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Paderborn - 6.6. v v
Bielefeld - 13.6. M
Recklinghausen - 13.6.
Bochum - 20.6.
Leverkusen - 21.6.
Diiren - 27.6. Haltern am See - 18.7. Arnsberg - 22.8.
Erkrath - 27.6. Monchengladbach - 18.7. Bocholt - 22.8.
Soest - 27.6. Duisburg - 25.7. Lidenscheid - 22.8.
Koln - 5.7. Siegen - 25.7. Aachen - 28.8.
Herne - 11.7. Solingen - 25.7. Briihl - 29.8.
Langenfeld - 11.7. Bonn - 1.8. Neukirchen-Vluyn - 29.8.
Lippe - 11.7. Essen - 8.8. Dortmund - 5.9.
Tonisvorst - 11.7. Ahaus - 15.8. Ratingen - 12.9.
Olpe - 12.7. Krefeld - 15.8. Wuppertal - 12.9.
Bonn - 18.7. Minster - 15.8. Remscheid - 19.9.
Eure Kommune fehlt hier noch?
Sichtbarkeit, Teilhabe, Empowerment, Inklusion -
es gibt viele gute Griinde, fiir LSBTIAQ*-Rechte auf
die Straf’e zu gehen. Bei den CSDs in diesem Jahr
oder eurem eigenen ab 2027.
Infos dazu findet ihr unter: www.csd.nrw
¢/ QUEERES =~ ANDERS& Gefordert durchy

V/
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Winter ade, hallo Friihling!

Die Knospen sprielRen, die Magnolie im Garten

bliht. Der Frihling ist da. Die Tage sind nun

angenehm lang. Der angefressene Winterspeck

soll nun auch noch weg. Es ist Zeit, wieder mehr

auRerhalb der eigenen Wande zu unternehmen.
DraulRen ein Bier trinken. Einige Lokale und Saunen laden be-
reits zur Gartensaison in den AuBenanlagen bzw. zum AufRen-
pool ein. Das kulturelle Angebot ist so vielseitig und gut; da
muss man sich nicht langweilen. Dazu gibt es selbstverstdnd-
lich eine Auswahl von Tipps und Beitragen
in dieser Ausgabe.

Der politische Nachwuchs hatte sich friiher
in den Ortsgruppen der Parteien die ersten
Sporen verdient und sich dann fiir ein poli-
tisches Amt zur Wahl gestellt. Lars Tonsfeu-
erborn wurde als der Gewinner der ersten
schwulen Datingshow ,,Prince Charming*
bekannt, wurde Podcaster (schwanz & ehrlich) und Unterneh—
mer. Nun bewirbt er sich fir die SPD fiir den Landtag NRW.
Grund fur uns, ihm dazu Fragen zu stellen. Diese und seine
Antworten lest Ihr auf Seite 7.

Gesundbheit ist ein wichtiges Thema, weswegen wir ja in Koope-
ration mit der Aids-Hilfe Essen und Aids-Hilfe KéIn regelmaRig
Leserfragen und die Antworten abdrucken. Zu lesen auf Seite 36.

Horst Schlammer sucht das Gliick und feiert in Essen Premiere
mit seinem neuen Film. Gelegenheit fur uns, ein Interview Gber
die Glucksuche, seine Queerness und sein Verhaltnis zu Deutsch-
land zu fihren. Zu lesen auf Seite 9.

Wie lassen sich in finanziell schwierigen Zeiten queere Struk-
turen unabhangig von 6ffentlichen Geldern finanzieren? Eine
Antwort darauf war 2010 die Griindung der Arcus Stiftung. Wir
sprachen mit Steffen Schwab und Friederike Vogt, beide haben
den Vorsitz des Stiftungsrates inne. Zu lesen auf Seite 6.

Robyn ist eine Heterofrau und wird von vielen queeren Men-
schen als lkone verehrt. Marcel Anders sprach mit der Schwe-
din Uber ihr neues Album ,Sexistential“ und iber Sex im Alter.
Das Interview ist zu lesen auf Seite 8.

Wir hoffen, dass unsere Mischung Euch geféllt und wiinschen
viel Spa beim Lesen!
Euer

Michael

Mittwogy,. @
BINGo !

b 29 up,

LINDENALLEE 91 * 45127 Esseng
0201 36037377

JEDEN 3. FREITAG BARENSTAMMTISCH
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N INHALT

'\ Politik: Der 35-Jahrige Lars
Tonsfeuerborn war der erste
Gewinner der Datingshow ,Prince
Charming”. Inzwischen setzt er sich
fir Mental Health und die queere
Community ein. Nun will er der NRW-
SPD helfen, wieder an die Regierung
zu kommen und kandidiert fiir den
Dusseldorfer Wahlkreis I1. Seite 7

Musik: Die schwedische San-

gerin Robyn gilt als ,queen
of sad bangers* - als Kénigin der
traurigen Tanzmusik. Aber auch als
Pionierin der Musikindustrie: Die
erste weibliche Kiinstlerin, die ihre
eigene Plattenfirma gestartet und
vollige Kontrolle tiber ihre Karriere
erlangt hat. Mehr dazu Seite 8

Film: Anlasslich seines neuen

Films ,Horst Schlammer sucht
das Glick” stellte sich Hape Kerkeling
als Horst Schlammer beim groRem
Premieren-Empfang in der Essener
Lichtburg Mitte Méarz u.a. Fragen
der FRESH. Hat sich die Rolle des
Horst Schlammer in den Jahren ge-
andert? Und ob. Siehe Seite 9

» | Film: Der 16jshrige Enzo, nach
dem der gleichnamige Film
benannt ist, wachst wohlbehlitet
auf. Mit der Schule hat er nicht viel
am Hut, weswegen er sich fur eine
Lehre als Bauarbeiter entscheidet.
Mit der Zeit freundet er sich bei der
Arbeit mit dem etwas alteren Kolle-
gen Vlad an ... Seite 13

Reise: Mit etwa 8 Millionen

Einwohnern ist London die
zweitgroRte Stadt Europas. Neben
den ewigen Highlights wie dem
Buckingham Palast, Big Ben, Madame
Tussauds, London Eye oder dem
Tower of London gibt es zahlreiche
queeere Anlaufstellen und eine bunte
Szene mit Events fiir 2026.  Seite 35

“ Beratung: Was ist das Wichtigs-
te in der Beziehung? Vertrauen!
Ohne Vertrauen funktioniert auf Dauer
keine Beziehung. Nur, wie baut man
dies auf, wenn es daran mangelt? Hier
gibt es ein paar Beispiele und Tipps,
wie man darauf reagiert und wie man
das Gesprach mit dem Gegentiber am
besten flihrt. Seite 37
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Missbrauch: ,Wiirdigung nicht mehr vertretbar”

dd. Vor dem Hintergrund der im Jahr 2023 aufgekommenen Missbrauchsvorwiirfe
gegen den 1991 verstorbenen Essener Kardinal Dr. Franz Hengsbach, wurde der
nach dem Kardinal benannte Platz in der Essener Innenstadt im Februar 2024 in
Friedensplatz umbenannt und die Figur vom Domplatz enfernt (FRESH berichte-
te). Nun kommt ein weiterer Fall dazu. Die in einer aktuellen Studie des Instituts
fr Praxisforschung und Projektberatung (IPP) in Miinchen erhobenen Vorwiirfe
im Mérz 2026 gegen den verstorbenen Essener Pater Christoph Hottges, der dem
Franziskaner-Orden angehdrte, wiegen schwer. Demnach soll er Jungen misshandelt
sowie den Missbrauch durch andere Patres gedeckt haben. Auch fur Hottges
wurde nach seinem Tod ein Platz im Essener Stidostviertel benannt. Auch in
diesem Fall kamen Forderungen auf, den Platz umzubenennen. In der aktuel-

len Diskussion meldete sich nun auch Essens Oberburgermeister Thomas Kufen
dazu: ,Fur mich ist die Umbenennung des Pater-Christoph-Hottges-Platzes un-
ausweichlich. Offentliche Ehrungen setzen Vorbilder voraus. Wenn sich heraus-
stellt, dass eine geehrte Person in schwerwiegende Missbrauchstaten verstrickt
war oder diese gedeckt hat, ist eine solche Wirdigung nicht mehr vertretbar.

Queeres Leben auf dem Land

blick* ruft zu den flinften Coming-Out-Days in NRW auf

‘ dp. Die Landesfachstelle
k I blick* ruft zur Beteiligung
an den landesweiten ,Co-
ming-Out-Days* vom 2. bis 18. Okto-
ber auf. Ziel ist es, queere Realitdten
dort sichtbar zu machen, wo sie oft
noch unter dem Radar fliegen —im
landlichen Raum von Nordrhein-
Westfalen. Ab dem 1. April kdnnen
auf der Website der Fachstelle Ver-
anstaltungen eingereicht werden.

In der GroRstadt gehort der Re-
genbogen oft zum Stadtbild, doch
in landlichen Regionen sieht die
Realitdt meist anders aus. ,Viele
von uns kennen das: Man wartet,
bis die Schulzeit vorbei ist, zieht
weg in die nachste Metropole und
lebt erst dort seine Identitat aus”,
erklart Imke Heller von der Landes-
fachstelle blick*. Genau hier setzen
die Coming-Out-Days rund um den
11. Oktober an. Sie wollen queeres
Leben vor Ort verankern, damit ein
Coming-out nicht zwangslaufig mit
einem Umzug verbunden sein muss.

Die Aktionstage, die 2022 ins Leben
gerufen wurden, richten sich aber

Imke eIIer, Jana Hansjurgen und Sammy

nicht nur an queere Menschen.

Es geht um Begegnung und die
Sensibilisierung der gesamten Ge-
sellschaft. Laut einer Befragung von
blick* aus dem Jahr 2023 wiinschen
sich viele Queers auf dem Land
nicht nur exklusive Schutzraume,
sondern vor allem die Méglich-
keit, ganz selbstversténdlich an
allgemeinen Freizeitangeboten
teilzunehmen, ohne sich erkléaren
oder rechtfertigen zu missen.

Entsprechend vielfaltig war das
Programm in den letzten Jahren:
Es wurden Regenbogenflaggen

an Rath&usern gehisst, queere
Stammtische gegriindet, Lesungen,
Filmabende, Workshop und Aus-
stellungen organisiert und auch
Gottesdienste im Zeichen des Re-
genbogens haben stattgefunden.
Mitmachen kann jede*r im landli-
chen Raum NRWs. Ob Einzelperson,
queere Jugendgruppe, Volkshoch-
schule oder Stadtbibliothek — die
Hirden sind bewusst niedrig ge-
halten. ,Es braucht gar nicht viel,
es muss keine grofRe Veranstaltung
sein®, ermutigt Imke Heller. Wer
eine Idee hat, aber nicht
weil}, wie sie umzusetzen
ist, bekommt von der
Landesfachstelle blick*
tatkraftige Unterstiitzung.
Call to Action: Habt ihr eine
Idee flir einen Workshop,
ein Picknick, eine Infover-
anstaltung oder dhnliches
in eurer Region? Dann
meldet eure Aktion bis
zum 31.07.2026 Uber das
Onlineformular auf www.
blick-landesfachstelle.de/
coming-out-days/ an.
Setzen wir gemeinsam

ein Zeichen: Queeres Le-
ben findet Uberall statt
—auch im Dorf nebenan!
Infos: ttps://blick-
landesfachstelle.de

CHRISTOPHER STREET DAY

OB

Save the date!

CSD Coesfeld

12.September 2026

T-14 Uhr
=

CSDs in NRW sprieRen immer mehr aus dem Boden

dp. 39 CSDs haben sich fur die Saison in NRW fiir 2026 angemeldet. Die landes-
weite Werbung des Queeren Netzwerks (siehe Seite 2) fur die Saison in Nord-
rhein-Westfalen nimmt zwar keine neuen Termine mehr auf, dennoch kommen
nach und nach immer wieder neue Termine und Evnts besonders aus kleinen
Stadten ans Tageslicht. Ein Grund
fir uns, einmal nachzuforschen,
wo. So wird es neben den
39 CSDs, die auf dem
landesweiten Plakaten
sind, noch mindestens
10 weitere Events -
verstreut Uber ganz
NRW - geben. Klei-
nere CSDs vielleicht,
aber man sieht: Die
Community bltht: Da
gibt es neben Minden,
und Kleve, wo geplant
wird, der Termin aber noch
nicht feststeht, folgende Stadte
mit festen CSD-Terminen 2026:
Wesel: 11.7., Coesfeld: 12. September, Warendorf: 31.5., Miilheim an der
Ruhr: 28.6., Moers: 1.8, Oberhausen: 11.7., Hattingen (Ennepe-Ruhr-Kreis) :
11.7. Detmold: 11.7., Alfter: 19.9., Rheine: 15.7. Infos: www.csd.nrw

Ex-Ministerin Josefine Paul (Griine) tritt
bei der NRW-Wahl 2027 nicht mehr an

dp. Die Griinen-Politikerin Josefine Paul hat nach ihrem Riicktritt als NRW-Ministerin,
wo sie u.a. fir queere Belange zustandig war, angekundigt, sich in der kommenden
Wahlperiode auch aus dem Landtag zurtickzuziehen. Sie wiinsche ihrer Nachfolgerin
Verena Schéffer viel Gluick als neue Ministerin und betonte, dass eine friihzeitige
Ankuindigung wichtig sei, um fir politische Klarheit zu sorgen.

Kandidat*innen fiir die CoulLe 2026 gesucht

dp. Das Queere Netzwerk NRW sucht Kandidat*innen fiir die CouLe 2026.

Denn es ist wieder so weit: Die Coule-Jury ist wie jedes Jahr auf der Suche nach
Menschen und/oder Organisationen, die sich um die lesbische Community
besonders verdient gemacht haben und aus diesem Grund mit dem Coule

- Preis fur Couragierte Lesben 2026 ausgezeichnet werden sollen.

Vorschlage werden auf der Seite des Queeren Netzwerks NRW

per Formular bis zum 30. April entgegen genommen.

Link zur Abstimmung: https://queeres-netzwerk.nrw/wir-suchen-kandidatinnen-
fuer-die-coule-2026-ihr-nominiert/

N LESERMEINUNG

Eure Meinung ist uns wichtig!

Wir freuen uns tiber eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de. Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der
Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kiirzen.

Interview mit Verena Schaffer

‘ Gerade im Amt und schon ein Interview mit Euch. Herzlichen Gliickwunsch!

Aber inhaltlich sagt sie nicht viel auRer allgemeiner Politsprech. Die zuneh-
mende Gewaltbereitschaft ist leider gesellschaftliche Realitét. Die Frage ware doch,
gibt es eine Zielsetzung der Landesregierung, dieser Realitét mit einer Strategie
entgegen zu wirken? Und wenn ja, wie sieht die Strategie aus? Das hatte mich als
politisch interessierten Biirger informiert. Warten wir hier ab, ob es darauf noch
eine Antwort gibt.

Karsten Menne. Iserlohn

Abschied von Knut Dehnen

j Der Tod von Knut hat sich schon lange angekiindigt, aber wenn es so weit ist,
ist man dennoch fassungslos. Selbst war ich vor Jahren kurz vorm Absturz,
wegen UbermaRigem Alkoholkonsum. SHALK war eine der Stiitzen, die mich wieder
ins richtige, niichterne Leben gebracht haben. Ich habe Knut als starken Menschen
erlebt. Ich danke Euch fiir die Wirdigung!

Rtdiger B, Miilheim an der Ruhr
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Kiirzungen: Aus fiir Queer im Alter

Disseldorfer Rat streicht Finanzmittel fiir queeres Seniorenprojekt

oe. Der Ausschuss flr Ge-
k!l sundheit und Soziales in Dis-
seldorf hat in seiner Sitzung
Anfang Mérz das Projekt ,Queer im
Alter” flr beendet erklart. Ab sofort
soll es jahrlich nur noch 20.000 Euro
flr einzelne Projekte mit queeren
Senior*innen im Bedarfsfall geben.

Auf der Sitzung des Ausschusses flr
Gesundheit und Soziales standen
am 3. Mérz 2026 auch Férderantra-
ge fur Projekte von freien Tragern
zur Abstimmung, die sich an die
LSBTIAQ*-Community richten. So
hatten die AWO Disseldorf und die
Aidshilfe Dusseldorf als gemeinsa-
me Tréager des Projektes ,Queer im
Alter* beantragt, diese wichtige und
erfolgreiche Anlauf- und Beratungs-
stelle fr altere queere Menschen in
Dusseldorf weiterhin zu férdern. Fur
das Jahr 2026 waren Mittel in Hohe
von 124.872 Euro beantragt worden.

,Queer im Alter" ist
eine Anlauf- und
Beratungsstelle fur
LSBTIAQ* ab 55
Jahren sowie flr

L Anlauf- und
| Beratungsste

| QUEER IM ALTER

flr Projekte flr diesen Themenbereich
aus dem Haushalt abgerufen werden
konnen. Ratsherr Andreas-Paul Stieber
(CDU) wurde anschlieRend deutlicher:
,Wir lehnen den vorliegenden Antrag
der AWO und der Aidshilfe ab!" Statt-
dessen schaffe man einen Bedarfs-
fonds in Hohe von 20.000 Euro, ,die
abgerufen werden konnen von freien
Trdgern und den stadtischen Einrich-
tungen, um die von lhnen im Antrag
zu lesenden Bedarfe fallweise, effizient
und bedarfsgerecht zu decken.”

Ratsfrau Dr. Christiane Rachner (FDP)
sagte, es habe in den letzten Jahren
immer geheilen, ,das Thema sei in
die Regelleistung tibergegangen, und
keine zusatzliche Forderung sei mehr
nétig." Eine Forderung in Hohe von
20.000 Euro findet sie ,halbherzig®,

es sei ,keine durchdachte Strategie*
erkennbar. ,Entweder Sie unterstiitzen
den Antrag oder sie erzdhlen uns,
dass die Regelleistung

das Ubernimmt, so Rach-
ner weiter. Auch Ratsfrau
Franca Bavaj (SPD/Volt)
zeigte sich irritiert Uber
das Vorgehen der Koalition

lle

Fachkrafte aus den

Bereichen Pflege, xﬂi’;ﬂﬁﬁ Qﬁg
Gesundheit und der

und entsetzt dariiber, dass
,hach "Altern unterm Re-

Arbeiterwohifahrt
Dsseidont o.v.

offenen Senior*innenarbeit. Mit spe-
ziell auf die Beddirfnisse der queeren
&lteren Community zugeschnittenen
Beratungs- und Unterstitzungs-
angeboten soll die Lebensqualitét
und Teilhabe in allen Lebensphasen
gestarkt werden. Zuvor hatte zwi-
schen 2019 und 2024 die Fachstelle
LAltern unterm Regenbogen* wichtige
Impulse gesetzt. Aktuell sind zwei
Fachberater mit jeweils einer halben
Stelle fir ,Queer im Alter” tatig.

Nach Ansicht von CDU und Griinen
ist die Arbeit des Projektes jedoch
abgeschlossen. Einrichtungen im Be-
reich Soziales und Gesundheit sollen
fortan die Bedarfe von dlteren quee-
ren Menschen selbststandig erkennen
und auf sie reagieren. Nachdem bei
den Haushaltsberatungen fir 2025
das Vorlaufer-Projekt ,Altern unterm
Regenbogen* bereits unter den Tisch
gefallen war und erst nachtréglich
durch interne MaBnahmen eine Férde-
rung flr ,Queer im Alter” ermdglicht
werden konnte, bedeutet die aktuelle
Entscheidung nun das endgtltige
Aus fur die stadtische Forderung der
Beratungsstelle fur altere LSBTIQ*.

In der Ausschusssitzung stellte Rats-
frau Frieda Niewald (Blindnis 90/Die
Griinen) einen Anderungsantrag zu
,Queer im Alter" vor. Mittel in Hohe
von 20.000 Euro sollen fortan jéhrlich

genbogen” jetzt auch
"Queer im Alter” damit beendet wer-
den soll*. Fiir ihre Fraktion sei klar,
dass es das Projekt weiterhin braucht.
Man wolle daher dem Antrag der Tra-
ger zustimmen und kdnne nicht viel
mit dem Anderungsantrag anfangen.
Im weiteren Verlauf votierten nur die
Fraktionen SPD/Volt, FDP und Die
Linke fur den Forderantrag von AWO
und Aidshilfe. CDU, Griine, AfD und
Tierschutz/freie Wahler stimmten
dagegen. Der Anderungsantrag der
Koalition wurde mit den Stimmen
von CDU und Griinen angenommen,
gegen die Stimmen von SPD/Volt,
FDP und Die Linke (bei Enthaltung von
AfD und Tierschutz/freie Wahler).
Marion Warden (Vorstandsvorsit-
zende der AWO Disseldorf) sagte

in einer ersten Stellungnahme: ,Aus
Sicht der Trager entnehme ich jetzt
praktisch, dass dieses Projekt am 31.
Mérz zu unserem grofRen Bedauern
enden wird.* Damit endeten Jahre der
Erfolgsgeschichte, so Warden. ,Ich
glaube, das ist flr die Community
extrem bedauerlich, furr die Menschen,
die davon profitiert haben*. Und wei-
ter: ,Bundesweit hatten wir mit diesem
Projekt sehr viel Aufmerksamkeit, es
gab in dieser Weise bundesweit kein
vergleichbares Projekt.” Sie dankte
dennoch der Verwaltung und der
Politik fur die Erméglichung des Pro-
jektes in den zurtickliegenden Jahren.

1. & A b
Arndt Klocke (Grtine), Professor Dr Esser, Frau Derya Karadag (Griine Burgermeister in Koln)

Interdisziplindr und kontrovers

dp. Unter diesem Motto lud die Aidshilfe NRW und die Deutsche AIDS-Gesellschaft
alle zwei Jahre zur Fachtagung HIV-KONTROVERS ins Kolner Maritim ein. HIV-KON-
TROVERS bietet den Rahmen fiir einen interaktiven Diskurs rund um HIV und Aids fiir
alle Beteiligten. Zu sieben aktuellen Themen treten jeweils zwei Referentinnen bzw.
Referenten in eine moderierte Kontroverse ein. Sie vertreten pointiert gegensatzli-
che Positionen und bieten so den Einstieg fur eine Diskussion. Die Fortbildung der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie die kritische Reflexion zu zentralen kontro-
versen Themen im Kontext von HIV und Aids waren Schwerpunkte der Fachtagung.
Themen am 14. Marz waren u.a.: 1. HIV-Test fir alle: Ja oder nein? Long-Acting
versus Strong-Acting? 2. Hepatitis C: Sofort behandeln oder warten wir erst einmal
ab, bis sie chronisch wird? 3. Sexkaufverbot: Ein klares Signal gegen Menschenhan-
del oder der schnellste Weg in die lllegalitat? 4. Chemsex - Slamsex: Kontrollierter
Konsum, erfolgreiche Strategie oder lediglich Utopie? 5. HIV-Impfstoffforschung:
Hoffnung oder ewige Sackgasse? 6. KI und HIV: Effizienzgewinn oder Ethikfalle?
Weitere Informationen gibt es unter: ttps://nrw.aidshilfe.de/themen/hiv-kontrovers

»Qualitatsstandards fiir queere Jugendangebote“

dp. Was macht ,gute” queere Jugendarbeit eigentlich aus? Die neue Broschtire
,Qualitatsstandards fiir queere Jugendangebote* von Rena Berger (Projekt ,Das kann
queere Jugendarbeit!*) schlieRt endlich eine zentrale Luicke im Arbeitsfeld queerer
Jugendarbeit. Sie kann ab sofort im Online-Shop des Queeren Netzwerks NRW kosten-
frei bestellt oder heruntergeladen werden. Gemeinsam mit Fachkraften aus der Praxis
wurden im Rahmen des Projekts ,Das kann queere Jugendarbeit!” Qualitatsstandards
fir NRW entwickelt, die die vielfaltigen Handlungsfelder queerer Jugendangebote
systematisch erfassen.
https://shop.queeres-netzwerk.nrw/produkt/qualitaetsstandards-fuer-queere-jugendangebote/

ERLEBNISWELT FUR GAYS

Grofe Saunalandschaft

Téglich Massagen
Garten/Liegewiese 450m? kostenlose Parkplatze
Grofler Whirlpool und vieles mehr

Sandstralle 154-162, 45473 Miilheim an der Ruhr, www.ruhrwellness.de
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»,Meilenstein im Schutz vor Diskriminierung”

NRW-Ministerin Verena Schaffer setzt neues Landesantidiskriminierungsgesetz um

dd. Nordrhein-Westfalen

k! I konnte das erste Flachenland
werden, das mit einem Lan-
desantidiskriminierungsgesetz (LADG)
die rechtliche Stellung Benachteiligter
gegentliber staatlichen Einrichtungen
des Landes starkt. Ein neues Landesan-
tidiskriminierungsgesetz (LADG) wurde
Mitte M&rz vom NRW-Landeskabinett

beschlossen und ist in den Landtag
eingebracht worden. Die Landesregie-
rung Nordrhein-Westfalen will dadurch
einen wirksamen Schutz vor Diskrimi-
nierung durch staatliche Stellen des
Landes schaffen (FRESH berichtete).
Damit wird ein wichtiges Vorhaben
aus dem Koalitionsvertrag umgesetzt.
Das LADG bietet Betroffenen von
Diskriminierung zusatzliche Rechts-
schutzmaoglichkeiten und férdert eine
Kultur der Wertschétzung von Vielfalt
in Nordrhein-Westfalen. Fur Betroffene

von Diskriminierung gibt es eine er-
leichterte Beweisflihrung, genauso wie
im Allgemeinen Gleichbehandlungsge-
setz. Indizien mussen eine Diskriminie-
rung plausibel erscheinen lassen. BloRe
Vermutungen oder pauschale Vorwiirfe
reichen nicht aus. Eine Beschwerde
oder Klage richtet sich zudem immer
gegen die staatliche Institution. Sorgen
vor einem Generalverdacht gegen Mit-
arbeitende sind daher unbegriindet.

Verena Schéffer (Foto), Ministerin flr
Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung,
Flucht und Integration, freut sich gegen-
Uber FRESH: ,Mit dem Landesanti-
diskriminierungsgesetz schlieBen wir

in NRW eine rechtliche Schutzlticke.
Das ist ein Meilenstein fiir den Schutz
vor Diskriminierung. Das Allgemei-

ne Gleichbehandlungsgesetz (AGG)
schiitzt bei privatrechtlichen Fragen,

zum Beispiel bei Streit mit einem
Arbeitgeber, Vermieter oder einem
Fitness-Studio”, so die Minsterin, und
weiter: ,Ich habe ein sehr groRes
Vertrauen in unsere Polizei- und Lehr-
krafte und alle anderen Beschaftigten.
Dennoch kann es auch in staatlichen
Behdrden und Institutionen, wie etwa
in Schulen, zu Diskriminierung kom-
men. Dafiir gilt das AGG nicht. Dabei
muss gerade der Staat dafiir sorgen,
dass alle Menschen gleichbehandelt
werden. Das Landesantidiskriminie-
rungsgesetz zielt darauf ab, dass Dis-
kriminierung abgestellt werden muss.
Erst wenn das nicht passiert, gibt es
die Moglichkeit fiir Betroffene, recht-
lich dagegen vorzugehen. Wichtig

ist, dass sich eine Klage nicht gegen
Beschéftigte richten kann, sondern
immer nur gegen die staatliche Institu-
tion. BloRe Vermutungen und Behaup-

https://www.landtag.nrw.de/portal/WWW/dokumentenarchiv/Dokument/MMD18-18169.pdfMMD18-18169.pdf

»Wir freuen uns daher iiber Zustiftungen und Erbschaften”

Interview Steffen Schwab, Vorsitzender des Stiftungsrats, und Friederike Vogt, Vorsitzendee des Stiftungsrats

dd. Friederike Vogt ist queere Akti-
k!l vistin, und seit 2018 in der Gleich-

stellungsstelle der Stadt Bielefeld fir
die Gleichstellung von LSBTIQ* zustandig.

Dazu ist sie seit 2020 im Stiftungsrat und

seit 2024 Stiftungsratsvorsitzende der Arcus-

Stiftung, gemeinsam mit Steffen Schwab.

Steffen Schwab ist Journalist, stammt aus

Siegen und lebt in Bergisch Gladbach,
und war von 1998 bis 2019 Vorstand des
Schwulen Netzwerks NRW und ist seit

2020 Mitglied des Arcus-Stiftungsrats. Im

FRESH-Interview beantworten sie Fragen

zur Enzwicklung der Arcus-Sriftung in NRW.

Friederike, um die Arcus-Stiftung wurde
es nach dem Start 2010 eine lange Zeit

sehr ruhig, woran lag das?

aktiv begleitet wurde. In dieser ersten Phase mussten intern Prozesse entwickelt
werden, die Zeit in Anspruch genommen haben. Hierunter hat die Sichtbarkeit

in der Offentlichkeit gelitten, und auch Corona hat dazu beigetragen. Zudem
hatte die Stiftung anfangs auch wenig Kapital und die Fordersummen waren sehr
gering. Auch dies hat sich inzwischen geédndert. Seitdem ist aber viel passiert.
Der Stiftungsrat hat sich in den letzten Jahren neu aufgestellt und wir haben

die Arcus-Stiftung weiterentwickelt und fir TIN* geoffnet. Jetzt sind wir an dem
Punkt, die Arcus-Stiftung wieder mehr in die Offentlichkeit bringen zu wollen.

Steffen, die Arcus-Stiftung sollte als Selbsthilfe unabhangig von jahrli-
chen Landesmitteln der Landesregierung Gelder sammeln und vertei-
len und diese mal ersetzen. Was ist aus diesen Vorgaben geworden?

Anlass fr die Griindung der Arcus-Stiftung durch einige Vereine und Verbande,
vor allem aber durch Privatpersonen, war ein Notfall: Eine CDU/FDP-Landesre-
gierung wollte 2006 der lesbischen und schwulen Selbsthilfe die Fordermittel
weitgehend streichen. In unseren Communities wuchs die Idee, dass wir eine
Selbsthilfefinanzierung brauchen, die unabhangig von parteipolitischen Ent-
scheidungen ist. In den letzten 15 Jahren haben sich die Rahmenbedingungen
aber grundlegend geédndert. Seit 2010 hat jede Landesregierung eine aktive
Queerpolitik betrieben. Dazu gehorte auch, dass Arcus Zustiftungen vom Land
NRW erhalten hat. Mittlerweile haben wir den Rang einer Landesstiftung erreicht.
Heute kdnnen wir im Stiftungsrat tatsachlich tiber nennenswerte Projektforde-
rungen entscheiden. Arcus leistet also einen kleinen, aber wichtigen Beitrag.

Friederike, was macht lhr gerade, ich horte, dass Ihr gerade viel Antrage

bewilligt habt?

Ja, die Arcus-Stiftung kann inzwischen jahrlich tber eine gute Summe aus-

Vorsitzende(r) des Stiftungsrats Steffen Schwab und Friederike Vogt
Die Griindung der Arcus-Stiftung war ein langer Prozess, der von vielen Menschen

zu erhalten?
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tungen reichen tbrigens nicht aus,
es missen immer Indizien vorgetra-
gen werden, die eine Diskriminie-
rung plausibel erscheinen lassen.
Ich bin sicher, dass das Landes-
antidiskriminierungsgesetz einen
wichtigen Beitrag zu unserer
offenen und vielfaltigen Gesell-
schaft leistet”, so die Minsterin.

B schiittbare Gelder verfiigen. Wir haben dieses Jahr
lber 40 Antrdge bekommen, die eine unglaubliche
Vielfalt, Kreativitdt und Sichtbarkeit fir NRW bedeu-
ten wirden, wenn wir sie alle fordern kénnten. Wir
hatten also die Qual der Wahl und mussten uns ent-
scheiden. Die Arcus-Stiftung wird in diesem Jahr 16
Projekte fordern, die zum Stiftungszweck passen und
den Stiftungsrat Giberzeugt haben. Wir wiirden gerne
mehr fordern, aber dafiir musste unser Stiftungs-
kapital weiter erhoht werden. Wir freuen uns daher
Uber Zustiftungen oder Erbschaften — es ist tatsach-
lich so, dass jeder Euro einen Unterschied macht.

Steffen, was fiir Auswahlkriterien habt ihr,

was muss man tun, um auch Fordermittel

Die Arcus-Stiftung fordert Projekte der queeren
Selbsthilfe in allen Lebenslagen, zum Beispiel

Projekte, die Communities, Generationen oder Menschen aus verschiedenen
Herkunftslandern verbinden. Das reicht vom Coming-out bis zum wirdigen
Altern, von Projekten gegen Gewalt und Diskriminierung bis zu Projekten
der Gesundheitsforderung. Wichtig ist uns, dass die Projekte eine moglichst
grofRe Strahlkraft anstreben und dass sie einen Bezug zu NRW haben.

Fur Projekte gibt es eine Antragsfrist, die in der Regel am Beginn des jewei-
ligen Forderjahres endet. Der Stiftungsrat berdt dann meist im Februar

Uber die vorliegenden Antréage. Alle Infos zum Antragsverfahren und

auch zu bisher geforderten Projekten stehen auf arcus-stitung.de

Was plant lhr noch fiir die Zukunft der Arcus-Stiftung?

Friederike: Unser Ziel ist, einen festen Platz in der queeren Selbstorganisation in
NRW einzunehmen und in der Arbeit fiir Akzeptanz eigene Akzente zu setzen.
So haben wir zum Beispiel erreicht, dass sich das Queere Netzwerk mit einem
politischen Appell an die kommunalen Spitzenverbande wendet. Sie sollen friih-
zeitig und aufmerksam auf neue Ausgrenzungsversuche reagieren, die seit den
Kommunalwahlen 2025 in den Raten der Stadte und Gemeinden Raum greifen.
Die Arcus-Stiftung soll sichtbarer werden, dass das klappt, zeigt uns die
steigende Zahl der Férderantrage. Und mit der Sichtbarkeit der gefor-

derten Projekte wird auch die Attraktivitat steigen, flr Arcus zu spenden

und zuzustiften. Hierdurch wirde unmittelbar die Arcus-Stiftung gestarkt

und die queeren Communities profitieren davon langfristig. Gerade in ei-

ner Zeit, in der LSBTIQ*-queere Menschen immer mehr Diskriminierung

und Gewalt erfahren und der politische Rickschritt immer deutlicher

wird, ist eine unabhangige Stiftung von entscheidender Bedeutung. Die
Grunder*innen der Arcus-Stiftung haben eine extrem wichtige Grundlage
gebildet, jetzt ist es an der Zeit, dass alle, denen es moglich ist, mitmachen.

Infos: https://arcus-stiftung.de/



FRESH APRIL 2026

»1ch habe mich entschieden”

Podcaster, Unternehmer und bald Politiker: Lars Tonsfeuerborn im Interview

: I dd. Der 35-Jahrige Lars
k Tonsfeuerborn war der
erste Gewinner der
Datingshow ,Prince Charming”
und war bis 2024 mit dem queeren
Podcast ,schwanz & ehrlich”
etabliert. Heute betreibt er die
Podcasts ,Niemand muss ein Promi
sein” und ,, Zu viel - Der Mental
Health Podcast”, und setzt sich
aktivistisch fir Mental Health und
die queere Community ein. Nun
will er der NRW-SPD helfen, wieder
an die Regierung zu kommen und
will fir den Dusseldorfer Wahlkreis
Il bei der ndchsten Landtagswahl
in NRW in einem Jahr kandidieren.
Mit den Worten ,Ich will 2027 in
den Landtag von NRW. Fiir soziale
Werte. Flr unsere Demokratie.
Fir die Menschen”, kiindigte Lars
Tonsfeuerborn auf Instagram
seine Kandidatur fur das Parlament
in Nordrhein-Westfalen an.

Lars, woher kam Dein Entschluss,
in die Politik zu gehen und dass
Du fiir den niachsten Landtag
kandidieren mochtest?

Ich bin seit Jahren politisch
aktivistisch aktiv. Doch in den letzten
zwei Jahren habe ich gemerkt,

dass mir gesellschaftliche Themen
immer wichtiger geworden sind.

Ich will nicht nur darlber sprechen,
sondern etwas verandern. Durch
meine Arbeit in Podcasts und durch
den Austausch mit vielen Menschen
habe ich gesehen, wo es konkret
hakt: bei sozialer Gerechtigkeit,

bei Chancengleichheit, beim
Schutz von Minderheiten. Nach

der Abstimmung von AfD und

CDU im letzten Jahr im Bundestag
war fir mich eins klar: Ich will

nicht nur kommentieren, ich will
mitgestalten. Die Entscheidung, in
die Politik zu gehen, ist also kein
spontaner Schritt, sondern eine
wohl tberlegte Entscheidung aus
Uberzeugung und Verantwortung.

Lars zur Zeit von ,Prince Charming”
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Viele Deiner Fans sind von Deiner
Ankiindigung begeistert - sogar
aus anderen Parteien. Der
friihere Queerbeauftragte und
Kolner Bundestagsabgeordnete
Sven Lehmann (Griine) schrieb
etwa in einem Kommentar:
»Nice, viel Erfolg Lars!”. Aber
warum hast Du Dich gerade fiir
die SPD entschieden und nicht
zum Beispiel fiir die Griinen?

Ich habe groRen Respekt vor vielen
Menschen in unterschiedlichen
Parteien, auch bei den Griinen. Am
Ende habe ich mich aber fiir die SPD
entschieden, weil sie flr mich die
Partei ist, die soziale Gerechtigkeit
am klarsten in den Mittelpunkt
stellen sollte. Mir ist bewusst, dass
die Partei da gerade nicht auf der
Linie ist, aber das ist auch einer

der Griinde, warum ich mich fur

die SPD entschieden habe. Nicht
weil alles gut lauft, sondern weil

es wieder besser laufen muss, und
ich mochte, dass die Menschen die
Partei wieder als die starke Stimme
der sozialen Gerechtigkeit sehen.
Mir geht es darum, dass Herkunft
nicht tber Zukunft entscheidet,
Integration verniinftig gedacht wird,
dass Menschen fair bezahlt werden,
sich bezahlbaren Wohnraum leisten
kdnnen und dass wir als Gesellschaft
niemanden zuriicklassen. Fur diese
Werte mochte ich in und mit der
SPD kampfen.

Hast Du nicht Bedenken, dass
Dir Dein Bekanntwerden im
Hochglanz-TV und Deine
offenherzigen Podcasts

von dem ein oder anderen
»Normalo”-Wahler weniger
positiv in Erinnerung sind? Wie
denkst Du dariiber oder besser
gesagt, stehst Du da driiber?

Ich verstehe, dass manche
Menschen Vorbehalte haben
kdnnten. Aber ich sehe meine
Vergangenheit nicht als Schwéche,
sondern als Starke. Ich war immer
authentisch, habe offen tber
mein Leben gesprochen und bin
mir immer treu geblieben. Genau
das wiinsche ich mir auch in

der Politik: mehr Ehrlichkeit und
weniger Fassade. Nattrlich werde
ich nicht jeden Uberzeugen, aber
ich glaube, dass viele Menschen
gerade diese Offenheit schatzen.
Und am Ende zéhlt, woflir man
steht und was man erreichen will.

Stichwort Rechtsruck in
Deutschland. Die AfD ist weiter

auf dem Vor-
marsch, wie
beurteilst Du |
die Gefahr fiir -. 1
die Community —
durch eine wei-
tere Starkung?
Beobachtest
Du auch in der
Community
Menschen, die e"
AfD wihlen

wollen? Wenn

ja, wie erklarst Du Dir das,
warum nur wéhlen queere
Menschen diese Partei?

Der Rechtsruck ist eine enorme
Gefahr fir unsere gesamte
Demokratie. Parteien wie die

AfD stellen grundlegende

Rechte infrage und arbeiten mit
Ausgrenzung und Angst. Fir queere
Menschen kann das ganz konkret
bedeuten, dass erkdmpfte Rechte
wieder unter Druck geraten.
Verhindern kann man das nur durch
klare Haltung, politische Bildung
und indem man soziale Probleme
ernst nimmt. Viele Menschen
fuhlen sich nicht gesehen oder
verstanden und genau dort setzen
populistische Parteien an.

Ja, es gibt auch in der Community
Menschen, die AfD wéhlen. Das mag
auf den ersten Blick widersprtichlich
wirken, zeigt aber, dass Menschen
nicht nur aufgrund ihrer Identitat
wahlen, sondern auch aus Frust
oder Protest. Umso wichtiger ist es,
zuzuhoren, aufzukldren und echte
Lésungen anzubieten, statt nur zu
verurteilen, und da muss ich auch
an mir selber arbeiten. Denn ich
will diese Menschen auch abholen
und ihnen zeigen, dass gerade die
Mitte Politik fur sie machen kann.
Am Ende unterstltze ich aber auch
ganz klar ein Verbotsverfahren
gegen die AfD, dies muss jedoch
wirklich stichfest sein, denn sonst
fuhrt dieses Verfahren nur zu einer
weiteren Starkung der Partei.

Queerfeindliche Gewalt gegen
queere Menschen nimmt
besonders in den GroBstadten
wie Diisseldorf in erschreckender
Weise zu. Da denke ich nicht nur
an Siegfried Strukmeier, dessen
Mord im Diisseldorfer Hofgarten
sich gerade jahrt, sondern an

die immer wiederkehrenden
brutalen Attacken in den letzten
Monaten, wie gegen das queere
Paar in der S-Bahn oder gegen
die Aidshilfe oder auch das

fch habe mich
leden!

PULS-Jugendzentrum. Was
wiirdest Du dageggn tun, wenn
Du in politischen Amtern bist?

Diese Entwicklungen machen mich
witend und traurig und gleichzeitig
sprachlos. Gewalt gegen queere
Menschen darf niemals relativiert
werden. Gewalt gegen Liebe darf
niemals toleriert werden. Es ist wich-
tig, sich fir eine bessere Erfassung
und Verfolgung von queerfeind-
lichen Straftaten, mehr Sensibili-
sierung bei Polizei und Justiz sowie
stdrkere Préventionsarbeit in Schu-
len und Gesellschaft einzusetzen.
Gleichzeitig mussen Schutzrdume
wie queere Zentren oder Beratungs-
stellen besser finanziert und ge-
sichert werden. Und ganz wichtig:
Wir brauchen eine klare gesell-
schaftliche Haltung. Queerfeind-
lichkeit ist kein Randproblem, son-
dern ein Angriff auf unsere demo-
kratischen freiheitlichen Werte.

Im letzten Jahr feierte die

,»,Du bist gut!”-Stiftung vom
Jugendzentrum anyway in Kéin
ihre Geburtsstunde. Warum
engagierst Du Dich hier, was
ist Deine Motivation?

Die Arbeit von anyway und der
Stiftung ist unverzichtbar, weil sie
jungen queeren Menschen einen
sicheren Raum geben. Gerade in
jungen Jahren ist es extrem wichtig,
gesehen und akzeptiert zu werden.
Mein Engagement kommt aus

einer personlichen Motivation: Ich
maochte etwas an die Community
zurlickgeben, die mir so viel
gegeben hat. Aber vor allem mdchte
ich dazu beitragen, dass junge
Menschen heute die Unterstiitzung
bekommen, die viele von uns friher
nicht hatten. Jeder Mensch sollte das
Geflihl haben dirfen: Ich bin gut,

so wie ich bin. Die ,Du bist gut!*-
Stiftung ist in Zeiten, in denen Mittel
fur Organisationen wie dem anyway
gekurzt oder gestrichen werden,
der einzige Halt und die Sicherheit,
dieses Angebot fortzufiihren.
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Robyn: Mentale Queerness
und queere lkone

Die schwedische Sangerin veroffentlicht
ihr neues Album ,Sexistential®

‘ ma. Die schwedische
k I Sangerin Robyn gilt als
,queen of sad bangers*
— als Konigin der traurigen
Tanzmusik. Aber auch als Pionierin
der Musikindustrie: Die erste
weibliche Kunstlerin, die ihre
eigene Plattenfirma gestartet und
véllige Kontrolle tiber ihre Karriere
erlangt hat. Nach acht Jahren Pause
veroffentlicht sie ihr neues Album
JSexistential” - und sieht sich mit
einer Herkules-Aufgabe konfrontiert:
Immer innovativ zu klingen.

Robyn, was ist das fiir ein Gefiihl,
von Kritikern wie Kolleginnen
als lkone verehrt zu werden?

Das ist sehr schmeichelnd — und
ich weil} nicht, ob ich eine solche
Form von Bewunderung tberhaupt
verdiene. Letztlich habe ich nur
getan, was ich tun musste, um
meine Musik und meine Vision
zum Leben zu erwecken. Aber: Ich
bezweifle, dass mein Vorgehen
und mein Geschaftsmodell
allgemeingiltig sind. Klar, wenn
das jemand toll findet oder

meint, es wirde auch fur ihn
funktionieren — gerne. Doch ich
habe immer nur getan, was gut
fur mich ist — nicht fur alle Frauen
in der Musikwelt. Selbst, wenn das
ein netter Gedanke ist. (lacht)

Du giltst als ,,cutting edge” - als
jemand, der der Konkurrenz
immer einen Schritt voraus ist.
Nur: Inwieweit ist es heutzutage
iiberhaupt noch moglich?

Gute Frage. Ich wirde sagen:
Friher ging es um die Technik
- um neue Sounds. Und die
gibt es kaum noch. Die groRe
Entwicklung, die in den 70ern

_E’ Nina Simone - Take Care of Business

Sie war eine starke Frau,
die mit ihren inneren
Damonen zu kampfen
hatte. Als Ally-lkone

ist sie noch heute fir
uns da. DJ Solomun

hat eine tanzbare
Version ihres Liebes-
Lieds ,Take Care of

Fresh auf CD/Vi

© 02/26 VERVE RECORDS

TAKE CARE OF BUSINESS

Business” (Original auch auf der EP) gemixt.

und 80ern stattfand — als Musik
elektronisch wurde — findet nicht
mehr statt. Eben dieses: "Oh,

das klingt ja ganz anders.” Aber:
Gute Songs gibt es trotzdem

noch — und personlicher Ausdruck
funktioniert auch weiterhin.

Also ist Personlichkeit viel
attraktiver, als sich mit
jedem Album neu erfinden
zu wollen, wie es Madonna
lange versucht hat?

Ich denke, man muss irgendwann
einen Gang runterfahren. Und

ich mochte nicht die Art von
Kunstlerin sein, die sich an ihrem
Erreichten festklammert und
immer weitermacht, selbst wenn
es langsam peinlich wird. Ich hoffe,
ich trete vorher ab, und das wiirde
ich auch allen anderen raten,

weil es besser ist. Was ,cutting
edge" betrifft: Ich weil nicht, ob
ich das je sein wollte. Mir geht es
eher um tantrische und verspielte
Musik, die dafir sorgt, dass ich
jedes Zeitgefihl verliere — durch
den Groove und die Kombination
aus Rhythmus und Melodie. Es
geht darum, sich in etwas zu
verlieren. Das ist mein Ziel.

Wobei ,,Sexistential“ eine
bestimmte Phase Deines Lebens
dokumentiert — das Ende

einer langjahrigen Beziehung,
gefolgt von intensivem
Clubbing und Dating sowie

der Geburt Deines Sohnes?

Ganz genau. Ich hatte das Gefiihl,
mein Leben wieder in die eigene
Hand zu nehmen - und dabei eine
Menge umwerfender Erfahrungen
zu machen. Also: Auszugehen,
Spal} zu haben, eine Therapie zu

Madame Ciccone raumt
seit einer Weile kraftig
ihre Tonarchive auf.
Und schon ist eine neue
EP drauBen mit ihren
ersten Erfolgen. Den
Hit von 1985 kennen
alle, aber erinnert ihr
euch an die Remixe?

© 03/26 SIRE RECORDS

Madonna - Into the Groove

Oder an ,Shoo-Bee-Doo“? Nostalgie pur.
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machen und meine Zukunft zu
planen. Ich habe wirklich einiges
erlebt, ehe ich meinen Sohn
bekommen habe. Und das halte ich
auf diesem Album fest — eben zum
Single-Dasein zurlickzukehren,
meinen Korper neu zu entdecken
und meinen Sohn durch
kunstliche Befruchtung zu
bekommen. Das war wie ein neuer
Lebensabschnitt — ohne Partner.
Ich war auf mich gestellt und habe
alles aus einem ganz anderen
Blickwinkel betrachtet, als zuvor.

Angesichts des Albumtitels: Wie
wichtig ist Dir Sex? War und ist
das Teil der Selbstfindung?

Sex war mir schon immer wichtig

- und verbunden mit ebensolchen
Fragen. Er geht einher mit einer
Menge komplexer Situationen —
wie die richtigen Partner zu finden,
da eine Art stillschweigender
Vereinbarung zu treffen und seine
Lust auszuleben. Ich habe dabei
meine Sinnlichkeit wiederentdeckt,
meinen Hunger nach Intimitat und
meine Lust am Leben. Dinge, die
lange in den Hintergrund getreten
waren. Das alles ist in dieses Album
eingeflossen. Wobei der Titel auch
fir die Trennung von beidem

steht — Lust und Fortpflanzung.
Das sind die Ansatze, die ich hier
verfolge. Es geht ausschlieBlich

um personliche Erfahrungen.

Und: Wird der Sex mit
zunehmendem Alter besser?
Und hat es damit zu tun, seinen
Korper besser zu kennen?

=
=
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Trevor Horn - Echoes

Ancient & Modern. FGTH,
Grace Jones, Propagan-
da, er hat sie alle in den
Pop-Olymp gehoben.
Trevor Horn, Kind der
80s, poliert auf diesem
Sampler seine Werke
auf, von bekannten Kiin-
stlern neu interpretiert.
Marc AlImond z.B. mit Pat Benatars ,Love is a
Battlefield* ® 12/25 Deutsche Grammophon

\

Definitiv. Daran gibt es
keinen Zweifel. (lacht)

Obwohl Du eine offen
heterosexuelle Frau bist, wirst
Du von der LGBTQ+-Community
als Ikone verehrt. Wie kommt’s?

Ich will nicht auf ein Stereotyp
reduziert werden. Deshalb habe
ich immer versucht, meine Freiheit
zu verteidigen und genug Raum
zu haben, um komplex zu sein. Ich
schétze, die queere Gemeinschaft
versteht das. Denn queer zu
sein, heilt ja, seine Sexualitat
selbst zu definieren - also was
man sein mdchte und wie man
leben will. Insofern muss man
seine eigene Position standig neu
verhandeln. Und in diesem Sinne
bin ich ebenfalls queer. (lacht)
Nicht sexuell, sondern als Person,
die sich mit dieser Weltsicht
identifiziert. Und vielleicht hort die
queere Community das in meiner
Musik. Also dieses Verlangen,
sein eigenes Leben zu fithren
und alternative Erfahrungen zu
machen — aulRerhalb der Norm.
Dazu z&hlt fir mich auch, dass
man Kinder auf unterschiedliche
Weisen haben kann oder man ganz
klar in Bezug auf die Personen
ist, die man kennenlernen will. All
diese verhandelbaren Sachen, die
langsam zum Mainstream werden,
weil die Leute die Komplexitat
von Intimitat jetzt auf andere
Weise verstehen. Ich denke, wir
arbeiten an einer offeneren und
empathischeren Gesellschaft.
Interview: Marcel Anders

TREVOR HORN
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Horst Schlammer spricht

tiber seine

FILM]| 9

Queerness

Interview mit einem gelduterten Horst Schlammer

dd. Anlasslich seines neuen
Films ,Horst Schlammer
sucht das Glick” stellte sich

Hape Kerkeling als Horst Schiammer
beim grollen Premieren-Empfang in
der Essener Lichtburg Mitte Méarz
u.a. Fragen der FRESH. Wir wollten
u.a. wissen, inwieweit sich die Rolle
des Horst Schlammer in den Jah-
ren gedndert hat, insbesondere bei
queeren Themen. Im neuen Film ist
er immerhin schon am Kiffen und
hat nach dem Besuch eines Domina-
Studios kaum noch ,Rucken"..

Zur BegriiBung sagte er von sich aus
zu Reporter Dietrich Dettmann: ,Die
FRESH kenne ich doch irgendwie,
bist du da etwa immer noch?” .

Na das konnte ja heiter werden ....

Lieber Horst, es gibt ja auch eine
Menge schwule Fans, die Dich mé6-

gen. Wie gefillt Dir das eigentlich?

Also ich freue mich dartber. Ich muss
ganz ehrlich sagen, ich bin jetzt auch
ein bisschen selber homosexuell
geworden. Aber ich sage es immer
s0: Ich bin primér. Weisse Bescheid.
Ich finde, wir leben in einer Welt, die
offen sein muss, die klar sein muss.

Also hat der Horst sich da
auch verandert und ist offener
und toleranter geworden?

Ja genau, ich habe mich da veran-
dert. Du wirst es im Film sehen. Ich
hatte etwas, ich nenne es mal eine
Erfahrung. Ein Abenteuer, genau.
Naja, ich bin jetzt nicht durchweg
bi, aber. schaun wir mal ...

Stichwort im Film dazu: "Wo ist
meine Unterhose’, wo Du neben ei-
ner Frau und einem Mann aufwachst ...

Hast du das schon gesehen im Film?
Stimmt, die Szene ist ja schon im
Promofilm drin. Ja, aber wie ge-
sagt, ich bin nicht richtig schwul,

ich war nur ltiickenlos betrunken.
Aber ehrlich Freunde, doch doch,
ich bin jetzt offener geworden.

Hast Du denn schon mal
heimlich gegendert?

Was ist denn das? Ist das, wenn
man was nimmt? Ich sehe schon
mal ein paar Gendersternchen am

Himmel, wenn der Doornkaat alle

ist. Das sieht dann recht hibsch aus.

Also aus der Ferne betrachtet...

Du suchst in dem Film ja das
Gliick. Und als Single suchst Du
ja auch eine Frau. Im Film ge-
ritst Du iiberraschend an eine
Domina, aber wie ware es ei-
gentlich fiir Dich mit Uschi Blum
vom Schlagerparadies Dorma-
gen, kennst Du die? Eine klasse
Frau. Aber ich glaube, die ist
trans*, wiirde Dich das storen?

Die ist doch nicht trans, Schatzelein.
Die ist eine Frau durch und durch,
das ist fast schon zu viel Frau fir
mich. Naja, ich bin mir nicht ganz
sicher. Aber egal, ja die wére was
fur mich. Ich wiirde mich da einfach

lberraschen lassen. Im Alter darf
man nicht so wahlerisch sein...

Im Film suchst Du ja das Gliick
in ganz Deutschland. Was sagst
Du zu den Verhiltnissen hier im
Land? Probleme haben wir ja
wirklich genug ...

Allerdings. Grundsatzlich gilt, man
muss sich Deuschland einfach schon
saufen. Aber, auch wenn man es sich
nicht schon sauft, das ist eines der
schonsten Lander auf diesem Plane-
ten. Also wenigstens im Westen. Und
wir tun alles, dass die Dinge besser
werden. Zum Beispiel mit einem
Lacheln im Gesicht, weisse Bescheid.

,Horst Schldmmer sucht das Gliick’,
ab 26. Mérz im Kino.

—
4
=
el —
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Schauspiel: ,,Brokeback Montain”

Tim Weckenbrock

FRESH APRIL 2026

dp. Irgendwo im kaum
k besiedelten Wyoming,
zwischen den Prérien der

Great Plains, in den Gebirgsketten
der Rocky Mountains, dort liegt

Brokeback Mountain. Inmitten dieser

unendlichen Weite begegnen sich
die Cowboys Ennis und Jack, eine
Saison arbeiten sie zusammen.

Sie hiiten Schafe, reiten auf ihren
Pferden durch die karge Landschaft,
sitzen bei billigem Whiskey und
Dosenessen am Lagerfeuer und
riicken sich immer naher. Als

Ennis es eines Nachts nicht mehr
in sein weiter entferntes Lager
zuriick schafft, bittet Jack ihn in
sein Zelt. Sie verbringen die Nacht
miteinander. Zwar versichern sie sich
am Morgen einander, nicht schwul
zu sein — doch sie verbringen auch
die ndchste Nacht gemeinsam.
Jack bringt den verschwiegenen
Ennis dazu, aufzutauen. Firr eine
kurze Zeit, wenige Tage, erlebt ihre
Liebe etwas wie Leichtigkeit. Nach
dem Oscar-preisgekronten Film
von 2005 inszeniert das Theater
Oberhausen ab dem 24.4. durch
Intendantin Kathrin Madler die
deutschsprachige Erstauffiihrung
des von Ashley Robinson adaptier-
ten Theaterstiicks. Hauptdarsteller
sind Philipp Quest und Tim Wecken-
brock. Mit viel Musik und eigener
Countryband

Karten gibt es unter:
https://theater-oberhausen.de

Echte Heartbeats im et cetera

Bochums Varieté-Theater prasentiert neue Show

‘ dp. Die neue Show
k I ,Heartbeats” im
Bochumer Varieté et
cetera begeisterte das Pre-
mierenpublikum und ist noch
bis zum 7. Juni zu erleben. Und
Sammy Tavalis,
der beliebte
,Hausregisseur”,
ist somit endlich
wieder zurlick
auf der et cetera-
Blihne. Seines
Zeichens Komiker,
Mime und Musiker
prasentiert der
Allrounder ein
artistisch-musika-
lisches Sahnestiick
mit einem inter-
nationalen Show-
Ensemble. Mit
dabei auch
die Canaval
Twins (Foto)
Im Alter von
10 Jahren

begannen Florian und Michael
ihre Fertigkeiten in der Jonglage
zu entwickeln. Im Laufe der Jahre
gelang den beiden Akrobaten
eine internationale Karriere.
Infos: www.variete-et-cetera.de

Die ulimative Show-

[ T N

biihne in NRW

Der neue RevuePalast Ruhr in Herne ist eine Reise wert

:I dp. Am Donnerstag, 12.
k Marz 2026, eroffnete
der RevuePalast Ruhr
erstmals seine Pforten unweit des
Herner Gysenberg-Parks. Durch
750.000 Euro, die Palastdirektor
Marvin Boettcher investierte,
entstand im Herzen des Reviers
eine neue Event-Location, deren
neue Show ,Rise like a Phoenix”
wirklich eine Reise wert ist.

Denn das abwechslungsreiche
und fesselnde Programm erlebte
eine glanzvolle Premieren und
ermunterte das Publikum zu
stehenden Ovationen. Die
regenbogen-bunte Show besteht

aus einer Mischung von

Travestie, Showdance, Akrobatik
und anderen Showelementen
Hervor stechen vor allen Dingen
der Burlesque-Kuinstler Majestic
Luxor mit seiner bizarren Verwand-
lungskunst und &sthetischen
Zaubereien, und die Travestie-lkone
Jennifer Berlin, die frischen Wind
auf die nagelneue Biihne bringt.
Beide sind grofe Talente und
begeisterten das gemischte
Publikum von Anfang an.
Insgesamt kann man sagen,

dass der Umzug aus dem alten
RevuePalast Ruhr gut gelungen ist.
Infos & Karten gibt es unter:
https://www.revuepalast-ruhr.com/



FRESH APRIL 2026

MUSIK | 11

Zuriick zu

den Wurzeln

Zayn entdeckt

alte Mythen

fb. Im Jahr 2015 schied Zayn Malik als
erster aus der Pop-Gruppe aus, mit der
er finf Jahre lang die Charts dominiert
und etliche Preise gewonnen hatte:
One Direction. Neben Harry Styles

hat er sicherlich die beeindruckendste
Solokarriere der ehemaligen One-
Direction-Jungs hingelegt. Vier Solo-
Alben hat Zayn seit 2016 veroffentlicht,
fur sein Debdit ,Mind of Mine*

Gold- und Platinauszeichnungen

in GrofRbritannien und den USA
abgerdumt. Der 33jahrige Malik ist
Sohn eines Pakistanis und einer Britin,
der am 17. April sein fiinftes eigenes
Album ,Konnakol“ veréffentlichen wird.
Die mitreiRende Pop-Hymne ,Die For
Me" hat er bereits vorab veroffentlicht
und sich auch zum seltsamen Titel

Karibisches
Flair

Katiuska McLean wiirde alles tun

fb. Sie wurde alles fur ihre Liebe tun, wie
sie in ihrem neuen starken Pop-Song ,Do
Anything® zum Ausdruck bringt. Die in Trini-
dad und Tobago geborene Singer-Song-
writerin Katiuska McLean lebt zwar bereits
seit ihrem 14. Lebensjahr in Wels in Ober-
osterreich, konnte sich aber das karibische
Flair, den Drive und die Leichtigkeit ihres
Geburtslandes in ihren Songs bewahren.
,Do Anything“ sagt uns zu sehr tanzbaren
Grooves, dass ein Mercedes oder die
Vuitton-Tasche verzichtbar sind, wenn man
die wahre Liebe gefunden hat. Eine erstaun-
lich einfache, aber umso wichtigere Erkennt-
nis. Im letzten Jahr hatte Katiuska mit
L~Summer Shine* einen Mutmachsong ge-
schrieben, der all jenen mit Liebeskummer

des Longplayers geduRert: ,Konnakol
bedeutet wortlich, mit der Stimme
perkussive Klange zu erzeugen, aber fir
mich hat es eine viel tiefere Bedeutung.
Es ist ein Klang, der den Nachhall einer
Zeit enthdlt, bevor es Worte gab.” In
den insgesamt 15 neuen Songs des
Albums beschéftigt sich Zayn mit
seinen Wurzeln, da er mittlerweile
mehr Gber sich und seinen Weg weil.
https://www.inzayn.com/

Ein Solinger
startet durch

LoSin hat fiinf neue Songs

fb. Sein burgerlicher Name ist Nils Strehlow, und

sein Kuinstlername setzt sich aus diesem und seiner

Heimatstadt Solingen zusammen. Der mittlerweile
20jahrige LoSin hat 2023 mit ,Grau* seinen ersten
Song veroffentlicht, den er im Tonstudio im Keller

seines Elternhauses aufgenommen hatte. Zwei Jahre

spater hat er mit ,Momentaufnahme* seine erste
EP veroffentlicht, vor wenigen Wochen folgte mit
,Zeitraffer” bereits die nachste EP, die funf neue
Songs umfasst. In Titeln wie ,Flaschenpost®, ,Mehr*
oder ,Frei* schldgt der Singer-Songwriter seinen
ganz eigenen, unverwechselbaren Stil an, der ihm
mittlerweile einen Vertrag mit dem Major-Label

aus der Talsohle helfen soll. Ihre neueste
Single zieht einen direkt auf die Tanzflache
und verbreitet eine wunderbare Party-
stimmung mit positives Vibes, ahnlich wie
ihr bislang erfolgreichster Track ,Young Boy",
der als Mischung aus Dancehall und Karibik-
sound daherkommt.
https://katiuskamclean.com/

Warner Music eingebracht hat. LoSin selbst beschreibt
ihn als Mischung aus Indie, Pop und Drum and Bass.
Aber auch Rap-Elemente schimmern bei seinem
mitunter nolig-rotzigen Sprechgesang immer wieder
durch. ,Ich bin fucking mehr als der Typ im Spiegel,
der mich gerade anschaut” aus seinem neuen Song
,Mehr* deutet an, dass man von LoSin noch einiges
erwarten kann. https://www.instagram.com/_losin__/

Foto:© Dennis Leupold

Poetisch.
Queer.
Politisch.

IM BUCHHANDEL ERHALTLICH

and Friends

Ab sofortim lokale
Buchhandel g
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Jeden ersten Freitag ab 19% Uhr

Ruttgersweg 25 | 47441 Moers-Hiilsdonk

ie Bastion

man von enormer Intensitai

ig komponiert, sprachlich
estechend und politisch

erschrocken. Er ist schmerz-

ft, aber nie selbstgefillig ...«

'f!all.lﬁﬂl'
weltkultur
MANA A | bewegung

l@l@slamfriendsmoers www.slam-moers.de
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Eine Oscar fiir ihn ist nur eine Frage der Zeit

]

fb. In den letzten funf
Jahren hat der irische

Schauspieler Paul Mescal,
der 1996 in Maynooth im County
Kildare geboren wurde, einen
bilderbuchhaften Sprung an die
Spitze der weltweiten Filmindus-
trie hingelegt. Dass er in diesem
Jahr mit seiner Darstellung des
trauernden William Shakespeare
im Drama ,Hamnet" keine Oscar-
Nominierung erhalten hat, ist
ein groRes Versaumnis. Schon
als 27-Jahrigem wurde ihm diese
Ehre 2023 aber fiir seine Haupt-
rolle in Charlotte Wells* , After-
sun“ zuteil — und es ist nur eine
Frage der Zeit, bis der talentierte
Mime die begehrte Goldstatuet-
te tatsachlich einmal Uberreicht
bekommt.
Fur den 1,80 Meter grofRen Beau
war schon sehr friih klar, dass
er einmal Schauspieler werden
mdochte. Zunéchst besuchte er
deswegen ,The Lir — National
Academy of Dramatic Art" in
Dublin, wo er eine professionelle

Blue Moon

Schauspielausbildung abschloss.
Erste Buhnenauftritte folgten ab
2017 ebenfalls in der irischen
Hauptstadt, wo Mescal in solch
bekannten Stiicken wie ,Der groRRe
Gatsby“ oder ,Die roten Schuhe*®
nach Hans Christian Andersen

zu sehen war. Kurz danach stand
er erstmals in London auf den
Brettern, die die Welt bedeuten,
und Ubernahm beim Kilkenny Arts
Festival eine Rolle in seinem ersten
Shakespeare-Stiick, ,Ein Sommer-
nachtstraum®. Parallel ibernahm er
die Hauptrolle in der zwolfteiligen
BBC-Serie ,Normal People®, die bei
uns auf ZDFneo ausgestrahlt wurde
und Paul einen British Film and
Television Award (BAFTA) und eine
Emmy-Nominierung einbrachte.
Da Mescal in den Jahren 2020 bis
2023 mit der Sangerin Phoebe
Bridgers liiert war, verwundert es
nicht, dass er auch im Musikvideo
zu ihrem Song ,Savior Complex*
zu sehen ist. 2021 spielte er dann
unter der Regie der Schauspielerin
Maggie Gyllenhaal in ,The Lost

Film:

Schauspieler Paul Mescal liebt schwule Figuren

Daughter* seine erste Kinorolle.
Nach einem Auftritt in der irischen
Produktion ,God’s Creatures*
(Mescal spricht tibrigens auch flie-
Rend Galisch) folgte dann bereits
sein Oscar-nominierter Part in ,Af-
tersun®. Spatestens im Jahr 2023
gelang ihm dann sein internatio-
naler Durchbruch — mit einer zu
Herzen gehenden schwulen Figur.
In ,All of Us Strangers* spielte er
an der Seite des offen schwulen
Andrew Scott dessen Nachbarn
und Liebhaber in einem anony-
men Hochhauskomplex am Rande
Londons. Dafiir wurde Mescal u.a.
mit einem British Independent
Film Award ausgezeichnet.

Pauls durchtrainierten Kérper
setzte ein Jahr spater Sir Ridley
Scott ins rechte Licht, als er den
Iren fur die Hauptrolle seiner
Sandalenfilm-Fortsetzung ,Gla-
diator II* castete. Auch in seinen
beiden nachfolgenden Filmen
blieb Mescal historischen Stoffen
treu. ,Hamnet" spielt im frithen

Kunstlers, dessen letzte Jahre
von Misserfolgen und Absttirzen
gekennzeichnet waren. Dank des

17. Jahrhundert, ,The History of
Sound*, der am 9. April bundes-
weit in den Kinos startet, setzt
wahrend des Ersten Weltkriegs
ein. Darin spielt Paul nun seine
zweite schwule Rolle, in der er
einige sehr intime Leinwand-
momente mit Josh O’Connor
(,God’s Own Country*) teilt. Sein
Interviewkommentar zur Auswahl
queerer Rollen: ,Ich denke, dass
wir uns in der Welt des Kinos
vielleicht ein wenig von den

eher traditionellen mannlichen
Alpha-Figuren wegbewegen.* Auf
Mescals Agenda steht auch ein
Remake von ,Hundstage®, in dem
er gerne den Bankrduber John
Wojtowicz spielen wirde, der aus
Liebe zu seiner Transfreundin zum
Verbrecher wird. Vorerst stehen
aber erstmal noch die vier (!)
Spielfilme an, die Sam Mendes
derzeit rund um die Beatles dreht,
und in denen man den Iren jeweils
als Paul McCartney erleben wird,
an der Seite von Harris Dickinson,
Barry Keoghan und Joseph Quinn.

Arbeit zu drangen. Richard Linklater
(,Before Sunrise*) widmet sich in ,Blue

exzellenten Drehbuchs von Robert
Kaplow (Oscar-Nominierung!)

‘ fb. Textdichter Lorenz
u Hart (Ethan Hawke), der
gemeinsam mit Richard
Rodgers (Andrew Scott) Evergreens
wie ,Blue Moon*, ,The Lady
is a Tramp* oder ,My Funny
Valentine" geschaffen hat, ist
1943 tief gesunken. Die einstige
Broadway-Legende ist zum
Alkoholiker geworden, auch, weil
Hart mit seiner Homosexualitét
nicht zurechtkommt. In der Bar
eines Theaters wartet er auf
seinen einstigen Partner, um
ihm zu dessen neuestem Werk
,Oklahoma!" zu gratulieren und
auf eine weitere gemeinsame

Moon" dem tragischen Schicksal eines
etwas in Vergessenheit geratenen

mit seinen dulerst geschliffenen
Dialogen verliert man schnell
aus den Augen, dass dieses
Kinstlerleben hier als

inszeniert wird. Ethan Hawkes
wieder einmal grandiose Dar-
stellung schiirt beim Publikum
Mitleid fur dessen zutiefst
tragische Figur, die hier auch
optisch stets als unterlegen

in Szene gesetzt wird.
(deutsche Synchron-
fassung) Bundesstart
26/03/26, auch in

zahlreichen Kinos in NRW.

Kammerspiel an nur einem Ort

KATIUSKA MCLEAN

Reich mir die
Hand!

Scan & Listen!
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Love me Tender i

fb. Clémence (Vicky
k Krieps) und ihr Noch-

Ehemann Laurent
(Antoine Reinartz) leben schon
einige Jahre getrennt und teilen
sich das Sorgerecht fiir den
gemeinsamen achtjéhrigen
Sohn Paul (Viggo Ferreira-
Redier) gerecht untereinander
auf. Als Clémence Laurent
allerdings davon berichtet, dass
sie mittlerweile Frauen datet,
verletzt ihn das so sehr, dass
er zukiinftige Treffen seiner Ex
mit Paul konsequent verhindert.
Ein erbitterter Sorgerechtsstreit
entbrennt, bei dem Clémence als
Téaterin abgestempelt wird und
erkennen muss, wie langsam die
Muhlen der Justiz mahlen. Anna
Cazenave Cambets Film basiert
auf dem autofiktionalen Roman

,Love Me Tender" von Constance
Debré, die darin ihre eigenen
Sorgerechtsprobleme nach ihrem
Outing als Lesbe verarbeitet hat.
In an die Substanz gehenden
Momenten wird geschildert,

wie die liebende Mutter auf

eine Stufe mit Gewalttatern und
Junkies gestellt wird. Ein Film,
der dazu einladt, die géngige
Praxis in Sorgerechtsfragen

noch einmal unter die Lupe zu
nehmen und das Kindeswohl
dabei in den Mittelpunkt

zu stellen. (franzésische
Originalfassung mit dt. UTs)

Mi 01/04/26, 18:00, Kino im U Dortmund,
So 05/04/26, 14:00, Bambi Dusseldorf,
Mo 06/04/26,Lichtspieltheater Willich, Mi

08/04/26, 19:00,, Kamera Bielefeld,, Do
09/04/26, Apollo Aachen, Mo 13/04/26,

20:30, Cinema Munster, Di, 14/04/26, 21:00,

Filmpalette KoIn, Mi 15/04/26,, Lichtburg
Oberhausen und 20:00, Astra Essen

fb. Deividas (Elvinas

The Activist
Juodkazis) war ein

H litauischer LGBTIQ-

Aktivist, der sich fir den ersten
Pride in Kaunas stark gemacht
hat. Nun ist er ermordet worden.
Sein Partner Andrius (Robertas
Petraitis) kann den flichtenden
Tater nicht mehr fassen und
merkt, dass er auch von der
Polizei keine Hilfe erhoffen kann.
Deswegen beschlieft Andrius,
sich undercover in eine Neo-Nazi-

Film:

auf diese Weise herauszufinden,
wer seinen Liebhaber umgebracht
hat. In Osteuropa ist die
Akzeptanz von Homosexualitat
noch duRerst gering, CSDs

haben es deutlich schwerer als
hierzulande. Diesen Umstand
greift Romas Zabarauskas (,The
Writer”) in seinem neuen Film ,The
Activist" auf, einem der seltenen
Beispiele eines litauischen

Films mit queerer Thematik. Die
Handlung ist leider etwas holprig

Gruppierung einzuschmuggeln, um und zerfranst entwickelt, weshalb

das Spannungspotenzial
nicht ganz ausgeschopft
werden kann. Dennoch
ist dies ein wichtiger
Film, der ein aktuelles
Thema realitdtsnah
beleuchtet. (litauische
Originalfassung mit

dt. UTs) Bundesstart
02/04/26, voraussichtlich
auch im Cineplex
Munster.

fb. Der sechzehnjahrige

Enzo
Enzo (Eloy Pohu) wachst

wohlbehlitet in reichem

Elternhaus auf. Mit der Schule hat
er nicht viel am Hut, weswegen er
sich flr eine Lehre als Bauarbeiter
entscheidet. Mit der Zeit freundet
er sich bei der Arbeit mit dem
etwas dlteren ukrainischen Kollegen
Vlad (Maksym Slivinskyi) an, mit
dem er auch privat zunehmend
Zeit verbringt. Vlad ist ein
gutaussehender Ladies' Man,

zu dem sich bald auch Enzo

hingezogen fiihlt, obwohl er bislang

nur Freundinnen hatte. Ahnlich wie
vor Kurzem UrSka Djukic mit ,Little
Trouble Girls* erzahlt auch Robin

Campillo (,120 BPM*) in ,Enzo* recht

verhalten eine Coming-of-Age-
Geschichte, in der homosexuelles
Begehren lediglich angedeutet
wird. Es geht auch hier um die

Film:
emotionale Verfassung eines
Heranwachsenden, der am Ende
der Pubertat mit unterschiedlichen
Geflihlen und widerstreitendem
Verlangen konfrontiert wird. Dieser
Selbstfindungsprozess wird durch
die exzellente Besetzung der beiden
zentralen Rollen mit filmischen
Newcomern duRerst glaubwiirdig
dargestellt. (franzdsisch-ukrainische
Originalfassung mit dt. UTs)

Bundesstart 02/04/26, eventuell
auch in Kinos in NRW.
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Verheiratet, aber heimlich homosexuell

Der Hagener Kunstmézen Karl Ernst Osthaus

EI Karl Ernst Osthaus (1874-1921) war ein bedeutender deutscher
Kunstméazen und Griinder des Folkwang-Museums in Hagen. Es
gibt Hinweise darauf, dass sich Karl Ernst Osthaus zu seiner homosexuellen
Neigung bekannte. So trennte sich das Ehepaar im Jahr 1916 nach 17
Ehejahren, weil Osthaus seine homosexuellen Neigung ausleben wollte. In

- . der neueren Forschung, insbesondere
in der 2022 erschienenen Biografie
,Karl Ernst und Gertrud Osthaus: Die
Griinder des Folkwang-Museums und
ihre Welt” von Rainer Stamm und Gloria
Kopnick, wird dieses Thema erstmals
wissenschaftlich fundiert behandelt.
Karl Ernst Osthaus starb am 27. Méarz
1921 im Alter von 46 Jahren in Meran
an den Folgen einer Tuberkulose, die
er sich wéhrend seines Militardienstes
im Ersten Weltkrieg zugezogen hatte.
Als Hommage an Karl Ernst Osthaus
und den von ihm geforderten queeren
Tanzer Alexander Sacharoff (1886-1963)
hat das Osthaus-Museum in Hagen ein
Werk des ukrainischen Malers Alexander
Mogilewski (1885 1980) in seine Dauerausstellung aufgenommen.
Mogilewskis Gemalde, das aus dem Nachlass Alexander Sacharoffs
stammt, zeigt ein schwules und ein lesbisches Paar in einer arkadischen
Landschaft. Das Bild ist eine friihe Hommage an die gleichgeschlechtliche
Liebe und reprasentiert die relative Offenheit der Miinchner wie Hagener
Avantgarde-Zirkel vor mehr als hundert Jahren. Das Bild ,Zwei Paare in
arkadischer Landschaft*, entstanden um 1910. Das Olgemalde ergénzt jetzt
als Dauerleihgabe des Deutschen Tanzarchivs KoIn die Dauerausstellung
des Hagener Osthaus-Museums. Tom Dillinger

FRESH APRIL 2026

Only for Fans?

,For the Fans” von Nyla K.

sn. Kyran und Avi sind Stiefbriider, besuchen
dasselbe College und kénnen sich nicht aus-
stehen. Durch ungliickliche Umsténde sind sie
gezwungen, zusammenzuarbeiten, um Geld
flir ihren Lebensunterhalt zu verdienen. Mit
sexuellen Inhalten auf der Plattform Only Fans
kommen sie schnell an viel Kohle. Als Geflihle
ins Spiel kommen, stellt sich die Frage: Ma-
chen sie das wirklich nur fiir die Fans? Diese
Sport-Romance ist nicht nur verdammt spicy,
sondern spricht auch ernste Themen wie
sexuellen Missbrauch und Panikattacken an.
Kyran und Avi sind vielschichtige Charaktere,

spater Einfluss auf einen haben kénnen und
wie wichtig gute Freunde sind
800 Seiten, 18 Euro, ISBN 978-3-426-57029-6, Knaur

Endlich!

,Nightrunner 1 - Die Schattengilde" von Lynn Flewelling

js. Vor knapp 30 Jahren erschien Flewellings

| ,Luck in the Shadows" in den USA. Mit der

. Veroffentlichung von ,Die Schattengilde®
erfillt der deadsoft Verlag den Wunsch vieler
deutscher Fans nach einer Neuauflage des
High-Fantasy-Klassikers. Die Abenteuer des
Spions und Diebs Seregil und seines neuen
Lehrlings Alec bestechen durch eine span-
nende Geschichte voller Intrigen und dunkler
Machte, eine gut durchdachte Fantasywelt,
sympathische Figuren und eine detailreiche
Sprache. Wer einen echten Klassiker queerer
Literatur lesen mochte, der sich Mitte der
90er Jahre durch die ganz selbstverstandliche
Darstellung schwuler und bisexueller Protago-
nisten auszeichnete, sollte hier reinschauen.
600 Seiten, 24,95 Euro, ISBN 978-3-960898399, deadsoft

die zeigen, wie Traumata aus der Kindheit auch

,Deluxe” im GOP-Varieté

dp. Die brandneue Show “Deluxe”, die vom 16. April bis 5. Juli 2026 im GOP-Mdinster
lauft, ist vom Feinsten, schwungvoll und spaBig. Mit dabei ist auch das Aushange-
schild, der Artist Genia (levgen Tykhonkov) aus der Ukraine. Der muskulése Kunstler
schwebt mit untibertrefflicher Leichtigkeit und ist voller Anmut, Eleganz und purer
Kraft. Mehr Infos und Karten: www.variete.de

Er spielt mit dem Feuer

,Firewatch” von Colin Hadler

vrk. Robins bester Freund Aaron ist seit einem Jahr spurlos ver-
schwunden. Robin vermutet, dass der geheimnisvolle Kian hinter
Aarons Verschwinden steckt. Er beginnt, Kian zu daten, um sein
Vertrauen zu gewinnen und sich dadurch in absehbarer Zukunft

an Aarons potenziellem
Morder perfekt rachen
zu kénnen. Doch ist Kian
wirklich der Schuldige —
oder ist Robin die ganze
Zeit Uber einer falschen
Fahrte gefolgt...? Bei
diesem Buch handelt

es sich um eine unwi-
derstehlich spannende
Mischung aus Psycho-
thriller und schwuler
Liebesgeschichte, in

der nichts so ist, wie es
auf den ersten Blick zu
sein scheint. Vor allem
die Uberraschenden
Ereignisse am Ende des
Buches erzeugen auto-
matisch eine wohlige
Génsehaut.

400 Seiten, 17 Euro, ISBN
978-3-423-26463-1, dtv
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Kunst entdecken,
Vielfalt erleben

ETHAN HAWKE
KULTUR | 15

MARGARET QUALLEY
BOBBY CANNAVALE

ANDREW SCOTT

Discovery Art Fair Cologne 2026 vom 24. bis 26. April

‘ dp. Wenn sich vom 24.
k I bis 26. April 2026 die Tore
der Discovery Art Fair
Cologne 6&ffnen, verwandelt sich die
XPOST erneut in einen lebendigen
Treffpunkt flr zeitgendssische Kunst.
Zur 11. Ausgabe der Discovery
Art Fair Cologne prasentieren 117
Galerien und Kunstschaffende aus 16
L&ndern mehrere Tausend Werke aus
Malerei, Skulptur, Fotografie, Mixed
Media und digitalen Medien. Die
Messe hat sich in den vergangenen
Jahren zu einer der wichtigsten
Plattformen flr neue kinstlerische
Positionen im Rheinland entwickelt.
Sie bringt etablierte Namen ebenso
zusammen wie junge Talente, die hier
oft ihre ersten grofRen Auftritte vor
internationalem Publikum haben.
Als Entdeckermesse setzt die
Discovery Art Fair bewusst auf

Offenheit und Vielfalt. Rund

ein Drittel der Teilnehmenden

ist erstmals dabei und sorgt fir
frische Impulse. Neben der grol3en
Bandbreite an Positionen wird auf
der Messe auch eine Reihe von
Kinstler*innen vertreten sein, die
in unterschiedlichen Kontexten

mit Themen wie Identitat, Korper,
gesellschaftlichen Rollenbildern oder
queeren Perspektiven arbeiten. Viele
von ihnen sind etwa im Netzwerk
des Queer Art Hub (https://
queer-art-hub.de/) aktiv, das vom
Kiinstler Lukas Moll gegriindet
wurde, um die Sichtbarkeit queerer
Kunstschaffender zu stéarken.

Lukas Moll selbst zahlt zu den
treibenden Kdpfen dieser Szene.
Seine Arbeiten bewegen sich
zwischen figurativer Malerei

und symbolischer Bildsprache

und greifen héufig Fragen von
Korperlichkeit, Intimitat und
personlicher Identitat auf. Mit

dem Queer Art Hub hat er zudem

eine Plattform geschaffen, die
Kunstlerinnen und Kunstler vernetzt
und ihre Arbeiten sichtbar macht.
Auch Manuel Kolip gehort zu den
Positionen, die in diesem Umfeld
verankert sind. Seine Arbeiten
zeichnen sich durch eine eigen-
standige visuelle Sprache aus,

in der personliche Erfahrung,
gesellschaftliche Beobachtung und
kiinstlerische Experimentierfreude
zusammenkommen.

Mit seinem Projekt Studio Donksy
Déanksy présentiert Danny Frede
eine kraftvolle Mischung aus Urban
Art, Popkultur und gesellschaftlicher
Kommentierung. Seine Arbeiten
verbinden Collage, Graffiti und
Bildzitate zu energiegeladenen
Bildwelten, in denen Humor, Kritik
und visuelle Uberreizung bewusst
ineinandergreifen.

Die Kiinstlerin Anja Erns-
berger arbeitet haufig

mit vielschichtigen
Bildflachen und sub-

tilen Farbverldufen. Ihre Wer-
ke bewegen sich zwischen
Abstraktion und atmo-
sphérischer Verdichtung
und erzeugen Raume,

die sowohl emotional

als auch visuell wirken.
Bildhauer Odo Rumpf, der
auf der Messe mit dem
Projekt 4ART vertreten ist,
arbeitet seit vielen Jahren
mit Fundstlicken aus
Metall und industriellen Materialien.
Seine skulpturalen Figuren wirken
zugleich archaisch und futuristisch
und erzdhlen von Transformation,
Verganglichkeit und der poetischen
Kraft des Materials. Eine weitere
Kiinstlerin von Projekt 4ART ist
FLACA. Ihre Werke verbinden

héufig Elemente aus Popkultur,
Modeasthetik und gesellschaftlicher
Satire miteinander. lhre Bildwelten
spielen mit Symbolen von Konsum,
Glamour und Macht und hinterfragen
zugleich deren Wirkung.

Mit der Kinstlergruppe Claude
prasentiert auch Willi de Vries (Bild),
dessen Arbeiten sich mit Fragen
von Korperlichkeit, Transformation
und Bildsymbolik beschaftigen.
Seine Malerei verbindet organische
Formen mit einer intensiven,

oft leuchtenden Farbigkeit.

9

{ I Silberner Bar
N M Internationale
:\:% 75 ;ie!‘wif;s:spiele

Beste Schauspielerische Leistung
in einer Nebenrolle: Andrew Scott

#0)OSCARY

NOMINIERUNGEN )

,Glanzrolle fir Ethan Hawke!“
-FAZ

,Klassischer Linklater!
GrofRartige Texte, fantastisch interpretiert.”
-BZ

»,Blue Moon ist eine elegante...Tragikomodie.”
-Tagesspiegel

EIN RICHARD LINKLATER Film

BLUE MCGDN

NUR IM KINO

Discovery Art Fair Cologne 2026

24. - 26. April 2026, B
https://discoveryartfaircom/

Freitag ist der Eintritt kostenfrei
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Die Divine Bar kommt zuriick

Das kurzlich geschlossene Szenelokal wird
am 17. April unter neuer Leitung wiederertffnet

‘ dd. Die Divine Bar, die
L kurzlich geschlossen wur-
de, bekommt eine neue

Chance. Denn am 17. April kommt
die Neuerdffnung mit Programm.

Wieder mit dabei unter den neuen
Betreibern ist Hausdame Foxy
Bless (Jan Kollenbach).

Die neuen Betrteiber kommen

aus der Nachbarschaft: Felicitas
Puttmann und Dennis Hilsmann,
bekannt als Gastronomen der Bar
LFelis* gegentber vom GOP-Thea-

ter. Hier betreiben sie das Lokal und
die darliberliegenden Rédume als
Hostel ,Ruhrtropolis*.

In den kommenden Tagen bis

zum 17.4. wollen sie die
Divine Bar renovieren und
den Biergarten komplett
neu gestalten. Zudem soll
der Bier-Tresen verandert
werden. Dazu kommt eine
Erweiterung, die bisher nicht
umgesetzt wurde: Kulinarisch
abwechslungreiche Speisen aus
der dann ausgebauten Kuiche. Eine
neue, besondere Weinkarte soll es
weiter geben.

Die wochentlichen Drag-Shows
bleiben bestehen, verspricht Foxy
Bless, die sich schon sehr auf die
Wiedererdffnung freut.

RuhrPride startet durch

dp. Der RuhrPride e.V, der Organisator des alljahrlichen RuhrPride in Essen,

traf sich zur alljghrlichen Mitgliederversammlung in der Metropol-Sauna und
berichtete u.a. Uber die Planungen des Events am 8. August 2026. Es soll nun
dauerhaft der zweite Samstag im Monat ausgewahlt bleiben. Am ersten Samstag
(1..8.), eine Woce vorher, ladt der Verein alle Beteiligten zum Community-

Talk zur besseren Vorberitung und Koordination. Auf der bald tUberarbeiteten
Website www.ruhrpride.de werden in Kiirze weitere Details bekanntgegeben.

Kompass: Abend zum Ankommen im
queeren Jugendzentrum together Essen

dp, Das erste Mal in ein queeres Jugendzentrum zu gehen, fiihlt sich fir viele an wie der
Moment vor einer unbekannten Tir: Man hat Fragen, vielleicht auch ein bisschen Nervositat

- und hofft, dass dahinter ein Ort ist, an dem man einfach sein darf. Fiir genau diesen Einstieg
gibt es im together essen den ,Kompass* am 11.04.2026. Der Abend richtet sich an junge
LSBTIN* von 14 bis einschlieBlich 26 Jahren, die das together in einem sanften Rahmen ken
nenlernen méchten — egal ob offen und kontaktfreudig oder eher zuriickhaltend. Ab 18:30
Uhr geht es los: mit Spielen, lockeren Gesprachen und der Moglichkeit, die Rdume zu erkun-
den. Engagierte junge Menschen aus dem together sind vor Ort,beantworten Fragen und
helfen beim Ankommen - ohne dass jemand sofort'; performen“.oder direkt Anschluss finden
muss.,Kompass ist daftir da, dass der erste Besuch nicht wie ein Sprung ins kalte Wasser ist",
erzahlt Maximilian Marek, der im together essen vor allem fiir die Jungenarbeit zustandig ist.
,Es geht um einen Rahmen, in dem junge Queers ohne'Druck ankommen konnen — und merken:
Hier ist Platz fiir mich:Ab 20:00 Uhr 6ffnet das together dann auch ftir alle, die schon langer
dabei sind — damit neue Besuchende nieht nur das-Haus, sondern auch direkt die Community
kennenlernen kénnen. Und weil gemeinsames Tun Gespréche leichter macht, kdnnen junge
LSBTIN* kreativ werden: Eierbemalen>Klar, kurz vor Ostern bietet sich das an. Aber im together
hat das Wort ,Eier* mehr als eine Bedeutung — und bei manchen in der Community ist

damit das ganze Jahr Uiber gute Laune garantiért. Hauptsache: zusammen gestalten, locker

ins Gesprach kommen und ganz nebenbei erste Kontakte kniipfen. Wer lieber erst mal

nur ankommt, zuschaut oder in Ruhe mitschwimmt, kann das genauso. Die Teilnahme ist
kostenfrei, ohne Anmeldung und ohne Verpflichtungen méglich. Einfach vorbeikommen —
allein oder mit Freund*innen — und das together kennenlernen. Mehr: www.together-virtuell.de

Abschied von Mary Turner

Plotzlicher Tod flihrte zu grofRer Anteilnahme

dd. Am 9. Marz verstarb
L!I plétzlich und unerwartet

Andreas, besser bekannt
unter dem Namen Mary Tuner, die
,Hausdame” und Empfangschefin
des GentleM in Essen, mit 45 Jah-
ren an einer Sepsis. lhr plotzlicher

Tod flhrte zu groRer Anteilname
in der Community.

Sie war das Gesicht der GentleM-
Bar in der Kettwiger StraRe. Sie
war sehr vielseitig: Drag Queen,
Bingo Queen, Kassiererin, Enter-
tainerin und vieles mehr.

Um die Betroffenheit in der Com-
munity aufzufangen fand am Frei-
tag, den 13. Marz, zu Ehren Mary
Tuners eine Gedenkveranstaltung

im GentleM an der Kettwiger
Strae statt, waren doch das
Lokal und die Queerbeatz-Party
in Bochum doch ihr ,Zuhause” in
der Szene.

Neben musikalischen Darbie-
tungen, Ansprachen und einem
Ballonsteigen wurde den ganzen
Gedenkabend mit einer grofRen
schwarzen Box Spenden gesam-
melt, um Mary Tuner eine Beer-
digung zu finanzieren, wie sie es
sich gewiinscht hat. Dazu gibt es
auch eine Online-Spendenaktion
(siehe rechts unten).

.Sie war der Mensch mit dem
grolten Herzen. Sie hat jeden oder
jede so genommen, wie er oder sie
war., so GentleM-Gast Daniel.
Mary Turner hinterlésst eine
grof3e Licke in Essen. Die offizielle
Trauerfeier fand am 24. Marz auf
dem Bezirksfriedhof in der Liethe
101, Dortmund, statt. Nach dem
Abschied ist deutlich: Die Szene
wird sie nicht vergessen. Ruhe in
Frieden, Mary.

Spenden fir eine schone letzte Ruhestatte

und einen schénen Grabstein fiir Mary

Tuner wurden auf der Gedenkfeier im

GentleM in einer Box gesammelt.

Wer noch spenden mochte, kann dies per

Paypal unter dem Link https://www.paypal.
com/donate?campaign_id=GJ27NNP6R7ZC2
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Das Zentrum

»Inside:Out”

Neue queere Anlaufstellle in Wuppertal

‘I dp. Wuppertal ist eine

L GroRstadt, die sich, was die
Sichtbarkeit von vielféltigen
Lebensweisen betrifft, in den letzten
Jahren durch viele Aktivitaten der
Community entwickelt hat. Nach
langen Planungen und Finanzierungs-
Stress hat das erwiinschte queere
Zentrum ein Zuhause. Und zwar in der
HochstralRe 60, in 42105 Wuppertal.
(Ganz in der Nahe vom Lokal ,Marle-
ne") Unter dem Namen ,Inside:Out”
trdgt es nun weiter zur Starkung und
zum Selbstbewusstsein der queeren
Community bei. Zahlreiche Gruppen
haben hier ihr zuhause.

Neben einer groken Theke und Kiiche
gibt es im Eingangsbereich Lager-
flachen. Dahinter erreicht man einen
groRen Saal fur grolRe Talkrunden, aber
auch Partys und Events. Weiter hinten
ist noch eine Biihne und ein Lager-
raum. Alles gemtlich und etwas sty-
lisch eingerichtet. Hier ist der Ort, wo
alle queeren Menschen ein Zuhause
finden, ein Haus fir alle, mit Tagungs-
und Freizeitradumen, Moglichkeiten fiir
Beratung und kleine bis mittelgroRe
Party-Events, eine Begegnungsstatte

Pink Mnday in Dsseldo.rf erfolgreich

flr alle, die sich zu LSBTIQ* zdhlen.
Eine dieser Gruppen ist SCHLAU
Wuppertal e.V.. SCHLAU macht genau
das, was wir uns zu unserer Schulzeit
gew(inscht hatten: offen, ehrlich und
ohne Vorurteile vor Ort im Unterricht
liber sexuelle Orientierung und Ge-
schlechtervielfalt sprechen.

Natrlich hat auch das Frauenzentrum
URANIA hier ein neues Zuhause.

Es wurde im Oktober 1977 als Frauen-
zentrum gegriindet. Ein kleines Team
von engagierten Frauen ermdglicht
frauenliebenden Frauen, sich zu treffen.
Mit regelmaRigen Treffs dabei ist auch
das Queer-Referat der BUW. Mit Infor-
mationsveranstaltungen, Filmabenden
und Workshops mdchten sie einen
vielschichtigen Einblick bieten.
Ubrigens: Entstanden ist das Inside:Out
liber die Griindung eines gleichnami-
gen Vereins im Februar 2022, um Spen-
den zu bekommen und das Projekt
eines eigenen Zentrums zu verwirkli-
chen. Wer noch Mitglied werden will,
kann sich gerne melden.
info@inside-out-wuppertal.de
Termine:
https://inside-out-wuppertal.de/

mt. Am Montag, den 02.03., startete das CineStar in Diisseldorf mit einer queeren
Kinoreihe, jeweils am 1. Montag im Monat. Zum Start erhielt die Leiterin des Mul-
tiplexkinos Unterstiitzung von Wanda Kay. Der Film beginnt jeweils um 20:00 Uhr,
ab 18:00 Uhr gibt es ein Come-together mit Sekt. Am 06.04. wird der Film: ,Oskars
Kleid“ gezeigt. Mehr Infos unter: www.cinestar.de/kino-duesseldorf
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Protest-Demo erfolgreich

dp. Am 19. Mérz 2026 haben einige hundert
Aktivist*innen und Betroffene fiir den Erhalt sozialer |
und queerer Projekte demonstriert. Zu der Demon-
stration vor dem Dusseldorfer Rathaus hatte das
Frauenforum Dusseldorf aufgerufen. Der tberpar-
teiliche Zusammenschluss engagierter Blirger*innen
sowie Frauen aus Verbénden, Gewerkschaften und
Initiativen hat die Politiker*innen zur Riicknahme von sz &
geplanten Kiirzungen bei 19 Initiativen aufgefordert. §&:
Neben der Anlauf- und Beratungsstelle Queer im
Alter, die — nach Angabe der Tragervereine AWO
und Aidshilfe Dusseldorf — zum Monatsende die
Arbeit komplett einstellen muss, ist insbesondere
die Trans*beratung Dusseldorf betroffen, deren
Arbeitsumfang nun deutlich gekirzt werden muss.
Auch fiir dringend erforderliche Aufstockung der
AWO-Fachstelle Regenbogenfamilien ist kein

Geld da. Die Koalition aus CDU und Buindnis 90/
Die Grlinen will andere Prioritaten setzen.

Bye, bye Nahkorbchen

dp. Schon seit Langerem ist klar, dass der beliebte
Szenetreff ,Nahkorbchen” in der Disseldorfer Alt-
stadt schliefen muss. Am Sonntag, 29. Mérz 2026,
stieg die groRe Abschiedsparty. Fur 2027 plant die
KG Regenbogen mit Karin einen Hotspot mit eige-
nem, jeckem Programm in der N&he einzurichten.

Aidsgala erfolgreich

mt. Rund 1.300 Gaste feierten am Samstag, 7. Mérz 2026, im Opernhaus Dussel-
dorf die 16. Festliche Operngala fir die Deutsche AIDS-Stiftung. Mit langanhal-
tendem Applaus und Standing Ovations feierte
das Publikum die Kiinstlerinnen und Kiinstler fur
ihre mitreiRenden musikalischen Darbietungen.
Durch die Eintrittsgelder und zahlreichen Spen-
den, das Engagement der Sponsoren und des
Kuratoriums der Operngala kann die Deutsche
AIDS-Stiftung einen voraussichtlichen Reiner-
|65 von mehr als 100.000 Euro verbuchen.
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The Queer Neon Edition

Auf der MAYDANCE im Castell in KoIn-MUlheim im Neonllcht in den Mai tanzen

: I mt. Traditionell tanzt die
. gesamte Community
seit Jahren auf dieser
Kultparty gemeinsam in den
Mai. Dieses Jahr findet diese im
Castell in K&In-Mulheim statt. Das
knallige Neon Special lasst die
Partypeople im Dunkeln leuchten
und taucht den schonen Club mit
dem High-End Sound-System in
eine magische Atmosphére und
eine Nacht voller Farbe. Es gibt
auch einen zweiten groRen Chill-
Bereich. Lichtelfe und Star-D] Miss
Delicious betort die Nachtfalter
auf dem Dancefloor mit ihrem
speziellen Pop-Mix. Mit dabei im
Line-Up sind die beiden Neon-
Perlen GinaG (30 Karat, Ibizalivera-

dio) und Hottie rowDEE (schamlos)
mit ihren abwechslungsreichen
Fun-Sounds von Danceclassics bis
aktuellen House Hits. Schwarz-
lichtinstallationen sorgen fiir ein

emmallges Llchterlebnls

Start 22:00 Uhr, Ende offen; Castell
KoIn RegentenstraBRe 11.

Infos: https://www.facebook.com/
maydance/?locale=de_DE

»'GREENKOMM
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Kolner Lesben Visibilty
Weeks starten mit Party

mt. Anlasslich des Aktionstages des
Lesbian Visibility Day am 26.04. finden vom
24. April bis 17. Mai 2026 in KoIn wieder
die Wochen der lesbischen Sichtbarkeiten
statt. Sie bieten eine Gelegenheit, die
Vielfalt und die verschiedenen Aspekte
lesbischen Lebens zu feiern und gleich-
zeitig auf die Herausforderungen und
Diskriminierung hinzuweisen, mit denen
lesbisch liebende und lebende Personen
konfrontiert sind. Unter dem Titel ,Kdlner
Lesbian Visibility Weeks 2026 — lesbisch.
queer.koln” werden tiber 35 Veranstaltun-
gen initiiert, zusammengetragen und pu-
blik gemacht. Die genauen Termine waren
bei Drucklegung noch nicht verdffentlicht.
Zum Auftakt ladt die Party Les Love in den
alternativen Garagen Club in KoIn-Ehrenfeld.
Der Club bietet Sitzplatze drauen zum
Chillen an, drinnen legen die DJ KINDAKIRI
und KARY auf. Party am 25.4. im Garagen
Club ab 20 Uhr, Oskar-Jager-Strale 179,
50825 KéIn. Weitere Termine ab 01.04 unter
https://www.facebook.com/
lesbischqueerkoeln/

Hollywood Tramp-Ball -
Heated Rivalry Party . 4

- Ayl

»"h
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Queerer Orient in Koln

Die HomOriental-Party feiert Jubiaum

mt. Alfrant ist Veranstal-
k!l ter der HomOriental seit

nunmehr 21 Jahren. Aktuell
findet diese jeden 4. Samstag im
Hidden Club in K&In statt. Regelma-
Rig kommen zu dieser Party Gaste
aus ganz NRW wie auch aus den
Niederlanden und Belgien. Anlass
fur uns, mit Alfrant tber seine Erfah-
rungen zu sprechen.

Hallo Alfrant, die HomOriental ist
die einzige schwul-
lesbische Orientparty
hier in der Umge-
bung und feiert
Jubildum. Wie lange
gibt es die Party
schon? Wie schwer
war es am Anfang,
beim Publikum Ver-
trauen zu gewinnen
und zum Besuch zu
animieren?

Das Konzept der
HomOriental Party
war eigentlich nichts
Neues in der Com-
munity. Zuvor gab es in Kdln, unter
der Leitung des SCHULZ, bereits
zwei Party-Reihen, eine tlrkische
Gay Party und eine Greek Gay Party,
die monatlich in KoIn stattfanden.
Ab 2000 fanden diese leider nicht
mehr statt. Im Jahr 2003 haben
mich einige Freunde dazu animiert,
diese Parties wieder zu beleben. So
beschlossen wir, die Party HomOri-
ental zu nennen. Homo und Oriental
als eins, damit wir Turken, Araber,
Griechen, Perser, Balkaner und na-
tlrlich deren Freunde und Liebhaber
dieser Musikrichtungen von jedem
Geschlecht unter ein Dach bringen
konnen. Das Vertrauen des Publi-
kuns zu gewinnen war nicht schwer,
weil sie bereits, wie oben erwéhnt,
solche Parties kannten. Das Problem
war nur die Bekanntmachung der
Party, weil es zu der Zeit die Social
Medias von heute noch nicht gab.
Wir haben Plakate und Flyer in den
Kneipen, Saunen, Sex Shops und
diversen Parties aufgehangen und
verteilt. Und nicht zu vergessen,
wart lhr, die Presse, eine sehr grole
Unterstltzung flr mich.

Und wie schwer findet man an-
fangs die speziellen DJs?

Es gab einige bekannte tlrkische
und arabische DJs in der Gay

Community. Mit D] Gokay und DJ
Yunes haben wir die ersten Jahre

zusammen gearbeitet. Durch meine
Haupttatigkeit im Kiosk in Ehren-
feld, hatte ich viele Kunden, die alle
bekannte ttirkische DJs in NRW auf-
gelegt hatten. Auch mit ihnen hatte
ich einige Zeit zusammen gearbeitet.
Um auf der HomOriental auflegen zu
kénnen, muss man als D] eine sehr
sehr breite Spanne an Repertoire und
Musikrichtungen haben: tirkisch,
arabisch, kurdisch, armenisch, alba-
nisch, griechisch, bulgarisch, balkan,
persisch, RnB und
HipHop, das Alles
wird gespielt an
einem Abend. Seit
einigen Jahren legen
DJ Kanun und DJ
Mesut als residential
DJs auf. Ab und zu
haben wir auch mal
Gast DJs am Start.

War es am Anfang
schwer, eine Lo-
cation zu mieten?
Was sind Deine
Kriterien fiir eine
Location, die fiir
Deine Party geeignet ist?

Das Finden von einer Location war
leider und ist nach wie vor nicht so
einfach. Viele Club-Betreiber kennen
die HomOriental bis dato nicht.

Und wenn man sie darauf anspricht,
mochten einige ihren Club nicht
vermieten. Obwohl ich die Konditio-
nen mancher Clubs kenne, machen
sie mir utopische Preise, damit ich
abschrecke. Bei der Auswahl eines
Clubs muss ich als Veranstalter vor
allem darauf achten, dass der Club
sich in Nebenstrallen befindet, damit
die Géste unbeobachtet den Club
betreten kdnnen, ohne durch Zufall
von einem Bekannten erkannt zu
werden. Um die Anonymitdt meiner
Gaste zu schiitzen, lege ich Wert
darauf, dass das Security- Personal
nicht von manchen Volksgruppen ist.
Kdnnte ja sein, dass einer der Gaste
der beste Freund oder Trainingspart-
ner seines Bruders sein kann oder
Arbeitskollege der Schwester oder
des Bruders.

Wie lange wirst Du die HomOrien-
tal noch veranstalten?

Wahrend der Veranstaltung merke
ich mittlerweile, dass ich schneller
mude werde. Dank einiger Energy-
Getranke, schaffe ich es, die Nacht
zu Uberstehen. Moge der Liebe Gott
mir Kraft und Gesundheit geben.....

: ey [/
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30 Jahre Jot Jelunge - Nichts, was es nicht gibt
sk. Seit 1996 steht ,Jot Jelunge — Dekoration & Kosttim” in KéIn fiir kreative Ide-
en, auBergewdhnliche Kostime und individuelle Gestaltung. Egal ob Karneval,
CSD, oder Kosttime flir Themenpartys - hier findet man dank der erfahrenen Ver-
kaufsberater immer was. Auf rund 600 m? in der LindenstraRe trifft Verkaufsloft
auf Atelier — ein echtes Eldorado fr Verkleidung, Design und Inspiration. Griinder

Bernd Sondergeld verbindet seit drei Jahrzehnten Kunst, Handwerk und Biihne mit
Leidenschaft — ob im Geschaft, in Workshops oder als Teil der ,GoOld-Guys".

Vulcanus-Sauna geschlossen

dd. Die Vulcanus-Sauna am Marienplatz ist geschlossen. Sie war eine der &ltesten Gay-
Saunen Deutschlands (Er6ffnung 1972). ,Wir mussen leider nach 54 Jahren den Betrieb
einstellen. Mutwillige Zerstérung und Vandalismus und die daraus entstandenen Folge-
kosten zwingen mich zu dieser Entscheidung,” so die Betreiber frustriert. Die Kunden,
die im Besitz von 10er-Karten sind, konnen unter der E-Mail: sauna.vulcanus@aol.com
Kontakt aufnehmen, damit der Restbetrag ausgezahlt werden kann.

med.info

16. April, 1900

Scham, Schuld und Schandmal:
Aspekte stigmatisierter Sexualitat

Ob Schwulsein, abweichendes Rollenverhalten, Selbst-
befriedigung, Transidentitit, Promiskuitat, Porno-
grafiekonsum, BDSM, HIV-Infektion, Chemsex oder
Sexarbeit: Zu allen Zeiten wurden bestimmte Formen
und Folgen von Sexualitat gedchtet und bestraft. Oft
mit dramatisch Folgen: Scham- und Schuldgefiihle
fithren zu Depressionen, Angsterkrankungen und
Substanzkonsum. Der Vortrag beleuchtet Ursachen
und Auswirkungen der Stigmatisierung. — Referent:
Dr.med. Steffen Heger, Praxis filir Psychosoma-
tische Medizin und Psychotherapie, KéIn

Veranstaltungsort: Uniklinik K6ln, Kerpener Str. 62,
CIO / Gebdude 70, Seminarraum 1, Erdgeschoss
KVB Lindenburg (Linie 9)



Foto: ID 40942161 © Vishstudio | Dreamstime.com
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Hier findest du alle taglich oder wochentlich wiederkehrenden Termine von Kun-
stausstellungen und Biihnenshows, Sport, Beratungsangeboten von Gesundheitsein-
richtungen, Selbsthilfeinitiativen oder psychosozialen und Rechtsberatungsstellen.
Dazu unsere Spartipps beim taglichen Saunieren. Einmalige oder unregelmé&Rige Ter-
mine sind im Tages-Kalender gelistet. Ebenso die Freizeit-Gruppentreffs.

Ausstelling
IEXPEDITION WELTMEERE

Beziehung zwischen Mensch und

Meer (inkl. queerem Blick)

Bonn, Bundeskunsthalle

Di, Do-So, 10-18h, Mi 10-21h (bis 06.04.)
IPETER HUJAR-EYES OPEN IN THE DARK
Werkschau des schwulen New

Yorker Fotografen (1934-1987)

Bonn, Bundeskunsthalle

Eintritt ab 18 Jahren, Di, Do-So,

10-18h, Mi 10-21h (bis 23.08.)

ISEX WORK

Eine Kulturgeschichte der Sexarbeit
Bonn, Bundeskunsthalle

Di, Do-So, 10-18h, Mi 10-21h (bis 25.10.)
ICOMMUNITY

Foto-Ausstellung tiber Gemeinschaften
Dusseldorf, Kunstpalast

Di-So, 11-18h, Do, 11-21h

IGEFAHRDET LEBEN

Queere Menschen 1933-1945
Diisseldorf, Mahn- Gedenkstétte

Di-Fr, 11-18h, Sa, 11-17h, (bis 05.07.)
IMEISTERWERKE

von Etel Adnan bis Andy Warhol
Dusseldorf, K20 Kunstsammlung NRW
Di-So, 11-18h

ISEX NOW!

Kinstlerlnnen tber Sexualitat
Diisseldorf, NRW-Forum

Di-So, 11-18h, Do 11-21h, (bis 03.05.)

Biihne
IBIG LOVE

Glamour-Show mit Chris Kolonko
Bad Oeynhausen, GOP. Mi-Do 20h,
Fr 18+21h, Sa 17+20h, So 14+17h
IHEARTBEATS!

Comedy, Artistik, Musik

Bochum, Varieté et cetera

Do, Fr 20h, Sa 16+20h, So 19h

ISEASONS ein artistisches Jahr
Bonn, GOP. Mi-Fr 19/19:30h, Sa
17:30 + 20:30h, So 14 + 18h

IMRS. DOUBTFIRE Das Musical (bis 12.04.)
Dusseldorf, Capitol-Theater

Di 18:30h, Mi-Fr, 19:30h, Sa,
14:30+19:30h, So, 13:30+18:30h
IROCK RELOADED 10 Jahre

Diisseldorf, Apollo-Varieté

Mi 19:30h, Do-Fr, 20h, Sa,

16+20h, So, 14+18h
ION AIR Licht, Kamera, Action

Essen, GOP. Mi 19h, Do 20h, Fr
17:30+20:45h, Sa 16+20h, So, 14+18h
ILIKE A PHOENIX Das groRe Comeback
Herne, Revuepalast Ruhr

Sa 20h, So 17h
IMOULIN ROUGE!

KoIn, Musical Dome

Mi-Fr 19/19:30h, Sa-So 14:30 + 19:30h
ID.1.S.C.O Artistic meets 70s

Miinster, GOP. Mi 19h, Do 20h, Fr
17:30+21h, So 16h+20:30h, So 14+18h

IBERATUNG: HIV/AIDS
Bundesweit, 0180-33 19411,
Mo-Fr 9-21h, Sa-So 12-14h

IBERATUNG: SUCHT
Shalk NRW, online, Anm.
zoom@shalk.de Mi 18-20h

ITEST: HIV & STI
Bochum AH, Fr 17-19h
Bochum WIR-Zentrum, Di 16-18h
Dortmund Pudelwohl
1.+3 Mo 2.+4. Do 18:30-21h

Diisseldorf AH, Di 19-21h

Duisburg AH, 2.+4. Mi, 18-20h

Essen AH, jed. 3. Mi 17:30-19:30h

KolIn Checkpoint, Mo-Do 18:30-21:30h
Kreis Siegen AH, Mi 15-18h
Wuppertal AH, Mo 14-16h

IDUSSELDORF, SPORT HIV
Grundschule Helmholtzstr. Mo 20-22h
IDUSSELDORF, TIN*SPORT
Jugenzentrum PULS jed 3. Mo 17h
IDUSSELDORF DOLPHINS |Schwimmen:
Eller, Di 20-21:30h Rheinblick

741, Mi 19-20:30h Rheinbad,

(25m): Sa 11:30-12:30h (50m): Sa,
12:30-13:30h Eller, So 13-14h
IHERNE, SC-AUFRUHR (sc-aufruhr.de)
Tischtennis So 13:30h, Do 19h,
|Badminton So 15h, Mo 19h, Fr,

20h, |Volleyball So 18h, Di+Mi 20h,
|Bowling Mi 19h, |FuBball Mo 19:30h,
|Tanz Sa 16h, |Red Ribbon 1.+3.

Sa 16h, [Schwimmen Sa 17:30h

IKOLN, SC-JANUS (sc-janus.de)
aufgrund der Vielzahl der Angebote
bitte auf der Website informieren.

SozialesEIRecht:

INETZWERK PRADI, Diisseldorf
Hilfe fiir schwule/bisex. Migranten
Mo-Do, 10-17h, Fr, 10-15h

IKCM, Miinster
Tel. Beratung fur alle: 0251-665686,
jed. Do fur trans*: 0251-664342
Mo, Do, Fr 11-13h, Di, Mi 14-17h

IROSA STRIPPE, Bochum
[Tel. Berat. 0234-19446 Mo-Do 16-20h
IRecht fur queere Schutzsuchende,
0176-85912162, Di+Do, 8-12h
ISenlima Beratung
0234-6406566, Mi+Do 11-15h
[Trans*Beratung,

01590-6735362. Di 17-19h
IRegional-Beratung fur Gefluchtete,
01590-6310426, 2.+4. Do 13-17h
IRUBICON, Kéln (0221)
[Tel. Beratung, 19446 Mo, Mi, Do 10-12h,
[Trans*Beratung, 0221-19446, Mi 10-12h,
|Adoptions-Beratung, 1. Mo, 17-18h
|UBERFALLTELEFON, Diisseldorf
0211/19 228 Mo, 18-20h, Do, 14-16h

Sparen

ITURBINE 11, DUSSELDORF
12er-Deal: Mo-Do, 11:45-12h - Nacht:
So-Do ab 22h, - Messe: 20€ - Handi-

cap: 20€ - bis 29 Jahre: 15€
IPLUTO SAUNA, ESSEN
Early: Mo-Fr 12-13h - Night: So-Do ab
24h - Weekend: Sa, So, feiertags, 8-12h
- Geburtstag: 0€ - U29: 18€ - 2 Std: 23€
IBABYLON SAUNA,KOLN
EarIK: Mo-Fr 10-13h, Sa 6-13h -
Night: So-Do 22-6h - 2 for 1: Fr
10-22h Student: Do 10-22h
IPHOENIX SAUNA, KOLN
Early Bird: Di-Do 12-13h - Night: Mo
00h, Di-Do, Sa, So 22h - Happy Friday:
Fr 12-19h - Two for One: Mi 12-00h
IRUHRWELLNESS SAUNA, MULHEIM
Spar: Mo-Sa 10-12h, Nacht: So-
Do ab 19h, Fr-Sa ab 21h

* Irrtimer vorbehalten, keine
Haftung. Kurzfristige Anderungen
durch die Veranstaltenden nach
RedaktionsschluR sind moglich.

Wollt Ihr Eure Termine im Heft haben?
Dann schickt uns bitte jeweils bis zum
15. des Vormonats eine E-Mail an ter-
mine@fresh-magazin.de. Fur Werbung
bitte an kontakt@fresh-magazinde

Szene

09:00-13:00 ESSEN
Queer 60 plus Offene
Gruppe fur alle LSBTIQ*
@Melanchton Zentrum

18:00-22:00 BOCHUM
Queere Kumpels
Kneipenabend fur
queere Manner
@°Fluid

18:00-20:00 KOLN
Shalk Treff fur queere
suchtkranke Menschen
@Café Bach

19:00-21:00 DORTMUND
Shalk Treff fur queere
suchtkranke Menschen
@pudelwohl

19:00 ESSEN
Bingo-Abend in der
urgemutlichen Kult-Kneipe
@Lindensttbchen

19:00 KOLN

Another Open Stage 3 Acts,
drei Songs, queerfriendly
@Turistarama

19:30 DUSSELDORF
Offener Treff der
Schwulenberatung
@Café Beethoven

Kultur

18:00 DORTMUND

Love Me Tender Drama (FR
2025, OmU) / Queerfilmnacht
@Kino im U

19:00 BONN

Sex Work - Eréffnung
Ausstellung nach

Idee des Schwulen
Museumes. Eintritt frei
@Bundeskunsthalle

20:00 BONN

Sex Work - Performance
und Drinks Mit Liad Hussein
Kantorowicz und D] PreTboy
@Bundeskunsthalle

Lust

11:45-00:00 DUSSELDORF
Bi + Friends all Gender
welcome, jed. 2.+4.

Mi.mit Schaum,18-22h
@Turbinell

12:00-06:00 ESSEN
Member Profitieren
durch Mehrfachkarte
@Pluto-Sauna

18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufgusse
und mehr
@Phoenix-Sauna
18:00-22:00 KOLN
Relax
@Babylon-Sauna

Jugend

16:00-22:00 KREFELD
together Jungs*
@Neue Linner Stralke
16:00 PADERBORN
Jugendgruppe
@Ohana

16:00-19:00 WUPPERTAL
Queeres Wohnzimmer
Safer Space fur queere
Menschen von 14 bis 21
@SKJ

17:00-21:00 DUSSELDORF

Trans*-Abend fiur queere

Jugendliche von 14-26
uLs

02 DONNERSTAG

Party

21:00 DUSSELDORF
Drags in Town Cocktails,
Show Acts, Drag Bingo
@Bar Lola
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Szene

19:30-22:00 ESSEN

SVE - Schwule Eheménner
und Vater Essen

@Café iks

Kultur

19:30 DUSSELDORF
Das Buch der Unruhe
von Fernando Pessoa,
Regie Luise Vogt
@GroRes Haus

19:30 KOLN

Das Schweigen des
Heiligen Vaters nach
Recherchen von CORRECTIV
zu sex. Mibrduchen
@Depotl

20:00 DUSSELDORF
Tyll von Daniel
KehlmannRegie: André
Kaczmarczyk
@Kleines Haus

Lust

11:45-00:00 DUSSELDORF
Partnertag

@Turbine 11

18:00 ESSEN

Strictly Naked

@Man Moviethek
18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufgusse

und mehr
@Phoenix-Sauna

Jugend

14:00 PADERBORN
Jugendgruppe

hana
15:00-19:00 WUPPERTAL
Queeres Wohnzimmer
Safer Space fur queere
Menschen von 14 bis 21
@SKJ

16:00-22:00 KREFELD
together TIN*

@Neue Linner Stralle
16:00-17:00 DUSSELDORF
Newcomer fir queere
Jugendliche von 14-26
@PULS

17:00-21:00 DUSSELDORF
offener Abend flr queere
Jugendliche von 14-26
@PULS

Szene

18:00-20:00 KOLN

Shalk Treff fur queere
suchtkranke Menschen
@Diakonie-Punkt Sulz
18:00-20:00
MONCHENGLADBACH
Trans*treff

@Wallstrale 3
19:00-22:00 DORTMUND
Queer Tresen offener Abend
fur LSBTIAQ Menschen

Freitags-Deal

2Zu jedem Tagesticket
erhilst du 1 Gratis-Eintritt!

@caféplus

19:00 KOLN

Puppy Play Stammtisch
@wechselt

19:30-21:30 DUISBURG
Shalk Treff fur queere
suchtkranke Menschen
@Shalk NRW

Kultur

11:00-12:00 BONN
Sex Work Fuhrung
durch die Ausstellung
@Bundeskunsthalle

18:00-19:30 DORTMUND
Queere Geschichten Lesung
mit Mara Schmiedinghof,
Carolin Liders

@Café Plus

Lust

18:00-00:00 DUSSELDORF
Social Media Da

y @Turbine 11
18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufgusse

und mehr
@Phoenix-Sauna
18:00-01:00 ESSEN
Naked Fun
@Pluto-Sauna_
19:00-01:00 KOLN
Absolut Naked Weekend
C ruising in Special Area
@Phoenix-Sauna

Jugend

17:00-23:00 KREFELD
together Alle jungen LSBTIN*
@Neue Linner Strale
17:00 WUPPERTAL
Bunter Ort gem. Treff fur
alle von 14 bis 27 Jahren
@Kinder, Jugendfarm
17:00-21:00 DUSSELDORF
Queer Specials fur queere
Jugendliche von 14-26
ULS

04 sAMSTAG

Party

21:00 AACHEN

Glowup Love, Queer, Dance
@FRANZ

22:00 DUSSELDORF
Exposed - Bridge &
Betas Die Clubnacht
@Central Brticke

22:00 KOLN

bedrooms - Kinky Party
Deep HipHop, RnB,
Reggaeton Afrobeats, Sex
@The Cage

23:00 BOCHUM

Boys Part

y @Bahnhof Langendreer

NACHSTEN SAMSTAG
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23:00 KOLN

House of Namus Club
Night Bellydance, Drag
& Burlesque Shows
@Club Bahnhof Ehrenfeld

Szene

11:00-13:00 ESSEN
Offenes Friihstiick
@Melanchton Zentrum
14:00-16:00 DUISBURG
Shalk Selbsthilfe-Café
@Shalk NRW

22:00 KOLN

Queerer Gottesdienst zur
Osternacht, mit Queerem
Kirchenchor und Drag
@St. Johannes Kirche
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Kultur

19:30 DUSSELDORF
Mayo Velvo Chansons
@Bar Lola

20:00 HERNE

Like A Phoenix Das
grolRe Comeback
@RevuePalast Ruhr

Lust

10:00 MULHEIM

Young Xtreme Schaumparty,
Special-Aufgusse
@Ruhrwellness

TURBINE 11

} sGeffanke Specials
von 22:00 - 01:00 Uhr

www.turbine11.de

16:00-20:00 KOLN
Relax

@Babylon-Sauna
18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglisse

und mehr
@Phoenix-Sauna
19:00-01:00 DUSSELDORF
Party-Turbine Getranke-
Specials 22bis 01 Uhr
@Turbinell
19:00-06:00 ESSEN
FFRED Die Fisting-Party
@Metropol Sauna

22:00 KOLN

Bedrooms - Rhythm &
Intimacy RnB-Kink Event fir
queer, FLINTA*, sexpositiv
@The Cage

00:00-04:00 KOLN
Absolut Naked Late
Night Cruising
@Phoenix-Sauna

Jugend

11:00-15:00 DUSSELDORF
Queer Brunch fir queere
Jugendliche von 14-26
@PULS

16:00-22:00 KOLN

LADS wanna Play
Youngster Event mit Schaum,
Show und Wellness
@Phoenix-Sauna

Gesundheit

19:00-22:00 ESSEN
Herzenslust vor Ort
Aufklarung zu STIs und
Aids auf der Ffred
@Metropol Sauna

5 =SONNTAG

Party

5:00 ESSEN

Afterhour Club mit
Resident DJ Lino Escoba
@Loca einundsiebzig
06:00-18:00 KOLN
GreenKomm Easter Edition
@Nachtflug

22:30 DUSSELDORF

Glam Bang! Das
Ostersonntags-Special

@Ratinger Hof
23:00 AACHEN
Hudcon The Heated
Rivalry Night
(@Barbarossa

23:00 BOCHUM
Queerbeatzz X
QueerParadise - XXL
Easter Special
@Kulturgleis 9

23:00 DORTMUND
bratty queer, rough,
euphorisch mit Songs
von charli xcx

@Oma Doris

Szene

10:30-13:30 DORTMUND
Queerer Brunch

@Café Plus

11:00 DUSSELDORF
Queer Brunch

@zentrum plus AWO

Kultur

11:00-12:00 BONN
Sex Work Fuhrung
durch die Ausstellung
@Bundeskunsthalle

12:00-17:00 BONN
Sex Work Vermittlung
in der Ausstellung
@Bundeskunsthalle

13:00-16:00 BONN
Peter Hujar Kunstvermittlung
@Bundeskunsthalle

14:00-16:00 BONN
Expedition Weltmeere Der
queere Blick - Fihrung
@Bundeskunsthalle

14:00 Munster

Love me Tender Drama,
FR 2025, OmU
@Cinema

16:00-17:00 BONN
Peter Hujar Fiihrung
durch die Ausstellung
@Bundeskunsthalle

17:00 HERNE

Like A Phoenix Das
groRe Comeback
@RevuePalast Ruhr

18:00 DUSSELDORF

Was lhr wollt Olivia wirbt
um Viola. Shakespeare-Stiick
@GroRes Haus

18:00 ESSEN
Tanzhommage an

Queen Sttick von Ben

Van Cauwenbergh

@Aalto Ballett

18:00 KOLN

Smash the cis-tem! Stand-
Up Comedy von TIN*

@Die Wohngemeinschaft
20:00 KOLN

Smash Comedy Die queer-
feministische Stand-Up Show

dlscovery

art fai

@Die Wohngemeinschaft

Lust

12:00-06:00 ESSEN
Blue Card Monda
y @Pluto-Sauna
14:00-20:00 ESSEN
Underwear ab 20h
kein Zwang

@Man Moviethek

14:00 ESSEN

Bi Happy fur Heteros,
Gays, Bis und Trans.
Schaumparty inkl.
@Metropol-Sauna

14:00-20:00 KOLN
Sportswear and Sneaker ab
21 Uhr wieder offen fur alle
@Pullermanns

15:00-19:00 DUSSELDORF
Wellness Aufgusse stdl, jed
2.+4.So ab 16h auch Schaum
@Turbine 11

16:00-20:00 KOLN

Relax

@Babylon Sauna

23:00 KOLN

Chin Chin Party sexpositiv,
queer, kinky Art, Pop, Techno
@Club Bahnhof Ehrenfeld

06 ...MONTAG

Szene

19:00-21:00 KOLN
Shalk Treff fur queere
suchtkranke Menschen
@Rubicon

Kultur

11:00-12:00 BONN
Sex Work Fiihrung
durch die Ausstellung
@Bundeskunsthalle

12:00-17:00 BONN
Sex Work Vermittlung
in der Ausstellung
@Bundeskunsthalle

18:00 BONN
Tootsie Musical,
Regie Gil Mhmert
@Opernhaus

18:00 DUSSELDORF
Tyll von Daniel
KehlmannRegie: André
Kaczmarczyk
@Kleines Haus

18:00 ESSEN

Candide Candide kuisst
Kunigunde. Operette.
Mit Gotz Alsmann
@Aalto Musiktheater

19:30 BIELEFELD
Cabaret Musical,
zum letzten Mal

TERMINE |23

Hoppelnde Hasen uberall

,Come as queer as you are!" rufen uns die Party-Veranstaltenden
zu. Mitten in Dusseldorf soll die Glamour-Bombe ziinden! Huih,
da wird es glitzern, es wird viben, es wird eskalieren! Daflir sorgen
unter anderem Konfetti-Kanonen, Super-Pop-Drag Shows und die
bunteste Party-Crowd der Stadt, die sich zum Osterfest so richtig
in Schale wirft. Alle hoffen auf Friihlingswetter, damit viel Haut
sichtbar wird. Zu héren gibt es ,Queer Pop®. Was immer und wer
immer mit diesem Genre gememt ist, es wird schon. Wie immer...

DUSSELDORF, 05.04., 22:30h, Glam Bang!, Ratinger Hof, 16 - 20 €

MEN S PLACE

TU@H

HERZENSY
LUST

RAN AN DIE
TURBINE

@Stadttheater

20:00 BOCHUM

Love me Tender Drama,
FR 2025, OmU
@Endstation

20:00 BONN
Bekenntnisse des
Hochstaplers F. Krull
nach dem Roman von
Thomas Mann
@Schauspiel

20:00 DUSSELDORF
Cinepride: Freier Fall Pink
Monday, mit Sekt und
Begegnung im Foyer
@CineStar

20:00 KOLN

Love me Tender Drama,
FR 2025, OmU
@Filmpalette

Lust

11:45-01:00 DUSSELDORF
Eintritts Special
@Turbine 11

18:00 KOLN

Pulleralarm Naked
@Pullermanns_
18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglsse

und mehr
@Phoenix-Sauna

Cologne

10:00 MULHEIM
»Mixxed ,,”Easter

Monday""" Sauna fur alle

@Ruhrwellness

07 DIENSTAG

Szene

10:00-12:00 ESSEN
Friihschicht Gemeinsames
Frihstick far

Menschen mit HIV
@Aidshilfe

17:00-19:00 ESSEN
Queer60Plus Gruppentreff
@Melanchton Zentrum
18:00-22:00
MONCHENGLADBACH
Rainbow Connect Eltern-
und Angehdrigentreff
@Queeres Zentrum

18:30 DUSSELDORF
Lesben Lesen fem. Buchclub
@kom!ma

18:30 DUSSELDORF

Viel Wande+ Gruppentreff
@zentrum plus AWO

Wir sind fir
Dich da!

Tel. Beratung:

(0234) 19 44 6

Online-Beratung:
rosastrippe.assisto.
online

23 - 26 April 2026
m XPOST KolIn

Die Entdeckermesse fur zeitgendssische Kunst

Tickets: discoveryartfair.com
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Oberhausen
is burning...

Paris, Madrid, Berlin, Ober-
hausen. Die Ballroom-Szene
vogued sich ins Ruhrgebiet vor.
Der Industrial Noir Ball bildet
den Hohepunkt einer Reihe von
Workshops, wo Interessierte
sich in die Moves von Tanz und
Performance begaben, um das
Lebensgefiihl der Ballroom-
Underground-Szene der
Achtziger einzufuhlen. Erlebt
Performances, Runway Walks,
Fashion, Extravaganz und den
Sound einer Community, die
queere und Personen of Color
reprasentiert und feiert.
OBERHAUSEN, 11.04., 18h,

Major Ball, Theater Grof3es
Haus, 17 €

19:00-21:00 ESSEN
Queerbeat Ruhr Treff
queerer Chor
@Melanchton Zentrum

@Neue Linner Strale

17:00-21:00 DUSSELDORF
Treff Jungen/Méadchen
im Wechsel fiir queere
Jugendliche von 14-26
Kultur @PULS
20:00 BIELEFELD

Love me Tender Drama,

Gesundheit

PR 2025, OmU 16:30-18:00 DUSSELDORF

@Kamera Tanzgymnastik
@zentrum plus AWO

Lust 17:00-19:00 DUSSELDORF

Ungehindert Queer
Gruppentreff
@zentrum plus AWO
18:00-22:00 ESSEN
Herzenslust vor Ort
Fragen zu HIV/Aids
@Pluto Sauna

08 miITTwWoCH

Szene

12.00-06:00 ESSEN
Chillin Tuesda

y @Pluto-Sauna
16:00-23:30 KOLN
Bear Tuesda

Queerdes

R

17:00-19:00 ESSEN
Xxelle Frauengruppe
@Aidshilfe

18:00 DUSSELDORF
Positiv dlter werden
50 plus Gruppentreff

y @Babylon-Sauna

18:00-22:00 KOLN @Aidshilfe
Wellness Aufglsse 18:00-20:00 KOLN
und mehr Shalk Treff fur queere
@Phoenix-Sauna suchtkranke Menschen
18:00-22:00 ESSEN @Café Bach
youngsStars Treff fur 19:00 ESSEN

Bingo-Abend in der
urgemutlichen Kult-Kneipe
@Lindenstlbchen

19:00-21:00 DUSSELDORF
Trans* Selbsthilfegruppe
@Aidshilfe

19:00 HAMM

Stammtisch fur

Schwule und Lesben
@Hops & Spirits

Jungs unter 30
@Pluto-Sauna

Jugend

15:00-19:00 WUPPERTAL
Queeres Wohnzimmer
Safer Space fur queere
Menschen von 14 bis 21
@SKJ

16:00-22:00 KREFELD

together Madels* Kultur

med.info

Med.info: Sex und Scham

Ob Schwulsein, abweichendes Rollenverhalten, Selbstbe-
friedigung, Transidentitat, Promiskuitat, Pornografiekonsum,
BDSM, HIV-Infektion, Chemsex oder Sexarbeit: Zu allen Zei-
ten wurden bestimmte Formen und Folgen von Sexualitat
geéchtet und bestraft. Oft mit dramatischen Folgen: Scham-
und Schuldgefiihle fiihren zu Depressionen, Angsterkran-
kungen und Substanzkonsum. Der Vortrag von Dr.med.
Steffen Heger beleuchtet Ursachen und Auswirkungen.
KOLN, 16.04., 19 Uhr, Uniklinik, C70, Seminarraum 1

17:00-18:00 BONN

Peter Hujar Kuratorinnen-
Fiihrung
@Bundeskunsthalle

18:00 BOCHUM

Queer Poetry Gala Mit
Sven Hensel, Poetry
Slammer und Autor
@Fluid

20:00 BIELEFELD

Aimée & Jaguar wahres
Drama uber eine lesbische
Liebe in der Nazizeit
@TAM Biihne

Lust

11:45-00:00 DUSSELDORF
Bi + Friends all Gender
welcome, jed. 2.+4.

Mi.mit Schaum,18-22h
@Turbinell

12:00-06:00 ESSEN
Member Profitieren
durch Mehrfachkarte
@Pluto-Sauna

18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglsse
und mehr
@Phoenix-Sauna

WWW-S HqLK-de

18:00-22:00 KOLN
Relax
@Babylon-Sauna

Jugend

16:00 PADERBORN
Jugendgruppe
@Ohana
16:00-22:00 KREFELD
together Jungs*
@Neue Linner Stralle

16:00-19:00 WUPPERTAL
Queeres Wohnzimmer
Safer Space fiir queere
Menschen von 14 bis 21
@SKJ

17:00-21:00 DUSSELDORF
Trans*-Abend fur queere
Jugendliche von 14-26
@PULS

17:00 DUSSELDORF
Transformationscafé
Trans*, Non-Binary, fur
Jugendliche bis 27
@zakk

Gesundheit

15:00-16:00 DUSSELDORF
Offene Pflegeberatung
kostenfrei

@Tagespflege Heerdt

18:30-19:30 DUSSELDORF
Autogenes Training fuir
Menschen mit HIV
@LoftCafé Aidshilfe

09 DONNERSTAG

Party

21:00 DUSSELDORF
Edelpink tberwiegend
mannliches Publikum
@Bar Lola

Szene

15:30-17:30 ESSEN
Queer60Plus
Kaffeekranzchen
@Aidshilfe

18:00-21:00 ESSEN
Queer of Colour Group
fir LSBTIQ* mit Migration
oderFluchtgeschichten
@Aidshilfe

Wir sind fur
Dich da!

Tel. Beratung:

(0234) 19 44 6

Online-Beratung:
rosastrippe.assisto.
online

18:00-20:00 DUSSELDORF
Club der queeren Biicher
Buicher mitbringen

und vorstellen

@AWO Kurtenhof

19:00 AHLEN
Stammtisch unterm
Regenbogen lesbisch,
schwul, queer, bi, trans
oder einfach offen
@BuZe Schuhfabrik

19:00-21:00 DUSSELDORF
Trans* An- und
Zugehorigengruppe
@Aidshilfe

19:30-22:00 ESSEN

SVE - Schwule Eheménner
und Viter Essen

@Café iks

19:30 KOLN

Freund*innen Speeddating
@Café Lamerdin

19:30 KOLN

78. Bear Social Treff
flir Bérenliebhaber
@Barcelon

Kultur

19:30 DUSSELDORF
Das Buch der Unruhe
von Fernando Pessoa,
Regie Luise Vogt
@GroRes Haus

Lust

11:45-00:00 DUSSELDORF
Partnertag

@Turbine 11
18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglsse

und mehr
@Phoenix-Sauna
18:00-01:00 ESSEN
Naked Fun

@Pluto-Sauna

Jugend

14:00 PADERBORN
Jugendgruppe

Ohana
15:00-19:00 WUPPERTAL
Queeres Wohnzimmer
Safer Space fur queere
Menschen von 14 bis 21
@SKJ

16:00-22:00 KREFELD
together TIN*
@Neue Linner Stralke

Gesundheit

10:00 PADERBORN
Medizinische Rundreise
DAH zu Besuch mit
neuesten Infpos
@Aidshilfe

18:30-21:30 DORTMUND
HIV und STI Check auf HIV
und andere STls testen lassen
@caféplus
20:00-22:00 ESSEN
Der Doktor kommt!
kostenlos, anonym auf
HIV und STls testen
@GentleM

105 |

Party

23:00 KOLN

bratty party night mit
songs von charli xcx und
anderen brat coded artists
@Helios 37

Szene

FRESH APRIL 2026

13:30-15:30 ESSEN
Kreativgruppe gemeinsam
basteln und kreieren
@Aidshilfe

17:00-19:30 DUSSELDORF
LGBTQIA+ International
Stammtisch

@Café Vielfalt

18:00 DUSSELDORF

Gay & Grey
Gruppenaktivitaten
@wechselnd

18:00-20:00 KOLN

Shalk Treff fur queere
suchtkranke Menschen

SOCIAL
MEDIA DAY

www.turbine11.de

@Diakonie-Punkt Stlz
18:00-23:30
MONCHENGLADBACH
LesLie Stammtisch
@Queeres Zentrum

18:30-21:00 DORTMUND
Queerer Filmclub
@caféplus

19:00-22:00 ESSEN

Siid5 treff fir schwule
Manner ab 40

@Cafe iks

19:30-21:30 DUISBURG
Shalk Treff fur queere
suchtkranke Menschen
@Shalk NRW

Lust

17:00 ESSEN

Wet Watersports Bier
ab 1 €. Men only
@Metropol-Sauna

18:00-00:00 DUSSELDORF
Social Media Da

y @Turbine 11

18:00 KOLN

StossZeit Party eine der
grolten Saexpartys in NRW
@Phoenix-Sauna

18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufgusse
und mehr
@Phoenix-Sauna

19:00-01:00 KOLN
Absolut Naked Weekend
C ruising in Special Area
@Phoenix-Sauna

20:00 ESSEN
Sportswear
@Man Moviethek

Jugend

14:00 PADERBORN

Jugendgruppe

@Ohana .

17:00-21:00 DUSSELDORF

Queer Specials -

Relaxed fur queere

Jugendliche von 14-26
PULS

17:00-23:00 KREFELD
together Alle jungen LSBTIN*
@Neue Linner Stralle

17:00 WUPPERTAL

Bunter Ort gem. Treff fur

alle von 14 bis 27 Jahren
@Kinder, Jugendfarm

11

STAG

Party

15:00-06:00 DORTMUND
ANTEA x 16 Stunden
Techno, u.a. mit
Future.666, Grace Dahl
@Oma Doris

22:00 BONN

Don’t tell Mom! Doe queere
Party nach der Tuntenshow
@Carpe Noctem

23:00 KOLN

Dark Orbit Lounge
digitaler Post Punk und NU-
Techno von FreAkademy
@Odonien

23:00 KOLN
Nextdoor Party Tribal
House Electro, queer
@Club Trafic

Szene

11:00-12:30 OBERHAUSEN
Ballroom-Workshop Vogue

Fem mit Axoo Prodigy
@Studio

12:30-14:00 OBERHAUSEN
Ballroom-Workshop
Commentation mit
Matyouz Gorgeous Gucci
@Studio

14:00-17:00 KOLN
Queeres Barbecue
Gartenkonzert, Speed
Dating, von Rainbow Family
@Zu Huss e.V.

18:00 DORTMUND
Spieletreff fir LSBTIQ
@Café Plus

20:00 KOLN

Rhein Puppy Stammtisch
@Baustelle4U

Kultur

18:00 OBERHAUSEN
The Industrial Noir
Ballroom-Event - Major
Ball mit Jury

@Groles Haus

18:30 KOLN
Consortium 2058
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queer-lexikon.net

Deine Online-Anlaufstelle
fir queere Vielfalt!

Immersives Theater
Experiment von FreAkademy
@0Odonien

19:30 BONN
Tootsie Musical,
Regie Gil Mhmert
@Opernhaus

19:30 DUSSELDORF

Was lhr wollt Olivia wirbt
um Viola. Shakespeare-Stlick
@GroRes Haus

19:30 DUISBURG
Kaleidoskop - Premiere
Tanzstticke in diversen
Stilen, Kulturen
@GroRes Haus

20:00 BONN

Don’t tell Mom!
Die Tuntenshow
@Carpe Noctem

20:00 DUSSELDORF
Tyll von Daniel
KehlmannRegie: André
Kaczmarczyk
@Kleines Haus

20:00 HERNE

Like A Phoenix Das

groRe Comeback
@RevuePalast Ruhr

20:00 KOLN

Cocktails, Camp & Ceritical
Cuteness Thomas Bartling
und die Revue seines Lebens
@Theater im Bauturm

20:00 KOLN

That’s it, Darling Die
queere Show mit Drag
Queens, Musik, Comedy
@Atelier Theater

21:00 KOLN

Consortium 2058
Immersives Theater
Experiment von FreAkademy
@Odonien

Lust

13:00 MULHEIM
Hamam-Waschung
@Ruhrwellness
16:00-20:00 KOLN

Relax

@Babylon-Sauna
19:00-01:00 DUSSELDORF
Party-Turbine Getrénke-
Specials 22bis 01 Uhr
@Turbinell

18:00 KOLN

Bear Sauna / Stosszeit
Cocktail Party Das Doppel-
Event mit Aufguss und BBQ
@Phoenix-Sauna

18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufgusse
und mehr
@Phoenix-Sauna
00:00-04:00 KOLN
Absolut Naked Late
Night Cruising
@Phoenix-Sauna

12 SONNTAG

Party

5:00 ESSEN

Afterhour Club mit
Resident DJ Lino Escoba
@Loca einundsiebzig
15:00-17:30
MONCHENGLADBACH
Café Carlton Queeres
Kaffeekranzchen
@Carlton

Szene

12:00-13:30 OBERHAUSEN
Ballroom-Workshop

Old Way mit Michael
Alpha Omega

@Studio

12:30 OBERHAUSEN
Workshop Drag-Make-
Up mit Loreley Rivers
@Studio

15:00-19:00 ESSEN
Sonntagscafé
@Café iks

19:30 KOLN

Gay Speed Dating
Du hast 5 Minuten
@Café Belgique

Kultur

11:00-12:00 BONN
Sex Work Fithrung
durch die Ausstellung
@Bundeskunsthalle

12:00-17:00 BONN
Sex Work Vermittlung
in der Ausstellung
@Bundeskunsthalle

16:00-17:00 BONN
Peter Hujar Fiihrung
durch die Ausstellung
@Bundeskunsthalle

17:00 HERNE

Like A Phoenix Das
groRe Comeback
@RevuePalast Ruhr

18:00 OBERHAUSEN
Glitzer und Rauch Ein
Lipsync-Musical von Effi
Biest und Aria Viderci
@Studio

18:00 MUNSTER
Bunbury - Ernst sein
ist alles! Komodie
von Oscar Wilde
@Schauspiel

Lust

10:00 MULHEIM
Mixxed Monday
Sauna fur alle
@Ruhrwellness

12:00-06:00 ESSEN
Blue Card Monda
y @Pluto-Sauna
14:00-20:00 ESSEN
Underwear ab 20h
kein Zwang

@Man Moviethek

14:00 ESSEN

Bi Happy flr Heteros,
Gays, Bis und Trans.
Schaumparty inkl.
@Metropol-Sauna

15:00-19:00 DUSSELDORF
Wellness Aufgusse stdl, jed
2.+4. So ab 16h auch Schaum
@Turbine 11

16:00-20:00 KOLN

Relax

@Babylon-Sauna

13 MONTAG

Szene

18:00-20:00 MUNSTER
Shalk Treff fur queere
suchtkranke Menschen
@Aidshilfe

18:30-20:30 DUSSELDORF
Spoonie Stammtisch

fur chronisch kranke,
neurodivergente und
behinderte Menschen
@Online

19:00-21:00 KOLN
Shalk Treff fur queere
suchtkranke Menschen
@Rubicon

Kultur

19:00 DUSSELDORF
Queer Monday: Justine
(Drama, GB 2020, OmU)
@Bambi Filmstudio
20:30 MUNSTER

Love me Tender
Lovestory, FR 2025.
OmU. Queer Monday
@Cineplex

Lust

11:45-01:00 DUSSELDORF
Eintritts Special

@Turbine 11
16:00-22:00 KOLN

Secrets - The Unisex Day" "
alle Geschlechter, am 1. und
3. Montag mit Schaum XXL
@Phoenix-Sauna

18:00 KOLN
Pulleralarm Only Naked
@Pullermanns

18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglisse
und mehr
@Phoenix-Sauna

Jugend

18:15-20:00 DUSSELDORF
Loud & Proud Queerer
Spielclub fur alle von 14-18
@Balettprobenhaus
19:00-22:00 WUPPERTAL
LSBTIQ*-Jugendtreff
@Stadtteiltreff Nutzenberg

Gesundheit

14:00-17:00 DUSSELDORF
Bleib Du! Treff fur
schwuleMé&nner mit Demenz

18:30-21:30 DORTMUND
HIV und STI Check auf HIV
und andere STls testen lassen
@caféplus

20:00-22:00 DUSSELDORF
Sport-HIV Stressfreier Sport
fur Menschen mit HIV
@Grundschule Helmholtzstr.

14 DIENSTAG 1

Szene

10:00-12:00 ESSEN
Friihschicht Gemeinsames
Frihsttck fir

Menschen mit HIV
@Aidshilfe

17:00-19:00 DUSSELDORF
Friihstiick fur Menschen
mit HIV und Aids
@Aidshilfe

18:00-20:00 ESSEN
Shalk Treff fir queere
suchtkranke Menschen
@Aidshilfe

19:00 DUSSELDORF
Jahresempfang der
Aidshilfe NRW "mit
Ehrenamtlerpreis
""merk - wurdig"""
@Maxhaus

19:00-20:30 KOLN
Postchemsex Schwule
Suchtselbsthilfe
kontakt@postchemsex.de

Kultur

19:00 BOCHUM
Orlando nach Virginia Woolf
@Kammerspiele

19:30 DUSSELDORF

Die Mérchen des Oscar
Wilde Nach Oscar Wilde
von André Kaczmarczyk

@Schauspielhaus

19:30 LEVERKUSEN
Der Club der toten
Dichter Schauspiel von
Tom Schulmann
@Forum GroRer Saal

20:00 BIELEFELD

Aimée & Jaguar wahres
Drama uber eine lesbische
Liebe in der Nazizeit
@TAM Biihne

Lust

12.00-06:00 ESSEN
Chillin Tuesda

y @Pluto-Sauna
16:00-23:30 KOLN
Bear Tuesda

y @Babylon-Sauna
18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglisse
und mehr
@Phoenix-Sauna
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12:00-00:00 KOLN

Twinks & Puppy bis 29 Jahre
frei von 17-18h, sonst 10€,
18-22h Aufgusse, Schaum
@Phoenix-Sauna

Im Dunkel die Augen 6ffnen

Der Fotograf Peter Hujar (1934-1987) war in den 1970er und
1980er Jahren eine zentrale Figur der New Yorker Downtown
Szene. Sein Interesse galt der Portratfotografie. In seinen
Werken, die auch Tier-, Landschafts- und Architekturmotive
einschlieRen, zeigt sich Hujar als empfindsamer Chronist ei-
ner Zeit der gesellschaftlichen und sexuellen Veranderungen.

BONN, bis 23.09, Di bis So gedffnet, inkl. Fiihrungen

Jugend

15:00-19:00 WUPPERTAL
Queeres Wohnzimmer
Safer Space fur queere
Menschen von 14 bis 21
@SKJ

16:00-22:00 KREFELD
together Madels*
@Neue Linner Stralle

16:00 PADERBORN
Jugendgruppe

@Ohana .
17:00-21:00 DUSSELDORF
Treff Jungen/Méadchen
im Wechsel fiir queere
Jugendliche von 14-26

@PULS

Gesundheit

16:30-18:00 DUSSELDORF 19:00 ESSEN
Tanzgymnastik Bingo-Abend im

@zentrum plus AWO
17:00-19:00 DUSSELDORF
Ungehindert Queer
Gruppentreff

@zentrum plus AWO

@Lindensttibchen

18:00-22:00 BOCHUM
Queere Kumpels Filmabend
fur queere Manner

STOPPER

18:00 PADERBORN @Fluid
HIV und STI Testangebot U Ro
@Aidshilfe Kultur
1 19:00 KOLN
Pride Special! Stand-Up
MITTWOCH Comedy von LGBT-Personen
@Turistarama
20:00-21:30 KOLN
Szene Queere Revolution
B} Theaterprojekt @FWT
18:00-20:00 KOLN
halk Treff fur queere Lust

suchtkranke Menschen
@Café Bach

19:00-21:00 DORTMUND
Shalk Treff fur queere
suchtkranke Menschen
@pudelwohl

VARIETE
era
et IEOCHUM

ARTISTIK.COMEDY.GASTRONOMIE.

06. Marz - 07. Juni 2026

11:45-00:00 DUSSELDORF
Bi + Friends all Gender
welcome, jed. 2.+4.

Mi.mit Schaum,18-22h

[nden
Qeterderien

\ m pS FOR FREE
L oo Ticket (e €0

ind tﬂﬂ .
freil

SHOWS: Do. u. Fr. 20 Uhr | Sa. 16 & 20 Uhr | So. Brunch & 19 Uhr o. Satt & Lustig

WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE
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Die Gottliche macht wieder auf

,Divine Bar*, ein gottlicher Name fiir ein Szenelokal, leider

war den vorigen Betreibern das Gluick nicht sehr hold, kiirz-

lich musste der Laden schlieRen, was viele traurig stimmte.
Doch wie es mit Diven so ist, sie steigen schon mal aus der
Asche auf. Neue Betreiber wollen ab 17. April weiterma-
chen. Mit neuem Biergarten, neuem Konzept und mit Miss
Foxy Bless und hoffentlich auch neuem Gluick.

Bl + FRIENDS

Mittwoch
= 22:30 Uhr
ULERET)]

www.turbine11.de

@Turbinell

12:00-06:00 ESSEN
Member Profitieren
durch Mehrfachkarte
@Pluto-Sauna

18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufgusse
und mehr
@Phoenix-Sauna
18:00-22:00 KOLN
Relax
@Babylon-Sauna

Jugend

16:00-22:00 KREFELD
together Jungs*
@Neue Linner Stralle

16:00 PADERBORN
Jugendgruppe

@Ohana

16:00-19:00 WUPPERTAL
Queeres Wohnzimmer
Safer Space fur queere
Menschen von 14 bis 21
@SKJ

17:00-21:00 DUSSELDORF
Trans*-Abend fur queere

Jugendliche von 14-26
@PULS

Gesundheit

15:00-16:00 DUSSELDORF
Offene Pflegeberatung
kostenfrei

@Tagespflege Heerdt

17:30-19:30 ESSEN

ESSEN, 17.04., Divine Bar, Vie|

&

hofer StraBe 39
. e

»Teste mich!” kostenlos und
anonym auf HIV testen
@Aidshilfe

18:30-19:30 DUSSELDORF
Autogenes Training fur
Menschen mit HIV
@LoftCafé Aidshilfe

1.6 DONNERSTAG

Party

21:00 DUSSELDORF
Edelpink tberwiegend
mannliches Publikum
@Bar Lola

Szene

19:00-21:00 DUSSELDORF
Kein Geschlecht?

Mein Geschlecht!
Selbsthilfegruppe fur alle
zwischen Frau und Mann
@KGMP

Kultur

19:00-22:00 KOLN
Timur Unfaggotable
Live Solo-Comedyshow,
queer, lustig, geschminkt
@Live Music Hall

19:30 BONN

Tootsie Musical,

Regie Gil Mhmert
@Opernhaus

Bestattungen queer gedacht
Eines ist gewiss: uns allen bliiht irgendwann das Ende unse-
res Lebens. Wenn wir nicht mehr sind, kann uns eigentlich

alles wurscht sein, wir werden wieder zu Staub. Doch die, die
zurlckbleiben, die Familie, die Lover, sie wollen uns vielleicht

in guter Erinnerung behalten. Art der Bestattung, Trauerfeier
und die finanzielle Vorsorge flr unseren Todestag, daftir
kénnen wir jetzt schon etwas tun. Bestatter Michael Fietz
berét Interessierte kompetent und queersensibel.

DUSSELDORF, 23.04.,, 17:30h, Aidshilfe, Loft-Café. Eintritt frei

20:00 KOLN
Gayle Tufts - Please don't

stop the Music Zusatztermin

@Gloria Theater

Lust

11:45-00:00 DUSSELDORF
Partnertag

@Turbine 11
18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglisse

und mehr
@Phoenix-Sauna

Jugend

14:00 PADERBORN
Jugendgruppe

@Ohana

15:00-19:00 WUPPERTAL
Queeres Wohnzimmer
Safer Space fur queere
Menschen von 14 bis 21
@SKJ

16:00-22:00 KREFELD
together TIN*
@Neue Linner Stralle

17:00-21:00 DUSSELDORF
offener Abend fur queere
Jugendliche von 14-26
@PULS

Gesundheit

10:00-12:00 ESSEN
Beratung und Info im
UKE Beratung in der
HPSTD-Ambulanz
@Uniklinikum

19:00 KOLN

med.info im Gesprach
Scham, Schuld: Aspekte
stigmatisierter Sexualitat
@Uniklinik, Geb&dude 70

Szene

10:00 PADERBORN
Friihstiick

@Aidshilfe
15:30-17:30 DUSSELDORF
Café unterm Regenbogen
@DRK

18:00 DUSSELDORF

Gay & Grey
Gruppenaktivitaten
@wechselnd

18:00-20:00 KOLN
Shalk Treff fur queere
suchtkranke Menschen
@Diakonie-Punkt Stlz
18:00-20:00
MONCHENGLADBACH
Trans*treff
@WallstraBe 3

19:00-22:00 DORTMUND
Queer Tresen - Karaoke
offener Abend fur
LSBTIAQ Menschen
@caféplus

19:30-21:30 DUISBURG
Shalk Treff fur queere
suchtkranke Menschen
@Shalk NRW

Kultur

19:00 HERNE

Magic Magic, feat
André Blake
@RevuePalast Ruhr
19:30 DUSSELDORF
Das Buch der Unruhe
von Fernando Pessoa,
Regie Luise Vogt
@GroRes Haus

20:00 DUSSELDORF

Drag & Biest Die Drag Show

mit Effi Biest & Gésten
@Centrall

Lust

18:00-00:00 DUSSELDORF
Social Media Day
@Turbine 11

18:00-01:00 ESSEN
Naked Fun

@Pluto-Sauna
18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglisse

und mehr
@Phoenix-Sauna

19:00-01:00 KOLN
Absolut Naked Weekend
Cruising in Special Area
@Phoenix-Sauna

Jugend

14:00 PADERBORN
Jugendgruppe

@Ohana

15:00-19:00 DUSSELDORF
U14-Treffen fur queere
Jugendliche / Kinder 10-14
@PULS

17:00-21:00 DUSSELDORF
Queer Specials flr queere
Jugendliche von 14-26
@PULS

17:00-23:00 KREFELD

together Alle jungen LSBTIN*

@Neue Linner Stralle

17:00 WUPPERTAL
Bunter Ort gem. Treff fur
alle von 14 bis 27 Jahren
@Kinder, Jugendfarm

Gesundheit

13:30-15:00 ESSEN
Ftt4Fun Ausflige,
Spaziergange,
Wanderungen, Sport
@Aidshilfe

18 sAMSTAG

Party

22:30 KOLN
SaturGay Night mit
DJ Sean Baker
@Exile

23:00 KOLN

Cirqonic - Enter the Realm
Kinky-Circuit-Party aus
Frankfurt erstmals in CGN
@Bollwerk Club

Szene

13:00-16:00 ESSEN
Trans*Frauen Nichtbinare
und intersexuelle
Menschen sind mit dabei
@Aidshilfe

14:00-18:00 DUSSELDORF
Queere Wahl-GroReltern
fiir queere Familien
Austausch und Begegnung
@AWO Eller

Kultur

16:00 HERNE

Magic Magic, feat
André Blake zweite
Vorstellung um 20 Uhr
@RevuePalast Ruhr

18:00 DUSSELDORF
Paradies-Acker queer-

feministische Liebeserklarung

von Duygu Acal
@Unterhaus

19:00 ESSEN

Relations - Premiere
Tanz-Triptychon von Ji?i
Kylian und Johan Inger
@Aalto Ballett

19:30 DUISBURG
Kaleidoskop Tanzstticke in
diversen Stilen, Kulturen
@GroRes Haus

20:00 DORTMUND

I wanna be a Gurrriband
eine queerfeministische
Sitcom von S.A Crosson

FRESH APRIL 2026

@Studio Schauspiel

Lust

10:00 MULHEIM
Barensauna
@Ruhrwellness
16:00-20:00 KOLN
Relax
@Babylon-Sauna

18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglisse
und mehr
@Phoenix-Sauna

18:00-00:00 ESSEN
youngstarsXXL
Specialtarif bis 29 Jahre
@Pluto-Sauna

19:00-01:00 DUSSELDORF
Party-Turbine Getrénke-
Specials 22bis 01 Uhr
@Turbinell

20:00 KOLN

Gang Bang groRe Play
Area mit Farbcode:
weil, blau, griin
@Phoenix-Sauna
21:00 ESSEN
Subjekte #14 Fetisch,
Party, Cruising

@Man Moviethek
00:00-04:00 KOLN
Absolut Naked Late
Night Cruising
@Phoenix-Sauna

19 SONNTAG

Party

5:00 ESSEN

Afterhour Club mit
Resident DJ Lino Escoba
@Loca einundsiebzig

Szene

15:00-19:00 ESSEN
Sonntagscafé
@Café iks

Kultur

12:00-17:00 BONN
Sex Work Vermittlung
in der Ausstellung
@Bundeskunsthalle

14:00-16:00 BONN

Peter Hujar - Ein Leuchten
von innen Zeichnen-
Workshop fiir Erwachsene
@Bundeskunsthalle

16:00-17:00 BONN
Peter Hujar Fiihrung
durch die Ausstellung
@Bundeskunsthalle

17:00 HERNE
Magic Magic, feat
André Blake
@RevuePalast Ruhr

18:00 DUSSELDORF

Cabaret Musical nach Roman

von Christopher Isherwood
@GroRes Haus

18:00 KOLN

Queere Revolution
Theaterprojekt nach Felix
Rexhausen (Sommerblut)
@FWT

18:30 DORTMUND

I wanna be a Gurrrlband
eine queerfeministische
Sitcom von S.A Crosson
@Studio Schauspiel

19:00 DUSSELDORF
Culture Club Talk,
Gesang und mehr von
den Kulturetten
@Jazzschmiede

19:00 KOLN

Thomas Freitag Rickzug
uber die Mionen der
Ebene, Kabarett
@Senftopfchen

19:00 MULHEIM
Quatsch Comedy Club
Die Live Show on Tour
@Stadthalle

Lust

14:00-20:00 ESSEN
Underwear ab 20h

WELLNESS
SONNTAG

-

CRUISING NON. STOP

Aufgiisse 15 - 19-Uhr

_Kaffee R¥hen
Schaumtlrbine 16 —20 Uhr

(jeden 2. & 4. Sonntag)

www.turbine11.de

kein Zwang
@Man Moviethek

14:00 ESSEN

Bi Happy flr Heteros,
Gays, Bis und Trans.
Schaumparty inkl.
@Metropol-Sauna

14:00-20:00 KOLN
Hochdruck Golden Shower,
ab 21 Uhr offen fur alle
@Pullermanns

15:00-19:00 DUSSELDORF
Wellness Aufgsse stdl, jed
2.+4. So ab 16h auch Schaum
@Turbine 11

16:00-20:00 KOLN

Relax

@Babylon-Sauna

Jugend

19:00-22:00 WUPPERTAL
LSBTIQ*-Jugendtreff
@Stadtteiltreff Nutzenberg

20 MONTAG

Szene

17:00-21:00 DUSSELDORF
Treff Jungen/Madchen
im Wechsel fur queere
Jugendliche von 14-26
@PULS

18:30 DORTMUND
Queerer Buchclub
@Café Plus
18:30-21:00
MONCHENGLADBACH
Angehorigen-Gruppe
mit Anm: vorstand@
queeres-zentrum-mg.de
@Queeres Zentrum

19:00-21:00 KOLN
Shalk Treff fur queere
suchtkranke Menschen
@Rubicon

Kultur

18:00 BONN
Bekenntnisse des
Hochstaplers F. Krull
nach dem Roman von
Thomas Mann
@Schauspiel

19:00 DUSSELDORF
Denn dieses Leben lebst
nur du! (Drama, D 2025)
Bambi Filmstudio

Lust

10:00 MULHEIM
Mixxed Monday
Sauna fur alle
@Ruhrwellness

12:00-06:00 ESSEN

Blue Card Monday
@Pluto-Sauna

11:45-01:00 DUSSELDORF
Eintritts Special

@Turbine 11

16:00-22:00 KOLN

Secrets - The Unisex Day
alle Geschlechter, am 1. und
3. Montag mit Schaum XXL

EINTRITTS
SPECIAL,
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‘ [
Places to be tageﬂ'nr
BEE

@Phoenix-Sauna

18:00 KOLN
Pulleralarm Only Naked
@Pullermanns

8:00-22:00 KOLN
ill-\lellness Aufglisse ]l.lng- SChWUL
Ghhoenn Lesbisch. Bi.

@Phoenix-Sauna

Trans* Inter*

together-virtuell.de

Gesundheit

14:00-17:00 DUSSELDORF
Bleib Du! Treff fir
schwuleManner mit Demenz
@Aidshilfe

Angst essen Seele auf Ein
universales Melodram von
Rainer Werner Fassbinder

@Studio Schauspiel

Lust

11:45-00:00 DUSSELDORF
Bi + Friends all Gender

welcome, jed. 2.+4.

Mi.mit Schaum,18-22h

@Turbinell

12:00-06:00 ESSEN
Member Profitieren
durch Mehrfachkarte

11:45-00:00 DUSSELDORF

Selected Joy Part
y @Turbine 11
18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufgusse
und mehr
@Phoenix-Sauna
20:00 ESSEN
Fetisch

@Man Moviethek

Jugend
14:00 PADERBORN

Jugendgruppe
@Ohana
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Entdecke neue Kunst

Mit ihrer elften Ausgabe beweist die Discovery Art Fair
einmal mehr, dass sie langst zu den spannendsten Plattfor-
men flr neue kinstlerische Positionen im Rheinland und
dariiber hinaus zahlt. 117 ausgewéhlte Galerien und Kunst-
schaffende aus 16 Landern kommen in diesem Frithjahr

in der Domstadt zusammen. Die jungen Talente bringen
mehrere Tausend Werke mit: Malerei, Skulptur, Fotografie,
Mixed Media und digitale Kunstformen.

KOLN, 24.-26.04., 11-20h/ So 11-18h, Eintritt 20€,
XPOST, Gladbacher Wall

@Pluto-Sauna

18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglisse

15:00-19:00 WUPPERTAL
Queeres Wohnzimmer
Safer Space fur queere

20:00-22:00 DUSSELDORF
Sport-HIV Stressfreier Sport

fur Menschen mit HIV -
und mehr Menschen von 14 bis 21
@Grundschule Helmholtzstr. @Phoenix-Sauna @SKJ
18:00-22:00 KOLN 16:00-22:00 KREFELD
Relax together TIN*
21 DIENSTAG @Babylon-Sauna
Jugend
Szene Y . .
16:30-18:00 DUSSELDORF 16:00-22:00 KREFELD . .
Tanzgymnastik together Jungs* 18:30-21:30 DORTMUND

HIV und STI Check auf HIV
und andere STls testen lassen
@caféplus

10:00-12:00 ESSEN
Friithschicht Gemeinsames
Frihstick fur

Menschen mit HIV
@Aidshilfe

17:00-19:00 ESSEN
Queer60Plus Offene
Gruppe fur LSBTIQ*
@Melanchthon-Zentrum

17:00-19:00 DUSSELDORF

@Neue Linner Strale
16:00 PADERBORN
Jugendgruppe

@Ohana

16:00-19:00 WUPPERTAL
Queeres Wohnzimmer

Safer Space fir queere
22 MITTWOCH Menschen von 14 bis 21
@SKJ

@zentrum plus AWO

17:00-19:00 DUSSELDORF
Ungehindert Queer
Gruppentreff

@zentrum plus AWO

20:00 KOLN

@Neue Linner Stralke

Rk genschen Szene 17:00-21:00 DUSSELDORF  17.00.21:00 DUSSELDORF _ FYitzi*s Funky Hour

@Aidshilfe — - Trans*-Abend fir queere offener Abend fur queere FLINTA* only DJ-Sets
! 10:00-16:00 KOLN Jugendliche von 14-26 Jugendliche von 14-26 @Hempies

18:30 DUSSELDORF Rainbow Career Day @PULS I%ULS 22:30 KOLN

Queere Liebe im Holocaust Das queere On-Campus
Vortrag mit Dr. Anna Hajkova ~ Karriereformat

@Mahn- Gedenkstatte @CBS Rodenkirchen
19:00-21:00 ESSEN 15:00-18:00

Queerbeat Ruhr MONCHENGLADBACH )
Queerer Chor Café Altera flir interessierte
@Zentrum60plus (queere) Senior*innen

19:00-23:00 @Altera
MONCHENGLADBACH 18:00-20:00 ESSEN
Schwuler Stammtisch Shalk Treff fur queere
@Queeres Zentrum suchtkranke Menschen

Fancy Friday mit
DJ Sean Baker
@Exile

23:00 KOLN

Krawall presents Kunstbar
Vol. 2 Speedhoouse,
Hardbounce und mehr
@die kunstbar

Gesundheit

15:00-16:00 DUSSELDORF
Offene Pflegeberatung
kostenfrei

@Tagespflege Heerdt
17:30-19:30 ESSEN

Hep Check im Stadtteil
@Burgerhaus Oststadt

Gesundheit

10:00-12:00 ESSEN
Beratung und Info im
UKE Beratung in der
HPSTD-Ambulanz
@Uniklinikum

Dt Queer-Mag fir NEW

@Aidshilfe 18:30-19:30 DUSSELDORF
; Autogenes Training fiir
Lust 18:00-20:00 KOLN Menschen mit HIV

Shalk Treff fur queere
suchtkranke Menschen
@Café Bach

19:00 ESSEN
Bingo-Abend in der
urgemutlichen Kult-Kneipe
@Lindensttibchen

@LoftCafé Aidshilfe

23 DONNERSTAG

Party Yusche/Glc B s
Kultur } : 2 > F
21:00 DUSSELDORF 5 y ar ab 20 h
Edelpink Uberwiegend itac
mannliches Publikum : g
etisch

Das geilste l@®ch im Pott!

Montags Ruhetag

12.00-06:00 ESSEN
Chillin Tuesda

y @Pluto-Sauna
18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglisse
und mehr

@Phoenix-Sauna ab 18 Uhr

Jugend
15:00-19:00 WUPPERTAL

18:00 MUNSTER
B-Movie Lust und Sound

Queeres Wohnzimmer in West-Berlin 1979-1989, @Bar Lola wechselndes
Safer Space fur queere Doku US/FR/D 2025 S > U ab 20h (ohne
Menschen von 14 bis 21 @Cineplex Szene Filmprogramm

@Sk 19:30 BOCHUM }
16:00-22:00 KREFELD Orlando nach Virginia Woolf  17:00-19:00 DUSSELDORF
together Madels* @Kammerspiele Queere )
@Neue Linner Stralke 20:00 KOLN Bestattungsvorsorge mit

18:00 KOLN LIN Live queere Texte %?fé?«%tg; Péllchael Fietz
Quiz Night fiir U27 Quizzical mit Gitarre, Drums

@anyway und Synthesizer 18:00-21:00 ESSEN
@Stadtgarten Koln QUX%" ﬁ_flfcomur Group
Gesundheit 20:00 DORTMUND @Aidshilfe
Kultur

18:30 DUSSELDORF
Gefahrdet Leben Fiihrung
durch die Ausstellung tiber
queere Menschen 1933-45
@Mahn-Gedenkstétte

19:30 DUISBURG

Being Freddy Mercury
Collage aus Liedern,

Texten und Musik des
Queen-Sangers

@Foyer 3

20:00 BIELEFELD

Aimée & Jaguar wahres
Drama uber eine lesbische
Liebe in der Nazizeit

@TAM Buhne

20:00 KOLN

Trude Heer Hommage an die
Sangerin, Kunstlerin, Fag Hag
@Theater im Bauturm

45127 Essen - Vereinstrasse .'22
Lust Die. - Do.: 12 - 1 Uhr; Fr. & Sa.: 12 - 4 Uhr, So: 14-1 Uhr
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Cowboy-Liebe jetzt im Revier

Mit Brokeback Mountain hat Annie Proulx eine der beriih-
rendsten Liebesgeschichten tiber zwei Menschen geschrieben,
deren Liebe nicht in ihre Zeit und Welt passt. Kathrin Méadler
inszeniert am Theater Oberhausen die deutschsprachi-

ge Erstauffuhrung des von Ashley Robinson adaptierten
Theaterstiicks. Mit viel Musik und eigener Countryband! Der
Premierenabend ist bereits ausverkauft.

OBERHAUSEN, 24./26./29. 04., Theater Oberhausen

DJ Sean Baker
@Exile

23:00 KOLN

Krawall presents Kunstbar
Vol. 2 Speedhoouse,
Hardbounce und mehr
@die kunstbar

Queerdes

Das InFo-Porktal
der Szene

00 60

suchtkranke Menschen
@Shalk NRW

Szene

10:00 PADERBORN
Friihstiick
@Aidshilfe
16:00-18:00 ESSEN
Culture Club Gruppe
fur Migrant*innen aus

Kultur

11:00-20:00 KOLN
Discovery Art Fair
Entdeckermesse fur
zeitgenossische Kunst
@XPOST

19:30 BONN

Tootsie Musical,

Regie Gil Mhmert
@Opernhaus

19:30 OBERHAUSEN
Brokeback Mountain -
Premiere Inszenierung der
bertihmten Cowboy-Lovest
@Groles Haus

20:00 DUSSELDORF
Tyll von Daniel
KehlmannRegie: André

Subsahara-Afrika
@Aidshilfe

18:00-22:00 DORTMUND
Dortmunder Wuff Pup-
Play, Furry, Rubber und

i Kaczmarczyk
gga?’réepmgky Themen @Kleines Haus
18:00 DUSSELDORF 20:00 KOLN _
Gay & Grey Trude Heer Hommage an die
Gruppenaktivitaten Sangerin, Kunstlerin, Fag Hag
@wechselnd @Theater im Bauturm

o 20:00-21:30 KOLN

18:00-20:00 KOLN v (
Shalk Treff fur queere Die Nacht in der

wir Manner wurden
Physical Theater mit
Drag und Live-Musik

suchtkranke Menschen
@Diakonie-Punkt Sulz

18:30-23:00 @ehrenfeldstudios
MONCHENGLADBACH

Come Out... Spieleabend

und mehr Lust

@Queeres Zentrum

19:30-21:30 DUISBURG
Shalk Treff fur queere

11:00-13:00 DUSSELDORF
Brunch nette Atmosphére,

Kino: Der Sklave und der Lederkerl

Pillion (tibersetzt: Beifahrer) ist ein ungewohnlicher Liebesfilm.
Er handelt von einem schiichternen jungen Mann, Collin, der
sich auf eine unterwiirfige SM-Beziehung mit einem élteren
Motorradfahrer — Ray - einlésst. Collin lernt die Regeln als Sklave
und die Welt des Fetischs kennen.

NRW-weit ab 26.03. in diversen Kinos.

Kostenbeteiligung 2 Euro
@Aidshilfe

18:00-00:00 DUSSELDORF
Social Media Da

y @Turbine 11
18:00-01:00 ESSEN
Naked Fun
@Pluto-Sauna
18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglisse

und mehr
@Phoenix-Sauna

19:00 ESSEN

groBte Schaumparty
ever nur fUr Paare
@Metropol-Sauna

19:00-01:00 KOLN
Absolut Naked Weekend
C ruising in Special Area
@Phoenix-Sauna

Jugend

14:00 PADERBORN
Tag der offenen Tiir
im Jugendzentrum
@Ohana

17:00-21:00 DUSSELDORF
Queer Specials flir queere
Jugendliche von 14-26
@PULS

17:00-23:00 KREFELD
together Alle jungen LSBTIN*
@Neue Linner Stralle
17:00 WUPPERTAL

Bunter Ort gem. Treff fir
alle von 14 bis 27 Jahren
@Kinder, Jugendfarm
19:00-23:00 DUSSELDORF
U18-Abend 18-26 Jahre
@PULS

Party

20:00 KOLN

LesLove Opening Party
Lesbian Visibility Weeks 2026
@Garagen

23:00 KOLN

HomOriental seit 21

Jahren ein Ohrenschmaus

117).4

v wi TN

25. 04. 2026
22 UHR

CLUB ESSEN

NAC!

@Hidden Club

22:00 ESSEN

Felix Gay Techno Fetish
Dance Event. Alle
Outfits willkommen
@809Club

22:30 KOLN

SaturGay Night

mit DJ Rowdee

@Exile

23:30 KOLN

Lady Gaga Club Night
@Club Bahnhof Ehrenfeld

Szene
15:00-18:00 DUISBURG
Shalk Crafts Queere

Suchtselbsthilfe
@Shalk NRW

Kultur

HomOriental

Kolns Oriental-Party fiir
Schwule, Lesben & Freunde.

HIDDEN CLUB

BRABANTER STR. 15
Jeden 4. Samstag
im Monat
www.homoriental.de

MSTAG i
[T S
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Relaxen unterm Regenbogen

Die Ruhrwellness bietet fiir schwule und bisexuelle Manner
einen idealen Ort zum Relaxen, Entspannen und die Seele
baumeln lassen. Die groRe Anlage bietet mitten im Ruhrgebiet
eine Saunalandschaft, einen Erlebnis-Pool, einen rund 300m?
groRen AuBenbereich, der Urlaubsfeeling aufkommen lasst.
Wie in einem turkischen Bad, dem Hamam, gibt es die
Moglichkeit einer traditionellen Waschung durch erfahrene
Bademeister. Viel Seifenschaum kommt zum Einsatz.
MULHEIM, Ruhrwellness-Sauna, jeden 2. & 4 Sa., ab 13 Uhr

%gfwg- s

g

S

13:00 MULHEIM
Hamam-Waschung
@Ruhrwellness 16:00-

11:00-20:00 KOLN
Discovery Art Fair
Entdeckermesse flir

zeitgendssische Kunst 20:00 KOLN
@XPOST Relax
18:00 KOLN @Babylon-Sauna

19:00-01:00 DUSSELDORF
Party-Turbine Getrénke-
Specials 22bis 01 Uhr
@Turbinell

20:00-04:00 KOLN

Naked Xtend Late

Night Cruising
@Phoenix-Sauna

Lesbians free everyone
mit Aktivistin Beverly P.
Ditsie (FrauenFilmFest)

e — — Gesundheit
HAMAM-WASCHUNGEN
L 21:00-01:00 ESSEN
it JED EN_! Herzenslust-Szenetour
2. &4 unterwegs in der queeren

Essener Szene
@Innenstadt

26 SONNTAG

@Filmhaus17:30-20:00

19:00 ESSEN
Relations Tanz-
Triptychon von Ji?i Kylian

und Johan Inger Party
@Aalto Ballett 5:00 ESSEN

19:00-20:30 KOLN
Curiosity Konzert Nebula
x Community Chor mit
Pop, Impro, Lyrik
@Altenberger Hof

20:00 DUSSELDORF
Paradies-Acker queer-
feministische Liebeserklarung
von Duygu A?al
@Unterhaus

20:00 HERNE

Like A Phoenix Das
grolRe Comeback
@RevuePalast Ruhr

20:00-21:30 KOLN
Die Nacht in der

Afterhour Club mit
Resident DJ Lino Escoba
@Loca einundsiebzig

Szene

11:30 REMAGEN
FLINTA*-Wanderung
Lesbian Visibility Weeks
2026 Cologne
@Appolinaris Schleife

10:00-13:00 DUSSELDORF
Friihstiick fur schwule
Manner und ihre Freunde
@zentrum plus AWO

15:00-19:00 ESSEN

wir Madnner wurden Sonntagscafé
Physical Theater mit @Café iks
Drag und Live-Musik

@ehrenfeldstudios Kultur

Lust 11:00-12:00 BONN

Eure Termine werden
kostenlos veroffentlicht!

Schickt uns Eure Adressen
und Termine bis zum 15.
des Vormonats!

termine@fresh-magazin.de

Sex Work Fuhrung
durch die Ausstellung
@Bundeskunsthalle

12:00-17:00 BONN
Sex Work Vermittlung
in der Ausstellung
@Bundeskunsthalle

11:00-18:00 KOLN
Discovery Art Fair
Entdeckermesse flr
zeitgenossische Kunst
@XPOST

16:00-17:00 BONN
Peter Hujar Fiihrung
durch die Ausstellung
@Bundeskunsthalle

17:00 HERNE

Like A Phoenix Das
grolRe Comeback
@RevuePalast Ruhr

17:00 KOLN

Curiosity Konzert Nebula
x Community Chor mit
Pop, Impro, Lyrik
@Altenberger Hof

18:00 OBERHAUSEN
Brokeback Mountain -
Premiere Inszenierung
der berihmten
Cowboy-Lovestory
@GroRes Haus

18:30 DORTMUND

I wanna be a Gurrrlband
eine queerfeministische
Sitcom von S.A Crosson
@Studio Schauspiel

20:00 BIELEFELD

Aimée & Jaguar wahres
Drama uber eine lesbische
Liebe in der Nazizeit
@TAM Buhne

Lust

14:00-20:00 ESSEN
Underwear ab 20h
kein Zwang

@Man Moviethek

14:00 ESSEN

Bi Happy fiir Heteros,
Gays, Bis und Trans.
Schaumparty inkl.
@Metropol-Sauna

14:00-20:00 KOLN
Tiefrot Fist-Party, ab 21
Uhr wieder offen fur alle
@Pullermanns

15:00-19:00 DUSSELDORF
Wellness Aufglsse stdl, jed
2.+4. So ab 16h auch Schaum
@Turbine 11

16:00-20:00 KOLN

Relax

@Babylon-Sauna
16:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglsse

und mehr
@Phoenix-Sauna

Gesundheit
18:00-20:00 DUSSELDORF

TIN*-Schwimmen
@Munster-Thereme

Szene

17:30-20:00 KOLN

Joy & Resistance Workshop
mit Aktivistin Beverly P. Ditsie
@Allerweltshaus
19:00-21:00 KOLN

Shalk Treff flr queere
suchtkranke Menschen
@Rubicon

Lust

10:00 MULHEIM
Mixxed Monday
Sauna fur alle

@Ruhrwellness

12:00-06:00 ESSEN
Blue Card Monday
@Pluto-Sauna

16:00-22:00 KOLN

Secrets - The Unisex Day
alle Geschlechter, am 1. und
3. Montag mit Schaum XXL
@Phoenix-Sauna
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18:00 KOLN
Pulleralarm Only Naked
@Pullermanns

18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglisse
und mehr
@Phoenix-Sauna

Jugend

19:00-22:00 WUPPERTAL
LSBTIQ*-Jugendtreff
@Stadtteiltreff Nutzenberg

Gesundheit

14:00-17:00 DUSSELDORF
Bleib Du! Treff fiir
schwuleManner mit Demenz

18:30-21:00 DORTMUND
HIV und STI Check
@caféplus

19:30-21:30 ESSEN

Der Doktor kommt!
@Pluto-Sauna
20:00-22:00 DUSSELDORF
Sport-HIV Stressfreier Sport
fur Menschen mit HIV
@Grundschule Helmholtzstr.

Szene

10:00-12:00 ESSEN
Frithschicht Gemeinsames
Fruhsttck fur

Menschen mit HIV
@Aidshilfe

17:00-19:00 DUSSELDORF
Friihstiick flr Menschen
mit HIV und Aids
@Aidshilfe

18:30-21:00 DORTMUND
TRELDO Selbsthilfegruppe
fur Angehdrige von

trans Personen
@caféplus

18:30 DUSSELDORF
Queere Liebe im
Holocaust Vortrag mit
Astrid Hirsch-von Borries
@Mahn- Gedenkstéatte
19:00-20:30 KOLN
Postchemsex Schwule
Suchtselbsthilfe
kontakt@postchemsex.de

Kultur
19:30 LEVERKUSEN
Ein Kafig voller Narren

Musical nach dem Buch
von Harvey Fierstein

12ER DEAL

www.turbine11.de

@Forum

Lust

11:45-01:00 DUSSELDORF
Eintritts Special
@Turbine 11

12.00-06:00 ESSEN

Chillin Tuesda

y @Pluto-Sauna
12:00-00:00 KOLN
Twinks & Puppy bis 29 Jahre
frei von 17-18h, sonst 10€,
18-22h Aufgusse, Schaum
@Phoenix-Sauna
16:00-23:30 KOLN

Bear Tuesda

y @Babylon-Sauna
18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglisse

und mehr
@Phoenix-Sauna

Jugend

15:00-19:00 WUPPERTAL
Queeres Wohnzimmer
Safer Space fur queere
Menschen von 14 bis 21
@SKJ

16:00-22:00 KREFELD
together Madels*
@Neue Linner Strale

17:00-21:00 DUSSELDORF

Treff Jungen/Médchen

im Wechsel fur queere

Jugendliche von 14-26
PULS

Gesundheit

16:30-18:00 DUSSELDORF
Tanzgymnastik
@zentrum plus AWO
17:00-19:00 DUSSELDORF
Ungehindert Queer
Gruppentreff

@zentrum plus AWO
18:00 PADERBORN

HIV und STI Testangebot
@Aidshilfe

29 MITTWOCH

Szene

18:00-20:00 KOLN
Shalk Treff fur queere
suchtkranke Menschen
@Café Bach

19:00 ESSEN
Bingo-Abend in der
urgemutlichen Kult-Kneipe
@Lindenstubchen

Kultur

19:30 ESSEN

Relations Tanz-

Triptychon von Ji?i Kylian
und Johan Inger

@Aalto Ballett

19:30 OBERHAUSEN
Brokeback Mountain -
Premiere Inszenierung der
bertihmten Cowboy-Lovest
@GroBes Haus

20:00 BIELEFELD

Aimée & Jaguar wahres
Drama Uber eine lesbische
Liebe in der Nazizeit
@TAM Buhne

20:00 KOLN

Traudl Junge Hilers
Sekretarin, Theater-Drama
@Theater der Keller

20:00 MUNSTER

Der Teufel tragt Prada
2 Bundesweiter Start
der Fortsetzung
@Cineplex

20:15 KOLN

Sascha Korf

Danke und Tschiiss
@Senftopfchen

Lust

11:45-00:00 DUSSELDORF
Bi + Friends all Gender
welcome, jed. 2.+4.

Mi.mit Schaum,18-22h
@Turbinell

12:00-06:00 ESSEN
Member Profitieren
durch Mehrfachkarte
@Pluto-Sauna

FRESH

Das Queer-Mag fiir NRW

erscheint heute neu !

18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglisse
und mehr
@Phoenix-Sauna

18:00-22:00 KOLN
Relax
@Babylon-Sauna

Jugend

16:00-22:00 KREFELD
together Jungs*
@Neue Linner Stralle

16:00 PADERBORN
Jugendgruppe

@Ohana

16:00-19:00 WUPPERTAL
Queeres Wohnzimmer
Safer Space fur queere
Menschen von 14 bis 21
@SKJ

17:00-21:00 DUSSELDORF
Trans*-Abend flr queere
Jugendliche von 14-26
@PULS

Gesundheit

15:00-16:00 DUSSELDORF
Offene Pflegeberatung
kostenfrei

@Tagespflege Heerdt

18:30-19:30 DUSSELDORF
Autogenes Training flr
Menschen mit HIV
@LoftCafé Aidshilfe

30 DONNERSTAG

Party

22:00 DUSSELDORF
Exposed - Bridge &

Betas Die Clubnacht
@Central Briicke

21:00 BONN

Interactions - Tanz in den
Mai Pop, Electro-Beats, 90er
@Bundeskunsthalle

22:00 KOLN
Maydance The Queer
Neon Fantasy

@Club Castell

22:30 KOLN

Gay into Ma

y @Exile

23:00 DUSSELDORF
Habibi Night Queer
Orient Tanz in den Mai
@Mahiki Nightclub

23:00 KOLN

PARTNER-
TARIF:
25 € +15 €

Mg

£
5

# Jeden Donn
25 €'fiir dich,
fiir deinen Partneﬂi

stag
r15 €

www.turbine11.de

Body-Check-Party
Neon Edition
@Bollwerk Club

Szene

19:30-22:30 ESSEN
Queer 60 plus
Stammtiscvh Offene
Gruppe fir alle LSBTIQ*
@Gaststatte im Briefkasten

Kultur

17:00 DUISBURG
Transcending Gender
and Self Bijayini Satpathy
Uber Rollenwechsel

im indischen Tanz
@Lehmbruck Museum

20:00 BIELEFELD

Aimée & Jaguar wahres
Drama Uber eine lesbische
Liebe in der Nazizeit
@TAM Buhne

Lust

11:45-00:00 DUSSELDORF
Partnertag

@Turbine 11
18:00-22:00 KOLN
Wellness Aufglisse

und mehr
@Phoenix-Sauna

23:00 DUSSELDORF
Habibi Night
Aftershow-Part

TERMINE |29

Es wird eine bunte Neonnacht

Tanz in den Mai: Menschen steigen zuvor ins Gebisch, ségen
Bdume ab, und stellen diese auf den Dorfplatz. In der GroBstadt
geht man wegen fehlender Walder lieber auf eine der groen
Partys. Die Maydance ist so eine von den ganz grofen fiir die
Szene. Drei Top DJs buhlen um die Wette, und die Veranstalten-
den haben jede Menge Schwarzlicht aufgestellt. Damit Euer Neon
Make-Up und die Glowsticks so richtig dolle leuchten. Lasst eurer
Fantasie freien Lauf beim Outfit. Body-Painting ist angesagt.

KOLN, 30.04., 22h, Maydance im Castell, RegentenstraRe 11

y @Turbinell
Jugend
14:00 PADERBORN
Jugendgruppe

Ohana
15:00-19:00 WUPPERTAL
Queeres Wohnzimmer
Safer Space fur queere
Menschen von 14 bis 21

Queerde

| i

queer-lexikon.net

Deine Online-Anlaufstelle
fir queere Vielfalt!

@SKJ

16:00-22:00 KREFELD
together TIN*

@Neue Linner Stralle
17:00-21:00 DUSSELDORF
offener Abend fir queere
Jugendliche von 14-26

@PULS

Du bist lesbisch, schwul, bi,

trans, nonbinér, queer? Du

merkst, dass Du zu viel trinkst,

sniffst, driickst, slamst? Du

suchst Orientierung bei Dei-

nem Weg aus dem Konsum?

Dann bist Du bei uns genau

richtig! Wir unterstiitzen uns

gegenseitig dabei, zufrieden

abstinent zu leben.
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Schickt uns
Eure Termine!

Termine & Adressen
werden kostenlos
veroffentlicht!

Schickt uns Eure Adressen
und Termine bis zum
15. des Vormonats

Per eMail:
termine@fresh-magazin.de

AACHEN

GRUPPEN

AIDS-Hilfe Aachen e.V. &
Herzenslust Aachen
Zollernstrale 14

BARS, CAFES & KNEIPEN
Nika’s Bar BuchelstraBe 53

AIDS-Hilfe
Westmiinsterland e.V.
Marktstrale 16

AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Konigstr. 9

BIELEFELD
BARS, CAFES &, KNEIPEN

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20

EINKAUFEN

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7

GRUPPEN

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a
aidshilfe-bielefeld.de

HuK Bielefeld

Treffen 1.So 15.30, Markus-
Gemeindeh. Otto Brenner
Str. 171

Schwulenreferat der Uni
Raum C1-172 (AStA- Galerie)
Universitatsstr. 25,

SHALK

Gruppe fir Suchtabhéngige,
Ehlentruper Weg 45a
Schwulenreferat des AStA
der Fachhochschule
Interaktion 1

Schwule Vater und
Ehemanner Treff 1.
Dienstag/Monat; 0172-
6264126
schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia AnstoB e.V.
lesb.- schw. Sportverein,
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Ditfurthstr, warminia.de

SAUNEN

Sauna 65
Niedermuhlenkamp 65

SEXSHOPS & KINOS
Novum, Jollenbecker Str. 8

BOCHOLT
BARS, CAFES & KNEIPEN

Ramonas WunderBar
Osterstr. 27

BARS, CAFES &, KNEIPEN

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108

GRUPPEN

AIDS-Hilfe Bochum e.V.
GrofRe Beckstr. 12
aidshilfe-bochum.de
Autonomes
Schwulenreferat

c/o AStA der Ruhr-Uni
Universitatsstr. 150,
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
GroRe Beckstr. 12
Freiraum

Jugendgruppe der Rosa
Strippe. Kortumstr. 143
Rosa Strippe e.V.
Beratung flr queere
Menschen, Kortumstr. 143,
Tel.(0234) 1 94 46

SC AufRuhr e.V.
schwul-lesbischer
Sportverein Harmoniestr. 4
sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische
Spielegruppe Bochum
c/o Aids-Hilfe, Josef-
Haumannstr. 5

SEXSHOPS & -KINOS

Kino-Center El Brasi
(mixed), Hattinger Str. 746
New Man, Rottstrale 16

VERANSTALTUNGSORTE

Rouge-Club
Freudenbergstrale 40,
Varieté et cetera

Herner Strale 299
Bahnhof Lagendreer
Wallbaumweg 108

Projekt X (Ex-Stargate)
Hans-Bockler-Strale 12-14,
(in der City-Passage)

GRUPPEN

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere WilhemstraRe 29
Kulturforderverein
Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41
LesBiSchwulen- und Trans-
Referat, im AStA Uni Bonn,
Nassestrale 11, Zimmer 11
r(h)einqueer Bonn e.V.

c/o AIDS-Initiative Bonn
eV, Graurheindorfer Str. 15,
www.rheinqueer-bonn.de

SEXSHOPS & KINOS

Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116,
Herrchens-Erotikwelt
Shop und Kino, Berliner
Freiheit 18

BOTTROP

AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstra8e 3, 02041 /
986 1 869,

SEXSHOPS & KINOS
Erotique, Essener Str. 19

DIENSTLEISTUNG

Brillen-Chic
Am Neutor 3, 02064- 12882
brillen-chic.de

VERANSTALTUNGSORTE

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2,
theaterhalbetreppe.de
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ZENTREN

together Dinslaken
Jugendzentrum altes Hexen-
haus, Blckstr. 11

DORTMUND
BARS, CAFES & KNEIPEN
Burgtorclub (3)
Burgwall 17
Don Club (11)
Johannisborn 6

Gentle M (4)
BornstrafRe 22

DIENSTLEISTUNG

Inge Grittner (1)
Steuerberaterin/
Wirtschaftsp., Hoher
Wall 22, PLZ 44137,
0231/1859952

EINKAUFEN

VAST Fetish Gear
Kaiserstr. 158
www.vast.de

Litfass - Buchladen (15)
Minsterstr. 107

GRUPPEN

Aidshilfe Dortmund e.V. (2)
Gnadenort 3-5
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
Gay & Grey (18)
1. + 3. Fr/Monat, 20h im KCR
Pudelwohl (2)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (2)
Préventionsteam, c/o

udelwohl,

nadenort 3-5
LEBEDO -
Lesbenberatungsstelle
WiRstralle 18a
Lesbian Summer
1. + 3. Fr/Monat, 19:30h, bei
LEBEDO, WiRstraRe 18a
MSC Rote Erde e.V.
Treff jed. 3. Fr./Monat im
Burgtor Club
Rainbow Borussen (18)
offizieller Fanclub von
Borusia Dortmund, c/o KCR
Male-ldent-Queer-Referat
im AStA der TU
Emil-Figge-Str. 50
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor
Dortmund, Mo, 20h im KCR
SHALK Selbsthilfegruppe
fur homosex. Suchtkranke,,
Gandenort 3-5
SLADO Geschiftsstelle (22)
HansastraRe 20, 1.0G.
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und
Beratungseinrichtung fur
junge Lesben und Schwule,
Geschwister-Scholl-Str.
33-37
TransBekannt e.V.
www.transbekannt.de

ZENTREN

KCR Dortmund - Lesben-
& Schwulenzentrum (18)
Braunschweiger Str. 22,
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

DUISBURG

BARS, CAFES &, KNEIPEN

Harlekin (1)
Realschulstr. 16

GRUPPEN

AIDS-Hilfe Duisburg e.V.
(4) Bismarckstr. 67

Tel 0203 / 66 66 33
Herzenslust
Praventionsteam c/o AIDS-
Hilfe Bismarckstr. 67

Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Fr ab
19h, Kellereingang re.)
SchwuBilLe

Referat der Uni Duisburg-
Essen (Campus Duisburg),
Raum LF 015, Lotharstr. 65
Schwules Uberfall-Telefon
0211-19228

Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Gunzel,
Milheimer Str. 62
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SHALK NRW (4)
Selbsthilfegruppe fuir homo-
sex. Suchtkranke,
Bismarckstr. 67, Tel: 0203 /
7564316

Vielhomonie Rhein-Ruhr
1. schwuler Chor i. Ruhrgebiet,
Alte Schmiede, Schachtstr. 31a
www.vielhomonie.de

SEXSHOPS &-KINOS

Erlebniskino Duisburg (3)
Beekstrale 82
www.pornteufel.tv
Myfunfashion

Tonhalen Strae 3
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44

DUSSELDORF
BARS, CAFES &, KNEIPEN

Bar Studio 1 (1)
JahnstralRe 2a

Bar Lola, (2)
Adersstralle 19

Café Vielfalt

Karlstrasse 11.
Comeback (()4)
Bismarkstr. 60

K1 Club (5) .
Bismarckstr. 93, Eing. Karlstr.
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11
Nahkorbchen (10)
Hafenstr. 11

Nooij Dutch Deli (19)
Erkrather Str. 30

Queenz (18)
Charlottenstrasse 62

DIENSTLEISTUNG

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
Altstadt-Praxis
Kapuzinergasse 15

Der Optiker

Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57

Dr. Martin Reith
Kolner Str. 231

TL Physiotherapie Praxis
Friedrichstrasse 63
40217, Tel.: 0211376911
Wellness Lounge
Ackerstrae 51, 40233

EINKAUFEN

book&xxx (21)
Bismarckstr. 88

GRUPPEN

AIDS-Beratung des
Gesundheitsamtes,
anonymer & kostenloser
HIV-Test , Kolner Str. 180
AIDS-Hilfe Diisseldorf
e.V. Diversitas, Johannes-

£ 5

Breitestr. H.-Heine-Alle
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STORE

Weyer-Str. 1
duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50

AWO Diisseldorf
Fachstelle Altern unterm
Regenbogen, Bruchstr. 12
Geschaiftsstelle Queeres
Netzwerk (LAG Lesben)
Sonnenstr. 10
Autonomes
Schwulenreferat

c/o AStA der HHU
Universitatsstr. 1
www.schwulenreferat.de
Die Kulturetten

c/o Jazzschmiede,
Himmelgeisterstr. 107
Diusseldorf Dolphins e.V.
kontakt@duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle
Diisseldorf/Lesben
beraten Lesben, TalstralRe
22-24

Tel.: 0211 686854
www.frauenberatungsstelle.de
Gay and Grey

Treff Fr 18 Uhr, AWO,
Mintropstr. 20-22
Heartbreaker e.V.,
Forderkreis der Aids-Hilfe,
Johannes-Weyer-Str. 1

KG Regenbogen e.V.
Kreitenstrale 33
www.kg-regenbogen.de
Internationale Queers

in DUS Igbtgduss.com
PULS Jugendzentrum (15)
Schwul-lesbische
Jugendarbeit DUS e.V.,
Corneliusstr. 28,

Tel: 0211 - 21094852

A5 Gue!

www.puls-duesseldorf.de Fichtenstr. 40
Puppy & Friends NRW e.V.
c/o Aidshilfe Dusseldorf e.V,
Johannes-Weyer-Strale 1,
WWW.puppy.nrw

SchLau Diisseldorf

BARS, CAFES &, KNEIPEN.,
GentleM (2)

c/o AIDS-Hilfe Kettwigerstr. 60

Schwulenberatung Lindenstiibchen (22)
Diisseldorf e.V. Lindenallee 81, (gem.)
c/o AIDS- Hilfe DivineViehoferstr. 39,

45127 (3)

Johannes Weyer St. 1 (s
Zum Piimpchen (5)

0211-4 953 453

Schwules Uberfalltelefon
Tel.:0211-19228

TSC conTakt Diisseldorf e.V.
www.contakt-duesseldorf.
de

VC Phonix e.V.

Vennstr. 170

Kreuzbund queere Selbst-
hilfegruppe Suchterkrankung
www.kreuzbund-
duesseldorf.de

CRUISING

ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127

RESTAURANT

GOP Varieté (29)
RottstralRe 30

0201 24793-93
www.variete.de (gemischt)

SAUNEN

Turbinell (3)
Platanenstrasse 11, PLZ 40233
Tel: 0211 54215890
https://turbinell.de/

DIENSTLEISTUNG

Anwaltskanzlei Titze
Huyssenallee 83
Frithtreff (5)
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23

Taxi Siid
0201-269040

VERANSTALTUNGSORTE

Apollo Varieté

Haroldstr. 1, PLZ 40213
Jazz-Schmiede
Himmelgeister Str. 107e, PLZ

DISCOS & PARTIES

40225 LOCA 71 (9)

Savoy Theater (33) Lindenallee 71, PLZ 45127
Graf-Adolf-Str. 47 (gemischt)

Stahlwerk (u.a. Mandanzz) GRUPPEN

Ronsdorfer Str. 134

Zakk (20) Die Schleife (17)

Kopstadtplatz 23, PLZ 45127

ADRESSEN | 31
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Birkenstr.

Fachstelle fur HIV und STI
Niederstr. 12, Tel: 319375-
885 www.cse.ruhr
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17
www.aidshilfe-essen.de
Tel: 0201- 10 53 7-10
Beratung fiir Lesben &
Schwule

c/o Together
schwulenberatung@
lesbenberatung24@
018050-19446

RuhrPride e.V. (15)

c/0 Aids-Hilfe Essen,
Varnhorststr.17
info@ruhr-csd.de

F.E.L.S. (15)

Essener Forum fur

sexuelle Vielfalt, c/o AHE,
Varnhorststr. 17
fels-essen.de

Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de
Herzenslust-Team (15)
Varnhorststrae 17
Koordinierungsstelle

flr gleichgeschl.
Lebensweisen der Stadt
Essen, GildehofstraRBe 1a
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung fuir Erwachsene
LSBTIN, Rottstrasse 24
lebenslust-beratungsstelle.de
Trans-Beratung

c/o Aidshilfe Essen,
Varnhorststr. 17

Netzwerk PrADI (15)
offener Treff fur schwule,
lesb. u. bisex.Migrantinnen,
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.

B Rechtsanwiiltin

Fachanwaltin fiir

Familienrecht
Fachanwaltin fiir
Erbrecht

Scheidung
Unterhalt

Umgang
Vermdgen

™ KERSTIN TITZE

Huyssenallee 83
45128 Essen

Tel.: 0201/ 720290
Fax: 0201/ 72029-29
kanzlei@ra-titze.de
www.RA-Titze.de
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Trans*Inter*SchwuBile Together Education (16) MEDIEN GUTERSLOH KLEVE
18 Aufklarungsarbeit fur :
Referat Uni Duisburg-Essen  Schulen und mehr, Kl. Eg;ggdh{';gfzz'zg (S)LZ 45127 GRUPPEN
(Campus Duisburg) LF 018 Stoppenberger Str. 13-15, 0501 74 71 61 81 Coming Out Gruppe im GRUPPEN
(Campus Essen) T02 SO0 together-virtuell.de www.fresh-magazin.de Kulturzentrum, Die Weberei, together Jugendgruppe
K14, Lotharstr. 65, Duisburg ~ Schwule Viter und kontakt@fresh-magazin.de ~ Bogenstr. 1-8 Kleve Spoyufer 1-3
Universitatsstr. 2, Essen Eheminner (15), c/o Essen- anzeigen@fresh-magazin.de Getlnn Jugendgruppe
www.tis-ude.de X-Point, Varnhorststr. 17 Radio Rosa R h im Jugendcafe Wasserturm .
together Jugendtreff (16) gueelj_sr(]) plus qSetl;r)es??sae:jioag?gg?:mm Friedrichstr. 17 KOLN
KI. Stoppenberger Str. 13-15, Gesprachsgruppe : - 3
togeth%? virtuell.de im Melanchthon jeden 2. Sa., 21 Uhr auf HAGEN CLUB BAR CAFE
Siid5 (15) Gemeindezentrum Radio Essen, UKW 102,2 DIENSTLEISTUNG Amadeus (22)
fiir Schwule ab 40 Jahren, Melanchthonstrasse 3 SAUNEN Pipinstr. 3
c/o Essen-X-Point, Vielrespektzentrum Dr. Axel Kracke, Zahnarzt Barcelr.;n Colonia (2)
Varnhorststr. 17 RottstraRe 24-26 Metropol-Sauna (4) Cunostr. 46a, PLZ 58093 Pioi 3
MaxstraRe 62, 0201 - 76 504 ipinstr.
804, metropol-sauna.de GRUPPEN Baustelle 4U (4)
BOlze Bar

RUF AN UND
VERABREDE DICH
LIVE UND DIREKT
MIT HEISSEN JUNGS
AUS DEINER REGION!

Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, pluto-essen.
tv, 0201 - 24 88 403

SEXSHOPS & KINOS

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22

Life Erotica Essen (19)
Salzmarkt 8

Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70

ZENTREN

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17
Together/Schwul/lesb.
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str.
13-15

Melanchthon
Gemeindezentrum
Melanchthonstrasse 3

| GELSENKIRCHEN _____|
GRUPPEN

Schwuler Stammtisch
jeden ersten Samstag ab
19.30 Uhr, together

SEXSHOPS & -KINOS

Hohepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3)

Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

ZENTREN

together

LesBiSchwules
Jugendzentrum
Wildenbruchstr. 13
Schwuler Stammtisch
jeden ersten Samstag ab
19.30 Uhr, together

GEVELSBERG
GRUPPEN

AIDS-Initiative EN e.V.
Herr Terjung, Sudstr. 59, PLZ
58285, Tel: 02332- 55 53 92
aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN
Miuhlenstrale 29

AIDS-Hilfe Hagen e.V.
Kérnerstr. 82c, PLZ 58095
SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014
Queerschlag Hagen
Kornerstr. 82c, PLZ 58095

HALTERN

RESTAURANT

Stadtmiihle (gem|scht) Zu
den Mihlen 6

GRUPPEN

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
Chemnitzer Str. 41, PLZ
59067, Tel: 02381-55 75
Rosa Engel Hamm

c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer
Str. 41,Treffen: Mi, 20h,
Karlheims Restaurant,
Bahnhofstr. 3

DIENSTLEISTUNG

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118

[HERNE |
GRUPPEN

AIDS-Hilfe Herne e.V.
Hauptstr. 94, PLZ 44651
VERANSTALTUNGSORTE

Mondpalast von Wanne-
Eickel

Wilhelmstr. 26, 02325- 588
999, www.mondpalast.de

DIENSTLEISTUNG

Personenversicherungsteam
Central, Theodor Stenmans,
BruchstraRe 69

KALKAR

SAUNA

Wellness Kalkar, Horster
Weg 8c, 47546

Friesenstralle 43

Cafe Rico (10)
Mittelstr. 31

Macky’s Asia Lounge (7)
Richard-Wagner-StrafRe 25,
Canapé (12)
Heumarkt 73
Caroussell (27)

Alter Markt 4
Casino-Eck (13)
Kasinostr. 1a

Comeln (1)

Unter Kéaster 5-7

Elite Club

Alter Markt 36-42

Era (18)

Friesenwall 26
Ex-Corner (19)
Schaafenstrasse 57-59
EXILE (20)
Schaafenstr. 61a
Hennes Terrasse (15)
Ecke Mauritiuswall/Schaa-
fenstrasse

Iron (24)

Schaafenstr. 45

Jules Coffee
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel
Greesbergstr. 2
Kulisse
Kalk-Mdilheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel
An der Eiche 5
Mittelblond (21)
Theater & Café
Schwalbengasse 2
Mumu (3)
Schaafenstr. 51

My Lord (32)
Mihlenbach 57
Nachteule (29)

Am Rinkenpfuhl

Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstrae
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2

Pitter Cologne (36)
Alter Markt
Pullermanns (15)
MathiasstraRRe 22
Rathausglockchen (35)

Seidmacherinnengésschen 1

Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

St. Louis the breakfast C.
Meister Gerhard Str. 30
The 3B-The Bearded Bear
Bar (16) Muhlenbach 53
Zentralgarderobe (24)
SchaafenstraBe 49

Zur Kaiserin (21)
Pipinstrale

CRUISING/SAUNEN

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12

SEX-SHOP-KINO

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13, Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)
Mathiasstr. 13

Sex & Gay Center (46)
MathiasstraBe 23

DIENSTLEISTUNG
Andaman Thai Massage
Salierring 30

Pose Hairlounge, An GroR
Sankt Martin 8

Best of Cologne 511)
Schaafenstralle 1
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld
WabhlenstraBe 1
Biicherladen Buchheim
Buchheimer Stra3e 25
Cosmic Ware/Fetish-Store
EngelbertstralBe 59

Dome Fetish (66)
Handelstrake 27

Edel und Weiss 558)
ZeughausstraRe

Hochzeit & Eventfotograf
Heiner Siefken
HerbigstraRe 6, PLZ 50825
Marsil Hotel (28)
Marsilstein 27

Men’s Care
SchaafenstraBBe 7
Paradies-Apotheke
Severinstrafle 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2

Teddy Travel (59)
Mathiasstrae 12-14

the tree (29)
SchaafenstraRe 65

VERBANDE/COMMUNITY/
BERATUNG

Aidshilfe Koln (60)
Pipinstrasse 7

Aidshilfe NRW (61)
LindenstraBe 20
Anyway (62)
KamekestraRBe 14
Bartménner Koln e.V
www.facebook.com/
bartmaennerkoeln.
bearscologne
CheckPoint (60)
Pipinstrasse 7

Colonia Bears e.V.
www.facebook.com/Colonia-
Bears.DieKoelnerBaeren
Hirschfeld-Eddy-Stiftung
Hilchrather Strae 4
KLuST (60)
Mauritiussteinweg 98
LSVD

Hulchrather StraBe 4
Looks e.V.

Muhlenbach 42
Nussbaum und Forster
Systemisches Institut fur
Positive Psychologie,
Bonner Str. 242
Rheinfetisch e.V.
Mathiasstrae 12-14
Rubicon (65)
Rubensstral3e 8-10
SHALK

Hulchrather StraBe 4
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Sozialwerk (65)

fir Lesben und Schwule
Rubensstrale 8-10
Queeres Netzwerk NRW
(64)

LindenstraBe 20

SC Janus X
Hohenstaufenring 42

VERANSTALTUNGSORTE

Bootshaus

Auenweg 173
Biirgerhaus Stollwerck
DreikodniginnenstrafRe 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13
Diamonds
Hohenzollernring 90
Elite Club

Alter Markt 36-42
Essigfabrik

Siegburger StraBe 110
Gloria (53)

Apostelnstr. 11
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93
(Greenkomm)

Tivoli (52)

Hohe StraRRe 14
Wolkenburg
Mauritiussteinweg 59
Atelier Theater
Roonstrale 781
Horizont Theater
Thurmchenswall 25
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2
Loom, Hohenzollernring 92
Crystal, Hohenzollernring
89-93

BARS, CAFES &, KNEIPEN
Mikado, Nordwall 51

GRUPPEN/ZENTREN

together Jugendzentrum
Neue Linner Strale 61-63
Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4

AStA Krefeld c/o Melanie
Leig, Adlerstr. 35

SEXSHOPS & -KINOS
Libidos, Stephanstr. 26

VERANSTALTUNGSORTE

Discothek Trapez
St. Anton Strasse 108

BARS, CAFES & KNEIPEN

Ritter am Markt
Kélner Strae 15

GRUPPEN

QueerEve jed. 4. Mii. M.
im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7

SEXSHOPS &-KINOS

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189

MARL

AIDS-Beratung i. Gesund-
heitsamt, Lehmbecker
Pfad 31

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23

| MOERS |
GRUPPEN

SLaM & friends Schwule,
Lesben und Freunde aus
Moers, Mi ab 17 Uhr fur alle,
jed. 1. Fr Spatschoppen ab
25 Jahre, Ruttgersweg 25

MONCHENGLADBACH
BARS, CAFES &, KNEIPEN

King&Queen Karaoke-Bar
Aachener Str. 28

GRUPPEN

AIDS-Hilfe Monchenglad-
bach/Rheydt e.V. August-
Pieper Str. 1, Tel: 02161- 17
60 23

KG De Leckere Jecke e.V.
Waldhausenerstr. 114
www.deleckerejecke.de
MGay Gruppe flr Schwule von
25-40, c/o AidsHilfe MG/Rh
e.V. August-Pieper-Str. 1
Schwulen/Lesbenreferat
a. d. FH Niederrhein, c/o
AStA, Webschulstr. 20

CSD Monchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59, PLZ
41002, www.csd-mg.de

MULHEIM
GRUPPEN

Sozialverein fiir Queere
Schwule (SVLS) (3)
Eppinghofer Str. 1-3
NRW-Fachberatungsstelle
»gerne anders!” (3)
Eppinghofer Str. 1-3

ZENTREN

together (2)

LSBPT*I* Jugendzentrum
Hans-Bockler-Platz 2
Treff.Queer A Place to be (2)
Hans-Bockler-Platz 2

SAUNEN

Ruhrwellness (1)
SandstraRe 154
0208-3024811
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

MUNSTER

BARS, CAFES & KNEIPEN

Café Classique
Rudolfstrale 1

Café Garbo

Warendorfer Str. 47

Café Malik, Schlossplatz 44

GRUPPEN

AIDS-Hilfe Miinster e.V.
Schaumburgstr. 11, Tel: 0251
- 6096 0-0

androGym queerer
Sportverein
www.androgym.de

CSD Miinster e.V.
Schaumburgstrale 11
www.csd-muenster.de
Homophon schwuler
Ménnerchor
www.homophon.de

Queer Refugees
www.grms-support.com
Queerstreifen
www.dielinse.de
Schwulenreferat der Uni
Miunster Schlossplatz 1,
Raum 108
Selbsthilfegruppe Transident
www.ts-selbsthilfegruppe-
muenster.de

SHAIk

Selbsthilfegruppe flir quuere
Suchtkranke, jed. 2. Montag
i. M. in der Aidshilfe MS
T-1-MS
Trans*-Inter*-Mdlnster e. V.
Tel.0251-4888 1400
Hammer Str. 120

Track e.V. LSBTI Jugendtreff,
Schulhof/Dechaneistr. 14

SAUNEN

Saunabad ,,Die Insel”
Geringhoffstr. 48

SEXSHOPS & -KINOS

Erotixx, Hammer Str.88
Novum, Hammer Str. 345
Magma, Donders-Ring 1

ZENTREN

KCM Schwulenzentrum MS
Am Hawerkamp 31,
info@kcm-muenster.de,
www.kecm-muenster.de
0251 665686

OBERHAUSEN
GRUPPEN

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165

Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen
c/o AIDS-Hilfe

Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

No Name
LSBT-Jugendgruppe bis 26 J._
Lothingerstrasse 20

SEXSHOPS & -KINOS

Erlebniskino Oberhausen
GrenzstraBe 46
Hohepunkt Gaykino

Nohlstrake 25

VERANSTALTUNGSORTE
Ebertbad, Ebertplatz 4

Theater Oberhausen
Ebertstrale 82

OLPE

GRUPPEN

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Westfélische Strale 88
UferLOS!

Offener Stammtisch jed.Do
ab 20.30h, Bergstrale 8
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz,
Frankenstrale 25a

PADERBORN

GRUPPEN
Aids-Hilfe Paderborn e.V.
Riemekestrale 12

RECKLINGHAUSEN

GRUPPEN
Homosexuelle & Kirche (HuK)

Gastkirche, Heilige-Geist-
Str. 7

GRUPPEN

andersROOM c/o SIS eV,
Freudenbergerstr. 67,
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen

(Kreis Siegen-Wittgenstein)
eV,

WeidenauerstraBe 165
40plus! - Schwule ab 40
im andersROOM, jed. 1. u. 3.
Doi.M.um 19 h
Queer@uni

c/o AStA d. Universitat
Siegen, Adolf-Reichwein-
StraRe 2, www.queer-uni-
siegen.de
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LesBische Frauen in Siegen
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h
im andersROOM,
lis@andersroom.de
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed.
2.u.4.Soum 17him
andersROOM,
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe,
transgender-si.de

Yoho

offener Treff fur les-bi-
schwule Jugendliche von 16
bis 27, jed. Fr ab 20 h ,yoho.
CAFE”. im andersROOM
yoho-siegen.de

SEXSHOP & KINO
Platzhirsch
Sieghutter Hauptweg 13-15

SOEST

BERATUNG

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.
Litgen Grandweg 9a
Tel: 02921/2888

BERATUNG

AIDS-Hilfe Solingen
Linkgasse. 8-10

TROISDORF

Edgar Kitter, Fachberater
Fachstelle HIV, STl und Test,
Fachstelle Leben mit HIV,
www.gesundheitsagentur.net

BERATUNG

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a

Tel: 02303- 19411
HIV-Schnelltest, kostenlos
und anonym, di 17 bis 19h

VIELFALT

B www.fels-essen.de

Al

W ® @ Scanmelid » &
BERATUNG

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Borlitz-Str. 29
Tel: 0281 /299 80

SEXSHOPS & -KINOS
Sexshop, Brandstr 8

WULFRATH

GRUPPEN

Schwul-lesb. Stammtisch
i. d. Gaststatte Zum
Erholungstal, Flandersbach 15

WUPPERTAL
BARS, CAFES & KNEIPEN

Marlene

HochstraRe 43, PLZ 42105
Wiesenstiibchen
Wiesenstr. 137, PLZ 42105

GRUPPEN

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V.
SimonstraRe 36
Tel: 0202-450003
Antenne Regenbogen jed.
3. Fr., 21h, UKW 1074
ueer-Referat
er Uni/ GHS Wuppertal,
Max-Horkheimer-Str. 15
Team Frauenzentrum
Urania e.V. Queeres
Zentrum, Hochstr. 60,
BJ, schwul/lesbische
Jug?endgruppe, c/o
Kyffhauser Str. 86
Inside:OUT- das queere
Zentrum, Hochstr. 60
inside-out-wuppertal.de

Jeden 1. Monat des Quartals
in der Aidshilfe Essen
Varnhorststr. 17
45127 Essen

Offen flr jeden der Aktivistisch
aktiv werden mdochte, unabhangig
von Alter oder Identitat!
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Diesen Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten kdnnen:

Wann findet der erste CSD in Oberhausen statt?

Schone Dinge
nur fiir Dich

Die Losung findet ihr im Heft. E-Mail mit deiner Adresse bis zum 15. April 2026 an verlosung@fresh-magazin.de senden
(oder per Postkarte an FRESH-Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Kieine Freiheit

Ein Film von Yiksel Yavuz

,Kleine Frihet”
Film auf DVD

Weil er mit seinem 16. Geburtstag nicht mehr als gedul-
detes Kind sondern als lllegaler betrachtet wird, ist der
Kurde Baran auf dem Hamburger Kiez untergetaucht.
Seither treibt er durch St. Pauli, wo er den ebenfalls
illegalen Chernor kennenlernt. Entgegen aller kulturellen
Gegensatze und Konflikte freunden sich die beiden an,
trdumen gemeinsam von einer besseren Zukunft. Doch
als Baran eines Tages den Mann zu erkennen glaubt, der
seine Eltern ermordete, droht die Eskalation.

)\ N
Sascha Korf:
Danke und Tschiiss

Sascha Korf verlasst die Biihne - aber nicht

leise! Mit seinem neuen und letzten Programm
,Danke und Tschiiss — die ultimative Zugabe*
verabschiedet sich der Meister der Improvisation.
Und wenn er geht, dann mit Knall und Fanfare. Er

verneigt sich mit allem, was die Fans an ihm lieben:

Improvisation auf hochstem Niveau, mitreifende
Interaktion und humorvolle Wortgefechte.

FRESH verlost 3 x 1 DVD

FRESH verlost 3 x 2 Karten
29.04.26, 20:15 Uhr, Senftopfchen Koln

Maydahce
Queer Neon Edition

Traditionell tanzt die gesamte Community auf dieser
Kultparty gemeinsam in den Mai. Das knallige NEON
SPECIAL I&sst die Partypeople im Dunkeln leuchten und
taucht den schonen Club in eine magische Atmosphére
und eine Nacht voller Farbe. Star-DJ Miss Delicious
betort auf dem Dancefloor. Im Line-Up sind auch die
beiden Neon-Perlen GinaG und Hottie rowDEE.

FRESH verlost 3 x 2 Karten
30.04.26, 22:00 Uhr, Castell Koln

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gastelisten, auf denen die
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entféllt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter fiir die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren (siehe Hinweise). Gewinner

miissen uns dann ihre Volljahrigkeit nachweisen.
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Queeres London

Mega-City bietet Sehenswiirdigkeiten & Partys

‘ dp. Mit etwa 8 Milli-
u onen Einwohnern ist
London die zweitgroRte
Stadt Europas. London erstreckt
sich Uber 44 Kilometer entlang
der Themse und liegt in der ge-
maRigten Klimazone, das heif’t,
die Sommer werden selten zu
heiR und die Winter nicht allzu
kalt. Neben den ewigen High-
lights wie dem Buckingham Pa-
last, Big Ben, Westminster Abbey,
Madame Tussauds, London Eye
oder dem Tower of London gibt

Y o
3 f
es naturlich jede Menge schwul-

lesbische Hotspots und Events.
Aber immer der Reihe nach.

London war im Verlauf seiner
Geschichte schon immer ein An-
ziehungspunkt fur verschiedene
Kulturen und Religionen, seien
es Christen, Muslime, Hindus,
Juden, Sikhs oder Buddhisten.
Waren es zu Beginn des 20.
Jahrhunderts hauptséchlich Iren,
Polen, Italiener und osteuropa-
ische Juden, die nach London
kamen, so stammen die meisten
Einwanderer seit circa 1950 aus
ehemaligen britischen Kolonie
wie Indien, Pakistan / LT
und Sri Lanka. Heute " gy

ist London in Bezug '/

auf die ethnische, |~
kulturelle und
religidse Zusam-
mensetzung seiner
Bevolkerung eine
der mannigfaltig-
sten Stadte weltweit.

London verfuigt zudem Utber
eine aulerst vielseitige Kunstler-,
Theater- und Musikszene. Man
denke allein an das West End mit
seinen zahlreichen Musical-The-
atern oder an die vielen weltbe-
rihmten Bands und Musiker, die
aus London stammen, wie etwa
die Rolling Stones, The Who,
Queen mit Freddie Mercury,

die Sex Pistols, David Bowie,

Boy George, die Pet Shop Boys,
Coldplay, ...

Diese Dynamik und
Vielféltigkeit Londons
spiegelt sich auch in
seiner schwulen Szene
wider: Sie ist riesig,
extrem facettenreich
und standig in Verande-
rung begriffen. Da gibt
es die Cafés, Bars und
Shops eines klassischen
Gay Village in Soho im
Zentrum von London,
insbesondere um die Old
Compton Street herum.
Viele Partyjlinger pilgern
am Wochenende zu den
grolRen Tanztempeln
in den Bahnanlagen in
Vauxhall oder zu den hip-
pen Clubs im aufstreben-
den East End, einem ehe-
maligen Arbeiterviertel,
48 das inzwischen auch viele
Studenten, Kiinstler und Kreative
anzieht. Und nicht zu vergessen
die vielen traditionellen schwulen
Pubs und Nachbarschaftskneipen,
die Uber ganz London verstreut
sind. Den einen zieht es in die
Megadiskotheken wie das Heaven
(www.heaven-live.co.uk) an der
Charing Cross Station und den
anderen in eine der sieben Gay-
saunen der Megacity.

Aber auch darlber hinaus gibts
ein paar Locations und Sehens-
wurdigkeiten, die sich lohnen,
denn London bietet fir jeden

@ en wie das British
Museum oder die
Tate Gallery (Eintritt
kostenlos) locken,
Ausflige zum Cam-
den Market oder
Leadenhall Market
sind reizvoll, oder
relaxen und Tee
trinken in einem der

Geschmack etwas. Zahllose Muse-

vielen Parks wie dem schdnen
Battersea Park. Den einen zieht
es zur kultigen Abbey Road, den
anderen zu Prinzessin Dianas
Kensington Palace oder gar ins
historische Shakespeare Theater.
Tipp: Ein Besuch bei Abendstim-
mung auf der obersten Plattform
eines Wolkenkratzers (Reservie-
ren: www.skygarden.london oder
www.the-shard.com).

Wer genug hat von der City

of London kann verschiedene
Ausflige machen. Am belieb-
testen ist ein Tagesausflug zum
schdnen Seebad Brighton oder
zu dem sagenumwobenen
Stonehenge.

Infos: https://www.patroc.com/
de/gay/london/
https://www.london.de/ausgeh-
tipps/queere-szene/gay-lesbian,
https://www.visitlondon.com/de/
sehen-und-erleben/essen-und-
trinken/pub-and-bar/schwulenbar

Wichtige Events in London 2026:

3. April 2026

Beefmince Big Ball: groRe Extraausgabe von
Londons Béren-Party Beefmince an Karfreitag.
Mit Gogo-Baren und DJ Silverhook, Jon Byrne.
22:30 - 04:00 @ The Clapham Grand (21-25 St.
John's Hill) beefmince.com/events

17. - 18. April 2026

Euro Rave Ball — Eurovison-Pre-Partys und
Benefiz-Konzerte zugunsten von Arzte ohne
Grenzen. Am Freitag @ Scala (King's Cross)
und am Samstag @ Colours Hoxton. insta-
gram.com/londonhagen2026

30. - 31. Mai 2026

Mighty Hoopla 2026: jahrliches Pop-Musik-
Festival in London. Ausgesprochen queer-
freundlich. 12:00 - 22:30 @ Brockwell Park.
mightyhoopla.com

4. Juli 2026

London Gay Pride 2026: mit der groRen
Parade durch das Zentrum von London sowie
Partys, kulturelle Veranstaltungen, Sport-
events und politische Foren in ganz London.
Abschlusskundgebung und Biihnenprogramm
auf dem Trafalgar Square & Parties. pridein-
london.org

18. Juli 2026

As One In The Park 2026: LGBTQ-Festival im
Osten von London mit DJs, Tanzern, Drag-
Kiinstlern, Comedy u.v.m. 12:00 - 22:00 @
Walpole Park (Ealing). asoneinthepark.co.uk

Wenn La Palma,

dan

La Cascada, 33 - =
38712 Los Cancajos
La Palma - Kanarische Inseln

Telefon (+34) 922 43 54 53 - www.ferraz.de

n AUTO FERRAZ S.L.
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»Ich hatte da mal ne Frage”

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Dieter und Christopher

Hier konnt ihr eure
personlichen Fragen
rund um die Themen

Liebe, Sex und Gesundheit
stellen. Beantwortet werden 5 L e
sie in der FRESH von Dieter ]
Kiesewetter und Christopher ==
Tocha. Beide arbeiten als Pra- < i
ventionsfachkréafte flr schwule
und bisexuelle Manner, Dieter
bei der Aidshilfe in Essen und
Christopher bei der Aidshilfe
K&ln. Schickt eure Fragen - egal
ob mit Namen oder lieber
anonym - an:
dieter@fresh-magazin.de oder an
christopher@fresh-magazin.de

R

=l )

¥

[ Dieter
dieter@fresh-magazin.de

Syphilis gemacht. Mein bester
Kumpel sagt, ich sei selbst
schuld, weil ich oft in der Sauna
bin, date oder mit Freunden zu

STIs - Kumpel sagt,
ich bin selbst schuld!

Noah, 22, Dortmund

Noah: Hey Dieter, in den letzten
beiden Jahren habe ich leider
immer wieder lastige Erfahrun-
gen mit Chlamydien, Tripper und

Partys nach Berlin fahre. Was
HIV angeht, bin ich durch die
PrEP auf der sicheren Seite und
ab und zu nehme ich auch die
Doxy-PEP. Wie ist deine
,Meinung dazu?

N\ QUEER-LEXIKON NR. 2

Was bedeutet eigentlich B- ?

ﬂ cs. BDSM: Steht als Abktirzung fur verschiedene, einvernehmlich

ausgetbte Kinks und Fetische, darunter Bondage, Disziplin, Dominanz

und Unterwerfung, Sadismus und Masochismus. BEAR: (auch Bér),
Bezeichnung fur stérker behaarte, dicke, schwule, bisexuelle und queere
Manner. BELLUS-ROMANTISCH/-sexuell: Menschen, die romantisch/
sexuell kodierten Dingen positiv gegeniiberstehen, ohne Wunsch nach
einer romantischen/sexuellen Beziehung. BEZIEHUNGSANARCHIE:
Insbesondere romantische (aber auch alle anderen Beziehungen) werden
auf Basis individueller Wiinsche gefiihrt anstatt sich an gesellschaftlichen
Kategorien, Normen und Vorstellungen zu orientieren. BI+SEXUALITAT:
Uberbegriff fiir alle sexuellen Orientierungen, bei denen eine Person
Menschen zweier, mehrerer oder aller Geschlechter sexuell anziehend
finden kann. BICURIOUS: Neugier auf Beziehungen oder Sex mit
Menschen mehrerer Geschlechter, ohne sich als bisexuell zu bezeichnen.
BIGENDER: Personen, die zwei Geschlechter haben. Oft sind diese
Geschlechter mannlich und weib-
lich, aber es sind auch andere
Kombinationen mdglich, wie z. B.
mannlich und nichtbinar. BINARES
GESCHLECHTSSYSTEM: Das
binare (westliche) Geschlechter-
system geht davon aus, dass es nur
zwei Geschlechter, ndmlich ménn-
lich und weiblich, gibt. Es ldsst
keine anderen Geschlechter oder
Zwischenstufen zu. BISEXUELL:
Menschen, die sich sexuell zu
Menschen zweier oder mehrerer
Geschlechter hingezogen fiihlen.
Quelle (CC BY-SA 4.0): queer-lexikon.net

Christopher

christopher@fresh-magazin.de

Dieter: Hallo Noah, erstmal: Dein
Kumpel redet Unsinn. STIs haben
nichts mit Schuld zu tun, sondern
mit Biologie. Wenn du sexuell
aktiv bist — egal ob in der Sauna,
beim Daten oder auf Partys —
kdnnen sexuell Ubertragbare In-
fektionen eben passieren. Punkt.
Das ist so normal, wie sich beim
Handeschitteln eine Erkaltung
einzufangen, nur eben intimer.
Was mich beeindruckt: Du kiim-
merst dich aktiv um deine Ge-
sundheit! PreP schitzt dich zuver-
lassig vor HIV, und mit Doxy-PEP
gehst du einen weiteren wich-
tigen Schritt. Gerade wenn du

— wie in deinem Fall - wiederholt
Chlamydien oder Syphilis hattest,
kann Doxy-PEP nach bestimmten
Situationen sinnvoll sein. Es geht
dabei nicht um eine Dauerein-
nahme, sondern um eine gezielte
Prophylaxe nach Sexualkontakten.
Das zeigt, dass du Verantwortung
Gbernimmst — mehr kédnnen wir
alle nicht tun. Trotzdem bleiben
manche Infektionen mdéglich,
denn sie werden auch Uber Haut-
oder Schleimhautkontakt Gber-
tragen, wo selbst Kondome nicht
immer helfen.

RegelmaRige Tests sind sinnvoll:
Ein- bis zweimal im Jahr reicht

in der Regel vollig aus — oder
natdrlich, wenn du Symptome
bemerkst. Viele STls verlaufen
symptomlos, sind aber gut
behandelbar, wenn man sie friih
erkennt.

Mein Tipp: Versuch deinem Kum-
pel zu erkldren, wie das wirklich
l&uft. Vielleicht fehlt ihm einfach
das Wissen. Schuldzuweisungen
helfen niemandem!

Kondom
geplatzt beim
ersten Mal
Sebastian, 19, Aachen

Sebastian: Ich hatte vor ein paar
Tagen das erste Mal Sex mit mei-
nem Freund. Dabei ist das Kondom
geplatzt. Wir haben es zwar schnell
gemerkt und dann ein neues
benutzt, aber jetzt mache ich mir
Sorgen, dass ich mich mit HIV
oder einer anderen STl angesteckt
haben konnte. Mein Freund und
ich haben vorher nie tber Tests
gesprochen, und ich weif nicht, ob
er seinen Status kennt. Ich suche
jemanden, mit dem ich darlber
reden kann. Meinen Eltern kann
ich das nicht sagen, weil die nicht
wissen sollen, dass ich schwul bin.

Christopher: Hey Sebastian! Es ist
verstandlich, dass du dir Sorgen
machst. Gerade beim ersten Mal
und wenn dann auch noch das
Kondom platzt, kann das verun-
sichern. Sexualitat kann tberfor-
dernd wirken, insbesondere wenn
es neue Erfahrungen sind, die man
gerade sammelt. Das HIV-Risiko
héngt von verschiedenen Faktoren
ab, unter anderem davon, wie lan-
ge ungeschtzter Kontakt bestand
und ob dein Freund Uberhaupt
HIV-positiv ist (was statistisch eher
unwahrscheinlich ist).

Du kannst dich auf HIV und andere
STls testen lassen. Ein HIV-Test im
Labor ist etwa 6 Wochen nach dem
Risikokontakt sicher aussagekraf-
tig. Viele Beratungsstellen bieten
anonyme und teils kostenlose Tests
an, ohne dass deine Eltern davon
erfahren mussen. Gut zu wissen
fur die Zukunft: Innerhalb von 48
Stunden nach einem Risikokontakt
gibt es die PEP (Post-Expositions-
Prophylaxe), eine medikamentdse
Notfallbehandlung in Notaufnah-
men oder HIV-Schwerpunktpraxen.
Sprich wenn méglich mit deinem
Freund Gber das Thema. Vielleicht
weil er seinen Status oder ist
bereit, sich gemeinsam testen zu
lassen.

Wichtig: Lass dich nicht von Scham
Ishmen. Uber Safer Sex zu spre-
chen, ist kein Zeichen von Miss-
trauen, sondern von Respekt.
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Aus dem Dschungel
des queeren Alltags

Folge 95: Wie wichtig Vertrauen in einer Beziehung ist

‘ sc. Es existiert eine
k I facettenreiche Welt

da drauRen, die es zu
entdecken gilt. Egal, ob du frisch
im Coming Out steckst oder ein
alter Szenehase bist. Komm mit
auf die Abenteuer-Reise durch
den queeren Dschungel des

Alltags.

Was ist das Wichtigste in der
Beziehung? Vertrauen! Ohne
Vertrauen funktioniert auf Dauer
keine Beziehung. Nur, wie baut
man dies auf, wenn es daran
mangelt? Hier gibt es ein paar
Beispiele und Tipps:

Drei Wochen ist Sascha nun schon
auf seiner Dienstreise in Italien
unterwegs. Sein Mann, Julian, ist
derweil in Deutschland, sein Job
bindet ihn an die Heimatstadt.
Am Anfang waren die E-Mails,
Telefonate und Videochats per
Zoom noch fréhlich und munter.
Man hatte sich viel zu erzahlen.
Doch langsam verénderte sich

die Stimmung, Julian zeigte sich
zunehmend unzufrieden mit
Saschas langer Abwesenheit, der
zudem geradezu aufzublihen
schien im italienischen Sommer.
Geht es da wirklich nur um Ar-
beit? ,Was machst du abends so?"
fragt Julian, und Sascha bleibt
vage. ,Nichts Besonderes, ich bin
nach den Konferenzen meist zu
mude, um noch irgendwas zu
unternehmen. Julian legt sich bei
Gayromeo ein anonymes Profil an,
verlegt es nach Rom. Er weil3, wor-
auf Sascha besonders steht. Wird
er anbeifen? Und wenn ja, soll
Julian ihn damit konfrontieren?

Wer im Internet nach dem Stich-
wort ,Das Wichtigste in der Be-
ziehung" sucht, stoRt besonders
haufig auf das Wort ,Vertrauen®.
Im oben genannten Beispiel, das
sich tatsdchlich so &hnlich zuge-
tragen hat, geht das Vertrauen
gerade ordentlich baden und
macht dem Misstrauen Platz. Die
Zuversicht in die Verlasslichkeit
und Treue des Partners ist eine
der tragenden S&ulen einer jeden
Partnerschaft, und nicht immer

wird dies belohnt. Der andere
lGgt oder betriigt, hélt sich nicht
an Absprachen der Beziehung,
verhélt sich egoistisch oder unso-
lidarisch. Wer in eine Person sein
Vertrauen gelegt hat und dann
enttauscht wird, fur den ist es
schwierig, wieder neue Offenheit
gegenliber dem nachsten poten-
tiellen Partner zu zeigen. Wie viel
Vertrauen wir in uns haben, das
wird bereits von der Geburt an be-
stimmt. Sind die Eltern liebevolle
und verstandnisvolle Personen, ist
das eigene Vertrauens-Fundament
groRer als bei einem Umfeld aus
Angst oder gar Gewalt. Deswegen
ist es fur den einen einfacher, fir
den anderen schwerer, den Ge-
fuihlen und Worten des Partners
Glauben zu schenken.

Wie kann ich wieder jemandem
vertrauen, wenn ich zuvor schlech-
te Erfahrungen gemacht habe?

In dem man optimistisch bleibt
und neu vertraut, bedingungslos.
Vertrauen ldsst sich nicht verhan-
deln. Natdirlich kann ich wieder
enttduscht werden, aber was ware
die Alternative? Eine Beziehung,
die versucht, mit Kontrolle und
Uberwachung das Misstrauen im
Zaum zu halten, enthalt in sich
bereits den zerstorerischen Kern.

In der Politik wird oft von ver-
trauensbildenden MaRnahmen
gesprochen, funktioniert so etwas
auch in der Beziehung? Bedingt.
Oft wird davon gesprochen, dass

man Vertrauen aufbauen will, in
Wirklichkeit baut man nur das
Wissen Uber den Partner aus.
Ich weil}, wie er funktioniert,
also kann ich einschatzen, wie er
sich in bestimmten Situationen

verhalten wird. Das kann beruhi-
gend wirken, aber auch genau das
Gegenteil bewirken. Es ist also kei-
ne unwichtige Frage, was ich vom
Partner wissen will, der sich wo-
chenlang woanders herumtreibt.

Hinter dem Vertrauensverlust
steckt oft die Verlustangst. Der
Partner soll bei mir bleiben, mich
nicht verlassen, er soll sich nichts
,Besseres* suchen. Wenn das
Misstrauen einsetzt ist es also

an der Zeit, gemeinsam Uber die
Angste zu reden. Die gilt es zu
Uberwinden. Durch Risikobereit-
schaft (Ja, ich lasse mich auf die
Beziehung ein, trotz der Gefahr,
wieder enttduscht zu werden)
und durch Offenheit (Ich vertraue
immer wieder auf’s Neue, es gibt
keine Alternative).
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