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Du bist einmalig und verdienst 
 eine individuelle HIV-Therapie.

PILLe?
 spritze?

 Sprich mit deinem/r Ärzt*in 
über deine Möglichkeiten.
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zu Dir? 

Erfahre mehr
auf www.livlife.de
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         INHALT

Politik: Theresa „Terry“ Reintke 
ist eine deutsche Politikerin 

von Bündnis 90/Die Grünen. Sie ist 
seit der Europawahl 2014 Mitglied 
des Europäischen Parlaments und 
wurde 2019 wiedergewählt. FRESH 
sprach mit ihr zur Europawahl über 
queerpolitische Fragen auf      Seite 6

Community: Die zunehmend 
queerfeindliche Stimmung in 

der Gesellschaft erreicht verstärkt die 
Schulen. Zu diesem Schluss kommt das 
LSBTIQ*-Aufklärungsprojekt “WiR* 
– Wissen ist Respekt” aus Köln. 
Warum und wieso erläutern wir 
genauer im Artikel auf der    Seite 19       

Politik: Manfred Weber (51) 
ist Partei- und Fraktionsvorsit-

zender der Europäischen Volkspartei 
(EVP) und wie auch schon vor fünf 
Jahren CSU-Spitzenkandidat für die 
Europawahl. FRESH gab er ein Inter-
view zu queerpolitischen Fragen.
Mehr dazu auf                          Seite 7

CSD Saison startet in NRW 

Die CSD Saison in NRW beginnt dieses Jahr 
am 11.05. in Warendorf und endet am 21.09. in 
Remscheid. Insgesamt werden dieses Jahr über 
30 CSDs in NRW veranstaltet.  

Erfreulich ist, dass mittlerweile nicht nur in Großstädten, son-
dern auch in kleineren bzw. mittleren Orten CSDs veranstaltet 
werden. Brauchen wir diese denn noch? Nach der Ehe für Alle, 
die Anerkennung des § 175 StGB als Unrecht, dem Gesetz zur 
geschlechtlichen Selbstbestimmung scheinen die Schwulen, 
die Lesben wie auch Transpersonen und Intersexuelle doch 
in der Gesellschaft angekommen zu sein. Aber so leicht ist es 
nicht. Nach dem Einzug der AfD in die Länderparlamente so-
wie in den Bundestag hat sich immer mehr die radikale Natur 
der Partei gezeigt. Immer unverhohlener 
zeigt sie, dass die gesellschaftliche Libera-
lisierung der vergangenen Jahre zurückge-
dreht werden soll, und Björn Höcke nutzt 
bewusst in seinen Äußerungen Allegorien 
aus der Nazizeit. Dass die Oppositionsfüh-
rerin der AfD, Alice Weidel, in einer lesbi-
schen Beziehung mit Kindern lebt, spielt für 
Inhalte dieser Partei keine Rolle.

Deswegen haben aus gutem Grunde die CSD-Veranstalter in 
NRW beschlossen, die AfD wie auch deren Vorfeldorganisatio-
nen von den CSDs hier in NRW auszuschließen. (FRESH berich-
tete in der Ausgabe 04/24).

Die Europawahl ist am 09.06. und rückt immer näher. In der 
aktuellen Ausgabe haben sich Terry Reintke, Spitzenkandidatin 
von Bündnis 90/Die Grünen, und Manfred Weber, Spitzenkan-
didat der gemeinsamen Listen von CDU/CSU, unseren Fragen 
gestellt. Diese und die Antworten lest Ihr auf Seite 6 und 7.

Im Mai starten wieder Stadtfeste und Kulturfestivals.
In Köln findet das Sommerblutfestival wie auch das Cir-
cus- DanceFestival statt. Die Stadt Essen lädt zum Stadtfest 
Essen Original ein, wo am 10.05. ein von F.E.L.S. gestaltetes          
Bühnenprogramm besonders das queere Publikum einlädt. 
Mehr dazu auf unseren Kulturseiten.
Ich hoffe, wir sehen uns!

                                                                 Euer Michael
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Szene: Verfolgt und getötet: 
Zwei Brüder, der Eine, Otto 

Kühlen, hatte sich von der Truppe ent-
fernt - so beschrieb es Otto selbst in
einem Brief an seine Eltern, in dem er 
ihnen seine bevorstehende Hinrichtung 
mitteilte- – und wurde als Deserteur 
zum Tode verurteilt. Siehe      Seite 16

Reise: Spanien hat in den ver-
gangenen Jahrzehnten beim ESC 

(siehe auch Seite 9) noch schlechter 
abgeschnitten als Deutschland, der 
letzte Sieg war 1969 und liegt damit 
bereits 55 Jahre zurück! Dennoch lieben 
die Spanier das Musik-Event und feiern 
dies in Barcelona. Siehe          Seite 35

Musik:  Coremy rasiert, wenn 
es sein muss, auch sich selbst. 

Aber lieber singt sie. Ihre Texte sind 
rotzfrech, poetisch und schreiend ko-
misch. Sich selbst begleitend am Kla-
vier, der Gitarre oder auf der Okarina.
Mehr dazu und zu ihrem Auftritt bei 
Essen Original am 10. Mai auf  Seite 8

FRESH Mai 2024 neu33.indd   3 22.04.2024   09:32:21



Eine Gute Nachricht! Die CSD-Organisatoren in NRW schließen die AfD 
aus. Gut so! Niemand muss seinen eigenen Henker einladen. Die AfD 

ist ein Sammelbecken für völkisch denkende, für christliche Fundamentalis-
ten (die sich von islamischen Fundamentalisten kaum unterscheiden), sie ist 
homophob und glaubt an Herren und Untermenschen. Ihre Ziele sind mein 
Untergang. Ich hoffe, es bleibt dabei.

Rüdiger B., Essen

Liebes Fresh-Team, ich bin jedes Mal überrascht, dass ihr es als „kleines 
Magazin“ schafft, immer wieder hochrangige Interviewpartner zu unse-

ren Themen zu finden. In der aktuellen Ausgabe steht euch mit Katarina Barley 
eine Vizepräsidentin des EU-Parlaments Rede und Antwort. Und auch, was sie 
zu sagen hat, ist kein allgemeines Bla-Bla, sondern hat meiner Meinung nach 
Hand und Fuß. Es ist gut, dass sie nochmal darauf hinweist, dass rechte Kräfte 
die EU und unsere Werte, die auch den Schutz von Minderheiten beinhalten, 
zerstören wollen. Hiergegen können wir alle was tun, indem wir demokrati-
sche Parteien wählen. Besonders toll finde ich, dass Frau Barley und die SPD 
den Aktionsplan gegen die Diskriminierung von LSBTIQ* verlängern und mit 
finanziellen Mitteln ausstatten möchten. Hieran können sich andere einmal ein 
Beispiel nehmen. Geld, das wir in Gleichstellung und damit für den Zusam-
menhalt innerhalb der Gesellschaft stecken, ist gut investiertes Geld. Liebe 
Grüße und weiter so

Marc Gysenbach

              LESERMEINUNG

..

Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de. Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der Redaktion 
wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kürzen.

Landesempfang 
der AH NRW
dd. Gesundheitsminister Karl-
Josef Laumann (Foto: 4ter v. l.)
war am 16. April zu Gast im Düs-
seldorfer Maxhaus beim Jahres-
empfang der Aidshilfe NRW. 
Der 1985 gegründete Landesver-
band organisiert die Aidshilfearbeit 
in Nordrhein-Westfalen und tritt 
für die Solidarität mit und Akzep-
tanz von Menschen mit HIV/Aids 
ein. Neben der Verleihung des 
jährlich vergebenen Ehrenamts-
preises „merkwürdig“ diskutieren 
Expertinnen und Experten aus 
Politik und Gesundheitswesen zum 
Thema „Aidshilfe war schon immer 
mehr als Kondome verteilen“.

Korrektur des Geschlechtseintrags ab dem 1. 8.2024 beim Standesamt
dk/dd. Das war ein guter Tag für trans, inter und nichtbinäre Menschen: Der Deutsche 
Bundestag hat am 12. April in einer namentlichen Abstimmung den Regierungsent-
wurf des „Gesetzes über die Selbstbestimmung in Bezug auf den Geschlechtseintrag 
und zur Änderung weiterer Vorschriften” (SBGG, PDF) beschlossen. 372 Parlamen-
tarier*innen stimmten dafür, 251 dagegen. Es gab elf Enthaltungen. Aus der Ampel 
kamen Gegenstimmen lediglich von der FDP – hier votierten neun Abgeordnete
dagegen. Ansonsten folgten die meisten Parlamentarier*innen ihren Fraktionen bzw.
Gruppen: SPD, Grüne und Linke sprachen sich ohne Gegenstimme für das Selbstbe-
stimmungsgesetz aus, Union, AfD und BSW dagegen. Die einzige Enthaltung bei der 
Union kam vom Berliner Abgeordneten Jan-Marco Luczak, der auch bei anderen 
Themen als queerpolitischer Vorreiter der CDU gilt. 
Somit ist nach 42 Jahren das verhasste Transsexuellengesetz endlich abgeschafft:
Die Regierungsfraktion setzte ihren Entwurf eines Selbsbestimmungsgesetzes durch. 
Das Gesetz ist im Bundesrat nicht zustimmungspflichtig. Es könnte höchstens verzö-
gert werden, allerdings gilt dies als sehr unwahrscheinlich. Es soll nach der Unterzeich-
nung durch Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier (SPD) am 1. November 
in Kraft treten. Das SBGG soll das im Jahr 1981 in Kraft getretene Transsexuellenge-
setz ablösen, das in weiten Teilen verfassungswidrig ist. Die Korrektur des Geschlechts-
eintrags ist nun ab dem 1. 8.2024 beim Standesamt möglich.

                 

Das Selbstbestimmungsgesetz ist da!
dp. Am 17. Mai ist der International 
Day Against Homophobia, Biphobia,
Interphobia and Transphobia, kurz
IDAHOBIT. Es ist der Tag, an dem
die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) Homosexualität aus ihrem
Diagnoseschlüssel für Krankheiten
strich. Das war 1990. In Deutschland
ergeben sich bei dem Datum 17.5.
auch Parallelen zum ehemaligen
§175, der sexuelle Handlungen
zwischen Männern in den Jahren

1872 bis 1994 (!) unter Strafe stellte.
NRW begeht den IDAHOBIT wieder
bunt und vielfältig. Dieser Tag wird 
in vielen Städten der Welt und natür-
lich in NRW mit Aktionen, Infostän-
den und ähnlichen öffentlichkeits-
wirksamen Aktionen in den Fußgän-
gerzonen, aber auch in Schulen usw., 
stattfinden. Viele Infos zu Aktionen 
lagen zum Redaktionsschluss noch 
nicht vor. In Essen wird es z.B. eine 
Performance am Burgplatz geben. 

IDAHOBIT 2024

Die Talkrunde mit Minister Lau-
mann bereicherten u.a. Benjamin 
Kinkel (Queeres Netzwerk NRW), 
Omer Idrissa Ouedraogo (Aidshilfe 

Hamburg), Willehad Rensmann 
(Aidshilfe Dortmund), Natali 
Rudi (Aidshilfe Oberhausen), 
Anette Strehlow (Hausarztpra-

xis). Die Moderation übernahm 
die Journalistin Anke Bruns. 
Zum Schluss gab es ein Grup-
penbild mit allen Beteiligten.
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Die CSD-Saison in NRW startet!
 
dd. Für die CSD-Saison 2024 laufen die Vorbereitungen auf Hochtouren.
Über 30 CSDs und ähnliche Events stehen in den Startlöchern, und es werden in 
den nächsten Wochen noch mehr bekannt gegeben. Die meisten Veranstalter 
und CSD-Organisatoren in NRW haben ihre Termine und Änderungen schon 
bekannt gegeben (Siehe Liste unten). Dazu kommt noch der erste CSD im Jahr, 
und zwar am 11.5. in Warendorf. Der CSD in Datteln findet am 14.7. statt und am 
1. Juni wird in Leverkusen gefeiert. Gleich an zwei Tagen mit Umzug und Bühnen-
programm geht es um Gleichberechtigung und Offenheit. Neu ist auch der CSD 
am 8. Juni in Übach-Pahlenberg. Zudem wird am 17.8. in Minden CSD gefeiert 
und in Moers ist es am 13.7. soweit. Der CSD Lippe findet am 15.6. im Rosental in 
Detmold statt. Mehr unter www.csd.nrw

Website informiert: 
Wie organisiere ich einen CSD?
dd. Wie organisiere ich einen CSD in meiner Stadt? An was muss jeder vor-
her denken? Größere Veranstaltungen kann man nicht einfach so spontan 
durchführen – das Vorhaben muss immer geprüft und genehmigt werden. 
Diese und andere Fragen bis hin zur Finanzierung bietet die neue Web-
site des Queeren Netzwerks, die unter www.csd.nrw erreichbar ist.

”Ich habe das natürlich 
sofort unterstützt”
Reinhard Wiesemann und sein soziales Engagement

dp. Die „Come Out!“-Stif-
tung ist eine Initiative von 
Privatpersonen und Enga-

gierten der LGBTQI+-Jugendarbeit.
Reinhard Wiesemann ist einer der 
Stifter der COME OUT! Stiftung.
Reinhard Wiesemann (Foto) hat viele 
Projekte in Essen, die bekanntesten 
sind ein Schulungshotel für Freie 
Software, das Unperfekthaus, das 
Mehrgenerationenhaus GeKu und 
die VielRespektStiftung. Zusätzlich 
entsteht gerade seine zweite Stif-
tung, die deutlich machen 
soll, dass Güte eine stärkere 
und langfristiger wirken-
de Kraft als Gewalt ist. 

Reinhard, wie war Dein Weg 
zur COME OUT! Stiftung?

Ich betreibe selbst und förde-
re Projekte, die sich in Form 
realer Einrichtungen, aber 
auch in Form von Medien und Kam-
pagnen für unsere vielfältige und 
freundliche Gesellschaft engagieren. 
Und das hat auch eine gehörige Por-
tion Egoismus, denn ich bin Teil der 
Gesellschaft, und je besser es uns allen 
geht, je mehr wir in unserer Verschie-
denheit akzeptiert sind, desto schöner 
ist auch mein eigenes Leben. Als 
Torsten Schrodt mich auf die COME 
OUT! Stiftung ansprach, habe ich na-
türlich auch dort sofort unterstützt.

Worin siehst Du die Bedeutung 
von queeren Jugendprojekten?

Jüngere Menschen sind oft unsi-
cher, und ihr Mut, eigene Wege zu 
gehen, sollte frühzeitig gestärkt 
werden. Das gilt für queere Jugend-

liche genauso wie für alle anderen, 
die in irgendeiner Form nicht dem 
Mainstream entsprechen: Viele mö-
gen darüber erstaunt sein, aber z.B. 
muslimisch gläubige Jugendliche 
haben genau das gleiche Problem wie 
queere Jugendliche. Ihr Anderssein 
wird von der Mehrheit nicht immer 
anerkannt. Irgendwann werden hof-
fentlich alle gefährdeten Minderhei-
ten verstehen, dass sie gemeinsam 
gegen gruppenbezogene Men-
schenfeindlichkeit angehen sollten.

Was wünschst Du Dir für die 
COME OUT! Stiftung?

Niedrigschwellige Angebote, die öf-
fentlich akzeptiert sind, können gewal-
tig helfen. Ich würde gern dabei helfen, 
das Together-Zentrum attraktiver zu 
machen und zentraler in der CityNord 
anzusiedeln. Darüberhinaus glaube ich, 
dass freundliche öffentliche Kampag-
nen sinnvoll sind. Kein Gegeneinander, 
niemanden abwerten oder angreifen, 
sondern einfach dafür werben, dass 
wir alle in einer vielfältigen Gesell-
schaft ein besseres Leben haben. Und 
wenn wir keine Vielfalt wollen? Dann 
ist „Respekt“ eine wunderbare und 
leicht zu erlernende Verhaltensweise, 
Vielfalt im eigenen Leben zu vermei-
den, aber andere nicht zu verletzen.

Infos: https://come-out.eu/

Eure Kommune fehlt hier noch?
Sichtbarkeit, Teilhabe, Empowerment, Inklusion – es 
gibt viele gute Gründe, für LSBTIAQ*-Rechte auf die 
Straße zu gehen. Bei den CSDs in diesem Jahr oder 
eurem eigenen ab 2025. 

Infos dazu fi ndet ihr unter: www.csd.nrw

Gefördert durch:

CSDs in 
NRW 
2024
Euskirchen · 17.5.
Paderborn · 18.5. 
Gelsenkirchen · 18.5.
Düsseldorf · 24.-26.5.
Aachen · 31.5.-2.6.
Leverkusen · 1.6.
Bielefeld · 8.6.
Kreis Heinsberg · 8.6.
Recklinghausen · 8.6.
Lippe · 15.6.
Bochum · 29.6.
Mönchengladbach · 7.7.
Bonn · 13.7.

Olpe · 14.7.
Köln · 21.7.
Duisburg · 27.7.
Solingen · 27.7.
Bonn · 3.8.
Essen · 3.8.
Lüdenscheid · 10.8.

Haltern am See · 17.8.
Minden · 17.8.
Krefeld · 24.8.
Münster · 24.8.
Warendorf · 7.9.
Dortmund · 14.9.
Wuppertal · 14.9.
Remscheid · 21.9.

csd-nrw-postkarte 240320.indd   1 21.03.24   12:36

Das Selbstbestimmungsgesetz ist da!

Treffen beim letzten CSD in Dortmund: Die Straßenfestvernetzer und Organisatoren
der CSDs in NRW trafen Josefine Paul, Ministerin für Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen (Foto).
Die Ministerin hatte Anfang 2023 erstmalig jedem CSD in NRW ca. 5000 Euro zuge-
sichert, die unter bestimmten Vorgaben zur Mit-Finanzierung der bunten Events
in NRW verwendet werden dürfen. Dementsprechend gut war die Stimmung beim
Zusammentreffen und beim Gruppenfoto.
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dd. Theresa „Terry“ Reintke 
(* 9. Mai 1987 in Gelsen-
kirchen) ist eine deutsche 

Politikerin von Bündnis 90/Die 
Grünen. Reintke war von 2011 bis 
2013 Sprecherin der Federation 
of Young European Greens. Sie ist 
seit der Europawahl 2014 Mitglied 
des Europäischen Parlaments 
und wurde 2019 wiedergewählt. 
Sie ist Mitglied der Fraktion Die 
Grünen/EFA. Seit 2022 ist sie eine 
der beiden Vorsitzenden dieser 
Fraktion. Ende 2023 wurde sie 
von den deutschen Grünen für 
die Europawahl 2024 zur Spitzen-
kandidatin gewählt und ebenso 
als Spitzenkandidatin der euro-
päischen Grünen vorgeschlagen.
Sie sagt über sich: „Ich bin Europä-
erin, Politikerin und Feministin. Po-
litik für die Menschen in Europa zu 
machen, ist für mich Leidenschaft, 
Beruf und Lebensaufgabe. Als Ko-
Vorsitzende darf ich die Grünen-
Fraktion leiten - die größte, die es 
je im Europäischen Parlament gab.” 
FRESH sprach mit ihr als Spitzen-
kandidatin der Grünen zur Wahl 
des Europaparlaments am 9. Juni.

Liebe Terry Reintke, Sie sind nun 
Spitzenkandidatin der GRÜNEN 
zur Europawahl 2024. Warum ist 
Ihnen die Europawahl so wichtig? 
Die Wahlbeteiligung nimmt ab, 
Europawahlen scheinen für 
manche nicht sonderlich wichtig 
und interessant. Sie sehen das 
wahrscheinlich anders, warum?

Wahlen bilden das Fundament 
unserer Demokratie, und die Eu-
ropawahl ist keine Ausnahme. Sie 
bietet eine direkte Möglichkeit, 
Einfluss auf die Gestaltung der 
europäischen Politik und damit auf 
zahlreiche Bereiche unseres Alltags 
zu nehmen: Vom klimaneutralen 
Umbau unserer Wirtschaft, dem 
Schutz unserer Demokratie vor 
ihren rechten und autoritären Fein-
den bis hin zum sozialen Ausgleich 
in Europa – all diese Themen ste-
hen auf dem Spiel. Und diese Wahl 
entscheidet mit Blick auf die reak-
tionären Regierungen in einigen 
europäischen Staaten auch über 
die Verteidigung und den Ausbau 
der Rechte von LGBTIQ*-Personen. 
Ich kämpfe dafür, dass wir im neu-

en Europäischen Parlament eine 
große demokratische Mehrheit 
bauen, die die freie Entfaltung 
von allen fördert und schützt.

Die Gleichstellung von LGBT in 
der EU kommt nur schwerfäl-
lig voran. Wie kann man das 
verbessern? Müsste global die 
EU nicht eine stärkere Rolle 
für queere Rechte spielen?

Zunächst müssen wir die EU-
weiten Rechtsvorschriften und 
Richtlinien ausbauen, um Diskri-
minierung zu bekämpfen und die 
Rechte von LGBTIQ*-Personen in 
allen Mitgliedstaaten zu schützen. 
Dazu zählt die Harmonisierung 
von Familienrechtsbestimmungen 
für eine EU-weite Anerkennung 
von Regenbogenfamilien und 
gleichgeschlechtlichen Partner-
schaften. Auch der Zugang zu 
diskriminierungsfreier Gesund-
heitsversorgung und einer selbst-
bestimmten Änderung des Ge-
schlechtseintrags müssen überall 
in der EU möglich werden. 
Auf der internationalen Ebene 
kann und muss die EU ihre Stärke
nutzen, um gegen sexualisierte 
und geschlechtsspezifische 
Feindlichkeit und Gewalt vorzu-
gehen. 

Wo setzen Sie sich dafür ein, 
dass in der EU die Rechte für 
sexuelle und geschlechtliche 
Minderheiten, der Grundsatz 

Im FRESH-Interview: Terry Reintke, Spitzenkandidatin der Grünen für die Europawahl am 9. Juni

der Nicht-Diskriminierung und 
vor allem das Demonstrati-
onsrecht durchgesetzt werden 
können? Zum Beispiel werden 
CSDs immer noch in Ländern 
wie in Polen oder Serbien ver-
boten oder massiv behindert.

Ich war selbst bei vielen Prides 
in Polen, Serbien, Bulgarien oder 
der Türkei dabei und konnte 
hautnah spüren, was es bedeu-
tet, wenn Demonstrationen von 
Rechten oder sogar der eigenen 
Regierung bedroht werden. Das 
ist ein furchtbares Gefühl. Es ist 
absolut inakzeptabel, dass CSDs 
und andere LGBTIQ*-Veranstal-
tungen in Europa verboten oder 
behindert werden. Sexuelle und 
geschlechtliche Vielfalt - zu Hau-
se, am Arbeitsplatz und auf der 
Straße - muss in Europa rechtlich 
abgesichert sein. Ich setze mich 
dafür ein, dass EU-Kommission 
und -Rat alle ihnen zur Verfügung 
stehenden Instrumente, inklusive 
Vertragsverletzungsverfahren und 
Sanktionen, nutzen, um das Vorge-
hen nationaler Regierungen gegen 
LGBTIQ*-Personen zu stoppen.

Schon seit Jahren gibt es die 
Diskussion, Entwicklungshilfe an 
die Einhaltung der Menschen-
rechte zu koppeln. Halten Sie 
dies für sinnvoll und umsetzbar? 
Wie schätzen Sie eine mögliche 
Mehrheit im Europäischem Par-
lament dafür ein? Wie kann die 

Entwicklungspolitik der EU men-
schenrechtsorientierter werden? 
Wie kann man erreichen, dass bei 
Strafverschärfungen gegen Ho-
mosexuelle die Entwicklungszu-
sammenarbeit auf den Prüfstand 
gestellt wird und möglicherweise 
die Budgethilfe gestrichen wird?

In der EU muss sichergestellt wer-
den, dass die Entwicklungspolitik 
menschenrechtsorientiert ausge-
richtet ist. Bei Ländern, die grund-
legende Menschenrechte verletzen, 
müssen wir all unser Gewicht 
nutzen, um Druck auszuüben. Dazu 
zählen auch Strafverschärfungen 
gegen Homosexuelle. Das ist eine 
Frage der Glaubwürdigkeit und 
des Respekts vor den universellen 
Menschenrechten. Als Grüne set-
zen wir uns für eine vollständige 
Integration von LGBTIQ*-Rechten 
in alle Aspekte der Außen- und 
Entwicklungspolitik der EU ein.

Stichwort queere Flüchtlinge. 
Sie kommen wieder verstärkt 
aus den Kriegsgebieten. Es 
gibt persönliche Übergriffe in 
Flüchtlingsunterkünften, viele 
haben schwere Traumatisierun-
gen zu überwinden. Wie kann 
man erreichen, dass queere 
Menschen in der EU konsequent 
Asyl erhalten? Wo bleibt da die 
einheitliche Gesetzgebung? Wo 
liegt die Aufgabe beim Staat 
und wo bei der Community?

Es ist entscheidend, dass queere 
Menschen, die in ihren Heimatlän-
dern verfolgt werden, in der EU An-
spruch auf ein individuelles Recht 
auf Asyl haben. Und das insbeson-
dere vor dem Hintergrund persön-
licher Übergriffe und Androhungen 
von Haft- oder Todesstrafe. Dafür 
braucht es klare, faktenbasierte 
Lageberichte von den Botschaften, 
eine Sensibilisierung und Schu-
lung von Asylentscheider*innen 
sowie Dolmetscher*innen, damit 
LGBTIQ*-Asylsuchende fair und ge-
recht behandelt werden. Auch eine 
verstärkte Zusammenarbeit mit 
internationalen Organisationen und 
der Community ist entscheidend, 
um sicherzustellen, dass queere 
Menschen angemessen geschützt 
und unterstützt werden können.

„Es ist absolut inakzeptabel, dass CSDs und andere LGBTIQ*-
Veranstaltungen in Europa verboten oder behindert werden” 

Terry Reintke wurde Ende 2023 von den deutschen Grünen für die Europawahl 
2024 zur Spitzenkandidatin gewählt.
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dp. Manfred Weber (51) 
ist Partei- und Fraktions-
vorsitzender der Euro-

päischen Volkspartei (EVP) und 
CSU-Spitzenkandidat für die Euro-
pawahl. FRESH gab er ein Interview 
zu queerpolitischen Fragen.

Sehr geehrter Herr Weber, Sie 
sind nun Spitzenkandidat der CSU 
zur Europawahl 2024. Warum ist 
Ihnen die Europawahl so wich-
tig? Die Wahlbeteiligung nimmt 
ab, Europawahlen scheinen für 
manche nicht sonderlich wichtig 
und interessant. Sie sehen das 
wahrscheinlich anders, warum?

Die Europawahl 2024 ist eine Rich-
tungswahl. Die globalen Machtver-
hältnisse verschieben sich, wir haben 
Krieg in unserer unmittelbaren Nach-
barschaft, die Veränderungen durch 
Krisen und Megatrends für unsere 
Gesellschaft sind tiefgreifend. Leider 
profitieren radikale Kräfte davon. Sie 
können aber keine Antworten geben, 
sondern schüren Hass, Spaltung und 
Nationalismus. Die Europawahl ist eine 
Abstimmung darüber, ob Europa stabil 
bleibt und seinen Weg für Frieden, 
Freiheit, Wohlstand und Miteinander 
fortsetzt oder abrutscht. Ich habe 
den Eindruck, dass die Bedeutung 
der Wahl immer mehr Menschen 
bewusst ist, gerade vor dem Hinter-
grund, dass Europa und der euro-
päische Lebensstil unter Druck sind. 
Die Wahlbeteiligung ist 2019 deutlich 
gestiegen. Das wünsche ich mir auch 
bei der Wahl am 9. Juni. Deshalb 
meine Bitte: Gehen Sie zur Wahl und 
stärken Sie Europa und seine Werte!

Die Gleichstellung von LGBT in der 
EU kommt nur schwerfällig voran. 
Wie kann man das verbessern? 
Müsste global die EU nicht eine stär-
kere Rolle für queere Rechte spielen?

Der European Way of Life, der euro-
päische Lebensstil, ist fundamental 
für Europa. Unsere Werte sind nicht 
verhandelbar – und zu denen gehören 
grundlegend die Würde und Freiheit 
der Menschen sowie die Gleichstellung 
und damit selbstverständlich die Rech-
te queerer Menschen. Wir betonen 
dies als EVP erneut explizit in unse-
rem Wahlprogramm. Europa ist beim 
Schutz der Rechte queerer Menschen 
und bei der Gleichstellung weltweit mit 
führend. Es ist aber unbefriedigend, 
wenn wir nicht schneller vorankom-
men. Dennoch möchte ich schon auf 
den konkreten Einsatz von EVP und 
Europäischem Parlament hinweisen, 
wie im Rahmen der EU-Strategie zur 

Gleichstellung von LGBTIQ, konkret 
für die Freigabe der horizontalen 
Antidiskriminierungsrichtlinie oder 
beim Abbau von vorhandenen Lücken 
für LGBT-Rechte in einzelnen Gesetz-
gebungen. Blockiert werden diese 
Initiativen eher von den EU-Staaten. 

Setzen Sie sich dafür ein, dass in 
der EU die Rechte für sexuelle 
und geschlechtliche Minderhei-
ten, der Grundsatz der Nicht-
Diskriminierung und vor allem das 
Demonstrationsrecht durchgesetzt 
werden können? Zum Beispiel 
werden CSDs immer noch in Län-
dern wie in Polen oder Serbien 
verboten oder massiv behindert.

Wir erleben innerhalb der EU leider im-
mer noch Unterschiede. Uns ist wich-
tig, dass wir den Schutz von trans-, 
intersexuellen und nicht-binären Men-
schen auch durch EU-Gesetze und 
-Politiken sicherstellen. Die LGBTIQ-
Strategie enthält klare Verpflichtun-
gen, auch für die EU-Staaten und 
die EU-Kommission. Gegenüber EU-
Beitrittskandidaten ist es Aufgabe der 
Kommission, auf die Einhaltung von 
Standards zu dringen. Unsere europä-
ischen Grundsätze sind da elementar. 
Das Verbot oder Unterlaufen von 
Demonstrationen ist schwer erträg-
lich und steht nicht im Einklang mit 
dem Demonstrationsrecht und dem 
Recht auf freie Meinungsäußerung.

Schon seit Jahren gibt es die Dis-
kussion, Entwicklungshilfe an die 
Einhaltung der Menschenrechte zu 
koppeln. Halten Sie dies für sinn-
voll und umsetzbar? Wie schätzen 
Sie eine mögliche Mehrheit im 
Europäischem Parlament dafür ein? 
Wie kann die Entwicklungspolitik 
der EU menschenrechtsorientierter 
werden? Wie kann man erreichen, 
dass bei Strafverschärfungen gegen 
Homosexuelle die Entwicklungszu-
sammenarbeit auf den Prüfstand 
gestellt wird und möglicherweise 
die Budgethilfe gestrichen wird?

Wir wollen eine Partnerschaft mit Ent-
wicklungsländern und Herkunftslän-
dern von Migranten auf Augenhöhe. 
Wir werden nur dann eine positive 
Entwicklung sicherstellen und ge-
meinsame Herausforderungen lösen 
können, wenn die Interessen beider 
Seiten diskutiert und abgewogen 
werden. Die Partnerländer müssen 
ihrer Verantwortung gerecht werden 
und ein positives Umfeld für die Ent-
wicklungszusammenarbeit schaffen. 
Das gilt natürlich vor allem für die 
Menschenrechte. Grundsätzlich ist 

möglich, dass die Entwicklungshilfe 
und Zusammenarbeit mit der EU an 
Kriterien gekoppelt werden. Wenn 
notwendig, muss dies geprüft wer-
den. In den Diskussionen etwa zum 
sogenannten Samoa-Abkommen mit 
den Mitgliedern der Organisation 
afrikanischer, karibischer und pazifi-
scher Staaten hat unser zuständiger 
EVP-Berichterstatter sich ausdrück-
lich für die Verankerung der Rechte 
queerer Menschen ausgesprochen. 

Stichwort queere Flüchtlinge. Sie 
kommen wieder verstärkt aus den 
Kriegsgebieten. Es gibt persönli-
che Übergriffe in Flüchtlingsun-
terkünften, viele haben schwere 
Traumatisierungen zu überwinden. 

Wie kann man erreichen, dass 
queere Menschen in der EU konse-
quent Asyl erhalten? Wo bleibt da 
die einheitliche Gesetzgebung? 

Zunächst: Wir stehen voll und ganz 
zum Asylrecht und zum Schutz von 
Bürgerkriegsflüchtlingen. Wer aus poli-
tischen Gründen oder aufgrund seiner 
sexuellen Orientierung verfolgt wird, 
kann einen entsprechenden Asylantrag 
in der EU stellen, der dann individuell 
geprüft wird. Zudem müssen Flücht-
linge aus Bürgerkriegsregionen in der 
EU Schutz erhalten. Wenn auf queere 
Menschen, die in Europa Obdach be-
kommen, Druck ausgeübt wird oder 
es zu Übergriffen kommt, müssen die 
EU-Staaten für deren Schutz sorgen.

EU-Wahl: Manfred Weber, Spitzenkanditat der CSU, im FRESH-Interview

„Das Verbot von Demos 
ist schwer erträglich”

„Es ist absolut inakzeptabel, dass CSDs und andere LGBTIQ*-
Veranstaltungen in Europa verboten oder behindert werden” 
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te Videos auf TikTok und um ein 
Haar stolze Verliererin des ESC. 
Außerdem schreibt sie für die heu-
te show (ZDF) und ist Jurorin des 
Grimme-Preises. Mit ihren bunten 
Hemden, Bandana im Haar und 
einem breiten Grinsen im Gepäck 
bereist sie nun das Land, singt 
und erzählt ihre Geschichten. Am 
Freitag, den 10. Mai, kommt sie 
nach Essen zu Essen OriGAYnal am 
Burgplatz. FRESH gab Coremy an-
lässlich des Auftritts ein Interview:

Liebe Coremy, Du spielst neben 
Deinem Kurzauftritt bei Gays on 
Ice zum ersten Mal vor der Com-
munity in Essen, was bedeutet 
das für Dich? Was erwartet uns?

Ich liebe es, vor der queeren Com-

dd. Coremy rasiert, wenn es 
sein muss, auch sich selbst. 
Aber lieber singt sie: von 

ihrem Leben als Musik-Comedian 
und queere Frau, Körperbehaa-
rung oder den Widersprüchen 
der Generation Z. Ihre Texte sind 
rotzfrech, poetisch und schreiend 
komisch. Sich selbst begleitend 
am Klavier, der Gitarre oder auf 
der Okarina singt sie mit engels-
gleicher Stimme über die bren-
nenden Fragen einer jungen Frau: 
Mache ich noch ein unbezahltes 
Praktikum oder werde ich einfach 
berühmt? Warum sind Frauen nicht 
nett zueinander? Darf man Küken 
schreddern? Und – muss ich mir 
dafür vorher die Beine rasieren…?!
Coremy (24) ist im Internet bereits 
ein Star: millionenfach geklick-

munity zu spielen. Da herrscht 
im Raum ein ganz anderer Zu-
sammenhalt und Leute im Saal 
sind oft witziger drauf als ich! 

Dein Auftritt ist ja am 10. Mai, 
das ist ja ein Tag vor der Ero-
visionssendung 2024. Du hast 
ja selber mal einen musikali-
schen Versuch mit dem Song 
„Wir werden Letzter” gestartet, 
dort mitzumachen. Was genau 
steckte dahinter? Wirst Du den 
Song auch in Essen spielen?

Ja. Deutschland hat ein bisher kaum 
erkanntes Talent - nämlich Letzter 
beim ESC werden. Das haben wir 
bereits zehn mal geschafft. Nur 
zwei Länder sind bisher elf mal 
Letzter geworden. Dieser Titel ist 
in greifbarer Nähe - Da wollte ich 
mit meinem Song „Wir werden 
Letzter” etwas nachhelfen. Und 
ich glaube fest an uns, dass wir 
auch dieses Jahr dem Traum ein 
bisschen näher kommen können!

Du schreibt ja Texte z.B. für die 
heute show. Woher hast Du 
alle diese Ideen? An welchem 
Projekt arbeitest Du zur Zeit?

Ich bin aktuell mit meinem So-
loprogramm „RASIERT” auf Tour. 
In Essen werdet ihr einen kleinen 
Ausschnitt davon sehen. Als ich in 
Mülheim gespielt habe, kam ein 

ganzer Tourbus der Essener queeren 
Community zum Zuschauen vorbei 
- meine Comedy ist also nachge-
wiesenermaßen Essen-tauglich!

Kritiker vergleichen Deine 
Texte gerne mit denen von 
Georg Kreisler. Fühlst Du Dich 
da geschmeichelt? Was hast 
Du (noch) für Vorbilder?

Ach Georg Kreisler, Otto Waalkes, 
ich habe da schon vieles gehört. Es 
gibt aber einen großen Unterschied 
zwischen uns: ich habe mehr Haare. 

Als lesbische Frau ist Dein ka-
barettistisches Programm
ja durchaus auch politisch. Daher 
unsere Frage: Wie stehst Du zur 
aktuellen LSBTI-Politik der Bun-
desregierung, und wo siehst Du 
den größten Handlungsbedarf? 
Ist es schwieriger, über politische 
Themen Kabarett zu machen 
als über zwischenmenschliche
Dinge?

Als lesbische Frau ist für viele meine 
bloße Existenz schon politisch. Wa-
rum also auf der Bühne dann damit 
aufhören? Auch, wenn lesbische 
Sichtbarkeit nach wie vor extreme 
Mangelware ist, werde ich auch 
weiterhin über alles andere Witze 
machen wie Gynäkologen, meine 
Nachbarn oder Kükenschredder. 

Infos: https://coremy.de

Die junge Musikerin und Kabarettistin kommt zu 
Essen OriGAYnal am Freitag, den 10. Mai, in Essen
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Essen OriGAYnal 2024
Freitag, 10. Mai, Burgplatz Essen

18-23 Uhr

Neben Coremy noch mit 
dabei: Musical Heart-

beats, Roberta Lorenza, 
MKSM, Part of the 

Art und die Antonella 
Rossi Show zum Finale

www.facebook.com/Essenoriginal/

Coremy: Mit Humor und
Musik gegen Sexismus 
und Homophobie
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Michael Schulte
Weather Girls MoguaiMoguaiMoguai

Malik Harris
Programm vomF.E.L.S. am 10.05. auf demBURGPLATZ

binäre Hexenperson Bambie Thug 
für Irland sowie der schwule „Years & 
Years”-Frontmann Olly Alexander für 
das Vereinigte Königreich. Am Start 
sind aber auch die lesbische Sänge-
rin Kenzy Loevett der spanischen
Band Megara, mit „11:11” für San 
Marino, und mit „Sand” die dänische 
Sängerin Saba, die zuletzt mit einer 
Frau zusammenlebte. Recht gut bei 
den Wettbüros schließen der bise-

fg. Am 11. Mai lässt der Euro-
vision Song Contest die Her-
zen von Millionen Fans wie-

der höher schlagen. FRESH verrät, wie 
queer der Wettbewerb dieses Jahr 
wird – und wer die besten Chancen 
auf die begehrte Spitzenposition hat.
Kaum zu glauben, aber der Euro-
vision Song Contest (ESC) feiert in 
diesem Jahr bereits seine 68. Ausga-
be – und löst trotzdem immer wieder 
aufs Neue einen regel-
rechten Hype aus. 
Schließlich geht es 
längst nicht mehr nur 
um die Musik, sondern 
auch um schrille Out-
fits oder spektakuläre 
Inszenierungen der 
Kandidat*innen sowie 
politische und gesell-
schaftliche Messages.
Kein Wunder also, 
dass der ESC auch 2024 wieder für 
eine Menge Gesprächsstoff sorgt 
– und das bereits mehrere Monate 
vor der eigentlichen Ausstrahlung. 
Vor allem die queere Community 
darf sich in diesem Jahr auf eine 
hohe Repräsentanz bei den beiden 
Halbfinalen am 7. und 9. Mai 
sowie beim Finale am 11. Mai in
Malmö in Schweden freuen. 

Um es mit einem Buchtitel des 
schwulen Moderators Jochen 
Schropp zu sagen: Die schwedische 
Großstadt Malmö wird über den ge-
samten ESC-Zeitraum hinweg „queer 
as f*ck” werden, denn selten gab es 
vermutlich so viele Kandidat*innen, 
die der LGBTI-Community angehören.
In den Ring um die ESC-Trophäe 
steigen u. a. der nicht-binäre Popstar 
Nemo für die Schweiz, die nicht-

ten ihm bereits öffentlich zu seiner 
ESC-Teilnahme und lenken damit wei-
tere mediale Aufmerksamkeit auf ihn.
Sein Beitragslied „Dizzy” knüpft an 
die Stilrichtung seiner Charterfol-
ge an und dürfte sicherlich auch 
in der kommenden Pride-Saison 
auf vielen CSD-Trucks rauf und 
runter laufen – eignet es sich doch 
sehr für (queere) Dance-Moves!
Bei den Buchmachern, deren Pro-
gnosen sich in der Vergangenheit 
bereits häufig als wegweisend he-
rausgestellt haben, zeichnen sich 
jedoch andere Favorit*innen als Olly 
Alexander ab. Auf Platz eins sehen 
sie den kroatischen Sänger Baby 
Lasagna, der mit seinem eingängi-
gen Song „Rim Tim Tagi Dim” an 
den Start gehen wird – welcher vom 
Sound und der Craziness ein wenig 
an den finnischen Zweitplatzierten 
Käärijä aus dem Vorjahr erinnert.
Unter dem offiziellen Musikvideo 
kommentieren bereits einige Fans: 
„Dieser Kerl hat die Mission, den ESC 
zu gewinnen, um Rache für Käärijä 
und alle anderen Popkünstler zu neh-

men, die von den Jurys beraubt wur-
den.” Besonders begeistert sind sie 
von den Pianoklängen am Ende, die 
den sonst eher rockigen Hit abrunden 
und seine eigentlich deepe Message, 
die Emotionen des Abschieds und 
des Neubeginns, unterstreichen.
Auf Platz zwei könnten laut den 
Buchmachern die ukrainischen 
Teilnehmenden Alyona Alyona und 
Jerry Heil mit ihrem Titel „Teresa & 
Maria” landen. Auch dieser zeichnet 
sich durch unterschiedliche Stil-
richtungen aus, die einen auf der 
einen Seite fast schon an Kirchen-
musik erinnern, auf der anderen 
Seite dann aber doch eher wieder 
an Cardi B oder Nicki Minaj.
Ob die Olly-Alexander-Fans, die 
Buchmacher oder vielleicht am Ende 
doch jemand ganz anderes richtig 
liegen wird, wird sich zeigen. Be-
reits jetzt steht aber fest, dass der 
ESC sicherlich auch 2024 wieder ein 
musikalisches Spektakel mit jeder 
Menge bunten Outfits und schrillen 
Performances wird. Und dieses Jahr 
eben besonders „queer as f*ck”.

ESC: Hohe Queer-Re-
präsentanz in Malmö
Eurovision 2024: Diese Kandidat*innen 
könnten die Trophäe mit nach Hause nehmen
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Baby Lasagna

Alyona Alyona & Jerry Heil

xuelle Litauer Silvester Belt und der Bel-
gier Mustii ab, ein Judge bei Drag Race 
Belgium, der seine sexuelle Orientie-
rung früher als bi bezeichnete und 
heute „keine Labels” bevorzugt. Das
australische schwule Duo Electric 
Fields besteht aus dem Keyboarder
Michael Ross und dem Künstler und 
Sänger Zaachariaha Fielding, der Kultur 
und Sprachen der Aborigines aufgreift.

Insbesondere Olly Alexander rechnen
einige ESC-Fans hohe Chancen ein, 
schließlich landete er mit seinen 
Songs wie „King” oder „Shine” 
bereits Nummer-eins- und Num-
mer-zwei-Hits in der Heimat und 
einigen weiteren Ländern, zählt 
allein auf Instagram über 750.000 
Abonnent*innen und wurde auch 
durch die Serie „It’s a Sin” bekannt. 
Superstars wie Elton John gratulier-

Olly Alexander
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           KULTURANEKDOTE
Der perfekte Look
Der Visagist Way Bandy

Im Laufe seiner Karriere verschönerte er Catherine Deneuve, Elizabeth 
Taylor, Diana Ross, Donna Summer und Barbra Streisand. Way Bandy war 

in den Siebzigerjahren einer der bekanntesten und bestbezahlten Visagisten der 
USA. Geboren wurde er 1941 in Alabama. Später gab er zu, dass seine Kindheit 
schwierig gewesen war, da er sich nicht wie seine Brüder für traditionelle 

männliche Aktivitäten wie Angeln und 
Baseball interessierte. Stattdessen las er viel, 
nähte seine eigenen Hemden und nahm 
Klavierunterricht. Nach einer Ausbildung 
zum Englischlehrer unterrichtete er an einer 
Schule in Tennessee, doch ein Besuch in der 
pulsierenden Metropole New York änderte 
alles. Er verliebte sich in die Stadt, kündigte 
seinen Job als Lehrer und zog dorthin, um 
sich neu zu erfinden. In New York besuchte 
er eine Beauty School, und sein erster 
großer Auftrag war das Make-up für die 
Broadway-Show „No, no, Nanette“. Schon 
bald arbeitete er auch für den Film und das 
Fernsehen. Way setzte sich aber auch dafür 
ein, dass Männer Make-up auflegten. Zu 

diesem Zweck entwarf er vier Looks, die er auch selbst trug. 1973 begann er eine 
langjährige Beziehung mit dem Antiquitätenhändler Michael Gardine, mit dem er 
sich eine Wohnung in New York teilte. Im Juni 1986 litt Way unter anhaltendem 
Husten und Halsschmerzen, weigerte sich aber, einen Arzt aufzusuchen, da er 
den Schulmedizinern nicht traute. Stattdessen beschloss er, seine Beschwerden 
mit Homöopathie und Bio-Gemüse zu behandeln, was jedoch nicht half. 
Anfang August 1986 brach er beim Schminken von Models in einem Fotostudio 
zusammen. Am 13. August, nur vier Tage nach seinem 45. Geburtstag, starb er 
in einem Krankenhaus an den Folgen einer HIV-Infektion. Seine Asche wurde 
von seinen Freunden in einem Kiefernwald in Florida verstreut. Der Fotograf 
Francesco Scavullo bezeichnete ihn bei der Trauerfeier als „einen der größten 
Make-up Artists unserer Zeit“.  
                                                                                   

 Tom Dillinger

Queeres Leben in den 90ern
„Landgeschichten“ von Armistead Maupin 

fb. Der 10. Band der besonders bei LGBTIQ* kultisch 
verehrten „Stadtgeschichten“ von Armistead Maupin 
spielt nicht in San Francisco, sondern in den britischen 
Cotswolds, wo Mona Ramsey ein Anwesen geerbt hat, 
dessen Zimmer sie an Touristen vermietet. Unterstützt 
wird die offen lesbische Lady von ihrem schwulen 
Adoptivsohn Wilfred, der unsterblich in Monas besten 
Freund Michael Tolliver verliebt ist, der sich mal wieder 
für einen Besuch angekündigt hat. Maupin wird im Mai 
80 Jahre alt und hat auch hier nichts von seinem Witz 
und seinem süchtig machenden Schreibstil eingebüßt. 
Zeitlich ist dieser, auch wieder von kriminalistischer 
Spannung durchzogene Roman zwischen dem 6. und 
7. Buch angesiedelt, kann aber auch Neulinge für sich 
begeistern.
272 Seiten, 24 Euro, ISBN 978-3-463-00063-3, Kindler Verlag

Ritter im Klimawandel
„Die alte Garde“ von Thomas D. Lee

js. Der Ökozid hat die Erde an den Rand des Kollapses 
getrieben. In dieser Zeit erwacht Kay, Ritter der Tafel-
runde, aus seinem Schlaf, um England zu beschützen. 
Er schließt sich Mariam an, die den Kampf gegen die 
Ökosünder aufgenommen hat. Doch diese erwecken 
den schwulen Ritter Lanzelot, der sie im Kampf unter-
stützen und die Erweckung Arthurs vorantreiben soll. 
Denn dessen Rückkehr ist Teil eines perfiden Plans, der 
die Welt endgültig ins Chaos stürzen könnte … 
Hier wird die Artussage auf innovative Weise in die 
Handlung eingebunden. Dank starker Figuren, einer 
spannenden Handlung und eines fesselnden Schreib-
stils gelingt es Thomas D. Lee in eine Welt voller Ge-
heimnisse, Magie und Unsterblichkeit zu entführen und 
zum Nachdenken anzuregen.
624 Seiten, 18 Euro, ISBN 978-3-453-32229-5, Heyne

B U C H T I P P S

Kultur der Extraklasse: CircusDanceFestival
dd. Unter dem Titel „Re-Inventing Circus“ widmet das Kölner CircusDanceFestival 
seine aktuelle Festivalausgabe dem Zeitgenössischen Zirkus zwischen Erbe und Er-
neuerung und diskutiert über das Verständnis von Zirkus zu Tradition und Experi-
ment. Vom 16. bis zum 20. Mai 2024 werden open air auf dem LATIBUL-Gelände, 
direkt am Rheinufer im Kölner Norden, international herausragende Arbeiten des 
Zeitgenössischen Zirkus gezeigt. Das komplette Programm ist auf der Festival-Home-
page www.circus-dance-festival.de einsehbar. Programm-Foto oben (Mit dabei): 
„Delusional – I Killed a Man” ist eine zeitgenössische Zirkus-Soloshow, die sich auf 
die Reise einer Transfrau begibt. Sie erforscht die Komplexität der Überwindung 
der Vergangenheit auf dem Weg zur endgültigen Freiheit und Wiedergeburt. Die 
1996 im brasilianischen São Paulo geborene Künstlerin Diana Salles ergründet das 
quälende Gefühl, ihr früheres Selbst ermordet zu haben – eine Erfahrung, die viele 
Transpersonen machen, wenn sie ihr zugewiesenes Geschlecht hinter sich lassen.

Was ist im Leben wichtig?
„Armistice – Schweigen der Waffen“ von Lara Elena Donnelly

sn. Die politischen Machtspiele aus dem ersten Band „Amberlough“ 
setzen sich fort. Mittendrin altbekannte Figuren, aber auch neue 
Mitspieler*innen. Intrigen, Erpressungen und nicht eingehaltene Abma-
chungen sind an der Tagesordnung. Durch unterschiedliche Konflikte 

und sich plötzlich 
ergebende Mög-
lichkeiten, hatte ich 
öfter Angst davor, 
umzublättern, weil 
ich nicht wusste, 
welcher Schre-
cken mich auf der 
nächsten Seite er-
warten würde. Wer 
vom ersten Band 
begeistert war, soll-
te „Armistice“ auf 
jeden Fall lesen! Für 
mich kommt das 
Buch nicht ganz an 
den ersten Teil he-
ran, liest sich aber 
dafür wie die Ruhe 
vor dem Sturm, 
und ich kann den 
dritten Band kaum 
erwarten.

432 Seiten, 18 Euro, 
ISBN 978-3-98666-
361-2, Cross Cult
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Frisch & poppig
Neues von den Pet Shop Boys
dd. Das 15. Studioalbum der Pet Shop 
Boys ist soeben erschienen. „Nonetheless” 
beinhaltet zehn starke neue Songs. Sie 
wurden im vergangenen Jahr in London auf-
genommen und gemischt. Wie man es von 
den Pet Shop Boys gewohnt ist, stehen coole 
Melodien und ihr unverkennbares Song-
writing im Vordergrund. „Nonetheless“ ist ein 
Album voller Energie und gleichzeitig tiefer 
innerer Reflexion, wie bei „The Secret of 
Happiness”.Ihre Musik ist eine spannende 
Mischung aus elektronischen Elementen, 
Live-Instrumenten und orchestralen Arrang-
ements - wie beim Final-Song „Love is the 
Law”. Es zeigt, das Neil Tennant und Chris 
Lowe auch nach vielen Jahren immer noch
innovativ sind und musikalisch eine Rele-
vanz haben. Mit den Titeleln „Loneliness“ 
und mit „Dancing Star” gibt es schon zwei 
Single-Auskopplungen. Ein gelungens 
Album für Fans und die es werden wollen.
Im Sommer gibt es eine europische Tournee 
mit drei Konzerten in Deutschland.
Infos gibt es unter: www.petshopboys.co.uk 

Queere Vielseitigkeit
Douglas Dare offenbart neue Facetten
fb. Seit 2013 hat der Brite Douglas Dare drei Alben 
veröffentlicht, die im Spannungsfeld zwischen 
Klassik und Chamber Pop, Folk und Avantgarde-
Experimenten angesiedelt waren. Insbesondere das 
Klavier nahm dabei stets eine zentrale Rolle ein. 
Für sein am 10. Mai erscheinendes viertes Album 
„Omni“ hat er dieses nun durch Synthesizer und 
Drum Machines ersetzt. Herausgekommen sind 
zehn elektrisierende Songs zwischen Trance, Rave 
und pulsierender Queerness. Denn Dare ist nicht 
nur offen schwul, sondern hat auch eine Drag-
Persönlichkeit unter dem Namen Visa Reasons. 
„Omni“, was im Lateinischen so viel wie „alle, 
jede:r und alles“ bedeutet, liefert deswegen die 
ideale Projektionsfläche für die Vielseitigkeit und 
künstlerische Vision des 33-Jährigen, der im Song 
„Sailor“ auch von seiner Liebe zu Seemännern 
schwärmt. „Noch queerer geht’s echt nicht“, sagt 
Douglas Dare dazu. Im September kann man ihn auch 
live erleben, laut derzeitigem Stand hierzulande aber 
nur in Hamburg und Berlin. https://douglasdare.com

Vorurteile überwinden
Betawelt zelebrieren die 80s

fb. Jan Meiners hat sich bereits mit seinem Techno-
Dance-Projekt „Housedestroyer“ einen Namen gemacht, 
insbesondere mit dem Track „Trumpet Thunder“ konnte er 
die Massen begeistern. Nun hat der Oldenburger mit einem 
anderen Nordlicht, der Sängerin Tara, den Act Betawelt ins 
Leben gerufen. Schon deren erste Single „My Body“ aus 
der kommenden EP mit dem gleichen Namen, hat wie eine 
Bombe eingeschlagen und ist in den Electronic Radio Airplay 
Charts der USA auf Platz 5 eingestiegen. Jan und Tara haben 
sich bei dem EDM-Song von einem Klassiker aus dem Jahr 
1982 inspirieren lassen: „Passion“ von Flirts. Übernommen 
haben sie davon allerdings nur die ins Ohr gehende 
Melodie des Originals, die sie mit modernem Sounddesign 
clubfähig gemacht haben. Der neue Text dazu macht Lust 
auf durchzechte Nächte und das Ausbrechen aus dem 
Alltagstrott. Sympathisch ist dazu auch die Botschaft der 
Betawelt-Protagonisten: „Auf dem Dancefloor sind wir alle 
gleich, und es gibt keinen Raum für Vorurteile, sprachliche 
Differenzen und Probleme, mit denen wir alle im Alltag zu 
kämpfen haben. Diese sind für eine Weile vergessen.“ So – 
let’s dance and party! https://www.facebook.com/betawelt
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AB JUNI 
IM HANDEL!

AB JUNI 
IM HANDEL!

Eine Queere Space-
Opera-Romance! 

Die Maschinen (Ann Leckie) 
tr i ff t  auf  Royal  Blue (Casey 

McQuiston)

© 2021 by Everina Maxwell. All rights reserved. | Jacket Art by Magdiel Lopez© 2021 by Everina Maxwell. All rights reserved. | Jacket Art by Magdiel Lopez© 2021 by Everina Maxwell. All rights reserved. | Jacket Art by Magdiel Lopez
WWW.CROSS-CULT.DE
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Pendeln zwischen Sexyness und Boshaftigkeit
Der Schauspieler Owen Teague hat seinen ersten Blockbuster am Start

fb. Owen Teague war 
noch ein Teenager, der zur 
Highschool ging, als er 

bereits seine ersten professionellen 
Auftritte vor einer Kamera absolvierte. 
Vermutlich sind dem 1998 in Tampa, 
Florida, geborenen Nachwuchsstar 
die musischen Gene in die Wiege 
gelegt worden, denn beide Eltern 
sind Musiker, und Owen selbst lernte 
bereits als Kind das Geigenspielen. 
Doch schließlich erkannte er, dass ihn 
die Schauspielerei mehr reizt als das 
Musizieren. Nach ersten Laienthe-
aterstücken, ebenfalls bereits im 
Kindesalter, trat er dem Theaterclub 
der Howard W. Blake Highschool of 
the Arts in Tampa bei. Seinen ersten 
Auftritt vor einer Fernsehkamera hatte 
Teague dann mit dreizehn Jahren in 
der Fernsehserie „Malibu Country“ 
an der Seite von Reba McEntire. 
Kurz darauf folgten schon weitere 
Engagements in Formaten wie „Navy 
CIS: L.A.“, „Reckless“ oder „Bones – Die 
Knochenjägerin“. Sein erster Kinofilm 

„Contest“ entstand im Jahr 2013, 
wurde aber auch in den USA nur auf 
Festivals auf der großen Leinwand ge-
zeigt und hat seinen Weg noch nicht 
nach Deutschland gefunden. Erste 
größere internationale Popularität 
erlangte der 1,80 Meter-Mime im Jahr 
2016 mit der Stephen-King-Adaption 
„Puls“, in der Owen Teague neben den 
Altstars John Cusack und Samuel L. 
Jackson zu sehen war. Obschon eine 
eher maue Adaption einer Vorlage des 
Horrorpapstes, dürfte sie dem Teen-
ager einige weitere Türen geöffnet 
haben. 

Denn schon im Folgejahr schlüpfte 
er in der Neuverfilmung von „Es“ 
in die Rolle des bisexuellen Patrick 
Hockstetter, dessen Sexualität im Film 
allerdings lediglich angedeutet wird. 
Der gefühllose Tierquäler und Bruder-
mörder ist eine sehr negative Figur 
im King-Kosmos, die Owen Teague 
auch in „Es Kapitel 2“ noch einmal als 
Leiche wieder aufnehmen durfte. 

Den King-Roman „The Stand“ hatte er 
bereits als 13-Jähriger gelesen, den 
Schriftsteller bezeichnet er als einen 
seiner Lieblingsautoren. Deswegen 
ging für Owen ein Traum in Erfüllung, 
als er 2020 in der siebenteiligen 
Miniserie „The Stand – Das letzte 
Gefecht“ besetzt wurde. Seine Rolle 
des Harold Lauder ist abermals ein 
Antagonist der Geschichte, der sich 
vom pickeligen Außenseiter, der keine 
Freunde hat, zu einem gefährlichen 
Psychopathen wandelt, der vom 
personifizierten Teufel Randall Flagg 
für seine sinistren Welteroberungs-
pläne eingespannt wird. Selten zuvor 
war Boshaftigkeit erotischer als in 
Owen Teagues Interpretation dieser 
heimtückischen Figur. 

Ein weiterer, sehr sehenswerter Film 
Teagues aus jener Zeit ist „Letztendlich 
sind wir dem Universum egal“, in dem 
eine Seele jeden Tag im Körper eines 
anderen Teenagers aufwacht, und 
immer noch dasselbe Mädchen liebt.

In Owens Filmografie finden sich 
noch weitere queere Arbeiten, 
beispielsweise das Mysterydrama 
„Eileen“, in dem sich Thomasin 
McKenzie in Anne Hathaway 
verliebt, oder der 2022 auf dem 
Tribeca-Filmfestival uraufgeführte 
Kurzfilm „Life Rendered“ von Emma 
Needell, in dem Teague den schwu-
len Sohn eines behinderten Vaters 
spielt, der in virtuelle Realitäten 
flieht, um dort wahrer Romantik zu 
begegnen. Der neueste Film des 
talentierten Schauspielers ist sein 
bis dato größtes Blockbusterprojekt. 
„Planet der Affen: New Kingdom“ ist 
der neueste Beitrag des Franchises 
und läuft hierzulande am 8. Mai 
in den Kinos an. Owen Teague hat 
darin allerdings die Rolle des Schim-
pansen Noa übernommen, wes-
wegen man sein hübsches Gesicht 
hier leider nicht zu sehen bekommt 
– seine Mimik diente als Vorlage für 
die im Computer erzeugten fotorea-
listischen Animationen.

Fotos ©: Paramount, Leonine, Constantin, Walt Disney Concorde, Universal, Warner, 20th Century Fox

CAG-Verein präsentiert im Juni das Musical „The Prom”
Creative Arts Group e.V. probt zur Zeit eine musikalische Tragikomödie von Ryan Murphy nach dem gleichnamigen Broadway-Musical 

dp. Die CAG (Creative Arts  
Group e.V.) wurde 2007 
gegründet und formierte 

sich 2010 zu einem gemeinnützigen, 
eingetragenen Verein. Seit 2019 hat 
sie ihr Vereinsheim in Meerbusch
und ist auf vielen Bühnen im Groß-
raum Düsseldorf zu Hause.
Über 220 Mitglieder sind bei CAG

registriert und nehmen 
an den unterschied-
lichsten Freizeitpro-
jekten teil. Man setzt 
auf Diversität und 
Teamplay. Hier soll 
sich niemand 
verstellen müssen.  
Völlig unabhängig 
von sexueller Orien-
tierung, religiöser 
Ansicht oder 

sozialem Hintergrund sollen sich 
alle wie zu Hause fühlen. Zur Zeit 
laufen die Proben des neuesten 
Projekts, die Einstudierung des 
Musicals „The Prom”. Nominiert 
für sieben Tony Awards, erhielt das
Musical 2018/2019 den Drama Desk 
Award als „Outstanding Musical“. 
2020 folgte Netflix mit dem 
gleichnamigen Film in Star-
besetzung: Meryl Streep, 
Nicole Kidman, James 
Corden und Andrew Rannells.
Im Juni kommt das Musical 
nach Solingen ins Konzert-
haus (28.-30.06.2024). 
“Die Wahl war einfach!” sagt 
Timo White, 1. Vorsitzender 
des Vereins, und führt fort: 
“Es geht um viel mehr als nur 
um ein lesbisches Mädchen, 

das nicht zum Ball darf! Es ist vielmehr
ein Sprachrohr für viele Menschen,
die ihr Leben verstecken müssen.”
Das Musical trifft den Zeitgeist und 
das ist dem Verein wichtig zu trans-
portieren. Aber worum geht’s? Die
lesbische 17-jährige Emma möchte
zum Abschlussball mit ihrer Freundin, 
was aber im konservativen Indiana 

scheitert. Beim Zusammentreffen 
der konservativen, engstirnigen 
Eltern-Lehrer-Vereinigung, bei 
Hippie-Demos, Monstertruck-Shows 
und Flashmob-Balleinladungen 
kommt es zu allerlei Chaos....
Infos & Tickets (ab 16 Euro) 
unter www tickets.cagev.com
(Siehe auch Seite 25)
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Pendeln zwischen Sexyness und Boshaftigkeit

fb. Craig (Steve 
Bell) ist 21 Jahre 
jung und verdient 

in Liverpool sein Geld mit 
illegalen Boxkämpfen. Nachts 
lungert er heimlich vor einem 
Schwulenclub herum, wo er 
den Londoner Musikmanager 
Matt (Ian Rose) kennenlernt. 
Obwohl ihre Beziehung 
zunächst unter einem 
schlechten Vorzeichen steht, 
geht Matt Craig nicht aus dem 
Kopf, weswegen er schließlich 
nach London aufbricht, um 
ihn dort wiederzusehen. Paul 
Oremlands („Mysterious 
Ways“) 1998 entstandenes 
Spielfilmdebüt gilt mittlerweile 

Like it is
als Klassiker des britischen 
New Queer Cinema. Der nun 
wieder auf DVD erschienene 
Film zeichnet sich auch heute 
noch durch seine authentische 
Schilderung der britischen 
Club- und Schwulenszene der 
ausgehenden 1990er Jahre aus. 
In einem Gastauftritt ist der „The 
Who“-Sänger Roger Daltrey als 
schwuler Musikproduzent zu 
sehen. Er hat sichtlich Spaß an der 
exaltierten Rolle und legt diese 
dennoch sehr vielschichtig und 
überzeugend an. Aber auch die 
jungen Nachwuchsschauspieler 
sind gut besetzt. (englische 
OV mit dt. UTs) seit 04/04/24 
auf DVD und VoD erhältlich.

Film: 

fb. Zaida (Zaida 
Carmona) wurde gerade 
von ihrer Freundin 

verlassen, weswegen sie mit ihrem 
ersten Drehbuch nicht so recht 
vorankommt. Als sie von ihrer 
besten Freundin Rocío (Rocío Saiz) 
zu einem Abendessen eingeladen 
wird, lernt Zaida dort Rocíos neue 
Partnerin Lara (Alba Cros) kennen – 
und verliebt sich auf den ersten Blick 
in die Regisseurin, mit der sie auch 
künstlerisch auf einer Wellenlänge 
liegt. Das löst im Freundinnenkreis 
natürlich zahlreiche Probleme aus, 
zumal bei diesem Liebesreigen noch 

Die Freundin meiner Freundin
zwei weitere lesbische Bekannte 
mitmischen. Man merkt Zaida 
Carmonas Langfilmdebüt an, dass 
etliche persönliche Erfahrungen 
ins Drehbuch eingeflossen sind. 
Nicht umsonst tragen viele der 
Figuren die echten Vornamen 
ihrer Darstellerinnen! Es wird viel 
geredet in „Die Freundin meiner 
Freundin“, wie bei den erklärten 
Filmvorbildern Woody Allen und 
Eric Rohmer. Gleichwohl schafft 
es Carmona nicht ganz, deren 
Klasse, Wortwitz, Leichtigkeit 
und Eleganz zu erreichen.  
(spanische OV mit dt. UTs) 

Mi 08/05/24, 19:00, Kamera 
Bielefeld, Mo 13/05/24, 
20:30, Filmforum Duisburg, 
20:45 Cinema Münster und 
21:15, Bambi Düsseldorf
Di 14/05/24, 21:00, 
Filmpalette Köln
Mi 15/05/24, 20:00, 
Astra Essen und 20:15, 
Lichtburg Oberhausen
Mo 20/05/24, 18:00, Apollo 
Aachen, 20:15, Rex Wuppertal

Film: 

Film: 

Creative Arts Group e.V. probt zur Zeit eine musikalische Tragikomödie von Ryan Murphy nach dem gleichnamigen Broadway-Musical 

fb. Vor rund 20 Jahren 
wurde die kanadische 
Sängerin Peaches mit 

ihrem Album „Teaches of Peaches“ 
weltweit bekannt. Das Jubiläum 
nutzte die exaltierte Künstlerin, 
die dank ihrer ungewöhnlichen 
Bühnen-Outfits, den teilweise sehr 
expliziten Texten und den stets 
in ihren Songs mitschwingenden 
sexuellen Untertönen kontrovers 
aufgenommen wird, zu einer großen 
Tournee. Philipp Fussenegger 
und Judy Landkammer haben 
Peaches, die sich seit Beginn ihrer 
Karriere für Feminismus, LGBTIQ-
Gleichberechtigung und das Recht 
auf Abtreibung stark macht, bei 
dieser Tournee mit der Kamera 
begleitet. Die dabei entstandenen 
Interviews mit der Sängerin und 
ihrer höchst diversen Band sind 

Teaches of Peaches 
mit exklusiven Privataufnahmen 
aus dem Peaches-Archiv 
unterfüttert, die mithelfen, auch 
abseits des Rampenlichtes ein 
sehr sympathisches Bild von 
der Aktivistin und Künstlerin 
zu zeichnen. Der Film, der in 
diesem Jahr auf der Berlinale 
mit dem Teddy-Award als 
bester Dokumentar-/Essayfilm 
ausgezeichnet wurde, ist jedem 
Peaches-Fan unbedingt ans Herz 
zu legen. Wer die als Merrill 
Beth Nisker geborene Wahl-
Berlinerin noch nicht kennt, kann 
dies mit diesem sehenswerten 
Film komprimiert nachholen. 
(englische OV mit dt. UTs) 
06/05/24, 21:00, Cinema Münster, 
Bundesstart am 09/05/24, u.a. 
im Casablanca Bochum, Cinema 
Münster, Odeon und Filmhaus Köln.
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Queere Revolution bei Sommerblut

fb. Jean Paul Gaultier
ist einer der bekanntes-
ten und schillerndsten 

Modedesigner des 20. Jahrhun-
derts. Seine ungewöhnlichen 
Kostüme haben Filme wie „Das 
fünfte Element“ oder Pedro 
Almodóvars „Kika“ bereichert, 
Madonna trug sie auf ihren 
legendären „Blond Ambition“- 
und „Confessions“-Tourneen. 

Im Jahr 2019 entwickelte Gaultier 
für das Pariser Kabarett „Folies 
Bergères“ das Stück „Fashion Freak 
Show“, in dem er seine damals 
bereits rund 50 Jahre währende 
Karriere Revue passieren ließ. 

Natürlich werden in der Show alle 
Klassiker aus dem umfangreichen 
Schaffen der Modeikone 
präsentiert, aber darüber hinaus hat 
Gaultier auch über 100 neue Outfits 
für das große Spektakel geschaffen. 
Die „Jean Paul Gaultier Fashion 
Freak Show“ bietet aber weit mehr 
als eine ungewöhnliche Modeschau, 
denn auch die Musik spielt hier 

eine zentrale Rolle. So hat Gaultier 
Hits aus Disco, Funk, Rock, Pop, 
New Wave und Punk versammelt, 
die sein Schaffen beeinflussten und 
die Show untermalen. Comedians, 
Sänger, Tänzer und Zirkusartisten 
sind auf der Bühne zu bewundern, 
wenn das exaltierte Werk eines 
stilbildenden Modedesigners 
auf höchst unterhaltsame Weise 
nachgestellt wird. Ein Kapitel 
widmet sich dabei auch Gaultiers 
langjährigem Lebensgefährten 
und Geschäftspartner Francis 
Menuge, der 1990 an AIDS starb. 
17-21/07/24, LANXESS Arena Köln. 
Weitere Infos: https://www.semmel.

Die „Jean Paul Gaultier 
Fashion Freak Show“ 
kommt nach Köln

Mit im Programm ist ein partizipatives Theaterprojekt nach dem Roman “Lavendelschwert” von Felix Rexhausen
mt. Das Sommerblutfestival 
ist in Köln mittlerweile ein 
Klassiker. Seit 2002 findet 

es jährlich dort statt. Das Festival 
hatte und hat im eigenen Verständnis 
immer einen gesellschaftspolitischen 
und emanzipatorischen Anspruch 
und sieht sich als besonders 
inklusives Kulturfestival, wobei der 
Inklusionsbegriff bewusst weit gefasst 
wird: Es geht um körperliche und 
kognitive Merkmale, Lebensformen, 
aktuelle Lebenssituationen, 
Wertesysteme, Traditionen und 
Glaubensrichtungen. Alles, was die 
Identität eines jeden Menschen 
und den täglichen Diskurs in der 
Gesellschaft bestimmt. Hier arbeiten 
professionelle Künstler:innen 
mit Menschen, die die eigene 

de/jean-paul-gaultier-jean-paul-
gaultiers-fashion-freak-show-
2024-die-sensationsshow.html 

ich weiß, wie 
mein liebesleben 
mit hiv 
entspannt bleibt
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Kunstfertigkeit kennen lernen.

Zwei Veranstaltungen sind in diesem 

Liebesschwüre im Wald
Oper von Ethel Smyth im Opernhaus Wuppertal 

lw. Mit ihrem überschäumen-
den Temperament war sie weit 
entfernt vom viktorianischen 

Frauenideal. Sie ritt und radelte, bestieg 
Berge, spielte Golf und Tennis – und 
sie komponierte. Die 1858 in England 
geborene Ethel Smyth gehörte auch 
zu den Kämpferinnen der britischen 
Suffragetten-Bewegung, die sich für 
die Rechte der Frauen einsetzte. Auch 
in ihrem Privatleben ging es turbulent 

zu. In Florenz begann sie eine Affäre 
mit Julia von Herzogenberg, gab sich 
aber auch deren Ehemann Henry hin 
– die Folge war eine skandalträchtige 
Menage à trois. Der Wuppertaler 
Oper ist es hoch anzurechnen, Ethel 
Smyths Oper „Der Wald“ auf den 
Spielplan gesetzt zu haben. Sie 
erzählt die Geschichte von Röschen 
und dem Holzfäller Heinrich, 
deren Schicksal am Vorabend ihrer 

Mode, 
Musik 
und 
Artistik

Hochzeit eine dramatische Wendung 
nimmt: Die dämonische Jolanthe 
begehrt Heinrich und will seine Liebe 
erzwingen. Gute Sängerinnen und 
Sänger, eine gelungene Inszenierung 
und die schwelgerische Musik der 
Spätromantik machen einen Besuch 
lohnenswert. Wer also wissen möchte, 
wie die Oper einer Frau klingt, hat 
im Mai 2024 Gelegenheit dazu.
Karten unter: www.oper-wuppertal.de
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Großes Spektakel in Köln: Die Jean Paul Gautier Fashion Freak Show ist vom 17. bis 21. Juli in der LANXESS Arena zu sehen.

Jahr aus queerer Sicht besonders 
interessant: 1. Queere Revolution 
ist ein partizipatives Theaterprojekt 

nach dem Roman “Lavendelschwert” 
(1966) des Kölner Autors Felix 
Rexhausen, der den Versuch 
einer ‘homosexuellen Revolution’ 
beschreibt. 2024 unternimmt man 
eine Zeitreise zurück zum Beginn 
queerer Emanzipationsbewegung 
und fragt sich: Sind wir ‘We Are 
Family’? (09.- 12. Mai, mehrere 
Vorstellungen, Lenauplatz) 2. Bei 
Koche und Klaafe lädt der Kölner 
Zu Huss e.V. die bekannte Kölner 
Dragqueen Cassy Carrington 
zu einen Kochabend ein. Diese 
steht Rede und Antwort hinter 
dem Kochtopf mit anschließend 
gemeinsamem Essen. (18. Mai, 16:00 
Buchforster Nachbarschaftstreff)

Infos: www.sommerblut.de
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cs. Nicht nur der Zirkus, auch 
sein Begründer Bernhard 
Paul ist eine lebende Legen-

de. Der gebürtige Österreicher 
und Wahl-Kölner erhielt zur Kölner 
Premiere Mitte April den wärmsten 
Applaus vom auffallend zahlreich 
vertretenen homophilen Publikum, 
von der geladenen Prominenz aus 
Politik, TV und Social Media sowie 
zahlreichen Besucher*innen aus ganz 
NRW. Der 77-Jährige erinnerte zu Be-
ginn der Show an die schwierigen 

Die Zirkus-Legende gastiert bis zum 26.5. in Köln, danach in Krefeld (31.5. - 23. Juni)
Roncalli – Alles biegt und dreht sich 

„Surprise” im GOP

Mit im Programm ist ein partizipatives Theaterprojekt nach dem Roman “Lavendelschwert” von Felix Rexhausen

ich weiß, wie 
mein liebesleben 
mit hiv 
entspannt bleibt

„

Mach dich schlau - mit 
der digitalen HIV-Broschüre

wissen fürs leben
findest du hier!

N
X

-D
E

-H
V

U
-A

D
V

T-
2

3
0

0
0

1;
 A

p
ril

 2
0

2
3

DL1241274_VIAL23_AZ_gruen_210x142_RZ_SL231122.indd   1 22.11.23   10:39

Anfänge, Ende der Siebziger in Wien. 
Fast pleite in Köln gestrandet, bekam 
er von Alfred Biolek die Öffentlichkeit, 
die zu seiner Rettung verhalf. In 
„Bios Bahnhof“ zeigte Biolek - der 
Entertainer mit dem guten Gespür 
für Talente - welche Visionen Paul 
bewegten. Das brachte den Roncalli-
Circus auf einen Weg mit zahlreichen 
Erfolgen und Begegnungen mit 
großen Persönlichkeiten aus aller 
Welt. Der Künstler Keith Haring war 
einer dieser Menschen, erinnert 
sich Paul in der Eröffnungsrede. Er 
habe damals einen weißen Zylinder 
geschenkt bekommen, bemalt mit 
den typischen Strichfiguren. Dieser 
Hut spielt dann später beim Auftritt 
des Verbiegungskünstlers Andrey 
Romanovski eine „tragende Rolle“. 
Das Programm startet kraftvoll und 
bleibt dynamisch. Die Artist*innen 
stehen mit ihrem Können im Mittel-
punkt. Und das zeigen sie mit Leiden-
schaft. Sei es Noel Aguilar, der preisge-
krönte Jongleur oder die israelische 
Artistin Alisa Shehter, deren Ring-
Performance in luftiger Höhe bei den 
Zuschauer*innen zunächst Staunen 
auslöst, und nach jeder geglückten 

Landung Erleichterung. Roncallis Kün-
stler*innen verbiegen und verdrehen 
jedes Molekül ihrer Körper in ungeahn-
te Richtungen. Und die Slapstick-
nummer des bereits ergrauten Trampo-
lin-Artisten „Professor Wacko“ weckt 
im Publikum den Wunsch nach dem
nächsten Yoga-Kurs für mehr Gelen-
kigkeit. Eigentlich fehlt der Show nur 
noch ein Hauch Diversität abseits der 
üblichen heteronormativen Inszenie-
rung der Nummern. Aber daran lässt
sich bis zum 50-jährigen Jubiläum
des Circus Roncalli in zwei Jahren ja
noch feilen. Infos: www.roncalli.de

dp. Die neue Show im GOP Essen 
mit dem Titel „Surpise” (bis 7. Juli) 
garantiert einen wahnwitzigen,
humorvollen und überraschend 
anderen Abend. „Schuld” daran ist 
ein Trio der Extraklasse: Multitalent 
Chantall, Universalgenie Marco 
Noury (Foto) und Tausendsassa 
Markus Schimpp lassen kein Auge 
trocken, sie haben den Humorfaden 
fest in der Hand und geben zusam-
men mit Ausnahmeartisten das beste 
Beispiel dafür, dass sich akrobati-
sches Können und Comedy bestens
verknüpfen lassen, denn hier gras-
siert ein Doppel-Effekt! Ausdrucks-
starke Künstler zeigen Darbietungen 
mit höchster technischer Brillanz,
und poetische Hei-
terkeit, trifft auf 
trockenen Slap-
stick, Satire und 
echte Brüller. 
Karten & Infos: 
www.variete.de
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Aloha! Früher war bekanntlich alles einfacher. 
Da gab es beispielsweise nur zwei 

Geschlechter: den Adel und den 
Pöbel. Aber alleine hieran sieht man, 

wie sich Dinge verschieben. Heute ist ein 
pöbelnder Adel nichts Ungewöhnliches 
mehr. Natürlich fällt einem da die AfD-

Ikone Beatrix Amelie Ehrengard Eilika 
von Storch ein – immerhin eine geborene 

Herzogin von Oldenburg. Immer wieder fällt von Storch nicht nur 
durch eine provokante, menschenverachtende und teils niederträchtige 
Sprache auf, sondern oft auch durch queerfeindliche Inhalte. Diesen 
Kurs unterschrieb sie einst auf ihren Wahlplakaten mit dem Slogan 
„Deutschland. Aber normal.“, um eben jenen Schwulen, Lesben und 
besonders trans* Menschen das Normalsein abzusprechen. Vielleicht 
bin ich etwas oberflächlich, aber ich finde Personen, die u.a. die Namen 
Ehrengard und Eilika führen, sollten sich bei der Frage, was normal ist, 
nicht zu weit aus dem Fenster lehnen. 

Aber unsere Beatrix Amelie Ehrengard Eilika ist nicht das einzige 
Beispiel für die offensichtlich soziale und geistige Degeneration im 
Adelstand. Auch Mariae Gloria Prinzessin von Thurn und Taxis agiert 
in der Rolle der Verfechterin des Erzkatholizismus mit Nachdruck 
queerfeindlich. Jedoch muss man von Thurn und Taxis deutlich 
mehr Kreativität bescheinigen. So hat sie jüngst im Interview mit 
Ex-Bild-Chefredakteur Julian Reichelt die steile These verbreitet, 
dass das neue Selbstbestimmungsgesetz die beste Vorbereitung 
für einen Krieg sei. Heißt das jetzt im Umkehrschluss, dass Putin als 
Kriegstreiber in Russland nur noch Unisex-Toiletten zulässt? Aber wie 
immer beim Selbstbestimmungsgesetz reicht der Blick auf die rund 
20 Länder, die schon ein solches Gesetz haben. Dort gibt es weder 
Massenvergewaltigungen in Damenumkleiden noch Kriegsschauplätze. 
Aber wir wissen aus der Geschichte: für Kriege war ja der Adel 
verantwortlich. Prost!
                                                                                           

                 Sascha Cuvée 
 

               SASCHA CUVÉE

Lindenstübchen: Gartensaison eröffnet
dp. Die Gartensaison ist eröffnet! In vielen queeren Kneipen und Cafés werden 
zur Zeit die Außenterrassen aufgehübscht, um der kommenden Sommersaison 
Rechnung zu tragen. Dazu gehört der noch immer ein Geheimtipp gebliebene 
Außenbereich des Lindenstübchens in der Essener Lindenalle 91. Wirt Holger freut 
sich auf queere Gäste, die einfch mal vorbeischauen. Wir wünschen viel Spaß!

Queerer Wandertag durch die Haard
dp. Am 9. Mai 2024, Christi-Himmelfahrt (Vatertag), findet wieder der queere Wander-
tag der Aidshilfe Essen e.V. statt. Wie in den vergangenen Jahren wird der Wandertag 
von der Gruppe der „Schwulen Väter und Ehemänner Essen“ (SVE-Essen) organisiert. 
Dieses Mal führt ein Rundweg von 11,5 km durch die Haard. Start und Ende der Tour 
ist am Ausflugslokal „Mutter Wehner” in der Haard. Treffpunkt für die Wanderung am 
9. Mai 2024 ist der Parkplatz „Mutter Wehner” (Haardstraße 196, Oer-Erkenschwick) 
um 10.00 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Für die Unterwegs-Verpflegung 
muss jeder selber sorgen, aber am Ziel ist eine Einkehr bei „Mutter Wehner” sicher 
lohnend. Ausführliche Informationen und Infos bekommt man auf der Homepage 
der schwulen Väter und Ehemänner unter https://sve-essen.de/ansprechpartner/  
Queere Kumpels - ein Männerabend 
dp. Mit einem neuen Angebot startet ab Mai an jedem ersten Samstag das „FLUID –
Zentrum für queere Kultur und Sexuelle Bildung“. Ein Abend nur für Männer. Alle 
queeren Männer sind willkommen (Gay, Bi, Asexual, Aromantic, Trans, Questoning). Es 
sollen entspannte Abende werden, sich als Community zu treffen, vernetzen, auszutauschen
und kennen lernen zu können. Wo: FLUID – Zentrum für queere Kultur und Sexuelle 
Bildung, Große Beckstr. 12 in 44787 Bochum.

dp. Verfolgt und getötet: 
Der Eine, Otto Kühlen 
(Jg. 1914), hatte sich 

von der Truppe entfernt wegen 
„Weibergeschichten“ – so beschrieb 
es Otto selbst in einem Brief an 
seine Eltern, in dem er ihnen 
seine bevorstehende Hinrichtung 
mitteilte – und wurde als Deserteur 
1941 zum Tode verurteilt. Die 
Erschießung wurde auf dem 
Schießplatz in Wuppertal vollzogen. 

Der Andere, Ottos älterer Bruder 
Willi (Wilhelm) Kühlen (Jg. 1912), 
wurde wegen „Männergeschichten“ 
- die Nazis nannten es „Widernatür-
liche Unzucht mit Männern“ – 
zunächst zu Gefängnis und bei der 
zweiten Verurteilung zu zwei Jahren 
Zuchthausstrafe und Moorlager 
verurteilt. Nach voller Verbüßung 
der Haftstrafen wurde Willi nicht, 
wie in vielen anderen Fällen von 
§175-Verurteilten üblich, nach Haft- 
verbüßung in ein Konzentrations-
lager deportiert, sondern als Soldat 
an die Ostfront geschickt. Willi 
gilt seit 1945 als Kriegsvermisster. 
Willi und Otto hatten noch einen 
weiteren, jüngeren Bruder (Jg. 1921), 
der ebenso als Soldat im zweiten 
Weltkrieg war. Er überlebte den Krieg 
und die NS Zeit, ebenso wie die drei 
Schwestern der drei Kühlen-Brüder. 
Auch die Ehefrau und die beiden 
Kinder von Otto Kühlen überlebten, 
ebenso die geschiedene Ehefrau von 
Willi Kühlen. Auch die Eltern von Willi 

und Otto überlebten den Krieg. 

Zum Gedenken fand am Donnerstag, 
den 25. April 2024, am Flachsmarkt 
7 / Ecke Poststraße, Duisburg-City 
nähe Rathaus eine neue Stolperstein-
Verlegung  für Otto Kühlen statt. 
(Neben dem seit Dezember 2022 
dort bereits verlegten Stolperstein 
für Willi Kühlen.) Die Veranstaltung 
fand unter Beteiligung der Nach-
kommen der Familie Kühlen und 
mit dem Oberbürgermeister der 
Stadt Duisburg, Sören Link, statt, 
der dankenswerterweise auf 
Nachfrage die Patenschaft für beide 
Stolpersteine übernommen hat. 

Die Organisation der Stolper-
steinverlegung wurde vom Jugend-
ring Duisburg übernommen. Die 
Initiative zur Stolpersteinver-
legung stammt vom Forscher 
Jürgen Wenke aus Bochum, der 
die Recherche zur Verfolgung 
der Brüder Willi und Otto 
Kühlen gemacht hat und die 
Geschichte(n) aufgeschrieben hat. 
Weitere Infos finden sich auf www.
stolpersteine-homosexuelle.de

Stolpersteine für die Brüder Otto und Wilhelm Kühlen in Duisburg

Verfolgt und getötet
Ideen bekommen und einfach machen“, 
das ist der Rat von Professorin Paula 
Maria Bögel, die an der Uni Vechta zu 
Transformationsmanagement in ländlichen 
Räumen forscht. Sie brachte mit ihrer 
externen Perspektive innovative Ansätze 
aus ihrer Forschung ein, die von den 
Expert*innen direkt aufgegriffen und auf ihre 
Anwendbarkeit im HIV-Feld besprochen 
wurden.

„95 – 95 – 95“ ist die Formel, die UNAIDS 
als Ziel auf dem Weg zum Ende der HIV-
Epidemie ausgegeben hat – begleitet 
von einer „0“ für „Zero Stigma“. Bis 
2025 sollen weltweit 95 Prozent der 
Menschen mit HIV eine Diagnose erhalten 
haben, 95 Prozent davon eine geeignete 
Behandlung begonnen haben, und davon 
bei 95 Prozent die Viruslast unter der 
Nachweisgrenze liegen1. Doch dieses 
große Ziel ist selbst in Deutschland noch 
nicht erreicht. Die Biotech-Firma Gilead 
Sciences setzt deshalb auf Partnerschaft 
und interdisziplinären Austausch, um die 
HIV-Epidemie zu beenden – in Deutsch-
land und weltweit.

Geschätzt leben ca. 8.600 Menschen in 
Deutschland mit HIV, ohne ihren Status zu 
kennen – nur etwa 90 Prozent haben ihre 
Diagnose demzufolge bereits erhalten. 
Damit werden die ersten 95 Prozent 
der UNAIDS-Ziele im kommenden Jahr 
voraussichtlich nicht erreicht. Doch vor 
allem die individuellen Auswirkungen, wenn 
Diagnosen bspw. erst nach dem Auftreten 
von AIDS-definierenden Erkrankungen 
gestellt werden, sind das Problem. Durch 
eine frühe Diagnose und die Einleitung 
einer modernen HIV-Therapie sind sie 
vermeidbar: 96% der Menschen mit HIV-
Diagnose sind in Deutschland bereits 
auf einer HIV-Therapie und 96% davon 
ohne nachweisbare Viruslast.2 Doch das 
anhaltende HIV-assoziierte Stigma hemmt 
weitere Erfolge auf dem Weg zum Ende der 
HIV-Epidemie.

Eigentlich stehen die entsprechenden 
Instrumente wie niederschwellige Test-
angebote, Aufklärungskampagnen und 
psychosoziale Beratung in Deutschland 
zur Verfügung. Moderne Therapien werden 
von den Krankenkassen übernommen 
und auch die PrEP für Menschen, die ein 
erhöhtes HIV-Risiko haben, findet immer 
mehr Verbreitung. Warum beenden wir die 
HIV-Epidemie denn dann nicht einfach? 
Mit dieser Frage hat sich Ende März 2024 
ein Expert*innen-Panel auf den 19. Münch-
ner AIDS- und Infektiologie-Tagen, dem 
größten deutschlandweiten HIV-Kongress, 
beschäftigt. 

Auf Initiative von Gilead Sciences wurde 
in der Diskussion „Transformation leben, 
Zukunft gestalten, HIV eliminieren: Was 
uns heute (noch) daran hindert, HIV zu 
beenden“ der Blick über den Tellerrand 
gewagt. Expertise aus der communitynahen 
Beratung und der medizinischen Ver-
sorgung wurden mit Erkenntnissen aus  
der Transformationsforschung zusammen-
gebracht: „Allianzen bilden, über das 
eigene Betätigungs-Feld hinaus, neue 

Gilead Sciences engagiert sich seit über 35 Jahren mit einer Vielzahl von Initiativen gegen 
das HI-Virus – im Schulterschluss mit der Community, Patient*innenorganisationen 
und Mediziner*innen weltweit. Dazu leistet das Unternehmen über die Erforschung 
und Bereitstellung von Arzneimitteln hinaus einen bedeutenden Beitrag: Als größter 
philanthropischer Geldgeber im Bereich HIV unterstützt es weltweit Projekte zur 
Aufklärung, Diagnose, Anti-Diskriminierungsarbeit und Unterstützung von Menschen 
mit HIV – im Jahr 2021 weltweit mit über 239 Mio. Dollar3. Der Ansatz hierbei ist 
stets partnerschaftlich und ermöglicht die Umsetzung von Projekten und Initiativen 
aus Community, Wissenschaft und Medizin, die Menschen mit HIV in den Mittelpunkt 
stellen. 

Engagement und Austausch, lokal und im internationalen Rahmen: 
Die AIDS 2024 findet vom 22.-26. Juli in München statt.

„Put people first“, das ist auch das Motto der 25. Internationalen AIDS-Konferenz, die 
im Juli in München stattfinden wird und gleichfalls einen Blick über den Tellerrand 
wirft: Der internationale Austausch ermöglicht es Expert*innen mit verschiedenen 
Hintergründen, neue Ansätze und Ideen zu diskutieren, um gemeinsam die HIV-
Epidemie zu beenden, für alle und überall.

Wir Gemeinsam können die HIV-Epidemie beenden 

Deutschland ist auf einem guten Weg, doch Stigma- 
tisierung und die Diagnoserate bleiben das Problem

Anzeige

U
nt

er
st

üt
zt

 v
on

 G
ile

ad
 S

ci
en

ce
s 

G
m

bH
, M

ar
tin

sr
ie

d 
b.

 M
ün

ch
en

 | 
D

E-
C

O
R-

01
79

Prof.in Dr.in Paula Maria Bögel, Universität Vechta

Es gibt ganz viele fachüber-
greifende Ansätze, aber wir 
schaffen es zu wenig, uns an 
diesen Punkten zu treffen und 
gemeinsam weiterzugehen.“

„
Paula Maria Bögel,  
Transformationsforscherin

Quellen:
1  World Aids Day Report | 2020. Prevailing Against 

Pandemics. By Putting People at the Centre.
2  RKI, Epid Bull 2022;47:3-18.
3  FCAA-Support Report 2021. Verfügbar unter: https://re-

sourcetracking.fcaaids.org/. Abgerufen am: 10.04.2024.

Mehr Informati- 
onen und weitere 
inspirierende 
HIV-Projekte 
findest du auf  
www.gileadpro.de/wirgemeinsam
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Stolpersteine für die Brüder Otto und Wilhelm Kühlen in Duisburg

Ideen bekommen und einfach machen“, 
das ist der Rat von Professorin Paula 
Maria Bögel, die an der Uni Vechta zu 
Transformationsmanagement in ländlichen 
Räumen forscht. Sie brachte mit ihrer 
externen Perspektive innovative Ansätze 
aus ihrer Forschung ein, die von den 
Expert*innen direkt aufgegriffen und auf ihre 
Anwendbarkeit im HIV-Feld besprochen 
wurden.

„95 – 95 – 95“ ist die Formel, die UNAIDS 
als Ziel auf dem Weg zum Ende der HIV-
Epidemie ausgegeben hat – begleitet 
von einer „0“ für „Zero Stigma“. Bis 
2025 sollen weltweit 95 Prozent der 
Menschen mit HIV eine Diagnose erhalten 
haben, 95 Prozent davon eine geeignete 
Behandlung begonnen haben, und davon 
bei 95 Prozent die Viruslast unter der 
Nachweisgrenze liegen1. Doch dieses 
große Ziel ist selbst in Deutschland noch 
nicht erreicht. Die Biotech-Firma Gilead 
Sciences setzt deshalb auf Partnerschaft 
und interdisziplinären Austausch, um die 
HIV-Epidemie zu beenden – in Deutsch-
land und weltweit.

Geschätzt leben ca. 8.600 Menschen in 
Deutschland mit HIV, ohne ihren Status zu 
kennen – nur etwa 90 Prozent haben ihre 
Diagnose demzufolge bereits erhalten. 
Damit werden die ersten 95 Prozent 
der UNAIDS-Ziele im kommenden Jahr 
voraussichtlich nicht erreicht. Doch vor 
allem die individuellen Auswirkungen, wenn 
Diagnosen bspw. erst nach dem Auftreten 
von AIDS-definierenden Erkrankungen 
gestellt werden, sind das Problem. Durch 
eine frühe Diagnose und die Einleitung 
einer modernen HIV-Therapie sind sie 
vermeidbar: 96% der Menschen mit HIV-
Diagnose sind in Deutschland bereits 
auf einer HIV-Therapie und 96% davon 
ohne nachweisbare Viruslast.2 Doch das 
anhaltende HIV-assoziierte Stigma hemmt 
weitere Erfolge auf dem Weg zum Ende der 
HIV-Epidemie.

Eigentlich stehen die entsprechenden 
Instrumente wie niederschwellige Test-
angebote, Aufklärungskampagnen und 
psychosoziale Beratung in Deutschland 
zur Verfügung. Moderne Therapien werden 
von den Krankenkassen übernommen 
und auch die PrEP für Menschen, die ein 
erhöhtes HIV-Risiko haben, findet immer 
mehr Verbreitung. Warum beenden wir die 
HIV-Epidemie denn dann nicht einfach? 
Mit dieser Frage hat sich Ende März 2024 
ein Expert*innen-Panel auf den 19. Münch-
ner AIDS- und Infektiologie-Tagen, dem 
größten deutschlandweiten HIV-Kongress, 
beschäftigt. 

Auf Initiative von Gilead Sciences wurde 
in der Diskussion „Transformation leben, 
Zukunft gestalten, HIV eliminieren: Was 
uns heute (noch) daran hindert, HIV zu 
beenden“ der Blick über den Tellerrand 
gewagt. Expertise aus der communitynahen 
Beratung und der medizinischen Ver-
sorgung wurden mit Erkenntnissen aus  
der Transformationsforschung zusammen-
gebracht: „Allianzen bilden, über das 
eigene Betätigungs-Feld hinaus, neue 

Gilead Sciences engagiert sich seit über 35 Jahren mit einer Vielzahl von Initiativen gegen 
das HI-Virus – im Schulterschluss mit der Community, Patient*innenorganisationen 
und Mediziner*innen weltweit. Dazu leistet das Unternehmen über die Erforschung 
und Bereitstellung von Arzneimitteln hinaus einen bedeutenden Beitrag: Als größter 
philanthropischer Geldgeber im Bereich HIV unterstützt es weltweit Projekte zur 
Aufklärung, Diagnose, Anti-Diskriminierungsarbeit und Unterstützung von Menschen 
mit HIV – im Jahr 2021 weltweit mit über 239 Mio. Dollar3. Der Ansatz hierbei ist 
stets partnerschaftlich und ermöglicht die Umsetzung von Projekten und Initiativen 
aus Community, Wissenschaft und Medizin, die Menschen mit HIV in den Mittelpunkt 
stellen. 

Engagement und Austausch, lokal und im internationalen Rahmen: 
Die AIDS 2024 findet vom 22.-26. Juli in München statt.

„Put people first“, das ist auch das Motto der 25. Internationalen AIDS-Konferenz, die 
im Juli in München stattfinden wird und gleichfalls einen Blick über den Tellerrand 
wirft: Der internationale Austausch ermöglicht es Expert*innen mit verschiedenen 
Hintergründen, neue Ansätze und Ideen zu diskutieren, um gemeinsam die HIV-
Epidemie zu beenden, für alle und überall.

Wir Gemeinsam können die HIV-Epidemie beenden 

Deutschland ist auf einem guten Weg, doch Stigma- 
tisierung und die Diagnoserate bleiben das Problem
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Prof.in Dr.in Paula Maria Bögel, Universität Vechta

Es gibt ganz viele fachüber-
greifende Ansätze, aber wir 
schaffen es zu wenig, uns an 
diesen Punkten zu treffen und 
gemeinsam weiterzugehen.“

„
Paula Maria Bögel,  
Transformationsforscherin

Quellen:
1  World Aids Day Report | 2020. Prevailing Against 

Pandemics. By Putting People at the Centre.
2  RKI, Epid Bull 2022;47:3-18.
3  FCAA-Support Report 2021. Verfügbar unter: https://re-

sourcetracking.fcaaids.org/. Abgerufen am: 10.04.2024.

Mehr Informati- 
onen und weitere 
inspirierende 
HIV-Projekte 
findest du auf  
www.gileadpro.de/wirgemeinsam
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Infusion erfolgt – gewissenhaft wahrzu-
nehmen. 

Wenn man einmal einen Termin nicht 
wahrnehmen kann, zu diesem aber einfach 
nicht erscheint anstelle ihn zu verschieben, 
so kann das auf den/die Ärzt*in unzuver-
lässig wirken. Aber selbst, wenn man einen 
Termin verschiebt oder absagt, da man 
beispielsweise noch ausreichend Medika-
mente vorrätig hat und der Termin zu 
einer anderen Zeit besser in den eigenen 
Kalender passt, weiß der/die Ärzt*in den 
Grund hierfür nicht – sofern man diesen 
nicht off en kommuniziert. So fällt diese/r 
womöglich selbst im Falle einer Termin-
verschiebung ohne genannten Grund das 
Urteil: Unzuverlässige/r Patient*in mit 
mangelnder Terminadhärenz.

Eine erfolgreiche Therapie 
mit hoher Lebensqualität 

sicherstellen

Auch wenn ein Termin einmal 
nicht eingehalten werden kann, 
ist eine off ene Kommunikation 
der Schlüssel zum Erfolg. Wenn 
die tägl iche Einnahme der 
Medikamente unter bestimmten 
Umständen einmal schwerfällt, 
ist es wichtig, off en mit dem/r 
Ärzt*in darüber zu sprechen und 
mögliche Ursachen dafür zu ent-
tarnen, um dann gemeinsam eine 
individuelle Lösung zu fi nden. 

Wenn man die HIV-Medikamente 
konsequent einnimmt und auch 
die regelmäßigen Termine gewis-
senhaft wahrnimmt, dann gehen 
Therapieadhärenz und Termin-
adhärenz Hand in Hand. Dies trägt 
wesentlich dazu bei, dass eine 
erfolgreiche Therapie mit der 
Viruslast unter der Nachweis-
grenze sichergestellt und damit 
eine hohe Lebensqualität erhalten 
werden kann.

Anzeige

Moderne HIV-Therapien verfügen über 
eine hohe Wirksamkeit und sind dabei in 
der Regel gut verträglich, was es Men-
schen mit HIV ermöglicht, ein gutes und 
langes Leben zu führen. Es gibt allerdings 
eine wichtige Voraussetzung, damit eine 
erfolgreiche Therapie sichergestellt 
werden kann: Die Medikamente 
müssen konsequent und richtig 
eingenommen werden. Von HIV-
Schwerpunktärzt*innen wird in 
diesem Zusammenhang regel-
mäßig der Begriff  der Adhärenz 
verwendet.

Unterscheidung zwischen 
Therapieadhärenz und 

Terminadhärenz

Adhärenz umfasst neben der tägli-
chen Einnahme der Tabletten auch 
die Einhaltung von Arztterminen 
für regelmäßige Untersuchungen. 
Es können also zwei Arten der 
Adhärenz unterschieden werden: 
Die Therapieadhärenz bezeichnet 
die korrekte Einnahme der Medi-
kamente, die Terminadhärenz hin-
gegen beschreibt die Einhaltung 
der vereinbarten Arzttermine.

Warum ist Therapie-
adhärenz so wichtig?

Eine hohe Therapieadhärenz ist ent-
scheidend, um die Vermehrung von HIV 
im Körper zu unterdrücken und so eine 
erfolgreiche Therapie zu gewährleisten. 
Damit wird auch sichergestellt, dass 
HIV unter der Nachweisgrenze ist und 
selbst bei ungeschütztem Sex nicht mehr 
übertragen werden kann.1,2 Das kann nicht 
nur zu einer entspannteren Sexualität 
führen, sondern auch zu einer höheren 
Lebensqualität. Bei schwangeren Frauen 
bedeutet eine Nicht-Nachweisbarkeit 
zudem, dass HIV sowohl während der 
Schwangerschaft als auch bei der Geburt 
nicht mehr auf das Baby übertragen 
werden kann.

Wie kann es zum Vergessen 
der Einnahme kommen?

Selbst wenn man um die Bedeutung der 
Therapieadhärenz für eine erfolgreiche 
Therapie weiß, kann es im Leben immer 
Situationen geben, in denen die Medika-
menteneinnahme vergessen wird. Das 
kann verschiedene Ursachen haben: 
Manchmal führen kognitive Faktoren – wie 
etwa eine Gedächtnisschwäche – dazu, dass 
die Einnahme ausbleibt. Auch besondere 
Lebensumstände, wie Stress, unregelmä-
ßige Arbeitszeiten mit vielen Dienstreisen 
oder Substanzkonsum können mögliche 
Ursachen für Vergessen sein.

Klar ist: Niemand ist perfekt. Jedoch hilft 
es, aufmerksam zu bleiben und off en mit 
dem/der Ärzt*in darüber zu sprechen, 
falls man bemerkt, dass ein Vergessen 
der Einnahme häufi ger wird. Denn: Eine 
mangelnde Therapieadhärenz kann den 
Erfolg der ganzen Therapie gefährden.

Nicht nur Vergessen kann eine Ursache 
für das Auslassen der täglichen Dosis 
sein. Möglicherweise macht die äußere 
Situation, in der man sich gerade befi ndet, 
eine diskrete Einnahme der Medikamente 
unmöglich und man entscheidet sich ganz 
bewusst, diese nicht einzunehmen.

Ehrliche Kommunikation als 
Dreh- und Angelpunkt der 

Terminadhärenz

Um die eigene Gesundheit und damit eine 
hohe Lebensqualität sicherzustellen, ist 
es wichtig, die regelmäßigen Termine zur 
Kontrolle oder auch zur Verabreichung 
der Therapie – falls diese nicht in Form 
von Tabletten sondern als Injektion oder N
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Referenzen:
1 Eisinger RW et al. HIV Viral Load and Transmissibility of HIV 
Infection: Undetectable Equals Untransmittable. JAMA 2019 
Feb 5; 321(5): 451–452.
2 Leitlinien der European AIDS Clinical Society (EACS), Version 12.0, 
Stand Oktober 2023.
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Weitere Informationen zum 
Leben mit HIV sowie persönliche 
Geschichten von HIV-positiven
Menschen fi ndest du unter 
www.livlife.de
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Urlaubsfeeling am Rhein

fb. Zu den frühsommerlichen 
Temperaturen passt das 
neue Apollo-Varieté-

Programm „Traumschiff – Ab in den 
Süden!“ wie die Faust aufs Auge. Vor 
der Kulisse eines Kreuzfahrt-Schiffes 
präsentiert die Show wie gewohnt 
eine bunte Mischung aus Akrobatik, 
Comedy und Musik. Wenngleich es 
dieses Mal nicht ganz so spektakulär 
und atemberaubend zugeht wie in 
einigen vorangegangen Programmen, 
kommt man auch hier wieder auf seine 
Kosten und kann einen kurzweiligen 
und abwechslungsreichen Abend 
genießen. Als Kapitän ist Luis Polo 

Martinez zu sehen, der mit seiner 
beeindruckenden Stimme für die 
gesangliche Untermalung sorgt. 

Gleichfalls wie ein roter Faden ziehen 
sich die Auftritte des charmanten und 
gutaussehenden Nikita Boutorine 
durchs Programm. Zu Beginn hält 
er die perfekte Balance auf einer 
freistehenden Leiter, später am Abend 
ist er dann noch einmal zu sehen, 
wenn er sich über die gängigen 
Zaubertricks von Bühnenmagiern 
lustig macht. Ein erstes Highlight 
auf dem „Traumschiff“ stellen die 
ikarischen Spiele des Duos Fabulous 

Das „Traumschiff” lichtet im Apollo Varieté den Anker

Der Düsselcup 2024 war erfolgreich
dp. Vom 22.-24.03. trafen sich in Düsseldorf zum 15. Düssel-Cup 650 Teilnehmende aus 
ganz Europa. In 8 Sportarten fanden Wettbewerbe in verschiedenen Leistungsklassen 
statt. Von Hobbyspieler*in bis hin zu Leistungsportler*in waren alle willkommen. Dieses 
Jahr war zum ersten Mal Square Dance mit einem Workshop mit dabei. Das Get-Together, 
die Party und das Frühstück nutzten die Teilnehmenden, um Freunde wiederzutreffen, 
aber auch um neue Kontakte zu knüpfen. Auch 2025 wird es einen Düsselcup geben.

dar. Der Russe Mikhail wirbelt seinen 
ukrainischen Partner Dmytro dabei 
lediglich mit den Füßen in die Luft, wo 
dieser Salti und Schrauben vollführt. 
Körperbeherrschung und Eleganz 
finden sich auch in der Tanzakrobatik 
von Vadym und Dasha wieder, die in 
ihrer Performance viel Sinnlichkeit 
und Erotik transportieren. Neben 
weiteren klassischen Varieténummern 
wie der von Viktoria Dziuba darge-
brachten Handstand-Akrobatik oder 
Danil Lysenkos Jonglage mit elf Rin-
gen (worin er den Weltrekord hält!), 
gibt es am Ende der Show mit dem 
Auftritt des Trapezduos „High Tension“
(Foto) den klaren Höhepunkt des Pro
gramms. Wenn sich Julian Kaiser und 
Christoph Gobet (vom bekannten 
ehemaligen Trapezduo „Sorellas“) 

lediglich mit Beinen und Füßen in 
luftiger Höhe gegenseitig festhalten, 
geht ein Raunen durchs Publikum. 
„Traumschiff“ kann man noch bis zum 
23. Juni in Düsseldorf erleben. Weitere 
Infos: https://www.apollo-variete.com 

Tim Fischer sammelte für die Aidshilfe
                                                                            dp. Am 12.04. gastierte 

Tim Fischer im Savoy 
Theater in Düsseldorf 
und begeistere das
Publikum mit seinem 
Programm „Glücklich”. 
Am Flügel was Thomas 
Dörschel. Im Anschluss 
an das schöne Konzert 
sammelte er für die 
Aids-Hilfe Düsseldorf 
knapp 1.500 €.

PARTYS/EVENTS NRW:
DYNASTY
GREENKOMM
FREAK
NEXTDOOR 
BACKSTAGE DIARIES 
DIVINE BAR ESSEN
HOLLYWOOD 
TRAMP BALL
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dp. Donnerstagabends gibt es einen Hotspot für schwule, bisexuelle und queere Jungs 
sowie junge Männer bis 27 Jahre in Köln: BOYlicious. An der Bar können die Gäste neue 
Boys und Studis kennenlernen, beim Billard Freundschaften schließen oder den neues-
ten Gossip austauschen. Auf der Sofalandschaft kann man noch gemütlicher quatschen 
und gern wird dort auch mal gekuschelt. Pro Gast gibt es einen Freisekt am Abend, mit 
oder ohne Alkohol. Slay gurrrls! BOYlicious ist von 17 bis 23 Uhr geöffnet und zwar im 
anyway, Kamekestr. 14. Auf dem Foto sind Lennart (links) und Nils (rechts) zu sehen, die 
das Männerposter in der FRESH begutachten..
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Spieglein, Spieglein im Aufzug
cs. Die Selbstinszenierung bei den schwulen Datingportalen 
nimmt mitunter seltsame Formen an, die wie Wellen ins Homo-
land schwappen, um dann wieder zu verebben. Wir erinnern uns 
speziell bei Romeo an den Disclaimer, der dem Portal untersagt, 
die persönlichen Bilder des Profils für jegliche werbliche Zwecke 
zu verwenden. Rechtlich betrachtet völlig überflüssiger Koko-
lores, und auch sonst eher eine Art Paranoia-Verschwörungs-
Theorie. Warum sollten die Betreiber mit den Pimmel-Pics ihrer 
Nutzer öffentlich werben, um dafür einen massiven Shitstorm und Vertrauensverlust 
zu riskieren? Gerade trendet die Abkürzung NPNC, vielfach zu sehen bei Grindr. 
Gemeint ist mit dem Kürzel „No Pic, no chat“ oder auf Deutsch: Hast du keine Fotos 
für mich, habe ich keine Worte für dich. Und bilde ich mir das nur ein, oder gibt 
es echt immer mehr User, die sich ihr Smartphone vor die Rübe halten um sich im 
Spiegel zu fotografieren? Nicht die vor dem sonst üblichen Badezimmer- oder dem 
5-Euro-Ikea-Schlängel-Wandspiegel mit den getrockneten Wichsflecken. Nein, es 
muss ein geräumiger Spiegel in einem Aufzug sein. Gerade Köln ist ein Paradies für 
Aufzugs-Spiegel-Narzisten. Die Firmen, die in den vergangenen Jahren Aufzüge in 
öffentliche Gebäude gebaut haben, treffen – ob wissentlich oder aus Versehen – 
einen schwulen Nerv der Selbstverliebtheit. Sei es im Krankenhaus der Augustinerin-
nen, dem Klösterchen in der Südstadt, sei es in den Parkhäusern der Lanxess-Arena, 
im Stadthaus in Deutz oder in diversen Hotels, es spiegelt stets von mehreren Seiten 
zugleich. Leider treffe ich nie einen Homosexuellen, der sich gerade fotografiert, 
wenn ich solch einen Aufzug betrete. Notgedrungen mache ich mein Foto dann 
immer selbst. Das Selfie im Lift scheint eine recht einsame Angelegenheit zu sein.
                               Christian Scheuss
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dp. Die zunehmend queer-
feindliche Stimmung in der
 Gesellschaft erreicht ver-

stärkt die Schulen. Zu diesem Schluss 
kommt das LSBTIQ*-Aufklärungs-
und Antidiskriminierungsprojekt 
“WiR* – Wissen ist Respekt” aus 
Köln. “Wir beobachten, dass immer 
mehr Schüler:innen von Ihren 
Eltern an der Teilnahme an den 
Workshops gehindert werden”, 
sagt Dominik Weiss, Projektleiter 
von WiR*. “In den letzten Monaten 
nahmen in Extremfällen bis zu zwei 
Drittel einer Klasse nicht an Work-

shops teil. In einigen wenigen Fällen 
mussten die Workshops sogar we-
gen zu geringer Schüler:innenzahl 
von den Schulen abgesagt werden.” 
Die Workshops von WiR* klären 
über Lebensweisen von Lesben, 
Schwulen, Bisexuellen, trans, 
inter und queeren Menschen auf, 
helfen Vorurteile zu reflektieren 
und leisten einen Beitrag für ein 
tolerantes Schulklima und eine offene 
Gesellschaft. Auch das andere Kölner 
Aufklärungsprojekt „SCHLAU Köln“ 
sowie weitere Projekte in ganz NRW 
machen ähnliche Beobachtungen. 
Die aktuelle Situation stellt die 
Antidiskriminierungsarbeit vor 
neue Herausforderungen. Bisher 
sind es meist speziell geschulte 
Ehrenamtliche, die die Workshops 
für Schulklassen durchführen – und 
zwar kostenlos und in ihrer Freizeit. 
Die queerfeindliche Stimmung 
trübt das Engagement, ist seelisch 
belastend und in Teilen überfordernd. 

“Es braucht viel mehr pädagogisches 
Standing und Qualifizierung, um
die Workshops unter diesen Bedin-
gungen durchführen zu können”, sagt 
Dominik Weiss. Ehrenamtsgewinnung 
und -management sowie Ausbildung 
kosten hingegen mehr Zeit. Zusätzlich 
wollen auch Schulen verstärkt gegen 
queerfeindliche Stimmung in Teilen 
der Schüler:innenschaft vorgehen 
und fragen immer häufiger 
Workshops an. Weil die Kapazitäten 
begrenzt sind, gibt es teilweise lange 
Wartezeiten und einige Anfragen 
können gar nicht bedient werden.  
“Die Aufklärungsarbeit befindet 
sich in einem Teufelskreislauf wie 
wir ihn in den letzten 25 Jahren 
nicht im anyway hatten”, sagt 
Jürgen Piger, geschäftsführender 
Vorstand des anyway e.V. “Mehr 
Queerfeindlichkeit sorgt für mehr 
Nachfrage zu herausfordernden 
Bedingungen. Mit unseren aktuellen 
Ressourcen können wir aus diesem 
Kreislauf nicht herausbrechen.”

Eltern verhindern Aufklärung zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt 

Queerfeindlichkeit steigt 
in Schulen deutlich

Sommerblut Kulturfestival

04. – 20.05.24 sommerblut.de

Bis
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01
Mittwoch

Szene
16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: RECKLINGHAUSEN
Queer Treff
@ Ernst-Reuter-Haus

19:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

20:00: PADERBORN
Queers & friends 
Stammtisch
@ Black Sheep

Beratung
12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 - 22:00: GELDERN
Jungs*
@ together geldern

17:30 - 23:00: ESSEN
Trans*
@ together essen

Kultur
11:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:30: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

Gesundheit
17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Sport
19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 3

Lust
14:00 - 18:00: KÖLN
Weekend Special gratis 
Kuchen zu großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

04
Samstag

Szene
10:30 - 13:00: KREFELD
Frauenfrühstück 
Anmeldung: lescafe@svls.de 
@ Lebenslust Krefeld

14:00 - 17:00: BOCHUM
Form up! - für lesbische 
und queere Frauen und 
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

15:00 - 19:00: ESSEN
TransMann
@ Aids-Hilfe

15:00: AACHEN
Queer & Disabled
@ Queerreferat

18:00 - 20:00: BOCHUM
Queere Kumpels – ein 
Abend unter Männern
@ Fluid

19:00 - 22:00: KREFELD
Place to bi Anmeldung: 
placetobi@svls.de
@ together Krefeld

19:30: GELSENKIRCHEN
Schwuler Stammtisch 
Treffen für schwule Männer* 
ab 25 Jahre
@ together gelsenkirchen

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DÜSSELDORF
Party Night XXL 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queens DJ Eisbaer 
@ Queenz

Jugend
14:00 - 18:00: DÜSSELDORF
TIN & Friends
@ PULS

Kultur
14:15: KÖLN
Frauen auf dem Friedhof 
Melaten
@ Eingang Aachener Str.

20:00 - 22:00: ESSEN
Der Doktor kommt
Kostenloses & anonymes 
Testangebot
@ Gentle M

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe Vielhomonie 
Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

11:00 - 15:00: 
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66 

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 4

16:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Newcomer
@ PULS

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 -22:00: KLEVE
Culture*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Trans*
@ together krefeld

17:00 - 22:00: GELDERN
Mädels*
@ together geldern

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:300: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

02
Donnerstag

Szene
18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00 - 20:00: WITTEN
Queer*Stadt 
@ Werk*Stadt

18:00: PADERBORN
Herzenslust Culture Club
@ Aids-Hilfe

18:00 - 22:00: DÜSSELDORF
Schlagerabend
@ K1

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:30: GELSENKIRCHEN
Farbenfroh. Treffen für 
schwule Männer* ab 25 Jahre
@ together gelsenkirchen

19:30 - 21:30: KÖLN
Schwul-Lesbische Gruppe 
der Anonymen Alkoholiker
@Alte Feuerwache

19:30: ESSEN
SVE – Schwule Väter und 
Ehemänner Essen
@ Aids-Hilfe

10:00 - 12:00: ESSEN
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

11:00 - 13:00 BOCHUM
Offene Sprechstunde 
@ WIR

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

20:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

20:15: KÖLN
Emmi & Willnowsky
@ Senftöpfchen

Lust
10:00: KÖLN
Studententag
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Strictly Naked
@ Man Moviethek

03
Freitag

Party
23:00: AACHEN
Pink Fluffy Unicorn
@ Musikbunker

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@Aids-Hilfe

13:30 - 15:00: ESSEN
Relax-Gruppe
@ Aids-Hife

18:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Verleihung 
Rosa-Courage-Preis 2024
@ Rathaus

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:00 - 22:00: ESSEN
Queer 25+
@ VielRespektZentrum

19:00 - 22:00: DORTMUND
Queer Tresen
@ Pudelwohl

19:00 - 21:30: 
TransMann KÖLN
@ https://transmann.de/events

19:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get2gether
@ Nähkörbchen

19:00: MOERS
SLaM & Friends Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00 - 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00 - 23:30: KÖLN
StattGarde Colonia: 
Kajütenklatsch
@ Im Leuchturm

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DÜSSELDORF
Karaoke Night 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€ 
@ Queenz

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe 

15:00 - 19:00: DÜSSELDORF
PULS U14
@ PULS

17:00 -22:00: DINSLAKEN
LSBTIN*
@ together dinslaken

17:00 - 22:00: KREFELD
LSBTIN*
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur
15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

18:00: KÖLN
Christine de Pisan – Neue Serie: 
Studentinnen stellen vor
@ Büro des KFGV

19:30: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

20:00: ESCHWEILER
Emmi & Willnowsky
@ Talbahnhof

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

Gesundheit
15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

16:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

16:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

19:30: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:30: OBERHAUSEN
The Legend of Georgia 
McBride
@ Theater

Man Moviethek: Mottotage
Die Man Moviethek, mitten 
in Essen gelegen, bietet 
eine Menge Abwechslung 
und Spaß. Neben einer Bar 
und mehreren Video-Zonen 
laden Einzel-Kabinen und 
ein Kinoraum zum Kontakt 
aufnehmen und Spaß 
haben ein. Neu ab Mai sind 
drei Mottotage. Während 
man dienstags oben ohne 
und donnerstags ganz 
nackt cruised, lautet der 
Dresscode an Sonntagen 
„Underwear / Naked”.

ESSEN, 05.05., 14:00 
Uhr, Man Moviethek
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19:00 - 22:00: ESSEN
Shalk-Treffen
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DORTMUND
Shalk-Treffen
@ caféplus

19:00: ESSEN
 Chorprobe Queerbeat Ruhr 
(Essener LSBTIQ*-Chors)
@ Melanchthonstr. 3

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

20:00: ESSEN
Eurovision Songcontest
@ Divine

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe 

13:00 - 17:00: 
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

18:00 - 20:00: MÜLHEIM
supporTIN* 
- Elternstammtisch
@ Queeres Zentrum

Jugend
17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Europacafe zur Lebenssi-
tuation queerer Menschen 
in der EU
@ PULS

16:00 - 23:00: ESSEN
LSBTIN*
@ together essen

Kultur
10:00: BOCHUM
Brunch & Varieté
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

11:00: KÖLN Sommerblut24:
Vernissage: Enrique Rottenberg 
- above and about
@ Michael Horbach Stiftung

11:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

14:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

14:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

14:00: KÖLN
Auf den Spuren der  
Ehrenfelderinnen
@ Geisselstr./Ecke Venloer Str. 

15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

17:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

18:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

18:00: GELSENKIRCHEN
Hello, Dolly!
@ Musiktheater im Revier

18:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

19:00: AACHEN
Kay Ray Show
@ Franz

19:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

19:30: PUHLHEIM
Kulturschock
@ Theater im Walzwerk

Lust
11:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 18:00: KÖLN
Weekend Special gratis 
Kuchen zu großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Underwear / Naked
@ Man Moviethek

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

06
Montag

Szene
16:00 - 19:00: ESSEN
Cook for fun
@ Café [iks]

18:00 - 21:00: BOCHUM
wandelBAR - offener Treff 
für Trans*- und Nichtbinäre
@ Rosa Strippe

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN Sommerblut24:
Until the Beginnings
@ Schauspiel Köln, Depot 2

20:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

21:00: ESSEN
DIVINE‘s DragShow
@ Divine

21:15: ESSEN
Suprise!
@ GOP

23:15: KÖLN
Kay Ray Late Night
@ Senftöpfchen

Sport
13:30 - 15:00: KREFELD
Einstiegskurs Standardtanzen 
Anmeldung: placetobi@svls.de
@ together Krefeld

15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:
Red Ribbon Training
@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Südpool

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Stoßzeit
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
FFred- Die Fistwerkparty
@ Metropol Sauna

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

05
Sonntag

Szene
10:30- 13:30: DORTMUND
Queerer Brunch
@ Pudelwohl

11:30 - 15:00: MÜLHEIM
LSBTIN* Brunch
@ Queeres Zentrum

15:00: RECKLINGHAUSEN
Ökumenische Arbeits-
gruppe Homosexuelle und 
Kirche (HuK)
@ Heilige-Geist-Str. 7

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9

Jugend
17:00 -22:00: KLEVE
LSBTIN*
@ together kleve

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00 - 22:00: ESSEN
Queer of Colour Group
@ Aids-Hilfe

19:30: ESSEN
kreuz + queer
@ Stadtteilzent. kreuz + quer

20:00: AACHEN
Bi-Pan* & Friends
@ Queerreferat

21:00 - 23:00: ESSEN
Herzenslust-Queen-Bingo
@ GentleM

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Em Kölsche Boor

17:30 - 20:00: ESSEN
Frauengruppe Xxelle
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
Trans* Selbsthilfe-Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
Mail: trans-shg@diversitas-
duesseldorf.de
@ Aidshilfe

19:30: DÜSSELDORF
Stammtisch der Kulturetten
@ Aroma

Beratung

09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00- 18:00: Duisburg
Lebenslust-Beratung
@ pro Familia

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 22:00: KLEVE
Mädels*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48 

Kultur
20:00: KÖLN Sommerblut24:
SULLE SPONDE DEL LAGO
@ Rautenstrauch-Joest Museum

Lust
18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Dresscode Topless
@ Man Moviethek

08
Mittwoch

Szene
16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
PULS* Kochabend
@ PULS

Kultur
19:00: KÖLN Sommerblut24:
Vernissage:On the Move
@ Ehem. Autohaus O.-Jäger-Str

Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

Lust
13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

07
Dienstag

Szene
10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

17:00: ESSEN
Queer 60Plus 
Offener Treff in Holsterhausen 
Info: 0201/15037-04
@ Melanchthonstr. 3
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Queere Stadtfestbühne
Das schillernde Programm auf der queeren F.E.L.S-Bühne, 
im Rahmen des Stadtfestes Essen Original bietet einen 
Abend voller Schlager, Pop sowie Kabarett und Travestie. 
Mit dabei sind die Acts Musical Heartbeats, Coremy, MKSM, 
Roberta Lorenza, Part of the Art und Antonella Rossi Show.

ESSEN, 10.05., 18:00 Uhr, F.E.L.S.-Bühne Burgplatz 

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 - 22:00: GELDERN
Jungs*
@ together geldern

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
TIN* Abend
@ PULS

17:30 - 23:00: ESSEN
Trans*
@ together essen

Kultur
15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:30: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:00: BIELEFELD
QueerFilmNacht:  Die Freun-
din meiner Freundin
@Kamera Kino

19:30: KÖLN Sommerblut24:
Queere Revolution
@ Freies Werkstatt Theater

20:00: DÜSSELDORF
Drag & Biest
@ Schauspielhaus - Unterhaus

Gesundheit
17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

09
Donnerstag

Szene
10:00: OER-ERKENSCHWICK
Schwule Väter und Ehe-
männer Essen: Wandertag
@ Start: Mutter Wehner

11:40: KÖLN
Golden Gays -Ausflug:  
Vatertagstour ins Siegerland
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Treffp.: HBF Briefkasten

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: DÜSSELDORF
Trans*-Anghörigen-Gruppe
Mail: tgall@kobudo-nrw.de
@ Aidshilfe

19:30 - 21:30: KÖLN
Schwul-Lesbische Gruppe 
der Anonymen Alkoholiker
@Alte Feuerwache

20:00: ESSEN
Eurovision Songcontest
@ Divine

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe Vielhomonie 
Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 4

17:00 -22:00: KLEVE
Culture*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Trans*
@ together krefeld

17:00 - 22:00: GELDERN
Mädels*
@ together geldern

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

20:00: KÖLN Sommerblut24:
Tanz: Wuthering Heights
@ Theater im Bauturm

20:00: BONN
Ham & Egg Travestie
@ Haus der Springmaus

20:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

20:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
DIVINE‘s Spoken Word
@ Divine

Kultur
11:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

14:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

18:00: ESSEN
Smile
@ Aalto Theater

19:00: KÖLN Sommerblut24:
Crossing Common Borders
@ Orangerie Theater

19:30: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

19:30: KÖLN Sommerblut24:
Queere Revolution
@ Freies Werkstatt Theater

20:00: KÖLN Sommerblut24:
we in a box
@ Rautenstrauch-Joest Museum

20:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

Lust
12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 18:00: KÖLN
Weekend Special gratis 
Kuchen zu großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: DÜSSELDORF
Karaoke Night 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€ 
@ Queenz

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

10:00 - 12:00: ESSEN
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
PULS* Schreibwerkstatt
@ PULS

17:00 -22:00: DINSLAKEN
LSBTIN*
@ together dinslaken

17:00 - 22:00: KREFELD
LSBTIN*
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur
15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:00: KÖLN Sommerblut24:
Crossing Common Borders
@ Orangerie Theater

19:30: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:30: KÖLN Sommerblut24:
Queere Revolution
@ Freies Werkstatt Theater

19:30: MÜNSTER
Rex Gildo - das Musicla
@ Theater, Studio

20:00: KÖLN Sommerblut24:
Tanz: Wuthering Heights
@ Theater im Bauturm

20:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
YoungX bis 30 Jahre
& Sauna, Pups & Friends
@ Ruhrwellness

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

11
Samstag

Party
23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

Szene
12:00 - 18:00: ESSEN
QueerVereintNRW
@ Café [iks]

13:00: WARENDORF
CSD-Demo
@ Klein Lohwall Parklplatz

14:30: WARENDORF
CSD-Ständefest
@ im Hot

18:00- 22:00: DORTMUND
Spielegruppe für LSBTIQ
@ Pudelwohl

20:00: MOERS
Eurovision Songcontest
@ SLaM & Friends

20:00: ESSEN
Eurovision Songcontest
@ Divine

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:04: ESSEN
Radio Rosa Rauschen
@ Radio Essen, 102,2 & 105 MH

22:00: DÜSSELDORF
Party Night XXL 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queens DJ Eisbaer 
@ Queenz

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

18:00: KÖLN Sommerblut24:
Tanz: Gratwanderungen
@ Rautenstrauch-Joest Museum

18:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

19:00: KÖLN Sommerblut24:
Crossing Common Borders
@ Orangerie Theater

19:30: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:30: MÜNSTER
Rex Gildo - das Musicla
@ Theater, Studio

Sport
19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Strictly Naked
@ Man Moviethek

10
Freitag 

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@Aids-Hilfe

13:30 - 15:00: ESSEN
Kreativ-Gruppe
@ Aids-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:00: ESSEN
Essen Original: F.E.L.S-Bühne
Queeres Programm
@ Burgplatz

18:00: BIELEFELD
TransMann
@ Aids-Hilfe

19:00 - 21:00: KÖLN
TransMann
@ rubicon

19:00 - 2200: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:15: ESSEN
Suprise!
@ GOP

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

13:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

12
Sonntag

Szene
11:30 - 15:00: MÜLHEIM
LSBTIN* Brunch
@ Queeres Zentrum

12:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Närrischer 
Frühschoppen
@ Nähkörbchen

15:00 - 18:00: BOCHUM
Ratz & Rübe für 
Regenbogenfamilien
@ Rosa Strippe

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9
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28. – 30. JUNI 2024
THEATER & KONZERTHAUS SOLINGEN

tickets.cagev.com

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Kultur
19:00: KÖLN Sommerblut24:
to learn from the light
@ Orangerie Theater

19:30: KÖLN Sommerblut24:
Muttersein
@ Freies Werkstatt Theater

19:30: KÖLN Sommerblut24:
Near My Ears
@ St. Apostel

19:30: PADERBORN
Queerer Kultslam
@ Sputnik

21:15: DÜSSELDORF
QueerFilmNacht: Die Freun-
din meiner Freundin
@ Bambi

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

Lust
12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

14
Dienstag

Szene 

10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

19:00: OLPE
Queerer Stammtisch
@ Goldener Löwe

19:00: AACHEN
Poly Abend
@ Queerreferat

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00 - 22:00: ESSEN
Shalk-Treffen
@ Aids-Hilfe

19:00 - 21:00: ESSEN
Für lesbische Frauen: 
„Wohnen im Alter” Anm.:  
generationenprojekt@
aidshilfe-essen.de

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46 

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about...
@ PULS

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 22:00: KLEVE
Mädels*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

13
Montag

Szene
15:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Café unterm Regenbogen
@ DRK „zentrum plus“

18:00 - 20:00: MÜNSTER
Shalk-Treffen
@ AIDS-Hilfe

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00 - 22:00: MÜLHEIM
Kinkster-Stammtisch / 
Fetisch & BDSM
Kontakt: placetobi@svls.de
@ Queeres Zentrum

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Eure Termine werden kostenlos 
veröffentlicht!

Schickt uns Eure Adressen und 
Termine bis zum 15. des Vormonats!

Per eMail:
termine@fresh-magazin.de

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

15
Mittwoch

Szene
16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Amadeus

18:00: DÜSSELDORF
Positiv älter werden – 50+
Anmeld.: rene.kirchhoff@
duesseldorf.aidshilfe.de
Tel. 0211-770 95-20
@ Aidshilfe

18:00: DÜSSELDORF
Diskussion: Queerness im 
Sport - gestern und heute
@ Zentralbiblothek

18:00: PADERBORN
Seminar Cruising 2.0
@ Aids-Hilfe

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

Jugend
17:00 -22:00: KLEVE
LSBTIN*
@ together kleve

16:00 - 23:00: ESSEN
LSBTIN*
@ together essen

Kultur
10:00: BOCHUM
Brunch & Varieté
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

11:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

14:00: KÖLN
„Ja, die Weiber sind 
gefährlich!“ – Schriftstelle-
rinnen in Köln
@ Marienplatz 4

14:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

14:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

16:00: KÖLN Sommerblut24:
Tanz: Gratwanderungen
@ Rautenstrauch-Joest Museum

16:30: KÖLN Sommerblut24:
Muttersein
@ Freies Werkstatt Theater

17:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

18:00: KÖLN Sommerblut24:
Crossing Common Borders
@ Orangerie Theater

18:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

18:00: KÖLN Sommerblut24:
Muttersein
@ Freies Werkstatt Theater

18:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazzschmiede

19:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

Sport
16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
11:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 18:00: KÖLN
Weekend Special gratis 
Kuchen zu großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Underwear / Naked
@ Man Moviethek

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 - 22:00: GELDERN
Jungs*
@ together geldern

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
TIN* Abend
@ PULS

17:30 - 23:00: ESSEN
Trans*
@ together essen

Kultur
15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:00 - 13:00: KREFELD
Literaturabend Anmeldung: 
placetobi@svls.de
@ Lebenslust Krefeld

19:30: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:30: KÖLN Sommerblut24:
Muttersein
@ Freies Werkstatt Theater

19:30: KÖLN Sommerblut24:
Near My Ears
@ St. Apostel

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
PULS* Kochabend
@ PULS

Kultur
19:30: WILLICH
QueerFilmNacht:  Die Freun-
din meiner Freundin
@ Lichtspieltheater

19:30: KÖLN Sommerblut24:
Muttersein
@ Freies Werkstatt Theater

20:30: DUISBURG
QueerFilmNacht:  Die Freun-
din meiner Freundin
@ filmforum Duisburg

LSBT*I* und Flucht:

Schulungen für 
Menschen, die mit 

Geflüchteten arbeiten.

Weitere 
Informationen unter: 

Tel.: 0234 / 6404621 
Mail:flucht@rosastrippe.net
www.rosastrippe.net

21:00: KÖLN
QueerFilmNacht: Die Freun-
din meiner Freundin
@ Filmpalette

Gesundheit
18:00: PADERBORN
HIV- Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Lust
12:00: HATTINGEN
Partys im Pott
@ Steinenhaus 

18:00: ESSEN
Dresscode Topless
@ Man Moviethek
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20:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

20:00: ESSEN
QueerFilmNacht: Die Freun-
din meiner Freundin
@ Astra Theater

20:15: OBERHAUSEN
QueerFilmNacht: Die Freun-
din meiner Freundin
@ Lichtburg

Gesundheit
17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 22:00: DÜSSELDORF
Transformations-Café
@ Jugendculturcafé Franzmann

17:00 -22:00: KLEVE
Culture*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Trans*
@ together krefeld

17:00 - 22:00: GELDERN
Mädels*
@ together geldern

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:30: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:30: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

19:30: KÖLN Sommerblut24:
Queere Revolution
@ Freies Werkstatt Theater

20:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

20:00: KÖLN Sommerblut24:
Tanz: Wuthering Heights
@ Theater im Bauturm

20:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

20:00: REMSCHEID
Markus Barth: Ich bin raus!
@ Klosterkiche

Gesundheit
19:00 - 21:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
10:00: KÖLN
Studententag
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planet Romeo
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Strictly Naked
@ Man Moviethek

21:00: KÖLN 
Cologne Fetish Pride: Cruising
@ Pullermanns

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
IDAHOBITA 2024
@ PULS

17:00 -22:00: DINSLAKEN
LSBTIN*
@ together dinslaken

17:00 - 22:00: KREFELD
LSBTIN*
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur
15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

18:00: PADERBORN
A single man
@ Pollux by Cineplex

18:00: KÖLN 
Cologne Fetish Pride: Verins-
sage: Morepics
@ Atelier de Vries

18:00: KÖLN 
Cologne Fetish Pride: Verins-
sage: Kinky
@ Best of Cologne

19:30: KÖLN Sommerblut24:
Queere Revolution
@ Freies Werkstatt Theater

19:30: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:30: OBERHAUSEN
The Legend of Georgia 
McBride
@ Theater

19:30: HAMM
Markus Barth: Ich bin raus!
@ Kurhaus Bad Hamm

20:00: HERNE
Ganz in Weiß!?
@ Mondpalast

20:00: KÖLN Sommerblut24:
Tanz: Wuthering Heights
@ Theater im Bauturm

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN Sommerblut24:
Mein Onkel David
@ Alte Feuerwache

20:00: KÖLN Sommerblut24:
ZOO JUTSU
@ Orangerie Theater

20:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

Gesundheit
15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

Lust
12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

17
Freitag

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@Aids-Hilfe

11:00: HAGEN
Stolpersteinverlegung: 
Alex Schlüter
@ Enneperstr. 38

12:00: EUSKIRCHEN
CSD Euskirchen
@ Klosterplatz

13:30 - 15:30: ESSEN
Fit4Fun
@ Aids-Hife

15:00: EUSKIRCHEN
CSD Euskirchen: Demo
@ Start: Klosterplatz

18:00: KÖLN 
Cologne Fetish Pride: Dinner
@ riphahn, Café & Restaurant

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN 
Cologne Fetish Pride:
Colour Code
@ Pullermanns

22:00 - 03:00: KÖLN 
Cologne Fetish Pride: 
The Original Enjoy Together
@ Phoenix Sauna Köln

18
Samstag

Party
23:00: KÖLN 
Cologne Fetish Pride:
Puppylicious
@ The Cage

23:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

23:00: KÖLN 
Cologne Fetish Pride: GUYZ
@ Klub Domhof

Szene
13:00: KÖLN
Golden Gays -
Koche und Klaafe
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ ZuHuss e.V.

14:00: PADERBORN
CSD Demo
@ Start: Rathaus

14:00 - 17:00: BOCHUM
Form up! - für lesbische 
und queere Frauen und 
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

16:00: PADERBORN
CSD Straßenfest
@ Start: Rathaus

20:030: KÖLN 
Cologne Fetish Pride: Eröffnung
@ Kinkz

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de 
@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe 

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66 

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 4

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

16. Mai
– 20. Mai 2024

KÖLN

circus-dance-festival.de
Ein Projekt von Projektförderung

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:30: KÖLN 
Cologne Fetish Pride:
Pup Pub Crawl
@ Start: The 3B

19:00 - 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:00 - 22:00: DORTMUND
Queer Tresen
@ Pudelwohl

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duiburg

20:00: ESSEN
Bärenstammtisch
@ Lindenstübchen

20:00: DÜSSELDORF
„auf ein queer” - 
Stammtisch der SPDqueer
@ Nähkörbchen

20:00 -23:30: KÖLN
StattGarde Colonia: 
Kajütenklatsch
@ Im Leuchturm

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN 
Cologne Fetish Pride:
Rubber Social
@ Kinkz

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:00: DUISBURG
Karaoke Night 
@ Harlekin 

22:00: DÜSSELDORF
Karaoke Night 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€ 
@ Queenz

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

10:00 - 12:00: ESSEN
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

17:30 - 19:30: ESSEN
Teste Mich! Arztsprechstunde 
& kostenloser HIV- & STI-Test 
sowie Beratung zur PrEP
@ Café [iks] X-Point

Sport
19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

16
Donnerstag

Szene
19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: BOCHUM
ALTERnativ-LOS! - offener 
Treff für ältere Lesben
@ Rosa Strippe

19:30 - 21:30: KÖLN
Schwul-Lesbische Gruppe 
der Anonymen Alkoholiker
@Alte Feuerwache

19:00: AACHEN
FLINTA-Abend
@ Queerreferat

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aromar

21:00: KÖLN 
Cologne Fetish Pride:
Leather Social Cologne
@ Kinkz

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DÜSSELDORF
Party Night XXL 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queens DJ Eisbaer 
@ Queenz

Heiße XXL-Live-Show
„The Original Enjoy Together” ist eine internationale 
Erotik-Live-Show mit vier Porno-Darstellern, die das dritte 
Mal in der Phoenix Sauna Köln stattfindet. Bei diesem 
Event dürfen die Gäste nicht nur zuschauen, sondern sind 
auch ein Teil der Show. Anfassen ist ausdrücklich erlaubt!

KÖLN, 17.05., 22:00 Uhr, Phoenix Sauna Köln 
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Sport
15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:
Red Ribbon Training
@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Südpool

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

21:00: KÖLN 
Cologne Fetish Pride: Cruising
@ Pullermanns

23:00: KÖLN 
Cologne Fetish Pride:
Puppylicious
@ The Cage

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

19
Sonntag

Party
23:00: KÖLN
Cologne Fetish Pride: Pipe
@ Bogen 2

Szene
11:30 - 15:00: MÜLHEIM
LSBTIN* Brunch
@ Queeres Zentrum

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

19:00: KÖLN 
Cologne Fetish Pride:
Sport Tamtations
@ Kinkz 

Jugend
17:00 -22:00: KLEVE
LSBTIN*
@ together kleve

16:00 - 23:00: ESSEN
LSBTIN*
@ together essen

Kultur
11:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

14:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

Kultur
15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

15:00: KÖLN Sommerblut24:
Pickup Artist
@ Kunst-Station Sankt Peter

16:00: DÜSSELDORF
Drag Story Hour
@ Schauspielhaus - Foyer

16:00: ESSEN
Bunte Fische Überall
@ Studio Bühne Essen

16:00: KÖLN Sommerblut24:
Koche und Klaafe queere 
Kochshow - Cassy Carrington
@ Zu Huss e.V.

16:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

16:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN Sommerblut24:
Mein Onkel David
@ Alte Feuerwache

18:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

19:30: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:30: DÜSSELDORF
Cabaret
@ Schauspielhaus - Gr. Haus

20:00: HERNE
Ganz in Weiß!?
@ Mondpalast

14:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

15:00: ESSEN
Bunte Fische Überall
@ Studio Bühne Essen

15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

17:00: HERNE
Ganz in Weiß!?
@ Mondpalast

18:00: DÜSSELDORF
Queer Ancestors
@ Schauspielhaus - Unterhaus

18:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

19:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

20:00: KÖLN
Delusional „I Killed a man”
@ An der Schanz 6

20:00: KÖLN Sommerblut24:
Tanz: JEZEBEL
@ Orangerie Theater

20:00: WESSELING
Markus Barth: Ich bin raus!
@ Rheinforum Wesseling

Sport
16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
12:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna

11:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN 
Cologne Fetish Pride: Hochdruck
@ Pullermanns

14:00: ESSEN
Underwear / Naked
@ Man Moviethek

14:00 - 18:00: KÖLN
Weekend Special gratis 
Kuchen zu großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

21:00: KÖLN 
Cologne Fetish Pride: Cruisinig
@ Pullermanns

20
Montag

Szene
11:00: KÖLN 
Cologne Fetish Pride: Brunch
@ Amadeus

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00 - 22:00: ESSEN
Queer of Colour Group
@ Aids-Hilfe

Beratung
14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Kultur
11:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
Trans*
@ together essen

17:00 - 22:00: GELDERN
Jungs*
@ together geldern

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Youth Pride Week
@ PULS

Kultur
15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

18:00 - 22:00: MÜLHEIM
Queer Sohbet - Treff für 
Menschen mit Migrations-
geschichte Kontakt: queer-
sohbet@svls.de
@ Queeres Zentrum

19:30: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

20:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

Sport
19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

23
Donnerstag

Szene
10:30: HAGEN
Stolpersteinverlegung: 
Max Sander
@ Friedrich-Ebert-Platz 

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:30 - 21:30: KÖLN
Schwul-Lesbische Gruppe 
der Anonymen Alkoholiker
@Alte Feuerwache

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information

14:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

15:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

18:00: GELSENKIRCHEN
Hello, Dolly!
@ Musiktheater im Revier

20:00: KÖLN
Delusional „I Killed a man”
@ An der Schanz 6

20:15: WUPPERTAL
QueerFilmNacht:  Die Freun-
din meiner Freundin
@ Rex Filmtheater

20:45 MÜNSTER 
Queer Monday: Die Freundin 
meiner Freundin
@ Cinema

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DÜSSELDORF
SportHIV
@ Turnh. Helmholtzstrasse 16

Lust
12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DORTMUND
Shalk-Treffen
@ caféplus

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Teffen
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
 Chorprobe Queerbeat Ruhr 
(Essener LSBTIQ*-Chors)
@ Melanchthonstr. 3

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00: 
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46 

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Youth Pride Week
@ PULS

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 22:00: KLEVE
Mädels*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

 Gesundheit
15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Lust
18:00: ESSEN
Dresscode Topless
@ Man Moviethek

22
Mittwoch

Szene
16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

Beratung
10:00 - 14:00 ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

20:00: DÜSSELDORF
Queer Ancestors
@ Schauspielhaus - Unterhaus

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

21:00: ESSEN
DIVINE‘s DragShow
@ Divine

21:15: ESSEN
Suprise!
@ GOP

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

21
Dienstag

Szene
10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

17:00: ESSEN
Queer 60Plus 
Film: Spruchensuche § 175
Offener Treff in Holsterhausen
Info: 0201/15037-04
@ Melanchthonstr. 3

18:00 - 20:00: 
TransMann Paderborn
@ https://transmann.de/events

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

CSD-Wochenende am Rhein
Drei Tage feiert die Düsseldorfer Queer-Community ein 
vielfältiges CSD-Wochende. Auf dem Johannes-Rau-Platz 
findet von Freitag bis Sonntag ein Straßenfest mit buntem 
Bühnenprogramm statt. Dort endet auch die Demo, die am 
Samstag (25.05.) um 13 Uhr auf der Fr.-Ebert-Str. startet.

DÜSSELDORF 24.-26.05., Johannes-Rau-Platz
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19:00 - 21:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
12:00: ESSEN
Pluto Digitial Telegram
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Strictly Naked
@ Man Moviethek

24
Freitag

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aids-Hilfe

13:30 - 15:30: ESSEN
Kreativgruppe
@ Aids-Hilfe

15:00: DÜSSELDORF
CSD-Straßenfest
@ Johannes-Rau-Platz

18:00 DORTMUND
Pup-Play Stammtisch
@ Aids-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
CSD-Gottesdienst
@ Josephskapelle

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

19:00 - 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@Café [iks]

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:04: ESSEN
Radio Rosa Rauschen
@ Radio Essen, 102,2 & 105 MH

22:00: DÜSSELDORF
Party Night XXL 
@ K1

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00 -22:00: DINSLAKEN
LSBTIN*
@ together dinslaken

17:00 - 22:00: KREFELD
LSBTIN*
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur
15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:30: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

20:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

Gesundheit
15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln 

25
Samstag

Party
23:00: KÖLN
HomOriental
@ Hidden Club

Szene
12:00: DÜSSELDORF
CSD-Straßenfest
@ Johannes-Rau-Platz

13:00: DÜSSELDORF
CSD-Demo
@ Start: Fr.-Ebert-Straße

13:00 - 15:00:
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe 

18:00: ESSEN
Paws & Friends Stammtisch
@ Café iks

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DÜSSELDORF
SportHIV
@ Turnh. Helmholtzstrasse 16

Lust
12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol Sauna

28
Dienstag

Szene
10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

18:30: AACHEN
Biblothekstreffen
@ Queerreferat

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Treffen
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00: 
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about …
@ PULS

17:00 - 22:00: KLEVE
Mädels*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

Email: beratung@aidshilfe-
essen.de 
@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

10:00 - 14:00 ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe 

11:00 - 15:00: 
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66 

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 22:00: DUISBURG
Transformations-Café
@ Lokal Harmonie

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Youth Pride Week
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Trans*
@ together krefeld 

17:00 -22:00: KLEVE
Culture*
@ together kleve

17:00 - 22:00: GELDERN
Mädels*
@ together geldern

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Jugend
16:00 - 23:00: ESSEN
LSBTIN*
@ together essen

17:00 -22:00: KLEVE
LSBTIN*
@ together kleve

Kultur
15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

18:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

18;00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

19:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

19:00: DUISBURG
Wolfgang Trepper 
@ Steinhof

Sport
16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
11:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

12:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna

14:00: ESSEN
Underwear / Naked
@ Man Moviethek

27
Montag

Szene
15:00DÜSSELDORF
Café unterm Regenbogen
Positiv älter werden – 50+
Anmeld.: rene.kirchhoff@
duesseldorf.aidshilfe.de
Tel. 0211-770 95-20
@ DRK „zentrum plus“

19:00: MÜLHEIM
Schwule Kumpels
Treffen für schwule Männer* 
ab 25 Jahre
@ together mülheim

19:00 - 22:00: BONN
Stammtisch
@ Limes Musik-Café

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Kultur

15:00: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:30: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

19:30: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

20:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DÜSSELDORF
Karaoke Night 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€ 
@ Queenz

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

10:00 - 12:00: ESSEN
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queens DJ Eisbaer 
@ Queenz

Kultur
15:00: KÖLN
Echt Kölsch! – Originelle 
Kölnerinnen und Verzällcher
@ Hänneschen-Theater

19:30: KÖLN
Circus Theater Roncalli
@ Neumarkt

20:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

20:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
DIVINE‘s LipSync4yourShot!
@ Divine

21:15: ESSEN
Suprise!
@ GOP

Sport
17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Südpool

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

26
Sonntag

Szene
11:30 - 15:00: MÜLHEIM
LSBTIN* Brunch
@ Queeres Zentrum

12:00: DÜSSELDORF
CSD-Straßenfest
@ Johannes-Rau-Platz

14:00 - 18:00: KÖLN 
Offener Queer* Treff 
Rechtsrheinisch 
@ Gremberger Strasse 68 

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9

18:00 - 20:00: KÖLN
Happy Hour Biere vom Fass 
2for1 & Becks zum halben Preis
@ The 3B | The Bearded Bear Bar
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland 
e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen
  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen
  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bergkamen 
  
Bestattungen Schäfer-
Kretschmer Jahnstrasse 20, 
59192 Bergkamen

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 
33602 

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der 
Hechelei, Ravensberger Park 6, 
PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 
33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markus-
gemeindeh. Otto Brenner Str. 
171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte 
Selbsthilfegruppe für schwule 

Suchtmittelabhängige, Ehlen-
truper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA 
der Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und 
Ehemänner Bielefeld/OWL; 
Treffen 01. Dienstag/Monat; 
0172-6264126
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, 
Ditfurthstr. 86, PLZ 33611, 
www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 
33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, 
PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791

                  Parties

BO-YS (8) 
jeden 1. Samstag im Bf 
Langendreer, Wallbaumweg 
108, PLZ 44984

                Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. 
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstr. 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa 
Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. 
Beratung für queere 
Menschen, Kortumstr. 143, PLZ 
44787, Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische 
Spielegruppe Bochum c/o 
Aids-Hilfe, Josef-Haumannstr. 
5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi 
(gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879
New Man (bald Neueröffnung)
Rottstraße 16 PLZ 44793

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 
Projekt X (Ex-Stargate) 
Hans-Böckler-Straße 12-14, (in 
der City-Passage), PLZ 44787

Bonn
Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein 
Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 
LesBiSchwulen- und 
Trans-Referat, im AStA der 
Universität Bonn, Nassestraße 
11, Zimmer 11, 53113
Herrchens-Erotikwelt
Sexshop & Kinowelt
Berliner Freiheit 18, 53111
r(h)einqueer Bonn e.V.
 c/o AIDS-Initiative Bonn 
e.V., Graurheindorfer Str. 15, 
53111,www.rheinqueer-bonn.de
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15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

30
Donnerstag

Szene
08:30: KÖLN
Come Together Cup
@ Vorwiesen RheinE.-Stadion

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:30 - 21:30: KÖLN
Schwul-Lesbische Gruppe 
der Anonymen Alkoholiker
@Alte Feuerwache

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Trans*
@ together krefeld 

17:00 -22:00: KLEVE
Culture*
@ together kleve

17:00 - 22:00: GELDERN
Mädels*
@ together geldern

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
14:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

15:00: DÜSSELDORF
Apollo Traumschiff
@ Apollo Varieté

20:00: DORTMUND
I wanna be loved by you
@ Schauspielhaus | Studio

20:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
12:00: ESSEN
Pluto Digitial Telegram
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Strictly Naked
@ Man Moviethek

31
Freitag

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aids-Hilfe

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Gesundheit
18:00: PADERBORN
HIV- Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Lust
18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln
@ Aids-Hilfe

18:00: ESSEN
Dresscode Topless
@ Man Moviethek

29
Mittwoch

16:00: ESSEN
Culture Club
@ Aids-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

19:00 - 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@Café [iks]

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

Beratung
10:00 - 12:00: ESSEN
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00 - 22:00: KREFELD
LSBTIN*
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

19:00 - 23:00: DÜSSELDORF
PULS* Ü18-Treff 
@ PULS

Kultur
19:30: KREFELD
Circus Theater Roncalli
@ Sprödentalplatz

20:00: BOCHUM
Mit Herz und Bauch!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: ESSEN
Suprise!
@ GOP

20:00: DORTMUND
I wanna be loved by you
@ Schauspielhaus | Studio

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

Szene
17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Café Extrablatt

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: ESSEN
Janïce’s Popp Sofa
@ Divine

Beratung
10:00 - 14:00 ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
Trans*
@ together essen

17:00 - 22:00: GELDERN
Jungs*
@ together geldern

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
TIN* Abend
@ PULS

Kultur
20:00: DÜSSELDORF
Drag & Biest
@ Schauspielhaus - Unterhaus

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
YoungX bis 30 Jahre
& Sauna, Pups & Friends
@ Ruhrwellness

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln 
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             Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 
02041 / 986 1 869, www.
aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 
46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Am alten Drahtwerk 6, 
46537 Dinslaken

Dienstleistung
Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82
www.brillen-chic.de

       Sexshops & -kinos
Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren
together Dinslaken 
Jugendzentrum altes Hexen-
haus, Bückstr. 11, PLZ 46535
           
             Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  
Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

            Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (3)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Gentle M (4)
Bornstraße 22, PLZ 44135

Dienstleistung
Inge Grittner (1)
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., 
Hoher Wall 22, PLZ 44137,  
0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (24)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
 

Einkaufen
VAST Fetish Gear
Kaiserstr. 158, 44143 
Dortmund, www.vast.de
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145 (zur 
Zeit geschlossen)

Gruppen
Aidshilfe Dortmund e.V. (2)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, 
www.aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. 
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im 
Monat im KCR  
Pudelwohl (2)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (2)
Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
LEBEDO – 
Lesbenberatungsstelle 
Wißstraße 18a, 44137 
Lesbian Summer 
1. und 3. Freitag im Monat, 
19:30 Uhr, bei LEBEDO, 
Wißstraße 18a   
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Fr. im Monat im 
Burgtor Club
Rainbow Borussen (18)
offizieller Fanclub von Borusia
Dortmund c/o KCR
Male-Ident-Queer-Referat 
im AStA der TU
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor 
Dortmund, Montags 20 Uhr 
im KCR 

SLADO e.V.  (19) c/o Sunrise, 
Geschwister- Scholl- Str. 33- 
37, 44135 
SHALK Selbsthilfegruppe 
für homosex. Suchtkranke,, 
Gandenort 3-5, PLZ 44135
SLADO Geschäftsstelle (22)
Hansastraße 20, 44135, 1.OG. 
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für 
junge Lesben und Schwule, 
Geschwister- Scholl- Str. 33- 
37, PLZ 44135
TransBekannt e.V.
www.transbekannt.de

Zentren

KCR Dortmund – Lesben- & 
Schwulenzentrum (KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 
44145, www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051

Gruppen

AIDS-Hilfe Duisburg e.V. (4) 
Bismarckstr. 67, 47057, Tel 0203 
/ 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-
Hilfe Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Freitags 
ab 19 Uhr) Kellereingang re.), 
PLZ 47053
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-
Essen (Campus Duisburg), 
Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW (4) 
Selbsthilfegruppe für homo-
sex. Suchtkranke, Bismarckstr. 
67, 47057, Tel: 0203 / 7564316, 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
1. schwuler Chor i. Ruhrgebiet,
Alte Schmiede, Schachtstr. 31a, 
47179, www.vielhomonie.de

Sexshops &-kinos
Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Aroma (3)
Bunsenstraße 2, PLZ 40215 
Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Bar Lola, (2) Adersstraße 
19, 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang 
Karlstr., 4021
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Nooij Dutch Deli 19)
Erkrather Str. 30, PLZ 40233 
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 
40210

            Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33, PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 5740545
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 
40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
TL Physiotherapie Praxis
Friedrichstrasse 63
40217, Tel.: 0211376911 
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

                  Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des Gesund-
heitsamtes, anonymer & 
kostenloser HIV-Test , Kölner 
Str. 180, PLZ, 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V. 
Diversitas, Johannes-Weyer-
Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
AWO Düsseldorf
Fachstelle Altern unterm 
Regen-
bogen, Bruchstr. 12, 40235
Geschäftsstelle Queeres 
Netzwerk (LAG Lesben)
Sonnenstr. 10, PLZ 40227

Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten c/o 
Jazzschmiede, Himmelgei-
sterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
kontakt@duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle 
Düsseldorf/Lesben beraten 
Lesben, Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 18 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Mintropstr. 
20-22, PLZ 40215
Heartbreaker e.V., Förder-
kreis der Aids-Hilfe, Johannes-
Weyer-Str. 1, PLZ 40225  
KG Regenbogen e.V.
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
Internationale Queers
in Düsseldorf lgbtqduss.com 
PULS Jugendzentrum (15) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V., Corneliusstr. 
28, 40215, Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
Puppy & Friends NRW e.V.
c/o Aidshilfe Düsseldorf e.V, 
Johannes-Weyer-Straße 1, 
40225, www.puppy.nrw
SchLau Düsseldorf 
c/o AIDS-Hilfe
Schwulenberatung 
Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe, 40225  

Johannes Weyer St. 1, PLZ 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
www.contakt-duesseldorf.de
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627
Kreuzbund queere Selbsthilfe-
gruppe Suchterkrankung
www.kreuzbund-duesseldorf.de

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 
40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Divine Bar (69)
Viehoferstrasse 29, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127
Lindenstübchen (22) 
Lindenallee 81, 45127 (gem.)
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127

Cruising

ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

GOP Varieté Restaurant (29)
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Der Löwe (12)
Kopstadtplatz 13, 45127 
(gemischt)

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Huyssenallee 83, PLZ 45128
Frühtreff (5)
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 

Discos & Parties
LOCA 71 (9)
Lindenallee 71, PLZ 45127
(gemischt)
                 Gruppen

Die Schleife (17)
Fachstelle für HIV und STI
Niederstr. 12, Tel: 319375-885 
www.cse.ruhr
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-10
Beratung für Lesben & Schwule
c/o Together 
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schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, 
Varnhorststr.17,, PLZ 45127, 
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben, 
Schwulen und Trans*, c/o AHE, 
Varnhorststraße 17, PLZ 45127, 
www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
Herzenslust-Team Essen (15)
Varnhorstraße 17, 45127 
Koordinierungsstelle 
für gleichgeschl. Lebensweisen 
der Stadt Essen, Porscheplatz 
1, Rathaus, 45127
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und 
Schwule in Essen, Together, 
Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Netzwerk PrADI (15)
offener Treff für schwule, lesb. 
u. bisex.MigrantInnen, c/o 
AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Trans*Inter*SchwuBiLe (18)
Referat der Uni Duisburg-
Essen (Campus Duisburg) 
LF 018 (Campus Essen) T02 
S00 K14, Lotharstr. 65, 47057 
Duisburg Universitätsstr. 2, 
45141 Essen
www.tis-ude.de www.tis-ude.de
together Jugendtreff (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, 
PLZ 45141, www.svls.de
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together Education (16)
Aufklärungsarbeit in Schulen, 
Café Vielfalt
Schwule Väter und Ehe-
männer (15), c/o Essen-X-
Point, Varnhorststr. 17, 45127

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
queeres Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr 
auf Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)

Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv
0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Life Erotica Essen (19)
Salzmarkt 8, 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 
45127
                  Zentren
Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-
15 PLZ 45141

Geldern
Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Gruppen

Schwuler Stammtisch
jeden ersten Samstag ab 19.30 
Uhr, together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
together
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888
Schwuler Stammtisch
jeden ersten Samstag ab 19.30 
Uhr, together

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 
58285, Tel: 02332- 55 53 92
aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe im 
Kulturzentrum, Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm

Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke, Zahnarzt & 
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen
AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014
Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c, 58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

                 Haltern
Stadtmühle Haltern (gemischt)
Zu den Mühlen 60, 45721

Hamm
Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, 
Tel: 02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer 
Str. 41, PLZ 59067,Treffen: Mi, 
20h, Karlheims Restaurant, 
Bahnhofstr. 3, PLZ 59065 

Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe
im DRK-Heim Herringen
Dortmunder Str. 245
59077 Hamm-Herringen
Tel.: 0172 / 57 060 29

              Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

             Hattingen
Steinenhaus Erlebnisclub
Im Hammertal 2, 45527

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. 
Hauptstr. 94, PLZ 44651

       Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de, 02325- 
588 999

Dienstleistung

Personenversicherungsteam 
Central, Theodor Stenmans, 

Bruchstraße 69

Herten
Revuepalast Ruhr, Werner-
Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, Tel: 02325 - 588 
999, prof. Travestie u.a. 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, 
Paderborn, Abt. Höxter, Zi. 
2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

 Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 
5863, jeweils am 2. Mittwoch 
im Monat 

                  Kalkar
Wellness Kalkar, Horster Weg 
8c, 47546

              Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 
47906

Kleve
Gruppen

together Jugendgruppe 
Kleve
Spoyufer 1-3, 47533
Personenversicherungsteam 
Central, Theodor Stenmans, 
Bruchstraße 69

Köln
Club Bar Café

Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U (4) 
BOlze Bar
Friesenstraße 43
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Macky’s Asia Lounge (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
Alter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
ComeIn (1)
Unter Käster 5-7 

Elite Club
Alter Markt 36-42, 50667
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE (20)
Schaafenstr. 61a
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45  
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Mittelblond (21) 
Theater & Café 
Schwalbengasse 2
Mumu (3) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Nachteule (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676
Pitter Cologne (36)
Alter Markt
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22, 50676
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Kinkz (31)
Ecke Schafenstraße/
Balduinstraße 20
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
St. Louis the breakfast C.
Meister Gerhard str. 30
The 3B-
The Bearded Baer Bar (16) 
Mühlenbach 53, 50676
Zentralgarderobe (24)
Schaafenstrasse 49
Zur Kaiserin (21)
Pipinstraße 5

Cruising/Sauna

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Vulcanus Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Brunos (56)
Kettengasse 20 
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13, Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

           Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Pose Hairlounge, An Groß 
Sankt Martin 8, 50667 
Best of Cologne (11)
Schaafenstrasse 12 
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823
Brunos (56)
Kettengasse 20 
Bücherladen Buchheim
Buchheimer Straße 25
51063
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Marsil Hotel (28)
Marsilstein 27 
Mister Attractive – Das 
Kosmetikstudio für den Mann, 
Hansaring 19, 50670, 0221-
95816471, mrattractive.net
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
the tree (29) 
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/
Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Pipinstrasse 7 
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20 
Anyway (62)
Kamekestraße 14
CheckPoint (60)
Pipinstrasse 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST (60)
Mauritiussteinweg 98
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Mühlenbach 42
Nussbaum und Förster 
Systemisches Institut für 
Positive Psychologie, 
Bonner Str. 242, 50968
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraße 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Queeres Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Veranstaltungsorte

Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Elite Club
Alter Markt 36-42, 50667 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Tivoli (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92
Crystal
Hohenzollernring 89-93
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Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

together Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 
47799 Krefeld, Tel.: 0208 
4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte
Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 
47798

Lüdenscheid
      Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15, 58509

                 Gruppen

QueerEve jed. 4. Mi i. M. im 
Graf’s Galerie, Graf-Engelbert-
Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
             Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl
AIDS-Beratung i. Gesundh.
eitsamt, Lehmbecker Pfad 
31, 45770

Menden
AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers

Gruppen

SLaM  & friends  Schwule, 
Lesben und Freunde aus Moers, 
Mitwochs ab 17 Uhr für alle, jed.
 1. Freitag Spätschoppen ab 25
 Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

   Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

King&Queen Karaoke-Bar
Aachener Str. 28, 41061 

Gruppen

AIDS-Hilfe Mönchenglad-
bach/Rheydt e.V. August- 
Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Waldhausenerstr. 114, PLZ 
41061, www.deleckerejecke.de 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 
Jahren,c/o AidsHilfe MG/Rh e.V.
 August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. 
d. FH Niederrhein, c/o AStA, 
Webschulstr. 20, PLZ 41065
CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

                 Mülheim
   

Gruppen
 
Sozialverein für Lesben & 
Schwule (SVLS) (3)
Eppinghofer Str. 1-3, PLZ 
45468
NRW-Fachberatungsstelle 
„gerne anders!” (3)
 Eppinghofer Str. 1-3, 45468 

Saunen
Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

together (2)
LSBPT*I* Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Café Classique
Rudolfstraße 1, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik, Schlossplatz 44, 
PLZ 48143
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 
31, PLZ 48155

Grupppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, 
Tel: 0251 - 60 96 0-0
androGym queerer Sportverein
www.androgym.de
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 
Münster, www.csd-muenster.de
Homophon schwuler 
Männerchor, www.homophon.de
Queer Refugees
www.grms-support.com
Queerstreifen
www.dielinse.de
Schwulenreferat der Uni 
Münster Schlossplatz 1, Raum 

108, PLZ 48143
Selbsthilfegruppe Transident 
www.ts-selbsthilfegruppe-
muenster.de
SHAlk 
Selbsthilfegruppe für quuere 
Suchtkranke, jed. 1. u. 3. 
Montag i. M. im KCM Münster
T-I-MS
Trans*-Inter*-Münster e. V.
 Tel.0251-4888 1400
Hammer Str. 120
48153 Münster 
Track e.V. LSBTI Jugendtreff,
Schulhof/Dechaneistr. 14, 
48151

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx, Hammer Str.88, 48153 
Novum, Hammer str. 
345,48153 
Magma, Donders-Ring 
1,48151

Zentren

KCM Schwulenzentrum 
Münster
Am Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
info@kcm-muenster.de, 
www.kcm-muenster.de, 0251 
665686

,Oberhausen
 

 Partys
Bang!-the queer Opposition
im Druckluft Am Förderturm 
27, PLZ 46049, www.bang.de

                 Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

No Name
LSBT-Jugendgruppe bis 26 J.

-Lothingerstrasse 20, 46045

       Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045
Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, 
Oberhausen PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                   Olpe  
                   
AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Westfälische Straße 88
57462 Olpe

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Discos & Parties
OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-
Club” Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 
20.30h, Bergstraße 8, PLZ 49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, 
Frankenstraße 25a, PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

Erotixx, Möserstr.56, 49074 
Novum, Pagenstecherstr. 
70,49090

Paderborn
          Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Riemekestraße 12, 33102 
Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Recklinghausen   

Biermann im Casper´s 
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  
45657
Homosexuelle & Kirche (HuK)
Gastkirche, Heilige-Geist-Str. 7, 
PLZ 45657

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665

Ratingen
Dienstleistung     

Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 00

Recklinghausen   
Biermann im Casper ś 
Im Caspersgäßchen 44, 45657
Homosexuelle & Kirche (HuK)
Gastkirche, Heilige-Geist-Str. 7, 
PLZ 45657

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665

                  Siegen 
                  Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstr. 
67, 57072
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Weidenauerstraße 165, 57076 
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do i. M. um 19 h
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, 
Adolf-Reichwein-Straße 2 
57068, www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 

Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. 
Sonntag im Monat um 17h im 
andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 
Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 
andersROOM, yoho-siegen.de

           Sexshop & Kino
Platzhirsch 
Sieghütter Hauptweg 13-15, 
57072

                   Soest  
               Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Lütgen Grandweg 9a
59494 Soest, Tel: 02921/2888
             
                 Solingen 
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

             Troisdorf
Edgar Kitter, Fachberater
Fachstelle HIV, STI und Test, 
Fachstelle Leben mit HIV,  53840 
www.gesundheitsagentur.net

                    Unna 

                    Gruppen
AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
HIV-Schnelltest, kostenlos und 
anonym, dienstags 17 h bis 19 h

                  Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                Viersen 
 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

Wesel 
Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 
46483, Tel: 0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos
Sexshop,Brandstr 8, 46483
                      
                 Werne
                  Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    
              Wülfrath
Schwul-lesbischer 
Stammtisch, i. d. Gaststätte 
Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
           Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Wiesenstübchen 
Wiesenstr. 137, PLZ 42105

                Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 
0202-450003 
Antenne Regenbogen jed. 
3. Fr., 21h, UKW 107,4
Queeres Zentrum
Hochstr. 60,  PLZ 42105 
Queer-Referat 
der Uni/ GHS Wuppertal, 
Max- Horkheimer- Str. 15, 
PLZ 42119 
Team Frauenzentrum 
Urania e.V.
Queeres Zentrum, Hochstr. 
60,  PLZ 42105
BJ,  schwul/lesbische 
Jugendgruppe c/o 
Kyffhäuser Str. 86, PLZ 42115
Inside:OUT- das queere 
Zentrum, Hochstr. 60, 42105, 
https://inside-out-wuppertal.
de
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Schöne Dinge 
nur für Dich 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann ihre Volljährigkeit nachweisen.  

Diesen Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können:  
An welchem Datum findet Essen OriGAYnal, das F.E.L.S.-Programm am Essener Burgplatz, statt?

Die Lösung findet ihr im Heft. E-Mail mit deiner Adresse bis zum 15. Mai 2024 an verlosung@fresh-magazin.de senden 
(oder per Postkarte an FRESH-Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

„Surprise”: Ein Abend 
im GOP Varieté Essen
Die aktuelle Show heißt „Surprise” und präsentiert ein 
Trio der Extraklasse: Multitalent Chantall, Universalgenie 
Marco Noury und Tausendsassa Markus Schimpp 
lassen kein Auge trocken, denn sie haben den 
Humorfaden fest in der Hand und geben zusammen mit 
Ausnahmeartisten das beste Beispiel dafür, dass sich 
akrobatisches Können und Comedy bestens verknüpfen 
lassen. 

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
23.05.24, 20:00 Uhr, GOP Essen, Rottstrasse 30

Queere Kochshow
mit Cassy Carrington   
Im Rahmen des Sommerblut Festivals lädt der 
Kölner Zu Huss e.V. zu einer queeren Kochshow 
für Senior:innen und Allies ein. Bei Koche und 
Klaafe steht die Draqqueen Cassy Carrington 
hinter dem Kochtopf Rede und Antwort. 
Serviert wird traditionell rheinische Küche. Im 
Anschluss an das gemeinsame Essen nimmt 
die Sängerin und Aktivistin das Publikum mit 
auf eine Reise durch ihr bewegtes Leben.

FRESH verlost dazu 2 x 2 Tickets am 18.05.24, 
16:00 Uhr, Buchforster Nachbarschaftstreff (BuNT) 
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Ein besonderer Dank geht an: Michael 
Tripp, Sascha Roncevic, Frank Brenner, Stefan 
Kraushaar, Jürgen Gauert, Queer.de, Swen 
Marcel, Marcel Anders, Christian Scheuss, 
Arthur Pluta, Andrzej, Sven & Markus, 
Tommy, Bernd, IWWIT, Haydar & Martin.

Ein Abend mit 
Robert Kreis
Erleben Sie unvergessliche Momente mit dem 
gefeierten Entertainer, Sänger sowie Pianisten und 
Kabarettisten Robert Kreis! Mit Charme, Eleganz und 
Wortwitz zaubert er Sie im Nu in die Epoche der 
„Goldenen Zwanziger Jahre“, die noch nie so aktuell 
waren wie heute. Robert Kreis aber hat ein Rezept 
für uns parat: Humor ist jetzt der einzige Knopf, der 
verhindert, dass uns der Kragen platzt!

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
01.06.24, 20:15 Uhr, Senftöpfchen Theater Köln 
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Barcelona bietet auf dem spanischen Festland diverse Vielfalt in etlichen Facetten

Die queere Hauptstadt des Mittelmeers

„Gaixample“ nennt sich dieser Stadtteil Barce-
lonas, der sich nahe der Universität der Stadt 
befindet und eine höhere queere Kneipendich-
te aufweist als die meisten europäischen Met-
ropolen. Dank der Offenheit der Stadt konnte 
in Barcelona 2018 auch noch das LGBTI Centre 
in der Carrer de Comte Borrell gegründet wer-
den, in dem seither viele NGOs ihren Hauptsitz 
etabliert haben. Das Zentrum bietet regelmä-
ßig Informationsveranstaltungen, Filmabende 
oder Lesungen an und dient als Anlaufstelle für 
queere Menschen mit Problemen jeglicher Art. 
Es wird von der Stadt unterstützt und ist ein 
Leuchtturmprojekt für ganz Spanien.

Auch kulturell hat Barcelona jede Menge zu 
bieten. Neben der legendären Sagrada Família 
(Fotos oben), die zum 100. Todestag ihres 
maßgeblichen Architekten Antoni Gaudí im 
Jahr 2026 endgültig fertiggestellt werden soll, 
darf man auch auf einen Besuch des Palau de 
la Música Catalana nicht verzichten. Die Kon-
zerthalle zählt zum UNESCO-Weltkulturerbe 

fb. Spanien hat in den vergangenen 
Jahrzehnten beim ESC (siehe auch 
Seite 9) noch schlechter abgeschnit-

ten als Deutschland, der letzte Sieg war 1969 
und liegt damit bereits 55 Jahre zurück! Den-
noch lieben die Spanier das Musik-Event und 
haben nun Anfang April bereits zum dritten 
Mal in Barcelona die BCN Eurovision Party aus-
gerichtet, bei der Vertreter aus 15 teilnehmen-
den Nationen ihre 2024er-Beiträge in einer 
großen Show vor Publikum präsentierten. Im 
nächsten Jahr findet das Event erneut vom 27. 
bis 29. März statt. Barcelona ist dafür genau 
das richtige Pflaster, denn der ESC hat viele 
queere Fans, und Barcelona ist eine überaus 
diverse Stadt!

Da Spanien unter der Franco-Diktatur in Re-
striktionen feststeckte, waren erst 1977 die ers-
ten freien Wahlen nach dem Zweiten Weltkrieg 
möglich. Im gleichen Jahr fand in Barcelona 
die erste schwul-lesbische Demonstration des 
Landes statt, die am Kolumbus-Denkmal am 
Hafen der Stadt ihren symbolischen Aus-
gangspunkt nahm. Heutzutage nehmen um 
die 120.000 Menschen am Barcelona Pride 
teil, der in diesem Jahr vom 28. Juni bis 21. Juli 
steigt. Der Umzug findet am Samstag, den 20. 
Juli, statt. Hinter der Organisation steht das 
Catalan LGBTIQ Chamber of Commerce, das 
verschiedene queere Veranstalter zusammen-
bringt und im Zentrum der queeren Szene der 
Stadt zu finden ist, direkt zwischen angesagten 
Kneipen wie „Boys Bar BCN“, Drag-Shows im 
„Priscilla“ oder Tanztempeln wie dem „Believe“.

und weist das wunderschöne Design von Lluís 
Domènech i Montaner auf (Foto links unten), 
der sich dabei an Formen und Farben aus der 
Natur orientierte. Ähnlich imposant ist das Nati-
onalmuseum für katalanische Kunst (MNAC), 
das auf dem Montjuïc gelegen ist, den man 
vom Hafen aus mit einer Seilbahn erreichen 
kann, mit fantastischem Blick über ganz Barce-
lona. Im MNAC werden auch spezielle queere 
Führungen angeboten (auch für spanische 
Schulklassen!), in denen den BesucherInnen 
neue Blickwinkel und Reinterpretationen ausge-
wählter Kunstwerke vermittelt werden.
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Hier könnt ihr eure persön-
lichen Fragen rund um die 
Themen Liebe, Sex und Ge-

sundheit stellen. Beantwortet werden 
sie in der FRESH von Dieter Kiese-
wetter und Lukas Rojahn. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfachkräfte 
für schwule und bisexuelle Männer 
bei der Aidshilfe in Essen. Schickt 
eure Fragen - egal ob mit Namen 
oder lieber anonym - an:
lukas@fresh-magazin.de
oder dieter@fresh-magazin.de

Welche Impfungen 
machen als schwu-
ler Mann Sinn? 
Hendrik, 31, Soest

Hallo, ich habe im Internet gelesen, 
dass manche Impfungen besonders 
für schwule Männer empfohlen 
werden. Ich nutze die PrEP und lasse 
mich regelmäßig auf HIV und andere 
Geschlechtskrankheiten testen. Ich 
würde mich gerne auch mit Impfun-

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Dieter und Lukas

gen schützen. Könnt ihr mir sagen, 
was es da noch gibt?

Dieter: Hi Hendrik – vorbildlich, 
dass du dich um dich und deine 
sexuelle Gesundheit kümmerst. 
Neben Schutzmöglichkeiten wie der 
PrEP oder auch Tests auf Syphilis, 
Chlamydien, Gonorrhoe etc. können 

„Ich hätte da mal ne Frage”
Cruisingsaison
Leyth, 29, Castrop-Rauxel

Hi Lukas, so langsam startet ja die 
Outdoor-Zeit. Ich mag Kinkysex, 
habe mich aber gefragt, ob das 
eigentlich erlaubt ist, öffentlich zu 
vögeln. Außerdem habe ich Respekt 
davor, weil ich schon einige Male 
von Übergriffen an Cruisingorten 
gelesen hab.  

Lukas: Hey Leyth. Cruising kann 
echt geil sein, hat eine lange Traditi-
on und wird weltweit praktiziert. Der 
Wunsch, anonymen Sex zu haben, 
der Kick, erwischt zu werden, aber 
auch das Unerkanntbleiben ist für 
viele Männer, die Sex mit Männern 
haben wollen, sehr reizvoll. Cruisen 
ist grundsätzlich erlaubt, solange 
ein paar Grundsätze eingehalten 
werden, die im StGB zu finden sind. 
Sex erfolgt ausschließlich einver-
nehmlich (nein heißt nein) und 
unter Erwachsenen. Beachte daher 
das Schutzalter. Pass auf, dass euch 
niemand Unbeteiligtes sieht. Vor 
allem keine Kinder. Hinterlasse den 
Ort in sauberem Zustand. Nimm 
deinen Müll wieder mit. So ist es 
leicht, dort Spaß zu haben. Hin und 
wieder liest man von Übergriffen, 
denn sexuelle Aktivität ist nicht 
überall gern gesehen. Dennoch sind 
beispielsweise Parkplätze und an-
grenzende Wälder recht sicher. Am 
besten schaust du dir bei Tageslicht 
bereits alles genau an, damit du 
dich auskennst und sicherer fühlen 
kannst. Zur Not mach laut auf dich 
aufmerksam. Häufig finden sich zu-
dem Präventionsteams an einschlä-
gigen Orten, die ebenfalls reagieren 
können. Vielleicht nimmst du auch 
eine Vertrauensperson mit auf Tour. 
Sei wachsam! Wenn jemand Hilfe 
benötigt: Rufe die Polizei, informie-
re andere und biete deine Unter-
stützung an. Finde Strategien, mit 
denen du dich sicher fühlen und es 
geil treiben kannst. Apropos geiles 
Treiben: Prep und Kondome können 
vor HIV und STIs schützen. Solltest 
du dazu Fragen haben, sprich die 
Präventionsteams vor Ort an oder 
mit den Kolleg:innen in den lokalen 
Aidshilfen und Checkpoints.

Schutzimpfungen einen wichtigen 
Beitrag zur (sexuellen) Gesundheit 
leisten. Schwule Männer (MSM) 
haben bspw. ein erhöhtes Risiko für 
Hepatitis A und B, insbesondere bei 
bestimmten sexuellen Praktiken. 
Die Impfungen hierfür bieten einen 
wirksamen Schutz gegen diese In-
fektionen und werden von der ge-
setzlichen Krankenkasse übernom-
men. Hepatitis C könnte eine Rolle 
spielen, wenn Substanzen konsu-
miert werden und es zum Kontakt 
mit Blut kommt. Hierfür gibt es 
zwar leider keine Impfung, aber 
sehr gute Test- und Behandlungs-
möglichkeiten. Feigwarzen / HPV 
(Humane Papillomaviren) können 
Analkarzinome verursachen, aus 
denen Krebs entstehen kann. Hier 
kann die HPV-Impfung schützen 
bzw. das Risiko eindämmen. Eine 
Impfung gegen Meningokokken 
kann einen Schutz vor Gonokokken 
(Tripper) bieten. Die Studienlage 
hierzu ist aber noch nicht vollstän-
dig ausgereift und wird noch weiter 
erforscht. Spätestens nach dem 
letzten Jahr sind viele MSM auch 
für MPX (MonkeyPox) sensibilisiert. 
Auch, wenn die Infektionszahlen 
hier glücklicherweise wieder fast 
vollständig zurückgegangen sind, 
kann die Impfung hier nach wie vor 
sinnvoll sein, damit es nicht zu einer 
erneuten Welle wie 2023 kommt. 
Welche Impfungen genau sinn-
voll und welche speziell für dich 
empfohlen werden, kannst du am 
besten mit deiner:m Ärzt:in, dei-
nem Gesundheitsamt oder deiner 
lokalen Aidshilfe besprechen.  

                Dieter                                Lukas
           dieter@fresh-magazin.de                      lukas@fresh-magazin.de

             HILFE & GESUNDHEIT 
Was ist los mit den Gay-Saunen in NRW?

dd. Was ist nur los mit den Saunen in NRW? In den letzten Wochen rumort es wieder 
heftiger an der Sauna-Front. Die Branche schwächelt, sogar Schließungen waren in 
den letzten Monaten die Folge. Schuld daran waren die Zwangsmaßnahmen und über 
Wochen geschlossenene Saunas zur Corona-Pandemie sowie die Preissteigerungen 
im Energiesektor, die zu massiven Preiseröhungen führten. Seit 2000 nahm das 
Angebot immer weiter ab. Wer erinnert sich noch an Theos Sauna in Wuppertal, 
Burgtor in Dortmund oder Gay-Sauna in Duisburg? Alles zu! Lange her, dass dort 
schwule Männer ein- und ausgingen. So hatte fast jede Schwitzanlage in den 
letzten Wochen ihre eigenen Probleme. Die erste Hiobsbotschaft des Jahres kam 
im März: Düsseldorfs Phoenix Sauna sagte Anfang des Jahres für immer Goodbye. 
Unangekündigt. Gründe gibt es viele, zuletzt war wohl auch die Park-Situation für 
PKW ein Riesenproblem. Die Jumbo-Sauna in Dortmund schloss nach dem Tod 
des Betreibers Ende letzten Jahres. Aus einem angekündigten Nachfolger unter 
dem Namen „Eagle Sauna” ist bislang nichts geworden, die Website ist tot. In Köln 
wird die letzte verbleibende Phoenix-Sauna im Sommer vorübergehend wegen 
Renovierung geschlossen (03.06. bis zum 23.06.). Die Essener Pluto Sauna will reno-
vieren, anbauen und das Café wieder eröffnen, aber die Übernahme schleppt sich 
wegen der langsamen Justiz hin, so die Betreiber. Schlimmer: Der große Wirlpool, 
zentraler Punkt im Untergeschoss, ist seit Wochen defekt. Die Gäste sind nicht 
begeistert. Bleibt nur zu hoffen, dass die NRW-Saunalandschaft bald wieder aufblüht.

 Trauriges Ende einer Berliner Institution: Werbefoto des „Apollo Splash Club” aus dem Jahr 2012 (Bild: Apollo Splash Club)
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Folge 71: Furries: Plüschig und das Gegenteil von Pup-Play

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

Schwul-sein - das ist 
mehr als Sex unter 
Männern. Es gibt 

vielmehr eine facettenreiche 
Themenwelt, die das Leben 
vieler homosexueller Männer 
prägt. Ich bin Ron und 
nehme euch gerne mit in 
den Dschungel des schwulen 
Alltags, um das, was für den 
einen vielleicht schon bekannt, 
aber für andere eher exotisch 
ist, aus dem Dickicht ins Licht 
zu holen. 

Wer in den zurückliegenden 
Jahren einen CSD besucht hat, 
wird sicher schon mal Pup-
Player gesehen haben. Hierbei 
handelt es sich um Träger 
von Hunde-Fetisch-Masken, 
die Rollenspiele ausleben. 
Wesentlich seltener trifft man 
hingegen auf sogenannte 
Furries, die ein flauschiges 
Ganzkörperkostüm tragen. Oft 
handelt es sich hierbei um ein 
Hunde- oder Wolfskostüm. 
Man könnte meinen, dass 
es sich um eine besonders 
ausgefallene Form des Pup-
Plays handelt. Aber dem ist 
nicht so. Überspitzt gesprochen 
kann man sogar sagen: Furries 
sind das Gegenteil von Pup-
Play!

Der Begriff Furry (Mehrzahl 
Furries) stammt aus dem 
Englischen und bedeutet so 
viel wie „mit Fell bedeckt“, 
pelzig, flauschig oder plüschig. 
Das Wort Furry wird im 
Sprachgebrauch sowohl als 
Substantiv als auch als Adjektiv 
gebraucht. Eine gängige 
Abkürzung lautet Furs. Anders 
als das Pup-Play ist das Furry-
Phänomen nicht aus der 
Fetischszene erwachsen und 
hat daher auch in der Regel 
nichts mit einem Fetisch zu tun. 
Pup Play ist im weitesten Sinne 
die Reduzierung auf tierische 
Verhaltensweisen, meist denen 
eines Hundewelpen. Dort 
gibt man die Verantwortung 
ab an sein Herrchen oder 

seinen Halter. Während es 
also beim Pup Play darum 
geht, dass Menschen in eine 
Tierrolle schlüpfen und ein 
entsprechendes Verhalten an 
den Tag legen, wird beim Furry- 
Sein ein Tier vermenschlicht. 

Eine Tierfigur bekommt einen 
menschlichen Charakter und 
eine eigene menschliche 
Persönlichkeit. Man spricht 
hier fachlich von einem 
Anthropomorphismus. Ein Tier 
wird agiert wie ein Mensch. 
Ein aufrechter Gang ist dabei 
obligatorisch. In der Pop-Kultur 
sind Anthropomorphismen weit 
verbreitet. Beispiele hierfür 
sind etwa Bugs Bunny und 
Micky Maus, die sich durch ihr 
anthropomorphes Aussehen 
und Verhalten hervortun.
Diese Überschneidung mit 
Comic-Charakteren ist übrigens 
kein Zufall. Denn das Furry-Play 
hat seine Ursprünge in einer 
aktiven Fanszene (Fandom), 
bei der Fans in die Rollen von 
bekannten vermenschlichten 
Tierfiguren schlüpfen. 

Mittlerweile hat sich die Furry-
Szene aber weiterentwickelt. 
Und so sind eigene Charaktere 
oft keine Seltenheit mehr. 
Dementsprechend ist die 
Szene hier auch zweigeteilt. 
Auf der einen Seite gibt es die 
„Toonies“, eine verspielte Art 

Foto: D
espositphotos/ TeleM

akro

des Furry-Plays, die eine starke 
Anlehnung an Cartoon-Figuren 
aufweist. Auf der anderen 
Seite gibt es vollkommen 
eigenständige, eher realistisch 
angelehnte Figuren. Wie 

auch bei Pup-Play ist es nicht 
zwingend notwendig, dass die 
Akteure selbst schwul sind. 
Jedoch trifft dies auf einen 
Großteil der Community zu. 
Auch, wenn einige Furries 
durchaus erotisch angelegt 
sein können, so spielen sexuelle 
Motive eine untergeordnete 
Rolle. Sexuelle Handlungen sind 
konstruktionsbedingt allenfalls 
begrenzt möglich.
Während zur Fetisch-Kultur der 
Puppies deutliche Unterschiede 
bestehen, gibt es in gewisser 
Weise Parallelen zum Drag. 
Hier nutzen Menschen ein 
auffälliges Kostüm und den 
Charakter einer Kunstfigur, um 
aus sich herauszugehen.

Die Aufnahme stammt vom European Furry Walk Meeting in Berlin. 
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Folgt uns auf Tickettelefon 02325 588999
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RevuePalast Ruhr auf Zeche Ewald, Werner-Heisenberg-Str. 2 - 4, 45699 Herten
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