
           FEBRUAR 2024                        15. Jahrgang

  Mit echten Infos aus der NRW-

Reisetipp: Sonne, 
Sand und Cruising:

Die schönsten 
schwulen 
Strände 
in Spanien 

Was läuft wo 
und ist lohnenswert?

1000 Kino-, 
Theater- und 
Ausgehtipps
für NRW

Fo
to

: ©
Sto

ck.ad
o

b
e/Serg

e Lee

Spitzenkandidatin Özlem Demirel 
(Die Linke) zur Europawahl:

„Diese Entwick-
lung ist brand-
gefährlich”

Marco Buschmann, Bundesminister 
der Justiz der Bundesrepublik 
Deutschland, im FRESH-Interview:

„Noch entschiedener 
gegen Straftaten, die 
gegen LSBTI-Personen 
gerichet sind, vorgehen”
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	         INHALT

Politik: Özlem Alev Demirel 
ist eine türkisch-deutsche 

Politikerin (Die Linke) kurdischer 
Abstammung. Sie ist Mitglied des 
Europäischen Parlaments und 
Spitzenkandidatin ihrer Partei bei der 
kommenden Europawahl am 9. Juni. 
FRESH gab sie zu queeren Themen im 
EU-Parlament und darüber hinaus ein 
Interview auf der                      Seite 7

Kino: Joe ist knapp 18 Jahre alt 
und schon mehrfach straf-

fällig geworden. Schon seit einigen
Monaten sitzt er in einer Jugend-
strafanstalt ein, und obwohl er kurz 
davor steht, wieder entlassen zu wer-
den, reißt er immer wieder aus und 
verschärft damit seine Haftbedin-
gungen. Das ändert sich, als William 
neu in die Anstalt kommt.     Seite 13

Reise: Spanien hat schöne 
Strände, einige davon sind in 

der Community besonders beliebt,
die „Chiringay”. Überall im Land gibt 
es queere Treffpunkte, die auch eine 
Cruisingzone beinhalten. Mehr über 
Spaniens gayste Strände zum Son-
nenbaden und vieles mehr findet ihr
auf der                                    Seite 35

Politik: Marco Buschmann 
(FDP), ist ein deutscher Politi-

ker. Er ist Bundesminister der Justiz 
der Bundesrepublik Deutschland und 
ein wichtiger Teil der Ampel-Koali-
tion. Sein Ministerium plant zur Zeit 
verschiedene Gesetzesvorhaben, die 
die sexuelle Orientierung und sexuel-
le Identität der Menschen betreffen. 
FRESH sprach mit ihm auf Seite 6

Haltung zeigen 

Kultur: Das niederländische 
Geschwisterpaar Imre und 

Marne van Opstal bringt mit einem
internationalen Tanz-Cast und drei 
Schauspieler*innen des Ensembles 
das literarische Werk „Voodoo Waltz”
auf die große Bühne. Willkommen in 
der Welt neuro-diverser Strukturen. 
Mehr dazu auf                       Seite 12

Dass die populistischen Rattenfänger der AfD 
nichts Gutes im Schilde führen, ist nichts Neues. 
Gerade Schwule, Lesben oder trans* Menschen 
waren immer wieder ihrer Hetze und ihren 
Anfeindungen ausgesetzt. Die Enthüllungen 

über geplante Vertreibungen und Deportationen von Millionen 
Menschen – unter ihnen auch deutsche Staatsbürger – hat nun 
Vielen die Augen geöffnet. In ganz Deutschland demonstrierten 
hunderttausende Menschen für Demokratie und Vielfalt 
sowie gegen die AfD und den Rechtsextremismus. Auch 
zahlreiche queere Teilnehmer waren dabei. Es ist gut, dass den 
Antidemokraten hier Grenzen gezeigt werden und die große 
Mehrheit unserer Gesellschaft solidarisch ist. 

Mit Blick auf die erstarkende Rechte ist jedoch 
auch wichtig, dass unsere Rechte im Artikel 3 
des Grundgesetzes abgesichert werden und 
dass wir Gewaltkriminalität auch politisch 
begegnen. Unter anderem hierüber haben wir 
mit dem Deutschen Bundesjustizminister Marco 
Buschmann gesprochen. Das Interview dazu 
findet Ihr auf Seite 6.

Neben Bildung und Aufklärung leistet Kultur einen wichtigen 
Beitrag zum Pluralismus in unserer Gesellschaft. Gerade hier sind 
queere Menschen besonders engagiert. Wie immer kommt diese 
Sparte bei uns nicht zu kurz. Der Mondpalast in Wanne-Eickel 
besteht seit 20 Jahren. Immer wieder finden queere Charaktere 
wie selbstverständlich Einzug in die Stücke dieser Bühne. 
Mehr dazu auf Seite 14.

Auch unsere beiden Kolumnisten nehmen sich dem Rechtsruck 
an. So berichtet Christian Scheuss über die Demos in Köln und 
fordert hier explizit eine starke queere Beteiligung (Seite 19). 
Sein Kollege Sascha Cuveé ficht mit scharfen Worten und bitter-
böser Satire gegen die rechten Umtriebe der AfD (Seite 16).

Viel Spaß beim Lesen                                                                            	
                                                                 Euer Dietrich  
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Neu in der Community? Komm zu KOMPASS
dp. Beim ‚KOMPASS‘ im together in Dinslaken sind alle neu und neugierig, denn 
„Das erste Mal ist immer aufregend“, erklärt Jugendleiterin* Alex (23 J.). Mit 
einem Besuch im LSBTIN*-Jugendcafé together ist das nicht anders. An den 
einzelnen Standorten der together-Jugendcafés am Niederrhein und im Ruhr-
gebiet gibt es daher Einstiegstage, an denen alle gemeinsam „neu“ sind. Am 
Samstag, den 24.02., findet im together dinslaken von 18:30 – 20:00 Uhr der 
KOMPASS für Einsteiger*innen statt. Das Jugendcafé öffnet die Türen für alle 
jungen Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*, Inter* und Nicht-Binäre* von 14 bis 
einschließlich 26 Jahren. Im Anschluss an den KOMPASS findet ein spannungsge-
ladenes Programm statt, bei dem auch die Stammbesuchenden dazu kommen. 
Jugendliche LSBTIN* können sich hier treffen, chillen und Aktionen gestalten 
und neue Freund*innen finden. In Dinslaken ist das together im bekann-
ten Hexenhaus gegenüber der Bibliothek, Brückstraße 11, 46535 Dinslaken, 
für Besuchende jeden Freitag von 17.00 bis 22.00 Uhr geöffnet. Mehr Infos 
und weitere Angebote gibt es online unter: www.together-virtuell.de

When girls love girls – talk for young girls
dp. Frauen*liebe - die Liebe von Frau* zu Frau* - ist so alt wie die Menschheit, den-
noch ranken sich viele Mythen um sie. Was ist dran an Vorurteilen und Halbwahr-
heiten, wie „funktioniert“ lesbischer Sex und wie erkenne ich als junger Mensch, 
dass ich mich als Frau* in eine andere Frau* verliebt habe? Was bedeutet in dem 
Zusammenhang Pansexualität, Bisexualität und lesbische Sexualität und Romantik?
Diesen und ähnlichen Fragen wird am 10.02.2024 zwischen 17.00 und 22.00 Uhr 
im together in Essen (Kleine Stoppenberger Str. 13-15, 45141 Essen) 
nachgegangen. Auf spielerische Art wird mit einigen Klischees aufge-
räumt. Gleichzeitig gibt es die Möglichkeit, andere Mädels* kennen 
zu lernen. Abschluss des Abends ist ein Filmscreening passend zum 
Thema des Abends. Weitere Infos unter: www.together-virtuell.de 

Liebe FRESH, wir LGBTQ* müssen jetzt raus aus unserer Komfortzone! 
Still und ruhig das Leben genießen war gestern, wir müssen nicht nur 

auf den CSDs Farbe bekennen (das ist sooo einfach). Jetzt und heute müssen 
wir zeigen, dass alles, was von rechts kommt, mit uns nicht geht. Aber dafür 
muss jede und jeder und jedes den Arsch hoch kriegen und offen Stellung 
beziehen! Heute fühlen wir uns noch sicher – und wovon träumst du nachts 
… wir müssen für morgen und die Zukunft, und derer, die nach uns kommen, 
kämpfen. Wer jetzt nicht reagiert, spielt in die Hände derer, die uns abschaffen 
werden. UND SIE WERDEN ES TUN. Lasst uns zusammen stehen, nicht nur bei 
Party, geilen Sessions und CSD-Spaß, sondern stark und gemeinsam gegen 
RECHTS, denn wir sind mehr, als DU denkst! Liebe Grüße

Wolfgang Becker, Dortmund

Liebe FRESH-Redaktion, hier mal ein Feedback von mir als treuem Leser. 
Zunächst mal möchte ich noch was zur Cover-Diskussion sagen: Wenn 

irgendwelche Senioren der Meinung sind, die FRESH sei zu jugendlich, und es 
stünde zu wenig über ältere Schwule, usw. drin, dann schauen die nicht richtig 
hin. Nur der Coverboy macht da eine Ausnahme als Hingucker. Seien wir doch 
mal ehrlich, jeder schaut dadurch gerne hin, und das ist beim Stern-Magazin 
genauso. Ein gefälliges Äußeres hat noch nie geschadet, immerhin gibt es 
dann in der FRESH jede Menge Inhaltvolles im Innenteil. Aber warum ich 
schreibe: Die Damen und Herren von Rechts insbesondere der AfD, müsst Ihr 
konsequenter bloßstellen. Ich habe bemerkt, dass Ihr besonders vor Wahlen 
immer mit den demokratischen Kandidaten Interviews führt, aber nie mit der 
AfD. So wie ich das bisher gut fand, denke ich jetzt anders. Ein konsequentes 
ignorieren ist nicht mehr richtig. Denn die AfD wird immer stärker. Daher mein 
gut gemeinter Tipp: Sprecht mit denen, lasst sie mit ihren eigenen Worten vor 
die Wand laufen. Gruß

Peter Gräfgen, Hagen

(Anmerkung der Redaktion: Wir wissen schon um die Stärke der AfD, aber wir 
möchten nicht, dass die ihren politischen Müll noch über uns verbreiten. Und 
inhaltlich haben sie ja auch nichts in ihrem Wahlprogramm stehen, was uns 
bzw. der Community zugute kommen würde).

              LESERMEINUNG

..

Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de. Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der Redaktion 
wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kürzen.
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Blick* -Fachtag zu Struk-
turen im ländlichen Raum
Pilotprojekt präsentiert Einblicke in neues Pilotprojekt

dd. Ein neuer blick*-Fach-
tag findet am 23. Februar 
2024 in Hamm statt. 

Seit Mai 2022 ist das Team, be-
stehend aus Alexandra Lüüs, 
Charlotte Kaiser und Jana Hans-
jürgen, in der Projektregion 
zwischen Paderborn und Hamm 
aktiv. Der Trägerverein Rosa Strip-
pe e.V. hat einen „Satelliten” in 
die Pilotregion entsandt, in der 
viele Menschen, Gruppen und 
Institutionen mit queeren The-
men erreicht wurden. Es wurden 
gemeinsam viele Veranstaltungen 
konzipiert und durchgeführt.

Davon soll berichtet werden 
sowie von der Idee und dem 
Erfolg der RESPECT!-Kampa-
gne und von den Ergebnissen 
der Online-Befragungen.
Zudem werden Menschen aus 
der Region zu Wort kommen, 
die das Projekt mit unterschied-

lichen Perspektiven gestaltet 
und mit Leben gefüllt haben. 
Sie werden von den gesammel-
ten Erfahrungen berichten und 
an interessierte Akteur*innen 
aus weiteren ländlichen Räu-
men in NRW weitergeben.
Der Fachtag findet am 23. Februar 
von 10-14 Uhr in der Ev. Jugend-
kirche Hamm/Lutherkirche, West-
hofenstr. 2 in 59065 Hamm statt. 
Anmeldungen sind mit Angabe 
von Name und ggf. Institution/
Funktion/Unterstützungsbe-
darf unter blick@rosastrippe.
net bis zum 5. Februar möglich. 
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LSVD bietet neue Projektförderung
dp. Um die Beratungsstrukturen für queere Geflüchtete und Migrant*innen außerhalb 
der Ballungszentren zu stärken, bietet der LSVD mit Unterstützung der Robert Bosch-
 Stiftung und in Zusammenarbeit mit der Bundesstiftung Magnus Hirschfeld eine 
Förderung für Projekte an. Ziel ist Empowerment sowie gesellschaftliche und politische 
Teilhabe für LSBTIQ* mit Flucht- und/oder Migrationshintergrund zu ermöglichen und 
zu stärken. Daher steht neben der finanziellen Förderung auch der Informationsaus-
tausch zwischen den geförderten Projekten im Fokus des Förderprogramms. Angespro-
chen sind gemeinnützige Organisationen, die außerhalb der großen Ballungsgebiete in 
Deutschland agieren. Queere Geflüchtete und LSBTIQ* mit Migrationsgeschichte benöti-
gen Informationen über spezifische Angebote in der Umgebung, über Unterbringungs-
möglichkeiten, über ihre Rechte im Asylverfahren, Chancen im Berufsleben, ihre Rechte 
und Pflichten in der Gesellschaft. Empowerment ist ein wichtiger Baustein für Inklusion 
und politische und soziale Partizipation. Vor allem außerhalb der Ballungszentren sind 
entsprechende Angebote seltener, weniger bekannt und schwerer erreichbar. Um Ange-
bote sichtbarer zu machen, zu vernetzen und damit auch mehr Betroffenen Zugang zu 
ermöglichen, sollen gezielt Projekte außerhalb der Ballungsgebiete gefördert werden. 
Diese können zur Finanzierung eingereicht werden. Vollständige Projektanträge können 
bis zum 31.03.2024 eingereicht werden. Eine Auswahl-Kommission bestehend aus Men-
schen mit eigener Flucht- und/oder Migrationsgeschichte, Mitarbeitenden des LSVD, der 
Bundesstiftung Magnus Hirschfeld sowie der Robert Bosch-Stiftung sichtet die Anträge 
und trifft eine Auswahl bis zum 30.04.2024. Die Entscheidung über eine Förderung wird 
Anfang Mai mitgeteilt. Kontakt: Familien- und Sozialverein des LSVD e.V., Rheingasse 6, 
50676 Köln, Projekt: Integration von queeren Geflüchteten und Migrant*innen stärken 
Projektleiterin: Chantal Müller, Telefon: 0221 – 92 59 61 18, chantal.mueller@lsvd.de

Queeres Netzwerk-Events 2024
dp. Das Queere Netzwerk, eine Fusion aus LAG Lesben NRW und dem Schwulen Netz-
werk, plant für 2024 verschiedene Veranstaltungen. Dazu gehört das Gedenken an die 
queeren Opfer des Nationalsozialismus am 27.1. am Kölner Rheinufer, sowie den Jahres-
empfang am 2. 2. im Düsseldorfer Gerhart Hauptmann-Haus. Die Coule-Preisverleihung 
findet am 23. 3. statt. Highlight ist dann der CSD-Empfang gemeinsam mit der Aidshilfe 
NRW am 20. 7. mit Kommpassnadel-Verleihung. Eine Anmeldung ist überall erforderlich. 

„Ein Stückweit 
etwas zurückgeben” 
Gerd Pomberger unterstützt die  COME OUT!-Stiftung

dp. Gerd Pomberger ist 
queerer Unternehmer im 
Ruhrgebiet. Als Stifter für 

die COME-OUT!-Stiftung enga-
giert er sich in der Community. 
FRESH sprach mit ihm über sein 
Engagement.

Gerd, wie hast Du von der Neu-
Gründung der COME-OUT! 
Stiftung gehört? Wie kam der
persönliche Kontakt zustande?
 
Ich habe über einen Freund von 
dem Vorhaben gehört, eine solche
Stiftung zu gründen. Das hörte sich
interessant an. Das zentrale Anlie-
gen, Vereine und Gruppen gerade
auch außerhalb der Großstädte wie
zum Beispiel Düsseldorf oder Ber-
lin zu fördern und zu unterstützen, 
finde ich großartig. Ich bin selbst 
in einer kleineren Stadt aufgewach-
sen und hätte gerne solche Anlauf-
stellen genutzt.

Was ist das Ziel der „COME-
OUT!”-Stiftung?
 
Laut Satzung unterstützt die Stif-
tung Jugendliche und junge Er-
wachsene, die aufgrund des 
gesellschaftlichen Umgangs mit 
ihrer sexuellen Orientierung oder 
geschlechtlichen Identität mit 
besonderen Herausforderungen
in ihrer Entwicklung umgehen
müssen. Das hört sich erstmal sehr
formal an. Es geht uns darum, 
Jugendliche und junge Erwachse-
ne bei der Gründung und Auf-
rechterhaltung von Strukturen

finanziell zu unterstützen und 
somit Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten. 
Es gibt zwar inzwischen einige 
Stellen, bei denen man Gelder für
Projekte beantragen kann, auch 
im LSBT*I*-Bereich, aber oft erfor-
dern diese einen gewissen Prozent-
satz an Eigenkapital. Dieser fehlt 
dann. Da können wir als Stifter
und Stifterinnen einspringen, 
indem wir Geld nachrangig zur 
Verfügung stellen, welches dann
als Eigenmittel eingesetzt werden
kann. Außerdem gibt es sehr selten 
Förderung für die grundsätzlichen 
Ausgaben für einen Verein/eine 
Gruppe. Jährliche Beträge, die gar 
nicht hoch sein müssen, aber eine 
grundsätzliche und verlässliche
Struktur ermöglichen. Ich finde es 
gut, dass wir heute, auch mit Hilfe 
der Stiftung, ein viel engeres Netz 
von Anlaufstellen schaffen können.

Du hast Dich dann entschieden, 
Dich als Stifter zu engagieren. 
Was hat Dich dazu motiviert,
hier mitzumachen?

Dass wir gemeinsam eintreten für 
die Förderung von Vielfalt und
junge LSBT*I* unterstützen. Wir 
können nicht warten, bis sich
die Gesellschaft entwickelt. Wir 
müssen sie heute besser machen!
Wir müssen die Sache selber in
die Hand nehmen. Ich bin heute 
Mitbetreiber einer Szeneeinrichtung
und will der Community mit mei-
nem Engagement auch ein
Stückweit etwas zurückgeben. 

Weitere Infos findet ihr unter:
https://come-out.eu/
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„Straftaten, die sich gegen die sexuelle Orientierung 
einer Person richten, sind besonders niederträchtig”

dd. Marco Buschmann 
(FDP), 1977 geboren in 
Gelsenkirchen, ist ein 

deutscher Politiker. Er ist seit dem 
8. Dezember 2021 Bundesminis-
ter der Justiz der Bundesrepublik 
Deutschland und ein wichtiger 
Teil der Ampel-Koalition. Sein 
Ministerium plant zur Zeit ver-
schiedene Gesetzesvorhaben, die 
die sexuelle Orientierung und 
sexuelle Identität der Menschen 
betreffen. FRESH sprach mit ihm.

Herr Buschmann, der Artikel 
3 Absatz 3 im Grundgesetz 
soll um den Text „... und sei-
ner sexuellen Identität”
erweitert werden. Es muss 
eine notwendige 2/3-Mehrheit 
im Bundestag zusammen- 
kommen. Wo sehen Sie hier die 
größten Hemmnisse, und wie 
kann man diese beseitigen?

Das Versprechen der freien Ent-
faltung der Persönlichkeit ist 
zentral für unser Grundgesetz. 
Und es umfasst gerade auch 
den Schutz der geschlechtlichen 
und der sexuellen Identität. 
Die von uns angestrebte Ände-
rung von Artikel 3 Absatz 3 des 
Grundgesetzes führt dieses Ver-
sprechen konsequent fort und ist 
für uns ein wichtiges Anliegen. 
Angesichts der Mehrheitserfor-
dernisse für eine Grundgesetz-
änderung sind dazu eine Vielzahl 
von Gesprächen mit allen Betei-
ligten erforderlich, die derzeit 
noch andauern. 

Die Regierungsparteien haben 
in ihrem Koalitionsvertrag 
versprochen, das Allgemeine 
Gleichbehandlungsgesetz 
(AGG) endlich zu reformieren. 
Wie stehen Sie in diesem 
Zusammenhang zu den Re-
formvorschlägen des AGG von 
Frau Ataman und anderen wie 
dem LSVD?

Wir haben im Koalitionsvertrag 
vereinbart, das AGG zunächst 
zu evaluieren. Diese Evaluation 
führen wir gerade durch. Sobald 
das Ergebnis vorliegt, werden 

wir klarer sehen, inwieweit es 
Handlungsbedarf gibt.

Sollte das Allgemeine Gleich-
behandlungsgesetz (AGG) 
nicht noch stärker im privaten 
Bereich gelten?

Das AGG gilt ja gerade zwischen
Privaten. Inwieweit es Änderungs-
bedarf gibt, ist Gegenstand der
laufenden Evaluation. Wir 
werden die Ergebnisse der 
Evaluation ernst nehmen. Zu-
gleich werden wir auch dem 
grundgesetzlichen Schutz von 
Privatautonomie und Ver-
tragsfreiheit Rechnung tragen.

Die Übernahme von Verant-
wortung gibt es heute auch 
jenseits von Familie und 
romantischen Partnerschaften 
von Menschen, die ohne Liebes-
beziehung zusammenleben. Sie 
haben angekündigt, diesen 
Menschen mehr rechtliche
Sicherheit zu geben. Wann kön-
nen wir mit einer gesetzlichen
Regelung der Verantwortungs-
gemeinschaft rechnen und
wie sieht diese aus?

Die Verantwortungsgemeinschaft 
ist ein innovatives Projekt, das 
Antworten gibt auf eine 
veränderte Gesellschaft. Wir 
haben in den letzten Monaten 
intensiv an dem Vorhaben 
gearbeitet. Schon bald werde ich 
der Öffentlichkeit ein Eckpunkte-
papier vorstellen. Die Grundidee 
dürfte bereits klar geworden sein. 
Menschen, die jenseits von 
Familie und romantischer 
Partnerschaft im Alltag Verant-
wortung füreinander überneh-
men, behandelt das Recht oft wie 
Fremde. Das kann schnell 
Schwierigkeiten bereiten - zum 
Beispiel, wenn es um Auskunfts-
rechte im Krankenhaus geht. 
Denken Sie an ältere Menschen, 
die ihre Lebenspartner verloren
haben - und sich nun mit Freun-
den in der gleichen Lebenssituation 
zusammentun. Wir wollen einen 
Rechtsrahmen zur Verfügung 
stellen, den Menschen in 

Im FRESH-Interview: Marco Buschmann, 
Bundesminister der Justiz in Deutschland

solchen Verantwortungsgemein-
schaften an ihre individuellen 
Bedürfnisse anpassen können. 
Das soll niemandem etwas 
wegnehmen - und vielen das 
Leben etwas einfacher machen.

Der Mord an Malte C. beim 
CSD in Münster war furchtbar. 
Gewalt und Hass gegen LGBT 
wird immer mehr, schmerzhaft 
und noch deutlicher gewor-
den durch Maltes Tod. Wie 
kann man dem wirksam entge-
gentreten? Brauchen wir wegen 
steigender queerfeindlicher 
Gewalt schärfere Gesetze - 
gerade für Hassverbrechen?

Jede Form von Gewaltkriminalität 
ist inakzeptabel. Aber der Un-
wertgehalt einer Tat hängt auch 
von den Beweggründen ab. 
Straftaten, die sich gegen die 
sexuelle Orientierung oder die
geschlechtliche Identität einer 
Person richten, sind besonders 
niederträchtig. Es kommt immer 
wieder vor, dass Menschen we-
gen ihrer sexuellen Orientierun-
gen oder ihres Geschlechts Hass 
begegnen, der teils in gewalt-
tätige Angriffe mündet. Das ist 
für eine freie und offene Gesell-
schaft und für den liberalen
Rechtsstaat nicht hinnehmbar. 

Der besondere Unwertgehalt solch-
er Taten muss sich in der Strafzu-
messung niederschlagen.

Das haben wir letztes Jahr auch 
so gesetzlich klargestellt. § 46 
Absatz 2 des Strafgesetzbuches 
(StGB) nennt menschenverach-
tende Beweggründe, die bei einer 
Strafzumessung besonders zu 
berücksichtigen sind. Diese Liste 
haben wir um „geschlechtsspezi-
fische“ und „gegen die sexuelle
Orientierung gerichtete“ 
Tatmotive erweitert. Ziel dieser 
Erweiterung ist es unter anderem, 
homo- und bisexuelle Personen
und Personen mit einer
trans- oder intergeschlechtlichen 
oder einer nicht-binären
Geschlechtsidentität noch besser
vor hasserfüllten Übergriffen 
zu schützen. Durch die Erweite-
rung von § 46 Absatz 2 StGB 
wird den Gerichten mehr Spiel-
raum eröffnet, um noch ent-
schiedener gegen das erschre-
ckende Ausmaß geschlechtsspe-
zifischer und gegen LSBTI-
Personen gerichtete Straftaten 
vorzugehen. Denn in unserem 
Land sollen sich alle Menschen 
überall und zu jeder Zeit sicher 
fühlen – und zwar unabhängig 
davon, wer sie sind und wie sie 
leben.
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dd. Özlem Alev Demirel 
ist eine türkisch-deutsche 
Politikerin (Die Linke) kur-

discher Abstammung. Sie ist Mit-
glied des Europäischen Parlaments 
und Spitzenkandidatin ihrer Partei 
bei der Europawahl am 9. Juni. 
FRESH gab sie dazu ein Interview.

Frau Demirel, Sie sind nun eine 
der Spitzenkandidatinnen der 
Linken zur Europawahl. Das ist 
keine leichte Aufgabe. Warum ist 
Ihnen die Europawahl so wichtig? 

Zeiten, in denen Rassisten und Fa-
schisten stärker werden, Kriege um 
sich greifen und die Schere zwischen 
Arm und Reich immer weiter ausein-
andergeht, sind Zeiten, in denen man 
den Kopf nicht einzieht, im Gegenteil. 
Und genau deshalb trete ich an: 
Gegen Militarismus und für soziale 
Sicherheit. Z.B. habe ich die Mindest-
lohnrichtlinie mit verhandelt - wenn 
Deutschlands Ampel-Regierung 
diese umsetzen würde, läge der 
Mindestlohn bei deutlich über 14 
Euro. Für Gerechtigkeit muss man 
kämpfen, das habe ich als Gewerk-
schafterin und Tochter in einer poli-
tischen Flüchtlingsfamilie gelernt. 

Die Wahlbeteiligung nimmt 
ab, Europawahlen scheinen für 
manche nicht sonderlich wichtig 
und interessant. Sie sehen das 
wahrscheinlich anders. Warum?

Nein, ich verstehe das. Die Politik der 
EU wirkt weit weg. Doch was hier 
passiert, betrifft alle unmittelbar. Egal 
ob bei der Wasserrichtlinie oder bei 
der Frage, wie der Binnenmarkt für 
Lohndumping missbraucht wird oder 
Konzerninteressen bedient. Soziale In-
frastruktur bricht zusammen, aber EU- 
Milliarden für Waffen sind da. Man 
behauptet, das müsse jetzt sein, weil 
man so die liberale Demokratie gegen 
die Autoritären verteidigen könne. 
Doch das Gegenteil passiert. Militaris-
mus schwächt die liberale Demokratie 
und stärkt die nationalistischen und 
autokratischen Tendenzen. Ich sehe 
meine Rolle darin, aufzuklären, was 
gerade auf EU-Ebene passiert und 
einzustehen für eine gerechte Wirt-
schafts- und Handelspolitik, für Abrüs-
tung und eine wirkliche Sozialpolitik. 

Die Gleichstellung von LGBT in 
der EU kommt nur schwerfäl-

lig voran. Zum Beispiel werden 
CSDs immer noch in Ländern 
wie in Polen oder Serbien ver-
boten oder massiv behindert. 
Wie kann man das verbessern?

Grundechte werden zum Teil sogar 
zurückgedrängt. Wichtig ist, dass die 
CSDs in Polen, Serbien und anderen 
Staaten nicht allein gelassen werden. 
Die Linke hat sehr häufig Delegatio-
nen zu den CSDs dort entsendet, 
weil Leute dadurch geschützt wer-
den. Die EU muss deutlich machen, 
dass Grund- und Freiheitsrechte 
nicht verhandelbar sind. Überall 
Regenbogenfahnen zu hissen, also 
Symbolpolitik allein, verbessert die Le-
bensverhältnisse nicht. 25% der quee-
ren Menschen in der EU waren schon 
von Wohnungslosigkeit bedroht, die 
Erwerbslosenquote ist überdurch-
schnittlich. Als Linke sagen wir, dass 
queere Emanzipation immer auch eine 
soziale Frage ist. Ohne soziale Sicher-
heit kann kein Mensch frei leben.

Darf es beim Thema Bürgerrechte 
von Lesben, Schwulen und Trans-
gender in der EU Zugeständnisse 
für Beitrittskandidaten geben? 

An Beitrittskandidaten nicht, an 
Mitgliedsstaaten aber auch nicht. 
In Italien ist eine ultra-rechte Re-
gierungschefin – und sie wird von 
der EU und der Bundesregierung so 
behandelt, als sei das normal. Diese 
Entwicklung ist brandgefährlich.

Schon seit Jahren gibt es die Dis-
kussion, Entwicklungshilfe an die 
Einhaltung der Menschenrech-
te zu koppeln. Halten Sie dies 
für sinnvoll und umsetzbar? 

Die Bundesregierung und die EU 
machen Deals mit Katar, mit Saudi-
Arabien, mit Ländern, in denen die 
Rechte von Queers und Frauen 
mit Füßen getreten werden. `Men-
schenrechtsorientiert‘ ist da nichts. 
Die Erzählung der wertegeleiteten 
Außenpolitik ist eine Lüge, um die 
Bevölkerung hinters Licht zu füh-
ren. Außenpolitik bleibt knallharte 
Interessenpolitik. Dabei geht es 
aber weniger um die Interessen der 
Völker von unten, als um knallharte 
Kapital- oder geopolitische Interes-
sen. Entwicklungshilfe z.B. müsste 
Menschen, nicht Regimen, zugute-
kommen, den Hunger und das Elend 

bekämpfen, nicht zur Stabilisierung 
von Regimen dienen. Und umgekehrt 
darf man Menschen nicht verhun-
gern lassen, weil die Regierung dort 
inakzeptabel und queerfeindlich ist. 

Stichwort queere Flüchtlinge. Sie 
kommen wieder verstärkt aus den 
Kriegsgebieten, und es gibt per-
sönliche Übergriffe in Flüchtlings-
unterkünften, viele haben schwere 
Traumatisierungen zu überwinden. 
Wie kann man erreichen, dass 
queere Menschen in der EU Asyl 
erhalten? Wo liegt die Aufgabe des 
Staates und wo bei der Community?

Leider sind wir im Moment an einem 
ganz anderen Punkt. SPD, Grüne FDP, 
aber auch CDU und die AfD wollen 
mit der GEAS-Reform das individuelle 
Recht auf Asyl de facto abschaffen. 
Was sie uns als Lösung verkaufen, 

wird keines der Probleme lösen, aber 
die Situation verschärfen. Lager wie 
Moria werden nicht mehr in der EU, 
aber an ihren Außengrenzen auf-
gebaut. Die Militarisierung an den 
Außengrenzen und das Sterben im 
Mittelmeer wird so nicht beendet. 
Währenddessen wird auch nichts 
Ernsthaftes gegen Fluchtursachen 
unternommen. Autoritäre Regime 
bleiben Premiumpartner, wenn es um 
Wirtschaftsinteressen geht. Besonders 
zynisch ist die Rolle der Grünen, die 
das in der Bundesregierung abgenickt 
haben, aber jetzt im EU-Parlament 
symbolisch ablehnen wollen. Ich will 
das Asylrecht verteidigen und Fluch-
tursachen bekämpfen. Auch in der 
BRD brauchen wir geschützte Räume 
für queere Geflüchtete, hier gibt es 
viele gute queere Initiativen, staatliche 
Gelder reichen aber noch immer nicht.

Spitzenkandidatin zur Europawahl: Özlem Demirel (Die Linke)

„Diese Entwicklung 
ist brandgefährlich”
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auf der Bühne singe, sollte ich 
da etwas einbringen, das nach 
einer neuen Liebe schreit.“ Da-
mit meine ich nicht irgendeine 
Liebe, sondern die einzig Wah-
re, nach der jeder strebt. Und 
es hat tatsächlich funktioniert! 
Als ob mich die Engel erhört 
hätten. Dabei waren wir zuerst 
nur so etwas wie Pandemie-
Buddys – zwei Menschen, die 
sich während dieser schreck-
lichen Zeit geholfen haben. 
Daraus wurde dann mehr…
 
Und: Warum sind Schwulen-
rechte in den USA gerade 
wieder so unter Beschuss? 
Ist das die Suche nach ei-
nem leichten Sündenbock 
– wenn die wahren Proble-
me ganz woanders liegen?

Ich fürchte, die Taktik dahinter 
ist, große Menschenmengen 
zum Wählen zu bewegen, in-
dem man ihnen Angst macht. 
Dafür braucht man einen Sün-
denbock - momentan ist die 
LGBTQ-Gemeinschaft wohl der 
einfachste. Und wenn wir es 
nicht sind, dann eine andere 
Gruppe. Das ist die Art, wie die 
Dinge hier gehandhabt werden. 

Was für jede reaktionäre 
Administration gilt: Türkei, 
Ungarn, oder Russland, das 
sich im Krieg befindet, aber 
gleichzeitig mit aller Härte 
gegen queere Menschen vor-
geht. Ist das nicht seltsam?

Ich habe eine Vermutung, war-
um das so ist: Unsere Zivilisation 
war immer von Religion be-
stimmt. Und Glaube ist eine der 
stärksten Kräfte im Menschen. 
Im Sinne von: Man kann sie nicht 
so einfach ins Wanken bringen, 
sondern es ist eine tief verwur-
zelte, persönliche Sache. Von 
daher haben viele Religionen 
eine negative Meinung hinsicht-
lich der LGBTQ-Gemeinschaft. 
Und das entlädt sich in immer 
neuen Feuern und in Diskre-

ma. 25 Jahre hat Brittany 
Howard ihre Homo-
sexualität unterdrückt. 

Jetzt ist die Frau aus den 
Südstaaten eine LGBTQ-Ikone 
und legt mit „What Now“ ein 
therapeutisches Album über 
ihre gescheiterte erste Ehe 
vor. Traumata, Selbstfindung 
und neues Glück inklusive.

Brittany, Dein zweites Solo-
Album nach den Alabama 
Shakes ist eine Abrechnung 
mit Deiner Ex und eine Lie-
beserklärung an eine neue 
Partnerin – wie viel Selbst-
therapie steckt dahinter?

Es ist pure Lebenserfahrung. 
Ironisch formuliert, würde ich 
sagen: Man muss etwas erleben, 
um über etwas schreiben zu 
können. Und solche einschnei-
denden Sachen passieren halt. 
Beziehungen bauen sich auf 
und fallen auseinander. Das ist 
das Leben - eben wie eine Ach-
terbahnfahrt. Und die fange ich 
hier ein: Ich bin auf ein Kliff zu-
gerast, habe im letzten Moment 
die Bremse getreten, bin umge-
dreht und habe neu angefangen. 
Diese Songs reflektieren meine 
Gefühle während dieser Zeit – 
und es hatte sich viel aufgestaut, 
weil ich während der Pandemie 
nicht nur in meinem Haus, son-
dern auch in meiner Beziehung 
gefangen war. Insofern ist das 
Album wie ein musikalisches Ta-
gebuch – in einer Zeit, in der al-
les in Flammen zu stehen schien.

Wie hast Du dann – zumal 
während der Pandemie – 
jemand Neuen gefunden? 
Hast Du Dich an Online-
Dating versucht?

Nein – in diesem Fall war das 
nicht notwendig. Ich hatte ein 
Mantra – eine verrückte, kleine 
Formulierung, die man in dem 
Stück „Earth Sign“ nachhören 
kann. Ich dachte mir: „Wenn ich 
das demnächst Nacht für Nacht 

ditierung – weil es anders und 
furchteinflößend wirkt. Da ist 
Angst ein gutes Gegenmittel 
– selbst, wenn es nichts zum 
Fürchten gibt. Wir sind ganz 
normale Menschen, wie alle 
anderen. Wir alle reinigen jeden 
Morgen das Klo unserer Katze.
 
Du bist im Süden der USA 
aufgewachsen und hast Dich 
erst mit 25 als lesbisch ge-
outet. Warum so spät - und 
wie schwierig war das? 

Es hat wirklich lange gedauert, 
bis ich das hinbekommen habe. 
Einfach, weil ich dachte, die 
beste Art damit umzugehen, 
wäre sich zu verstecken. Als ich 
aufgewachsen bin, war da auch 
niemand, an den ich mich hätte 
wenden können, bzw. es gab 
keine Möglichkeit, sich darüber 
zu informieren und sich selbst 
besser zu verstehen. Deswegen 
hielt ich Homosexualität für das 
Schlimmste, was mir passieren 
könnte. Denn ich wurde sehr 
religiös erzogen und hatte eine 
Riesenangst davor, ich selbst 
zu sein. Dabei hatte ich allein 
deshalb Probleme, weil ich mei-
ne Homosexualität verborgen 
habe. Weil ich dieses tiefe Gefühl 
hatte, dass etwas falsch mit mir 
wäre. Aber nachdem ich erst 
einmal ich selbst war, schien die 
Welt um mich herum plötzlich 
viel mehr Farbe zu haben. 

Also: Sich selbst zu ver-
stecken, ist das Schlimms-
te, was man tun kann?

Ganz genau. Man darf sich nicht 
verstecken. Aber queer zu sein, 
war bei mir zu Hause etwas, das 

nicht verstanden und folgerich-
tig nicht akzeptiert wurde. Heute 
ist die Welt zum Glück etwas an-
ders. Es gibt viele Menschen in 
der Medien- und Unterhaltungs-
welt, die offen dazu stehen – und 
alles tun, um das als etwas ganz 
Normales darzustellen. Als ich 
aufgewachsen bin, war alles, was 
ich empfunden habe, der Druck, 
sich anzupassen und das zu tun, 
was die Gesellschaft erwartet.

Jetzt erachten die Medien 
gerade solche Künstler als 
hip, die sich offen als Trans-
gender, Queer und Bi-Sexuell 
präsentieren. Wie empfin-
dest Du diese Entwicklung?

Ich sehe das so: So lange die 
Leute in der Lage sind, ihre 
Geschichte zu erzählen, ihre Er-
fahrungen zu teilen und andere 
zu ermutigen, sehe ich darin 
nichts Falsches. Wenn man aber 
vorgeführt und ausgenutzt wird, 
ist das ein Problem – dann ist die 
vermeintliche Offenheit nur ein 
Schmierentheater und somit ein 
Problem. Niemand sollte vorge-
führt und ausgenutzt werden.

Was sind Deine Hoffnungen 
und Wünsche für 2024? 

Weil es ein Wahljahr ist, freue 
ich mich auf Musik, die alles 
zerfetzt – und die Menschen 
in Amerika und überall auf der 
Welt inspiriert. Es dürfte allein 
deshalb ein kreatives Jahr wer-
den, weil viele Künstler lange 
inaktiv waren und dermaßen viel 
passiert ist. Das wird für tolle 
Veröffentlichungen sorgen. Also: 
Ich blicke positiv nach vorne.

Interview: Marcel Anders

„Man darf sich 
nicht verstecken”          
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Ein Gespräch mit der Musikerin Brittany Howard 
über die Probleme der LGBTQ-Bewegung in den
USA und ihr neues Album „What Now”
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Infusion erfolgt – gewissenhaft wahrzu-
nehmen. 

Wenn man einmal einen Termin nicht 
wahrnehmen kann, zu diesem aber einfach 
nicht erscheint anstelle ihn zu verschieben, 
so kann das auf den/die Ärzt*in unzuver-
lässig wirken. Aber selbst, wenn man einen 
Termin verschiebt oder absagt, da man 
beispielsweise noch ausreichend Medika-
mente vorrätig hat und der Termin zu 
einer anderen Zeit besser in den eigenen 
Kalender passt, weiß der/die Ärzt*in den 
Grund hierfür nicht – sofern man diesen 
nicht off en kommuniziert. So fällt diese/r 
womöglich selbst im Falle einer Termin-
verschiebung ohne genannten Grund das 
Urteil: Unzuverlässige/r Patient*in mit 
mangelnder Terminadhärenz.

Eine erfolgreiche Therapie 
mit hoher Lebensqualität 

sicherstellen

Auch wenn ein Termin einmal 
nicht eingehalten werden kann, 
ist eine off ene Kommunikation 
der Schlüssel zum Erfolg. Wenn 
die tägl iche Einnahme der 
Medikamente unter bestimmten 
Umständen einmal schwerfällt, 
ist es wichtig, off en mit dem/r 
Ärzt*in darüber zu sprechen und 
mögliche Ursachen dafür zu ent-
tarnen, um dann gemeinsam eine 
individuelle Lösung zu fi nden. 

Wenn man die HIV-Medikamente 
konsequent einnimmt und auch 
die regelmäßigen Termine gewis-
senhaft wahrnimmt, dann gehen 
Therapieadhärenz und Termin-
adhärenz Hand in Hand. Dies trägt 
wesentlich dazu bei, dass eine 
erfolgreiche Therapie mit der 
Viruslast unter der Nachweis-
grenze sichergestellt und damit 
eine hohe Lebensqualität erhalten 
werden kann.

Anzeige

Moderne HIV-Therapien verfügen über 
eine hohe Wirksamkeit und sind dabei in 
der Regel gut verträglich, was es Men-
schen mit HIV ermöglicht, ein gutes und 
langes Leben zu führen. Es gibt allerdings 
eine wichtige Voraussetzung, damit eine 
erfolgreiche Therapie sichergestellt 
werden kann: Die Medikamente 
müssen konsequent und richtig 
eingenommen werden. Von HIV-
Schwerpunktärzt*innen wird in 
diesem Zusammenhang regel-
mäßig der Begriff  der Adhärenz 
verwendet.

Unterscheidung zwischen 
Therapieadhärenz und 

Terminadhärenz

Adhärenz umfasst neben der tägli-
chen Einnahme der Tabletten auch 
die Einhaltung von Arztterminen 
für regelmäßige Untersuchungen. 
Es können also zwei Arten der 
Adhärenz unterschieden werden: 
Die Therapieadhärenz bezeichnet 
die korrekte Einnahme der Medi-
kamente, die Terminadhärenz hin-
gegen beschreibt die Einhaltung 
der vereinbarten Arzttermine.

Warum ist Therapie-
adhärenz so wichtig?

Eine hohe Therapieadhärenz ist ent-
scheidend, um die Vermehrung von HIV 
im Körper zu unterdrücken und so eine 
erfolgreiche Therapie zu gewährleisten. 
Damit wird auch sichergestellt, dass 
HIV unter der Nachweisgrenze ist und 
selbst bei ungeschütztem Sex nicht mehr 
übertragen werden kann.1,2 Das kann nicht 
nur zu einer entspannteren Sexualität 
führen, sondern auch zu einer höheren 
Lebensqualität. Bei schwangeren Frauen 
bedeutet eine Nicht-Nachweisbarkeit 
zudem, dass HIV sowohl während der 
Schwangerschaft als auch bei der Geburt 
nicht mehr auf das Baby übertragen 
werden kann.

Wie kann es zum Vergessen 
der Einnahme kommen?

Selbst wenn man um die Bedeutung der 
Therapieadhärenz für eine erfolgreiche 
Therapie weiß, kann es im Leben immer 
Situationen geben, in denen die Medika-
menteneinnahme vergessen wird. Das 
kann verschiedene Ursachen haben: 
Manchmal führen kognitive Faktoren – wie 
etwa eine Gedächtnisschwäche – dazu, dass 
die Einnahme ausbleibt. Auch besondere 
Lebensumstände, wie Stress, unregelmä-
ßige Arbeitszeiten mit vielen Dienstreisen 
oder Substanzkonsum können mögliche 
Ursachen für Vergessen sein.

Klar ist: Niemand ist perfekt. Jedoch hilft 
es, aufmerksam zu bleiben und off en mit 
dem/der Ärzt*in darüber zu sprechen, 
falls man bemerkt, dass ein Vergessen 
der Einnahme häufi ger wird. Denn: Eine 
mangelnde Therapieadhärenz kann den 
Erfolg der ganzen Therapie gefährden.

Nicht nur Vergessen kann eine Ursache 
für das Auslassen der täglichen Dosis 
sein. Möglicherweise macht die äußere 
Situation, in der man sich gerade befi ndet, 
eine diskrete Einnahme der Medikamente 
unmöglich und man entscheidet sich ganz 
bewusst, diese nicht einzunehmen.

Ehrliche Kommunikation als 
Dreh- und Angelpunkt der 

Terminadhärenz

Um die eigene Gesundheit und damit eine 
hohe Lebensqualität sicherzustellen, ist 
es wichtig, die regelmäßigen Termine zur 
Kontrolle oder auch zur Verabreichung 
der Therapie – falls diese nicht in Form 
von Tabletten sondern als Injektion oder N
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Infusion erfolgt – gewissenhaft wahrzu-
nehmen. 

Wenn man einmal einen Termin nicht 
wahrnehmen kann, zu diesem aber einfach 
nicht erscheint anstelle ihn zu verschieben, 
so kann das auf den/die Ärzt*in unzuver-
lässig wirken. Aber selbst, wenn man einen 
Termin verschiebt oder absagt, da man 
beispielsweise noch ausreichend Medika-
mente vorrätig hat und der Termin zu 
einer anderen Zeit besser in den eigenen 
Kalender passt, weiß der/die Ärzt*in den 
Grund hierfür nicht – sofern man diesen 
nicht off en kommuniziert. So fällt diese/r 
womöglich selbst im Falle einer Termin-
verschiebung ohne genannten Grund das 
Urteil: Unzuverlässige/r Patient*in mit 
mangelnder Terminadhärenz.

Eine erfolgreiche Therapie 
mit hoher Lebensqualität 

sicherstellen

Auch wenn ein Termin einmal 
nicht eingehalten werden kann, 
ist eine off ene Kommunikation 
der Schlüssel zum Erfolg. Wenn 
die tägl iche Einnahme der 
Medikamente unter bestimmten 
Umständen einmal schwerfällt, 
ist es wichtig, off en mit dem/r 
Ärzt*in darüber zu sprechen und 
mögliche Ursachen dafür zu ent-
tarnen, um dann gemeinsam eine 
individuelle Lösung zu fi nden. 

Wenn man die HIV-Medikamente 
konsequent einnimmt und auch 
die regelmäßigen Termine gewis-
senhaft wahrnimmt, dann gehen 
Therapieadhärenz und Termin-
adhärenz Hand in Hand. Dies trägt 
wesentlich dazu bei, dass eine 
erfolgreiche Therapie mit der 
Viruslast unter der Nachweis-
grenze sichergestellt und damit 
eine hohe Lebensqualität erhalten 
werden kann.

Anzeige

Moderne HIV-Therapien verfügen über 
eine hohe Wirksamkeit und sind dabei in 
der Regel gut verträglich, was es Men-
schen mit HIV ermöglicht, ein gutes und 
langes Leben zu führen. Es gibt allerdings 
eine wichtige Voraussetzung, damit eine 
erfolgreiche Therapie sichergestellt 
werden kann: Die Medikamente 
müssen konsequent und richtig 
eingenommen werden. Von HIV-
Schwerpunktärzt*innen wird in 
diesem Zusammenhang regel-
mäßig der Begriff  der Adhärenz 
verwendet.

Unterscheidung zwischen 
Therapieadhärenz und 

Terminadhärenz

Adhärenz umfasst neben der tägli-
chen Einnahme der Tabletten auch 
die Einhaltung von Arztterminen 
für regelmäßige Untersuchungen. 
Es können also zwei Arten der 
Adhärenz unterschieden werden: 
Die Therapieadhärenz bezeichnet 
die korrekte Einnahme der Medi-
kamente, die Terminadhärenz hin-
gegen beschreibt die Einhaltung 
der vereinbarten Arzttermine.

Warum ist Therapie-
adhärenz so wichtig?

Eine hohe Therapieadhärenz ist ent-
scheidend, um die Vermehrung von HIV 
im Körper zu unterdrücken und so eine 
erfolgreiche Therapie zu gewährleisten. 
Damit wird auch sichergestellt, dass 
HIV unter der Nachweisgrenze ist und 
selbst bei ungeschütztem Sex nicht mehr 
übertragen werden kann.1,2 Das kann nicht 
nur zu einer entspannteren Sexualität 
führen, sondern auch zu einer höheren 
Lebensqualität. Bei schwangeren Frauen 
bedeutet eine Nicht-Nachweisbarkeit 
zudem, dass HIV sowohl während der 
Schwangerschaft als auch bei der Geburt 
nicht mehr auf das Baby übertragen 
werden kann.

Wie kann es zum Vergessen 
der Einnahme kommen?

Selbst wenn man um die Bedeutung der 
Therapieadhärenz für eine erfolgreiche 
Therapie weiß, kann es im Leben immer 
Situationen geben, in denen die Medika-
menteneinnahme vergessen wird. Das 
kann verschiedene Ursachen haben: 
Manchmal führen kognitive Faktoren – wie 
etwa eine Gedächtnisschwäche – dazu, dass 
die Einnahme ausbleibt. Auch besondere 
Lebensumstände, wie Stress, unregelmä-
ßige Arbeitszeiten mit vielen Dienstreisen 
oder Substanzkonsum können mögliche 
Ursachen für Vergessen sein.

Klar ist: Niemand ist perfekt. Jedoch hilft 
es, aufmerksam zu bleiben und off en mit 
dem/der Ärzt*in darüber zu sprechen, 
falls man bemerkt, dass ein Vergessen 
der Einnahme häufi ger wird. Denn: Eine 
mangelnde Therapieadhärenz kann den 
Erfolg der ganzen Therapie gefährden.

Nicht nur Vergessen kann eine Ursache 
für das Auslassen der täglichen Dosis 
sein. Möglicherweise macht die äußere 
Situation, in der man sich gerade befi ndet, 
eine diskrete Einnahme der Medikamente 
unmöglich und man entscheidet sich ganz 
bewusst, diese nicht einzunehmen.

Ehrliche Kommunikation als 
Dreh- und Angelpunkt der 

Terminadhärenz

Um die eigene Gesundheit und damit eine 
hohe Lebensqualität sicherzustellen, ist 
es wichtig, die regelmäßigen Termine zur 
Kontrolle oder auch zur Verabreichung 
der Therapie – falls diese nicht in Form 
von Tabletten sondern als Injektion oder N
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Infusion erfolgt – gewissenhaft wahrzu-
nehmen. 
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womöglich selbst im Falle einer Termin-
verschiebung ohne genannten Grund das 
Urteil: Unzuverlässige/r Patient*in mit 
mangelnder Terminadhärenz.
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die tägl iche Einnahme der 
Medikamente unter bestimmten 
Umständen einmal schwerfällt, 
ist es wichtig, off en mit dem/r 
Ärzt*in darüber zu sprechen und 
mögliche Ursachen dafür zu ent-
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der Einnahme kommen?
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Therapieadhärenz für eine erfolgreiche 
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die Einnahme ausbleibt. Auch besondere 
Lebensumstände, wie Stress, unregelmä-
ßige Arbeitszeiten mit vielen Dienstreisen 
oder Substanzkonsum können mögliche 
Ursachen für Vergessen sein.

Klar ist: Niemand ist perfekt. Jedoch hilft 
es, aufmerksam zu bleiben und off en mit 
dem/der Ärzt*in darüber zu sprechen, 
falls man bemerkt, dass ein Vergessen 
der Einnahme häufi ger wird. Denn: Eine 
mangelnde Therapieadhärenz kann den 
Erfolg der ganzen Therapie gefährden.

Nicht nur Vergessen kann eine Ursache 
für das Auslassen der täglichen Dosis 
sein. Möglicherweise macht die äußere 
Situation, in der man sich gerade befi ndet, 
eine diskrete Einnahme der Medikamente 
unmöglich und man entscheidet sich ganz 
bewusst, diese nicht einzunehmen.

Ehrliche Kommunikation als 
Dreh- und Angelpunkt der 

Terminadhärenz

Um die eigene Gesundheit und damit eine 
hohe Lebensqualität sicherzustellen, ist 
es wichtig, die regelmäßigen Termine zur 
Kontrolle oder auch zur Verabreichung 
der Therapie – falls diese nicht in Form 
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           KULTURANEKDOTE
Geschätzt und bewundert
Der Tänzer und Choreograf Rudi van Dantzig 

Als Tänzer und Choreograf verhalf er dem niederländischen 
Ballett zu Weltruhm. Geboren wurde Rudi van Dantzig 1933 

in Amsterdam. Nachdem er mit 15 Jahren im Kino den Ballettfilm 
„Die roten Schuhe“ gesehen hatte, stand sein Entschluss fest. 
Er wollte Tänzer werden. Seine Ausbildung erhielt er zuerst in 

Amsterdam und später in New York. 
Danach trat er in den Niederlanden mit 
einer kleineren Truppe auf, gründete 
dann aber mit anderen Tänzerinnen 
und Tänzern eine eigene Compagnie: 
„Het Nationale Ballet“. Rudi van 
Dantzig war groß, gut aussehend, 
intelligent und zeigte schon bald eine 
Begabung für Choreografie. Das führte 
dazu, dass er eigene Ballettstücke 
schuf, die dem Bühnentanz eine völlig 
neue dramatische Ausdruckskraft 
verliehen, denn er verband klassische 

und moderne Tanztechniken in einer Weise, wie man es bis 
dahin so nicht gesehen hatte. Als queerer Mensch mit einem 
ausgeprägten politischen Bewusstsein setzte er sich stets für 
Toleranz ein. Seine Tanzschöpfungen hatten deshalb oft einen 
gesellschaftskritischen Unterton, auch Homosexualität war ein 
Thema. Er sagte aber auch: „Meine Ballette haben immer etwas 
Hoffnungsvolles, eine Art Lichtschimmer.“ Sein Leben und seine 
Karriere teilte er mit seinem Partner Toer van Schayk, einem Tänzer, 
Choreografen und Kostümbildner. Rudi van Dantzig verstarb 2012 
im Alter von 78 Jahren in Amsterdam. 
                                                                                                    Tom Dillinger 

Suche nach sich selbst
„Einfach nur Paul“ von Tania Witte

js. In Pauls Leben läuft alles schief – unglücklich in seine 
asexuelle Freundin verliebt, erfährt er, dass seine Mutter 
nicht seine leibliche Mutter ist. Zwischen der Hoffnung, 
seine Freundin doch noch zu gewinnen und heraus-
zufinden, warum seine Mutter gegangen ist, findet er 
seine eigene Stimme und einen Platz im Leben … 
„Einfach nur Paul“ ist ein gelungenes Jugendbuch, das 
durch authentische Figuren, eine solide Handlung und 
einen zeitgemäßen Schreibstil besticht. Tania Witte 
spricht eine Fülle wichtiger, teils queerer Themen an – 
Identitätsfindung, LGBTIQA+, Familienzugehörigkeit und 
Liebe. Damit bietet „Einfach nur Paul“ alles, was man 
sich von einem modernen Jugendbuch wünscht.
272 Seiten, 15 Euro, ISBN 978-3-401-60684-2, Arena Verlag

Wenn Märchen wahr werden
„Der magische Fisch“ von Trung Le Nguyen

sn. Für Tién, der in den USA geboren sowie aufge-
wachsen ist, und seine Mutter, die aus Vietnam flüch-
ten musste, sind Märchen mehr als ein Hilfsmittel, 
um gemeinsam die Sprache ihrer neuen Heimat zu 
erlernen. Die Geschichten verbinden die beiden, und 
für Tién ermöglichen sie es, Worte zu finden, um von 
seiner Homosexualität zu erzählen. Märchenhaft er-
zählt, farbenfroh illustriert, ist „Der magische Fisch“ eine 
alterslose Graphic Novel, die zeigt, wie wichtig es ist, 
die richtigen Worte zu finden und welche Macht und 
welchen Halt Märchen geben können. Ein Buch mit 
einer wundervollen Botschaft!

256 Seiten, 25 Euro, ISBN 978-3-98743-055-8, Cross Cult

B U C H T I P P S

Showtime: Jeka Dehtiarov verzaubert das GOP 
dd. Das GOP-Varieté in Essen feierte im Januar die umjubelte Premiere der 
neue Show „Hot Spot” (noch bis April). Das große Artistenensemble besteht 
nur aus Preisträgern internationaler Festivals, die bei ihren dynamischen Dar-
bietungen stets an ihre Grenzen gehen. Mit dabei: Jeka Dehtiarov am CRY-Ring 
(Fotos). Mit einem Höchstmaß an Kraft, Technik und Ausstrahlung verzaubert er
das Publikum im Handumdrehen. Sehenswert! Infos & Karten: www.variete.de

Jugendlich, queer und verliebt
„Some Girls Do: Wild und auch ein bisschen verrückt“ von Jennifer Dugan

vrk. Morgan ist von einer katholischen Privatschule geflogen, weil sie 
offen dazu steht, lesbisch zu sein. Ruby wird von ihrer ehrgeizigen, 
alleinerziehenden Mutter dazu gezwungen, an Schönheitswettbe-
werben teilzunehmen. Als Morgan und Ruby einander kennenlernen, 

schleicht sich ein 
weiteres Problem  
in ihr Leben: Sollen 
sie es gegen alle 
Widerstände aus 
ihrem sozialen 
Umfeld wagen, eine 
Liebesbeziehung 
miteinander einzu-
gehen? Ein großar-
tiger, tiefgründiger 
Jugendroman über 
Probleme queerer 
Mädchen, verleug-
nete Gefühle und 
eine komplizierte 
erste Liebe. Auf-
grund der wech-
selnden Ich-Pers-
pektive kann man 
sich gut in beide 
Protagonistinnen 
hineinversetzen.

368 Seiten, 16 Euro, 
ISBN 978-3-98743-
085-5, Cross Cult
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fb. Geboren wurde Josh Breaks 
als Spross britisch-griechischer 
Eltern im afrikanischen Simbabwe. 
Als er sieben Jahre alt war, zog 
die Familie nach Schottland, 
wo Josh schon bald seine Liebe 
für die Musik entdeckte und 
verschiedene Bands gründete. 
Die Schule verließ er mit 17 
Jahren und verschrieb sich ganz 
seiner Musikkarriere. Nachdem 

Josh Breaks überzeugt auch als Sänger

Marika Hackman singt aus ihrem Leben
fb. Angefangen hat die 
Multiinstrumentalistin 
Marika Hackman, die 

auf ihren Alben zumeist fast alle 
Instrumente selbst einspielt, im 
NuFolk-Bereich. Von Album zu 
Album hat sich die offen lesbische 
Künstlerin aber stets weiterentwickelt 
und neue Facetten in ihre Songs 

einfließen lassen. Zwischen Gitarren 
und Synthesizern hat sich dabei ein 
flirrender Klangteppich entfaltet, der 
einen leise melancholischen Anstrich 
hat, oft im Verlauf eines Songs aber 
deutlich aufdreht und dann eine 
überaus tanzbare Komponente 
entfaltet. In Marikas Texten geht es 
um solch ungewöhnliche Themen 

wie Selbstbefriedigung, 
Oralsex und Orgasmen, 
aber auch um die wesent-
lich geläufigeren Motive 
Trennung und Entfremdung. 
Anfang des Jahres ist mit „Big 
Sigh“ ihr viertes Studioalbum 
erschienen, das in acht starken 
Songs Hackmans musikalische 
Vielseitigkeit unterstreicht. 
Auf ihrer Tournee im April 
macht sie auch in Deutschland 
Station. 14/04/24, 20:00, 
Artheater Köln. Infos:
https://marikahackman.com/ 

Orgasmus oder Entfremdung

Duncan Laurence 
kommt nach Köln

fb. Mit seiner Debütsingle 
„Arcade“ war es dem 
1994 im niederländischen 

Spijkenisse geborenen Duncan 
Laurence auf Anhieb gelungen, 
den Eurovision Song Contest zu 
gewinnen. Im Jahr 2019 wurde 
er in Israel zum fünften Sieger 
für die Niederlande gekürt. Der 
knallige Liebeskummer-Song, 
der Duncans samtene Stimme 
toll zur Geltung bringt, bescherte 
ihm weltweit etliche Goldene und 
Platin-Schallplatten, in Frankreich 
sogar eine Diamantene!  In seinem 

Heimatland schafften es viele 
seiner Folge-Singles ebenfalls 
wieder in die Charts, darunter 
„Love Don’t Hate It“, „Someone 
Else“ oder „Electric Life“. Im August 
2023 heiratete der gutaussehende 
Sänger, der sich zuvor schon als 
bisexuell geoutet hatte, seinen 
Lebensgefährten Jordan Garfield, 
einen Singer-Songwriter aus 
Chicago, mit dem er auch schon 
mehrfach an seinen Songs 
zusammengearbeitet hat. Live 
erleben kann man Duncan u.a. 
hier: 04/02/24, 20:00, Luxor Köln. 
https://www.duncanlaurence.nl/ 

ESC-
Sieger- 
live
erleben

davon auf TikTok einzustellen. 
Lieder wie „Coming Around 
Again“ und „Jack and Jill“ 
haben sich auf diese Weise 
zu viralen Hits entwickelt und 
sind innerhalb kürzester Zeit 
millionenfach aufgerufen 
worden. Das führte nun zu 
Joshs erstem Vertrag mit einem 
Major-Musiklabel, bei dem 
„Jack and Jill“, der eingängige 
EDM-Ohrwurm, im Januar 
2024 als Single erschienen ist. 
Weitere Infos: https://www.
instagram.com/joshbreaks 

Fetzige EMD-Sounds
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er in London einen Songwriting-
Manager engagierte, dauerte 
es nicht lange, bis Stars wie 
Enrique Iglesias oder James 
Morrison von Josh geschriebene 
Songs aufnahmen. Aber für 
den leidenschaftlichen Musiker 
blieb auch da noch Luft nach 
oben. Er begann im Alter von 
29 Jahren, seine eigenen Songs 
selbst zu singen und Kurzclips 
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Vom Teeniestar zum Sex-Symbol
Schauspieler Austin Butler hat sich zum Kinostar gemausert

fb. Innerhalb kürzester Zeit 
ist der 1991 im kaliforni-
schen Anaheim geborene 

Austin Butler zu einem weltweiten 
Star geworden – Grund dafür war eine 
Rolle, mit der viele Zuschauer etwas 
verbinden, und die Butler schließlich 
sogar eine Oscar-Nominierung ein-
brachte: Elvis Presley. Den legendären 
„King of Rock’n’Roll“, der 1977 im Alter 
von gerade einmal 42 Jahren ver-
starb, porträtierte Butler 2022 in Baz 
Luhrmanns Biopic, das sich in erster 
Linie um das toxische Verhältnis zu 
Presleys Manager Colonel Tom Parker 
(gespielt von Tom Hanks) drehte. Acht 
Oscar-Nominierungen erhielt „Elvis“ 
insgesamt und machte den Darsteller 
der Titelrolle international schlagartig 
als talentierten Nachwuchsschauspie-
ler bekannt. Für das Casting hatte der 
Mime eine Audioaufnahme einge-
reicht, in der er den Presley-Song 
„Unchained Melody“ zum Besten 
gab – was Regisseur Luhrmann so 

sehr beeindruckte und bewegte, dass 
Austin die Rolle bekam.
Zu diesem Zeitpunkt war Butler im 
Showbusiness aber schon längst kein 
Unbekannter mehr. Entdeckt wurde 
er als Teenager von einer Agentur, die 
sich auf die Besetzung von Hinter-
grund-Schauspielern spezialisiert hat-
te. Aber schon kurze Zeit später hatten 
Austins blendend gutes Aussehen 
und sein durchtrainierter Körper dafür 
gesorgt, dass ihm vor der Kamera 
größere Aufgaben zuteilwurden. Mit 
15 Jahren wirkte er in zwei Episoden 
von „Hannah Montana“ an der Seite 
von Miley Cyrus mit, und schon kurz 
danach folgte eine wiederkehrende 
Rolle in der Nickelodeon-Serie „Neds 
ultimativer Schulwahnsinn“. Auch in 
weiteren Disney-Serien wurde Austin 
noch als Teenager eingesetzt, darunter 
„Ruby & the Rockits“ mit Alexa Pena-
Vega, „Zeke und Luther“ oder „Die 
Zauberer vom Waverly Place“. 
Seinen ersten Auftritt in einem Kino-

film absolvierte Butler im Jahr 2009 in 
dem Familienspaß „Die Noobs – Klein 
aber gemein“ neben Carter Jenkins 
und Ashley Tisdale, mit denen er 
nach wie vor gut befreundet ist. Auch 
bei seinen Fernsehauftritten wurden 
die Rollen in jener Zeit erwachsener, 
beispielsweise in seinem wiederkeh-
renden Part als „Jones Mager“ in 
der hierzulande ebenfalls im Disney 
Channel ausgestrahlten Serie „Life Un-
expected“. Es folgten einige Episoden 
in der Erfolgsserie „Switched at Birth“ 
und 2013 schließlich die Hauptrolle in 
„The Carrie Diaries“, der Prequel-Serie 
zum Kulthit „Sex and the City“, die in 
den frühen 1980er Jahren angesiedelt 
ist. Auch in „CSI: Miami“, „Arrow“ und 
als Hauptdarsteller von „The Shannara 
Chronicles“ hat Austin auf dem Bild-
schirm seine Fanbase erweitert.

Ende der 2010er Jahre verlagerte er 
seinen Schaffensschwerpunkt dann auf 
die große Leinwand. Nach einem Auf-

tritt in Jim Jarmuschs zwiespältig auf-
genommenen Zombiefilm „The Dead 
Don’t Die“ neben Bill Murray, Adam 
Driver und Tom Waits übernahm 
Butler 2019 eine Rolle in Quentin 
Tarantinos bislang letztem Film „Once 
Upon a Time in…Hollywood“ – als 
Mitglied der berüchtigten Manson-
Familie, die u.a. für den Mord an der 
Schauspielerin Sharon Tate verant-
wortlich war. Gleich darauf schlüpfte 
er dann erneut in eine authentische 
Figur und spielte mit viel Engagement 
und Herzblut Elvis Presley. Am 29. 
Februar startet in unseren Kinos nun 
endlich auch der zweite Teil von Denis 
Villeneuves „Dune“-Neuverfilmung. 
Austin Butler hat darin die Rolle des 
hübschen, aber auch gefährlichen 
Feyd-Rautha Harkonnen übernom-
men, der in den bisherigen Verfilmun-
gen des Fantasyromanklassikers von 
Sting respektive Matt Keeslar gespielt 
wurde und immer reichlich Sex-Ap-
peal zu verströmen verstand.

Fotos ©: Alamode, Leonine, Constantin, Walt Disney Concorde, Universal, Warner, 20th Century Fox
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dp. Das niederländische 
Geschwisterpaar Imre 
und Marne van Opstal, 

das nach seiner bemerkenswerten 
Tanzkarriere am Nederlands Dans 
Theater und der Batsheva Dance 
Company nun Erfolge als interna-
tionale Choreograf*innen feiert, 
bringt mit einem internationalen 
Cast von Tänzer*innen und 
drei Schauspieler*innen des 

Ensembles das literarische Werk 
„Voodoo Waltz for Epileptics / 
Hypergraphic Pilgrimage in 36 
Hours” auf die große Bühne.
Willkommen in der Welt neuro-
diverser Strukturen. Willkommen 
im tender breast Amsterdam: der 
Heimat verlorener Seelen. In dem
schwindelerregenden Werk 
„Voodoo Waltz” entwirft die slo-
wenische Autorin Janja Rakuš po-

etisch und brutal eine zerrissene 
Welt inmitten des Amsterdamer 
Rotlichtviertels, bestehend aus 
Algorithmen, kollektiver Einsam-
keit und unerfüllten Sehnsüchten. 
Imre und Marne van Opstal nutzen 
die Kraft der Sprache und Opulenz 
der Bilder, um den Widersprüchen 
und heimlichen Sehnsüchten der 
Figuren auf den Grund zu gehen. 
Die bizarre Welt, in die das Ensem-

ble eintaucht, scheint wie geschaf-
fen für ihre vielschichtigen, surre-
alistischen und kraftvollen Choreo-
grafien. Es erwartet uns ein Rausch 
der Berührung und Bewegung, 
ohne dabei den Verstand und 
Humor zu verlieren.

Info: www.schauspielhausbochum.
de Kartentelefon: +49 
(0)234 / 3333 5555

Poetisch und doch brutal in einer neuro-diversen Welt
Schauspielhaus Bochum präsentiert ergreifenden und stark queer geprägten Ballettabend
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Vom Teeniestar zum Sex-Symbol

fb. Joe (toll: Khalil Gharbia) 
ist knapp 18 Jahre alt 
und schon mehrfach 

straffällig geworden. Schon 
seit einigen Monaten sitzt er in 
einer Jugendstrafanstalt ein, und 
obwohl er kurz davor steht, wieder 
entlassen zu werden und eine 
Ausbildungsstelle zugewiesen zu 
bekommen, reißt er immer wieder 
aus und verschärft damit seine 
Haftbedingungen. Das ändert sich, 
als William (Julien de Saint Jean) neu 
in die Anstalt eingewiesen wird. Die 
beiden jungen Männer spüren sofort, 
dass sie sich gegenseitig begehren, 
und heimlich kommt es auf der 
Toilette und im Wald auch schon mal 
zu mehr. Aber hat eine Liebe unter 

Le Paradis diesen Bedingun-
gen überhaupt eine 
Chance? Zeno Graton hat für sein 
Langfilmdebüt in Jugendstrafanstalten 
recherchiert, weswegen „Le Paradis“ 
überaus authentisch und lebensnah 
wirkt. Der Film steckt voller Liebe 
für sämtliche Beteiligte, sowohl die 
jugendlichen Straftäter als auch die 
Aufsichtspersonen. Auf zum Teil 
sehr poetische Weise beschreibt 
Graton hier eine aufkeimende 
homosexuelle Liebesgeschichte 
entgegen aller Konventionen. (5/6) 
(französische OV mit dt. UTs) 
Mo 12/02/24, 20:45, Cinema Münster 
und 21:15, Bambi Düsseldorf 
Di 13/02/24, 21:00, Filmpalette Köln
Mi 14/02/24, 19:00, Kamera Bielefeld
Mo 19/02/24, 18:00, Apollo Aachen, 20:15, Rex 
Wuppertal und 20:45, Filmforum Duisburg
Mi 21/02/24, 20:00, Astra Essen und 
20:15, Lichtburg Oberhausen
Mi 28/02/24, 20:30, Endstation Bochum
Bundesstart am 29/02/24

fb. Benjamin Alire Sáenz
 gleichnamige Roman-
vorlage wurde mehr-

fach preisgekrönt und ist mittl-
erweile ein moderner Klassiker 
queerer Jugendliteratur. In 
El Paso freunden sich die 
beiden mexikanischen Einwan-
dererjungen Aristoteles (Max 
Pelayo) und Dante (Reese 
Gonzales) in den späten 1980er 
Jahren miteinander an. Als Dante 
mit seinen Eltern in eine andere 
Stadt ziehen muss, bleiben die 
beiden im Briefkontakt – und da 
gesteht Dante seinem besten 
Freund dann auch, dass er auf 

Aristoteles und Dante entdecken 
die Geheimnisse des Universums

fb. Der pubertierende Nino 
(Nicolás Díaz) steht auf 
Jungs, was für seine Umwelt 

ein Problem darstellt. Er wird nicht 
nur von seinen Klassenkameraden 
verprügelt, dessen Eltern legen 
Ninos Eltern sogar nahe, die Stadt 
zu verlassen, weil Nino einen 
„schlechten Einfluss“ auf die anderen 
habe. Die Familie zieht tatsächlich 
in die tiefste argentinische Provinz, 
wo der Konfirmationsunterricht Nino 
wieder auf den rechten Pfad bringen 
soll. Doch als dieser hört, dass im 
angrenzenden Wald das mystische 
Monster Almamula lebt, das die 
Menschen für ihre fleischlichen 
Sünden bestraft, übermannt Nino 

Almamula
der Reiz des Verbotenen. Juan 
Sebastián Torales‘ Film greift 
zeitlos aktuelle und universelle 
Themen auf und vermischt 
diese mit südamerikanischen 
Sagengeschichten. Traum und 
Realität verschwimmen in der 
Erzählung oft miteinander, und der 
überaus ruhige, dialogarme Film 
fordert die ganze Konzentration 
des Publikums. Man muss dem 
schon sehr aufgeschlossen 
gegenüber sein und selbst gerne 
Assoziationen knüpfen und 
über das Gesehene nachgrübeln 
wollen. (spanische OV mit dt. 
UTs) Bundesstart am 29/02/24 
eventuell auch in Kinos in NRW. 

Film: 

Film: 

Jungs steht. Zurück in El Paso 
wird die Freundschaft zwischen 
den beiden dann vor neue 
Herausforderungen gestellt. 
Inszeniert von der Transfrau 
Aitch Alberto entwirft der Film 
ein glaubwürdiges Bild der 
Lebensumstände mexikanischer 
Einwanderer in den 80er Jahren. 
Wie die Romanvorlage erzählt auch 
die Verfilmung auf sehr subtile 
Weise vom Erwachsenwerden, 
aber auch von den Schattenseiten 
einer homosexuellen Liebe. Eine 
stilvolle und emotional packende 
Buchverfilmung, die nicht nur 
das jugendliche Zielpublikum, 

sondern Zuschauer 
aller Altersklassen 
anzusprechen 
versteht. (deutsche 
Synchronfassung) 

Bundesstart am 
08/02/24 u.a. im 
Apollo Aachen und 
im Cinema Münster.

Film: 
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Eine Reise in die 1980er Jahre

dp. Ihrer Magie können 
sich selbst nüchterne 
Astronomen nicht ent-

ziehen: Kometen überstrahlen 
andere Sterne. Die Himmelskörper 
standen Pate für diesen Abend, der 
die Stücke unterschiedlicher junger 

Tanzabend im Musiktheater im Revier in Gelsenkirchen
Choreograf*innen versammelt 
und damit zugleich einen Ausblick 
in die Zukunft der Choreografie 
ermöglicht. Nun verbindet „Kome-
ten“ die Tänzer*innen mit einer 
international erfolgreichen Künstle-
rin: Or Marin, Choreografin aus Tel 

fb. Die neue Wintershow im 
Düsseldorfer Apollo Varieté 
heißt „Sunset Strip – Die 80s 

Rock Show“ und heizt dem Publikum 
trotz frostiger Außentemperaturen 
gehörig ein. Die gesamte Show wird 
von der Live-Musik der Apollo-Band 
begleitet, deren gutaussehender 
Sänger Ruben Claro im Netzhemd 
ein echter Hingucker ist. Auch 
stimmlich kann er die 80er-Klassiker 
von Bon Jovi, Prince oder den 
Scorpions überzeugend darbieten. 

Das Düsseldorfer Apollo Varieté lädt ins Sunset Strip
Die Bühne gehört indes zumeist den 
wieder exzellent zusammengestellten 
Artisten, die mit ihren beeindrucken-
den Kunststücken für Atemlosigkeit 
bei den Zuschauern sorgen. Das aus 
Sebas und Sonia bestehende Duo 
Chains beispielsweise, das seine 
Strapaten-Darbietungen regelrecht 
schwerelos wirken lässt. Ähnliches gilt 
für die Luftakrobatin Viviana Rossi aus 
Spanien, die nicht nur am Pole eine 
gute Figur macht, sondern deren Show 
mit Luftbändern in einer Wanne vor 

Erotik knistert. Für 
die humorvollen 
Zwischentöne 
im „Sunset Strip“ 
sorgen Conféren-
cier Kike Aguilera 
und sein bewusst 
queer inszenierter 
Assistent Jon Young, 

Aviv, die unlängst als Preisträ-
gerin aus der Rotterdam Inter-
national Duet Choreography 
Competition (RIDCC) hervor-
gegangen ist. Die Vielfalt der 
kulturellen Hintergründe inner-
halb der Company wird wieder 
einmal erlebbar. Ideen leuchten
auf, frisch und unkonventionell. 
Ein strahlender Moment! Infos: 
www.musiktheater-im-revier.de

Der Mondpalast feiert sein 20. Jubiläum
dd. Am 27. Januar 2024 
wurde der Mondpalast von 
Wanne-Eickel, 20 Jahre

alt. Damals zur Eröffnung schenkte 
Theaterprinzipal Christian Stratmann 
dem Ruhrgebiet eine Komödie, die 
Kult werden sollte: „Ronaldo & Julia“, 
ein Derby der Herzen zwischen 
Schalke 04 und Borussia Dortmund. 

An einem Mittwoch im Januar 2004 
blickte Uli Wickert in den ARD-Tages-
themen live nach Wanne-Eickel. 
Dort eröffnete Christian Stratmann 
mit „Ronaldo & Julia“, einer Fußball-
komödie frei nach Shakespeare, gerade 
den Mondpalast, das erste und einzige 
Volkstheater im Ruhrgebiet, verriet 
der Moderator. Damit begann eine 

Und immer wieder gibt es Szenen in 
den meist von Erfolgsautor Sigi Domke 
verfassten Stücken, die „echt ma” aus 
dem Leben gegriffen sind. Dazu ge-
hören auch immer schwule Charaktere, 
die hier auf den Brettern, die die Welt 
bedeuten, ganz offen und natürlich 
mit agieren. Eben so, wie es sein soll. 
Also: Alles Gute zum Jubiläum, lieber 
Mondpalast, wünscht das FRESH-Team!  
Infos & Karten: www.mondpalast.com

VDVVDDDVDVD

Erfolgsgeschichte, mit der da-mals 
wohl nur wenige rechneten. In 
diesem Jahr – 3.705 Tage, 25 Pre-
mieren und fast 1,3 
Millionen Gäste später,
feierte der Mondpalast 
seinen 20. Geburtstag. 
Unter seinem neuen 
Leiter Marvin Boett-
cher, der ebenso kreativ, 
heiter und abenteuer-

lustig wie sein Vorgänger und Gründer 
Christian Stratmann ist. Und dazu 
mit zwei neuen Publiskumsrenn-

ern im Repertoire, einem 
tollen, vielseitigen, und 
buntem Ensemble, frische
Farbe im Theatersaal 
und jeder Menge Rücken-
wind durch starke 
Kooperationspartner aus 
der Ruhrgebiet-Region.. 

der mit geschminkten 
Fingernägeln und oft-
mals in Damen-Outfits 
für eine charmante an-
drogyne Note auf der 
Bühne sorgt. Geballte 
männliche Erotik ver-
strömen schließlich Juan 
und Gustavo Marruffo 
(li.), ein Vater-und-Sohn-
Duo, das schon seit 
mehr als 15 Jahren zu-
sammen auftritt. In ih-
rem Hand-to-Hand-Act 
stemmen sie sich mit 
purer Muskelkraft und 
mit perfektem Sinn für Balance in die
Höhe und toppen diese Anstrengun-
gen noch durch waghalsige Klettereien. 
Auch der Auftritt des Italieners Mave-
rik Niemen (re.) dürfte so manchen 
bass erstaunt zurücklassen. Gestapelte 

Zylinder und Bretter bringen den attrak-
tiven Artisten in luftige Höhen, wo er 
in seinem Rola-Rola-Act immer alles in 
Gleichgewicht halten muss, um nicht 
abzustürzen. Noch bis zum 1. April. 
Infos: https://www.apollo-variete.com

Schräges Ruhrpott-Mundtheater präsentiert auch immer wieder queere Episoden in den Stücken

Jubiläumsvorstellung „Ronaldo & Julia” mit einer männlichen Julia-Titelrolle.
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dd. Gioachino Rossinis 
Oper„Barbier von Sevilla” 
ist eine der temporeichsten 

komischen Opern überhaupt. Die 
Arien und Ensembles überbieten
sich gegenseitig an Verve und 
Esprit. Daher wundert es heute, 
besonders bei dieser gelungenen 
modernen Fassung der Kult-Oper, 
dass die Uraufführung am 20. 
Februar 1816 im Teatro Argentino 
in Rom ein totaler Misserfolg war.  
Regisseurin Sabine Hartmannshenn 

Hagen präsentiert den Barbier von Sevilla schrillbunt
entwickelt ihre Inszenierungen 
ganz aus der Musik heraus und 
präsentiert bunte, ledendige 
Figuren in ebensolchen Kostümen. 
Noch mehr: Sie macht aus Rossinis 
Dauerbrenner eine etwas überdrehte 
Fantasy-Performance, wiederent-
deckt in Avatar-Land oder versteckt 
in der Herr der Ringe-Saga. Schräg ist 
auch Graf Almavivas Schwert, es hat
die Form eines Penis. Den Zuschau-
ern gefiel jedenfalls das bunte Treiben. 
Infos: www.theater-hagen.de

dd. Bernadette, genannt 
Barnie, steckt mitten in 
der Pubertät, mit ihren 

zwei schwulen Vätern läuft es 
eigentlich ganz gut, aber dann 
ist da diese Schulaufgabe mit 
der Babypuppe, die sie mit ihrem 
Schwarm Sergej versorgen muss …
Was heißt eigentlich Verantwortung 
übernehmen, und wer ist der richtige 
Partner? Schwierige Fragen, die die 
vielfach ausgezeichnete Essener 

Die Studio-Bühne Essen präsentiert queeres Thema
Autorin Kathrin Schrocke in ihrem
erfolgreichen Jugendbuch „Bunte 
Fische überall” über das Gefühlsleben 
von Teenagern und kunterbunte 
Familienkonstellationen auf herrlich 
komische Weise zu der Erkenntnis 
verdichtet, dass es im Leben erst span-
nend wird, wenn man nicht mit der
Masse schwimmt. Die Studio-Bühne 
Essen bringt das Stück nun als Büh-
nenfassung am 24.02. zur Premiere.
Infos: www.studio-buehne-essen.

Ein schräger Barbier ...

Pink Floyd Design in Oberhausen
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fb. Im Jahr 1967 gründeten Aubrey Powell und Storm Thorgerson in Großbritannien 
ein Fotodesignstudio, das in den kommenden siebzehn Jahren seinen Stempel in der 
Musikszene hinterlassen sollte: Hipgnosis. Der Name setzt sich zusammen aus „hip“ 
(neu, cool, trendy) und dem altgriechischen „Gnosis“ für Wissen und soll zurückgehen 
auf einen Schriftzug, den Syd Barrett von Pink Floyd über die Studiotür des Ateliers 
von Powell und Thorgerson gesprüht hat. Die freundschaftliche Verbundenheit der 
Fotodesigner mit der englischen Rockband hat auch dazu geführt, dass Hipgnosis 
einige der legendären Albencover von Pink Floyd gestaltete. Anlässlich des 50jährigen 
Jubiläums der LP „The Dark Side of the Moon“ mit dem ikonografischen Regenbogen-
Prisma hat die Ludwiggalerie Schloss Oberhausen den Fotodesignern mit „Hipgnosis.
Breathe“ nun in Kooperation mit der Browse Gallery Berlin eine Ausstellung gewidmet, 
die noch bis zum 20. Mai zu sehen sein wird. Kuratiert wurde sie von John Colton und 
dem Hipgnosis-Mitbegründer Aubrey Powell, der zur Eröffnung persönlich an den 
Rhein-Herne-Kanal gekommen war. Die Ausstellung präsentiert mehr als 20 originale 
Plattenhüllen und über 120 großformatige limitierte Fine Arts Prints und Fotografien. 
Neben den Designs für Pink Floyd arbeiteten Hipgnosis auch an der Gestaltung der 
Plattencover von Peter Gabriel („Car“, „Scratch“ und „Melt“ alias „Peter Gabriel 
I-III“), Led Zeppelin („Presence“) oder 10cc („Deceptive Bends“) und haben damit 
das Image einiger der spannendsten Musik-Acts der 1970er und frühen 1980er Jahre 
maßgeblich mitgestaltet. Die Ausstellung präsentiert auch einige Designs, die nicht 
realisiert wurden, zeigt Powells Dokumentarfilm „Eclipse“ zum 50jährigen Jubiläum 
von „The Dark Side of the Moon“ oder ermöglicht einen Soundwalk, der die Musik vor 
den Designs erlebbar macht. Weitere Infos unter: https://www.ludwiggalerie.de

Bunte Fische überall
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Aloha! Auch heute ist ein Coming-Out nicht immer 
leicht. Daher gibt es fünf Aussagen, die 

man nie oft genug tätigen kann: 1. „Du 
bist gut, genauso, wie du bist!“ 2. „Wir 
stehen voll und ganz hinter dir!“ 3. „Wir 

sind stolz auf dich!“ 4. „Die AfD ist ein zum 
Himmel stinkendes Güllesammelbecken 

für die kackbraunen Ausscheidungen 
der völkischen Dreckschleudern, 

nationalistischen Giftspritzen und rassistischen Herrenunmenschen! Die 
Partei ist menschenverachtend, widerlich und ein Haufen undemokratischer 
Nilpferdfotzen! Wer sie wählt, wählt weder eine Alternative noch einen Protest, 
sondern fremden-, frauen- und queerfeindliche Rechtsextreme!“ und 5. „Du 
wirst geliebt!“. Apropos Nilpferdfotzen: Wusstet Ihr, dass Nilpferde durch den 
Mund furzen? Insofern gibt es hier durchaus eine Ähnlichkeit zu Weidel, Höcke, 
von Storch und Co. Denn, was aus deren Mund kommt, hat bisweilen die Note 
von brauner Scheiße. 
Vor allem ein Treffen von AfD-Politikern mit anderen Rechtsextremen in einem 
Potsdamer Luxus-Hotel sorgte für Aufsehen. Bei diesem wurde über die 
Vertreibung und Deportation von Migranten und deutschen Staatsbürgern 
beraten. Im Thüringer Landtag wollte die AfD passenderweise schon 
2015 in einer Kleinen Anfrage wissen, wie viele queere Menschen in dem 
Bundesland leben. Warum, kann ich nur mutmaßen. Aber wenn man weiß, 
welche Deportationsphantasien in den Hohlräumen der AfD so rumschwirren, 
dann wollte man anscheinend wissen, wie viele Güterwaggons man bei der 
Reichsbahn bestellen soll. Geladen zur Wannsee-Konferenz 2.0 hatten übrigens 
ein ehemaliger Zahnarzt aus Düsseldorf und ein namhafter Investor im Gastro-
Bereich. Das zeigt, dass es in der AfD anscheinend zwei Flügel gibt: einen fürs 
deutsche Reich und einen anderen für reiche Deutsche.
So oder so haben die Enthüllungen zu einem nie gesehenen Protest gegen 
Rechts im Allgemeinen und gegen die AfD im Speziellen geführt. In unzähligen 
Städten demonstrierten mehrere tausend bis hunderttausende Menschen für 
Vielfalt und Demokratie. Zu sehen, dass die anständige Mehrheit nicht mehr 
schweigt, sondern laut und sichtbar ist, tut gut und macht Mut! Prost!
                                                                                                     

         
Sascha Cuvée  

               SASCHA CUVÉE

sr. Es muss nicht immer 
gleich Köln oder Berlin
 sein. Queeres Leben 

gibt es überall. Das zeigt ein Blick 
nach Moers. Hier im Speckgürtel 
des Ruhrgebietes beginnt der 
Niederrhein – hier beginnt der 
ländliche Lebensraum. Auch 
wenn es kein schwules Café und 
keine Lesben-Buchhandlung gibt, 
brummt hier seit 2002 ein Hotspot 
des Besonderen: SLaM & Friends. 
Der Name steht ursprünglich für 
Schwule & Lesben aus Moers und 
deren Freunde. Mittlerweile spricht 
der Verein aber alle queeren 
Menschen dieser Zielgruppe 
in Moers und Umgebung an. 

Kernstück des Vereinslebens ist 
der offene Treff jeden Mittwoch 
ab 17 Uhr in den eigenen 
Vereinsräumen (Rüttgersweg 
25), unter einem städtischen 
Kindergarten gelegen. Egal 
ob Mitglied oder nicht: ca. 25 
Personen vom Niederrhein und 
aus dem westlichen Ruhrgebiet 
finden sich jede Woche hier ein: 
quatschen, gemeinsam kochen 
oder neue Freunde finden. 
Dabei ist dem Verein eines 
wichtig: Man wolle kein Café sein, 
sondern eben eine lebendige 
Gemeinschaft. Jeder packt mit an 
und bringt sich ein. So wundert 

es nicht, dass immer wieder neue 
Impulse aus der Gruppe entstehen. 
Daher spielt sich viel Vereinsleben 
auch jenseits des Mittwochabends 
ab. Party, Lesungen, Filmabende, 
Ausflüge, Gruppenfahrten. Die 
Palette der unregelmäßigen 
Aktivitäten ließe sich noch weiter 
fortführen. Ein regelmäßiges 
Event sollte jedoch noch genannt 
werden: das Spätschoppen. 
Jeden ersten Freitag im Monat 
trifft man sich hier ab 19 Uhr, 
um gemeinsam den Stress der 
Woche hinter sich zu lassen. 
Neben dem reinen Entertainment-
faktor steht auch inhaltliche 
Arbeit auf der SLaM-Agenda. 
Beides stellt für die Besucher 
keinen Widerspruch dar. So 
ist der Verein etwa keine reine 
Coming-Out-Gruppe. Niemand 
muss über seine Homosexualität 
oder eventuelle Probleme 
sprechen. Aber natürlich hat man 
ein offenes Ohr – für Betroffene, 
wie auch für Angehörige. SLaM 
steht für eine aktive Coming-
Out-Arbeit ohne Zwang! Gerade 
viele jugendliche Besucher nutzen 
dieses und andere Angebote. Wer 
jetzt also neugierig geworden 
ist, kann einfach mittwochs 
ab 19 Uhr vorbeischauen.
Infos: www.facebook.com/
SLaMandFriendsMoers

Queerer Hotspot am Rande des Ruhrgebiets
SLaM & Friends Moers

Spendenaktion beim Ritter Gühweintreff
dp. Jeden Montag 
vor Weihnachen  
hieß es „Pink Mon-
day” beim Glühwein-
treff beim Ritter 
beim Essener Weih-
nachtsmarkt. Neben 
dem kostenlosen 
queeren musikali-
schen Programm 
gab es auch eine 
erfolgreiche Spen-
denaktion zugunsten der Aidshilfe Essen. Das Foto zeigt Sängerin Wanda Kay 
und Schausteller Albert Ritter bei der Aktion mit Sammelbüchse. 

Erste Party in der Divine-Bar
dd. Die neu angekündigte Szenelokalität in Essen (FRESH berichtete), inzwischen 
besser bekannt unter dem Namen Divine-Bar, lud Silvester zur internen (Test)-Party- 
Gefeiert wurde mit insgesamt über 80 Gästen, darunter viele Freunde, beim soge-
nannten „Richtfest” (Foto). Die offizielle Eröffnungsfeier ist erst Ostern, und zwar am 
Samstag, den 30.03.24, 
um 20:01 Uhr. Vorher gibt 
es noch eine Betatestphase. 
(Freitag 01.03.24 bis Don-
nerstag 28.03.24). Start ist 
Freitag 01.03.24 (17:01 Uhr),
die Bar öffnet bereits ab 
diesemZeitpunkt (Mi. - Sa.),
erweitert die Produktpalet-
te & Öffnungszeiten schritt-
weise und trainiert die 
Abläufe für den anschlie-
ßenden Regelbetrieb. 
Mehr Infos gibt es unter: 
www.divine-essen.de

Jumbo-Sauna geschlossen
dd. Das Jumbo Center in Dortmund sowie die Gay-Sauna sind nach dem Tod des 
Betreibers geschlossen worden. Demnächst Wiedereröffnung als Eagle-Sauna.

Gelungene Eröffnung bei Gays on Ice 2024
dp. Die große Wieder-Eröffnung von Gays on Ice beim Essener Wintertraum direkt an 
der Eisbahn am Kennedyplatz war ein großer Erfolg. In der angrenzenden Eis-Lounge 
gab es eine tolle Show von den Ever Girls. Weitere Künstler bis zum 4.3. jeden Mon-
tag ab 19 Uhr. Foto: Moderator Markus Lehwald, Die Ever Girls und Co-Moderatorin 
und Model Veit Alex Schön. Mehr Fotos und Infos bei facebook unter Gays on Ice.
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PARTYS NRW:
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TRAMP BALL
SISSY THAT XMAS
BACKSTAGE DIARIES
PLAY SEXY
GREENKOMM
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Das queere Zentrum wächst

oe. Auf einer außerordent-
lichen Mitgliederversamm-
lung am 13. Januar 2024 im

„zentrum plus“ der AWO Stadt-
mitte hat der Verein „Queeres Zen-
trum Düsseldorf e.V.“ einen neuen 
Vorstand gewählt. Den geschäftsfüh-
renden Vorstand bilden Leury Kerpen 
und Oliver Erdmann als neugewählte 
Vorsitzende und Andrea Büchter als 
neue Schatzmeister*in. Sunny Schwan-
beck und Peter Hölscher ergänzen das 
Team als Beisitzende. Den Mitgliedern 
wurde zunächst der Geschäftsbericht 
für das zurückliegende Jahr präsen-
tiert. Zugleich wurde ein Resümee 
für die ersten beiden Vereinsjahre 
gezogen. Der bisherige Vorstand 
mit Anastasiya Zhuravlova und Peter 
Hölscher als Vorsitzende hat in 
seiner Amtszeit eine Menge erreicht. 
Neben der Aufbauarbeit gab es 
zahlreiche Aktivitäten für die queere 
Community. Die Landeshauptstadt 
hat das Queere Zentrum im Jahr 
2023 mit Fördermitteln unterstützt, 
die allerdings nur in Teilen 
verwendet werden konnten. Die 
Besetzung der Personalstelle für 
Koordinationsaufgaben dauerte 
mehrere Monate und auch ein 
Raum konnte bis zum Jahresende 
nicht gefunden werden. Für das Jahr 

2024 steht dem Verein erneut eine 
städtische Förderung in Höhe von 
70.000 Euro zur Verfügung. Der 
neue Vorstand hofft, schnell die 
hauptamtliche Stelle besetzen zu 
können und mit neuem Schwung an 
die Raumsuche zu gehen. Dennoch 
werden die zur Verfügung stehenden 
Mittel nicht ausreichen, um ein 
Queeres Zentrum als Begegnungs- 
und Kulturstätte für die LSBTIAQ*-
Community in Düsseldorf etablieren 
zu können. Hierfür braucht es noch 
viel Lobbyarbeit und intensive 
Gespräche mit verschiedenen 
gesellschaftlichen Gruppen und der 
Politik, um die Finanzierung eines 
„echten“ Queeren Zentrums zu 
ermöglichen. Bis dahin organisiert der 
Verein dezentrale Veranstaltungen.
Regelmäßig findet ein offener Treff 
mit Brunch statt – für Mitglieder 
und solche, die es werden wollen. In 
diesem Jahr gibt es eine Workshop-
Reihe zum Thema „Queere Identitä-
ten“ und eine Neuauflage des erfolg-
reichen „Lesbian Arm Wrestling“. 
Außerdem wird sich das Queere Zen-
trum Düsseldorf im Rahmen des CSD 
und des Winterpride engagieren. 
Unterstützer*innen und Neumitglieder 
sind jederzeit herzlich willkommen. 
Infos unter www.queereszentrum.org

Verein der geplanten Anlaufstelle in Düsseldorf 
hat einen neuen Vorstand gewählt

Du willst es doch 

auch – wissen.
Düssel

dorf
CHECKPOINT

checkpoint-duesseldorf.de

HIV-Tests und STI-Checks für  
schwule und bisexuelle Männer*

Anonym und ohne Anmeldung

Dienstags 19-21 Uhr in der Aidshilfe Düsseldorf e.V.

BOOK&XXX: Der Gay-Lifestyle-Shop
mt. book&xxx liegt in der Bismarckstraße in der zentralen Straße der Düsseldorfer 
Szene. Das nette, von den Inhabern Thorsten und Volker geführte Geschäft bietet 
den Kunden ein vielseitiges Angebot. Wie der Name schon verrät, gehören Bücher 
und schwule Comics selbstverständlich dazu. Außerdem bietet book&xxx eine gro-
ße Auswahl an Sex-Toys und Gleitmittel, wie auch Verzögerungs-Relaxing-Sprays. 
Außerdem kann man hier erotische DVDs käuflich erwerben. Modische und sexy
Underwear wie auch Bademode sowie Jahres-Bildkalender, zum Teil sehr erotisch, 
runden das Angebot ab. Das Geschäft ist geöffnet montags bis samstags von
11:00 Uhr bis 20:00 Uhr. Ort: Bismarckstraße 88, Düsseldorf. Info: www.bookxxx.net 

KG Regenbogen feiert
Düsseldorfs schwulster Karnevalsverein steht auf Party

dp. Neben der großen 
Sitzungsparty am 27. Januar 
feiert die KG Regenbogen 

noch zwei eigene große Events: Der 
närrische Frühshoppen am 4.2. im 
Nähkörbchen und den Tuntenlauf am 
10.2. (für den guten Zweck und wieder 
in der Nachtresidenz). Natürlich 
ist die KG Regenbogen auch beim 
Rosenmontagszug mit von der Partie.
Und: Alljährlich erregt die KG Regen-
bogen Aufsehen durch ihre besonders

kreativen und regenbogenbunten
Beiträge zum Brauchtum. In der 
Session 2023/2024 feiert die KG
unter dem Motto „Bollywood Made 
in Düsseldorf“ und hat sich vorgenom-
men, die rheinische Lebensfreude des 
Karnevals auf die kunterbunte Welt 
des Bollywood-Bombasts treffen zu 
lassen. Ganz nach dem stadtweiten 
Sessionsmotto: „Wat et nit all jöwt...“ 
Weitere Infos zu allen Events:
www.kg-regenbogen.de
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Neues anyway-Jugendzentrum eröffnet  
dd. Am 24.01. eröffnete die Jugendeinrichtung anyway ihren dritten Standort. Dieser 
befindet sich in Köln-Ehrenfeld. Zur Eröffnung in der Schadowstraße 28 kam auch 
Bezirksbürgermeister Volker Spelthann. Verschiedene Vertreter:innen aus Stadt- und 
Landespolitik waren ebenfalls Eröffnungsgäste (Foto). Abgerundet wurde das Pro-
gramm durch musikalische und kulturelle Beiträge von anyway-Besuchenden. 
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Karneval gegen Rechts
cs. Auch in Köln gingen in den vergangenen Wochen sehr 
viele Menschen auf die Straße, eine erste privat angemeldete 
Demo zog statt der erwarteten 10.000 rund 30.000 Personen 
auf den Heumarkt, am vorletzten Januarwochenende versam-
melten sich geschätzt 70.000 Kölner*innen an der Deutzer 
Werft. „Quer gegen rechts“, „Arsch Huh – Zäng ussenander“ 
und weitere Gruppierungen aus der Stadtgemeinschaft 
hatten dazu eingeladen. Bereits in den vergangenen Jahren 
hatte dieses breite Bündnis schnell und effektiv mobilisieren können. Zum 
Beispiel gegen die damalige rechte „Pro Köln“ oder beim Versuch der AfD, eine 
Versammlung im Maritim durchzuführen. Auch wenn die Protestkundgebungen 
durch Auftritte der üblichen „verdächtigen“ Bands wie Höhner, BläckFööss, 
Brings oder auch Cat Ballou immer einen Hauch Karneval mitbrachten. Jeder 
Jeck ist halt anders.
Auch wenn das queere Köln vereinzelt sichtbar bei den Demos dabei war, so 
sind für meinen Geschmack noch viel zu wenig Regenbogenfahnen zu sehen. 
Ich vermute mal, dass – nach Redaktionsschluss – am 27. Januar der Gedenk-
termin am Mahnmal der homosexuellen Opfer des Nationalsozialismus mehr 
Besucher*innen als sonst zählen wird. Vielleicht erwächst von dort ein starker 
Impuls, sich gemeinsam verstärkt und deutlich gegen Rechts, gegen Rassismus 
und Fremdenfeindlichkeit zu positionieren. Denn auch wir sind eine Minderheit, 
die durch die AfD und Konsorten bedroht ist.  

                   					      

Christian Scheuss

SPDqueer-Köln: Neuer Vorstand gewählt
dp. Die SPDqueer Köln - Arbeitsgemeinschaft der SPD für Akzeptanz und Gleichstellung in 
der KölnSPD - hat einen neuen Vorstand: Thomas Krämer, Elfi-Scho Antwerpes, Maike Hans, 
Ute Liebetrau, Mattis Dieterich, Leonard Kordowski, Dirk Weber, Marcellinus Weiß.

Erhalt der Schutz-Zonen gefordert

dp. Mit einer Bühne am 
Hohenstaufenring will die
Stadt Köln zu Karneval die 

Zülpicher Straße entlasten. Die queere 
Community fühlt sich bedroht und 
von der Stadt übergangen. 
Der ColognePride e.V. erklärte in 
einer Pressemitteilung, er fürchtet 
eine Zunahme von queerfeindlichen 
Angriffen - denn die geplante Bühne 
würde sich in direkter Nähe zur 
Schaafenstraße, dem Dreh- und 
Angelpunkt der Community, befinden.
„Der vorhandene Schutzraum queerer 
Menschen in der Schaafenstraße ist 
ernsthaft gefährdet“ , so der Cologne 
Pride. Schon die Absperrung der 
Zülpicher Straße auf Höhe der
 Beethovenstraße, „die die Jugend-
lichen quasi direkt vor der Schaafen-

straße auflaufen lässt“, habe die 
Zahl der Übergriffe erhöht. Wenn 
jetzt noch mehr Publikum durch 
die zusätzliche Bühne gezielt in die 
Nachbarschaft gelockt werde, würden 
die Übergriffe noch mehr steigen. 

Der vorhandene Schutzzone queerer 
Menschen sei in der Schaafenstraße 
dann ernsthaft gefährdet. ColognePride 
e.V. fordert daher eine Rücknahme 
der Pläne und Neuorientierung bei 
Aufstellung der Bühne am Ring. 
Der ColognePride wirft Oberbürger-
meisterin Henriette Reker vor, die 
Beseitigung von Schutzräumen für 
queere Menschen zu befürworten. 
Eine Entscheidung, ob die Pläne 
noch korrigiert werden, lag hinter 
unserem Redaktionsschluss.

Bühne am Hohenstaufenring: ColognePride 
fordert Rücknahme der Eilentscheidung

Café Bach 
wieder da
dp. Das Café Bach 
der Aidshilfe Köln 
ist wieder geöffnet. 
Es gibt ein neues 
Team aus Küche & 
Service. Neben dem 
Mittagstisch gibt es 
Mo-Fr  bis 18 Uhr 
Kaffee und Kuchen.

Premiere der queeren Berufsmesse
cs. „Sticks & Stones“ kann auf einen erfolgreichen Auftakt in der Domstadt zurück-
blicken. Ende Januar startete der Ableger der queeren Berufsmesse, die seit Jahren 
in Berlin etabliert ist, im Kölner Palladium durch. Mit 60 ausstellenden Firmen und 

Institutionen, zahlreichen Work-
shops und vielen Besuchenden 
zeigen sich die Veranstalter 
zufrieden. Auf der Messe waren 
überwiegend große Unterneh-
men der Region mit Ständen 
vertreten. Viele Firmen aus der 
Versicherungsbranche und der 
IT, aber auch der Pharmariese 
Bayer, die Bundeswehr oder 
die Justiz in NRW und die Stadt 
Köln zeigten sich von ihrer 
queerfreundlichen Seite. 

Volker Spelthann (Bezirksbürgermeister), Rabea Maas und Jürgen Piger (geschäftsführender Vorstand anyway), 
Ronx Funk, Sam-Lias Schikatis und Mehmet Selvi (Mitarbeitende des anyway) sowie Ehrenamtliche des anyway. 
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Kultmusical der 1960er
Mit „Hello, Dolly!“ beschwört der Komponist Jerry Her-
man einen üppigen Broadwaysound herauf und bringt 
die lebhaften Geräusche der Megacity aufs Tableau. 
Zu sehen ist das Kultmusical mit seinen mitreißenen 
Ohrwürmern aktuell im Musiktheater im Revier. 

GELSENKIRCHEN, 02.02., 19:30 Uhr, MiR

01
Donnerstag

Szene
18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00 - 20:00: WITTEN
Queer*Stadt 
@ Werk*Stadt

03
Samstag

Party
23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

Szene
14:00 - 17:00: BOCHUM
Form up! - für lesbische 
und queere Frauen und 
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

14:00: KÖLN
Frauenmacht in St. Maria 
im Kapitol
@ Treffp.: Eingang St. Maria

15:00 - 19:00: ESSEN
TransMann
@ Aids-Hilfe

15:00 - 18:00: DÜSSELDORF
Alt trifft Jung
@ Tagespflege Heerdt

18:00: DUISBURG
SHG-Transgender-Treff
@ Pink Power

19:30: GELSENKIRCHEN
Schwuler Stammtisch 
Treffen für schwule Männer* 
ab 25 Jahre
@ together gelsenkirchen

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DÜSSELDORF
Party Night XXL 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz mit DJ Eisbaer 
@ Queenz

Jugend
14:00 - 18:00: DÜSSELDORF
Trans* & Friends Café
@ PULS

Kultur
16:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

16:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Newscomer
@ PULS

17:00 -22:00: KLEVE
Culture*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Trans*
@ together krefeld

17:00 - 22:00: GELDERN
Mädels*
@ together geldern

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
19:30: ESSEN
Tanzhommage an Queen
@ Aalto Theater

19:30: BOCHUM
Voodoo Waltz
@ Schauspielhaus

19:30: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

19:30: DÜSSELDORF
Cabaret
@ Schauspielhaus - Gr. Haus

20:00: MOERS
Lesung Cécil Joyce Röski: 
Poussi
@ Bollwerk 107

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
10:00: KÖLN
Studententag
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
JoyClub@Phoenix- Secrets 
- The Unisex Event
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

02
Freitag

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@Aids-Hilfe

13:30 - 15:00: ESSEN
Relax-Gruppe
@ Aids-Hife

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

19:00 - 22:00: DORTMUND
Queer Tresen
@ Pudelwohl

19:00 - 21:30: 
TransMann KÖLN
@ https://transmann.de/events

19:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get2gether
@ Nähkörbchen

19:00: MOERS
SLaM & Friends Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de 
@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

11:00 - 15:00: 
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

17:00: AACHEN
Trans*Beratung
Nur mit Termin: beratung@
queerreferat-aachen.de

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66 

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 4

Kultur

18:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

19:30: GELSENKIRCHEN
Hello, Dolly!
@ Musiktheater im Revier

19:30: ESSEN
Tanzhommage an Queen
@ Aalto Theater

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:00 - 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00 - 23:30: KÖLN
StattGarde Colonia: 
Kajütenklatsch
@ Im Leuchturm

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

19:30: ESSEN
SVE – Schwule Väter und 
Ehemänner Essen
@ Aids-Hilfe

20:00 - 22:00: ESSEN
Der Doktor kommt
Kostenloses & anonymes 
Testangebot
@ GentleM

20:00 - 22:15: KÖLN
Colonia Bears Bowling
@ Underlux Bowling-Bar

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DÜSSELDORF
Karaoke Night 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday mit DJ Rainer
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€ 
@ Queenz

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe 

10:00 - 12:00: ESSEN
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

15:00 - 19:00: DÜSSELDORF
PULS U14
@ PULS

17:00 -22:00: DINSLAKEN
LSBTIN*
@ together dinslaken

17:00 - 22:00: KREFELD
LSBTIN*
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

19:30: COESFELD
Hagen Rether: Liebe
@ konzert theater coesfeld

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Glük Aus
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND
Sascha Körf
@ Ev. Gemeindehaus Bövingh.

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Gesundheit
15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldrf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

19:30: ESSEN
Giselle
@ Aalto Theater

20:00: HERNE
Glük Aus
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Warme Winterparty
Seit Jahren lockt eine 
Attraktion rund um die 
Eislaufbahn in Essen zum 
Kennedyplatz: In der Eis- 
Lounge findet den ganzen 
Winter bis zum 04.03. 
immer montags ab 19 Uhr 
das beliebte „Gays on Ice“-
Event mit Showtime statt. 
Im Februar gehört die 
Showbühne am 05.02. der 
beliebten Stimmungssän-
gerin Roberta Loreno, die 
das Publikum mit Italopop 
und Schlager verzaubert.

ESSEN, 05.02., 19:00 Uhr, 
Eisbahn Kennedy-Platz

HELLO, DOLLY!
Musikalische Komödie 
von Jerry Herman

bis 07. Juli 2024
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17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 22:00: KLEVE
Mädels*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Kultur
19:30: MÖNCHENGLADBACH
Cabaret
@ Theater Mönchengladbach

Gesundheit
10:00 - 12:00: KLEVE
Beratungs- & Testangebot 
@ Der Paritätische 

Lust
18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

07
Mittwoch

Szene
16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: RECKLINGHAUSEN
Queer Treff
@ Ernst-Reuter-Haus

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Extrablatt

19:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

19:00: DUISBURG
SHG-Migranten-Treff
@ Pink Power

19:00: KÖLN
Bitchy Bingo
@ Exile

20:00: PADERBORN
Queers & friends 
Stammtisch
@ Black Sheep

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 - 22:00: GELDERN
Jungs*
@ together geldern

14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00 - 18:00: KÖLN
Weekend Special gratis 
Kuchen zu großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

05
Montag

Szene
16:00 - 19:00: ESSEN
Cook for fun
@ Café [iks]

16:30: KÖLN 
Golden Gays - Film- 
und Gesprächsabend 
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ ASB

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00 - 22:00: ESSEN
Queer of Colour Group
@ Aids-Hilfe

Sport
15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:
Red Ribbon Training
@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Südpool

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Stoßzeit
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
FFred- Die Fistwerkparty
@ Metropol Sauna

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

04
Sonntag

Szene
10:30- 13:30: DORTMUND
Queerer Brunch
@ Pudelwohl

14:00: KÖLN
Kölsche Mädcher im 
Vringsveedel 
@ Treffp.:  Severinstorburg

15:00: RECKLINGHAUSEN
Ökumenische Arbeits-
gruppe Homosexuelle und 
Kirche (HuK)
@ Heilige-Geist-Str. 7

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9

Jugend
17:00 -22:00: KLEVE
LSBTIN*
@ together kleve

16:00 - 23:00: ESSEN
LSBTIN*
@ together essen

Kultur
10:00: BOCHUM
Brunch & Varieté
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

14:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

14:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

16:00: GELSENKIRCHEN
Hello, Dolly!
@ Musiktheater im Revier

17:00: HERNE
Glük Aus
@ Mondpalast

17:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

18:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

19:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

19:30: PUHLHEIM
Kulturschock
@ Theater im Walzwerk

Lust
11:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
PULS Kochabend
@ PULS

Kultur
20:45 MÜNSTER  
All of Us Strangers 
@ Cinema

Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

Lust
12:00: DÜSSELDORF
Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

06
Dienstag

Szene
10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

16:00: KÖLN
Weltweit vernetzt: Maria 
Mies – eine „Femmage“ 
zum Geburtstag”
@ VHS-Forum im Museum

17:00: ESSEN
Queer 60Plus 
Offener Treff in Holsterhausen 
Info: 0201/15037-04
@ Melanchthonstr. 3

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DORTMUND
Shalk-Treffen
@ caféplus

19:00: ESSEN
Chorprobe Queerbeat Ruhr 
(Essener LSBTIQ*-Chors)
@ Melanchthonstr. 3

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe 

13:00 - 17:00: 
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about …
@ PULS

19:00: ESSEN
Gays on Ice: Roberta Lorenzo
@ Eisbahn Kennedy-Platz

19:30: ESSEN
kreuz + queer
@ Stadtteilzent. kreuz + quer

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66
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ich weiß, wie 
mein liebesleben 
mit hiv 
entspannt bleibt

„

Mach dich schlau - mit 
der digitalen HIV-Broschüre

wissen fürs leben
findest du hier!
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30 Karat trifft Karneval
30 Karat ist seit Jahren die Party für FLINTA* und 
Freund*innen. Im Februar findet am 09.02 ein Karne-
valsspecial auf zwei Dancefloors statt. Dj Abrissbarbie 
verwöhnt mit Elektro und Pop, während Djs Inge Linne 
und GinaG für die kölsche Karnevalsstimmung sorgen.

KÖLN, 09.02., 20:00 Uhr, Quarter 1 

20:00: MINDEN
Hagen Rether: Liebe
@ Stadttheater

20:00: HERNE
Glük Aus
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
YoungX bis 30 Jahre
& Sauna, Pups & Friends
@ Ruhrwellness

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

10
Samstag

Party
19:11: KÖLN
StattGarde Colonia
Matrosenparty
@ Dorint Hotel 

23:00: KÖLN
SEXY UNHOLY
@ Bootshaus

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

17:30 - 23:00: ESSEN
Trans*
@ together essen

Kultur
20:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

20:00: KÖLN
Röschensitzung
@ Gloria

Gesundheit
17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

08
Donnerstag

Szene
10:00: ESSEN
Narisches Treiben
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe Vielhomonie 
Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

18:00: DÜSSELDORF
Schlager-Karnevalsparty
@ K1

Beratung
10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de 
@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

11:00 - 15:00: 
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

23:00: KÖLN
Beatz&Boyz
@ Reineke Fuchs

Szene
10:00: ESSEN
Narisches Treiben
@ Zum Pümpchen

17:11: DÜSSELDORF
Tunte Lauf 2024l
@ Nachtresidenz

12:00 - 18:00: ESSEN
QueerVereintNRW
@ Café [iks]

18:00- 22:00: DORTMUND
Spielegruppe für LSBTIQ
@ Pudelwohl

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:04: ESSEN
Radio Rosa Rauschen
@ Radio Essen, 102,2 & 105 MH

22:00: DÜSSELDORF
Carneval do Brazsil 
Special-Shot und Longdrinks
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Tuntenball mit DJ Eisbaer
@ Queenz

Jugend
12:00 - 18:00: DÜSSELDORF
FLINTA* Selbstbehaup-
tungsworkshop
@ PULS 

Kultur
14:00: KÖLN
„Schäl Sick Alaaf!“
@ Odeon

16:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

16:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

19:00: GELSENKIRCHEN
NOperas! - Freedom Collective
@ Musiktheater im Revier

19:00: ESSEN
Tanzhommage an Queen
@ Aalto Theater

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
Röschensitzung
@ Gloria

20:00: HERNE
Glük Aus
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

21:15: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66 

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 4

17:00 -22:00: KLEVE
Culture*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Trans*
@ together krefeld

17:00 - 22:00: GELDERN
Mädels*
@ together geldern

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
20:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Gesundheit
19:00 - 21:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

09
Freitag

Party
20:00: KÖLN
30 Karat  Karnevalsspecial
@ Quater1

23:00: KÖLN
GUYZ
@ Club Domhof

Legendärer Tuntenlauf
Auf die Stöckel, fertig, los! Seit 1996 laufen die 
Tunten für einen guten Zweck, und dieser Kult wird 
weiterlaufen. Eine erfahrene Jury wird wieder jeden 
Zentimeter der Stöckel unter die Lupe nehmen und 
mit einigen bösen Sprüchen die Tunten bewerten!

DÜSSELDORF, 10.02., 17:11 Uhr, Nachtresidenz 

17:00 - 22:00: KREFELD
LSBTIN*
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur
18:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

19:30: ESSEN
Tanzhommage an Queen
@ Aalto Theater

Sport
19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 3

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@Aids-Hilfe

10:00: ESSEN
Narisches Treiben
@ Zum Pümpchen

13:30 - 15:00: ESSEN
Kreativ-Gruppe
@ Aids-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:00: BIELEFELD
TransMann
@ Aids-Hilfe

19:00 - 21:00: KÖLN
TransMann
@ rubicon

19:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Netzwerk PRADI NRW
Anmeld.: amit-elias.marcus@
duesseldorf.aidshilfe.de
Tel. 0211-770 95-31
@ Aidshilfe

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:00 - 2200: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DÜSSELDORF
Karneval Karaoke
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday mit DJRainer
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€ 
@ Queenz

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

10:00 - 12:00: ESSEN
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schreibwerkstatt
@ PULS

17:00 -22:00: DINSLAKEN
LSBTIN*
@ together dinslaken
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20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Kultur
19:30: WILLICH
QueerFilmNacht: 
Le Paradis
@ Lichtspieltheater

20:45 MÜNSTER 
Queer Monday:  
Le Paradis 
@ Cinema

21:15: DÜSSELDORF
QueerFilmNacht:
Le Paradis
@ Bambi

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

Lust
12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

12
Montag

Szene
10:00: ESSEN
Narisches Treiben
& Party nach dem Zug
@ Zum Pümpchen

12:12: PADERBORN
Fußgruppe Karnevalsparade
@ Aids-Hilfe

15:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Café unterm Regenbogen
@ DRK „zentrum plus“

16:00: DÜSSELDORF
De Zoch kütt - Afterparty 
Glühwein zum Aufwärmen
@ K1

19:00: ESSEN
Gays on Ice: 
Rosenmontagsparty
@ Eisbahn Kennedy-Platz

11
Sonntag

Party
06:00: KÖLN
Greenkom
@ Nachtflug

23:00: KÖLN
Naughty
@ Bogen 2

Szene
10:00: ESSEN
Narisches Treiben
@ Zum Pümpchen

12:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Närrischer 
Frühschoppen
@ Nähkörbchen

15:00 - 18:00: BOCHUM
Ratz & Rübe für 
Regenbogenfamilien
@ Rosa Strippe

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9

Jugend
17:00 -22:00: KLEVE
LSBTIN*
@ together kleve

16:00 - 23:00: ESSEN
LSBTIN*
@ together essen

Kultur
10:00: BOCHUM
Brunch & Varieté
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

17:00: HERNE
Glük Aus
@ Mondpalast

19:00: GELSENKIRCHEN
NOperas! - Freedom Collective
@ Musiktheater im Revier

18:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

19:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

Sport
16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
11:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00 - 18:00: KÖLN
Weekend Special gratis 
Kuchen zu großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

10:00: MÖNCHENGLADBACH
Der Zug kommt Party
@ King&Queen Karaoke-Bar

19:00: OLPE
Queerer Stammtisch
@ Goldener Löwe

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00 - 22:00: ESSEN
Shalk-Treffen
@ Aids-Hilfe

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

13
Dienstag

Szene

10:00: ESSEN
Narisches Treiben
@ Zum Pümpchen 

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

16:00: DÜSSELDORF
Afterparty nach Straßen-
karneval auf der Kö 
Glühwein zum Aufwärmen
@ K1

10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

19:00 - 21:00: ESSEN
Für lesbische Frauen: 
„Wohnen im Alter” Anm.:  
generationenprojekt@
aidshilfe-essen.de
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19:30: DÜSSELDORF
After Work Karneval Karaoke
@ K1

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00:
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46 

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Karnevalsparty
@ PULS

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 22:00: KLEVE
Mädels*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:30 - 20:00: ESSEN
Frauengruppe Xxelle
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
Herzenlust Culture Club
@ Aids-Hilfe

18:00: GELSENKIRCHEN
Farbenfroh. Treffen für 
schwule Männer* ab 25 Jahre
@ together gelsenkirchen

19:00: DUISBURG
SHG-Migranten-Treff
@ Pink Power

19:00: KÖLN
Bitchy Bingo
@ Exile

19:00: DÜSSELDORF
Trans* Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
Mail: trans-shg@diversitas-
duesseldorf.de
@ Aidshilfe

19:30: DÜSSELDORF
Stammtisch der Kulturetten
@ Aroma

20:00: PADERBORN
Queers & friends 
Stammtisch
@ Black Sheep

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00- 18:00: Duisburg
Lebenslust-Beratung
@ pro Familia

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 - 22:00: GELDERN
Jungs*
@ together geldern

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

17:30 - 23:00: ESSEN
Trans*
@ together essen

Kultur
19:00: BIELEFELD
QueerFilmNacht: 
Le Paradis
@Kamera Kino

19:30: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

19:30: DORTMUND
Rent
@ Opernhaus

20:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Gesundheit
17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Sport
19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: DÜSSELDORF
Transformations-Café
@ Jugendculturcafé Franzmann

17:00 -22:00: KLEVE
Culture*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Trans*
@ together krefeld

17:00 - 22:00: GELDERN
Mädels*
@ together geldern

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

19:30: ESSEN
Tanzhommage an Queen
@ Aalto Theater

20:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
10:00: KÖLN
Studententag
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planet Romeo
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
JoyClub@Phoenix- Secrets 
- The Unisex Party
@ Phoenix Sauna Düsseldorf17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN

LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Kultur
21:00: KÖLN
QueerFilmNacht:
Le Paradis
@ Filmpalette

Gesundheit
18:00: PADERBORN
HIV- Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Lust
12:00: HATTINGEN
Partys im Pott
@ Steinenhaus 

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

14
Mittwoch

Szene
16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

15
Donnerstag

Szene
19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

18:00: DÜSSELDORF
Schlagerparty
@ K1

19:00: BOCHUM
ALTERnativ-LOS! - offener 
Treff für ältere Lesben
@ Rosa Strippe

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de 
@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

11:00 - 15:00: 
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe 

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

17:00: AACHEN
Trans*Beratung
Nur mit Termin: beratung@
queerreferat-aachen.de

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66 

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 4

13:30 - 15:30: ESSEN
Fit4Fun
@ Aids-Hife

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:00 - 21:00: BONN
Spieleabend Queerreferat
@Rabinstr. 8. Seminarraum 7

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:00 - 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:00 - 22:00: DORTMUND
Queer Tresen
@ Pudelwohl

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duiburg

20:00: ESSEN
Bärenstammtisch
@ Lindenstübchen

20:00: DÜSSELDORF
„auf ein queer” - 
Stammtisch der SPDqueer
@ Nähkörbchen

20:00 -23:30: KÖLN
StattGarde Colonia: 
Kajütenklatsch
@ Im Leuchturm

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:00: DUISBURG
Karaoke Night 
@ Harlekin 

22:00: DÜSSELDORF
Karaoke Night 
@ K1

Eure Termine werden kostenlos 
veröffentlicht!

Schickt uns Eure Adressen und 
Termine bis zum 15. des Vormonats!

Per eMail:
termine@fresh-magazin.de

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln 

16
Freitag

Party
23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@Aids-Hilfe

23:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday mit DJ Rainer
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€ 
@ Queenz

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

10:00 - 12:00: ESSEN
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

11:00 - 13:00 BOCHUM
Offene Sprechstunde 
@ WIR

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

Cinema à la française
In der QueerFilmNacht läuft diesen Monat ”Le Paradis”: In 
einer Jugendstrafanstalt bereitet sich der 17-Jährige Joe auf 
seine Rückkehr in die Gesellschaft vor. Doch als Neuzugang 
William die Nachbarzelle bezieht, wird Joes Sehnsucht nach 
Freiheit durch ein anderes Begehren abgelöst.

BIELEFELD, 14.02., 19:00 Uhr, Kamera Kino 

Fetisch-Subkultur
Die SUBJEKTE ist eine Sexparty für queere Freunde, 
Fuckbuddies und alle, die Spaß an Fetisch haben.Veran-
staltet wird sie vom Verein für Schwule Subkultur. Will-
kommen sind alle Kerle, Männer und Jungs, die gerne 
ihre eigene Form von Subkultur und Fetisch leben!

ESSEN, 17.02., 21:00 Uhr, Man Moviethek 
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17
Samstag

Szene
14:00 - 17:00: BOCHUM
Form up! - für lesbische 
und queere Frauen und 
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

18:00: DUISBURG
SHG-Puppplay Stammtisch
@ Pink Power

19:00: AACHEN
FLINTA-Abend
@ Queerreferat

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aromar

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DÜSSELDORF
Party Night XXL 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz mit DJ Eisbaer 
@ Queenz

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

16:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

18:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

19:00: GELSENKIRCHEN
NOperas! - Freedom Collective
@ Musiktheater im Revier

19:30: BOCHUM
Voodoo Waltz
@ Schauspielhaus

20:00: UEDEM
Wolfgang Trepper
@ Bürgerhaus Uedem

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Sport
15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:
Red Ribbon Training
@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Südpool

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

21:00: ESSEN
Subjekte #5 Einlass 21-23 Uhr
@ Man Moviethek

19
Montag

Szene
18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

19:00: ESSEN
Gays on Ice: Die Schlössers
@ Eisbahn Kennedy-Platz

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Die Frauen um Karl Marx 
@ VHS-Studienhaus

19:00 - 22:00: ESSEN
Queer of Colour Group
@ Aids-Hilfe

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

Kultur
18:00: AACHEN
QueerFilmNacht:
Le Paradis
@ Apollo

20:00: KÖLN
Hagen Rether: Liebe
@ Philharmonie

20:15: WUPPERTAL
QueerFilmNacht: 
Le Paradis
@ Rex Filmtheater

20:45: DUISBURG
QueerFilmNacht: 
Le Paradis
@ filmforum Duisburg

Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DÜSSELDORF
SportHIV
@ Turnh. Helmholtzstrasse 16

Lust
12:00: DÜSSELDORF
Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 -22:00: DINSLAKEN
LSBTIN*
@ together dinslaken

17:00 - 22:00: KREFELD
LSBTIN*
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

20
Dienstag

Szene
10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

17:00: ESSEN
Queer 60Plus
Offener Treff in Holsterhausen
Info: 0201/15037-04
@ Melanchthonstr. 3

18:00 - 20:00: 
TransMann Paderborn
@ https://transmann.de/events

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DORTMUND
Shalk-Treffen
@ caféplus

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Teffen
@ Aids-Hilfe

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

18
Sonntag

Szene
15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

Jugend
17:00 -22:00: KLEVE
LSBTIN*
@ together kleve

16:00 - 23:00: ESSEN
LSBTIN*
@ together essen

Kultur
10:00: BOCHUM
Brunch & Varieté
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

14:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

17:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

18:00: KÖLN
Schock in the City
@ Atelier Theater 

18:00: DORTMUND
Rent
@ Opernhaus

18:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

19:00: OBERHAUSEN
Kay Ray
@ Ebertbad

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazzschmiede

19:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

19:00: ESSEN
Giselle
@ Aalto Theater

Sport
16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
12:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna

11:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00 - 18:00: KÖLN
Weekend Special gratis 
Kuchen zu großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur
18:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

19:30: BOCHUM
Voodoo Waltz
@ Schauspielhaus

20:00: ESSEN
Wolfgang Trepper
@ Weststadthalle

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Gesundheit
15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

18:00 - 21:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

Lust
12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 18:00: MÜLHEIM
Lebenslust: Lust zu Quat-
schen? Plaudern über Alltägli-
ches, Kurioses und Unmögliches 
@ Ruhrwellness

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln
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 Gesundheit
15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Sport
18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

21
Mittwoch

Szene
16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: ESSEN
Chorprobe Queerbeat Ruhr 
(Essener LSBTIQ*-Chors)
@ Melanchthonstr. 3

19:30: DÜSSELDORF
After Work Karaoke
@ K1

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00:
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46 

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about …
@ PULS

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 22:00: KLEVE
Mädels*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

19:00: KÖLN
Bitchy Bingo
@ Exile

20:00: PADERBORN
Queers & friends 
Stammtisch
@ Black Sheep

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 - 22:00: GELDERN
Jungs*
@ together geldern

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

17:30 - 23:00: ESSEN
Trans*
@ together essen

Kultur
19:30: DUISBURG
Being Freddie Mercury
@ Theater

20:00: DÜSSELDORF
Drag & Biest
@ Schauspielhaus - Unterhaus

20:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

20:00: ESSEN
QueerFilmNacht:
Le Paradis
@ Astra Theater

20:15: OBERHAUSEN
QueerFilmNacht:
Le Paradis
@ Lichtburg

Gesundheit
17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:30 - 19:30: ESSEN
Teste Mich! Arztsprechstunde 
& kostenloser HIV- & STI-Test 
sowie Beratung zur PrEP
@ Café [iks] X-Point

Sport
19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
12:00: ESSEN
Pluto Digitial Telegram
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

 23
Freitag

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aids-Hilfe

13:30 - 15:30: ESSEN
Kreativgruppe
@ Aids-Hilfe

16:00: ESSEN
Culture Club
@ Aids-Hilfe

18:00 DORTMUND
Pup-Play Stammtisch
@ Aids-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:00: KÖLN
Combahee River Collective 
Statement (Intersektionalität)
@ Frauengeschichtsverein

19:00 - 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@Café [iks]

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DÜSSELDORF
Karaoke Night 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday mit DJ Rainer
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€ 
@ Queenz

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

10:00 - 12:00: ESSEN
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00 -22:00: DINSLAKEN
LSBTIN*
@ together dinslaken

17:00 - 22:00: KREFELD
LSBTIN*
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

19:00 - 23:00: DÜSSELDORF
PULS* Alumni (ehemalige 
PULS*is), 
@ PULS

22
Donnerstag

Szene
19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

10:00 - 14:00 ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe 

11:00 - 15:00: 
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 22:00: DUISBURG
Transformations-Café
@ Lokal Harmonie

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Trans*
@ together krefeld 

Kultur
18:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

19:30: BOCHUM
Voodoo Waltz
@ Schauspielhaus

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Gesundheit
15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
YoungX bis 30 Jahre
& Sauna, Pups & Friends
@ Ruhrwellness

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln 

24
Samstag

Party
23:00: KÖLN
Homoriental
@ Hidden Club

Szene
13:00 - 15:00:
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe 

15:00 - 18:00: MÜNSTER
SHG TransIdent
@ KCM

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Amadeus

18:00: DÜSSELDORF
Positiv älter werden – 50+
Anmeld.: rene.kirchhoff@
duesseldorf.aidshilfe.de
Tel. 0211-770 95-20
@ Aidshilfe

17:00 -22:00: KLEVE
Culture*
@ together kleve

17:00 - 22:00: GELDERN
Mädels*
@ together geldern

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
19:30: BOCHUM
Voodoo Waltz
@ Schauspielhaus

19:30: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

19:30: GELSENKIRCHEN
Tick, Tick … Boom!
@ Musiktheater im Revier

20:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

Gesundheit
19:00 - 21:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Jetzt geht’s rund!
... so lautet der Titel der 
aktuellen Wintershow im 
Bochumer Varieté et ce-
tera. Rund geht es immer, 
wenn Brian O’Gott mit 
Witz und Charme durch 
den Abend führt. Das 
Multitalent sorgt nicht nur 
als Moderator, sondern 
auch als Sänger und Co-
median für durchgehend 
gute Laune. Ergänzt wird 
er durch seine Kollegen, 
die Artistik der Meister-
klasse darbieten.

BOCHUM, 24.02., 20:00 
Uhr,  Varieté et cetera

Wellness für Sparfüchse
Die Kölner Phoenix, eine der cruisigsten Saunen Deutsch-
lands. Sparfüchse kommen mittwochs auf ihre Kosten. Dann 
heißt es TWO for ONE. Wer an diesem Tag zum normalen 
Prei von 27€ eincheckt, kann sich einen freien Eintritt inner-
halb der nächsten vier Wochen für günstige 5€ sichern.

KÖLN, 21.02., 12:00 Uhr, Phoenix Sauna Köln
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26
Montag

18:00: ESSEN
Paws & Friends Stammtisch
@ Café iks

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:04: ESSEN
Radio Rosa Rauschen
@ Radio Essen, 102,2 & 105 MH

22:00: DÜSSELDORF
Party Night XXL 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz mit DJ Eisbaer 
@ Queenz

Kultur
15:00: MÜNSTER
Das Vermächtnis - 1. Teil
@ Theater, Kleines Haus

16:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

16:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

18:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Gesundheit
15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

18:00: PADERBORN
HIV- Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Sport
18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

Lust
18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

28
Mittwoch

Szene
16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Weinhaus Vogel

18:00: PADERBORN
Ehrenamts Stammtisch
@ Aids-Hilfe

20:00: PADERBORN
Queers & friends 
Stammtisch
@ Black Sheep

Beratung
10:00 - 14:00 ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

25
Sonntag

Szene
12:00: KÖLN
Migrationsgeschichte von 
Frauen
@ Treffp.: Eigelsteintorburg

14:00 - 18:00: KÖLN 
Offener Queer* Treff 
Rechtsrheinisch 
@ Gremberger Strasse 68 

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9

18:00 - 20:00: KÖLN
Happy Hour Biere vom Fass 
2for1 & Becks zum halben Preis
@ The 3B | The Bearded Bear Bar

Jugend
16:00 - 23:00: ESSEN
LSBTIN*
@ together essen

17:00 -22:00: KLEVE
LSBTIN*
@ together kleve

Kultur
10:00: BOCHUM
Brunch & Varieté
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

14:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

16:00: DÜSSELDORF
Drag Story Hour
@ Schauspielhaus - Foyer

17:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

18:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Bunte Fische Überall
@ Studio Bühne Essen

18:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

19:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

Sport
16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
11:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

12:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna

14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00 - 18:00: KÖLN
Weekend Special gratis 
Kuchen zu großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol Sauna

19:30 - 21:30: ESSEN
Der Doktor kommt
Kostenloses & anonymes 
Testangebot
@ GentleM

27
Dienstag

Szene
10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

18:30: AACHEN
Biblothekstreffen
@ Queerreferat

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Treffen
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:30: DÜSSELDORF
After Work Karaoke
@ K1

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00:
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about …
@ PULS

17:00 - 22:00: KLEVE
Mädels*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

20:30: BOCHUM
QueerFilmNacht: 
Le Paradis
@ Endstation

Sport
19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

29
Donnerstag

Szene
19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 14:00 ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe 

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Trans*
@ together krefeld 

17:00 -22:00: KLEVE
Culture*
@ together kleve

17:00 - 22:00: GELDERN
Mädels*
@ together geldern

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Lust
18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln 

19:00: GLESENKIRCHEN
Hagen Rether: Liebe
@ Heilig Kreuz Kirche

19:30: DORTMUND
Rent
@ Opernhaus

19:30: MÜNSTER
Das Vermächtnis - 2. Teil
@ Theater, Kleines Haus

20:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
Bunte Fische Überall
@ Studio Bühne Essen

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DÜSSELDORF
Sunset Strip
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Sport
17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Südpool

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

Szene
15:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Café unterm Regenbogen
@ DRK „zentrum plus“

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

19:00: ESSEN
Schwule Kumpels
Treffen für schwule Männer* 
ab 25 Jahre
@ together essen

19:00 - 22:00: BONN
Stammtisch
@ Limes Musik-Café

19:00: ESSEN
Gays on Ice: Dimi
@ Eisbahn Kennedy-Platz

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
PULS Kochabend
@ PULS

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DÜSSELDORF
SportHIV
@ Turnh. Helmholtzstrasse 16

Lust
12:00: DÜSSELDORF
Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
Trans*
@ together essen

17:00 - 22:00: GELDERN
Jungs*
@ together geldern
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland 
e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen
	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen
	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bergkamen 
	  
Bestattungen Schäfer-
Kretschmer Jahnstrasse 20, 
59192 Bergkamen

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 
33602 

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der 
Hechelei, Ravensberger Park 6, 
PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 
33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markus-
gemeindeh. Otto Brenner Str. 
171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte 
Selbsthilfegruppe für schwule 
Suchtmittelabhängige, Ehlen-
truper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA 
der Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und 
Ehemänner Bielefeld/OWL; 
Treffen 01. Dienstag/Monat; 
0172-6264126
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, 
Ditfurthstr. 86, PLZ 33611, 
www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 
33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, 
PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791

                  Parties

BO-YS (8) 
jeden 1. Samstag im Bf 
Langendreer, Wallbaumweg 
108, PLZ 44984

                Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. 
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 
44789
Freiraum
Jugendgruppe der Rosa 
Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. 
Beratung für queere 
Menschen, Kortumstr. 143, PLZ 
44787, Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische 
Spielegruppe Bochum c/o 
Aids-Hilfe, Josef-Haumannstr. 
5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi 
(gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879
New Man (bald Neueröffnung)
Rottstraße 16 PLZ 44793

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 
Projekt X (Ex-Stargate) 
Hans-Böckler-Straße 12-14, (in 
der City-Passage), PLZ 44787

Bonn
Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop

Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein 
Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 
LesBiSchwulen- und 
Trans-Referat, im AStA der 
Universität Bonn, Nassestraße 
11, Zimmer 11, 53113
Herrchens-Erotikwelt
Sexshop & Kinowelt
Berliner Freiheit 18, 53111
r(h)einqueer Bonn e.V.
 c/o AIDS-Initiative Bonn 
e.V., Graurheindorfer Str. 15, 
53111,www.rheinqueer-bonn.de

             Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 
02041 / 986 1 869, www.
aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 
46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Am alten Drahtwerk 6, 
46537 Dinslaken

Dienstleistung
Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82
www.brillen-chic.de

       Sexshops & -kinos
Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren
together Dinslaken 
Jugendzentrum altes Hexen-
haus, Bückstr. 11, PLZ 46535
           
             Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  
Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

            Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (3)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Gentle M (4)
Bornstraße 22, PLZ 44135

Dienstleistung
Inge Grittner (1)
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., 
Hoher Wall 22, PLZ 44137,  
0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (24)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
 

Einkaufen
VAST Fetish Gear
Kaiserstr. 158, 44143 
Dortmund, www.vast.de
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145 (zur 
Zeit geschlossen)

Gruppen
Aidshilfe Dortmund e.V. (2)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, 
www.aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. 
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im 
Monat im KCR  
Pudelwohl (2)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (2)
Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
LEBEDO – 
Lesbenberatungsstelle 
Wißstraße 18a, 44137 
Lesbian Summer 
1. und 3. Freitag im Monat, 

19:30 Uhr, bei LEBEDO, 
Wißstraße 18a   
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Fr. im Monat im 
Burgtor Club
Rainbow Borussen (18)
offizieller Fanclub von Borusia
Dortmund c/o KCR
Male-Ident-Queer-Referat 
im AStA der TU
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor 
Dortmund, Montags 20 Uhr 
im KCR 
SLADO e.V.  (19) c/o Sunrise, 
Geschwister- Scholl- Str. 33- 
37, 44135 
SHALK Selbsthilfegruppe 
für homosex. Suchtkranke,, 
Gandenort 3-5, PLZ 44135
SLADO Geschäftsstelle (22)
Hansastraße 20, 44135, 1.OG. 
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für 
junge Lesben und Schwule, 
Geschwister- Scholl- Str. 33- 
37, PLZ 44135
TransBekannt e.V.
www.transbekannt.de

                    Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

KCR Dortmund – Lesben- 
und Schwulenzentrum (KCR) 
(18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 
44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051

Gruppen

AIDS-Hilfe Duisburg e.V. (4) 
Bismarckstr. 67, 47057, Tel 0203 
/ 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-
Hilfe Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Freitags 
ab 19 Uhr) Kellereingang re.), 
PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, 
Wehofer Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-
Essen (Campus Duisburg), 
Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW (4) 
Selbsthilfegruppe für homo-
sex. Suchtkranke, Bismarckstr. 
67, 47057, Tel: 0203 / 7564316, 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
1. schwuler Chor i. Ruhrgebiet,
Alte Schmiede, Schachtstr. 31a, 
47179, www.vielhomonie.de

Sexshops &-kinos
Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Aroma (3)
Bunsenstraße 2, PLZ 40215 
Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Bar Lola, (2) Adersstraße 19, 
40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang 
Karlstr., 4021
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213

Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Nooij Dutch Deli 19)
Erkrather Str. 30, PLZ 40233 
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 
40210

            Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33, PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 5740545
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 
40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
TL Physiotherapie Praxis
Friedrichstrasse 63
40217, Tel.: 0211376911 
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

                  Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer & kostenloser HIV-
Test , Kölner Str. 180, PLZ, 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V. 
Diversitas
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 
40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Akzeptanz-Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
AWO Düsseldorf
Fachstelle Altern unterm Regen-
bogen, Bruchstr. 12, 40235
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft 
Lesben in NRW e.V., 
Sonnenstr. 10, 40227, 0211 / 
69 10 530, www.lesben-nrw.de
Autonomes Schwulenreferat 
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c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten c/o 
Jazzschmiede, Himmelgei-
sterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
kontakt@duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle 
Düsseldorf/Lesben beraten 
Lesben, Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 18 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Mintropstr. 
20-22, PLZ 40215
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 
40225  
KG Regenbogen e.V.
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
Internationale Queers
in Düsseldorf lgbtqduss.com 
PULS Jugendzentrum (15) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V., Corneliusstr. 
28, 40215, Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
Puppy & Friends NRW e.V.
c/o Aidshilfe Düsseldorf e.V, 
Johannes-Weyer-Straße 1, 
40225, www.puppy.nrw
SchLau Düsseldorf 
c/o AIDS-Hilfe
Schwulenberatung 
Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe, 40225  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
www.contakt-duesseldorf.de
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627
1001plateau e.V. – im Jugend
KULTURcafé Franzmann, Rating-
er Straße 20, 40123

                    Saunen

Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 
40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127
Lindenstübchen  
Lindenallee 81, 45127 (gem.)
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127

Cruising
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

GOP Varieté Restaurant (29)
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Der Löwe (12)
Kopstadtplatz 13, 45127 
(gemischt)

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Huyssenallee 83, PLZ 45128
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h

Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 

Discos & Parties
LOCA 71 (9)
Lindenallee 71, PLZ 45127
(gemischt)
                 Gruppen

Die Schleife (17)
Fachstelle für HIV und STI
Niederstr. 12, Tel: 319375-885 
www.cse.ruhr
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben & Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, 
Varnhorststr.17,, PLZ 45127, 
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben, 
Schwulen und Trans*, c/o AHE, 
Varnhorststraße 17, PLZ 45127, 
www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
Herzenslust-Team Essen (15)
Varnhorstraße 17, 45127 
Koordinierungsstelle 
für gleichgeschl. Lebensweisen 
der Stadt Essen, Porscheplatz 
1, Rathaus, 45127
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und 
Schwule in Essen, Together, 
Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Netzwerk PrADI (15)
offener Treff für schwule, lesb. 
u. bisex.MigrantInnen, c/o 
AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Trans*Inter*SchwuBiLe (18)
Referat der Uni Duisburg-
Essen (Campus Duisburg) 
LF 018 (Campus Essen) T02 
S00 K14, Lotharstr. 65, 47057 
Duisburg Universitätsstr. 2, 
45141 Essen
www.tis-ude.de www.tis-ude.de
together Jugendtreff (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, 
PLZ 45141, www.svls.de
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together Education (16)
Aufklärungsarbeit in Schulen, 
Café Vielfalt

Schwule Väter und Ehe-
männer (15), c/o Essen-X-
Point, Varnhorststr. 17, 45127

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
queeres Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr 
auf Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv
0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Life Erotica Essen (19)
Salzmarkt 8, 45127
Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 
45127
                  Zentren
Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 
13-15 PLZ 45141

Geldern
Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Gruppen

Schwuler Stammtisch
jeden ersten Samstag ab 
19.30 Uhr, together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
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together
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888
Schwuler Stammtisch
jeden ersten Samstag ab 19.30 
Uhr, together

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 
58285, Tel: 02332- 55 53 92
aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe im 
Kulturzentrum, Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke, Zahnarzt & 
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen
AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014
Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c, 58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

                 Haltern
Stadtmühle Haltern (gemischt)
Zu den Mühlen 60, 45721

Hamm
Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, 
Tel: 02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer 
Str. 41, PLZ 59067,Treffen: Mi, 
20h, Karlheims Restaurant, 
Bahnhofstr. 3, PLZ 59065 

Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe
im DRK-Heim Herringen
Dortmunder Str. 245
59077 Hamm-Herringen
Tel.: 0172 / 57 060 29

              Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

             Hattingen

Steinenhaus Erlebnisclub
Im Hammertal 2, 45527

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. 
Hauptstr. 94, PLZ 44651

       Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de, 02325- 
588 999

Dienstleistung

Personenversicherungsteam 
Central, Theodor Stenmans, 
Bruchstraße 69

Herten
Revuepalast Ruhr, Werner-
Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, Tel: 02325 - 588 
999, prof. Travestie u.a. 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, 
Paderborn, Abt. Höxter, Zi. 
2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

3
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 Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 
5863, jeweils am 2. Mittwoch 
im Monat 

                  Kalkar
Wellness Kalkar, Horster Weg 
8c, 47546

              Kempen

Gruppen
Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 
47906

Kleve
Gruppen

together Jugendgruppe 
Kleve
Spoyufer 1-3, 47533
Personenversicherungsteam 
Central, Theodor Stenmans, 
Bruchstraße 69

Köln
Club Bar Café

Amadeus (22) 
ipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U (4) 
BOlze Bar
Friesenstraße 43
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Macky’s Asia Lounge (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
Alter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
ComeIn (1)
Unter Käster 5-7 
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE (20)
Schaafenstr. 61a
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45  
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Mittelblond (21) 
Theater & Café 
Schwalbengasse 2
Mumu (3) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Nachteule (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676
Pitter Cologne (36)
Alter Markt
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22, 50676
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Kinkz (31)
Ecke Schafenstraße/
Balduinstraße 20
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
St. Louis the breakfast C.
Meister Gerhard str. 30
The 3B-
The Bearded Baer Bar (16) 
Mühlenbach 53, 50676
Zentralgarderobe (24)
Schaafenstrasse 49
Zur Kaiserin (21)
Pipinstraße 5

Cruising/Sauna

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Vulcanus Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Brunos (56)
Kettengasse 20 
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13, Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

           Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Pose Hairlounge, An Groß 
Sankt Martin 8, 50667 
Best of Cologne (11)
Schaafenstrasse 12 
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823
Brunos (56)
Kettengasse 20 
Bücherladen Buchheim
Buchheimer Straße 25
51063
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Marsil Hotel (28)
Marsilstein 27 
Mister Attractive – Das 
Kosmetikstudio für den Mann, 
Hansaring 19, 50670, 0221-
95816471, mrattractive.net
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
the tree (29) 
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/
Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Pipinstrasse 7 
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20 
Anyway (62)
Kamekestraße 14
CheckPoint (60)
Pipinstrasse 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST (60)
Mauritiussteinweg 98
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  

Mühlenbach 42
Nussbaum und Förster 
Systemisches Institut für 
Positive Psychologie, 
Bonner Str. 242, 50968
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraße 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Queeres Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Veranstaltungsorte

Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Tivoli (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92
Crystal
Hohenzollernring 89-93

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

together Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 
47799 Krefeld, Tel.: 0208 
4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 

47798

Lüdenscheid
      Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15, 58509

                 Gruppen

QueerEve jed. 4. Mi i. M. im 
Graf’s Galerie, Graf-Engelbert-
Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
             Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl
AIDS-Beratung i. Gesundh.
eitsamt, Lehmbecker Pfad 
31, 45770

Menden
AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends  Schwule, 
Lesben und Freunde aus Moers, 
Mitwochs ab 17 Uhr für alle, jed.
 1. Freitag Spätschoppen ab 25
 Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

   Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

King&Queen Karaoke-Bar
Aachener Str. 28, 41061 

Gruppen

AIDS-Hilfe Mönchenglad-
bach/Rheydt e.V. August- 
Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Waldhausenerstr. 114, PLZ 
41061, www.deleckerejecke.de 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 
Jahren,c/o AidsHilfe MG/Rh e.V.
 August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. 
d. FH Niederrhein, c/o AStA, 
Webschulstr. 20, PLZ 41065
CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

                 Mülheim
   

Gruppen
 
Sozialverein für Lesben & 
Schwule (SVLS) (3)
Eppinghofer Str. 1-3, PLZ 
45468
NRW-Fachberatungsstelle 
„gerne anders!” (3)
 Eppinghofer Str. 1-3, 45468 

Saunen
Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

together (2)
LSBPT*I* Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Café Classique
Rudolfstraße 1, PLZ 48145
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Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik, Schlossplatz 44, 
PLZ 48143
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 
31, PLZ 48155

Grupppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, 
Tel: 0251 - 60 96 0-0
androGym queerer Sportverein
www.androgym.de
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 
Münster, www.csd-muenster.de
Homophon schwuler 
Männerchor, www.homophon.de
Queer Refugees
www.grms-support.com
Queerstreifen
www.dielinse.de
Schwulenreferat der Uni 
Münster Schlossplatz 1, Raum 
108, PLZ 48143
Selbsthilfegruppe Transident 
www.ts-selbsthilfegruppe-
muenster.de
SHAlk 
Selbsthilfegruppe für quuere 
Suchtkranke, jed. 1. u. 3. 
Montag i. M. im KCM Münster
T-I-MS
Trans*-Inter*-Münster e. V.
 Tel.0251-4888 1400
Hammer Str. 120
48153 Münster 
Track e.V. LSBTI Jugendtreff,
Schulhof/Dechaneistr. 14, 48151

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx, Hammer Str.88, 48153 

Novum, Hammer str. 345,48153 
Magma, Donders-Ring 1,48151

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster
Am Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
info@kcm-muenster.de, www.
kcm-muenster.de, 0251 665686

,Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition
im Druckluft Am Förderturm 27, 
PLZ 46049, www.bang.de

                 Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

No Name
LSBT-Jugendgruppe bis 26 J.

-Lothingerstrasse 20, 46045

       Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045
Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, 
Oberhausen PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                   Olpe  
                   

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Westfälische Straße 88
57462 Olpe

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Discos & Parties
OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-
Club” Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do 
ab 20.30h, Bergstraße 8, PLZ 
49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, 
Frankenstraße 25a, PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

Erotixx, Möserstr.56, 49074 
Novum, Pagenstecherstr. 
70,49090

Paderborn
          Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Riemekestraße 12, 33102 
Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 
18 h

Recklinghausen   

Biermann im Casper´s 
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  
45657
Homosexuelle & Kirche (HuK)
Gastkirche, Heilige-Geist-Str. 
7, PLZ 45657

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657

Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665

Ratingen
Dienstleistung     

Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 00

Recklinghausen   
Biermann im Casper ś 
Im Caspersgäßchen 44, 45657
Homosexuelle & Kirche (HuK)
Gastkirche, Heilige-Geist-Str. 7, 
PLZ 45657

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665

                  Siegen 
                  Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstr. 
67, 57072
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Weidenauerstraße 165, 57076 
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do i. M. um 19 h
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, 
Adolf-Reichwein-Straße 2 
57068, www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 

Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. 
Sonntag im Monat um 17h im 
andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 
Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 
andersROOM, yoho-siegen.de

           Sexshop & Kino
Platzhirsch 
Sieghütter Hauptweg 13-15, 
57072

                   Soest  
               Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Lütgen Grandweg 9a
59494 Soest, Tel: 02921/2888
             
                 Solingen 
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

             Troisdorf
Edgar Kitter, Fachberater
Fachstelle HIV, STI und Test, 
Fachstelle Leben mit HIV,  53840 
www.gesundheitsagentur.net

                    Unna	

                    Gruppen
AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
HIV-Schnelltest, kostenlos und 
anonym, dienstags 17 h bis 19 h

                  Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                Viersen	
 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

Wesel	
Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 
46483, Tel: 0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
                      
                 Werne
                  Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    
              Wülfrath
Schwul-lesbischer 
Stammtisch, i. d. Gaststätte 
Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
           Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105
Wiesenstübchen 
Wiesenstr. 137, PLZ 42105

                Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 
0202-450003 
Antenne Regenbogen jed. 
3. Fr., 21h, UKW 107,4
Queeres Zentrum
Hochstr. 60,  PLZ 42105 
Queer-Referat 
der Uni/ GHS Wuppertal, 
Max- Horkheimer- Str. 15, 
PLZ 42119 
Team Frauenzentrum 
Urania e.V.
Queeres Zentrum, Hochstr. 
60,  PLZ 42105
BJ,  schwul/lesbische 
Jugendgruppe c/o 
Kyffhäuser Str. 86, PLZ 42115
Inside:OUT- das queere 
Zentrum, Hochstr. 60, 42105, 
https://inside-out-wuppertal.
de
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Rechtliche Hinweise: Irren ist menschlich, 
deshalb sind alle Angaben in dieser Zeitung 
ohne Gewähr. Wenn nicht ausdrücklich 
anders vermerkt, betrachten wir eingesandte 
Informationen und Fotos als zur honorarfreien 
Veröffentlichung freigegeben. Für unverlangt 
eingesandte Manuskripte, Fotos und andere 
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Schöne Dinge 
nur für Dich 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann ihre Volljährigkeit nachweisen.  

Diesen Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können:  
Mit welcher Körperöffnung eines Tieres vergleicht Kolumnist Sascha Cuveé die AfD?

Die Lösung findet ihr im Heft. E-Mail mit deiner Adresse bis zum 15. Februar 2024 an verlosung@fresh-magazin.de senden 
(oder per Postkarte an FRESH-Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Georgette Dee
live in Concert ...   
Georgette Dee, Chansonette, Bühnen-Diva, Kunstfigur 
und Philosophin. Dee und ihr Pianist Terry Truck 
sind seit 1993 immer wieder auf Tournee. Die „Zeit” 
bezeichnete Dee als „Deutschlands größte lebende 
Diseuse“. Im Savoy Theater ist sie oft zu Gast und 
präsentiert einmal mehr ihre melancholischen Songs 
und schräge Interpretationen bekannten Liedguts, und 
das nicht ohne ausschweifende Ansagen zu Songs und 
Geschichten, die es in sich haben. Lohnenswert.
FRESH verlost 1 x 2 Ticktes am 16.03. im Savoy 
Theater Düsseldorf

Ein Abend im
GOP-Varieté Essen    
Das GOP-Varieté in Essen feierte im Januar die 
umjubelte Premiere der neue Show „Hot Spot”
(noch bis April). Das große Artistenensemble be-
steht nur aus Preisträgern internationaler Festivals, 
die bei ihren dynamischen Darbietungen stets an 
ihre Grenzen gehen. Mit dabei: Jeka Dehtiarov am
CRY-Ring (Foto). Mit einem Höchstmaß an Kraft, 
Technik & Ausstrahlung verzaubert er das Publikum
FRESH verlost dazu 5 x 2 Plätze für die GOP-Show 
am Freitag, 23.02.2024, um 21:15 Uhr 

Haftung. Es besteht kein Anspruch auf 
Rückgabe. Der Abdruck eines Fotos in der 
FRESH bzw. auf www.fresh-magazin.de ist 
in keiner Weise als Hinweis auf die sexuelle 
Orientierung der abgebildeten Personen zu 
verstehen. Leserbriefe/Kommentare geben 
nicht immer die Meinung der Redaktion 
wieder und können gekürzt werden.

Vertriebsgebiete: Düsseldorf/Niederrhein, 
Köln, Bonn, Aachen, Ruhrgebiet, Wuppertal/
Bergisches Land und Münsterland/OWL

Autoren: Dietrich Dettmann (dd), Michael 
Tripp (mt), Frank Brenner (fb), Sascha Ron-
cevic (sr), Sascha Cuvée, Christian Scheuss 
(cs), Dennis Klein (dk), Norbert Blech (nb), 
Lars Waldner (lw), Carsten Weidemann (cw), 
Micha Schulze (ms), Marcel Anders (ma), 
Stefan Kraushaar (sk), Nathanael Brohammer 
(nbh), Victoria Reul-Kallenberg (vrk), Juliane 
Seidel ( js), Sarah Natusch (sn), Daniel Bache 
(db), Mischa Regenbrecht (mr) u.a.

Fotografen/Bildagenturen: Dietrich Dett-
mann, Stefan Kraushaar, Volker Glasow & Vik-
tor Vahlefeld (vvg köln), Michael Tripp, Arthur 
Pluta, Christian Scheuss, Frank Brenner, Shut-
terstock, Falk Steinborn, Dreamstime, iStock, 
Despositfotos, Adobe Stock (Fotolia), u.a.  

Ein besonderer Dank geht an: Michael 
Tripp, Sascha Roncevic, Frank Brenner, Stefan 
Kraushaar, Jürgen Gauert, Queer.de, Swen 
Marcel, Marcel Anders, Christian Scheuss, 
Arthur Pluta, Andrzej, Sven & Markus, 
Tommy, Bernd, IWWIT, Haydar & Martin.

Die Original- 
FRESH-Tasse  
Jeder morgen fängt mit einem guten Kaffee oder Tee 
an. Für unsere treuen Leser_Innen bieten wir nun auch 
einen FRESH Kaffeepott mit unserem neuen Logo an. 
Damit der Morgen noch schöner wird.
Die Tasse wurde exklusiv zum 10-jährigen FRESH-
Jubiläum aufgelegt und ist nur in begrenzter Auflage 
von 50 Stück erhältlich. Also ein echtes Unikat.

FRESH verlost dazu 
3 x 1 Keramik-Kaffeepott
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Die gaysten Strände Spaniens
FRESH stellt die schönsten und beliebtesten Strände für Schwule in Spanien vor

viel entspannter präsentiert. Der Strand Bossa 
Rodona liegt entlang des Stadtkerns von 
Sitges und ist besonders beliebt bei schwulen 
Paaren, die auf der Suche nach Siesta sind. 
Etwa vier Kilometer entfernt von Sitges liegt 
der Strand del Muerto. Hier ist man ganz 
unter sich und eine kleine Bar sorgt dafür, 
dass man nicht verdurstet. Hinter dem letzten 
Hotel und einem Golfplatz (südlich) liegt ein 
großer Parkplatz. Von hier aus sind es noch 10 
Minunten bergauf und bergab. Vorsicht beim 
Überqueeren der Bahnstrecke! In Spanien 
nimmt man es übrigens ziemlich locker mit 
den Bekleidungssitten: An vielen Plätzen kann 
man sich aller Hüllen entledigen.

Lloret de Mar an der Costa Brava, dem nord-
östlichsten Küstenstreifen an der spanischen 
Mittelmeerküste in der autonomen Region 
Katalonien, ist wiederum ein Treffpunkt der 
Community mit langer Geschichte. Entspre-
chend gut entwickelt ist die Szene am Ort, 
der ansonsten für seine wunderschönen 
Badeplätze berühmt ist. Der Platja de la Boa-
della ist traditionell in schwuler Hand. Nachts 
gefährlich.

Benidorm in der Provinz Alicante wird zu 
Recht als das Juwel der Costa Blanca bezeich-
net. Selbst die UNO findet, dass der dort
liegende Strand Poniente zu den sieben 
schönsten der Welt 
gehört. Das homose-
xuelle Publikum hat 
sich allerdings einen 
etwas weniger beleb-
ten Badeplatz am 
Ende des daneben 
liegenden Playa de 
Levante ausgesucht. 

cs. Beginnen wir unsere Badetour
auf den Balearen: Ibiza im westlichen 
Mittelmeer ist ein exklusives Pflas-

ter mit Großraum-Discos, schicken Altstadt-
Bars und auch mit einem „extraschwulen“ 
Strand. Der Playa d‘Es Cavallet lockt mit 
feinem Sand und flachem ruhigen Gewässer 
zum Planschen. Dass man am richtigen Ort 
ist, signalisieren die großen Regenbogen-
fahnen, die vor dem schwulen Chiringay 
Restaurant im Wind knattern. Weiße Sonnen-
schirme und Weiße Baldachin-Doppel-Liegen
schmücken den Strand. (Foto unten rechts). 
Parkmöglichkeiten sind hier begrenzt, der 
Fußweg in das Naturschutzgebiet liegt bei 
15 Minuten, dafür läuft man gleich durch die 
Cruising-Dünen. Mit dem internationalen 
Publikum kommt man schnell in Kontakt. 

Weit hat man es von dort aber nicht bis zur 
Altstadt, wo schwule und gemischte Bars, Res-
taurants und Clubs zu finden sind.

Wunderschön ist auch der Strand von Artola, 
in Marbella. Das warme Klima in Marbella 
schreit förmlich nach einem Bad. Der Artola-
Strand ist einer der schönsten und ursprüng-
lichsten FKK-Strände an der spanischen Küste 
und gay-friendly. In den unter Naturschutz 
stehenden Artola-Dünen ist es traumhaft.

Gayfreundliche Strände gibt es ebenso in 
Torremolinos. Am hier auch als Gato Beach 
oder Eden Beach bekannten Strand, befindet 
sich unter anderem der Eden Beach Club 
mit Restaurant-Bar und Strandliegen, der 
Strandliegenservice Paraíso Beach sowie die 
Restaurant-Bar El Gato Lounge. 

Weitere Infos: www.spain.info/de/top/lgbti-
freundliche-straende-zum-verlieben/

Wenn man die Frage beantworten
soll, welcher denn der bekannteste aller
Gay-Strände des Landes ist, kann man
mit „Playa del Inglés“ (Foto unten) nichts
verkehrt machen. Auf Gran Canaria, der
drittgrößten der Kanarischen Inseln vor der
Küste Südmarokkos, tobt in dieser Ecke das
internationale Homoleben, besonders im
Winter. Das Yumbo-Center, das Cita-Center
und die Avenue Tirajana sind die Plätze mit
zahlreichen Bars für jeden Geschmack und
auch für beinahe jeden Fetisch. Wer nicht
auf Cruisingbars steht, kann es stattdessen
ja mal mit den Cruisingdünen von Maspalo-
mas versuchen. 

Wer dagegen Barcelona besucht, findet zwar 
mit dem Platja de Sant Sebastià auch einen 
von Schwulen besuchten Stadtstrand, doch 
romantisch und ruhig geht es dort nicht zu, 
im Gegenteil. Wer also nach ein paar Tagen 
mit Party und Stadtbesichtigungen gesättigt 
ist, der kann sich in den nächsten Zug setzen 
und nach Sitges  (Foto oben mit dem Hotel 
Calipolis) begeben. Keine Stunde später ist 
man bereits eingecheckt an dem Badeort, an 
dem das schwule Leben ebenfalls ein pulsie-
rendes Zentrum besitzt, sich aber insgesamt 
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Hier könnt ihr eure persön-
lichen Fragen rund um die 
Themen Liebe, Sex und Ge-

sundheit stellen. Beantwortet werden 
sie in der FRESH von Dieter Kiese-
wetter und Lukas Rojahn. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfachkräfte 
für schwule und bisexuelle Männer 
bei der Aidshilfe in Essen. Schickt 
eure Fragen - egal ob mit Namen 
oder lieber anonym - an:
lukas@fresh-magazin.de
oder dieter@fresh-magazin.de

Queeres Wohnprojekt? 

Carl, 62, Essen 

Hallo Dieter, vor kurzem habe ich 
mich von meinem Mann getrennt. 
Gerade lösen wir unsere gemeinsa-
me Wohnung auf,  und ich schaue 
nach etwas Neuem. Da ich mit 62 
nicht mehr der Jüngste bin, suche 
ich eine Möglichkeit zusammen mit 
anderen schwulen Männern zu woh-
nen, um den Anschluss und sozialen 
Kontakt nicht zu verlieren. Weißt du, 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Dieter und Lukas

ob es in Essen oder in der Umgebung 
was gibt? 

Dieter: Ich kann gut verstehen, wenn 
man nach einer länger anhaltenden
Beziehung nicht von jetzt auf gleich 
alleine wohnen möchte und gerne 
den Kontakt zu anderen, gleichaltrigen 
Menschen halten möchte. In einigen 

„Ich hätte da mal ne Frage”
Eine Frage
Said, 36, Neuss

Hi Lukas. Ich bin schwul und habe 
für mich gemerkt, dass mich, 
zumindest von außen gesehen, 
Fisting echt anmacht. Selber bin 
ich versatil, weiß aber nicht, ob ich 
eine Hand in mir mag, geschweige 
denn wie ich überhaupt starten soll 
und was zu beachten ist. 

Lukas: Hey Said, Fisting kann eine 
schöne, intensive Bereicherung im 
Sexleben darstellen. Was für die 
eine Person das Verlangen nach 
einer härteren Sexpraktik ist, ist 
für andere Personen der Wunsch, 
jemandem ganz nah zu sein. In 
jedem Fall ist Kommunikation 
und das Achten auf den eigenen 
Körper wichtig. Sprich mit deinem 
(Sexual-)Partner über Wünsche und 
Grenzen. Gegenseitiges Vertrauen 
ist in jedem Fall von großer Bedeu-
tung. Gute Hygiene sollte ebenfalls 
eine Rolle spielen, um Infektio-
nen zu vermeiden. Eine Impfung 
gegen Hepatitis A kann sinnvoll 
sein, genauso wie das Tragen von 
Handschuhen. Um Verletzungen 
vorzubeugen immer genügend 
Gleitgel oder spezielles Fisting-
Gleitgel verwenden. Hier gibt es 
kein „zu viel“. Startet langsam und 
bringt euch in eine entspannte 
Situation. Wer unentspannt ist, ver-
schließt dadurch auch seine Mus-
kulatur. Vielleicht kennst du das 
vom aufnehmenden Analverkehr. 
Dehne den Anus ggfs. mit Toys vor 
und arbeitet euch dann langsam, 
Finger für Finger, weiter vor. Anders 
als es das Wort vermuten lässt, 
sollte nicht versucht werden, mit 
der ganzen Faust einzudringen, 
sondern mit geraden Fingern, die 
zum Eindringen am besten in eine 
schnabelähnliche Position gebracht 
werden. Fisten erfordert Zeit und 
Geduld. Achte dabei also immer 
auf Schmerz oder Unwohlsein, 
bei dir und deinem Partner. Wenn 
nötig, unterbrecht den Akt, gönnt 
euch eine Pause und versucht es zu 
einem späteren Zeitpunkt erneut. 
Ihr solltet nichts erzwingen, aber 
mit der nötigen Ruhe und Vorbe-
reitung, kann Fisting eine schöne 
und bereichernde neue Erfahrung 
für dich sein. 

Städten - Essen gehört dazu - gibt es 
Projekte für Menschen 60+. Auch für 
queere Menschen gibt es Angebote. 
In Essen findet beispielsweise immer 
am 1. und 3. Dienstag im Monat von 
17:00-19:00 Uhr im Melanchthon-
Gemeindezentrum ein Gruppen-
angebot für queere Senior:innen 
statt. In diesem Rahmen besteht 
die Möglichkeit zum Austausch und 
des gegenseitigen Kennenlernens. 
Auch Ideen für queere Wohnprojekte 
werden in einigen Städten zusam-
men mit Fachstellen, Kommunen 
und Geldgeber:innen geplant. Bei 
der Planung dieser Projekte sind 
interessierte Menschen eingeladen, 
Ideen mit einzubringen und Inter-
essen zu vertreten. In Essen soll ein 
Wohnprojekt verwirklicht werden, 
in dem altersgerechtes Wohnen 
möglich ist, soziale Interaktion durch 
einen Gemeinschaftsraum gegeben 
ist oder Zeit im gemeinschaftlichen 
Garten genossen werden kann. Die 
Wohnungen sollen für unterschied-
liche Bedarfe verschiedene Größen 
haben. Die Treffen in Essen finden 
hierzu am letzten Dienstag im Monat 
abends in der Aidshilfe statt. In den 
meisten Städten sind die Aidshil-
fen gute Ansprechpartner:innen 
für Anfragen in diese Richtung. 
Manchmal unterhalten sie eige-
ne Fachstellen oder können an 
Kooperationspartner:innen vermit-
teln. Auch das rubicon in Köln kann 
Kontakte in andere Städte vermitteln. 
Übrigens soll auch in der Smartpho-
ne-App „Gut versorgt in…“ schon 
bald der Reiter „queeres Leben“ 
eingefügt werden.

                Dieter                                Lukas
           dieter@fresh-magazin.de                      lukas@fresh-magazin.de

             HILFE & GESUNDHEIT 
Rotes Stopp-Schild statt Information
dp. Der weit verbreitete technische Jugendschutzfilter 
„JusProg“ hat über lange Zeit den Zugriff auf bestimmte 
Webseiten der Deutschen Aidshilfe (DAH) und einiger 
ihrer Mitgliedsorganisationen zu Aufklärung über HIV und 
sexuell übertragbare Infektionen sowie sexueller Bildung 
blockiert. Auch zahlreiche andere wichtige Angebote sind 
betroffen. Darüber berichten der Bayerische Rundfunk (BR) 
und netzpolitik.org. „Diese Sperrpraxis ist diskriminierend und wirkt dem 
Auftrag der Aufklärung und Prävention entgegen. Jugendlichen werden damit 
lebenswichtige Informationen vorenthalten. Angebote zu sexueller Bildung 
für junge Menschen gilt es zu stärken statt wegzufiltern“, sagt Ulf Kristal vom 
Vorstand der Deutschen Aidshilfe. „Gerade bei sensiblen Themen brauchen 
Jugendliche vertrauenswürdige, altersgerechte Angebote.” JusProg ist weit 
verbreitet, unter anderem weil es sich um das einzige Programm dieser 
Art handelt, das in Deutschland nach gesetzlichen Vorgaben anerkannt ist. 
Der Jugendschutzfilter kann von Eltern oder Schulen auf Geräten installiert 
werden, die Kinder und Jugendliche nutzen, läuft aber zum Beispiel auch 
im öffentlichen BayernWLAN des Freistaates mit. Er soll anhand bestimmter 
Schlüsselwörter potenziell jugendgefährdende Inhalte blockieren. Rund eine 
Milliarde Webseitenaufrufe pro Monat laufen laut dem Betreiber von JusProg, 
einem gleichnamigen Verein, durch den Filter. Von einem roten Stoppschild 
empfangen wurden Informationssuchende zum Beispiel beim Aufruf der 
Webseiten MeinComingOut.de, ein Unterstützungsangebot für queere 
Jugendliche im Coming-out-Prozess der DAH-Präventionskampagne ICH 
WEISS WAS ICH TU sowie von Herzenslust in Nordrhein-Westfalen, Sidekicks 
aus Berlin und sag-muenchen.de. Sie bieten Informationen zu sexueller 
Gesundheit für Männer, die Sex mit Männern haben. Wie es in Prävention 
und Aufklärung erforderlich ist, sprechen die Angebote bezüglich Sexualität 
und Drogenkonsum eine klare, an der Zielgruppe orientierte Sprache – die 
der technische Filter dann falsch interpretiert. Alle genannten Organisationen 
erhalten für ihre Arbeit eine öffentliche Förderung. Die Deutsche Aidshilfe hat 
von den JusProg-Betreibern eine sofortige Freigabe der Seiten gefordert, die 
mittlerweile auch erfolgt ist, darüber hinaus eine gründliche Klärung, wie es zu 
der Panne kommen konnte. JusProg e.V. hat bereits Maßnahmen ergriffen, um 
falsche Sperrungen in Zukunft zu reduzieren.
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Folge 68: Was dem einen stinkt, ist des anderen Lust

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

Schwul-
sein - das 
ist mehr als 

Sex unter Männern. 
Es gibt vielmehr 
eine facettenreiche 
Themenwelt, die 
das Leben vieler 
homosexueller 
Männer prägt. Ich 
bin Ron und nehme 
euch gerne mit in 
den Dschungel des 
schwulen Alltags, 
um das, was für den 
einen vielleicht schon 
bekannt, aber für 
andere eher exotisch 
ist, aus dem Dickicht 
ins Licht zu holen. 

Olfaktophilie – dieses Wort 
haben die meisten wohl noch 
nie in ihrem Leben gehört. 
Was sich dahinter verbirgt, ist 
den meisten wahrscheinlich 
jedoch zumindest vom Hören-
Sagen bekannt. „Olfacere“ ist 
lateinisch und bedeutet „riechen“. 
Somit lässt sich der Begriff 
Olfaktophilie auf Deutsch wohl 
mit Wort Geruchsfetischismus 
ausdrücken. Gemeint ist also eine 
sexuelle Erregung, die durch die 
Sinneswahrnehmung von (im 
Allgemeinen als unangenehm 
empfundenen) Körpergerüchen 
hervorgerufen werden kann. Zu 
den am häufigsten verbreiteten 
olfaktophilen Praktiken gehört 
das Riechen an Achseln, Füßen, 
an getragenen Socken, Schuhen 
oder benutzter Unterwäsche. 
Wie die meisten Fetische gilt ein 
solches Verhalten im Rahmen 
einer sexualmedizinischen 
Diagnostik oder der 
Psychoanalyse als unbedenklich. 
Eine behandlungsbedürftige 
Störung liegt erst vor, wenn 
dieser Fetisch als vollständiger 
Ersatz für die partnerschaftliche 
Sexualität dient, die sexuelle 
Befriedigung ohne seine 
Anwendung erschwert ist oder 
unmöglich erscheint und bei 
dem Betroffenen dadurch ein 
entsprechender Leidensdruck 
entsteht.

Der Geruchssinn ist auch der 
komplexeste chemische Sinn. 
Gerüche wirken direkt auf 
unser Unterbewusstsein, einige 
werden sogar ausschließlich 
unbewusst wahrgenommen 
wie z.B. Pheromone. Außerdem 
wirkt sich der Geruchssinn auch 
auf andere Sinne aus, z.B. den 
Geschmack. Wer nicht riechen 
kann, schmeckt auch deutlich
weniger, wovon wohl jeder 
ein Lied singen kann, der mal 
mit Schnupfennase zu einem  
eigentlich leckeren Essen 
eingeladen war. In Japan ist der 
Körpergeruchsfetisch ein großes 
Thema und weit verbreitet. 

Bei uns jedoch wird dieser 
Fetischismus nach wie vor in 
die Schmuddelecke verbannt. 
Körpergerüche können bei 
Menschen unterschiedliche 
Gefühle auslösen. Auch 
verbinden wir mit bestimmten 
Gerüchen Erinnerungen und 
Assoziationen. Geruch als Fetisch 
ist in der Welt der Sexabenteuer 
seit jeher bekannt. Und auch 
Homosexuelle haben sich schnell 
dieses Themas angenommen. 
Was bei anderen als total 
widerlich gilt, ist für so manche 
Nase ein Hochgenuss.
Nun kann man nicht die 
ganze Zeit an einer Achsel 
hängen - das würde schon 

etwas komisch aussehen. 
Deswegen gibt es auch in der 
Welt der Homosexualität einen 

besonderen Kick: Durch das 
Riechen an getragener Wäsche, 
speziell Unterwäsche und Socken, 
kann man seinen eigenen Genuss 
nach Gerüchen befriedigen, egal, 
wo man gerade ist. Im Internet 
und auf Dating-Apps gibt es 
immer wieder Angebote für 
smelly Socks and Underwear. 
Übrigens spielen in der BDSM- 
Szene Körpergerüche durchaus 
auch eine Rolle. Die Verbindung 
zwischen Sklaven und ihren 
Meistern geht weit tiefer, als man 
es sich vorstellen mag. Schmerz 
ist nicht alles, was einen devoten 
Part in einer Beziehung anregt. 
Der strenge Geruch von Füßen, 
Intimbereich oder Achseln lässt 
sich durch aus als Strafe oder 
Erniedrigung einsetzen. 
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Folgt uns auf Tickettelefon 02325 588999
(mo - fr 10 bis 19 Uhr, sa 10 bis 14 Uhr)

Tickets und Termine unter
www.revuepalast-ruhr.com
RevuePalast Ruhr auf Zeche Ewald, Werner-Heisenberg-Str. 2 - 4, 45699 Herten
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Du bist einmalig und verdienst 
 eine individuelle HIV-Therapie.

PILLe?
 spritze?

 Sprich mit deinem/r Ärzt*in 
über deine Möglichkeiten.

  Was passt 
zu Dir? 

Erfahre mehr
auf www.livlife.de
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