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Willkommen 2024

Das Jahr 2023 liegt hinter uns. Es gab erfreulicher-
weise eine Vielzahl neuer CSDs hier in bisher CSD-
freien Stédten in NRW. Die schwarz/griine Landes-
regierung erbarmte sich, und gab mit 145.000 Euro
erstmals Landesgeld fir CSDs hier in NRW. Das
Geld ist auch bitter nétig. Aber zu wenig fur ca. 20 NRW-CSDs.

Mittlerweile sind die Auflagen fir Veranstaltungen derart hoch,
dass die Refinanzierung (in aller Regel tiber den Getrénkeverkauf)
nicht mehr mdglich ist. Jahrelang hat die CDU behauptet, dass ein
Zuschuss nicht moglich ist. Ist er eben doch!

Auch 2024 werden zahlreiche CSDs in NRW
gefeiert, in Grofstadten wie Koln, Essen,
Dusseldorf und Dortmund, aber eben auch

in kleinen Stadten wie Haltern, Bielefeld oder
Remscheid. Wir haben Euch eine Aufstellung
aller CSD Termine zusammengetragen, soweit
diese bereits feststehen. Zu lesen auf Seite 4.

Wohnungslosigkeit ist ein aktuelles, sozialpoli-
tisch wichtiges Thema. Auch queere Menschen
sind davon betroffen. Mehr dazu findet Ihr auf Seite 7.

In dieser Ausgabe haben wir ein Interview mit Frank Miller, Beauf-
tragter fur LSBTTI der SPD-Landtagsfraktion. Unsere Fragen und
seine spannenden Antworten sind zu lesen auf Seite 6.

Die Ruhrwellness ist eine beliebte Sauna hier im Ruhrgebiet. Gerd
Pomberger hatte diese gegriindet und erfolgreich betrieben. Nun
gibt er die Flihrung ab. Wir stellen den Nachfolger vor (Seite 16).

Arbeit ist das halbe Leben, so sagte man frither. Fir viele queere
Menschen ist es heute wichtig, offen am Arbeitsplatz zur eigenen
sexuellen Orientierung zu stehen. Deswegen ist es gut, dass es
nun auch in Koln eine queere Berufsmesse gibt, wo sich Unterneh-
men prasentieren, die Vielfalt leben. Mehr dazu auf Seite 18.

Wir wiinschen allen unseren Leserinnen und Lesern flir das Jahr
2024 beste Gesundheit, Gliick und Kraft in den dunkleren Stunden
des Lebens.

Euer Michael

N\

'\ Politik: Frank Muller ist
SPD-Landtagsabgeordneter
aus Essen. Zudem ist er Beauftrag-
ter der SPD-Fraktion fiir LSBTTI. Als
solcher zeigt er in ganz Nordrhein-
Westfalen immer wieder Flagge und
unterstutzt die Arbeit von queeren
Gruppen vor Ort. FRESH sprach mit
dem offen schwulen Sozialpolitiker
aus Essen auf Seite 6

Community: Zur Winterzeit

wenden sich viele Menschen der
Wohnungslosenhilfe zu, die Kaltehilfen
haben bereits ihre Arbeit aufgenom-
men. Wenige stellen sich Wohnungs-
losigkeit dabei als ein dezidiert
queeres Problem vor, da Menschen
aller sexueller Orientierungen oder
geschlechtlicher Identitaten davon
betroffen sind. Mehr dazu auf Seite 7

" | Kino: In dem neuen Film
,Norwegian Dream” hat der
Pole Robert (Hubert Milkowski)
in einer norwegischen Fischfabrik
angeheuert, wo ihn der dunkelhau-
tige Ivar (Karl Bekele Steinland) in
die Arbeitsablaufe einweist. Ivar ist
fasziniert vom durchtrainierten Ro-
bert und Uberredet diesen, ihn zu
begleiten. Mehr dazu auf ~ Seite 13

k‘ Musik: Auf ihrem Debiit ,Letter
To Self* betreiben Sprints ge-
zielte musikalische Selbsttherapie
- und wettern gegen das Reaktioné-
re, Konservative und Homophobe
ihrer irischen Heimat. Ein spannen-
des Interview mit Sangerin Karla
Chubb gibt es dazu auf der  Seite 8

“ Reise: Die niederlandische
Hauptstadt ist der perfekte
Ort flir einen regenbogenfarbenen
Lang- oder Kurzurlaub. Fir queere
Besucher sind fiinf Stopps ein Muss.
Haupt-Event ist dieses Jahr wieder
die Canal-Pride-Parade mit 80 Boo-
ten durch die Grachten am 3. Au-
gust 2024. Mehr dazu auf ~ Seite 35

Einladung zum Gedenken an die
queeren Opfer des Nationalsozialismus

27. Januar 2024 | 17:00 Uhr

Koéln, Mahnmal

.totgeschlagen -
totgeschwiegen”

vor Ort und
im Livestream

weitere Informationen
auf Facebook und
queeres-netzwerk.nrw

EDITORIAL | 3
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Unsere CSD-Termine 2024

Welcher CSD findet wann im neuen Jahr statt?

‘ dd. Fur die CSD-Saison
2024 laufen die Vorberei-
tungen auf Hochtouren.
Etwa 20 CSDs und &hnliche Events ste-
hen in den Startléchern, und es kom-
men in den nachsten Wochen noch
mehr dazu. Die meisten Veranstal-
ter und CSD-Organisatoren in
NRW haben ihre Termine und An-
derungen schon bekannt gegeben.
Dabei gibt es ein paar Uberraschun-
gen: Die wichtigste: Der CSD der
Domstadt findet im néchsten Jahr
nicht am ersten, sondern am dritten
Juli-Wochenende statt. Schuld ist die

eine zu groRe Herausforderung”. Die
Verschiebung von einem der grofiten
Prides in Deutschland und die Fufball-
EM an sich konnten noch zu weiteren
Anderungen von CSD-Terminen im
nachsten Jahr im ganzen Land fihren.
Mehr dazu in der nachsten Ausgabe.

CSDs in NRW 2024

Gelsenkirchen: 18.05.2024
Diisseldorf: 24.-26.05.2024
Bielefeld: 08.06.2024
Recklinghausen: 08.06.2024
Kreis Heinsberg: 08.06.2024

FuBball-EM. So weicht der Cologne- Aachen: 29.06.2024

Pride im ndchsten Jahr der FuRball- .

Europameisterschaft der Manner. Das Bofhum' 29.06.2024
traditionell am ersten Juli-Wochenen-  Monchengladbach: 07.07.24
de abgehaltene Hauptwochenende Olpe: 14.07.2024

mit Stralenfest und Demo verschiebt  Kgln: 21.07.2024

sich um zwei Wochen nach hinten. Duisburg: 27.07.2024

,Trotz intensiver Versuche, den Colog- i

nePride 2024 auf seinem urspriing- Bonn: 03.08.2024

lichen Termin zu halten, ist dieses Essen: 03.08.2024

leider auch an einem anderen Ortin  Minden: 17.08.2024

Koln nicht méglich”, so der CSD. ,Viele  Haltern am See: 17.08.2024
unserer wichtigen Dienstleister:innen Krefeld: 24.08.2024

und Ehrenamtler:innen sind bei der T .

UEFA-FuRball-EM bereits eingebun- Miinster: 24.08.2024

den, und auch die Ausarbeitung einer  Wuppertal: 14.09.2024
neuen Demonstrationsstrecke wére Dortmund: 14.09.2024

FRESH JANUAR 2024

MANNER BRAUCHEN CHIC

britlenzehic
bekahatrdbruns

INHABER: BERNHARD BRUNS
AM NEUTOR 3 - DINSLAKEN
TELEFON 02064 -12882

WWW.BRILLEN-CHIC.DE SA

OFFNUNGSZEITEN:
MO- FR 9:30 BIS 18:30 UHR
10:00 BIS 14:00 UHR

Von links: Projektmitarbeiter Ibrahim Willeke, NRW-Familienministerin Josefine Paul und
rubicon-Geschaftsfiihrung Mike Nienhaus.

20 Jahre Vielfalt statt Gewalt

dp. Seit mittlerweile 20 Jahren gibt es das Projekt: ,Vielfalt statt Gewalt - queere
Menschen starken®. Das Projekt wurde von den wechselnden Landesregierungen
in all den Jahren fortgeflhrt. Der Start fiel in einer anderen Zeit. Ministerprésident
in NRW war Peer Steinbriick und die zustandige Ministerin war Birgit Fischer.
Das 20 jahrige Jubildum konnte nun am 6. Dezember gefeiert werden (Foto).
Dafiir nahm sich die aktuell zustandige Ministerin Josefine Paul (Ministerium

fur Kinder, Familie Gleichstellung, Flucht und Integration) Zeit und lieR es sich
nicht nehmen, auf der Veranstaltung ein GruRwort zu halten. Klar wurde, dass
gerade in der aktuellen Lage Projekte wie diese notwendig sind. Hierbei geht

es um die Dokumentation von Diskriminierungs- und Gewalttaten aufgrund

von Homo- und Transfeindlichkeit. Auch die Kampagne: ,Ich zeig das an!* wird
von der Landeskoordination betreut. Es ist Zeit, Opfer von Gewalt bei Anzeigen
zur Seite zu stehen und diese auch dazu zu motivieren, Ubergriffe anzuzeigen.
Infos: www.vielfalt-statt-gewalt.de

Gedenken an die queeren Opfer der Nazis

dp. Anlasslich des Internationalen Tags des Gedenkens an die Opfer des National-
sozialismus (Holocaust-Gedenktag) findet am Samstag, 27. Januar 2024, um 17 Uhr
ein Gedenken an die queeren Opfer des Nationalsozialismus am Kolner Rheinufer
(Hohenzollernbriicke) statt. Menschen, deren sexuelle Orientierung oder Ge-
schlecht nicht der Norm entsprachen, mussten sich im Dritten Reich verbergen
und verstellen. Viele wurden totgeschlagen, ihr Schicksal lange Zeit totgeschwie-
gen. Trotz der langst Uberfalligen Rehabilitierung der nach §175 StGB Ver-
urteilten wirken die Kriminalisierung, Anfeindung und Stigmatisierung der
LAnderen* bis heute nach. Straftaten gegen queere Personen nehmen weiter zu
und die Verharmlosung der Grauel des Nazi-Terrors wird wieder salonfahig.
Vertretende des Queeren Netzwerks NRW e.V,, des LSVD NRW, des Netzwerks
Geschlechtliche Vielfalt Trans* NRW und der ARCUS-Stiftung laden dazu ein, am
Mahnmal fiir die queeren Opfer des Nationalsozialismus ,totgeschlagen - tot-
geschwiegen* in Koln Blumen niederzulegen. Es soll ein deutliches Zeichen ge-
gen Ausgrenzung, Hass und Gewalt in unserer Gesellschaft gesetzt werden!
Musikalisch umrahmt wird die Veranstaltung von den Zauberfloten.

Info: https://queeres-netzwerk.nrw/events/gedenken-an-die-queeren-opfer-des-nationalsozialismus-3/

N LESERMEINUNG

Eure Meinung ist uns wichtig!

Wir freuen uns tber eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de. Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der Redaktion
wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kiirzen.

‘ Liebes Fresh-Team, auch die letzte Ausgabe Eures Magazins habe ich wie jeden
Monat grtindlich gelesen. Als politisch interessierter Mensch finde ich vor allem

den Politik-Teil besonders spannend. lhr bekommt es immer wieder hin, hochkarétige
Interviewpartner zu finden. In der Dezemberausgabe habt ihr unseren Landesgesund-
heitsminister Karl-Josef Laumann fiir ein solches politisches Interview gewinnen kdnnen.
Dieses Mal mochte ich aber gerne eine paar Anmerkungen zu Herrn Laumann und
seinen Aulerungen tatigen: Ich finde es gut, dass Ihr mit dem Welt-Aids-Tag als rotem
Faden durchs Interview einen Weg gefunden habt, dem Minister und der schwarz-gr-
nen Landesregierung kritisch auf die Finger zu schauen. Gerade die Finanzierung von
Projekten fiir marginalisierte Menschen wird in den kommenden Jahren immer wieder
im Fokus stehen. Die finanzielle Ausstattung der Aids-Hilfen ist hier ein gutes Beispiel.
Leider weicht Herr Laumann den gestellten Fragen immer wieder aus und versucht die
Wahrheit nicht auszusprechen. Die Wahrheit ist namlich, dass Schwarz-Griin bei den
Aids-Hilfen massiv spart. Schon, dass in Zeiten sehr hoher Inflation fiir dieses Jahr die
Mittel gleich geblieben sind, ist eine verstecke Mittelkiirzung. Fir das kommende Jahr
sollen diese versteckt gekirzten Mittel auch noch zusétzlich offen gekirzt werden. Ich
weifd nicht, was ich enttduschender finde: den Minister Laumann, der um den heiRen
Brei rumredet, oder die Griinen, die die queere Community verraten haben und diese
unsoziale Politik mittragen. Es ist gut, dass der Landesgesundheitsminister die Arbeit der
Aids-Hilfen als vorbildlich und progressiv bezeichnet. Aber diese Arbeit gibt es nicht fiir
lau! Auf Dauer kann dieses Niveau nur gehalten werden, wenn der politische Wille einer
auskommlichen Finanzierung gegeben ist. Liebe GriRe, Euer treuer Leser

Thorsten Riegelmann

"] Die Damen und Herren der AfD lassen mittlerweile die Masken fallen und zeigen
ihr wahres Gesicht. Und sie verdrehen die Tatsachen, wie es in ihr Weltbild passt.
Das Traurige ist, dass die verstérkte Zustimmung zu dieser Partei deren Protagonisten
befliigelt, sich immer weiter vom zivilisierten Miteinander zu entfernen. Deprimie-
rend ist, dass es leider auch Schwule und Lesben ganz offen (nattirlich nur wegen der
Uberfremdung) diese Partei unterstiitzten. Ich danke Euch, dass solche Fehltritte von der
FRESH offentlich gemacht werden.

Christoph B., Miilheim an der Ruhr
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Begeghungen unter
dem Regenbogen

Neuer ehrenamtlicher Besuchsdienst fur LSBT*I*Q-Personen 50+

mr. Einen Besuchsdienst
fur altere LSBT*I*Q-
Personen in Kdin

aufzubauen, ist ein im rubicon
e.V. lang gehegter Traum. Uber
die Jahre gab es immer wieder
Anldufe, die auch in einzelnen
Besuchen gefruchtet haben.
Jetzt ist das Projekt endlich
auch personell unterfiittert.
Das Ziel: Menschen zusammen-
bringen, zum Kaffee trinken, zum
Spielen, fiir Ausfliige, Konzerte,
oder einfach nur zum Klonen.
Wenn wir alter werden oder
nicht mehr ganz so gut zu FuR
sind, ist es manchmal schwieriger,
den Kontakt in die Community
so zu halten, wie wir das gerne
wirden. Dann ist es nett, wenn
einfach mal eine andere Person
zu Besuch kommt, der ich nicht
erst erklaren muss, warum ich
als altere Frau nicht mit einem
Mann verheiratet bin, oder
warum eine Regenbogenfah-
ne bei mir hangt", sagt Mischa
Regenbrecht, die hauptamtliche
Koordination des Angebots.
Die ersten Monate hat Mischa
Regenbrecht im rubicon e.V.
damit verbracht, Kooperations-
partner*innen zu finden, die
das Projekt fachlich unterstut-
zen kdnnen. Gefunden hat es
die beim Regionalburo Alter,
Pflege und Demenz fiir KéIn
und das sudliche Rheinland.

So kommen Community und
fachliche Expertise zusammen.

,Die Regionalburos Alter, Pflege
und Demenz sind ein Teil einer
gemeinsamen Initiative zur Struk-
turentwicklung, geférdert von

der Landesregierung und den
Tragern der Pflegeversicherung
NRW. Unser Ziel ist es, gemein-
sam mit Unterstttzenden vor Ort
die Versorgungsstrukturen flr
Menschen mit Pflegebedarf und
fiir pflegende An-und Zugeho-
rige in Nordrhein-Westfalen zu
verbessern. Dies tun wir durch In-
formation, Beratung, Begleitung,
Qualifikation und Vernetzung
von haupt- und ehrenamtlich
engagierten Menschen und Or-
ganisationen. Mit Angeboten wie
Begegnung unterm Regenbogen
in Kooperation mit rubicon e.V.
unterstutzen wir Strukturen, die
Menschen ein selbstbestimm-
tes und teilhabeorientiertes
Leben erleichtern — unabhan-
gig von sexueller Orientierung
und geschlechtlicher Identitat,
beschreibt Martina Romeike.

Und es kann auch schon losge-
hen: Die ersten Ehrenamtler*-
innen, die Lust haben, Men-
schen zu besuchen, sitzen in den
Startléchern. Sie wurden von
den Regionalbiiros Alter, Pflege
und Demenz fur KoIn und das
stidliche Rheinland und rubicon
e.V. an zwei Tagen geschult: Zu

Gespréachsfiihrung, Selbstfiirsorge

und dazu, wie sich gut mit Not-
fallsituationen umgehen l&sst.
Menschen, die Interesse an
dem Angebot haben, kdnnen
einfach bei der Koordination
anrufen: 0221 27 66 999 446.
In einem unverbindlichen Ge-
sprach werden dann weitere
Informationen weitergegeben.
Infos: https://rubicon-koeln.de/

begegnung-unterm-regenbogen/

ol =i B
Welt-AIDS-Tag 2023 im Landtag

dp. Zahlreiche Mitglieder der Landesregierung und viele Gaste besuchten am Welt-
Aids-Tag den Stand der Aidshilfe NRW im nordrhein-westfélischen Landtag. Einen
anerkennenden Besuch statteten auch NRW-Familienministerin Josefine Paul (Mitte)
und verschiedene andere Vertreter anderer politischer Parteien ab. Alle nahmen sich
Zeit fur eine Kaffeerunde und einen Talk tiber die landesweiten Praventionsangebote
und wiirdigten die Arbeit der Aids-Hilfen im Land.

Ehre fiir Lilo Wanders in Herne

dp. Lilo Wanders ist eine der bekanntesten Show-
Personlichkeiten in Deutschland. Die TV-Moderatorin
und Travestie-Kunstlerin wurde fiir ihr Lebenswerk ge-
ehrt. Sie arbeitete als Moderatorin und Show-Diva und
erreichte mit dem Vox-Format ,Wa(h)re Liebe” weit
Uber die Grenzen Deutschlands hinaus Bekanntheit.
Darliber hinaus spielte sie in zahlreichen Kino- und
Fernsehfilmen, moderierte Gala-Abende und fiihrte
durch Varietéprogramme. Den Jiirgen-von-Manger-
Ehrenpreis in Form einer 6,5 Kilo schweren Tegtmeier-
Mdtze aus Bronze uberreichte Erik Flligge, mit dem

| Lilo Wanders die Stiftung ,Come Out!” gegriindet
hat, die 5|ch um die Belange junger, queerer Menschen kiimmert. Wanders bedankte
sich fur den Preis und verabschiedete sich mit einem Karl Dall-Zitat: ,Entweder eine
Mérder-Gage oder ein gutes Abendessen. Ich entscheide mich jetzt fir das Zweite.”

Vatikan erlaubt Segnungen fiir Homosexuelle

dp. Fur die einen ist es ein Meilenstein, fur die anderen eine Entduschung: Zwar erlaub-
te Papst Franziskus kurz vor Weihnachten ausdriicklich die Segnung homosexueller
Paare. Doch die Zeremonie dirfe nicht im Rahmen eines Gottesdienstes stattfinden, um
es ja nicht mit einer EheschlieBung zu verwechseln. Eine solche Segnung hatte u.a. die
Versammlung des ,Synodalen Wegs” der deutschen Bischofe 2022 gefordert.

Das Unperfekthaus in Essen
ist einer der vielfaltigsten
Orte im ganzen Ruhrgebiet.
www.unperfekthaus.de

IJfH nffohaus.

KEEATI\'SZ‘ENE + RESTAURANT + HOTEL
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,Kurs halten und
Haltung zeigen”

Frank Mller (SPD, MdL), Beauftragter
fur LSBTTI, im FRESH-Interview

dd. Frank Miller ist SPD-
k! I Landtagsabgeordneter

aus Essen. Zudem ist er
Beauftragter der SPD-Fraktion
fur LSBTTI. Als solcher zeigt er in
ganz Nordrhein-Westfalen immer
wieder Flagge und unterstitzt
die Arbeit von queeren Gruppen
und Initiativen vor Ort. Vom
queeren Jugendtreff bis hin zur
Gay-Sauna ist er stets im engen
Kontakt mit der Community.
FRESH sprach mit dem offen
schwulen Sozialpolitiker aus Essen
Uber sein Engagement fur die
schwul-lesbisch-queere Com-
munity in NRW.

Frank, was war denn da los im
NRW-Landtag beziiglich der
AfD, als es um den Aktions-
plan ging? Miissen wir uns jetzt
an solche kruden und queer-
feindlichen Entgleisungen aus
der rechten Ecke gewohnen?
Wie ist es Dir dabei ergangen
und vor Allem, was kann man
dagegen tun?

Die Rednerin der AfD hat Transse-
xualitat in die Ecke von Widerna-
tdrlichkeit gertickt. Das hat mich
an die dunkelsten Zeiten unserer
Geschichte erinnert. Schon einmal
hat man Menschen, die anders
lieben und anders fiihlen, in diese
Ecke gertickt. Wir alle wissen, das
hat uns in den Abgrund gefihrt.
Ehrlich gesagt, mir war kotzibel
und ich war emotional stark ange-
fasst. Dass sowas in einem deut-
schen Parlament wieder sagbar
wird, erfiillt mich mit Scham und
Angst zugleich! Daran will und
werde ich mich nicht gewdhnen.
Und da darf es zwischen den De-
mokratinnen und Demokraten

in unserem Land keinen Zweifel
geben! Zumindest was Markus
Séder und Friedrich Merz angeht,
hatte ich da zuletzt meine Zwei-
fel, ob die mit Blick auf queere
Menschen immer so stabil sind!

Wie beurteilst Du die schwarz-
griine Landespolitik in Bezug
auf Verbesserungen fiir LGBT?
Was wurde bisher versaumt

und was kdnnte man noch
besser machen? Wie kann
man mehr Impulse geben
z.B. bei der Gewaltpravention
oder dem Ausbau queerer
Infrastruktur?

Wenn ich das mit einer Schulnote
machen musste, wiirde ich

eine drei minus vergeben. Die
Kurzungen bei der Aidshilfe,

den Regenbogenfamilien oder
auch queer inklusiv halte ich fur
grundfalsch. Auch die Mittel fuir
die Meldestellen reichen aus
meiner Sicht nicht aus. Den Ak-
tionsplan aus vorhandenen Mit-
teln weiterzuentwickeln, so wie
Schwarz-Grin sich das vorstellt,
wird nicht funktionieren. Und ich
bleibe bei der Kritik an einzelnen
Ministerien. Nach wie vor haben
insbesondere Schulministerin
Dorothee Feller, Innenminister
Herbert Reul und Sozialminister
Karl-Josef Laumann Queerpolitik
nicht als Querschnittsaufgabe der
gesamten Regierung verstanden.
Sei es z.B. das Thema Zeugnis-
ausstellung auf den selbstge-
wahlten Namen, queersensible
Ansprechpersonen bei der Polizei
oder auch die mangelnde Un-
terstiitzung der Aidshilfe NRW.

Die CSD- und StraBenfestver-
netzer in NRW erhalten seit
letztem Jahr zusammen
145.000 Euro Unterstiitzung.
Das sind nicht mal 5000 Euro
pro Event, wenn es alle beantra-
gen. Ist das nicht viel zu wenig?
Dazu kommt noch, dass jedes
Jahr erfreulicherweise immer
mehr CSDs zustande kommen.

Ja, das freut mich auch. Wir ha-
ben beim letzten Mal deutlich
mehr beantragt. Aber immerhin
ist es gut, dass die schwarz-griine
Koalition mit Blick auf unseren
Druck bereit war, Uberhaupt Geld
bereitzustellen. Wir werden uns
das mit Blick auf die kommende
CSD-Saison sehr genau anschau-
en, was es konkret braucht und
wie ein Verfahren bedarfsge-
recht gestaltet werden kann!

Wann wird das Selbstbestim-
mungsgesetz fiir Trans*Menschen
endlich fertig? Die SPD-gefiihrte
Regierung auf Bundesebene
lasst sich da sehr viel Zeit ...
oder ist wieder die FDP schuld?

Das ist ein grofRes gesellschafts-
politisches Vorhaben. Da geht
es auch um Grundlichkeit! Aber
ich gestehe, dass es auch mir zu
langsam vorangeht. Auch, wenn
es dafurr Griinde geben mag. Ich
kann die Ungeduld betroffener
Menschen sehr gut verstehen.
Sie warten teils seit Jahrzehnten
auf ein modernes und respekt-
volles Selbstbestimmungsge-
setz. Gerade jetzt, wo das Klima
rauer wird, mussen wir alle Kurs
halten und Haltung zeigen!

Kiirzungen in sozialen Bereichen
sind auch in NRW in den
nachsten Monaten unvermeid-
lich, die Haushaltsverhandlun-
gen sehen Kiirzungen sogar im
Bereich Aids- und HIV Priven-
tion bzw. die Mittel fiir den
Erhalt der Aids-Hilfen im Land
vor. Wie beurteilst Du das?

Das ist ein schwerwiegender Feh-
ler. Die Aidshilfen haben immer
mehr Aufgaben tbernommen.
Auch, weil andere da nicht ran
wollten. Sie brauchen mehr und
nicht weniger Geld. Deswegen ha-
ben wir das auch flr den aktuellen
Haushalt beantragt. Leider haben
CDU und Griine das abgelehnt!
Ubrigens: Sofern es so sein sollte,
dass Kirzungen unvermeidlich
sind, dann will ich sehr deutlich
machen, dass das eben nicht im
sozialen Bereich sein muss. Wo
gekurzt wird, ist eine politische
Entscheidung. Und da setzen CDU
und Griine in NRW offensichtlich
andere Prioritaten als die SPD!

Miisste die Einrichtung einer
Landes-Antidiskriminierungs-
stelle bzw. der Kampf gegen
Diskriminierung nicht ganz
oben auf die Tagesordnung?

Ja. Die Meldestellen sind ein guter
Schritt in diese Richtung. Aber wir
mussen schon jetzt feststellen,
dass die Mittel vorne und hinten
nicht reichen werden. Wir werden
das Thema auch weiterhin auf

die Tagesordnung setzen. Wie ich
es gerade schon sagte: Es reicht
nicht, wenn Schwarz-Griin das

bei Josefine Paul ablegt. Diskri-
minierung ist nach wie vor ein
Problem: In staatlichen Stellen
und auch in Schulen. Die zustén-
digen Minister*innen kdnnen

und mussen mehr tun. Deswegen
braucht es auch klarere Strukturen
und Ansprechpersonen, die dann
auch mit entsprechenden Kom-
petenzen ausgestattet werden.

In der aktuellen Ausgabe be-
richten wir auch iiber queere
Menschen, die von Obdach-
losigkeit betroffen sind. Wie
wichtig ist der SPD das Thema?

Wohnungs- und Obdachlosigkeit
sind fiir uns ein wichtiges Thema,
ob queer oder nicht. Das ist ein
Armutszeugnis fur unsere reiche
Gesellschaft. Viele Menschen sind
betroffen. Leider auch Minderjah-
rige. Ich habe mich zuletzt auch
gemeinsam mit meiner Landtags-
kollegin Lena Teschlade mit betrof-
fenen Jugendlichen ausgetauscht.
Aber auch hier gilt: Queere Men-
schen mussen mit ihren besonde-
ren BedUrfnissen gesehen werden.
Leider sind sie haufig auch Opfer
doppelter Diskriminierung und
Benachteiligung. Wir werden das
auch nochmal auf die parlamen-
tarische Tagesordnung setzen.
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Wohnungslosigkeit bei LGBTIQ*

‘ db. Zur Winterzeit wenden
k I sich viele Menschen der
Wohnungslosenhilfe zu,
die Bereitschaft zu spenden wachst,
die Kaltehilfen haben bereits ihre
Arbeit aufgenommen. Wenige stel-
len sich Wohnungslosigkeit dabei
als ein dezidiert queeres Problem
vor, da Menschen aller sexueller Ori-
entierungen oder geschlechtlicher
Identitaten davon betroffen sind.
Tatséchlich stehen queere Communi-
ties in diesem Zusammenhang aber
vor besonderen Herausforderungen,
weswegen es sinnvoll ist, sich der
Thematik aus einer dezidiert queer-
politischen Perspektive anzunehmen.

Nach Zahlen der EU-Grundrech-
teagentur waren 20 Prozent der
befragten Lesben, Schwulen und
Bisexuellen mindestens einmal

in ihrem Leben wohnungslos. Bei
trans Personen lag die Zahl bei

32, bei inter Personen sogar bei

40 Prozent. Das ist weit liber dem
Durchschnitt. Die Griinde dafur sind
unterschiedlich: Queere Menschen
sind z.B. Uiberproportional von Ar-
mut betroffen und sehen sich mit
Diskriminierung konfrontiert, etwa
in queerfeindlichen Familien, die
sie vor die Tur setzen oder wenn sie
bei der Wohnungssuche als queer
erkennbar sind. Oft spielt auch ein
Fluchthintergrund eine Rolle. Dass
das Problem von Wohnungslosigkeit
bei LGBTIQ* auch in Deutschland
akut ist, zeigen Zahlen des Berliner
Projekts QUEERHOME™. Sie ist die
bundesweit erste Anlaufstelle fur
wohnungslose LGBTIQ* und hat im
vergangenen Jahr berlinweit die
Arbeit aufgenommen - damals noch
unter dem rot-griin-roten Senat.
Aktuell liegen der Projektleitung
Uber 500 Anfragen vor. An die Bera-
tungsstelle wenden sich dabei nicht
nur Menschen, die auf der Stralle
leben und obdachlos sind, sondern
auch diejenigen, die schlicht tber
keinen eigenen Mietvertrag verfi-
gen und bspw. bei Freund*innen
unterkommen. Bei QUEERHOME*
muss sich niemand outen, denn

die Beratenden sind selbst queer.
Dieser ,peer to peer“-Ansatz hilft
dabei, Hemmschwellen und Scham
abzubauen. Daruiber hinaus zeigen
sich bei queeren Menschen spezielle
Bedarfe im Zusammenhang mit
Wohnungslosigkeit. Eine Wohnung
oder ein eigenes Zimmer bieten

fur sie nicht nur Privatsphére, son-

dern dienen auch als Schutzraum.
Manche benétigen besondere
gesundheitliche Zuwendung, etwa
im Fall von HIV/Aids, einer Transiti-
on oder psychosozialen Bedarfen.
Offentliche Einrichtungen sind
oftmals nicht fur den Umgang mit
queeren Menschen sensibilisiert.

Wie fragil der politische Riickhalt im
Kampf gegen Wohnungslosigkeit
von LGBTIQ* ist, zeigt nicht zuletzt
der Umstand, dass das Thema

im Koalitionsvertrag des neuen
schwarz-roten Senats in Berlin nicht
mehr explizit Erwdhnung findet.

Es steht zu beflirchten, dass auch
der mit viel Pomp angekiindigte
Aktionsplan gegen Queerfeind-
lichkeit der Bundesregierung den
groRen Wurf vermissen lasst, nicht
zuletzt vor dem Hintergrund an-
gekindigter Haushaltskiirzungen.
Zu tun gébe es derweil reichlich:
Angefangen bei der Verbesserung
der Erkenntnisgrundlagen tiber
Wohnungslosigkeit bei LGBTIQ*
durch gezielte Forschungsauf-
trage bis hin zu einer eigenen
Wohnung fiir alle, die es wollen.

Auch in Nordrhein-Westfalen fehlt
es an einer politischen Initiative
mit Durchschlagkraft und ordent-
licher finanzieller Grundlage, ob-
wohl das Landessozialministerium
das Thema auf dem Schirm hat.

In einer Empfehlung zur Ausge-
staltung der ordnungsrechtlichen
Unterbringung von Obdachlosen
aus dem Jahr 2022 heift es etwa:
»Auch Personen, die wegen ihrer
sexuellen Orientierung oder ihrer
Geschlechtsidentitat besonders
vulnerabel sind, muss im Bedarfsfall
besonderer Schutz gewéhrt werden.

Kathrin Vogler, Bundestagsabge-
ordnete, queerpolitische Spre-
cherin der Fraktion DIE LINKE

und Landeschefin der LINKEN in
Nordrhein-Westfalen, zeigt sich
verargert: ,Wohnungslos im Win-
ter, dieses Schicksal betrifft viele
queere Menschen. In der Ausstel-
lung ,Home Street Home', die
aktuell im Bundestag gezeigt wird,
werden nicht zufallig auch queere
Lebensgeschichten erzahlt. Eine
eigene Wohnung ist mehr als ein
Dach tber dem Kopf: Sie bedeutet
Sicherheit, Privatsphare und Wirde.
Deswegen greifen queerpolitische
Ansétze, die sich ausschlieRlich auf
Antidiskriminierung und rechtliche
Gleichstellung beziehen, zu kurz.

Auch wenn Diskriminierung und
Ausgrenzung das Armutsrisiko
verscharfen, ist es vor allem der
Mangel an bezahlbarem Wohnraum
in offentlicher Hand, der armutsbe-
troffenen queeren Menschen den
Zugang zu Wohnraum verwehrt"

Die Uberwindung von Wohnungslo-
sigkeit ist eine gesamtgesellschaft-
liche Herausforderung. Das Ziel

der derzeitigen Bundesregierung,
Wohnungslosigkeit bis 2030 zu
beenden, liegt in weiter Ferne. Es
braucht kein Almosen-System, das
Menschen zu Bittstellenden degra-
diert und vom Gutdtinken Wohl-
habender abhéngt, sondern einen
Paradigmenwechsel in der Woh-
nungspolitik. Die Vorschldge und
Instrumente dafir liegen auf dem
Tisch: Housing First, eine Offensive
fir staatlichen Wohnungsbau insbe-
sondere im unteren Preissegment,
Vergesellschaftung von Immobilien-
konzernen oder der Mietendeckel,
um ein paar wenige Schlagworte

zu nennen. Die Bundesregierung
muss nur endlich zu Potte kommen.

Du passt nicht in eine
Geschlechterschublade? Niemand hat das

Recht, dich deswegen zu beleidigen oder
korperlich anzugreifen.

Beleidigungen und

gehoren angezeigt:

« ganz einfach online

korperliche Ubergriffe gegen LSBTIQ*

- ganz einfach, damit es in den Statistiken auftaucht
- ganz einfach, weil du es kannst!

Mehr Infos: www.ich-zeige-das-an.de
Anzeige erstatten: service.polizei.nrw.de/anzeige
im akuten Notfall: wahle den Notruf 110

Landeskoordination
Anti-Gewalt-Arbeit

e & Tanse in W

rubicon.
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Musikalische
Selbsttherapie

Ein Gesprach mit Sprints-Sangerin Karla Chubb

ma. Auf ihrem Deblit
k ,Letter To Self* betreiben
Sprints gezielte musi-

kalische Selbsttherapie — und
wettern gegen das Reaktiondre,
Konservative und Homophobe
ihrer irischen Heimat. Ein Interview
mit Sangerin Karla Chubb (32).

Karla, Deine Texte handeln von
Schlaflosigkeit, Einsamkeit, Iso-
lation und Selbstmordgedanken.
Ist das Leben so schlimm?

(lacht) Es fiel mir lange schwer, mich
selbst zu akzeptieren. Sprich: Bis vor
ein paar Jahren hatte ich eine Men-
ge Probleme - auch mental. Was
daher rihrte, dass man mir sténdig
gesagt hat, ich wére nicht gut genug
oder wirde nie Erfolg haben, nie mit
normalen Menschen kommunizieren
kdnnen oder den richtigen Partner
finden. Einzig und allein wegen mei-
ner Sexualitat. Klar, heute ist es kein
Thema mehr, ob man queer, trans-
gender oder was-auch-immer ist.
Doch als ich in Irland aufgewachsen
bin, war das undenkbar. Homosexu-
alitat war bis 1994 illegal - weshalb
ich lange gedacht habe, ich lebe in
Stinde oder hatte keine Daseinsbe-
rechtigung. Und dartber hinwegzu-
kommen, ist nicht leicht. Ich hatte
wirklich Selbstmordgedanken — ge-
rade in meinen frihen 20ern, als ich
mir vollig verloren vorkam. Damals
war ich eine eher schlechte Studen-
tin - ich war sehr schiichtern, hatte
kaum Freunde und habe mit meiner
Identitat gekampft. Von daher war
das eine dstere Zeit. Zum Glick bin
ich mittlerweile in einer wunderba-
ren Beziehung und habe eine Karrie-
re, die ich liebe. Das hilft ungemein.

Wobei es aktuell extrem hip
zu sein scheint, wenn man als
Kiinstler queer oder trans-
gender ist. Die pure Ironie?

Manchmal denke ich, die Leute wol-
len sich nur einen hippen Anstrich
geben, indem sie das plétzlich toll
finden. Eben als wollten sie zeigen,
wie weltoffen sie sind. Aber alle
irischen Bands, die in den letzten
Jahren Karriere gemacht haben,
waren straighte Jungs mit altmo-
dischen Ansichten. Insofern haben
wir noch eine Menge Arbeit vor uns.
Gleichzeitig ist es aber toll, dass

da mehr mediale Aufmerksamkeit
herrscht. Denn: Sichtbarkeit ist alles!
Wenn also jemand — egal ob ménn-
lich oder weiblich — 14 und queer
ist und Angst hat, eine Gitarre in
die Hand zu nehmen, weil er oder
sie beflrchtet, dafur kritisiert zu
werden, ist es im Grunde dasselbe
wie bei mir. Ich hatte furchterliche
Angste. Aber vielleicht hilft es ja,
mich auf der Buhne zu erleben und
darlber reden zu konnen. Es ist viel
zu lange nur eine Personengruppe
gewesen, die in der Musik erfolg-
reich war. Von daher ist es hdchste
Zeit, diese Plattform zum Sprung-
brett flr wirklich alle zu machen.

Spricht da die LGBTQ+-Aktivistin?

(lacht) Ich héatte nichts dagegen.
Nur: Ich bin mir auch meiner
Schwachen bewusst und langst
nicht so selbstbewusst, wie ich viel-
leicht auf der Blihne riiberkomme.
Aber eines Tages werde ich hoffent-
lich die groRe LGBTQ+-Ikone sein.

Jepen 3. Freirac BARENSTAMMTISCH

Warum steht die Bewegung ak-
tuell so unter Beschuss — warum
ist die Welt wieder so konser-
vativ und riickwartsgewandt?

Der Stiefvater meiner Partnerin

ist Pole und redet standig davon,
wie furchteinfloRend der Aufstieg
der Rechten in seiner Heimat sei.
Zum Gliick haben sie jetzt einen
Prasidenten gewahlt, der wieder
mehr nach links tendiert. Aber in
Italien und gerade in Russland sind
die Zusténde verheerend. Und es
ist schlimm, was sich online ab-
spielt. Da sieht man den Einfluss
eines Donald Trump ganz deutlich
—auch hier in Irland. Die Rechte
hat enormen Zulauf, es gibt eine
massive Anti-Trans-Rhetorik und
eine Menge Auslander-Feindlichkeit.
\on daher ist es wichtiger denn

je, fur seine Uberzeugungen zu
kampfen bzw. jede Plattform

zu nutzen - auch die Musik.

Dabei scheint Irland z.B. in Sachen
gleichgeschlechtlicher Ehe sehr
fortschrittlich gewesen zu sein...

Ja, wir haben 2015 mit Gberwalti-
gender Mehrheit dafiir gestimmt
- genau wie flr ein liberaleres
Abtreibungsgesetz. Nur: Man darf
das nicht als gegeben hinnehmen,
sondern muss es schiitzen und
bewahren. Denn je mehr Prob-
leme die Menschen haben — mit
Einkommen, Mieten, etc. — desto
mehr suchen sie sich einen Stin-
denbock. Und Trans-Menschen
scheinen ein besonders leichtes Ziel
zu sein. Dabei machen sie nur 0,2
Prozent der irischen Bevolkerung

Foto: Thomas Neui<um

aus. Dass die Rechte ausgerechnet
daraus eine Gefahr fur unsere Kinder
macht — wenn es Kriege, Hunger
und Armut gibt -, ist der Wahnsinn.

Musikalisch bewegt sich Dei-
ne Band im Post-Punk und
Goth. Unterstreicht das Eure
rebellische Gesinnung?

Wahrend des ersten Lockdowns
2020 haben Drummer Jack und ich
Bauhaus entdeckt — und eine echte
Obsession entwickelt. Ich fand die
Gitarre, den Bass und den Gesang
verriickt. Nach dem Motto: ,Was
ist das flr ein furchteinfloRender
Sound?* Weshalb Songs wie ,Ti-
cking®, Heavy“ und ,Cathedral*
definitiv sehr Bauhaus-gepréagt
sind - mit diesen Noise-Eruptionen
in der Mitte oder am Ende. Sie
dienen dazu, die Musik tanzbarer
zu machen und sollen sich wie
eine Art Belohnung flr den Horer
anftihlen. Eben, weil dir das Gan-
ze dann sprichwortlich um die
Ohren fliegt - wie ein Orgasmus,
auf den man lange zusteuert und
der dann umso intensiver ist.

Warum Sprints - also Kurz-
streckenlauf? Was hat Musik
mit Sport zu tun?

(lacht) Es geht um ein Ventil - etwas,

das therapeutisch und kathar-

tisch ist. Das einem Gelegenheit

gibt, seine Gefiihle aufzuarbeiten

und seine Wut zu kanalisieren.

Fur einige ist das Sport — fiir mich

Musik. In unserem Fall ist sie ener-

getisch, schnell und kurz. Insofern

hat sie etwas von einem Sprint.
Interview: Marcel Anders



In der heutigen Zeit, in der Liebe
und Partnerschaften vielfaltiger
denn je sind, gewinnt auch der
offene Umgang mit HIV in zwi-
schenmenschlichen Beziehun-
gen zunehmend an Bedeutung.
Statt sich aus Angst und Scham
in Schweigen zu hiillen, tritt die
Offenheit mit dem eigenen HIV-
Status in den Vordergrund.

MaBgebend fur diese positive Entwicklung
ist vor allem das Wissen, dass heutzutage
auch mit HIV ein gutes und langes Leben
moglich ist und das Virus unter erfolg-
reicher Therapie selbst bei ungeschutztem
Sex nicht Ubertragen werden kann*2 Dass
immer mehr Menschen offen mit ihrem
HIV-Status umgehen, liegt nicht zuletzt
auch an gewachsener Selbstliebe, welche
gemeinsam mit offener Kommunikation als
zwei wichtige Grundpfeiler von
glucklichen Partnerschaften und »
erfullenden Beziehungen betrach-
tet werden konnen.

ENTTABUISIERUNG VON HIV

HIV war lange ein Tabuthema, Uber
das man ungern sprach - vor allem
nicht mit Fremden, aber haufig
auch nicht mit Menschen aus dem
nahen Umfeld, wie Freund’innen
oder der eigenen Familie. Die
Angst vor Stigmatisierung und
Diskriminierung fuhrte dazu, dass
Menschen mit HIV sich sogar vor
denjenigen versteckten, die ihnen
am nachsten standen. Dies hatte
nicht nur Auswirkungen auf das
individuelle Wohlbefinden und
die mentale Gesundheit, sondern
konnte auch zu Missverstandnissen
in der Kommunikation bis hin zum
personlichen Ruckzug fuhren.

Doch die Zeiten haben sich ver-
andert: Eine zunehmende Anzahl
von Menschen geht mittlerweile
offen mit ihrem HIV-Status um und setzt
damit nicht nur ein Zeichen gegen Stigma-
tisierung und Diskriminierung, sondern auch
fur einen selbstbewussten Umgang mit HIV.
Menschen, die ihren HIV-Status nicht mehr
bewusst verheimlichen oder sogar offen
teilen, tragen zu einer Kultur des Mitgefthls
bei, die das Fundament fur gesundere
Beziehungen und Freundschaften legt.

ANGST VOR UNGEWOLLTEM OUTING?

Manche Menschen befurchten, von ihrem
sozialen Umfeld ausgeschlossen oder dis-
kriminiert zu werden, wenn ihr positiver
HIV-Status bekannt wird. Dies kann zu einem
Druck fuhren, ihre Infektion geheim zu
halten. Diese Angst kann mit psychischem
Stress verbunden sein, der unter Umstanden
Schlafstérungen oder gar Depressionen
ausldsen kann.

Haufg fuhrt die Sorge vor einer ungewollten
Offenlegung auch dazu, dass die Medika-

mente versteckt werden, damit unerwarteter
Besuch aus dem Freundeskreis oder der
Familie sie nicht sehen kann. Oder aber die
leeren Medikamentenverpackungen werden
nichtim eigenen Hausmull, sondern an einer
weit von der eigenen Wohnung entfernten
Stelle entsorgt, damit die Menschen aus der
Nachbarschaft sie nicht entdecken. Dabei
konnte ein gutes Wissen um die erfolgreiche
Behandlung von und das moderne Leben mit
HIV helfen, Vorurteile abzubauen und durch
einen offenen Umgang das Verstandnis
fur die Lebenssituation von HIV-positiven
Menschen férdern.

SELBSTLIEBE ALS GRUNDLAGE
FUR EINE PARTNERSCHAFT

Jede Form der Scham bedeutet eine Hurde
fur Beziehungen oder Freundschaften. Wenn
die Eigenwahrnehmung negativ ist, fallt es
schwer daran zu glauben, dass ein anderer
Mensch einen liebenswert findet. Daher

Offener Umgang mit HIV in
Partnerschaften und freund-
schaftlichen Beziehungen

hat auch Scham Uber den HIV-Status Aus-
wirkungen auf die Partnersuche: Die Angst
vor Ablehnung fuhrt dazu, dass Menschen
mit HIV sich aus Beziehungen zurtckziehen,
bevor diese Uberhaupt eine Chance haben,
sich zu entwickeln. Sich auch mit HIV selbst
akzeptieren und lieben zu kdnnen, erleichtert
den Weg zu einer glucklichen Partnerschaft,
in der man auch offen die eigene Geschichte
teilen kann.

Selbstliebe bedeutet, sich auch mit HIV als
wertvollanzuerkennen. Diese innere Starke
ermoglicht es, sich nicht von anderen durch
ein Virus definieren zu lassen, sondern als
ganzer Mensch mit all den unterschied-
lichen Facetten, die einen ausmachen, in
eine Partnerschaft einzutreten und auch so
wahrgenommen zu werden.

Eine Beziehung bedeutet auch, gemeinsam
Herausforderungen zu bewaltigen. Arztbe-
suche konnen bei HIV-positiven Menschen
Stress auslésen, wenn sie sich darum sorgen,
wie sich die Blutwerte gerade darstellen.

Anzeige

Dieser Stress kann in Gereiztheit mtunden,
die von Partner’innen besser verstanden
wird, wenn er/sie von dem Arztbesuch
weil. Der/die Partner’in ohne HIV bendtigt
ebenfalls Selbstliebe, um stark genug zu
sein, die eigenen Gefuhle zu kommunizieren.
Empathie, Geduld und das Streben nach
gegenseitigem Wachstum fuhren zu einer
Beziehung, die auf Vertrauen beruht.

OFFENE KOMMUNIKATION

Ehrlichkeit im Umgang mit dem HIV-Status
erfordert eine zielgerichtete Kommunikation.
Das bedeutet, Uber Angste und Bedenken zu
sprechen. Offene Gesprache ermoéglichen es
beiden Seiten, Missverstandnisse zu vermei-
den. Der Austausch Uber die medizinische
Behandlung und die psychische Verfassung
sind hilfreich, um sich gegenseitig zu unter-
stutzen.

Die Bereitschaft fur einen offenen Umgang
mit HIV liegt nicht nur in den
Handen von Menschen mit HIV,
sondern hangt auch maBgeblich
vom gesellschaftlichen Umfeld
ab. In einer Gesellschaft, in der
eine HIV-Infektion nicht mehr als
Grund fur Diskriminierung und
Stigmatisierung herangezogen
wird, schaffen wir ein Umfeld, in
dem sich Menschen mit HIV nicht
mehr verstecken mussen. Offenheit
im personlichen Umfeld kann auch
andere Menschen dazu ermutigen,
ebenfalls ihre Geschichten zu teilen
und somit eine Kette der Unter-
stitzung zu schaffen.

EINE NEUE ARA
DER BEZIEHUNGEN

Der offene Umgang mit HIV in
Partnerschaften und Freundschaf-
ten markiert eine neue Ara der
Beziehungen, in der Selbstliebe
und Kommunikation noch wich-
tiger werden. Indem wir unsere
eigenen Angste Uberwinden und
uns selbst akzeptieren, legen wir
den Grundstein fur tiefe und erfullende Ver-
bindungen mit anderen Menschen - egal ob
in Form von Freundschaften, Partnerschaften
oder allen anderen zwischenmenschlichen
Beziehungen.

Referenzen:

1 Eisinger et al., HIV Viral Load and Transmissibility of HIV Infection
- Undetectable Equals Untransmittable, JAMA February 5, 2019
Volume 321, Number 5 (Reprinted), 451-452.

2 European AIDS Clinical Society Guidelines, Version 11.1, Stand
October 2022.
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Entertainerin mit Herz
Die Schaupielerin Miriam Margolyes

n In GroBbritannien gehort die heute 82-jahrige Miriam Margolyes

zu den absoluten Kultstars, die in keiner Talkshow fehlen dirfen.
Hierzulande ist die 1941 in Oxford geborene Schauspielerin weniger
bekannt, auch wenn sie dem einen oder anderen Kinogéanger ein Begriff sein
durfte. In den beiden Harry-Potter-Filmen ,Die Kammer des Schreckens*
und ,Die Heiligtimer des Todes" spielte sie die resolute Lehrerin

" Pomona Sprouts, die in Hogwarts das Fach

| r Kréuterkunde unterrichtet. Hochst exzentrisch
war das, was sie vor einigen Monaten tat.
Sie liel sich nackt fur die britische Ausgabe
der Vogue ablichten. Auf dem Foto sitzt
sie an einem gedeckten Teetisch und tragt
aulRer einer Perlenkette und dazu passenden
Ohrringen nichts am Korper. lhre nackten
. Briste werden allerdings von zwei Glasschalen
verdeckt, in denen mehrere mit weiRem
Zuckerguss Uberzogene Donuts liegen. Ihr
& Schauspielstudium hatte sie in Cambridge
absolviert und wusste schon damals, dass sie
Frauen liebte. Bereits 1966 outete sie sich,
in einer Zeit, in der Homosexualitdt noch
als gesellschaftliches Tabu galt, und lernte
in jenem Jahr auch ihre groRe Liebe kennen. Es war Heather, mit der sie
seit nunmehr Uber fuinfzig Jahren zusammen ist. Doch nicht nur auf der
Leinwand, auch an den Londoner Theatern feierte sie groRe Erfolge und
so wurde sie von Queen Elizabeth Il. mit dem Orden ,Officer of the British
Empire* fur ihr kiinstlerisches Schaffen ausgezeichnet. Streitbar ist Miriam
bis heute geblieben und gehdrte zu den ersten, die die transfeindlichen

AuRerungen von J. K. Rowling kritisierten. Auch im Fernsehen war sie
prasent, unter anderem in der Serie ,Downtown Abbey", und so versuchte
das britische Privatfernsehen, sie ins englische Dschungelcamp zu locken.
Das lehnte sie ab, fr kein Geld der Welt wiirde sie dorthin gehen und
lieferte dem Produzenten sogleich ein passendes Argument: ,Ich habe
Klasse, Darling. Ich bin bertihmt. Ich brauche das nicht.*

Vielseitiges Programm fiir Akrobatik-Liebhaber

fb. Zum 8. Mal schlug der Kélner Weihnachtscircus im Dezember an der Zoobrticke
sein Zelt auf und begeisterte mit einem toll inszenierten Programm fur die ganze
Familie. Besonders beeindruckend: die Artistik-Einlagen des Duos KVAS (Foto)
oder der Schlangenkdrper des Kontorsionisten Alexander Batuev. Die Kinder
glucksten bei den Clownerien von Andrey Jigalov und die Erwachsenen staunten

GEISTER INKLUSIVE 1

SPUK &

SCHMIED

17 lilr _ ki

Tom Dillinger

Liebe ohne Happy End?
The Charm Offensive” von Alison Cochrun

sn. Dev ist mit Leib und Seele Produzent fiir die be-
liebte Reality-Dating-Show ,Ever After" und entwirft
immer die perfekte Liebesgeschichte fiir die Kandi-
daten. Doch der neue Mérchenprinz der Show, Tech-
Wunderkind Charlie, erschwert ihm die Arbeit. Hinter
den Kameras kommen sich beide Manner néher,

was aber so nicht geplant war. Eine romantische Ge-
schichte voller Humor, deren gliickliches Ende bis zum
Schluss ungewiss ist. Ein tolles Debiit, welches nicht
Halt macht vor Themen wie Depression, Angststorun-
gen und Queerfeindlichkeit, und das einfiihlsam und
behutsam. Mit Blick hinter die Kulissen von Reality
Shows. GroRe Empfehlung!

480 Seiten, 13 Euro, ISBN 978-3-7341-1235-5, Blanvalet Verlag

Geister inklusive
,Spuk & Schmied" von Louisa Masters

js. Seit er denken kann, kann Josh Geister sehen. Daher
kommt ihm die Stelle im Spukhotel Mannix Estate
recht, denn im geisterfreundlichen Ambiente muss er
sich nicht mehr verstellen und auch Ewan, der Schmied
des Anwesens, geht ihm nicht mehr aus dem Kopf.
Alles ist perfekt, bis die Geister verraten, was seit Jahr-
zehnten im Keller eingesperrt ist ... ,Spuk & Schmied*
ist ein gelungener Auftaktband, der durch einen tollen
Mix aus Geistern, Witz und schwuler Liebesgeschichte
besticht und neugierig auf die Fortsetzung macht,
auch wenn man weiR, wer in den Folgebénden die
groRe Liebe findet. Wer witzige, queer romantische
Geistergeschichten mag, sollte einen Blick riskieren.

320 Seiten, 14 Euro, ISBN 978-3-98906-017-3, Second Chances Verlag

Uber die Nanjing Lasso Acrobatic Troupe, die erstmals in Europa gastierte.

Enemies to Lovers
,50 wie du bist* von Camille Kellogg

vrk. Liz arbeitet als Redakteurin eines queeren New Yorker Magazins, das
kurz vor dem Bankrott steht. Zwei Privatinvestorinnen sollen die Situation
zum Guten wenden, doch sie entpuppen sich als arrogant und egoistisch.
Liz versteht die Welt nicht mehr, als es zwischen ihr und Daria, einer der
beiden Investo-
rinnen, spurbar zu
knistern beginnt. Es
entsteht eine les-
bische Slow-Burn-
Romanze, bei der
Liz und Daria einige
berufliche und
private Schwierig-
keiten Uberwinden
mussen. Samtliche
Handlungen der
Hauptcharaktere
wirken authentisch.
Hinzu kommt, dass
das Buch durchgén-
gig eine geschlech-
tergerechte Sprache
verwendet. Eine
gelungene Bereiche-
rung fur die Bucher-
regale moderner
queerer Frauen!

336 Seiten, 14 Euro, ISBN
978-3-365-00443-2,
Harper Collins
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Der Spatz von Paris

Mireille Mathieu nimmt Abschied

fb. Edith Piaf, der Spatz von
Paris, starb vor 60 Jahren.
Kurz darauf trat Mireille

N

Mathieu erstmals im franzdésischen
Fernsehen auf und erhielt Spitznamen
wie ,Die neue Piaf* oder ,Der Spatz
von Avignon®. Nach einer fast
60jahrigen Karriere blickt Math-

ieu nun auf 75 Studioalben, 1200

Lieder in zwolf verschiedenen Spra-
chen und mehr als 200 Millionen
weltweite Streams zuriick. Die Chan-
sons der Piaf, mit der Mathieu Mitte
der 1960er Jahre bekannt wurde,
sind nun unter dem Titel ,Mireille
Mathieu chante Piaf* erstmals

auf Vinyl und CD in remasterter
Form erschienen. Enthalten sind
naturlich Klassiker wie

,La vie en rose", ,Milord"
und ,Non, je ne regrette
rien“, aber auch die von

ihr selbst komponierte
Hommage ,Lamour en robe
noir. 2024 geht Mathieu
auch in Deutschland auf
Abschiedstournee unter
dem Titel ,Goodbye My
Love Goodbye — Zum
letzten Mal ,The Best Of*“,
31/10/24, 20:00, Tonhalle
Dusseldorf. https://www.
mireillemathieu.com/
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Grof3e
Drama-
Queen

CMAT begeistert
nicht nur Iren

fb. CMAT ist der groRe
m neue Star aus Irland!

Fir ihren eingéngigen
Kinstlernamen hat die Séngerin
einfach das Akronym ihres langen
Namens Ciara Mary-Alice Thompson
verwendet. Schon mit ihrem
Debdtalbum ,If My Wife Knew I'd
be Dead” hat die offen bisexuelle
Newcomerin die Massen und die
Kritiker begeistert. Nun hat sie mit
ihrem zweiten Album ,Crazymad,
For Me" nachgelegt, auf dem sich
zwolf neue, dulRerst eingangige
und mitreiRende Popsongs finden,
denen man CMATs Liebe fir
Country im Allgemeinen und Johnny
Cash im Besonderen immer mal

Musikalische Trauerarbeit

Indie-Rockband Sleater-Kinney beweisen ihre Vielfaltigkeit

fb. Sleater-Kinney ist eine der
wenigen US-amerikanischen Indie-
Rock-Bands aus der ,Riot Grrrl“-
Bewegung der 1990er Jahre, die
auch heute noch im Musikbusiness
mitmischt. Die mittlerweile aus
Corin Tucker und Carrie Brownstein
bestehende Band, die sich nach
einer siebenjahrigen Pause 2013
wieder neu griindete, bringt im
Januar mit ,Little Rope* ihr neues
Album auf den Markt. Dessen zehn
Songs pendeln von sparsam bis

Vielfalt

-

Foto: Chris Hornbecker

_til J ¥
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wieder anhort. Zu ,California“, dem
Opener-Song des neuen Albums,
hat James Slater ein eindrucksvolles
Musikvideo inszeniert, das ohne
Schnitt auskommt und in dem CMAT
von einer verflossenen Beziehung
singt und ganz bewusst als

Drama Queen auftritt. Die dulRerst
selbstbewusste rothaarige Irin setzt
sich in ihrem AuBeren und ihren
Songs ganz klar tiber konservative
und langweilige Stereotypen
hinweg und ist deswegen auch eine
wunderbare Projektionsflache fiir
LGBTIQs. 16/02/24, 19:00, Luxor
KoIn. https://cmatbaby.com/

hymnisch, gehen mal sofort ins Ohr
(Anspieltipp ,Say It Like You Mean
[t*), oder regen in ihren dusteren
Klangen und beunruhigenden
Zeilen lange zum Nachdenken

an. Teile des Albums entstanden
aus der Trauerarbeit heraus, die
Brownstein leisten musste, als

sie vom Unfalltod ihrer Eltern bei
deren Italienurlaub im Herbst
2022 erfuhr. Zum ersten Mal hat
Sleater-Kinney auf dem Album
mit Produzent John Congleton
zusammengearbeitet, der flr
seine Arbeit (u.a. mit Antony and
the Johnsons und Debbie Harry)
bereits einen Grammy erhielt.
Infos: www.sleater-kinney.com

Lesben- und Schwulenverband
Landesverband Nordrhein-Westfalen

heil3t Zukunft.
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»,Niemand ist 100%ig irgendetwas*

Schauspieler Josh Hutcherson kénnte sich auch was mit einem Mann vorstellen

fb. Josh Hutcherson
gehdrt zu den ehemali-
gen Kinderstars, die es

geschafft haben, problemlos auch
als Erwachsene weiter in ihrem
Beruf zu arbeiten. Als Zehnjahriger
stand der 1992 in Union im US-
Bundesstaat Kentucky geborene
Hutcherson das erste Mal vor einer
Kamera. ,American Splendor* mit
Paul Giamatti war im Jahr 2003
der erste grof3e Film, in dem der
nur 1,65 Meter grolRe Amerikaner
einem internationalen Publikum
auffiel. Spater synchronisierte er in
Robert Zemeckis' Animationsfilm
.Der Polarexpress* an der Seite
von Tom Hanks und Ubernahm
Rollen in erfolgreichen Fantasyfil-
men wie ,Zathura — Ein Abenteuer
im Weltraum* oder ,,Brlicke nach
Terabithia“.

Ab 2008 folgten weitere interna-
tionale Blockbuster, darunter ,Die
Reise zum Mittelpunkt der Erde”

mit Brendan Fraser oder die Ro-
manadaption ,Mitternachtszirkus
— Willkommen in der Welt der
Vampire“. Deutlich spannender ist
jedoch Josh Hutchersons Mitwir-
ken in Lisa Cholodenkos ,The Kids
Are All Right®, der sich mit den
durch Samenspenden gezeugten
Kindern eines leshischen Paares
(Julianne Moore und Annette
Bening) auseinandersetzt. Dass
Josh in diesem Film mitwirkte,
verwundert im Nachhinein nicht,
denn mittlerweile ist er zu einem
prominenten Aushangeschild der
LGBTIQ-Bewegung geworden.
Zwei seiner Onkel waren schwul
und sind an AIDS verstorben,
weswegen er den Kampf fur
Homosexuellenrechte bereits

in seinem Elternhaus gelehrt
bekam. Sein Herz schlagt fir die
Organisation ,Straight But Not
Narrow", die heterosexuellen
jungen Mannern mehr Toleranz

gegenuiiber anderen sexuellen
Orientierungen mit auf den Weg
geben will. Fir seinen Einsatz fur
Homo-Rechte wurde Hutcherson
bereits als 19-Jahriger mit dem
Vanguard Award ausgezeichnet
und ist damit dessen jingster
Preistrager.

Nachdem Josh im Jahr 2012 erst-
mals die Rolle des Peeta Mellark in
der Verfilmung der Romanerfolge
,Die Tribute von Panem” tibernom-
men hatte, wurde er weltweit zum
Superstar und Teenieschwarm.
Kein Wunder, dass dann auch flei-
Rig Uber seine Sexualitat spekuliert
wurde. In Interviews zeigte sich
der Schauspieler sehr progressiv
und tolerant. Er sagte damals
beispielsweise: ,\Wenn man sich als
100% von irgendetwas identifi-
ziert, ist das ziemlich kurzsichtig
und engstirnig. Denn wer weif3

— vielleicht treffe ich in X Jahren
einen Mann und fithle mich zu

z
g
)
E
H
g
g
2
g
5
g
K
g
g
2
g
g
2
g
g
3
Ed

ihm hingezogen. AufRerdem liefert
ein heterosexueller und bekannter
Mann, der offen sagt, dass es véllig
okay ist, schwul zu sein, eine wich-
tige Message an die Offentlichkeit."
Der kreative Schauspieler hat mitt-
lerweile auch schon einige Kurzfil-
me inszeniert und war an groReren
Filmen als Produzent beteiligt (u.a.
,Escobar: Paradise Lost"). Nach-
dem der Horrorfilm ,Five Nights

at Freddy's" gerade aus unseren Ki-
nos wieder verschwunden ist, kann
man Josh Hutcherson ab dem 11.
Januar bereits in einem weiteren
Film auf der groRen Leinwand
erleben: In David Ayers (,Suicide
Squad*, ,Bright“) neuem Film ,The
Beekeper* darf Josh dann an der
Seite von Action-Schwergewicht
Jason Statham (,Fast & Furious®)
wieder einmal beweisen, dass er
korperlich in Topform ist und auch
in beinharten Thrillern eine gute
Figur macht.

Transfrau Jaiyah Saeluas Geschichte wurde verfilmt

‘ fb. Die 1988 geborene
k I Jaiyah Saelua war die
erste transgender Per-
son, die an einem FuBball-
landerspiel der Herrenman-
schaft teilnahm. Nun hat Taika
Waititi die wahre Geschichte
als ,Next Goal Wins* (siehe
nachste Seite) verfilmt. Wir
befragten Jaiyah dazu.

Wie ist es, als Fa’afafine
(Angehorige des Dritten
Geschlechts) in Amerikanisch-
Samoa zu leben? Gibt es

dort wirklich so wenig
Diskriminierung?

Im Allgemeinen leben wir dort
sehr angenehm, auch wenn es
vereinzelt Diskriminierungen
gibt. Fir uns gibt es kein

klassisches Coming Out,

wir wachsen eher in unsere
jeweiligen Identitaten hinein.
Wenn Familien erkennen,
dass sich ihre Kinder

zu Fa'afafine oder "
Fa'afatamas entwickeln '
konnten, werden sie
darin unterstiitzt. So
erfahren wir schon

frih den Ruckhalt

der Gesellschaft )
und wissen, dass wir
sein konnen, wie wir
sind. Die Begriffe
beinhalten aber nicht
zwangslaufig auch die
Transition der Person.
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Erstaunlich, dass
diese Tradition nicht
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durch westliche Einfliisse

abgeschafft wurde...

Das ist einer der Aspekte unserer

Kultur und unserer Art zu leben,

der sich den Einflissen der

Kolonialisierung und der

Religion widersetzen

konnte. Diese Traditionen

bestehen schon

seit Jahrhunderten,
und wir haben
dankenswerterweise

| daran festgehalten.

| Wolltest Du die
erste Transfrau in
einem Mannerteam

werden oder einfach

nur FuBBball spielen?

Ja, 2011 habe ich zum
ersten Mal an einem

0

FIFA-Spiel teilgenommen, war
aber auch schon Jahre vorher

bei Landerspielen dabei. Ich
habe immer schon fiir unser
Nationalteam gespielt. Was 2011
besonders war — ich hatte damals
meine Transition begonnen, mit
der Hormonersatzbehandlung
angefangen und meine Haare
wachsen lassen. Und es erstaunte
mich extrem, dass in der langen
Geschichte der FIFA mit Gber 200
Landerteams noch nie zuvor eine
Transperson ihr Land vertreten
konnte. Das UberlieR man

dann einem der schlechtesten
Teams der Welt eines der
bevolkerungsarmsten Lander
der Pazifikregion. Aber flr die
Sichtbarkeit von Transpersonen
war das enorm wichtig!
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Next Goal Wins

‘ fb. FuRballtrainer Rongen
k I (Michael Fassbender)

hat sich durch seine
Alkoholexzesse und Wutausbriiche
ins berufliche Aus mandvriert.
Der Verband versetzt ihn auf die
Pazifikinsel Amerikanisch-Samoa,
die seit einer 31:0-Niederlage
gegen Australien das schlechteste
FuBballteam der Welt beheimatet.
Er soll den bunten Haufen wieder
auf Vordermann bringen, dem
u.a. auch die Transfrau Jaiyah
(Kaimana) angehort — was bei
einer Mannermannschaft nicht
selbstverstandlich ist und auch
noch fur Wirbel sorgen wird. Der
Neuseelander Taika Waititi (,Thor

KINO |13

Film:

- Love and Thunder®) hat in seinem
neuesten Film ,Next Goal Wins" eine
tatsachliche Geschichte aufgegriffen
und mit den Mitteln des Feel-
Good-Movies zu einem hochst
unterhaltsamen Film gemacht, der
auch Zuschauern gefallen diirfte,
die sich nicht im Geringsten um
FuBball scheren. Nebenbei erfahrt
man auch, wie unkompliziert man

in der Pazifik-Region mit dem so
genannten dritten Geschlecht

der Fa'afafine umgeht - siehe

auch das Interview mit der echten
Jaiyah Saelua auf der linken Seite.
(deutsche Synchronfassung)
Bundesstart am 04/01/24 auch

in zahlreichen Kinos in NRW.

LasVegas
fb. Wie aus dem Nichts
k macht der engelsgleiche

Sunny (Daniel Roth) dem
aufstrebenden Modedesigner
Tristan (Tim-Fabian Hoffmann)
einen Heiratsantrag. Ganz so
spontan und verantwortungslos
ist Tristan nicht, aber er
kommt auch nicht los von dem
charismatischen Tagtraumer,
der stets lebt, als gébe es kein
Morgen und auch siichtig nach
Feiern und Partydrogen ist,
was sich langfristig auch auf
das geregelte Leben Tristans
auswirken wird. In seinem

Film:

zweiten Langfilm ,LasVegas"”
entwirft Nachwuchsfilmemacher
Kolja Malik ein ungewdhnliches
schwules Liebesdrama, das in
seinem poetisch-experimentellen
Inszenierungsstil eine hohe
Aufgeschlossenheit von seinem
Publikum einfordert. Je weiter die
Handlung voranschreitet, desto
mehr verwischen die Grenzen
zwischen Traum und Realitét,
man kann sich irgendwann nicht
mehr sicher sein, ob hier nicht
viel eher das Seelenleben der
Protagonisten visualisiert wird.
Auch die Tatsache, dass beide
schwule Figuren nicht
gerade zum Ildentifizieren
von Seiten der Zuschauer
einladen, ist ein wenig
problematisch. (deutsche
Originalversion)

Bundesstart am 18/01/24,
vermutlich auch in
verschiedenen Kinos in
Nordrhein-Westfalen.

Norwegian Dream

fb. Der Pole Robert (Hu-
bert Milkowski) hat in einer
norwegischen Fischfabrik

angeheuert, wo ihn der dunkelhdu-
tige Ivar (Karl Bekele Steinland) in
die Arbeitsablaufe einweist. Ivar ist
fasziniert vom durchtrainierten Ro-
bert und tUberredet diesen, ihn zu ei-
nem Wochenend-Job in eine andere
Stadt zu begleiten. Als Robert fest-
stellen muss, dass Ivar dort als Drag
Queen auftritt, ist er vor den Kopf
gestoRen, aber in seinen Geflihlen
auch hin- und hergerissen, da er
ebenfalls etwas fir Ivar empfindet,
seine Homosexualitét bislang aber
weitgehend unterdriickt hatte. In
Leiv Igor Devolds Langfilmdebdit
,Norwegian Dream” geht es

neben der verhalten erzahlten

Zuggme, Tl

A

schwulen Selbstfindungsgeschichte
auch zu einem Grofteil um die
prekdren Arbeitsbedingungen in
der norwegischen Fischfabrik, die
im Stil der Klassenkampffilme von
Ken Loach (,The Old Oak*) oder
Mike Leigh (,Vera Drake") aus der
Sicht der Betroffenen geschildert
werden. Dariuiber hinaus geht es
um den Zwiespalt Roberts, dem
dieser aufgrund der homophoben
polnischen Gemeinschaft vor Ort
ausgesetzt ist. (englisch-polnisch-
norwegische OV mit dt. UTs)

Mo 08/01/24, 20:45, Cinema Munster

und 21:15, Bambi Dusseldorf

Di 09/01/24, 21.00, Filmpalette KoIn

Mi 10/01/24, 19:00, Kamera Bielefeld

Mo 15/01/24, 18:00, Apollo Aachen, 20:15, Rex
Wuppertal und 20:45, Filmforum Duisburg

Mi 17/01/24, 20:00, Astra Essen und

20:15, Lichtburg Oberhausen

gdleie J@chﬁ

A/_A_I

Neus Mik greBer AVBERTETasSS

wechselnde

Motto Partys

bﬂnungsxeﬂen
Tagich ab 10:00 .

bis END

REUEN UNS
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Das Variete-Vergniigen par excellence ...

Mit der Show ,Hot Spot” startet Gop Essen in 2024

k dd. Das GOP-Varieté in

Essen prasentiert ab dem

12. Januar eine neue Show

mit dem Namen ,Hot Spot”.
Dann ist die groRe Bithne der Ort des
Geschehens, das Zentrum der Attrak-
tionen und das Zuhause der Top-
Talente akrobatischer Kérperkunst.
Durch den Abend flihrt kein geringerer

als Entertainer Andreas Wessels, der
auch schon dem Publikum am New
Yorker Broadway bewiesen hat, dass
er ein echtes Multitalent ist. Das
grofe Artistenensemble rund um den

Tausendsassa besteht aus Preistragern

internationaler Festivals, die bei ihren
dynamischen Darbietungen stets an
ihre Grenzen gehen. Mit dabei: Jeka
Dehtiarov
(Foto links).

Mit einem
Hochstmald

an Kraft,
Konzentration
und akrobati-
schem Konnen,
zeigt der ukrai-
nische Kiinstler
Jeka eine Dar-
bietung im 15
Kilo schweren

Mono-Rad am Boden und lasst dabei
Tanz, Balance, Dynamik und Artistik ver-
schmelzen. Viel Eleganz und Kraft zeich-
nen Danilo Marders (Foto oben) Hand-
standequilibristik aus. Scheinbar miihe-

und schwerelos gleitet er in die
verschiedensten Figuren, die dsthetisch
perfekt in formvollendeten Linien
préasentiert werden. Fazinierend.

Infos: www.variete.de/essen

Wenn der Psychiater auf Frau macht ...

Gelungene Premiere: ,Glick aus” im Mondpalast

k dp. Wenn die Beziehung
nicht mehr so richtig funk-
tioniert, gibt’s Streit. Und das
tdglich im Alltag - so auch bei Karl-
Heinz Winter (authentisch: Martin
Zaik) und Vera Winter (gutes Spiel:
Silke Volkner). Sigi Domkes neue
Mondpalast-Komddie ,Gliick aus”

nimmt das Beziehungschaos der Silver

Generation mit liebevollem Humor
und treffsicheren Gags herrlich auf

die Schippe. Denn: Karl-Heinz ist seit

wenigen Tagen im Vorruhestand,
und das bringt das Paar aus dem
gewohnten Trott. Wéhrend Karl-
Heinz erst einmal die Beine hoch-

QUEERES-NETZWERK.NRW/UNSERE-ARBEIT/#THEMEN

ANDERS&
GLEIC=

LSBTIQ* IN NRW

Gefordart vom:

Ministerium fiir Kinder, Familie,
Flichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

4/ QUEERES
- “ NETZWERK
/% # NRW

oY

4

Antony Cesar

£

legen mdochte, versetzt Vera die
permanente Anwesenheit ihres
Gatten in Rage. Als die Streitigkeiten
zwischen den Ehepartnern
schlieRlich eskalieren, schlagt Karl-
Heinz Uberraschenderweise vor,

die Hilfe eines Paartherapeuten,
Markus-Maria Pohl (herrlich:

Heiko Buscher), in Anspruch zu
nehmen... www.mondpalast.com

Flic Flac: Watt ne Maloche! noch bis 7. Januar
dp. Die neue X-Mas Show "Watt ne Maloche!” feierte erfolgreich Ende
2023 Premiere in Duisburg. Das Motto, passend zum Geist des Ruhr-

gebiets, ist dabei Programm. Noch bis zum 7.1.2024. flicflac-duisburg.de
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Aloha! Neues Jahr, neues Gliick? Bei meinem

Hier gilt weiterhin: mein sexy Popo ist
wie eine Sauna im Hochsommer. Sie
steht allen zur Verfligung, aber niemand

will ihr einen Besuch abstatten! Neu
hingegen ist, dass wir jetzt alle Extremisten
sind. Zumindest gilt das aus Sicht von

oy Russen-Diktator Wladimir Putin und seiner
Schergen. Der Oberste Gerichtshof in Russland hat die queere Community als
L,extremistisch* eingestuft. Die Richter stimmten einem entsprechenden Antrag
des Justizministeriums zu. Dabei wirft man queeren Menschen insbesondere
,die Aufstachelung zu sozialem und religidsem Hass* vor. Schon komisch, wenn
man bedenkt, dass es gerade Putins homophone Politik ist, die Hass séht.
Extremistisch ist vielleicht das schlechte Make-Up so mancher Hobby-Drag-
Queen, aber das sicher kein Grund flir die Staatsanwaltschaft. Sonst muisste so
mancher Hetero-Mann wegen Modestinden lebenslang einsitzen. Eine Folge
des neuen Gesetzes ist, dass die Kinderserie ,Mein kleines Pony*, die sich an
Vorschulkinder richtet, in Russland erst ab 18 freigegeben ist. Wie klein muss
ein Geist sein, wenn man den vermeintlichen Einfluss von Zeichentick-Ponys
flirchtet?!

Aber auch bei uns hat Wladimir Freunde und Groupies — namlich die blau-
braune Truppe, die sich Alternative fiir Deutschland nennt, jedoch weder eine
Alternative noch fiir Deutschland ist. Zumindest der hasserfiillte Ausbruch

von AfD-Mann Peter Junker bei deren Parteitag hat ein juristisches Nachspiel.
Der bayerische Politiker muss mehr als drei Monatsgehalter Strafe zahlen, weil
er unter Jubel seiner Kameraden queere Menschen als pervers, abartig und
staatlich geduldete Kinderficker bezeichnete. Das Amtsgericht Magdeburg hat
den AfD-Politiker daher verurteilt. Junker hat den Strafbefehl bereits akzeptiert.
Damit ist das Urteil rechtskraftig. Richtig so! Unsere Demokratie und unser
Rechtsstaat konnen und missen sich gegen solche Hetze wehren. Sowohl
Putin als auch die AfD zeigen aber eines: Der Anus eines Blauwals kann einen
Durchmesser von bis zu einem Meter erreichen und ist dennoch nicht das
groRte Arschloch auf diesem Planeten. Prost!

Sascha Cuvée

AHE beim
WAT 2023

dp. In der Essener
City stand am 1.
Dezember ein rotes
Zelt. Das war auf-
gestellt von der
Aidshilfe Essen, die
zum Welt-Aids-Tag
Informationen und
Gespréche anbot.
Die Ehrenamtler
klarten u.a. Uber
HIV und Aids auf.

Aus fiir “Sarafinas Bar” in Hamm

dd. Die beliebte Gaybar ,Sarafinas Bar” wurde zum Jahreswechsel geschlossen.

FRESH JANUAR 2024

ASCHA CUVEE

Liebesleben wird sich wohl nicht viel andern.

Ruhrwellness un

dd. Die Ruhrwellness-

Sauna gehort zu den

beliebtesten Schwitzanla-
gen in NRW. Zum Jahreswechsel
bekam die Ruhrwellness einen
neuen Betreiber. FRESH stellt den
neuen Geschaftsfihrer einmal vor.

Der bisherige Betreiber und Ge-
schaftsfuhrer Gerd Pomberger
(Bild: rechts), der die Ruhrwellness
2003 eroffnete und als Nachfolger
der Ruhrtalsauna in Essen Kettwig
erfolgreich bis heute betreibt,
freut sich. Denn seit dem Beginn
wéchst die groRe Herrensauna,
die in Milheim an der Ruhriin

der Sandstrasse beheimatet

ist, und zu der auch ein grofRer
Garten gehdrt, stetig.

Zwar tritt der 65-jahrige ab

und Uberldsst Sascha Ehlgen-
Pomberger (Bild: links) die Regie,
aber freut sich, den Betrieb im
gute Hénde geben zu kénnen.
Sascha: ,Ich freue mich, dass

ich eine so gut gehende Sauna
Ubernehmen kann und bin mir
sicher, dass ich hier ein passendes
Betatigungsfeld fur mich gefunden
habe”, so der 47-jahrige. Er ist
schon seit 2018 im Betrieb tatig.
Da er aus der Promotion und

ter neuer Leitung

Beliebte Gay-Sauna in Milheim an der Ruhr hat viele neue Ideen

Medienbranche kommt, fragt man
sich, ob er schon ein paar neue
Ideen fur ,seine” neue Sauna hat?
Sascha: ,Ja, wir wollen zunéchst
weiter den Kurs halten, aber auch
neue Ideen ausprobieren und
auch weiter renovieren. Aber ganz
konkret mochte ich zum Beispiel
die Bérensauna mit einem kleinen
Buffet fur alle wieder aufleben
lassen oder eine weitere Treppe in
den hinteren Gartenbereich bauen,
um mehr Notausgangmaglichkeiten
und einen weiteren direkteren
Rundgang in unseren Garten und zu
den Liegestuhlen zu ermdéglichen”.
Nattrlich wird es weiter tolle neue
Aufglsse geben und viele weitere
Innovationen sollen folgen. Im
Frihjahr soll dann noch 20jahriges
Bestehen der Ruhrwellness mit
einer grofen Party fur alle Gaste
nachgefeiert werden, auf der Gerd
dann nochmal offiziell gedankt
werden soll. ,Ich wiinsche meinem
Nachfolger eine geschickte Hand,
um mein beruflich erfolgreiches
Projekt der Ruhrwellness

weiter aufblihen zu lassen”, so
Gerd, der dem Familienbetrieb
natlrlich weiterhin mit guten
Ratschldgen zur Seite steht.

Infos: www.ruhrwellness.de

Eine Terrasse fiir die Aidshilfe:

Spendenaktion der Aidshilfe Essen

dp. Die Aidshilfe Essen e.V. (AHE) ist ein gemeinniitziger Verein, der 1985 gegriindet
wurde. Selbsthilfe, Praventionsarbeit und die psychosoziale Beratung sind seit Griindung
Bestandteile im Angebot der AHE. Die AHE vertritt seit tiber 35 Jahren die Interessen
von Menschen mit HIV und Aids sowie den von HIV bedrohten Zielgruppen.

Nach Abrissarbeiten neben der Geschéftsstelle kann die Stadt Essen hier ein kleines
Stiick Flache tberlassen, die die Aidshilfe als Terrasse fiir Gaste, Besucher:innen,
Klient:innen, Veranstaltungen und Aktionen gestalten mochte. Bereits in der
Vergangenheit gab es eine kleine Terrasse, die aber nicht barrierefrei war. Die

neue Flache wurde in der Héhe angeglichen, so dass endlich jede Person das
AuBenangebot nutzen kann. Die Terrasse wird Teil des Café [iks] - ein Sozialcafé

Betreiber Ben Bohm berichtete gegentiber FRESH u.a. tiber immer wiederkehrende
Probleme mit den Nachbarn, die zur Aufgabe fuhrten.

Karneval: Lila Sitzung wieder in Essen

dd. Die Lila Litzung, die queere Karnevalssitzung der KG Rot-Griin in Essen, findet am
27.01.2024 ab 19.11 Uhr in der Weststadthalle statt. Das Event, das schon zum 16. Mal
stattfindet, war bisher immer ausverkauft. Weitere Infos: https://lila-sitzung.de/Termine/

GentleM in Dortmund eroffnet

dp. Nach Verzégerungen eréffnete im Dezember das Dortmunder GentleM in der Bornstra-

Re |24-LD3" dqrcr;\%e— d ¥ A zur Tagesstrukturierung und ein Ort der Begegung fiir die Zielgruppen. Es ist
stylte Laden ist Mo. / ein Zweckbetrieb. Betrieben wird er von Teilnehmer:innen eines Zentrums fiir
bis Sonntag ab 18 Uhr

JobOrientierung. Zur Finanzierung der BaumaRnahmen wurden bereits Stiftungsantrage
gestellt. Geschaftsfiihrerin Daniela Flotgen: ,Wir benétigen Unterstlitzung bei der
Ausstattung unserer neuen und barrierearmen Terrasse. Der Bau dieser wird gerade
geplant, wir méchten sie im Anschluss bunt und vielfaltig gestalten - damit sie zu uns
und unseren Klient:innen passt!”. Ein Spendenkonto wurde eingerichtet. 2.236,94 €

von 5.800 € Gesamtkosten sind schon zusammengekommen. Wer noch spenden
mochte, kann dies gerne tun. Spendenkonto/weitere Infos: https://www.betterplace.
org/de/projects/126033-ausstattung-unserer-terrasse-ein-kleines-fleckchen-ruhe

gedffnet. Montags ist
Bingo-Time, Donners-
tag Karaoke-Abend,
Freitags ist Cocktail-
Night und Samstag
Karaoke-Special.
Weitere Infos: https://
www.gentlem.us/
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WinterPride Diisseldorf 2023

dp. Dieses Jahr fand zum zweiten Mal der WinterPride statt. Am 2. Dezember 2023
fanden aus diesem Anlass mehrere Veranstaltungen statt. Der Demonstrationszug
startete gegen 16.30 Uhr Néhe HBF und zog mit ca. 70 Personen durch die City.

KG Regenbogen trumpft auf

Boser Hupen Ball und die groRRe Sitzungsparty im Januar

‘I dd. ,Bollywood in Disseldorf”
k - das ist das Motto flr die
aktuelle Karnevals-Session der
KG Regenbogen. Konkret erwarten
uns zwei grolRe Events im Januar, zu
der die KG Regenbogen eingeladen
hat: Der Boser Hupen Ball am Samstag,
20.01.2024. An diesem Abend im Event-
Theater der Schwanenhofe lassen die
Géste der KG Regenbogen ihren guten
Geschmack an der Garderobe! Denn
es gilt ausnahmslos: Je schlimmer

die préasentierten Modestinden,

desto schriller wird die Party!

Zweites Hightlight: Die Sitzungsparty
am Samstag, 27.01.2024, 19.11 Uhr, im

TeeJott

Stahlwerk in der Ronsdorfer Stralle 134.
Die groBte Party der KG Regenbogen

in der Session zahlt seit vielen

Jahren zu den beliebtesten Events im
Dusseldorfer Karneval. Denn anders

als der Titel vermuten lasst, sitzt bei
dieser Party wirklich niemand! Auch

flir die nachste Ausgabe verspricht

die KG einen ,Konfetti-Orkan®, der
wieder durch das Stahlwerk wirbeln
und die tanzende Gésteschar in
narrische Ekstase versetzen soll.

Zu erwarten ist ein mitreifendes
Programm mit zahlreichen Helau-
Hohepunkten. Kostlimierung erwiinscht.
Tickets: www.kg-regenbogen.de

. | an

TeeJott: Neuer Young Men-Kalender

dp. Auch fiir 2024 gibt es wieder den legendaren ,Young Men of Germany”-Kalen-
der des Kolner Fotografen TeeJott — mit zwdlIf neuen suiRen jungen Ménnern von
nebenan. Alle Motive in ,Young Men of Germany 2024" sind — wie schon seit tiber
zwei Jahrzehnten - in Schwarz-WeiR, da TeeJott noch alle Fotoabzlige von Hand

in seiner Dunkelkammer anfertigt und diese Tradition auch im digitalen Zeitalter
bewahrt. Seine Models sind ganz bewusst keine Profis — der 50-jahrige Talentscout
hat ein gutes Auge fiir natirliche Schénheit und spricht die Jungs mal auf der
StraBe, mal in sozialen Netzwerken an. ,Fotokuinstler TeeJott hat ein besonderes
Talent, attraktive junge Manner auf respektvolle und gleichzeitig intime Weise an
offentlichen Orten zu fotografieren”, heifit es in der Ankiindigung von Salzgeber.
,50 sind die zwolf grokformatigen Schwarzweifotos in diesem Kalender lebensnah
und verflhrerisch zugleich, was ihnen eine eigene Erotik verleiht.”

,Young Men of Germany 2024" ist u.a. bei amazon.de erhaltlich.

fb. Im Jahr 2009 fand die
ISI von der UHLALA Group

ins Leben gerufene ,Sticks
& Stones” (SXS) zum ersten Mal in
Berlin statt. Seitdem hat sich die
queere Job- und Karrieremesse
zu einer der grofiten ihrer Art in
Europa gemausert. In Deutschland
ist sie die einzige Jobmesse, die
sich dezidiert an LGBTIQ+ wendet.
Aufgrund des groRen Erfolges hat
man sich nun dazu entschlossen,
Koln als zusétzlichen Standort mit
ins Boot zu holen. Am 20. Januar
2024 bietet sich nun im Palladium
die Mdglichkeit, sich auf der SXS mit
Gleichgesinnten zu vernetzen (es
gibt sowohl Get Togethers als auch
Speed-Networkings), sich an den
Sténden der teilnehmenden Firmen
Uber Jobangebote zu informieren

Sticks & Stones-
Messe zum 1.
Mal in Koln

oder bei kostenlosen Coachings
mitzumachen, um beispielsweise
sein CV auf Vordermann zu bringen.
AuRerdem wird es ein umfassendes
Programm geben, bei dem Speaker-
Innen aus der LGBTIQ-Community
von ihren Erfahrungen berichten
werden. Da das Geld bei Azubis,
Studis und Young Professionals fir
gewohnlich nicht gerade locker sitzt,
sind die Tickets fir die ,Sticks &
Stones* gratis! Nachdem man von
10-17 Uhr ausfihrlich Gelegenheit
zu inspirierenden Gesprachen und
einem breiten Paket geblindelter
Informationen hatte, kann man

den Tag ab 19 Uhr bei groovigen
Beats beim SXS Closing Event im St.
Louis mit D) Geez ausklingen lassen.
Weitere Infos unter: https.//www.
sticks-and-stones.com/

Alice und die Menschenrechte

cs. Das Jahr 2023 endet mit einer — gelinde gesagt - Irritation.
Oberblrgermeisterin Henriette Reker lud am 10. Dezem-

ber, dem 75. Tag der Menschenrechte, neben anderen Alice
Schwarzer ein, um sie durch einen Eintrag ins Goldene Buch
der Stadt zu ehren. Als Journalistin, Autorin, als Griinderin der
Zeitschrift EMMA und als Aktivistin habe sie wesentlich zu
einer neuen Frauenbewegung in der jungen Bundesrepublik

beigetragen, sagte Reker. ,Als erste Oberbiirgermeisterin der

Stadtgeschichte bin ich stolz, dass der FrauenMediaTurm (mit seinen 100.000
Dokumenten im Archiv) seinen Sitz in KéIn hat und von hier aus dazu beitragt,
den weiblichen Anteil an der Geschichte und Gegenwart der Menschheit publik
zu machen. ,Wohl wissend, dass Schwarzer nicht unumstritten ist, schiebt die
OB zwar noch ein, dass sie nicht mit all den Standpunkten der Alt-Feministin
einverstanden sei, und nennt als Beispiele das Statement zum Ukraine-Krieg
und zum Kopftuch. Doch sie erwahnt nicht den Kampagnen-Journalismus
gegen Transpersonen, der seit einer Weile in der EMMA gefahren wird. Es wére
schén gewesen, wenn auch dazu ein klares kritisches Wort gefallen wdre. Wenn
man jedoch an den Anfang von Rekers Rede zuriickkehrt, gibt es zumindest
eine versteckte Botschaft an Schwarzer, die mit ihrer transfeindlichen Haltung
so vielen weh tut. Reker sagt: ,In der Praambel der Allgemeinen Erklarung der
Menschenrechte heift es: ,Alle Menschen sind frei und gleich an Wirde und
Rechten geboren. [...] In einer komplexen Welt gibt es keine einfachen Wahrhei-
ten. Es gibt nicht schwarz und weif. Unsere Welt besteht aus Nuancen. Machen
wir es also nicht zu einfach! Urteilen wir nicht vorschnell! Bleiben wir bei den
Fakten! Auf diese Weise stabilisieren wir die Demokratie.”

Genau so Frau Schwarzer, genau so...

cinuNcls

AFTERHOUR CLUB
SONNTAGS AB 5:00 UHR

LINDENALLEE 71 ¢ “I51

Christian Scheuss

CA

RESIDENT DJ « LINO ESCOBA

7 ESSEN
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Roschen Sitzung 2024!

dp. ,Nichts in der Geschichte des Lebens ist bestédndiger als der Wandel, schrieb
einst Charles Darwin, und so bleibt sich das Réschen-Team treu und prasentiert im
Kélner GLORIA-Theater sein aktuelles Motto am Puls der Zeit - die Genderdebatte,
Pinkwashing, Cancel Culture, kulturelle Aneignung, Warmepumpen und die allge-
meine Empdérungskultur werden selbstverstandlich durch den Kakao gezogen und
musikalisch angeeignet. Sogar Udo Lindenberg, Apache 207 und Kylie Minogue sol-
len sich angekiindigt haben. Ob das stimmt, da kann man sich in den heutigen Zei-
ten nicht so sicher sein. Aber ganz sicher: Das Programm kann Spuren von Schun-
keln enthalten! Mensch darf also gespannt sein, welche Sauen die Kiinstler*innen
der Roschen Sitzung 2024 tber die Bihne treiben. Und passend zum Motto freuen
sie sich, im Publikum alle Lesben, Schwulen, Heteros und ,die dazwischen® begriiRen
zu drfen. Es gibt jetzt Tickets fur die Roschen Sitzung - die Termine sind: 19./ 20. +
21. Januar sowie 07. + 10. Februar 2024 (Karnevalssamstag) Alle Sitzungen beginnen
um 20 Uhr, auRer Sonntag, 21. Januar, da geht’s um 16 Uhr los. Die Sitzung am 21.
Januar findet mit Ubersetzung in Gebardensprache statt!

Roschen Sitzung, GLORIA-Theater, Apostelnstrale 11, 50667 Koin. Ticketpreise: 43 €
/ 47 € (inkl. VVK-Gebiihr) auf www.réschensitzung.de unter ,Tickets".

Wegen Fu3ball-EM: ColognePride
2024 an neuem Termin

dp. Der CSD der Domstadt findet im nachsten Jahr nicht am ersten, sondern am drit-
ten Juli-Wochenende statt. Grund ist die gleichzeitig stattfindende FuRball-EM. Das
Hauptwochenende steigt erst vom 19. bis 21. Juli, dann auf den gewohnten Plétzen
wie dem Heumarkt und wie ublich mit der Demo am Sonntag.

Mehr Infos gibt es unter: https://www.colognepride.de/

Mo. - Do.; 12 - 1 Uhr; Fr. & Sa.: 12 - 4 Uhr, So: 14-1 Uhr
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Puppy-Weliness

Einfach mal die Seele baumeln lassen und in chilliger
Atmosphére neue Puppys und Friends kennenlernen
- das ist das Konzept des Chill&Bark-Events in der
Essener Metropol Sauna. Es verbindet auf einzigartige
Art Saunavergniigen mit Pup-Play und Fetisch.

ESSEN, 05.01., 18:00 Uhr, Metropol Sauna

01

Montag
Party
06:00: KOLN
Greenkom
@ Nachtflug

Szene

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Hauschen

19:00: KOLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:30: ESSEN
kreuz + queer
@ Stadtteilzent. kreuz + quer

20:00: AACHEN
Bi-Pan* and Friends
@ Queerreferat

Beratung

18:00 - 20;00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalltelefon
0211/19 228

Kultur
18:00: DUSSELDORF

abaret

@ Schauspielhaus - Gr. Haus
18:00: ESSEN
Smile - ein Chaplin-Abend
@ Aalto Theater
19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Guterbahnhof

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule
20:00: RECKLINGHAUSEN

SC AufRuhr: FuBball
@ Soccerworld

,Stars auf Zeche” - so
heit das neue Programm
des RevuePalast Ruhr.

Mit Live-Gesang, Tanz,
Akrobatik und neuen
fantastischen Kostiimen
verwandelt sich das
Travestietheater in ein
Show-Universum der
besonderen Art: Immer
charmant, herrlich ero-
tisch und sehr, sehr witzig
— ein heiles Fest fur alle
Sinne. Das muss man
gesehen haben!

HERTEN, 06.01., 20:00
Uhr, RevuePalast Ruhr

Lust

12:00: DUSSELDORF

Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MULHEIM
Wellnesstaq

mit extra vielen Aufglssen
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,51 Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

02

Dienstag
Szene

10:00: - 12:00: ESSEN
Friihschicht - Frihstlick
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DUSSELDORF
Dienstags-Friihstiick
Anmeldung 0211/7709521
@ Aidshilfe

17:00: ESSEN

ueer 60Plus

ffener Treff in Holsterhausen
Info: 0201/15037-04
@ Melanchthonstr. 3

19:00: ESSEN
Binzgo
@ Zum Pimpchen

Queerdes

19:00: DORTMUND
Shalk-Treffen
@ caféplus

19:00: ESSEN

Chorprobe Queerbeat Ruhr

Essener LSBTIQ*-Chors)
Melanchthonstr. 3

19:30: DUSSELDORF

After Work Karaoke
20-21h: gezapfte Biere 2 For 1
@ K1

20:00: AACHEN
Spieleabend
@,Queerreferat

22:00: KOLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung

09:00 - 12:00: und

13:00 - 16:00: ESSEN

Psv:hosozmle Beratung sowie
& STI Beratung Mail:

Beratung@aidshilfe-essen.de

oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratun
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Let’s talk about ...
Planungsabend

17:30 - 20:30: TROISDORF
% Queerer Jugendtreff
Checkelt | Hippolytusstr. 48

Kultur

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Guterbahnhof

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Glterbahnhof

Lust

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

03

Mittwoch

Szene

16:00: AACHEN
ueercafé
Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00: RECKLINGHAUSEN
ueer Treff
Ernst-Reuter-Haus

17:00: KOLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076,
Mail: Golden.Gays@gmx. de
@ Casino Eck

19:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

19:00: DUISBURG
SHG-Migranten-Treff
@ Pink Power

19:00: KOLN
BitchY Bingo
@ Exile

20:00: PADERBORN
Queers & friends
Stammtisch

@ Black Sheep

Beratung

09:00 - 13:00: ESSEN i

Psv:hosozmle Beratung sowie
& STI Beratung

Email: beratung@aidshilfe-

essen.de oder telefonisch

unter 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratun
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
16:00: PADERBORN

Ju%endgruppe Ohana
hana

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Trans*Abend

@ PULS
Kultur

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Guterbahnhof

19:00: ESSEN
Multiversum

@ GOP
19:30: DUISBURG

Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Guterbahnhof

‘m & Friends

s —

Offener Treff fiir Schwule,
Lesben und Freunde

Jeden Mittwoch ab 172 Uhr

Rftgersweg 25

47441 Moers-Htlsdonk
infog@slam-moers.de
www.slam-moers.de -

Gesundheit

17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Sthlhs -Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

Sport

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust

12:00: KOLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Koln

15:00: MULHEIM
Wellnessta%

mit extra vielen Aufguissen
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KOLN
Relax @ Babglon
@ Badehaus Babylon

04

Donnerstag
Szene

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
afé Museum

18:00 - 20:00: WITTEN
ueer*Stadt
Werk*Stadt

18:00 - 22:00: DUSSELDORF
Schlagerabend Neu wie Alt

19:00: KOLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KOLN
%uiz Night
Exile

19:30: ESSEN

SVE - Schwule Viter und
Eheminner Essen

@ Aids-Hilfe

20:00 - 22:00: ESSEN
Der Doktor kommt
Kostenloses & anonymes
Testangebot

@ GentleM

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung

10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de

@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratun
0208/19446 & 0151/1599807

FRESH JANUAR 2024

13:00 - 16:00: ESSEN .
Psylchosozlale Beratung sowie
& STl Beratung

Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

14:00 - 16;00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalitelefon
0211/19 228

17:00: AACHEN
Trans*Beratung

Nur mit Termin: beratung@
queerreferat-aachen.de

Jugend

14:00: PADERBORN
Ju%endgruppe Ohana
hana

16:00 - 19:00: TROISDORF
% Queerer Jugendtreff
Checkelt | Hippolytusstr. 48

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
%uerer Abend fur alle
PULS

Kultur

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Guterbahnhof

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Guterbahnhof

19:30: DUSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe

Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

Lust

10:00: KOLN
Studententag
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DUSSELDORF

JoyClub@Phoenix- Secrets
e Unisex Event

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KOLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Koln

19:00: KOLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Koln

05

Freitag
Szene

10:00: PADERBORN
Friihstiick
@Aids-Hilfe

13:30 - 15:30: ESSEN
Kreativ-Gruppe
@ Aids-Hife

18:00: DUSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

19:00 - 22:00: DORTMUND
Queer Tresen
@ Pudelwohl

Spétschqppen

Jeden
1.Freitag
ab19%

WWW. -moers.de

19:00 - 21:30;,
TransMann KOLN
@ https://transmann.de/events

19:00: DUSSELDORF
KG Req< nbogen Get2gether
@ Nahkorbchen

19:00: MOERS
SLaM & Friends Spatschoppen
@ SLaM, Ruttgersweg 2

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:00 - 22:00: ESSEN
Siid5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00 - 23:30: KOLN
StattGarde Colonia:
Kajiitenklatsch

@ Im Leuchturm

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Two for One
@ Aroma

21:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DUSSELDORF
Karaoke Night
@ K1

23:00: DUSSELDORF

Freaky Special mit D] Rainer
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€
@ Queenz

Beratung

09:00 - 13:00: ESSEN

Psylchosozmle Beratung sowie
& STI Beratung Mail:

Beratung@aidshilfe-essen.de

oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

10:00 - 12:00: ESSEN
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratun
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend

14:00: PADERBORN
Ju%endgruppe Ohana
hana

15:00 - 19:00: DUSSELDORF
PULS Teens (U14)
@ PULS

Kultur

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Guterbahnhof

18:00: ESSEN
Multiversum

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Guterbahnhof

20:00: HERTEN . )
Stars auf Zeche - Die heilRe
Show fur kihle Tage

@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DUSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Multiversum
@ GOP

Gesundheit

15:30 - 18:00:

Lebenslust Miilheim
HIV & STI Beratung
0208/ 412 59 22
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Sport

20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
10:00: KOLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KOLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Koln

12:00: DUSSELDORF
2forl Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MULHEIM
W_ellnessta%

mit extra vielen Aufglissen
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DUSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Dusseldrf

18:00: DUSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Chill & Bark
@ Metropol Sauna

19:00 - 00:00: KOLN
Naked Part
@ Phoenix Sauna Koln

06

Samstag

Party

21:00: BOTTOP
Gear’n’Dance
@ Eloria Bar, Knappenstr. 36

'2"3:0% KOLN

ay Sexy

@ %’chrotty
Szene

10:00: KOLN

Golden Gays - Gemeinsa-
mes Neujahrskochen
Anmeldung: 0177-1627076,
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Rubicon

14:00 - 17:00: BOCHUM

Form up! - fur lesbische
und queere Frauen und

FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

15:00 - 19:00: ESSEN
TransMann
@ Aids-Hilfe

15:00 - 18:00: DUSSELDORF
Alt trifft Jung
@ Tagespflege Heerdt

18:00: DUISBURG
SHG-Transgender-Treff
@ Pink Power

e Flred.de

19:00: GELSENKIRCHEN
Schwuler Stammtisch
Treffen flr schwule Méanner*
ab 25 Jahre

@ together gelsenkirchen

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DUSSELDORF
Party Night XXL
@K1

23:00: DUSSELDORF
Dancing Queens DJ Eisbaer

@ Queenz
Jugend

14:00 - 18:00: DUSSELDORF
TranUsES& Friends Café

Kultur

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Guterbahnhof

16:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

16:00: DUSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Multiversum

@ GOP

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Guterbahnhof

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heilRe
Show fur kiihle Tage

@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DUSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Multiversum

@ GOP
Sport

15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:

Red Ribbon Training

@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
Stdpool

Lust

09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KOLN
StoRzeit
@ Badehaus Babylon

16:00: KOLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
FFred- Die Fistwerkparty
@ Metropol Sauna

23:59: KOLN
Absolut Naked Kolsch
@ Phoenix Sauna Koln

07

Sonntag
Party

06:00: KOLN
GUYZ uncut Afterhour
@ Club Domhof

Szene

10:30- 13:30: DORTMUND
ueerer Brunch
Pudelwohl

11:00 - 13:00: DUSSELDORF
Frauen-Sonntagsfriihstiick
fiir Lesben & Freundinnen
@ AWO im Kurtenhof,

15:00: RECKLINGHAUSEN

Okumenische Arbeits-
ru?‘pe Homosexuelle und
irche (HuK)

@ Heilige-Geist-Str. 7

15:00 - 19:00: ESSEN

Sonntagscafé

@ Café Tiks]

15:00 - 16:30: DUSSELDORF

Lesben- & Schwulenbibliothek

@ Graf-Engelbert-Stralte 9

Kultur

10:00: BOCHUM
Brunch & Varieté
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

14:00: DUSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

14:00: ESSEN
Multiversum

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Guterbahnhof

gorf-queer.de

18:00: DUSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Multiversum

@ GOP

19:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Guterbahnhof

Lust

11:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DUSSELDORF
Coffeetime groRRes

HeiRgetrank & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

14:00 - 18:00: KOLN
Coffeetime gratis Kuchen zu
rolRen Getrank
Phoenix Sauna Koln

16:00 - 20:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

16:00: KOLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KOLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Koln

08

Montag
Szene

15:00 - 17:00: DUSSELDORF
Café unterm Regenbogen
@ DRK ,zentrum plus*

16:00 - 19:00: ESSEN
Cook for fun
@ Café [iks]

16:30: KOLN

Golden Gays - Film-

und Gesprachsabend
Anmeldung: 0177-1627076,
MagégoldenAGays@gmxAde

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Hauschen

19:00: DUISBURG
SPDqueer-Stammtisch
@ Ostende

20:00: KOLN

Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076,
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Café Extrablatt

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

21:00 - 23:00: ESSEN
Herzenslust-Queen-Bingo
@ GentleM

Beratung

09:00 - 12:00: und

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20;00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalltelefon
0211/19 228

Jugend

11:00 - 15:00:

Senlima LSBT*IQ mit Flucht-
oder Migrationserfahrung tel.
Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
2Cool2Cook
@ PULS

Kultur

19:30: WILLICH
QueerFilmNacht:
Norwegian Dream
@ Lichtspieltheater

20:45 MUNSTER
Queer Monday:
Norwegian Dream
@ Cinema

21:15: DUSSELDORF
QueerFilmNacht:
Norwegian Dream
@ Bambi

Sport

19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: FuBball
@ Soccerworld

Lust

12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DUSSELDORF

Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MULHEIM
Wellnesstag

mit extra vielen Aufglssen
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

09

Dienstag
Szene

10:00: - 12:00: ESSEN
Friihschicht - Frihstuck
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DUSSELDORF
Dienstags-Friihstiick
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe
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18:00 - 21:00: DUISBURG
Herzenlust-Treffen
@ AIDS-Hilfe

19:00: OLPE
ueerer Stammtisch
Goldener Lowe

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Plmpchen

19:00 - 22:00: ESSEN
Shalk-Treffen
@ Aids-Hilfe

19:30: DUSSELDORF

After Work Karaoke
20-21h: gezapfte Biere 2 For 1
@ K1

19:00 - 21:00: ESSEN

Fir lesbische Frauen:
»Wohnen im Alter” Anm.:
generationenprojekt@
aidshilfe-essen.de

22:00: KOLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung

09:00 - 12:00: und

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00:
Regionalberatung G
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff fiir
LSBT*I* mit Flucht- oder
Migrationserfahrung

@ Rosa Strippe

SAVE THE DATE

EVENTS 2024

27. Januar

Gedenken an die queeren Opfer

des Nationalsozialismus | Koln

02. Februar

23. Marz

20. Juli

Jahresempfang | Diisseldorf

CoulLe Preisverleihung | Diisseldorf

CSD-Empfang / Verleihung der

Kompassnadel | Koln

Infos & mehr

Lern uns naher kennen!

https://linktr.ee/queeresnetznrw

/,

¢/ QUEERES

* NETZWERK
NRW

ANDERS&
GLEIC=

LSETIO" IN NRW

Goferert

Whnisterhors far Kinche, hagend, Farmite

e teg o o wtahiion Iiﬂ

[Rr—p—————
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Jetzt geht’s rund!

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Let’s talk about ...
@ PULS

Kultur

19:30: DUSSELDORF
Cabaret
@ Schauspielhaus - Gr. Haus

21:00: KOLN
ueerFilmNacht:
orwegian Dream

@ Filmpalette

Gesundheit

15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

18:00: PADERBORN
HIV- Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DUSSELDORF

HIV- & STI-Test Anmeld.:
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Lust

13:00: HATTINGEN
Partys im Pott
@ Steinhaus

18:00: KOLN
SuBer Twinks
@ Phoenix Sauna Koln

10

Mittwoch

Szene

16:00: AACHEN
ueercafé
Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00: KOLN

Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076,
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Em Kolsche Boor

... 50 lautet der Titel der
aktuellen Wintershow im
Bochumer Varieté Et Ce-
tera. Rund geht es immer,
wenn Brian O’'Gott mit
Witz und Charme durch
den Abend fiihrt. Das
Multitalent sorgt nicht nur
als Moderator, sondern
auch als Sanger und Co-
median fur durchgehend
gute Laune. Ergénzt wird
er durch seine Kollegen,
die Artistik der Meister-
klasse darbieten.

BOCHUM, 13.01., 20:00
Uhr, Varieté Et Cetera

Warmer Winterzauber

Seit Jahren lockt eine
Attraktion rund um die
Eislaufbahn in Essen zum
Kenndeyplatz: In der Ice
Lounge findet den ganzen
Winter bis zum 04.03.
immer montags ab 19
Uhr das beliebte ,Gays on
Ice“-Event mit Showtime
statt. Den Anfang macht
am 15.01. das Travestie-
Duo ,The Ever Girls”. Mit
Witz und Charme sorgen
sie fur Stimmung und
verzaubern das Publikum.

ESSEN, 15.01., 19:00 Uhr,
Eisbahn Kennedy-Platz

17:30 - 20:00: ESSEN
Fraugngru_ﬁpe Xxelle
@ Aids-Hilfe

19:00: DUISBURG
SHG-Migranten-Treff
@ Pink Power

19:00: KOLN
BitchY Bingo
@ Exile

19:00: DUSSELDORF

Trans* Gruppe .

11l Vorgesprach erforderlich !!!
Mail: trans-shg@diversitas-
duesseldorf.de

@ Aidshilfe

19:30: DUSSELDORF
Stammtisch der Kulturetten
@ Aroma
Wir sind fiir
Dich da!

Tel. Beratung:
(0234) 19 446

Online-Beratung:
rosastrippe.assisto.
online

20:00: PADERBORN
Queers & friends
Stammtisch

@ Black Sheep

Beratung

09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung

Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch
unter 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00- 18:00: Duisburg
Lebenslust-Beratung
@ pro Familia

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend

11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht-

oder Migrationserfahrung tel.

Beratung (0234) 640 65 66

}G:OO:jADERBOgil:I
ugendgruppe Ohana
@%hang PP

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

Kultur

19:00: BIELEFELD
ueerFilmNacht:
orwegian Dream

@Kamera Kino

19:30: DUISBURG
Being Freddie Mercury
@ Theater

Gesundheit

17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

Sport

19:00: PADERBORN
ueer Sports Badminton
Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust

12:00: KOLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Koln

15:00: MULHEIM
W.ellnesstaq

mit extra vielen Aufglissen
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KOLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

11

Donnerstag
Szene

15:00: DUSSELDORF
Der Club der queeren Biicher
@ AWO im Kurtenhof

19:00: KOLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KOLN
uiz Night
Exile

19:00: DUSSELDORF
Trans*-Anghorigen-Gruppe
Mail; tga!lékobudo—nrw.de
@ Aidshilfe

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe Vielhomonie
Rhein-Ruhr

@ Alte Schmiede

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung

10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de

@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratun
0208/19446 & 0151/1599807

11:00 - 15:00:
Regionalberatung Gefliichtete
01590 / 631042

13:00 - 16:00: ESSEN .
Psvlchosozmle Beratung sowie
HIV & STI Beratung

Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch
unter 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 16;00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalltelefon
0211/19 228

DOPPEL-
STOPPER

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend

11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht-

oder Migrationserfahrung tel.

Beratung (0234) 640 65 66

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
%— Queerer Jugendtreff
Checkelt | Hippolytusstr. 4

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Querer Abend fiir alle

Kultur

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

Gesundheit

18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

19:00 - 21:00: AACHEN
»rest2multiply*

- Beratung und Test
@ Queerreferat

Sport

20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KOLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Koln

19:00: KOLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Koln

12

Freitag
Szene

10:00: PADERBORN
Friihstiick
@Aids-Hilfe

13:30 - 1500: ESSEN
Kreativ-Gruppe
@ Aids-Hilfe

18:00: DUSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:00: BIELEFELD
TransMann
@ Aids-Hilfe

19:00 - 21:00: KOLN
TransMann
@ rubicon

FRESH JANUAR 2024

19:00 - 21:00: DUSSELDORF
Netzwerk PRADI NRW
Anmeld.: amit-elias.marcus@
duesseldorfaidshilfe.de

Tel. 0211-770 95-31

@ Aidshilfe

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:00 - 2200: ESSEN
Siid5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Two for One
@ Aroma

21:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

| 22:00: DUSSELDORF

Karaoke Night
@ K1

23:00: DUSSELDORF

Freaky Special mit D] Rainer
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€
@ Queenz

Beratung

09:00 - 13:00: ESSEN
Psv:hosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

10:00 - 12:00: ESSEN
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratun
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
Ohana

17:00 -22:00: DINSLAKEN

LSBTIN*
@ together dinslaken

YOUN Gx

(IS SKUNAEVERT - %¢
FUR ALLE BIS'3(

& LETITEN F#En‘ﬁu lﬂ:“}

17:00 - 22:00: KREFELD
LSBTIN*
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Querer Special
@ PULS

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur

19:30: DORTMUND
Rent
@ Opernhaus

20:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Ganz in weif
@ Mondpalast

20:00: DUSSELDORF
Sunste Strip
@ Apollo Varieté

Gesundheit

15:30 - 18:00:
Lebenslust Miilheim
HIV & STI Beratung
0208/ 412 59 22

Sport
20:00: HERNE

SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust

10:00: KOLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KOLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Koln

12:00: DUSSELDORF
2forl Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MULHEIM

YoungX bis 30 Jahre

& Sauna, Pups & Friends
@ Ruhrwellness

16:00: MULHEIM
Wellnessta%

mit extra vielen Aufglissen
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DUSSELDORF
After Work Crusin
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: DUSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KOLN
Naked Part
@ Phoenix Sauna Koln

13

Samstag
Party

23:00: KOLNM
Backstage Diaries
@ ARTheater

Szene

12:00 - 18:00: ESSEN
ueerVereintNRW
Café [iks]

%8:_0:)- 22:00: I?ORJSI\Q_LI_JII\(I?D
ielegruppe fiir
(gPudglwc?h'I)

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:04: ESSEN
Radio Rosa Rauschen
@ Radio Essen, 102,2 & 105 MH

22:00: DUSSELDORF
Palk?’ Night XXL

23:00: DUSSELDORF
Dancing Queens DJ Eisbaer

@ Queenz
Jugend

14:00 - 18:00: DUSSELDORF
U20-Abend
@ PULS

Kultur

18:00: ESSEN
Hot S’F)’Ot
@ GO

20:00: DUSSELDORF
Sunste Strip
@ Apollo Varieté

20:00: HERNE
Ganz in weil}
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN

Stars auf Zeche - Die heile
Show fir kiihle Tage

@ Revuepalast Ruhr
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21:15: ESSEN
Hot SBOt
@ GO

Lust

09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KOLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

20:00: KOLN
ear .
@ Phoenix Sauna Koln

23:59: KOLN
Absolut Naked Kolsch
@ Phoenix Sauna Koln

14

Sonntag
Szene

12:00: DUSSELDORF

KG Regenbogen Narrischer
Frithschoppen

@ Nahkorbchen

15:00 - 18:00: BOCHUM

Ratz & Riibe fiir

Regenbogenfamlllen
osa Strippe

15:00 - 16:30: DUSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Stralle 9

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café ?iks]

Jugend

17:00 -22:00: KLEVE
LSBTIN*
@ together kleve

16:00 - 23:00: ESSEN
LSBTIN*
@ together essen

Eure Termine werden kostenlos
veroffentlicht!

Schickt uns Eure Adressen und

Termine bis zum 15. des Vormonats!

Per eMail:
termine@fresh-magazin.de

Kultur

14:00: DUSSELDORF
Sunste Strip
@ Apollo Varietér

17:00: HERNE
Ganz in weif3
@ Mondpalast

17:00: HERTEN

Stars auf Zeche - Die heile
Show fiir kiihle Tage

@ Revuepalast Ruhr

18:00: GELSENKIRCHEN
Marlene und die Dietrich
@ Musiktheater im Revier

18:00: DUSSELDORF
Sunste Strip
@ Apollo Varietér

18:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

19:00: BOCHUM

Jetzt geht’s rund!

@ Varieté Et Cetera
Sport

16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton

@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust

11:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

Iil?ﬁ@nﬁﬂ*

14:00 - 17:00: DUSSELDORF
Coffeetime groBRes

HeiRgetrank & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

14:00 - 18:00: KOLN
Coffeetime gratis Kuchen zu
groflen Getrank

@ Phoenix Sauna KoIn

16:00 - 20:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

16:00: KOLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KOLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Koln

15

Montag
Szene

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

19:00: ESSEN
Gays on Ice: The Ever Girls
@ Eisbahn Kennedy-Platz

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Hauschen

19:00: KOLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00 - 22:00: ESSEN
% eer of Colour Group
Aids-Hilfe

Beratung

09:00 - 12:00: und
13 00 - 16:00: ESSEN
kllchosozmle Beratung sowie
& STI Beratung Mail:
Beratun @aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00: )
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20;00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalltelefon
0211/19 228

Jugend

11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht-

oder Migrationserfahrung tel.

Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
2Cool2Cook

Kultur

18:00: AACHEN
QueerFilmNacht:
Norwegian Dream
@ Apollo

18:00: DORTMUND
Rent
@ Opernhaus

20:15: WUPPERTAL
QueerFilmNacht:
Norwegian Dream
@ Rex Filmtheater

20:45: DUISBURG
QueerFilmNacht:
Norwegian Dream
@ filmforum Duisburg

Gesundheit

18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

19:00: OLPE
HIV und STI Test
@ Aids-Hilfe

Sport
19:00: HERNE

SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: FuBBball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DUSSELDORF

SportHIV

é)Turnh. Helmholtzstrasse 16
Lust

12:00: ESSEN
Hagpy blue monday
luto Sauna Essen

\/,

12:00: DUSSELDORF

Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MULHEIM
Wellnesstaq

mit extra vielen Aufglissen
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,51 Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

WISSEN FURS LEBEN
FINDEST DU HIER!

Mach dich schlau - mit
der digitalen HIV-Broschure

TERMINE |25
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Dienstag

Szene

10:00: - 12:00: ESSEN
Friihschicht - Friihstlick
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DUSSELDORF
Dienstags-Friihstiick
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

17:00: ESSEN

ueer 60Plus

ffener Treff in Holsterhausen
Info: 0201/15037-04
@ Melanchthonstr. 3

18:00 - 20:00:
TransMann Paderborn
@ https://transmann.de/events

19:00: ESSEN
Binzgo
@ Zum Plimpchen

19:00: DORTMUND
Shalk-Treffen
@ caféplus

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Teffen
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN

Chorprobe Queerbeat Ruhr

Essener LSBTIQ*-Chors)
Melanchthonstr. 3

19:30: DUSSELDORF

After Work Karaoke
20-21h: gezapfte Biere 2 For 1
@ K1

Beratung

09:00 - 12:00: und
13 00 - 16:00: ESSEN
bchosozmle Beratung sowie
& STI Beratung Mail:
Beratun @aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

”ICH WEII5, WIE
ICH MIT HIV
GELASSEN
ALT WERDE

_—
Il

Healthcare
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Norwegische Filmtraume

Die QueerFilmNacht zeigt diesen Monat ,Norwegian
Dream”: Der 19-Jahrige Pole Robert ist gerade an die
norwegische Kuste gezogen, um in einer Fischfabrik
Geld zu verdienen. Dort verliebt er sich in Ivar, den
Adoptivsohn des Fabrikeigentimers.

OBERHAUSEN, 17.01., 20:15 Uhr, Lichtburg

Back to the 90’s

In der Community ist das Queenz auf der Charlot-
tenstrale eine der beliebtesten Anlaufstellen. Bei der
1990er-Party mit D] Rainer gibt es dort ein beson-
deres Angebot: bis 1:00 Uhr kosten Gin Tonic und
Wodka Lemon jeweils nur preisglnstige fiinf Euro.

DUSSELDORF, 19.01., 23:00 Uhr, Queenz

13:00 - 17:00:
Regionalberatung Gefliichtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

17

Mittwoch

Szene
16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung 16:00: AACHEN
0208/19446 & 0151/1599807 ueercafé
Queerreferat
Jugend
16:00: ESSEN

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Let’s talk about ...
@ PULS

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff fiir
LSBT*I* mit Flucht- oder
Migrationserfahrung

@ Rosa Strippe

Queer 60Plus
Achtsamkeltstra|n|
Info: 0201/15037-

@ Melanchthonstr. 3

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00: KOLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076,
Mail: Golden.Gays@gmx. de
@ Amadeus

UUEEEdE

17:00 - 22:00: KLEVE
Madels*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
Madels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q - Queerer Jugendtreff
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

Gesundheit
15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

19:00: DUSSELDORF

18:00: DUSSELDORF
Positiv dlter werden — 50+
Anmeld.: rene. kirchhoff@
duesseldorf.aidshilfe.de

Tel. 0211-770 95-20

@ Aidshilfe

18:00: PADERBORN
Herzenslust Culture Club

HIV- & STI-Test Anmeld.: @ Aids-Hilfe
marco.grober@duesseldorf. .
aidshilfe.de | 0211-770 9530 19:00: KOLN
@ Aids-Hilfe Bltch_Y Bingo
@ Exile
Sport

20:00: PADERBORN
Queers & friends
Stammtisch

@ Black Sheep

18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

Beratung

09:00 - 13:00: ESSEN
Psvlchosozmle Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratun
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (0. FZ 34) 194 46

Jugend

11:00 - 15:00:

Senlima LSBT*IQ mit Flucht-
oder Migrationserfahrung tel.
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Ju%endgruppe Ohana
hana

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00 - 22:00: KREFELD
Madels*
@ together krefeld

17:00 - 22:00: GELDERN
Jungs*
@ together geldern

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

17:30 - 23:00: ESSEN
Trans*
@ together essen

Kultur

19:30: DUSSELDORF
Sunste Strip
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Hot Sgot
@ GO

20:00: ESSEN
QueerFilmNacht:
Norwegian Dream
@ Astra Theater

20:15: OBERHAUSEN
QueerFilmNacht:
Norwegian Dream
@ Lichtburg

Gesundheit

17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

17:30 - 19:30: ESSEN

Teste Mich! Arztsprechstunde
& kostenloser HIV- & STI-Test
sowie Beratung zur PrEP

@ Café [iks] X-Point

Sport

19:00: PADERBORN
% eer Sports Badminton
Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust

12:00: KOLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Koln

15:00: MULHEIM
Wellnesstag{

mit extra vielen Aufglissen
@ Ruhrwellness

18:00: DUSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: ESSEN

Pluto Member

@ Pluto Sauna Essen
18:00: KOLN

Relax @ Babglon
@ Badehaus Babylon

18

Donnerstag
Szene

18:00 - 22:00: DUSSELDORF
Schlagerabend Neu wie Alt

19:00: KOLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KOLN

uiz Night
% Exile 9

19:00: BOCHUM
ALTERnativ-LOS! - offener
Treff fiir dltere Lesben

@ Rosa Strippe

FRESH auffacebook

W % @Scanmeld » &

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe

Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung

10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de

@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung

Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch
unter 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 16;00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

17:00: AACHEN
Trans*Beratung

Nur mit Termin: beratung@
queerreferat-aachen.de

Jugend

11:00 - 15:00:

Senlima LSBT*IQ mit Flucht-
oder Migrationserfahrung tel.
Beratung (0234) 640 65 66

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
%- Queerer Jugendtreff
Checkelt | Hippolytusstr. 4

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Queerer Abend fiir alle

@ PULS

17:00 - 22:00: DUSSELDORF
Transformations-Café
@ Jugendculturcafé Franzmann

17:00 -22:00: KLEVE
Culture*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Trans*
@ together krefeld

17:00 - 22:00: GELDERN
Madels*
@ together geldern

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DUSSELDORF
Sunste Strip
@ Apollo Varieté

19:30: MONCHENGLADBACH
Cabaret
@ Theater Monchengladbach

FRESH JANUAR 2024

20:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Sport

20:00: PADERBORN
ueer Sports Volleyball
Marienschule

Lust

10:00: KOLN
Studententag
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planet Romeo
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DUSSELDORF

JoyClub@Phoenix- Secrets
e Unisex PartB

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KOLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Koln

19:00: KOLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Koln

19

Freitag

Szene

10:00: PADERBORN
Friihstiick
@Aids-Hilfe

13:30 - 15:00: ESSEN
Fit4Fun
@ Aids-Hife

18:00: DUSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:00 - 22:00: ESSEN
Siid5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:00 - 22:00: DORTMUND
ueer Tresen
Pudelwohl

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duiburg

20:00: ESSEN
Barenstammtisch
@ Lindenstlbchen

20:00: DUSSELDORF

,auf ein queer”
8tammtisch der SPuneer
@ Nahkorbchen

20:00 -23:30: KOLN
StattGarde Colonia:
Kajiitenklatsch

@ Im Leuchturm

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Two for One
@ Aroma

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W'tal, 107,4 MHz

21:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:00: DUISBURG
Karaoke Night
@ Harlekin

22:00: DUSSELDORF
Karaoke Night
@ K1

23:00: DUSSELDORF
1990er-Party mit D] Rainer
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€
@ Queenz

Freitags-Dea

Zu jedem Tagesticket
grhalst du 1 Gratis-Eintritt!

Einlésbar innerhalbl

7 Bagen nach Erhalt
“des Gutscheins

Beratung

09:00 - 13:00: ESSEN i
Psylchosozmle Beratung sowie
& STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

10:00 - 12:00: ESSEN
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

11:00 - 13:00 BOCHUM
Offene Sprechstunde
@ WIR

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratun
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend

14:00: PADERBORN
Ju%endgruppe Ohana
hana

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
%USS[ Special

17:00 -22:00: DINSLAKEN
LSBTIN*
@ together dinslaken

17:00 - 22:00: KREFELD
LSBTIN*
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN* )
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur

18:00: ESSEN
Hot Sgot
@ GO

STONES

DIE LGBTIQ+ JOB-
& KARRIEREMESSE

20.01.24
KOLN | PALLADIUM

20:00: KOLN
Roschensitzung
@ Gloria

20:00: DORSTEN
Markus Barth
@ Gymnaisum Petrinum

20:00: HERTEN

Stars auf Zeche - Die heille
Show fiir kiihle Tage

@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Ganz in wei}
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DUSSELDORF
Sunste Strip
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Hot Sgot
@ GO

Gesundheit

15:30 - 18:00:
Lebenslust Miilheim
HIV & STI Beratung
0208/ 412 59 22

18:00 - 21:00: DUSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

Sport

20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

Lust

12:00 - 18:00: KOLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Koln

12:00: DUSSELDORF
2forl Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar
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14:00 - 18:00: MULHEIM
Lebenslust: Lust zu Quat-
schen? Plaudern tber Alltagli-
ches, Kurioses und Unmdgliches
@ Ruhrwellness

16:00: MULHEIM
WeIInesstag{

mit extra vielen Aufglissen
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DUSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: DUSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KOLN
Naked Part
@ Phoenix Sauna Koln

20

Samstag
Party

19:11: DUSSELDORF
Boser Hupenball
@ Theater Schwanenhofe

19:11: KOLN
StattGarde Colonia
Jeck op Deck

@ MS RheinEnergie

23:00: OBERHAUSEN

BANG!

@ Druckluft
Szene

14:00 - 17:00: BOCHUM

Form up! - fur lesbische
und queere Frauen und

FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

18:00: DUISBURG
SHG-Puppplay Stammtisch
@ Pink Power

19:00: AACHEN
FLINTA-Abend
@ Queerreferat

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Ha/gpy Hour - Shots 99 Cent
romar

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DUSSELDORF
Party Night XXL
@K1

23:00: DUSSELDORF
Dancing Queens D] Eisbaer
@ Queenz

Jugend

19:00 - 23:00: DUSSELDORF
U18-Abend
@ PULS

Kultur

16:00: DUSSELDORF
Sunste Strip
@ Apollo Varieté

16:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

18:00: ESSEN
Hot Sgot
@ GO

19:30: HAGEN
Hagen Rether: Liebe
@ Stadthalle

20:00: KOLN
Roschensitzung
@ Gloria

20:00: WILLICH
Markus Barth
@ Schloss Neersen

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN ) )
Stars auf Zeche - Die heiRe
Show fur kiihle Tage

@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Ganz in weil’
@ Mondpalast

20:00: DUSSELDORF
Sunste Strip
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Hot SBOt
GO

Sport

15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:

Red Ribbon Training

@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Sudpool

Lust

09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KOLN
Relax @ Babglon
@ Badehaus Babylon
23:59: KOLN

Absolut Naked Kolsch
@ Phoenix Sauna Koln

21

Sonntag
Szene
15:00 - 19:00: ESSEN

Sonntagscafé
@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DUSSELDORF
Leshen- & Schwulenbibliothek

@ Graf-Engelbert-Strale 9
16:00: DORTMUND

Tanztee
@ KCR

Jugend
17:00 -22:00: KLEVE
LSBTIN*
@ together kleve
16:00 - 23:00: ESSEN
LSBTIN*
@ together essen

Kultur

10:00: BOCHUM
Brunch & Varieté
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera
14:00: ESSEN

Hot Spot
@ GOP

®
Placestobe |together
| e

Jung. Schwul.
Lesbisch. Bi.
Trans* Inter*

together-virtuell.de

i"i.’
14:00: DUSSELDORF

Sunste Strip
@ Apollo Varieté

16:00: KOLN
Roschensitzung
@ Gloria

17:00: HERTEN

Stars auf Zeche - Die heile
Show fir kiihle Tage

@ Revuepalast Ruhr

17:00: HERNE
Ganz in weil
@ Mondpalast

18:00: DUSSELDORF

Sunste Strip

@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN

Hot Sgot

@ GO

19:00: DUSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazzschmiede

19:00: BOCHUM

Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

////

Lust auf 9
Leben /
~eogpy /

20:00: KOLN
Markus Barth
@ Comedia Theater

Sport

16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton

@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust

%_2:30: ESSEN
I Happ
@ Metro%oI»Sauna

11:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DUSSELDORF
Coffeetime grofles

HeiRgetrank & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

14:00 - 18:00: KOLN
Coffeetime gratis Kuchen zu
rolRen Getrank
Phoenix Sauna Koln

16:00 - 20:00: DUSSELDORF
Wellness_tag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

16:00: KOLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KOLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Koln

22

Montag

Szene

15:00 - 17:00: DUSSELDORF
Café unterm Regenbogen
@ DRK ,zentrum plus*

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

19:00: ESSEN

Schwule Kumpels

Treffen fur schwule Méanner*
ab 25 Jahre

@ together essen

19:00: ESSEN
Gays on Ice: Janine MarX
@ Eisbahn Kennedy-Platz

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Hauschen

19:00: KOLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

Beratung

09:00 - 12:00: und

13:00 - 16:00: ESSEN i

Pskllchosozmle Beratung sowie
& STI Beratung Mail:

Beratung@aidshilfe-essen.de

oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratun
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20;00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalltelefon
0211/19 228

Jugend

11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht-

oder Migrationserfahrung tel.

Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
2Cool2Coo0
PULS

Kultur

19:30: BOCHUM
Hagen Rether: Liebe
@ Schauspielhaus

Sport

19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: FuBball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DUSSELDORF
SportHIV
Turnh. Helmholtzstrasse 16

Lust

12:00: DUSSELDORF

Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

'1_|2:oo: ESISEN a
appy blue monday
@ Bluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MULHEIM
Wellnesstaq

mit extra vielen Aufglssen
@ Ruhrwellness

httarif.\

¥

18:00: ESSEN
WET - 0,51 Bier nur 1€
@ Metropol Sauna
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Dienstag
Szene

10:00: - 11:00: DUSSELDORF
Dienstags-Friihstiick
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

18:30: AACHEN
Biblothekstreffen
@ Queerreferat

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Treffen
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pimpchen

19:30: DUSSELDORF

After Work Karaoke
20-21h: gezapfte Biere 2 For 1
@ K1

Beratung

09:00 - 12:00: und

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe
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13:00 - 17:00:
eqIcC
01590/6310425

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: 52 34) 194 46

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratun
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff fur
LSBT*I* mit Flucht- oder
Migrationserfahrung

osa Strippe

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Let’s talk about ...
@ PULS

17:00 - 22:00: KLEVE
Madels*
@ together kleve

17 00 22:00: KREFELD
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
Madels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
- Queerer Jugendtreff
Checkelt | Hippolytusstr. 48

Gesundheit

15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

16:00 - 18:00: Moers
Beratung und Test
@ Gesundheitsamt

18:00: PADERBORN
HIV- Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DUSSELDORF

HIV- & STI-Test Anmeld.:
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

SHOWS: Do. u. Fr. 20 Uhr | Sa. 16 & 20 Uhr | So. Brunch & 19 Uhr o. Satt & Lustig

WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE
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Gedenken am Mahnmal

Am 27. Januar wird auch dieses Jahr am Kolner
Mahnmal ,Totgeschlagen - totgeschwiegen” den
Isbtig* Opfern des nationalsozialistischen Terrors
gedacht und auch auf gegenwartige Diskriminierung,
Verfolgung oder Gewalt hingewiesen.

KOLN, 27.01., 17:00 Uhr, Rheinufer Hohenzollernbr.

Jecke Regen

bogenparty

Bei der Sitzungsparty der KG Regenbogen herrscht
immer eine ausgelassene Stimmung. So ist die Be-
zeichnung ,Sitzung” fur diese Veranstaltung eigentlich
fehl am Platz, denn an diesem Abend halt es keinen
auf den ohnehin nur sparlich vorhandenen Stuihlen.

DUSSELDORF, 27.01., 19:11 Uhr, Stahlwerk

Sport

18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

Lust

18:00: KOLN
Su er Twinks
hoenix Sauna Koéln

24

Mittwoch

Szene

16:00: AACHEN
%ueercafé
Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00: KOLN

Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076,
Mail: Golden.Gays@gmx. de
@ Weinhaus Vogel

19:00: KOLN
BitchY Bingo
@ Exile

20:00: PADERBORN
ueers & friends
tammtisch

@ Black Sheep

Beratung

10:00 - 14:00 ESSEN

Ps%chosozmle Beratung sowie
& STI Beratung Mail:

Beratung@aidshilfe-essen.de

oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratun
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00: MOERS

SLaM & Friends
@ SLaM, Rittgersweg 25

17:00 - 22:00: KREFELD
Madels*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
Trans*
@ together essen

17:00 - 22:00: GELDERN
Jungs*
@ together geldern

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

Kultur

20:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

20:15: BOCHUM
QueerFilmNacht:
Norwegian Dream
@ Endstation

Gesundheit

17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

Ad Q @ m B

18:00 - 20:00: DUISBURG
Beratung und Test
Anmeldung erforderlich: HIV-

Test.Herzenslust-Duisburg.de

@ AIDS-Hilfe
Sport

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

Lust
12:00: KOLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Koln

15:00: MULHEIM

Wellnesstag

mit extra vielen Aufglissen
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KOLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon
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Donnerstag
Szene

19:00: KOLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KOLN
uiz Night
Exile

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratun
0208/19446 & 0151/1599807

10:00 - 14:00 ESSEN

Pskllchosouale Beratung sowie
& STI Beratung Mail:

Beratung@aidshilfe-essen.de

oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 16;00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalitelefon
0211/19 228

Jugend

14:00: PADERBORN
Ju%endgruppe Ohana
hana

16:00 - 19:00: TROISDORF
- Queerer Jugendtreff
Checkelt | Hippolytusstr. 48

17:00 - 22:00: DUISBURG
Transformations-Café
@ Lokal Harmonie

17:00 - 22:00: KREFELD
Trans*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Culture*
@ together kleve

17:00 - 22:00: GELDERN
Madels*
@ together geldern

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur

19:30: DUSSELDORF
Sunste Strip
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND

HIV und STI Check
@ Pudelwohl

19:00 - 21:00: AACHEN
»rest2multiply*

- Beratun und Test
@ Queerreferat

Sport
20:00: PADERBORN
% eer Sports Volleyball
Marienschule

Lust

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Telegram
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KOLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Koln
19:00: KOLN

Schaumparty
@ Phoenix Sauna Koln

26

Freitag

Szene

erscheint heute neu !

10:00: PADERBORN
Friihstiick
@ Aids-Hilfe

13:30 - 15:30: ESSEN
Kreativgr u pe
@ Aids-

16:00: ESSEN
Culture Club
@ Aids-Hilfe

18:00 DORTMUND
Pup-Play Stammtisch
@ Aids-Hilfe

18:00: DUSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

19:00 - 22:00: ESSEN
Siid5 - Gays ab 40
@Café [iks

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Two for One
@ Aroma

21:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DUSSELDORF
Karaoke Night
@K1

23:00: DUSSELDORF

Freaky Special mit D] Rainer
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€
@ Queenz

Beratung

09:00 - 13:00: ESSEN

Psvlchosozmle Beratung sowie
& STI Beratung Mail:

Beratung@aidshilfe-essen.de

oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

10:00 - 12:00: ESSEN
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratun:
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend

14:00: PADERBORN
Ju%endgruppe Ohana
hana

17:00 -22:00: DINSLAKEN
LSBTIN*
@ together dinslaken
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17:00 - 22:00: KREFELD
LSBTIN*
@ together krefeld

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
ueerer Abend fiir alle
PULS

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN* )
@ together gelsenkirchen

19:00 - 23:00: DUSSELDORF
U20-Abend
@ PULS

Kultur

18:00: ESSEN
Hot SBOt
@ GO

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

20:00: DUSSELDORF
Drag Star NRW
@ Schauspielhaus - KI. Haus

20:00: DUSSELDPRF
Hagen Rether: Liebe
@ Robert-Schuhmann-Saal

20:00: HERTEN ) .
Stars auf Zeche - Die heile
Show fir kiihle Tage

@ Revuepalast Ruhr

20:00: DUSSELDORF
Sunste Strip
@ Apollo Varieté

21:00: BIELEFELD
Markus Barth
@ Zweischlingen

21:15: ESSEN
Hot Sgot
@ GO

Gesundheit

15:30 - 18:00:
Lebenslust Miilheim
HIV & STI Beratung
0208/ 412 59 22

Sport

20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

Lust

10:00: KOLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KOLN
Happy Frida
@ Phoenix Sauna Koln

12:00: DUSSELDORF
2forl Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MULHEIM
Wellnesstag{

mit extra vielen Aufglissen
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DUSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: DUSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KOLN
Naked Part
@ Phoenix Sauna Koln

16:00: MULHEIM

YoungX bis 30 Jahre

& Sauna, Pups & Friends
@ Ruhrwellness
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Samstag
Party

19:11: DUSSELDORF
Sitzungsparty der KG
Regenbogenl

@ Stahlwerk

23:00: KOLN
Homoriental
@ Hidden Club

Szene

13:00 - 15:00:
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

15:00 - 18:00: MUNSTER
SHG Transldent
@ KCM

17:00: KOLN

Gedenken an die queeren Op-
fer des Nationalsozialismus
Infos: queeres-netzwerk.nrw
@RheinuferHohenzollernbr.

19:00: AACHEN
Ace & Aro Abend
@ Queerreferat

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:04: ESSEN
Radio Rosa Rauschen
@ Radio Essen, 102,2 & 105 MH

22:00: DUSSELDORF
Party Night XXL
@ K1

23:00: DUSSELDORF
Dancing Queens D] Marauder

@ Queenz
Kultur

16:00: DUSSELDORF
Sunste Strip
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Kilns Oriental-Party fiir
Schwule, Lesben & Freunde.

HIDDEN CLUB

BRABANTER STR. 15

Jeden 4. Samstag
im Monat

homoriental.de

19:00: ESSEN
Hagen Rether: Liebe
@ Philharmonie

19:11: ESSEN
Lila-Sitzun:
@ Weststadthalle

20:00: MOERS
Wolfgang Trepper
@ Gymnasium Filder Benden

20:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

20:00: DUSSELDORF
Sunste Strip
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Sport

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Sudpool

Lust

09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KOLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

23:59: KOLN
Absolut Naked Kolsch
@ Phoenix Sauna Koln
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Sonntag
Szene

14:00 - 18:00: KOLN
Offener Queer* Treff
Rechtsrheinisch

@ Gremberger Strasse 68

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

ES :00 - 1;‘6 :30: DUSSELDORF

hek

@ Graf-Engelbert-Strale 9

18:00 - 20:00: KOLN

Happy Hour Biere vom Fass
2forl & Becks zum halben Preis
@ The 3B | The Bearded Bear Bar

Jugend

16:00 - 23:00: ESSEN
LSBTIN*
@ together essen

17:00 -22:00: KLEVE
LSBTIN*
@ together kleve

Kultur

10:00: BOCHUM
Brunch & Varieté
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

14:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

14:00: DUSSELDORF
Sunste Strip
@ Apollo Varieté

%5 :00: DORTMUND
@ Opernhaus

17:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

17:00: HERTEN

Stars auf Zeche - Die heile
Show fr kiihle Tage

@ Revuepalast Ruhr

18:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

18:30: DORTMUND
| wanna be loved by you
@ Schauspielhaus | Studio

19:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

Sport
16:00: HERNE

SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

DOPPEL-
STOPPER
90 EURO

Lust

11:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

%_2:}20: ESSEN

I Happy

@ Metropol-Sauna

14:00 - 17:00: DUSSELDORF
Coffeetime grofRes

HeiRgetrank & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

14:00 - 18:00: KOLN
Coffeetime gratis Kuchen zu
rolRen Getrank
Phoenix Sauna Koln

16:00 - 20:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

16:00: KOLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KOLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Koln
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Montag

Szene

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

19:00: ESSEN

Gays on Ice:

Monique Lamour und Miss
Flora Diamond

@ Eisbahn Kennedy-Platz

19:00: K
Shalk-Treffen ?]KLEVE)
@ Rotes Hauscl

19:00: KOLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

Beratung

09:00 - 12:00: und

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratun
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20;00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalltelefon
0211/19 228

Jugend

11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht-

oder Migrationserfahrung tel.

Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
2Cool2Cook
@ PULS

Gesundheit

18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

19:30 - 21:30: ESSEN
Der Doktor kommt
Kostenloses & anonymes
Testangebot

@ Pluto Sauna

Sport

19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: FuBball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DUSSELDORF
SportHIV
@PTurnh. Helmholtzstrasse 16

Lust

12:00: DUSSELDORF

Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MULHEIM
Wellnesstag

mit extra vielen Aufgissen
@ Ruhrwellness
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Dienstag
Szene

10:00: - 11:00: DUSSELDORF
Dienstags-Friihstiick
Anmeldung 0211/7709521
@ Aidshilfe

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Treffen
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
BinZgo
@ Zum Pimpchen

19:30: DUSSELDORF

After Work Karaoke
20-21h: gezapfte Biere 2 For 1
@K1

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psvhosoznale Beratung sowie

& STI Beratung Mail:

Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00:

Regionalberatun
01590 / 631042

ZMANG

Deine Schwulengruppe
im EN-Kreis
A\ ww.amannda.de /4

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

Gefliichtete

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff fur
LSBT*I* mit Flucht- oder
Migrationserfahrung

@ Rosa Strippe

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Let’s talk about ...
@ PULS

17:00 - 22:00: KLEVE
Madels*
@ together kleve

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
LSBTIN*
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
%— Queerer Jugendtreff
Checkelt | Hippolytusstr. 48

Gesundheit

15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

16:00 - 18:00: Moers
Beratung und Test
@ Gesundheitsamt

19:00: DUSSELDORF

HIV- & STI-Test Anmeld.:
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Kultur

20:00: BONN
Hagen Rether: Liebe
@ Opernhaus

Sport

18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

Lust

18:00: KOLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Koln
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Mittwoch

Szene

16:00: AACHEN
ueercafé
Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00: KOLN

Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076,
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Café Extrablatt

20:00: PADERBORN
Queers & friends
Stammtisch

@ Black Sheep

Beratung

10 00 - 14:00 ESSEN
chhosozmle Beratung sowie
& STI Beratung Mail:
Beratun @aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratun
0208/19446 & 0151/159980
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Jugend

16:00: PADERBORN
Ju%endgruppe Ohana
hana

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00 - 22:00: KREFELD
Maidels*
@ together krefeld

Queerdes

Das InFo-Porktal
der Szene

GO0 60

17:00 - 22:00: GELDERN
Jungs*
@ together geldern

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

Kultur

19:30: DUSSELDORF
Sunste Strip
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Hot Spot
@ GOP

Gesundheit

17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

Sport

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

Lust

12:00: KOLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Koln

15:00: MULHEIM
Wellnesstag

mit extra vielen Aufglissen
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KOLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

"gerne anders!" & together Jugendprojekte fir junge LSBTIN* suchen

Sozialarbeiter'in / Sozialpadagog'in / Paddgog’in
fur das Projekt "Junge LSBTIN* & Flucht'. Ab sofort oder spéter. In Vollzeit oder Teilzeit ab 20 W-Std.

Zusammen mit lesbischen, schwulen, bisexuellen, trans*, inter* und nicht-bindren* Jugendlichen (14- 26 Jahre) sowie
tollen Kolleg:innen organisieren Sie, insbesondere in den Abendstunden und an Wochenenden, mit viel Kreativitat und Engagement
Jugendarbeit (Cafebetrieb, Projekte, Ausfliige) im Ruhrgebiet oder am Niederrhein.

Wir wiinschen uns eine langfristige Zusammenarbeit, Kenntnisse der Lebenslagen junger LSBTIN*, interkulturelle Kompetenz,

Neugier und neue Impulse. Sie erhalten hohe Gestaltungsspielrdume, leistungsgerechte Vergilitung in Anlehnung an TV6D SuE 11b
zzgl. finanzieller Ausgleiche fiir Arbeitszeiten an Abendstunden/Wochenenden, eine professionelle Einarbeitung sowie
kontinuierliche Fort- und Weiterbildung, betriebliche Zusatzversorgung und 30 Tage Jahresurlaub.

Motivationsschreiben & Lebenslauf bitte per E-Mail an: bewerbung@svls.de
www together-virtuell.de

Places to be | together
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmiinsterland
Nerktstrate 16, PLZ 48683

Ahlen

AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Konigstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen

Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bergkamen

Bestattungen Schafer-
Kretschmer Jahnstrasse 20,
59192 Bergkamen

Bielefeld

Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ
33602

Parties

Magnus-Party

jeden 1. Samstag in der
Hechelei, Ravensberger Park 6,
PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ
33604

www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markus-
gemeindeh. Otto Brenner Str.
171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitatsstr. 25, PLZ 33604
HALK

abstinenzorientierte
Selbsthilfegruppe fiir schwule
Suchtmittelabhangige, Ehlen-
truper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA
der Fachhochschule
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Vater und
Ehemanner Bielefeld/OWL,;
Treffen 01. Dienstag/Monat;
0172-6264126
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia AnstoR e.V.

.- schw. Sportverein,
Ditfurthstr. 86, PLZ 33611,
www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermuhlenkamp 65, PLZ
33604
Sexshops & - kinos

Novum, Jollenbecker Str. 8,
PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
GrofRe Beckstr. 12, PLZ 44791

Parties

BO-YS (8)

jeden 1. Samstag im Bf
Langendreer, Wallbaumweg
108, PLZ 44984

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V.
GrofRe Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum
Universitatsstrae 150, PLZ

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa
Strippe
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V.
Beratung fur queere
Menschen, Kortumstr. 143, PLZ
44787, Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V.
schwul-leshischer Sportverein
HarmoniestraBe 4, PLZ 44791,
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische
Spielegruppe Bochum c/o
Aids-Hilfe, Josef-Haumannstr.
5, PLZ 44866

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
(gemischt)

Hattinger Str. 746, PLZ 44879
New Man (bald Neueréffnung)
RottstraBe 16 PLZ 44793

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera

Herner StraRe 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer
Wallbaumweg 108, PLZ 44894
Projekt X (Ex-Stargate)
Hans-Bockler-StralBe 12-14, (in
der City-Passage), PLZ 44787

Bonn

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere WilhemstraRe 29, 53225
Erotiktreff und Shop
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Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg

Kulturforderverein
Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119
LesBiSchwulen- und
Trans-Referat, im AStA der
Universitat Bonn, Nassestrale
11, Zimmer 11, 53113
Herrchens-Erotikwelt
Sexshop & Kinowelt

Berliner Freiheit 18, 53111
r(h)einqueer Bonn e.V.

c/o AIDS-Initiative Bonn

eV, Graurheindorfer Str. 15,
53111,www.rheinqueer-bonn.de

Bottrop

AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
GerichtsstraRe 3, 46236, Tel.:
02041 /986 1 869, www.
aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ
46236

Dinslaken

Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Am alten Drahtwerk 6,
46537 Dinslaken

Dienstleistung

Brillen-Chic

Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82
www.brillen-chic.de

Sexshops & -kinos

Erotik World
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dinslaken
Jugendzentrum altes Hexen-
haus, Buickstr. 11, PLZ 46535

Dorsten

MCI Immobilien
Michael Compernass e.K.
Bochumer

Str. 48, PLZ 46282,

Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (3)

Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Gentle M (4)

BornstraBe 22, PLZ 44135

Dienstleistung

Inge Grittner (:I?
Steuerberaterin/Wirtschaftsp.,
Hoher Wall 22, PLZ 44137,
0231/1859952

Reisecafe Stoffregen (24)
KampstraBe 4a., PLZ 44137

Einkaufen

VAST Fetish Gear

Kaiserstr. 158, 44143
Dortmund, www.vast.de
Litfass - der Buchladen (15)
Mdiinsterstr. 107, PLZ 44145 (zur
Zeit geschlossen)

Gruppen

Aidshilfe Dortmund e.V. (2)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135,
www.aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V.
MunsterstraRe 115, PLZ 44145
Gay & Grey (18)
1. und 3. Freitag, 20 Uhr im
Monat im KCR
Pudelwohl (2)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (2)
Praventionsteam, c/o

udelwohl,

nadenort 3-5, PLZ 44135
LEBEDO -
Lesbenberatungsstelle
WiBstraRe 18a, 44137
Leshian Summer
1. und 3. Freitag im Monat,

19:30 Uhr, bei LEBEDO,
WiBstrale 18a

MSC Rote Erde e.V.

Treffe jeden 3. Fr.im Monat im
Burgtor Club

Rainbow Borussen (18)
offizieller Fanclub von Borusia
Dortmund c/o KCR
Male-Ident-Queer-Referat
im AStA der TU
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor
Dortmund, Montags 20 Uhr
im KCR

SLADO e.V. (19) c/o Sunrise,
Geschwister- Scholl- Str. 33-
37,44135

SHALK Selbsthilfegruppe

flir homosex. Suchtkranke,,
Gandenort 3-5, PLZ 44135
SLADO Geschéftsstelle (22)
HansastraRe 20, 44135, 1.0G.
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und
Beratungseinrichtung fir
junge Lesben und Schwule,
Geschwister- Scholl- Str. 33-
37, PLZ 44135

TransBekannt e.V.
www.transbekannt.de

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

KCR Dortmund - Lesben-
und Schwulenzentrum (KCR)
(18)

Braunschweiger Str. 22, PLZ
44145

www.ker-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de

Tel: 0231- 83 22 63

Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051

Gruppen
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AIDS-Hilfe Duisburg e.V. (4)
Bismarckstr. 67, 47057, Tel 0203
/66 66 33

Herzenslust
Préventionsteam c/o AIDS-
Hilfe Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5

Musfeldstr. 161-163, (Freitags
ab 19 Uhr) Kellereingang re.),
PLZ 47053

Poolspatzen

schwule Saunafreunde,

c/o Niederrhein-Therme,
Wehofer StraRe 42, PLZ 47169
SchwuBiLe

Referat der Uni Duisburg-
Essen (Campus Duisburg),
Raum LF 015

Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg

c/o Thorsten Giinzel,
Mulheimer Str, 62, PLZ 47057
SHALK NRW (4)
Selbsthilfegruppe fiir homo-
sex. Suchtkranke, Bismarckstr.
67, 47057, Tel: 0203 / 7564316,
Vielhomonie Rhein-Ruhr

1. schwuler Chor i. Ruhrgebiet,
Alte Schmiede, Schachtstr. 31a,
47179, www.vielhomonie.de

Sexshops &-kinos
Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstrale 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Diisseldorf

Bars, Cafés &, Kneipen

Aroma (3)

Bunsenstrale 2, PLZ 40215
Bar Studio 1 (1)

Jahnstrae 2a, PLZ 40215
Bar Lola, (2) Adersstrale 19,
40215

Comeback (4)

Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)

Bismarckstr. 93, Eingang
Karlstr., 4021

Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213

Nahkorbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Nooij Dutch Deli 19)
Erkrather Str. 30, PLZ 40233
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ
40210

Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33, PLZ 40212
Altstadt-Praxis
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213
Der Optiker

Andreas Srugies GmbH
Luegallee 5740545

Dr. Martin Reith

Kélner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ
40489 .

Schwules Uberfall Telefon
0211-19228

TL Physiotherapie Praxis
Friedrichstrasse 63

40217, Tel.: 0211376911
Wellness Lounge
AckerstraBe 51, 40233

Einkaufen

bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des
Gesundheitsamtes

anonymer & kostenloser HIV-
Test, Kolner Str. 180, PLZ, 40227
AIDS-Hilfe Diisseldorf e.V.
Diversitas
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ
40225

www.duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Akzeptanz-Kampagnenbiiro
c/o LAG Lesben in NRW,
Sonnenstrae 10, PLZ 40227
AWO Diisseldorf

Fachstelle Altern unterm Regen-
bogen, Bruchstr. 12, 40235
Landesgeschiftsstelle
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesbenin NRWe.V,,
Sonnenstr. 10, 40227,0211 /
69 10 530, www.lesben-nrw.de
Autonomes Schwulenreferat
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c/o AStA der HHU
Universitatsstr. 1, PLZ 40225
www.schwulenreferat.de

Die Kulturetten c/o
Jazzschmiede, Himmelgei-
sterstr. 107, PLZ 40225
Diisseldorf Dolphins e.V.
kontakt@duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle
Diisseldorf/Lesben beraten
Lesben, TalstraBe 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
Gay and Grey

Treffpunkt Freitags 18 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Mintropstr.
20-22, PLZ 40215
Heartbreaker e.V.
Forderkreis der Aids-Hilfe,
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ
40225

KG Regenbogen e.V.
KreitenstraRe 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
Internationale Queers

in Dusseldorf Igbtgduss.com
PULS Jugendzentrum (15
Schwul-lesbische Jugendarbeit
Dusseldorf e.V., Corneliusstr.
28,40215, Tel: 0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
Puppy & Friends NRW e.V.
c/o Aidshilfe Dusseldorf e.V,
Johannes-Weyer-Strafle 1,
40225, www.puppy.nrw
SchLau Diisseldorf

c/o AIDS-Hilfe
Schwulenberatung
Diisseldorf e.V.

c/o AIDS- Hilfe, 40225
Johannes Weyer St. 1, PLZ
0211-4 953 453

Schwules Uberfalltelefon
Tel..0211-19228

TSC conTakt Diisseldorf e.V.
www.contakt-duesseldorf.de
VC Phonix e.V.

Vennstr. 170, PLZ 40627
1001plateau e.V. - im Jugend
KULTURcafé Franzmann, Rating-
er Strale 20, 40123

Saunen

Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kélner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete

Haroldstr. 1, PLZ 40213
Biirgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede
Himmelgeister Str. 107e, PLZ
40225

Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)

Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1E

Hachestr. 21, PLZ 45127
GentleM (2)

KettwigerStr. 60, PLZ 45127
Lindenstiibchen
Lindenallee 81, 45127 (gem.)
Zum Piimpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127

Cruising
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127

Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Strae, 45127

Restaurant

GOP Varieté Restaurant (29)
Rottstrae 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Der Lowe (12)

Kopstadtplatz 13, 45127
(gemischt)

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze
Huyssenallee 83, PLZ 45128
Friithtreff

Nachtkiosk 03h-14h
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Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Sud
0201-269040

Discos & Parties

LOCA 71 (9)
Lindenallee 71, PLZ 45127
(gemischt)

Gruppen

Die Schleife (17)

Fachstelle fur HIV und STI
Niederstr. 12, Tel: 319375-885
www.cse.ruhr

AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de

Tel: 0201- 10 53 7-12
Beratung fiir Lesben & Schwule
c/o Together
schwulenberatung@
lesbenberatung24@
018050-19446

RuhrPride e.V. (15)

¢/0 Aids-Hilfe Essen,
Varnhorststr.17, PLZ 45127,
info@ruhr-csd.de

F.E.L.S. (15

Forum Essener Lesben,
Schwulen und Trans*, c/o AHE,
Varnhorststrae 17, PLZ 45127,
www.fels-essen.de

Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de
Herzenslust-Team Essen (15)
VarnhorstraBe 17, 45127
Koordinierungsstelle

fir gleichgeschl. Lebensweisen
der Stadt Essen, Porscheplatz
1, Rathaus, 45127

Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung flr Lesben und
Schwule in Essen, Together,
Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr

PF 100921, PLZ 45009
Netzwerk PrADI (15)

offener Treff fur schwule, lesb.
u. bisex.Migrantinnen, c/o
AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Trans*Inter*SchwuBiLe (18)
Referat der Uni Duisburg-
Essen (Campus Duisburg)

LF 018 (Campus Essen) T02
S00 K14, Lotharstr. 65, 47057
Duisburg Universitatsstr. 2,
45141 Essen

www.tis-ude.de www.tis-ude.de
together Jugendtreff (16)

KI. Stoppenberger Str. 13-15,
PLZ 45141, www.svls.de

Siid5 (15)

fr Schwule ab 40 Jahren,

c/o Essen-X-Point,
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together Education (16)
Aufklarungsarbeit in Schulen,
Café Vielfalt

Schwule Vater und Ehe-
manner (15), c/o Essen-X-
Point, Varnhorststr. 17, 45127

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
020174716181
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
queeres Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr
auf Radio Essen, UKW 102, 2,
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstrale 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv

0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Life Erotica Essen (19)
Salzmarkt 8, 45127
Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ
45127

Zentren
Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str.
13-15 PLZ 45141

Geldern

Erotik Shop Dolce Vita
Mihlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen
Gruppen

Schwuler Stammtisch
jeden ersten Samstag ab
19.30 Uhr, together

Sexshops & -kinos

Hohepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3)

Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
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together

LesBiSchwules Jugendzentrum
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888
Schwuler Stammtisch

jeden ersten Samstag ab 19.30
Uhr, together
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SC Moving Men

Postfach 1466, PLZ 58014
Queerschlag Hagen
Kornerstr. 82c, 58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Steinenhaus Erlebnisclub
Im Hammertal 2, 45527

Herne
Gruppen

Cinebar AIDS-Hilfe Herne e.V.
Gevelsberg Hindenburgstr. 22, PLZ 58095  Hauptstr. 94, PLZ 44651
Gruppen Haltern Veranstaltungsorte

AIDS-Initiative EN e.V.
Herr Terjung, Stidstr. 59, PLZ
58285, Tel: 02332- 55 53 92
aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN
MihlenstraBe 29, PLZ 58285

Giitersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe im
Kulturzentrum, Die Weberei,
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246
Getlnn Jugendgruppe

im Jugendcafe Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke, Zahnarzt &
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Stadtmiihle Haltern (gemischt)
Zu den Miihlen 60, 45721

Hamm
Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067,
Tel: 02381-55 75

Rosa Engel Hamm

c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer
Str. 41, PLZ 59067, Treffen: Mi,
20h, Karlheims Restaurant,
Bahnhofstr. 3, PLZ 59065

Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe

im DRK-Heim Herringen
Dortmunder Str. 245
59077 Hamm-Herringen
Tel.: 0172 / 57 060 29

Dienstleistung

QueerSchnitt
A,ps_H“feG,.',‘;ggﬁ';_\,_ Kamenerstr. 118, PLZ 59077
Kornerstr. 82c, PLZ 58095 Hattingen

Mondpalast von
Wanne-Eickel
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649,
www.mondpalast.de, 02325-
588999

Dienstleistung

Personenversicherungsteam
Central, Theodor Stenmans,
BruchstraBRe 69

Herten

Revuepalast Ruhr, Werner-
Heisenberg-Str. 2-4

PLZ 45699, Tel: 02325 - 588
999, prof. Travestie u.a.
www.revuepalast-ruhr.de

Hoxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH,
Paderborn, Abt. Hoxter, Zi.
2227, An der Wilhelmsh. 44,
PLZ 37671

Familienrecht

Erbrecht

Scheidung

™ KERSTIN TITZE

B Rechtsanwiiltin

Fachanwaltin fiir

Fachanwaltin fiir

Huyssenallee 83

45128 Essen

Unterhalt

Umgang
Vermdgen

Erbstreit

Tel.: 0201/ 720290
Fax: 0201/ 72029-29
kanzlei@ra-titze.de
www.RA-Titze.de
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Iserlohn

Queer-Eve by SLIMK
KlonEck, Bohnenstralke 9,
5863, jeweils am 2. Mittwoch
im Monat

Kalkar

Wellness Kalkar, Horster Weg
8c, 47546

Kempen

Ich

Gruppen

Stammtisch fiir Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ
47906

Kleve
Gruppen
together Jugendgruppe
Kleve
Spoyufer 1-3, 47533

Personenversicherungsteam
Central, Theodor Stenmans,

BruchstraBe 69

will

Dich!?

RUF AN UND
VERABREDE DICH
LIVE UND DIREKT
MIT HEISSEN JUNGS
AUS DEINER REGION!

Koln
Club Bar Café

Amadeus (22)

ipinstr. 3, 50557

arcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U (4)
BOlze Bar
Friesenstrale 43
Cafe Rico &10)
Mittelstr. 3
Macky’s Asia Lounge (7)5
Richard-Wagner-Stra3e 25,
Canapé (122
Heumarkt 7.
Caroussell (27
Alter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13)
Kasinostr. 1a
Comeln (1)
Unter Késter 5-7
Era (18)
Friesenwall 26
Ex-Corner (19)
Schaafenstrasse 57-59
EXILE (20)
Schaafenstr. 61a
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45
Jules Coffee
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel
Greesbergstr. 2
Kulisse
Kalk-Mlheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel
An der Eiche 5
Mittelblond 1(21)
Theater & Café
Schwalbengasse 2
Mumu (3)
Schaafenstr. 51
My Lord (32%
Muhlenbach 57
Nachteule (29)
Am Rinkenpfuhl, 50667
Palms Pie %33)
Friesenwall/Ecke PalmstraRe
Papa Rudis (34
Waidmarkt 2, 50676
Pitter Cologne (36)
Alter Markt
Pullermanns (15)
Mathiasstrale 22, 50676
Rathausgldockchen (35)
Seidmacherinnengésschen 1
Kinkz (31%
Ecke Schafenstrae/
BalduinstraRe 20
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
St. Louis the breakfast C.
Meister Gerhard str. 30
The 3B-
The Bearded Baer Bar (16)
Muhlenbach 53, 50676
Zentralgarderobe (24)
Schaafenstrasse 49
Zur Kaiserin (21)
PipinstraRe 5

Cruising/Sauna

Babylen 534n3440)
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Vulcanus Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Brunos (56)
Kettengasse 20
Erotic Store 547)
Blaubach 10-12
Kino 13, Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49)
Mathiasstr. 2

Sex & Gay Center (46)
MathiasstralRe 23

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677,
Pose Hairlounge, An GroR
SBankt l\{lz&rtiln 8, 506{3]7-

est of Cologne
Schaafenstra?se 1(2 )
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld
WahlenstraBe 1, PLZ 50823
Brunos (56)
Kettengasse 20
Biicherladen Buchheim
Buchheimer StralRe 25
51063
Cosmic Ware/Fetisch Store
Engelbertstralte 59
Dome Fetisch (66)
Héndelstrale 2
Edel und Weiss g58)
Zeughausstral3e 28
Marsil Hotel (28)
Marsilstein 27
Mister Attractive — Das
Kosmetikstudio fur den Mann,
Hansaring 19, 50670, 0221-
95816471, mrattractive.net
Paradies-Apotheke
Severinstralse 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2
Teddy Travel (59),
MathiasstralRe 12-14
the tree (29)
Schaafenstrae 65

Verbande/Community/
Beratung

Aidshilfe Koln (60)
Pipinstrasse 7
Aidshilfe NRW (61)
LindenstralRe 20
Anyway (62
KamekestralRe 14
CheckPoint _$60)
Pipinstrasse
Hirschfeld-Eddy-Stiftun
Hulchrather Strale 4, 50670
KLuST (60)
Mauritiussteinweg 98

VD

Hulchrather StraBe 4, 50670
Looks e.V.

Muhlenbach 42
Nussbaum und Forster
Systemisches Institut fur
Positive Psychologie,
Bonner Str. 242, 50968
Rheinfetisch e.V.
Mathiasstrale 12-14
Rubicon (65)
Rubensstrale 8-10
SHALK

Hlchrather StraRe 4, 50670
Sozialwerk (65

fr Lesben und Schwule
RubensstraRe 8-10

Queeres Netzwerk NRW (64)
LindenstraRe 20

SC Janus

Hohenstaufenring 42, 50674

Veranstaltungsorte

Bootshaus
Auenweg 173
Biirgerhaus Stollwerck
Dreikoniginnenstrale 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds
Hohenzollernring 90
Essigfabrik
Siegburger StralRe 110
Gloria
Apostelnstr. 11
Nachtflu?
Hohenzollernring 89-93
Greenkomm)

ivoli (52?3
Hohe Strale 14
Wolkenburg
Mauritiussteinweg 59
Atelier Theater
RoonstraBe 781
Horizont Theater
Thirmchenswall 25
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2

Loom
Hohenzollernring 92
Crysta
Hohenzollernring 89-93
Krefeld

Bars, Cafés &, Kneipen

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798
Gruppen/Zentren

together Jugendzentrum
Neue Linner Strale 61-63,
47799 Krefeld, Tel.: 0208
4125921

AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35, PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte
Discothek Trapez

St. Anton Strasse 108, PLZ
47798

Liidenscheid
Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt
Kolner StraBe 15, 58509

Gruppen

QueerEve jed. 4. Mii. M. im
Graf's Galerie, Graf-Engelbert-
Platz 7, 58511 Lidenscheid

Liinen

Dienstleistung

Kosmetik fiir Sie und lhn

Bismarckstr. 31, PLZ 44532

www.kosmetik-wenning.de
02306 /2595 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundh.
eitsamt, Lehmbecker Pfad
31, 45770

Menden

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706

Minden

Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM & friends Schwule,
Lesben und Freunde aus Moers,
Mitwochs ab 17 Uhr fiir alle, jed.
1. Freitag Spatschoppen ab 25
Jahre, Ruttgersweg 25, PLZ 47441

Monchengladbach

Bars, Cafés &, Kneipen

King&Queen Karaoke-Bar
Aachener Str. 28, 41061

Gruppen

AIDS-Hilfe Monchenglad-
bach/Rheydt e.V. August-
Pieper Str.’]1 PLZ 41061, Tel:
02161- 17 60 23

KG De Leckere Jecke e.V.
Waldhausenerstr. 114, PLZ
41061, www.deleckerejecke.de

MGay

Gruppe fiir Schwule von 25 - 40
Jahren,c/o AidsHilfe MG/Rh e.V.
August—PieEer—Str. 1,PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a.
d. FH Niederrhein, c/o AStA,
Webschulstr. 20, PLZ 41065
CSD Monchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59

41002, www.csd-mg.de

Miilheim
Gruppen

Sozialverein fiir Lesben &
Schwule (SVLS) (3)
Eppinghofer Str. 1-3, PLZ
45468
NRW-Fachberatungsstelle
»gerne anders!” (3)
Eppinghofer Str. 1-3, 45468

Saunen
Ruhrwellness (1)
SandstraRe 154,PLZ 45473
02083024811
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

together (2)
LSBPT*I* Jugendzentrum
TeinerstraBe 26, PLZ 45468

Miinster
Bars, Cafés & Kneipen

Café Classique

RudolfstraBe 1, PLZ 48145
Café Garbo

Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
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Café Malik, Schlossplatz 44,
PLZ 48143

Din-A-Queer

im ,,Trlf'?chon", Am Hawerkamp

31, PLZ 48155
Grupppen
AIDS-Hilfe Miinster e.V.

Schaumburgstr. 11, PLZ 48145,
Tel: 0251 - 60 96 0-0 .
androGym queerer Sportverein
www.androgym.de

CSD Miinster e.V.
SchaumburgstraRe 11, 48145
Miinster, www.csd-muenster.de
Homophon schwuler
Ménnerchor, www.homophon.de
Queer Refugees
WWW.grms-support.com
Queerstreifen

www.dielinse.de .
Schwulenreferat der Uni
Munster Schlossplatz 1, Raum
108, PLZ 48143

Selbsthilfegrup?e Transident
www.ts-selbsthilfegruppe-
muenster.de
gHIQIkh‘If fi
elbsthilfegruppe fiir quuere
Suchtkra.nkge, jgg. 1. u.qs.
Montasq i. M. im KCM Miinster
T-I-M

Trans*-Inter*-Munster e. V.
Tel.0251-4888 1400

Hammer Str. 120

48153 Munster

Track e.V. LSBTl Jugendtreff,
Schulhof/Dechaneistr. 14, 48151

Saunen

Saunabad ,Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx, Hammer Str.88, 48153
Novum, Hammer str. 345,48153

Magma, Donders-Ring 1,48151
Zentren

KCM Schwulenzentrum Miinster

Am Hawerkamp 31, PLZ 48155,

info@kcm-muenster.de, www.
kem-muenster.de, 0251 665686

Oberhausen
Partys

Bang!-the queer Opposition
im Druckluft(}&m Fdrcﬁarturm 217,

PLZ 46049, www.bang.de
Gruppen
AIDS-Hilfe Oberhausen

Marktstr. 165, PLZ 46045
Anonyme Alkoholiker &1)
schwul/lesbisches Treffen
c/o AIDS-Hilfe

Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

No Name .
LSBT-Jugendgruppe bis 26 J..
Lothingerstrasse 20, 46045
Sexshops & -kinos
Erlebniskino Oberhausen
Grenzstrafle 46, PLZ 46045
Hohepunkt Gaykino
NohlstraRe 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4,
Oberhausen PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstrae 82, PLZ 46045

Olpe

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Westfalische Strae 88
57462 Olpe

Osnabriick
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Discos & Parties
0S-Gay-Night )
jed. 3 Sa.im Monat im ,Nize-
Club” Dammstrafe 2, PLZ 49084

Gruppen

UferLOS! o

Offener Stammtisch jed.Do ab
20.30h, Bergstrale 8, PLZ 49076
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz,
FrankenstraRe 25a, PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabriick e.V.
Moserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat

im AStA der Uni Osnabrck,
Alte Miinze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

Erotixx, Moserstr.56, 49074
Novum, Pagenstecherstr.
70,49090

Paderborn
Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschamtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
RiemekestraBe 12, 33102
Studierendeinitiative
P.L.u.s.S. & Friends

Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Recklinghausen

Biermann im Casper’s
Im CaspersgéRchen 44, PLZ
45657

Homosexuelle & Kirche (HuK)
Gastkirche, Heilige-Geist-Str. 7,

ADRESSEN | 33

PLZ 45657

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657

Sexsho
Léhrhofstr. 8, PLZ 45665
Ratingen

Dienstleistung

Wellnesstheratpeut Kai
Tel.. 0151 50 76 500

Recklinghausen

Biermann im Casper’s

Im CaspersgéRchen 44, 45657
Homosexuelle & Kirche gHuK)
Gastkirche, Heilige-Geist-Str. 7,
PLZ 45657

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexsho

Loéhrhofstr. 8, PLZ 45665

Siegen
Gruppen

andersROOM

c/o SIS eV, Freudenbergerstr.

67,5707

www.andersroom.de

Aids-Hilfe Siegen )

(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,

WeidenauerstraRe 165, 57076

40plus! - Schwule ab 40

jed.1.u.3.Doi.M.um 19 h

Queer@uni

c/o AStA d. Universitat Siegen,

Adolf-Reichwein-Strafe 2

57068, www.queer-uni-siegen.de

LesBische Frauen in Siegen

ed. 4. Do i. Monat ab 20'h Come
oGetHer, lis@andersroom.de

Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4.
Sonntag im Monat um 17h im
andersROOM,

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de

‘oho
offener Treff fiir les-bi-schwule
Jugendliche von 16 bis 27, jed.
Freitag ab 20 h ,yoho.CAFE". im
andersROOM, yoho-siegen.de

Sexshop & Kino
Isi‘.latﬁhirschH 135
leghttter Hauptwe -15,
570972 9

Soest

Wenn's mal nicht rund lauft

Beratung fiir Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans* und Inter*-
Menschen sowie deren Angehdrigen in Essen

Personliche Gesprache und Videochat
nach Terminvereinbarung

Beratungstelefon 0201 649 559 25

E-Mail-Beratung, Kontakt, Zeiten und weitere
Infos: www.lebenslust-beratungsstelle.de

Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest
eV.

Litgen Grandweg 9a

59494 Soest, Tel: 02921/2888

Solingen
Gruppen
AIDS-Hilfe Solingen

Linkgasse. 8-10, 42651
Solingen,

Troisdorf

Edgar Kitter, Fachberater
Fachstelle HIV, STl und
Test, Fachstelle Leben
mit HIV, 53840 www.
gesundheitsagentur.net

Unna

Gruppen
AIDS-Hilfe im Kreis Unna
V.,

eV.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
HIV-Schnelltest, kostenlos
und anonym, dienstags 17 h
bis19h

Velbert

Dienstleistung

Manfred Kniifken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

Viersen
Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

Wesel

Gruppen
AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Borlitz-Str. 29, PLZ
46483, Tel: 0281 /299 80

Sexshops & -kinos
Sexshop,Brandstr 8, 46483

Werne
Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386

Wiilfrath

Schwul-lesbischer
Stammtisch, i. d. Gaststatte
Zum Erholungstal,
Flandersbach 15, PLZ 42489

Wuppertal

Bars, Cafés & Kneipen

Marlene

Hochstr. 43, PLZ 42105
Wiesenstiibchen
Wiesenstr. 137, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V.
Simonstrale 36, 42117, Tel:
0202-450003

Antenne Regenbogen jed. 3.
Fr, 21h, UKW 1074

Queeres Zentrum

Hochstr. 60, PLZ 42105
Queer-Referat

der Uni/ GHS Wuppertal,
Max- Horkheimer- Str. 15,
PLZ 42119

Team Frauenzentrum
Uraniae.V.

Queeres Zentrum, Hochstr.
60, PLZ 42105

BJ, schwul/lesbische
Jugendgruppe c/o Kyffhauser
Str. 86, PLZ 42115
Inside:OUT- das queere
Zentrum, Hochstr. 60, 42105,
https://inside-out-wuppertal.de
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Diesen Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten kdnnen:

Sc h 6 n e D i n g e Wann findet in diesem Jahr der ColognePride in K6In statt?
nur fiir Dich

Die Losung findet ihr im Heft. E-Mail mit deiner Adresse bis zum 14. Januar 2024 an verlosung@fresh-magazin.de senden
(oder per Postkarte an FRESH-Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

YOUNG MEN OF GERMANY
TeeJott-Kalender

Freier Eintritt bei

Foto: vvg-kéln

Goethe Zeiten,

schlechte Zeiten

Ein Abend unter dem Motto: ,Goethe Zeiten, schlechte
Zeiten": Dahinter verbirgt sich das Weimarer Kabarett
und die zwei Wortakrobaten Liebermann und Gelloz.
Diese verknoten sich die Zunge und strapazieren

die Lachmuskeln: Kabarett mit Klasse tber Klassik

und Goethe. In einem bunten, musikalischen und
urkomischen Abend gehen sie dem Geheimrat Goethe
auf die Spur... Und wagen den Vergleich seiner Epoche
mit heute.

FRESH verlost dazu 1 x 2 Tickets

24.01.24, 20:00 Uhr, Senftopfchen Theater KoIn

Young Men 2024

Der Fotokiinstler hat ein besonderes Talent, umwer-
fende junge Ménner auf respektvolle, natirliche Art
an offentlichen Orten zu fotografieren. Die zwolf
groRartigen Schwarzweiffotos sind erotisch, aber
geschmackvoll und verfiihrerisch - und immer fresh!.
Teelott lebt und arbeitet tiberwiegend in KoIn, und
dort entdeckt er seine jungen Models. (Siehe auch
rechts unten auf der gegentiberliegenden Seite)

FRESH verlost dazu 3 x 1 Exemplar. (Achtung: Kein
Versand - Gewinnabholung im FRESH-Biiro Essen)

der Roschensitzung

Getreu dem Motto: ,Nichts in der Geschichte

des Lebens ist bestandiger als der Wandel®

bleibt die Réschensitzung am Puls der Zeit

—die Genderdebatte, Pinkwashing, Cancel
Culture, kulturelle Aneignung, Warmepumpen
und die allgemeine Emporungskultur werden
selbstverstandlich durch den Kakao gezogen und
musikalisch angeeignet.

FRESH verlost dazu 1 x 2 Tickets
10.02.24, 20:00 Uhr, Gloria Theater Koln

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gastelisten, auf denen die
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfallt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter fiir die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren (siehe Hinweise). Gewinner

mussen uns dann ihre Volljahrigkeit nachweisen.
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Grachten-Cruising in Amsterdam

Die ungekronte niederlandische Hauptstadt weil3, wie man feiern kann

‘ dp. Die niederléndische Hauptstadt ist der
perfekte Ort flr einen regenbogenfarbe-
nen Lang- oder Kurzurlaub. Fir queere
Besucher sind flinf Stopps ein Muss. Haupt-Event
ist dieses Jahr wieder die Canal-Pride-Parade mit 80
Booten durch die Grachten am Samstag Nachmittag,
3. August 2024, von 12:00 - 18:00 Uhr.

Amsterdam hat mehrere schwule Ausgehviertel, alle
nicht weit voneinander entfernt. Am bekanntesten ist
die StraRe mit dem fiir Auslander unaussprechlichen
Namen, die Reguliersdwarsstraat, eher Mainstream
und vor allem im Sommer und an den Wochenen-
den recht belebt. In der Warmoesstraat in der Néhe
von Hauptbahnhof und Rotlichtviertel befinden sich
einige schwule Cruising-Bars und Fetisch-Shops.

Homoviertel Nr. 1: Homomonument. Karin Daans
dreiteiliges rosafarbenes Dreieck — als Symbol fiir die
Vergangenheit, die Gegenwart und die Zukunft —war
eine Weltpremiere. Das Homomonument ist auch ein
Ort, um zu feiern und seinen Stolz zu zeigen: Fir die
Amsterdam Gay Pride wird es zur Freiluftdisko umge-
wandelt und zum Austragungsort der weltbekannten
Drag-Queen-Olympiade. Der Infostand Pink Point
bietet das ganze Jahr tiber Informationen und Sou-
venirs an, und im nahe gelegenen Anne-Frank-Haus

lasst sich auf ganz andere Weise tiber die Bedeutung
von Freiheit reflektieren.

Homoviertel Nr. 2: Warmoesstraat/Zeedijk. Die lange
und schmale Warmoesstraat ist die &lteste Strae der
Stadt und die Heimat von Lederbars, Sexshops und
dem ,Getto’, einem freundlichen Café, dessen Burger
nach Drag-Queens benannt sind. Zwischen den asiati-
schen Imbissen des nahe gelegenen Zeedijk liegt das
,Café 't Mandje”, die alteste Schwulen- und Lesbenbar
von Amsterdam — oder sogar der ganzen Welt. Die
Kneipe ,Queen’s Head” in der Nahe ist bekannt fiir
ihre bunten und gemiitlichen Bingo-Abende.

'W_enn La Palma,
dani AUTO FERRAZ S.L.

La Cascada, 33

38712 Los Cancajos

La Palma - Kanarische Inseln :
Telefon (+34)'922 43 54 53 - www.ferraz.de

Homoviertel Nr. 3: Reguliersdwarsstraat. Im Bereich
zwischen Koningsplein und Vijzelstraat ist praktisch
jede Bar und jeder Laden regenbogenfarben ange-
haucht, einschlieBlich des groRartigen neuen Clubs
,NYX". Dieses Mekka der coolen Kids wurde nach der
griechischen Géttin der Nacht benannt und ist grof3-
zligig mit Graffiti, Glitzer und Beton ausgestattet. Die
StraRe weiter hinunter liegt die gerdumige Bar ,Dvars’,
eine wahre Trinkhohle
fur Amsterdams neue
Schar cocktailverliebter
Intellektueller.

Homoviertel Nr. 4:
Kerkstraat. Hier befinden
sich Schwulenhotels wie
der Dauerbrenner ,Hotel
Amistad” und der skan-
dalose Club ,Church”,
der seit 15 Jahren
existiert.

Homoviertel Nr. 5: Ams-
tel. Die Szene rund um
den Fluss Amstel ostlich
des Zentrums ist frohlich,
freundlich und ziemlich
queer. Hier finden sich

kleine gemditliche Cafés im typischen Amsterdamer
Stil, aber es gibt auch hin und wieder gewiefte Neu-
ankdmmlinge, wie beispielsweise der Club ,AIR". Das
,Vive la Vie" in der Amstelstraat ist seit Gber 30 Jahren
im Geschéft und einer der lebhaftesten lesbischen
Veranstaltungsorte der Stadt.

Aktuelle Infos: https://www.travelgay.de/

destination/gay-netherlands/gay-amsterdam
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»Ich hatte da mal ne Frage”

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Dieter und Lukas

Hier konnt ihr eure person-
m lichen Fragen rund um die

Themen Liebe, Sex und Ge-
sundheit stellen. Beantwortet werden
sie in der FRESH von Dieter Kiese-
wetter und Lukas Rojahn. Zusammen
arbeiten sie als Praventionsfachkrafte
fur schwule und bisexuelle Manner
bei der Aidshilfe in Essen. Schickt
eure Fragen - egal ob mit Namen
oder lieber anonym - an:
lukas@fresh-magazin.de
oder dieter@fresh-magazin.de

Wo finde ich Hilfe?
Moe, 25 Jahre

Hi Lukas, ich bin ein schwuler
Mann und wohne in einer ZUE.
Hier zu leben belastet mich, weil
es nicht viele Menschen wie mich
gibt. Andere Bewohner belei-
digen mich, machen mir Angst.
Ich habe die Zeitung bei einem
Freund gesehen und mdochte,
dass mir jemand mit meinem
Asylverfahren hilft und, dass ich

A

| ﬂg/_r = q
'1 :

Dieter
dieter@fresh-magazin.de

ausziehen kann.

Lukas: Hallo Moe. Schon, dass
du dich an uns wendest. In einer
zentralen Unterbringungseinrich-
tung zu wohnen, kann flr queere
Menschen schwierig sein, da viele
verschiedene Kulturen aufeinan-
dertreffen, die eine bestimmte

HILFE & GESUNDHEIT

Versorgung mit PrEP- und HIV-
Medikamenten ist stabil

dah. Die Versorgung mit dem
HIV-Medikament Emtricitabin und
Tenofovirdisoproxil ist sichergestellt.
Probleme bei einzelnen Herstellern
und Apotheken sind aber moglich.
Ende November 2023 hatten die
Deutsche AIDS-Gesellschaft,

die Arbeitsgemeinschaft HIV-
kompetenter Apotheken (DAHKA)
und die Vertretung ambulant tatiger
HIV-Mediziner*innen (dagna) in
einer gemeinsamen Mitteilung
gewarnt, in Deutschland werde

‘

-

das HIV-Medikament Emtricitabin und Tenofovirdisoproxil knapp. Die
Wirkstoffkombination in einer Tablette wird sowohl zur HIV-Therapie
als auch zur medikamentdsen HIV-Prophylaxe PrEP eingesetzt. Auch
die Deutsche Aidshilfe erreichten mehrere Meldungen von PrEP-
Nutzer*innen, wonach einzelne Apotheken das Medikament nicht
oder nicht im tblichen Umfang abgeben konnten. DAH-Nachfragen
bei Menschen in der medizinischen Versorgung, einigen Herstellern
und Apotheker*innen zeigen aber: Die Wirkstoffkombination ist
derzeit grundsatzlich ausreichend verfiigbar und wird es auch in
absehbarer Zeit sein, Lieferengpésse fur die bendtigten Grundstoffe
gibt es offenbar nicht. Einschrankungen bei der Verfligbarkeit werden
vor allem bei Drei-Monats-Packungen mit 90 Tabletten gemeldet.
Einzelne Hersteller haben derzeit auch generell Lieferprobleme.
PrEP-Anwender*innen kénnen dann gegebenenfalls auf die Produkte
anderer Firmen ausweichen oder das Medikament in einer anderen

Apotheke zu bekommen versuchen —

zum Beispiel bei einem Mitglied

der Arbeitsgemeinschaft HIV-kompetenter Apotheken oder online. Die
Inhaltsstoffe (Emtricitabin und Tenofovirdisoproxil) und damit auch die
Wirkung der verschiedenen Generika sind gleich.

Lahe .

Lukas

lukas@fresh-magazin.de

Auffassung von Sexualitédt ha-
ben und wie Menschen zu sein
haben. Das erleben wir in unse-
rer taglichen Arbeit sehr haufig.
Den Menschen geht es oft nicht
so gut, weil der Wunsch nach
einer angstfreien Umgebung
nicht ganz in Erflillung geht.
Viele Aidshilfen bieten Beratung
in dem Bereich. Die Mitarbei-
tenden kdnnen dich auch zu
Terminen beim BAMF oder der
Auslanderbehdrde begleiten und
Antrage ausfillen helfen. Das
Netzwerk PrADI, der Verein Sofra,
Q-munity, Queer refugees NRW,
rubicon KéIn und viele weiter
Anlaufstellen kdnnen dich unter-
stitzen. Wir sind untereinander
gut vernetzt. Wenn jemand nicht
die richtige Ansprechperson ist,
kann dir geholfen werden, die
passende Person flr dein Anlie-
gen zu finden. Ein Asylverfahren
kann leider sehr lange dauern,
aber du musst wahrend dieser
Zeit nicht allein und ohne Un-
terstlitzung bleiben. Schau am
besten im Internet, was bei dir in
der Nahe ist. Sollte die Sprache
mal ein Hindernis sein, konnen
dolmetschende Personen or-
ganisiert werden. Viele Vereine
haben sogar Mitarbeitende oder
Ehrenamtliche, die verschiedene
Sprachen sprechen, damit die
Kommunikation so leicht wie
moglich gemacht werden kann.
Aidshilfen kdnnen dir tbrigens
auch in Dingen wie sexueller
Gesundheit beratend zur Seite
stehen.

Wer sie schon
immer war

Nils, 22, Herten

Hi Dieter, ich habe einen guten
Freund, bzw. muss ich jetzt besser
sagen, eine Freundin. Ich hab nicht
viel Kontakt mit der queeren Com-
munity & kenne mich nicht tUberall
so gut aus, weil ich selber hetero
bin. Er hat mir als einem der Ersten
gesagt, dass er eine Frau ist. Fir
mich ist das ungewohnt. Ich habe
Angst etwas falsch zu machen.
Was kann ich tun?

Dieter: Hey Nils, was fiir aufregen-
de Neuigkeiten. Du scheinst deiner
Freundin viel zu bedeuten, wenn
sie dich als eine der ersten Perso-
nen ins Vertrauen zieht und sie dir
sicher auch, wenn du dir Gedanken
dartiber machst, etwas falsch zu
machen. Und damit machst du
instinktiv ganz viel richtig. Sich mit
dem Thema auseinanderzusetzen
zeigt deiner Freundin, dass sich
zwischen euch nicht viel gedndert
hat. Es braucht sicher Zeit, sich

an den neuen Namen und ein
anderes Pronomen zu gewohnen.
Deiner Freundin verlangt es aber
sicherlich auch viel ab, sich nun
immer wieder neu vorzustellen und
zu erklaren. Stérke ihr den Rucken,
indem du vor anderen ganz selbst-
verstandlich die neue Anrede ver-
wendest, vorausgesetzt sie mochte
das schon, denn ein Outing sollte
nur der Person gehoren, die es
betrifft. Besprich am besten mit

ihr, wie du sie in der Offentlichkeit
anreden sollst. Vielleicht kennst du
dich nicht aus, aber du kannst ihr
zuhoren, sie fragen, was du fur sie
tun kannst & ggfs. zu Terminen mit
Behorden oder Arztinnen beglei-
ten, wenn sie es mochte. Geh nicht
einfach von Dingen aus, die du
nicht weif’t. Nur, weil sie eine Frau
ist, heilt es nicht, dass sie nun lan-
ge Haare hat oder Kleider tragen
mochte. Die Devise lautet: Fragen
hilft. Im Internet werdet ihr einige
Trans*-Beratungsstellen finden
kdnnen. Schaut hierzu doch mal
auf die Seiten chancen.nrw oder
translist.de. Auch einige Aidshilfen
bieten Beratung zu dem Thema
oder kénnen euch weitervermitteln.
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Aus dem Dschungel

Folge 67: Tea Baggen - Eine ganz besondere Teezeremonie

Schwul-
k sein - das
ist mehr als

Sex unter Méannern.
Es gibt vielmehr
eine facettenreiche
Themenwelt, die
das Leben vieler
homosexueller
Ménner prégt. Ich
bin Ron und nehme
euch gerne mit in
den Dschungel des
schwulen Alltags,
um das, was fur
den einen vielleicht
schon bekannt, aber
flr andere eher
exotisch ist, aus
dem Dickicht ins
Licht zu holen.

Ménner und ihr bestes Stuck — das
ist bekanntlich eine besondere
Beziehung. Oft wird vergessen,
dass aber nicht nur der Penis zur
Untenrum-Ausstattung eines
Mannes gehort. Auch mit Hoden
kann man spielen, nur meistens
nicht ganz so feste. Es sei denn,
es ist gewlinscht. Und analog zum
Blasen des Schwanzes gibt es
auch eine orale Praktik bezlglich
des Hoden: das Tea Baggen. Mit
diesem Slang-Ausdruck wird eine
Variante des Geschlechtsverkehrs
bezeichnet, bei der der Hodensack
auf das Gesicht oder auf den Kopf
eines Sexualpartners gelegt oder
in dessen Mund eingefiihrt wird.
Der Name Tea bag bezieht sich
auf die Ahnlichkeit der Praktik mit
der Verwendung eines Teebeutels
(englisch: Tea bag) und heiem
Wasser. Als eine nicht-penetrative
Form des Geschlechtsverkehrs
kann es als eigenstandige Spielart
oder als Vorspiel angesehen
werden.

Neben dem Penis ist der Hoden
ein sensitiver Kdrperteil und

eine erogene Zone des Mannes.
Durch die Empfindlichkeit des
Hodens sind viele Méglichkeiten
der Stimulation gegeben.
Wéhrend fur manche Ménner die
orale Stimulation des Hodens
schnell zum Héhepunkt fihrt,

reagieren andere kaum auf diese
Vorgehensweise. Es bestehen
verschiedene Moglichkeiten,

um den Genuss wahrend dieser
Praktik zu steigern. Diese
umfassen auch das Saugen und
Ziehen am Hoden und den Einsatz
der Lippen, um den eventuell
schmerzhaften Kontakt mit den
Zahnen zu minimieren. Reizvoll
ist es aulerdem wenn beim Tea
Baggen der Penis mit der Hand
stimuliert. Ubrigens z&hlt das

Tea Baggen zum Safer Sex. Es
weist ein nur geringes Risiko flr
sexuell ibertragbare Krankheiten,
einschlieBlich HIV, auf.

Uneinigkeit besteht wie beim
Oralverkehr, welcher Part als aktiv
oder passiv zu bezeichnen ist.

Oft wird die Person, deren Hoden
stimuliert wird, ,teabagger” und
die Person, die stimuliert, als
.teabaggee” bezeichnet. Die
Person, die die Teetasse gibt,
kann entweder einfach auf- bzw.
hinhalten oder fiir etwas mehr
Action sorgen und aktiv saugen
bzw. lecken. Was er in dieser
Position nattrlich nicht kann,

ist nachfragen, was seinem
Gegentliber besonders gut geféllt.
Denn er hat ja den Mund voll. Hier
sollte der gebende Part am besten
Anweisungen auflern.

Je nachdem, wie tief man
eintaucht, ist es moglich, den

Wiurgereflex des Partners
auszulésen. Damit das nicht
passiert, sollten beide darauf

achten, dass eine bequeme
Position eingenommen wird.

Ahnlich wie beim Deepthroat
eignet sich fir den empfangenden
Mitspieler die Rickenlage. Dabei
sollte der Kopf entspannt von der
Bettkante hangen. Kann aus der
Zuschauerperspektive recht grob
wirken, doch ermoglicht diese
Stellung das tiefe Aufnehmen

von Penis oder in diesem Fall der
Hoden.

Ubrigens sollte man auch ein
Zeichen vereinbaren, wann man
aufhort. Das kann ein Klopfen auf
Bein oder Po oder das Heben der
Hand sein. Denn mit vollem Mund
bringt ein Safe Word herzlich
wenig.

Hepatitis
Chlamydier
Tripper

Pluto-Sauna | Zum Piimp

Alle Termine
findest du hier:

oder auf Social-Media:

€@ @herzenslust_essen
==
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WORDEN, DIE 1M BETT GANZ SPEZIELLE VORUERBEN HABEN. J
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DU BIST WIRKLICH GEKOMMEN! HUT AR!
ES GILT JA EIMIGE, PIE TPER GEPAANKE

ANMACHT, TET UNS MITZUMISCHEN. DIE ABER

TANA KAEIFEN, SOBALD €5 WONKRET WIRD!

SPIELCHEN Bia ICH

FUR AUSSERGEWOHALICHE
(MMER
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WUNDERE DICH MCHT! ES MACHT
[HAf GEIL DARBEl 2U REDEN. ER WIRD
ALSO DIE GANZE ZEIT QUATSCHEN!

ER (ST ALSO AICHT GEKNEBELT.
SOANDERN KANN AUR AICHT
SEHEN, WER [HA RAMMELTE

GEAAU! ER TRAGT
EINE AUGEMBINDE
ER VERTRAUT
DARAUF, DASS IcH
(HM DEN RICHTIGEN
KERL AUSSUCHE. DU
BLEIRST Al BESTEN
STUMM. KANAST ABER
GERNE STOHNEN UND
GRUNZEN, ATHER
BITTE MCHT REDEN!
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DA LIEGT DAS
BILUGE FLUTTCHEN!
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JA, ICH Bid €IV
BILLGES FLTTCHEN!
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WEA HAST DU
MITGEBRACHTZ
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[CH SCHAUE MIR HALT GERNE AN, WENA
MEIN FREUNT MIT ANDEREN SEX HAT!

DEN KERL HABE ICH DRAUSSEN AUF
PER STRASSE AUFGEGAGELT. vow PER

BAUSTELLE, UNTEN A DER WREUZUANG!

ECHT? EINER VON DIESEN
SCHARFEN BAUARBETERAZ
Wre GelL!

IST €S DIESER DURCHTRAINIERTE,
MUSKULOSE SUDLANDER? DER MIT

UA'D ER IST TOTAL VERSCHWITZT, DRECKIG UAD STAUBIG!
ER KANA ES KAUM ERW/ARTEAN SICH An DIR ABZUREAGIEREN!

TEM SCHAAUZER? DIESE GEILE,
REHAARTE SAU, MIT DEAN HAARIGEN,
DICKEN ARMEAT

JA, GENAU!
DER IST €5! UND
ER HAT EINEN
MecA STAVNDER!

MACHT €R €5
MIT ODER OHAER

MATURLICH
MIT!
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LOS, DRUBERZIEHE A

HATTE icH
EH GEMACH
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JA! HAARIGE, KERLIGE IRRITIERT .

HANDWERKERHANDE!

ANGEMACHT, ADER (CH BN SCHOWN ETwWAS

WIE GEL! ER MUSS MEGA PRAAMKEAN
HABEAN, SO wlE ER ZUPACKT! NAJA, EINERSEITS HAT €S MICH SCHOW
e W
EINFACH JEMANDEN AUF DER STRASSE

GLAUBT ER WIRKLICH, DASS DU

'/
A

'1 ANQUATSCHST UND MITBRINGSTZ
™

MM MR DIE AUGEANDBINDE AL, ICH
Wil DIESES HAARIGE TIER SEHEN!

DAS KONAT DIR

VAP DU (ST AUCH OHAE SCHAMAUZER
UAND BEHAARTER THRUST ECHT SEXY!

v

KEINE AHAUANG! ABER LASSEA w/R (HM SEINE FANTASIE,
DAS MACHT JA DEA KICK AUS UAD ER GEHT VOLL DRAUF AR!
ABER [CH STEHE WICHT S0 AUF DIE WERLE, TIE ER GEIL
FINDET. DAHER HADE [CH DICH AUSGESUCHT. MICH SOLL ES
JA SCHLESSLICH AUCH ANMACHEN, wWEAN ICH EUCH ZUSEHE.

MACH DIR DA MAL KEINE SORGEN!
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www.swenmarcel.de

50 PASSEWN.
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Tickets und Termine unter
www.revuepalast-ruhr.com

RevuePalast Ruhr auf Zeche Ewald, Werner-Heisenberg-Str. 2 - 4, 45699 Herten

FELGUTE EL Tickettelefon 02325 588999
n o e (mo-fr 10 bis 19 Uhr, sa 10 bis 14 Uhr)







