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         INHALT

Community: Thomas lebt mit 
seinem Mann in Essen. Er ist 

eines der Gesichter der Kampagne 
„Leben mit HIV. Anders als du 
denkst?“ von der Bundeszentrale 
für gesundheitliche Aufklärung 
(BZgA), der Deutschen Aidshilfe 
und der Deutschen AIDS-Stiftung.                                                                     
Thomas erzählt, was ihm nach seiner 
HIV-Diagnose passierte.          Seite 7

Kino: In unserer Rubrik Kino
 stellen wir jeden Monat Filme 

vor, die wir auch tatsächlich gesehen 
haben. Einer von den vier Filmen 
ist „Captain Faggotron Saves the 
Universe”. Queen Bitch erscheint 
aus dem All und versucht, mit einem 
heiligen Ring den Anus der Hölle 
zu öffnen, um den ganzen Planeten 
homosexuell zu machen.      Seite 13       

Comic: In unserem monatli-
chen Comic von Swen Marcel, der 

exklusiv für uns „David & Co” zeich-
net, geht es endlich mal um Hunde, 
besser gesagt queere Pets oder
Puppys. Unter dem Titel ”Hunde-
training”wird ordentlich aufgeräumt 
mit den üblichen Vorurteilen. Viel 
Spaß damit auf                      Seite 38

Politik: Karl-Josef Laumann,
Minister für Arbeit, Gesundheit 

und Soziales des Landes Nordrhein-
Westfalen, ist seit Jahren zuständig 
für den Themenbereich HIV und 
Aids. Hier sollen in den nächsten Jah-
ren Kürzungen drohen. FRESH sprach 
mit dem Minister über dieses Geld, 
die Präventionsarbeit und den Welt-
Aids-Tag 2023.                         Seite 6

35 Jahre Jahre Welt-Aids-Tag 

Reise: Wer einen Gayurlaub 
auf den Kanaren plant, denkt

sicherlich zuerst an die Insel Gran 
Canaria. Wer jedoch abseits vom 
Massentourismus einen gayfriendly 
Urlaub auf den Kanarischen Inseln 
genießen möchte, der ist auf La 
Palma genau richtig. Siehe    Seite 35

Der Welt-AIDS-Tag wird seit 1988 jeweils zum 
1.12 eines Jahres begangen. Man gedenkt den 
an Aids Verstorbenen und zeigt sich solidarisch 
mit den HIV-Positiven wie auch den an AIDS 
Erkrankten. 

Heute gibt es Möglichkeiten, die seinerzeit noch nicht zur 
Verfügung standen. HIV-Infektionen sind nicht heilbar, aber 
behandelbar. Dank Pharmaindustrie können HIV-Positive die 
Viruslast unter die Nachweisgrenze drücken; und sind nicht 
mehr ansteckend. Mit PrEP gibt es die Möglichkeit, Safer Sex 
ohne Kondom zu haben. 
Es gibt Bestrebungen, die über viele Jahre in 
ehrenamtlicher Arbeit aufgebaute Infrastruk-
tur der Aidshilfen zu schwächen. Die in vielen 
Städten und Gemeinden tätigen Aidshilfen 
sind ein wichtiger Faktor des Erfolgs bei der 
Bekämpfung und Verbreitung von Aids. Sie 
kennen die jeweiligen Szenen, und finden 
durch niederschwellige Angebote Zugang zu 
den Erkrankten wie auch den HIV-Positiven. 

Anlass für uns, mit Karl-Josef Laumann, seit 2017 Minister für 
Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-West-
falen, ein Interview dazu zu führen. Unsere Fragen und seine 
Antworten lest Ihr aus Seite 6. 

Thomas ist aus Essen und HIV-positiv. Er ist eines der Gesichter 
der Kampagne: „Leben mit HIV, Anders als du denkst?“, die von 
der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, der Deut-
schen Aids-Hilfe wie der Deutschen Aids-Stiftung getragen 
wird. Zu lesen auf Seite 7.

Die AfD hat im Landtag mal wieder ihr wahres Gesicht gezeigt. 
Die stellvertretende Fraktionsvorsitzende Enxhi Seli-Zacharias 
sagte u.a. im Landtag, dass es keine Diskriminierung queerer 
Menschen gäbe. Mehr dazu ist zu Lesen auf Seite 5.

Wir wünschen allen Leserinnen und Lesern ein fröhliches 
Weihnachtsfest und einen guten Übergang ins Jahr 2024. 
Mögen sich alle Vorsätze erfüllen.  
                                                           Euer Dietrich 
 
 
                                                                          

FRESH Dezember 2023 2.indd   3 28.11.2023   19:26:09



Junge LSBTI* - Liebe, Sex & Jugendhilfe: 
11. Fachtag von „gerne anders!” 
dp. Schon Wochen vorher war der Fachtag der NRW-Fachberatungsstelle „gerne 
anders!“ restlos ausgebucht und versprach seinen Besuchenden, viele Fragen 
rund um das Thema „Junge LSBTI* Liebe, Sex und Jugendhilfe” zu beantwor-
ten. Die große Frage ist: Hat das geklappt? Sicher ist: Am 2. November fand in 
Aachen ein hochkarätiger Fachtag statt, der sich intensiv dem wichtigen Thema 
widmete. Die Veranstaltung, die von „gerne anders!“ organisiert wurde, wurde 
von der Bürgermeisterin Hilde Scheidt eröffnet. Die Grußworte von Eileen 
Woestmann, stellvertretende Vorsitzende des NRW-Landtagsausschusses Familie, 
Kinder, Jugend, und Josefine Paul, NRW-Ministerin für Kinder, Jugend, Familie, 
Gleichstellung, Flucht und Integration, brachten gekonnt auf den Punkt, warum 
dieser Fachtag so wichtig ist. „Gerade in dieser multiplen Krisensituation ist es ein 
wichtiges Zeichen, sich für eine vielfältige Gesellschaft und eine akzeptierende 
und wertschätzende Jugendhilfe einzusetzen, die junge Menschen so nimmt und 
so sieht, wie sie sind“, so die Ministerin. Der Fachtag bot eine einzigartige Platt-
form für den Austausch von Fachwissen, bewährten Praktiken und Erfahrungen 
im Umgang mit den Herausforderungen, vor denen junge LSBTI*-Menschen in 
Bezug auf Liebe, Sexualität in der Jugendhilfe stehen. Die Veranstaltung stell-
te die Frage nach dem Umgang mit sexueller Bildung in den Mittelpunkt.

Liebe FRESH-Redaktion, ich finde es beeindruckend, dass ihr immer wieder 
kontroverse und heikle Themen aufgreift, die die Lebenswirklichkeit schwuler 

Menschen abbilden. So habe ich mit besonderem Interesse im letzten Heft euren 
Artikel zum 20-jährigen Jubiläum des Projekts Nachtfalke in Essen gelesen. Auch 
wenn es für konservative Zeitgenossen in die Schmuddelecke gehört, so ist schwule 
Sexarbeit auch Teil der Szene. Es ist gut, wie ihr hier den Wandel in den zurückliegen-
den 20 Jahren beschreibt, ohne mit dem erhobenen Zeigerfinger zu moralisieren. 
Es ist wichtig, dass es Angebote wie das des Nachtfalken gibt. Ebenso wichtig ist es, 
darüber zu berichten. Unsere Welt ist kein Hochglanzmagazin und die FRESH ist es 
auch nicht, sondern eine gelungene politische Zeitschrift. Danke für eure Offenheit 
und euer Engagement, weiter so. Liebe Grüße

Kai Osburg

Liebe FRESH, in dem Interview mit Sven Lehmann sagt dieser, dass täglich 3 
Gewalttaten gegen queere Menschen verübt werden. Und dass die Dunkelziffer 

noch größer ist. Meine Erfahrung ist, dass überhaupt in der Gesellschaft die Aggressi-
on zunimmt. Überall und gegen jeden. Alte Frau an der Supermarktkasse zu langsam: 
wird angeschrien. In meiner Hauseigentümergemeinschaft wird eine neue Bepflan-
zung vorgeschlagen: die Antworten unterirdisch. Auf der Autobahn hält man sich an 
die Geschwindigkeitsbegrenzung: der rückwärtige Fahrer fährt einem fast hinten rein. 
Dazu eine AfD, die aktuell in Umfragen an Platz 2 steht und Protagonisten hat, die 
den Bürgerkrieg predigen. Es wird wieder dunkel in Deutschland. Queere Menschen 
werden die Opfer sein.

Nicole D., Neuss

              LESERMEINUNG

..

Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de 

Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, 
die Leserbriefe zu kürzen.
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Winterpause im together 
dp. Vom 18.12.2023 bis zum 11.01.2024 sind die jungen LSBTIN*-Treffs in den
Betriebsferien. Zum Wochenende des 12.01.2024 öffnen die insgesamt 7 Standorte
der Jugendcafés und starten ins neue Jahr für Besucher*innen zwischen 14 und 26
Jahren. Was es an Aktionen vor Ort in Mülheim an der Ruhr, Gelsenkirchen, Essen, 
Krefeld, Geldern, Dinslaken und Kleve gibt, ist auf der Webseite von together nach-
zulesen: www.together-virtuell.de 

Heiligabend together
dp. In Krefeld und Essen stehen an Heiligabend die Türen und Herzen offen. Auch 
wenn die sieben LSBTIN*-Jugendtreffpunkte „together“ über die Weihnachtszeit in
die Winterpause gehen, werden am Heiligabend die Lichterketten wieder einge-
schaltet. In Essen und Krefeld werden die together Jugendcafés für junge Lesben,
Schwule, Bisexuelle, Trans*, Inter* und Nicht-Binäre zwischen 14 und 26 Jahren
am Heiligabend geöffnet sein. Das Motto: Heiligabend, aber together gestaltet - 
Festtagsessen, Schrottwichteln, alles ist möglich. Wann die Feierlichkeiten starten
und wie lange die Festivität in den beiden Städten laufen, steht auf der Webseite: 
www.together-virtuell.de 

Internationaler Tag für Toleranz 
dp. Zum Internationalen Tag für Toleranz am 16. November veröffentlichte die Stadt Köln 
in Kooperation mit der Staatsanwaltschaft, der Polizei, der Aidshilfe, dem rubicon, dem 
Cologne Pride und anderen Kölner LGBTI-Organisationen eine Plakat- und Webkampag-
ne zur Erhöhung der Anzeigenbereitschaft bei homo- und transfeindlicher Gewalt. Unter 
dem Claim „Anzeigen statt Aushalten – Gemeinsam gegen Queerfeindlichkeit” sollen 
vier Plakatmotive in Anlehnung an bekannte Refrain-Zeilen wie „Love is Love, Baby don’t 
hurt me” oder „Wegen Dir schlaf ich heute Nacht nicht ein”, Betroffene und Zeug*innen 
bestärken, queerfeindlich motivierte Hasskriminalität zu melden oder zur Anzeige zu 
bringen. Zusätzlich möchte die Kampagne die Stadtgesellschaft dazu ermutigen, sich 
gegen Queerfeindlichkeit zu positionieren. „Mit dieser Kampagne möchten wir zum in-
ternationalen Tag für Toleranz zeigen, dass Ausgrenzung und Hass in unserer vielfältigen 
und toleranten Stadt keinen Platz haben”, erklärte Kölns Oberbürgermeisterin Henriette 
Reker, und weiter: „Auch der öffentliche Raum muss für alle Menschen in Köln ein siche-
rer Ort sein. Dafür machen wir uns als Stadtgesellschaft stark.” 
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AfD pöbelt im Landtag 
gegen NRW-Aktionsplan 
und die queere Community
Krude queer-feindliche Entgleisungen der AfD

dp. Der nordrhein-
westfälische 
Landtag hat Ende 

Oktober einen Antrag der 
schwarz-grünen Regierung 
zur Erweiterung des Ak-
tionsplan für Vielfalt und 
gegen Homo- und Transfeindlich-
keit beschlossen. Dafür stimmte in 
Düsseldorf neben den Regierungs-
fraktionen die SPD, die FDP enthielt 
sich, die AfD votierte dagegen.

Der Antrag sieht unter anderem vor, 
„eine Lebenslagenstudie in Auftrag 
zu geben, welche die Datenbasis 
zur Gesundheit und sozialen Si-
tuation von LSBTIQ*-Menschen 
in Nordrhein-Westfalen erfasst”. 
Dabei soll besonders auf die Be-
reiche Diskriminierung, Medizin 
sowie Integration und Flucht ein-
gegangen werden. Auf Basis dieser 
Daten soll der vor elf Jahren von 
Rot-Grün beschlossene Landesakti-
onsplan weiterentwickelt werden.

„Die Anerkennung und Förderung 
von Vielfalt hat bei uns im Land eine 
partei- und legislaturperiodenüber-
greifende Tradition. Und das ist gut 
so”, erklärte Landesgleichstellungs-
ministerin Josefine Paul (Grüne). 
Frank Müller, der Queerbeauftragte 
der SPD-Fraktion, kritisierte hin-
gegen, dass die LGBTI-Politik bei 
vielen Landesministerien – etwa 
dem CDU-geführten Schulministe-
rium – noch nicht angekommen sei 
und der Antrag vorsehe, die neuen 
Projekte aus vorhandenen Mitteln zu 
leisten. „Da bin ich mir nicht sicher, 
ob das gelingen kann”, so Müller.

Für besondere Aufregung sorgte 
die AfD-Abgeordnete Enxhi Seli-
Zacharias. Sie erklärte, dass sich der 
Staat mit dem Antrag „der queeren 
Ideologie vollends unterworfen” 
habe. Weiter behauptete die 30-jäh-
rige Rechtspopulistin: „Die Trans-
Lobby führt einen Kampf gegen die 
Natur”. Zudem dementierte sie, dass 
es Diskriminierung queerer Men-
schen überhaupt gebe („die Mär von 
der grässlichen Diskriminierung”). 
Sie warnte auch vor der „irrwitzigen 
LGBTQI-Agenda”: Es sei der queeren 
Community gelungen, „aus der ver-
folgten eine verfolgende Minderheit 
zu machen”. Trans Aktivist*innen 
wollten sich etwa an der Gesellschaft 
rächen, so Seli-Zacharias. Zudem 
solle die Regierung die „wirklichen 
Probleme” wie Migration oder die 

Wirtschaft angehen und nichts für 
queere Menschen tun: „Bevor Sie also 
einen Aktionsplan für Vielfalt wei-
terentwickeln, der das beste Beispiel 
für Ihre eigene Einfalt ist, sollten Sie 
sich endlich lieber um die wirklichen 
Probleme dieses Landes kümmern.”

Die Rede der Rechtsaußenpolitikerin 
hat zu großer Kritik geführt: „Hass 
und Spaltung sind das tägliche Ge-
schäft der AfD. Dies wurde in der 
Rede der Abgeordneten Seli-Zacha-
rias wieder einmal deutlich”, erklärte 
etwa Sascha Roncevic, der stell-
vertretende Landesvorsitzende der 
NRWSPDqueer. „Nicht nur ihr Jargon, 
auch das Ausmaß an Menschenver-
achtung entlehnen sich der dun-
kelsten Zeit unserer Geschichte und 
zeigt, dass die Bedrohung für unsere 
Demokratie durch den rechten Ex-
tremismus kein lokales Phänomen 
einzelner ostdeutscher Bundesländer 
ist. Die AfD als der politische Arm 
dieser menschenverachtenden Ideo-
logie zeigt immer deutlicher sein 
wahres Gesicht. Dabei geht es vor 
allem darum, Teile der Gesellschaft 
gegeneinander auszuspielen.” Mit 
ihrer Stimmungsmache bereite die 
AfD „den Nährboden für die aktuell 
wachsende anti-queere Gewalt”. 

In einer persönlichen Erklärung ver-
urteilte der queer-politische Sprecher 
der SPD, Frank Müller, die kruden und 
queer-feindlichen Entgleisungen von 
Seli-Zacharias klar und deutlich. Die 
NRWSPDqueer schließt sich dieser 
Kritik an. Fabian Spies, Landesvorsit-
zender der NRWSPDqueer, ergänzt:
„Was sich am 26. Oktober im Land-
tag NRW abgespielt hat, macht uns 
als Landesvorstand der NRWSPD-
queer fassungslos! Wir möchten uns 
ausdrücklich bei unserem Queer-
Beauftragen der SPD-Fraktion, 
Frank Müller, und bei Franziska 
Müller-Rech von der FDP für ihre 
Reden zu den ungeheuerlichen Ent-
gleisungen der AfD im Landtag von 
Nordrhein-Westfalen bedanken!
Wir Demokraten stehen zusammen 
und werden es nicht zulassen, dass 
dieser Faschismus in NRW und 
Deutschland salonfähig wird!“

  Barbie, 45   

  Make-up Artist, Berlin  

 Leben mit HIV.  

 Anders als du denkst?  

  Diskriminierung?

 Kannst du dir   

 abschminken!
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dd. Karl-Josef Laumann,
Minister für Arbeit, Ge-
sundheit und Soziales 

des Landes Nordrhein-Westfalen, 
ist seit Jahren zuständig für den 
Themenbereich HIV und Aids. 
Wenn es nach der CDU geht, 
sollen die Mittel für Einrich-
tungen wie die Aidshilfen und 
Prävention um über 1 Million 
jährlich gekürzt werden. Doch die 
Grünen als Koalitionspartner der 
NRW-Landesregierung protes-
tieren bei den zur Zeit laufenden 
Haushaltsberatungen lautstark. 
FRESH sprach mit dem zustän-
digen Minister Laumann über 
dieses Geld, die Präventionsarbeit 
und den Welt-Aids-Tag 2023.

Herr Minister Laumann, wel-
che Bedeutung hat der Welt-
Aids-Tag für Sie persönlich? 

Der Welt-Aids-Tag ist Gedenk-
tag für die an Aids verstorbe-
nen Menschen. An diesem Tag 
können wir aber auch unsere 
Solidarität mit HIV-positiven und 
aidskranken Menschen zeigen. 
Das ist wichtig. Ich bin der Mei-
nung, dass wir alle dazu beitragen 
können, die Ausgrenzung von 
Menschen mit HIV und Aids ab-
zubauen. Jegliche Ausprägung 
von Diskriminierung darf in un-
serer Gesellschaft keinen Platz 
haben. Alle Menschen mit HIV 
haben ein Recht auf ein respekt-
volles und solidarisches Mitein-
ander. In Nordrhein-Westfalen 
haben wir gute Hilfsangebote, auf 
die Betroffene und Interessierte 
bei Bedarf zurückgreifen können. 

Hat sich die Zahl der HIV-
Erstdiagnosen im Vergleich 
zum Vorjahr verändert? 
Wie können alle dazu bei-
tragen, dass die Ausgren-
zung von Menschen mit HIV 
und Aids abgebaut wird?

Die Zahl der HIV-Erstdiagnosen 
ist bundesweit gestiegen. In 
Nordrhein-Westfalen lässt sich 
eine leichte Zunahme der HIV-

Erstdiagnosen erkennen. Im Jahr 
2021 gab es noch 503 gemel-
dete Erstdiagnosen. Im letzten 
Jahr stieg die Zahl dann auf 591 
gemeldete Erstdiagnosen. Dies 
ist aber zunächst kein Grund zur 
Sorge. HIV-Erstdiagnosen sind 
nämlich nicht gleichzusetzen mit 
neuen Infektionen. Eine Neudi-
agnose kann z.B. auch eine im 
Ausland erworbene Infektion 
sein, die dem betroffenen bereits 
bekannt ist. Alle Diagnosen, die 
in Deutschland erstmalig gestellt 
werden, werden als Erstdiagnosen 
registriert. Die Zahl der Neuinfek-
tionen von 2022 wird uns erst An-
fang 2024 zur Verfügung stehen. 

Wir können alle dazu beitragen, 
die Ausgrenzung von Menschen 
mit HIV und Aids abzubauen: 
Nein zur Ausgrenzung. Ja zu 
Menschlichkeit und Solidari-
tät. Jegliche Ausprägung von 
Diskriminierung darf in unserer 
Gesellschaft keinen Platz haben. 
Zu diesem Thema arbeitet das 
Ministerium für Arbeit, Gesund-
heit und Soziales (MAGS) eng mit 
Akteuren wie beispielsweise den 
Aidshilfen in Nordrhein-Westfalen 
zusammen und fördert bewusst 
auch ihre Bemühungen zur An-
tidiskriminierung. Die Aidshilfe 
NRW mit ihren verschiedenen 
Netzwerken z.B. für Männer, die 
Sex mit Männern haben, für Frau-
en mit HIV oder für Menschen 
aus Subsahara-Afrika beantwortet 
nicht nur Fragen zu Themen rund 
um sexuelle Gesundheit, sondern 
setzt sich auch gegen Diskrimi-
nierung von Betroffenen ein.

Im zurückliegenden Jahr ha-
ben wir in Deutschland eine 
ungewöhnliche Höhe Inflation 
verzeichnet. Auch deswegen 
steigen Personal- sowie Be-
triebskosten für die Aids-Hilfen. 
Wie wird die Landesregierung 
diesen Umständen gerecht, 
damit gerade kleinere Aids-
Hilfen nicht schließen müssen?

Die Landesregierung fördert jähr-

NRW-Gesundheitsminister 
Karl-Josef Laumannn im FRESH-Interview

lich die Arbeit zur Prävention und 
Beratung im Bereich HIV und se-
xuell übertragbarer Erkrankungen 
mit 5,2 Mio. Euro. Die spezifische 
Arbeit der Aids-Hilfen vor Ort wird 
insbesondere durch die finanzielle 
Förderung von Präventionsmaß-
nahmen, die auf den Alltag der 
verschiedenen Personen zuge-
schnitten sind, unterstützt. Das 
heißt Präventionsmaßnahmen, vor 
allem in der schwulen Community, 
für Menschen aus Subsahara-Af-
rika, drogenkonsumierende Men-
schen, in der mann-männlichen 
Sexarbeit und anderen Lebenswel-
ten mit besonderem Risiko. In die-
sem Jahr waren das hierfür allein 
1,2 Mio. Euro. Auch ein Teil der 
Mittel, die die Aids-Hilfen über die 
Kommunen erhalten, stammen 
aus dem Landeshaushalt, dies 
sind die sogenannten fachbe-
zogenen Pauschalen. Daneben 
wurden aus dem Landeshaushalt 
2023 300.000 Euro Billigkeits-
leistungen an die Aids-Hilfen in 
Nordrhein-Westfalen ausgezahlt. 
Die Haushaltsverhandlungen für 
2024 laufen derzeit noch. 

Wie beurteilen Sie die Präventi-
onsarbeit in NRW? NRW ist ein 
Flächenland, wie kann gewähr-
leistet werden, dass Präven-
tion und Betreuung nicht nur 
in wenigen urbanen Zentren, 
sondern im ganzen Land statt-
finden? Wie progressiv müssen 
Testangebote beispielsweise in 
schwulen Saunen oder auf Crui-
singparkplätzen stattfinden? 

Die Präventionsarbeit in Nord-
rhein-Westfalen ist vorbildlich 
und progressiv. Das Land stellt 
den Kommunen im Rahmen der 
fachbezogenen Pauschalen jähr-
lich 2,34 Mio. Euro zur Verfügung. 
Die Kommunen entscheiden 
dann selbstständig über die Art 
der Verwendung der Mittel im 
Bereich der Prävention und Be-

ratung zu sexueller Gesundheit. 
Damit erreichen wir eine Förderung 
in der Fläche. Es werden mit den 
Mitteln unter anderem die Arbeit 
der Aids-Hilfen unterstützt, aber 
auch Youth Work - ein Netzwerk 
von sexualpädagogischen Fach-
kräften in Nordrhein-Westfalen mit 
dem Schwerpunkt HIV und anderen 
sexuell übertragbaren Infektionen. 
Wir finanzieren zudem die ano-
nymen Tests auf HIV und sexuell 
übertragbare Erkrankungen, die 
in den Gesundheitsämtern für 
Personen mit besonderen Risiken 
angeboten werden. Über die Art 
und Intensivität der Angebo-
te entscheiden die Kommunen 
und Aids-Hilfen eigenständig. 
 
Die Aidshilfen in NRW fordern 
ja vehement die Erhöhung der 
sogenannten Landespauschalen, 
um die Existenz der Aidshilfen 
zu sichern. Im Haushaltsent-
wurf für das kommende Jahr 
sind 1,2 Millionen Euro weniger 
eingestellt. Wie wollen sie die 
Aidshilfestruktur erhalten?

Rein rechnerisch sind im Haushalt 
2024 1,1 Millionen Euro weniger 
eingestellt als im Jahr 2023. Im 
Haushaltsentwurf wurde aber keine 
Kürzung der Mittel für die Aids-
Hilfen oder der fachbezogenen 
Pauschalen für die Kommunen 
vorgenommen. Der Landtag hatte 
für 2023 als besondere Abfederung 
aufgrund der Corona-Pandemie 
600.000 € zusätzlich für die Ar-
beit der Aids-Hilfen bereitgestellt. 
Sie dienten zur Abfederung der 
eingebrochenen Spenden und 
Einnahmen in der Coronazeit. 
Weitere Mittel waren für eine 
Projektförderung vorgesehen, 
die inzwischen ausgelaufen ist. 
Folglich ist der im Landeshaushalt 
bisher eingestellte Titelansatz kei-
ne Kürzung, sondern analog zu 
den bisherigen Haushaltsmitteln 
ohne gezielte Corona-Hilfen.

„Die Präventionsarbeit in 
Nordrhein-Westfalen ist 
vorbildlich und progressiv”                     
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NRW-Gesundheitsminister 
Karl-Josef Laumannn im FRESH-Interview

dp. Thomas ist Sozialarbeiter 
und lebt mit seinem Mann 
in Essen. Er ist eines der 

Gesichter der Kampagne „Leben mit 
HIV. Anders als du denkst?“ von der 
Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA), der Deutschen Aids-
hilfe und der Deutschen AIDS-Stiftung.                                                                     
Als Thomas seine HIV-Diagnose 
bekam, hat sein Mann ihn unter-
stützt. Beim Daten erlebt er Dreierlei: 
Verständnis, Interesse – und Hass. 
FRESH sprach mit ihm anlässlich 
des Welt-Aids-Tages darüber.

Du hast deinen Mann schon mit 17 
kennengelernt. Da musst Du ein sehr 
frühes Coming-out gehabt haben?

Ja, ich habe mich schon mit 14 geoutet. 
Inzwischen bin ich 34 und die Hälfte
meines Lebens mit meinem Mann zu-
sammen. So früh losgelegt und dann
gleich eine Langstrecke! Das höre ich 
oft: „Wow, so lange zusammen, das 
gibt’s doch gar nicht!“ Für uns ist das 
aber einfach wunderbar, weil wir so 
eine schöne Art der Beziehung haben.

Kanntet Ihr Euren HIV-Status, als 
Ihr Euch kennengelernt habt? 

Damals waren wir beide HIV-negativ. 
Wir haben uns dann immer wieder 
testen lassen, besonders als wir un-
sere Beziehung geöffnet haben.

Ihr habt eine offene Beziehung?

Ja, und das hat unsere Beziehung in-
tensiviert. Wir haben beispielsweise 
beide sehr anstrengende Jobs. Wenn 
der eine mal keine Lust auf Sex hat, 
kann der andere seine Lust eben 
auch außerhalb ausleben. Das nimmt 
Druck raus, und wir können besser 
füreinander da sein. Das enorme Kon-
fliktpotential von Sexualität nimmt in 
einer offenen Beziehung ab, andere 
Dinge gewinnen an Bedeutung. 

Wie seid Ihr mit dem Thema 
HIV umgegangen, als Ihr die 
Beziehung geöffnet habt?

Wir haben weiter aufs Kondom ge-
setzt. Ich habe dann aber mal mit 
einem anderen Partner darauf ver-
zichtet, weil der mir versichert hat, 
er wäre frisch getestet. Bei meinem 
Mann kam es dann auch einmal vor, 
dass er kein Gummi benutzt hat. Da 
haben wir uns nochmal testen lassen. 
Bei mir war das Ergebnis „positiv“.

Wie hast Du es aufgenommen? 

Ich wusste, dass es kein Todesurteil 
mehr ist. Aber es war ein Schock. Ich 
habe ein Ekelgefühl vor mir selbst 
entwickelt und alles Sexuelle weit von 
mir geschoben. Sogar bei der Selbst-

befriedigung habe ich mich geekelt. 
In dem Moment denkt man: Sex ist 
das, was dich krank gemacht hat.

Wie ist Dein Mann mit die-
ser Situation umgegangen?

Er war relativ entspannt und hat mir 
vermittelt: Wir schaffen das zusammen. 

Welche Veränderungen hat Dein 
Testergebnis mit sich gebracht?

Zuerst hat das Kondom auch in der 
Beziehung wieder zum Spiel dazuge-
hört. Nach einem halben Jahr Therapie 
war HIV in meinem Blut nicht mehr 
nachweisbar. Heute nehme ich einfach 
eine Tablette pro Tag, gehe alle drei 
Monate zur Kontrolle ins Uniklini-
kum, und damit hat sich die Sache.
Unter der „Nachweisgrenze“ ist 
HIV ja nicht mehr übertragbar. 

Welche Schlüsse habt Ihr für Euer 
Sexleben daraus gezogen?

Wir haben uns gefragt: Lassen wir das 
Kondom jetzt wieder weg oder be-
nutzen wir es sicherheitshalber doch 
noch eine Weile? Wir waren gut im 
Gespräch, und zu meinen Untersu-
chungen ist er mitgekommen. Dann 
hat er sich entschlossen, auf den Schutz 
durch meine Therapie zu vertrauen, 
der ja wissenschaftlich erwiesen ist. 
Heute nimmt er die PrEP, damit ist er 
auch bei anderen Kontakten auf der 
sicheren Seite. Ansonsten lassen wir 
uns regelmäßig auf andere sexuell 
übertragbare Infektionen testen.

Wie organisierst Du Deine Sexu-
alität außerhalb der Beziehung?

Über die üblichen Online-Plattformen 
wie Grindr oder PlanetRomeo. 

In Deinem Profil bist Du offen positiv?

Ja, aber das war ein Prozess. Zuerst 
habe ich keine Angabe gemacht, habe 
es meinen Partnern aber erzählt. Ir-
gendwann gab es bei den Profilen die 
Möglichkeit, einfach mit einem Klick 
anzugeben, dass man positiv und un-
ter der Nachweisgrenze ist. Damit ist 
auch klar, dass automatisch ein Schutz 
vor einer HIV-Übertragung besteht.

Wie reagieren die Leute darauf? 

Das kann man grob in drei Kategorien 
einteilen: Zum einen gibt es aufgeklärte 
Männer, die wissen, dass HIV unter The-
rapie nicht mehr übertragbar ist und 
keine Einschränkung bedeuten muss. 
Dann gibt es Leute, die zwar noch nicht 
so aufgeklärt sind, aber mehr wissen 
möchten. Da wird dann gefragt: „Wie 
ist es zu der Infektion gekommen? 
Was gibt es für Einschränkungen für 
dich und könnte ich mich beim Sex 

mit dir anstecken?“ 
Es gibt wirklich viele, die 
noch nicht wissen, dass 
eine Übertragung unter 
HIV-Therapie unmög-
lich ist! Die dritte Kate-
gorie bilden Menschen, 
die mich einfach ab-
lehnen. Das kann auch 
beleidigend oder ver-
letzend werden: „Das ist 
ja widerlich, du Perver-
ser. Was treibt dich hier 
auf solche Plattformen? 
Das sollte für dich ver-
boten sein. Fick dich!“ 

Wie reagierst Du darauf?

Bei den 10 Prozent, die einfach nichts 
mit mir zu tun haben wollen und mich 
beschimpfen, hilft nur blocken. Aber 
zunächst versuche ich immer, Ver-
ständnis zu schaffen. Ich sage dann: 
„Ich kann verstehen, dass es für dich 
auf den ersten Blick vielleicht befremd-
lich ist, aber schau doch mal, so und 
so sieht die medizinische Lage aus.“

Trifft das auf offene Ohren?

Teils, teils. Natürlich heißt es manch-
mal: Das kannst du sonst wem 

erzählen, das will ich nicht wissen. 
Einige halten im-mer noch an der 
alten Gleichung „HIV gleich Aids 
gleich Tod“ fest. Aber bei anderen 
kommt man doch ein wenig durch.

Warum bist Du so geduldig, 
wenn die Leute Quatsch reden? 

Es ist mir wichtig, aufzuklären. Ich bin 
froh, dass ich bei meiner Diagnose 
schon relativ umfassend Bescheid 
wusste. Mir war klar, dass man ganz 
gut mit HIV leben kann. Das hilft 
enorm dabei, der HIV-Infektion 
den Schrecken zu nehmen. 
Mehr Infos: www.welt-aids-tag.de

Thomas aus Essen ist eines der Gesichter einer neuen Kampagne zum WAT 
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Möglichkeiten sind endlos. Hier 
lässt sich alles mit allem kombi-
nieren - über 15.000 Module, die 
immer neue Ansätze ermöglichen. 
Eine aufregende Sache. Und ich 
habe lediglich erste Gehversuche 
damit unternommen. Wozu mich 
übrigens Martin Gore von Depeche 
Mode motiviert hat. Er meinte, ich 
solle das unbedingt ausprobieren. 
Also habe ich Stücke in unter-
schiedlichen Tonarten geschrie-
ben – aber ohne Gesang. Deshalb 
„Songs Of Silence“. Ich meine, ich 
hätte es auch „Vince Clarkes erstes 
Solo-Album“ nennen können, aber 
das wäre ja langweilig gewesen.

Wirklich spannend ist das Co-
verartwork mit Deinem Por-
traitfoto aber auch nicht…

(lacht) Ich hatte erst überlegt, 
meine Katze ablichten zu lassen, 
die sich kein bisschen für meine 
Musik interessiert. Aber ich wollte 
etwas, das sich radikal von den 
Erasure-Covern unterscheidet, die 
immer sehr schrullig wirken. Und 
dieses Portraitfoto zeigt, wer ich 
wirklich bin – eben ein älterer Herr. 
Ich habe bewusst auf Make-up und 
digitale Effekte verzichtet, weil das 
wie lügen wäre. Außerdem mag 
ich den dokumentarischen Stil. 
Aber wer weiß: Vielleicht steckt 
dahinter ja nur der Wunsch, ernst 
genommen zu werden. (kichert)

Dabei giltst Ddu als Institution in 
Sachen Synthie-Pop. Was hat Dich 
als klassisch geschulter Pianist 
und Violinist zu einem Instrument 
wechseln lassen, das anfangs vor al-

ma. Eigentlich wollte Vince 
Clarke nur ein bisschen mit 
dem Eurorack-Modular-

Synthesizer herumspielen. Das Er-
gebnis: „Songs Of Silence“, das erste 
Solo-Album des 63jährigen Erasure-
Masterminds. Grund genug für ein 
Gespräch über seine Begeisterung 
für elektronische Musik und die 
Langzeit-Partnerschaft mit Andy Bell.

Vince, stimmt es, dass Du gar 
nicht vorhattest, ein Solo-
Album aufzunehmen – dass 
es sich dabei um einen klassi-
schen Betriebsunfall handelt?

(lacht) Das trifft den Nagel auf 
den Kopf! Ich hatte im Grunde nur 
ein paar Stücke geschrieben – wie 
ich es ständig tue. Denn ich liebe 
den Prozess des Aufnehmens und 
das Herumspielen mit Sounds. Als 
die Plattenfirma fragte, was ich 
so treibe und ob ich an irgend-
etwas arbeite, habe ich ihnen ein 
paar von meinen Modular-Sachen 
geschickt. Die Antwort war: „OK, 
machen wir ein Album daraus.“ 
Ein riesiger Schock. Denn: das war 
nun wirklich nicht meine Absicht.
 
War das Dein Pandemie-Projekt: 
Experimentieren mit einem 
neuen technischen Spielzeug?

In der Tat. Als der Lockdown ver-
hängt wurde, habe ich mit ein paar 
Projekten angefangen, für die sonst 
nie Zeit war: Online-Tutorien über 
die Geschichte der elektronischen 
Musik und Soundskulpturen mit 
dem Eurorack-System, das für mich 
etwas ganz Neues war. Denn: Die 

lem teuer und nicht ausgereift war?

Zum Glück hast Du mich nie Violine 
spielen gehört. Sonst hättest Du 
zu mir gesagt: „Hör sofort damit 
auf – lern lieber Synthesizer.“ Denn: 
Ich war schrecklich. Doch als ich 
zum ersten Mal frühe Synthesizer-
Musik gehört habe, war ich hin und 
weg: Es war kein Punk, es hatte 
keine elektrischen Gitarren, es war 
nichts von all den Dingen, die ich 
nicht hinbekommen habe, sondern 
etwas von dem ich dachte, das 
könnte tatsächlich etwas für mich 
sein. Genau das hat mich begeistert 
– selbst, wenn mein erstes Key-
board fürchterlich geklungen hat. 

Warum bist Du nie als Solist 
in Erscheinung getreten? Ver-
steckst Du Dich gerne hinter 
Bands oder Kollaborationen?

Das habe ich nie so empfunden. 
Ich liebe es einfach, mit anderen 
zu arbeiten. Besonders mit Andy 
von Erasure. Und ich probiere 
gerne neue Sachen aus – ich habe 
kein Verlangen danach, immer 
denselben alten Kram zu machen, 
weil das zu langweilig wäre. So 
sind auch die Songs auf diesem 
Album zustande gekommen.

Mit Depeche Mode und Yazoo 
hast Du es gerade mal ein, zwei 
Jahre ausgehalten – mit Erasu-
re schon 38. Wie kommt´s?

Wir machen allein deshalb immer 

weiter, weil wir einander mögen 
– was hilft. Wir sind Freunde und 
kennen einander so gut, dass wir 
genau wissen, wie der andere 
denkt und fühlt. Wir sind komplett 
auf einer Ebene – und mit ihm zu 
arbeiten ist ein Privileg und ein Ver-
gnügen. Etwas, das mir eine Menge 
Freude bereitet. Es hat immer etwas 
Überraschendes: Du betrittst einen 
Raum, arbeitest an etwas, von dem 
du nur eine vage Vorstellung hast, 
wo du damit hinwillst, aber eine 
Stunde später hast du einen fer-
tigen Song. Für mich ist das pure 
Magie – etwas ganz Besonderes. 

Wobei sich viele Leute fragen, 
wie Ihr beide zusammenpasst: 
Du bist introvertiert und he-
tero – Andy dagegen schrill, 
bunt und offen schwul. Ist 
es Eure Gegensätzlichkeit?

Ich denke schon. Wie heißt es so 
schön: Gegensätze ziehen sich an. 
Und in unserem Fall ist das defi-
nitiv so – als Freunde und Partner. 
Wir ergänzen uns wunderbar und 
vielleicht hat er eine Art oder eine 
Seite an sich, die ich gerne hätte. 
Vielleicht hat es etwas Tiefenpsy-
chologisches. (lacht) Aber: Ich 
könnte mir keinen besseren Sänger, 
Texter und Frontmann vorstellen 
– er ist eine Macht. Und die LGBTQ-
Fans, die er in unsere Arbeits-
Beziehung eingebracht hat, sind 
ebenfalls großartig. Ich liebe sie. 

            Interview: Marcel Anders 

Vince Clarke:
Solo wider Willen          
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„Erasure”-Soundmaster präsentiert neues Album

Ob Pille, Spritze oder 
Infusion – sprich mit 
deinem/r Ärzt*in über 
eine Therapie, die zu 
dir passt.

Mehr zum Leben mit HIV unter livlife.de

UND VERDIENST EINE HIV-THERAPIE, 

DIE DAS AUCH IST

DU BIST 
INDIVIDUELL 

Christopher ist auf der Suche nach der Einen,  
die in seinem Dschungel noch fehlt.
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JUST BE PROUD OF YOURSELF!

‘BUCKET LIST’
DAS NEUE 

ALBUM!

www.zyx.de · Bestell-Hotline: +49 (0) 6471 – 505-117
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           KULTURANEKDOTE
Die Villa am See
Der Maler Prinz Eugen von Schweden 

Es gibt kaum ein Land auf der Welt, das so queer-freundlich ist wie 
Schweden, aber vor vielen Jahren war das noch anders und vor allem, 

wenn es um Mitglieder des Königshauses ging, wurde schnell der Mantel 
des Schweigens darüber gebreitet. Und Schweden hat in seiner Geschichte 
viele Mäntel gebraucht. Für König Magnus Eriksson zum Beispiel, und das 
schon im 14. Jahrhundert, und für Königin Christina, die 1632 den Thron 

bestieg, aber auch für Karl XII., der 1697 zum 
Herrscher ausgerufen wurde. Es gab noch 
andere, und einer von ihnen war Prinz Eugen 
von Schweden. Er wurde 1865 geboren 
und war der vierte in der Thronfolge. Doch 
statt mit dem Säbel zu rasseln, studierte 
er Kunstgeschichte an der Universität von 
Uppsala. Und damit er Landschaftsmaler 
werden konnte, erlaubte ihm sein Vater, König 
Oscar II, drei Jahre in Paris zu studieren. Nach 
seiner Rückkehr nach Stockholm erhielt der 
Prinz den Schlüssel zu einer Villa auf der Insel 
Djurgården vor Stockholm, weit entfernt vom 
Schloss, da er wegen seiner Homosexualität in 
königlichen Kreisen als nicht gesellschaftsfähig 
galt. Prinz Eugen kam das sehr gelegen, er 

bekam eine üppige Apanage, führte in der Villa ein freies Leben und umgab 
sich mit einer Schar junger Männer, die seine Gemälde bejubelten, obwohl 
seine malerischen Qualitäten nicht über die eines ambitionierten Amateurs 
hinausgingen. Die Villa ist heute ein Museum, und da der Prinz auch 
Kunst sammelte, hängen an den Wänden neben seinen eigenen Werken 
auch Bilder von erfolgreichen Malern seiner Zeit wie Edvard Munch. Die 
Wohnräume sind immer noch original wie damals im Jugendstil eingerichtet, 
und wer sie durchstreift, hat das Gefühl, dass Prinz Eugen gleich mit einer 
Tasse Tee um die Ecke kommt. Unweit der sonnigen Gartenterrasse gibt 
es sogar eine kleine Garage, denn der Prinz war in den Jahren nach 1900 
ein begeisterter Autofahrer. Er starb 1947 im Alter von 82 Jahren und sein 
schlichtes Grab befindet sich im Park seiner geliebten Villa.
                                                                                                                  Tom Dillinger

Wertvolle Ratgeber-Literatur
„Familien mit trans* und nicht-binären Kindern“ von Mari 
Günther et al.

vrk. Anhand von konkreten Fallbeispielen werden in diesem 
Buch Lebenssituationen, mit denen sich trans* und nicht-binäre 
Kinder konfrontiert sehen (z.B. Coming-Out, Liebesbeziehun-
gen, Hormontherapie, Operationen), ausführlich diskutiert. 
Für Fachleute, die beruflich mit dieser Personengruppe zu tun 
haben, bietet dieses Buch Anregungen für einen Umgang auf 
Augenhöhe, mit dem sich die Betroffenen wohlfühlen. Dieses 
Buch ist eine überaus hilfreiche Lektüre für alle Personen, die 
sich über trans* und nicht-binäre Kinder gerne wissenschaftlich 
fundiert und dennoch leicht verständlich informieren möchten.

189 Seiten, 26,90 Euro, ISBN 978-3-8379-3226-3, Psychosozial-
Verlag

Queerer Fantasy-Comic
„Wynd Buch 1 – Seltsames Blut“ von James Tynion IV und 
Michael Dialynas

js. In der abgeschotteten Stadt ist alles Magische verboten, 
daher muss Wynd seine spitzen Ohren verstecken, die ihn als 
magisches Wesen outen würden. Auch der Prinz der Stadt 
ist in Gefahr, denn es gibt nichts, was ihn vor seinem Onkel 
schützt. Gemeinsam planen sie ihre Flucht… Mit „Seltsames 
Blut“ legt Carlsen den ersten Teil der Comic-Reihe „Wynd“ vor. 
Die Geschichte besticht durch eine tolle Mischung aus Action, 
Spannung und Fantasy, sympathische Figuren und dynami-
sche Zeichnungen. Die queere Komponente wird in Form von 
Wynds Schwärmerei für den Sohn des Gärtners eingebaut. 
Lediglich die Tatsache, dass die deutsche Ausgabe mitten im 
Kapitel endet, hemmt leider das Lesevergnügen.

128 Seiten, 16 Euro, ISBN 978-3-551-01595-2, Carlsen

B U C H T I P P S

et cetera präsentiert Wintershow „Jetzt geht ś rund”
dd. Das beliebte Varieté et cetera in Bochum präsentiert zur Zeit die neue Show
„Jetzt geht´s rund”. Mit dabei ist auch Juma, der Schlangenmensch aus Sansibar. 
Mit seine Bewegungen und Verbiegungen kommt der athletische junge Mann viel 
weiter mit seinen Gelenken und Körperteilen als die meisten Menschen. Seine
Performance ist etwas Besonderes. Mehr Infos: www.variete-et-cetera.de

Wer die Zukunft 
ändern will, muss leiden
„She Who Became the Sun“ von Shelley Parker-Chan

sn. 1345: China steht unter der brutalen Herrschaft der Mongolen. Ein Mäd-
chen nimmt die Identität ihres toten Bruders an, um die ihm vorhergesagte 

Zukunft für sich zu 
beanspruchen. Doch 
der Weg dorthin ver-
langt alles – List und 
Täuschung, Hingabe 
und Opfer. Und sie ist 
nicht die Einzige, die 
nach Großem strebt 
und nicht weniger als 
alles für sich bean-
spruchen möchte.
Vielschichtige Cha-
raktere, Intrigen, 
Machtkämpfe und 
die Suche nach der 
eigenen Identität 
sind vorherrschende 
Themen und machen 
die Geschichte, trotz 
einiger Längen, zu 
einem spannenden 
Leseerlebnis.

512 Seiten, 18 Euro, 
ISBN  978-3-98666-
278-3, Cross Cult 
Verlag
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fb. Seit 2019 platzieren sich die plexi-
phones aus Mönchengladbach immer 
ganz weit oben in den Deutschen Alter-
native Charts. Nun schicken sie sich mit 
ihrem vierten Studioalbum „Bucket List“
ebenfalls wieder an, an der Spitze mitzu-
mischen. Die sechsköpfige Band um Sän-
ger Wolfgang Kemmerling (früher bei 
„Fail Safe“) hat mit „As the World Turns 
(Russian Sun)“ bereits erfolgreich eine 
Vorab-Single veröffentlicht, die zuvor von 
„Twelve Drummers Drumming“ (12DD) 
veröffentlicht worden war, deren Gründer 

Für LGBTQ-Stolz: plexiphones gehen ins Ohr

Sarah Lena startet durch
fb. Es hat eine Weile 
gedauert, bis die Sängerin, 
Songwriterin und 

Producerin Sarah Lena sich selbst 
als Hermaphrodit akzeptieren und 
mit sich ins Reine kommen konnte. 
Mittlerweile verarbeitet sie ihre 
Erfahrungen und Gefühle in ihren 
Songs, während sie nach wie vor 
hauptberuflich als S-Bahnfahrerin in 

Berlin beschäftigt ist, einem noch 
immer sehr männerdominierten 
Job. Die einzigartige Stimme 
Sarah Lenas unterstreicht dabei 
die gehaltvollen Texte ihres 
Identity-Schlager-Pops, der sich 
an ihren Idolen Blümchen oder Oli 
P. orientiert und damit auch einige 
Vibes der 2000er auferstehen 
lässt. Ihre Aussage „Glücklich sein 

ist kein Zufall, es ist eine 
Entscheidung“ macht sie 
damit zu ihrer Botschaft, 
mit der sie ihre Fans 
erreichen und inspirieren 
möchte. Damit lassen 
sich auch unangenehme 
Erfahrungen und 
Schicksalsschläge 
verarbeiten, wie in ihrer 
neuesten Single „Ohne 
Dich“ zu hören, in der 
Sarah Lena von der 
toxischen Beziehung zu 
ihrer Schwester singt. 
https://www.sarahlena.de/ 

Spürbar authentisch

Allman Brown 
und seine Defizite

fb. Vor zehn Jahren 
schoss der in Hongkong 
geborene und in London 

aufgewachsene Allman Brown 
mit dem gemeinsam mit Liz 
Lawrence aufgenommenen Song 
„Sons and Daughters“ an die 
Spitze der Spotify-Charts. Nach 
den erfolgreichen Alben „1000 
Years“ und „Darling, It’ll Be Alright“ 
erscheint Anfang Dezember Allmans 
neue EP, aus der vor allem der 
Song „Bad Blood“ heraussticht, 
auf dem die samtene Stimme 
des Singer-Songwriters wieder 

wunderbar zur Geltung kommt. 
Sein melancholischer Folk-Pop ist 
inspiriert von seinen Vorbildern 
Bon Iver oder Tracy Chapman. „Bad 
Blood“, einer der fünf neuen Songs 
auf der EP, beschäftigt sich mit der 
dunklen Seite des Künstlers, wenn er 
die Fehler seiner Eltern wiederholt 
und damit anderen Menschen 
Schmerzen bereitet. Im Gegensatz 
zum selbstkritischen Text des Liedes 
stehen dabei dessen mitreißende 
und harmonische Gitarrenriffs, 
die zum Mittanzen anregen. 
https://www.allmanbrown.com/ 

Der 
Fehler 
der 
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Kurt Schmidt auch Bassist der plexiphones 
ist. Die Musik der Band erinnert stark an 
heiß geliebte Bands der 1980er Jahre, und 
sie haben beispielsweise auch schon Alpha-
ville und Heaven 17 supported. Die Regen-
bogenflagge, die sich auf dem Cover des 
neuen Albums findet, steht für die Toleranz 
der Band, die diese auch mit ihrem Song 
„Lgbtq“ zum Ausdruck bringt. Darin heißt 
es unter anderem: „LGBTQ – just be proud 
of yourself, just be proud to be you“ (Seid 
einfach stolz auf Euch, seid einfach stolz, ihr 
selbst zu sein). https://plexiphones.com/ 
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Keine Berührungsängste mit schwulen Rollen
Schauspieler Hugh Grant verzaubert Frauen und Männer

fb. Genau wie sein Lands-
mann Rupert Everett (den 
wir in der November-Aus-

gabe der FRESH im Porträt vorstell-
ten) ist auch Hugh Grant durch die 
Verkörperung einer schwulen Figur 
weltweit bekannt geworden. 1987 
übernahm er an der Seite von James 
Wilby in James Ivorys E.M.-Forster-
Verfilmung „Maurice“ die Rolle des 
heimlichen Liebhabers der Titelfigur. 
Die beiden Nachwuchsdarsteller wur-
den seinerzeit auf dem Filmfestival 
in Venedig mit dem Schauspielpreis 
ausgezeichnet und konnten sich in 
Folge erfolgreich im Filmbusiness 
etablieren. Der 1960 im Londoner 
Stadtteil Hammersmith geborene 
Hugh Grant zeigte auch danach in 
seiner Film- und Fernsehkarriere kei-

nerlei Berührungsängste mit schwu-
len Rollen. In einem Interview mit 
Pridesource sagte er dazu: „Vielleicht 
hielt man es für etwas gewagter, sol-
che Rollen zu übernehmen, aber für 
mich fühlte es sich nicht gewagt an.“ 
Nach weiteren spannenden Filmen 
wie Ken Russells „Der Biss der 
Schlangenfrau“ oder „Verliebt in 
Chopin“, in dem er den bekannten 
französischen Komponisten spielte, 
schlüpfte Grant 1991 im Fernseh-
film „Laß mich nicht allein, Mutter!“ 
in die Rolle eines Mannes, dessen 
schwuler Liebhaber an den Folgen 
von AIDS stirbt. Spätestens drei 
Jahre später kannten schließlich 
weltweit die meisten Kinogänger 
seinen Namen, denn Mike Newells 
„Vier Hochzeiten und ein Todesfall“ 

katapultierte Hugh in den internatio-
nalen Star-Olymp. Einige Jahre blieb 
er festgelegt auf schusselig-char-
mante Liebhaberrollen in spritzigen 
RomComs, von denen „Notting 
Hill“, „Bridget Jones – Schokolade 
zum Frühstück“ oder „Ein Chef zum 
Verlieben“ heute sicherlich noch am 
bekanntesten sein dürften. Absoluten 
Kultstatus genießt darüber hinaus 
auch der stargespickte Weihnachts-
Ensemblefilm „Tatsächlich… Liebe“, 
den sich manch einer einmal pro Jahr 
anschauen kann.
1995 wurde an Hugh Grants 
Saubermann-Image allerdings 
gewaltig gerüttelt. Der eingefleischte 
Junggeselle hatte damals mit der 
Prostituierten Divine Brown Sex in 
seinem Auto – und ließ sich von ei-
nem Polizisten dabei erwischen, was 
zu einer Festnahme wegen Sex in der 
Öffentlichkeit führte. Dies resultierte 
in einer fast dreijährigen Auszeit des 
Schauspielers vor Film- und Fernseh-
kameras. Im 21. Jahrhundert wuchs 
die Palette unterschiedlicher Filme, in 
denen Grant zu bewundern war. Zu 
den sehenswertesten gehören hier-
bei sicherlich die beißende Fernseh-
satire „American Dreamz – Alles nur 
Show“ und der epische „Cloud Atlas“ 

von den Wachowski-Schwestern und 
Tom Tykwer.
Die nächste queere Rolle ließ auch 
nicht lange auf sich warten. In der 
dreiteiligen Amazon-Miniserie „A 
Very English Scandal“ aus dem Jahr 
2018 übernahm er die Rolle eines 
britischen Politikers, der beschul-
digt wird, am gewaltsamen Tod 
seines Liebhabers (gespielt von Ben 
Whishaw) beteiligt gewesen zu sein. 
Und in der Fortsetzung des „Knives 
Out“-Films „Glass Onion“ erfährt 
der Zuschauer ganz nebenbei, dass 
Detektiv Benoit Blanc (Daniel Craig) 
homosexuell ist und mit einem 
anderen Mann (einmal mehr Hugh 
Grant) zusammenlebt. Am 7. De-
zember kommt nun Grants neuester 
Kinofilm auf die hiesigen Leinwände: 
„Wonka“ erzählt die Vorgeschichte 
rund um die Roald-Dahl-Figur „Willy 
Wonka“, bekannt aus „Charlie und 
die Schokoladenfabrik“, was schon 
zweimal (einmal mit Gene Wilder 
und einmal mit Johnny Depp) ver-
filmt wurde. Grant ist hier als einer 
der Oompa Loompas zu sehen, die 
bislang in der Regel von Kleinwüch-
sigen verkörpert wurden. Hier hat 
nun die digitale Tricktechnik Grant 
auf die richtige Größe geschrumpft.

Fotos ©: Concorde, 20th Century Fox, Sony, Universal, Warner, 20th Century Fox, Paramount  u.a.  

    fb. Boris (Regisseur 
Fabian Stumm) arbeitet 
als Schauspieler in 

Berlin. Für seinen neuen Film 
soll er komplett nackt vor der 
Kamera agieren, was ihm gar 
nichts auszumachen scheint. Das 
sieht sein langjähriger Partner, der 
Schriftsteller Jonathan (Knut Berger), 
allerdings anders, weswegen es zu 
Auseinandersetzungen zwischen den 
beiden kommt. Für weiteren Wirbel 
sorgt Jonathan Nichte Josie (Alma 
Meyer-Prescott), die zusammen mit 
ihrer Freundin nur Unsinn im Sinn 
hat. Fabian Stumms unabhängig 
produziertes Langfilmdebüt ist 

ein originelles Kleinod aus Berlin, 
das der Filmemacher mit etlichen 
Freunden realisiert hat, was man 
dem Gesamtergebnis anmerkt. Dort 
verwischen immer wieder die Grenzen 
zwischen Realität und Fiktion, wenn 
Stumm Szenen aneinanderreiht, 
die eher einer Versuchsanordnung 
gleichen, zumal sie immer 
äußerst penibel mit relativ wenig 
Dekorationen durchkomponiert sind. 
Ansonsten geht der Filmemacher 
aber sehr spielerisch an sein queeres 
Großstadtporträt heran, das durch 
humorvolle One-Liner und herrlich 
besetzte Gaststars aufgelockert 
wird. (deutsch-französische 
OV, teilweise mit dt. UTs) 
Fr 01/12/23, 20:00, Endstation Bochum
Mo 11/12/23, 20:45, Cinema Münster 
und 21:15, Bambi Düsseldorf 
Di 12/12/23, 21:00, Filmpalette Köln
Mi 13/12/23, 19:00, Kamera Bielefeld
Mo 18/12/23, 18:00, Apollo 
Aachen, 20:15, Rex Wuppertal und 
20:45, Filmforum Duisburg
Mi 20/12/23, 20:00, Astra Essen und 
20:15, Lichtburg Oberhausen 

Film: Knochen und Namen 
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Keine Berührungsängste mit schwulen Rollen

fb. Im Jahr 1989 wird 
ein neues Pop-Duo zum 
internationalen Phänomen: 

Milli Vanilli. Das aus dem Münchner 
Rob Pilatus (Tijan Nijie) und dem 
Franzosen Fab Morvan (Elan Ben 
Ali) bestehende Duo ist das Projekt 
des Erfolgsproduzenten Frank Farian 
(Matthias Schweighöfer), der bereits 
hinter Boney M. steckte. Es dauert 
allerdings nur wenige Monate, bis 
auf den Sensationserfolg der tiefe 
Absturz folgt, als bekannt wird, 
dass Rob und Fab nie eine einzige 
Zeile selbst gesungen haben. Simon 
Verhoeven („Nightlife“) erzählt 
hier einen der größten weltweiten 

Girl You Know It ś True

Popskandale nach. Dass jüngere 
KinozuschauerInnen mit dem 
Namen Milli Vanilli kaum mehr etwas 
verbinden dürften, hat er geschickt 
genutzt, indem er seine Protagonisten 
sich direkt ans Publikum wenden 
und ihre eigene Geschichte erzählen 
lässt. Die pendelt geschickt zwischen 
witzigen, spannenden, dramatischen 
und tragischen Momenten und 
rückt insbesondere das Schicksal 
der beiden Aushängeschilder 
der Band in den Mittelpunkt. 
(deutsche Synchronfassung) 
Bundesstart am 21/12/23 auch 
in zahlreichen Kinos in NRW. 

fb. Julia Fuhr Mann 
hat sich in ihrem 
ersten abendfüllenden 

Dokumentarfilm „Life is Not a 
Competition, But I’m Winning“ 
einem Aspekt des Profisports 
gewidmet, der ansonsten eher 
selten beleuchtet wird. Sie 
präsentiert uns queere und/
oder PoC-SportlerInnen, die 
von Einschränkungen berichten, 
die sie aufgrund ihrer sexuellen 
Identität erdulden müssen. Sehen 
Frauen zu männlich aus oder 
sind ihre Sprintergebnisse zu gut, 
müssen sie Genitalabtastungen, 
Chromosomentests oder Mes-

Life is Not a Competition, 
But I’m Winning 

Film: 

Film: 

Film: 

fb. Queen Bitch (Bishop 
Black) ist von Oberon 
auf die Erde gekommen. 

Nun versucht er, mit einem heiligen 
Ring den Anus der Hölle zu 
öffnen, um den ganzen Planeten 
homosexuell zu machen. Priester 
Gaylord (Rodrigo Garcia Alves) ist 
zwar selbst eine Klemmschwester, 
die sogar einmal mit Queen Bitch 
liiert war, kann diesen Plan aber im 
Sinne der Bibel nicht gutheißen. 
Deswegen beauftragt er Captain 
Faggotron (Tchivett), Queen Bitch 
den Ring abzunehmen und damit 
dessen Plan zu durchkreuzen. 
Das komplett in Berlin gedrehte 

Captain Faggotron Saves the Universe

Langfilmdebüt des Kaliforniers Harvey 
Rabbit ist bewusst als Trash-Komödie 
angelegt und steht damit ganz in 
der Tradition der durchgeknallten 
Filme des Kanadiers Bruce La 
Bruce („Die Misandristinnen“). 
Perfektion darf man hier deswegen 
nicht erwarten, sondern eher 
eine selbstbewusste Form des 
Dilettantismus, einschließlich 
übertrieben agierender Darsteller 
und quietsch-bunten Kostümen und 
Settings. Wer so etwas mag, kommt 
auf seine Kosten.  (englisch-deutsche 
OV, teilweise mit dt. UTs) Bundesstart 
am 07/12/23 u.a. im Cinema Münster.

sungen des Testosteronspiegels 
erdulden, der im Zweifelsfall 
dann künstlich gesenkt wird. 
Fuhr Mann blickt anhand von 
Archivmaterial auch zurück auf 
einige historische Sportlerinnen 
wie Lina Radke oder Stella Walsh, 
deren Bedeutung im Nachhinein 
aus unterschiedlichen Gründen 
heruntergespielt wurde. Einige 
inszenierte Gruppenaktionen 
mit ihren InterviewpartnerInnen 
sind vielleicht Geschmacksache, 
und mitunter hätte man sich 
direkte Gespräche mit den 
Porträtierten gewünscht. Davon 
abgesehen ist Fuhr Manns Film 
aber ein höchst interessanter 
und spannender Blick hinter die 
Kulissen des professionellen 
Sportbusiness. (englisch-deutsche 
OV, teilweise mit dt. UTs)

Bundesstart am 14/12/23 u.a. in 
der Filmpalette Köln (mit Regie-
Gespräch am 18/12/23, 20:00) 
und Cinema Münster (mit Regie-
Gespräch am 19/12/23, 18:00), ab 
18/12/23 im Bambi Düsseldorf.
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Ein Jahr Kultur: Die RuhrKultur.Card macht ś möglich                                  

dp. Nach der erfolgreichen 
fünften X-Mas Show im 
vergangenen Winter geht 

die Flic-Flac-Crew mit neuem Motto 
und Ensemble in die kalte Jahreszeit: 
Flic Flac – Watt ne Maloche! Das 
Motto, passend zum Geist des Ruhr-
gebiets, ist dabei Programm. Denn 
gezeigt wird harte Arbeit, verpackt 
in atemberaubender Artistik und 
hochspannender Action. Kurzum: 
eine actiongeladene Show voller 
Überraschungen, die den Atem 
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verschlägt, gewürzt mit einer ordent-
lichen Portion Humor. Mit dabei: Top-
Künstler aus aller Welt – von Flic-Flac-
Klassikern wie den Mad Flying Bikes 
über spektakuläre Trampolin-Akroba-
ten bis hin zu mysteriösen Magiern 
wird wieder alles geboten, was Flic- 
Flac-Fans von ihrem Zirkus erwarten.
Im allseits bekannten gelb-schwarzen 
Flic Flac-Zelt direkt am Duisburger 
Hauptbahnhof startet die neue Winter-
Show am 14.12.. Infos und Tickets:  
https://flicflac-duisburg.de

Duisburg: Flic Flac präsentiert hochspannende Action und viel Humor in der Manege

Vonwegen „Alte weiße Frau”

Neue Flic Flac-Show: „Watt ne Maloche!” 

dp. Die neue RuhrKultur.
Card 2024 macht ś möglich: 
Ein Jahr lang kann die ge-

samte kulturelle Vielfalt der Metropo-
le  Ruhr eintrittsfrei oder ermäßigt 
entdeckt werden. Mit dabei sind 
sowohl altbekannte als auch neue 
Partner der RuhrKunstMuseen, 
RuhrBühnen und der Route Indus-
triekultur sowie Kultur-Events. 

Die RuhrKultur.Card öffnet allen 
Kulturbegeisterten die Tore zur 
gesamten Vielfalt des Ruhrgebiets. 
Sei es Kunst in beeindruckenden 
Museumsbauten, mitreißende 

Performances in Theatern und bei 
Festivals oder der rau-herzliche 
Charme der Industriedenkmäler 

Ein Jahr, eine Karte – über 50 Kulturhighlights besuchen mit der neuen RuhrKultur.Card der Ruhr Tourismus GmbH 

entlang der Route Industriekultur: 
zu mehr als 50 Erlebnissen, 
von aufregend bis inspirierend, 

ermöglicht die RuhrKultur.Card 
Zugang. Die Karte gibt es sowohl 
im analogen Scheckkartenformat 
als auch als digitale eCard. 
Kulturelle Schätze sind in jeder Form 
und für jeden Geschmack dabei: 
Von Kunst des 19. Jahrhunderts, der 
Moderne, bis hin zur Gegenwart ist 
bei der RuhrKultur.Card für jede:n 
etwas dabei. Die hochkarätigen 
Museen und Galerien beeindrucken 
dabei nicht nur durch ihr „Inneres”, 
sondern auch ihr „Äußeres” selbst ist 
einen Besuch wert. Die RuhrKultur.
Card 2024 kostet einmalig 49 Euro.
Weitere Infos: www.ruhrkulturcard.de 

mt. Désirée  Nick ist Schau-
spielerin, Entertainerin, und 
Autorin zugleich. Mit ihrem

neuen Buch ist die „vielseitigste  Künstle-
rin Deutschlands“ (Spiegel) auf Tournee. 
FRESH gab sie dazu ein Interview. 

Liebe Frau Nick, Ihr aktuelles 
Buch heißt: „Alte weiße Frau”. Ein 
Plädoyer gegen den Jugendwahn?

Es ist eher eine Antwort auf die Phrase 
vom „ alten weißen Mann”, ein Label, 
welches sich als legitime Form der 
Altersdiskriminierung gesellschaftlich 
etabliert hat. Allerdings gibt es 
wesentlich mehr Frauen als Männer, 
und sie leben auch länger, somit 
darf diese Gruppe von 25 Millionen 
Frauen ab 50 nicht ignoriert werden. 

Wie stehen Sie zu Ihrem 
schwulen Publikum?

Es ist ein Riesengeschenk und auch 
ein Privileg, selbst noch mit meinem
Playboycover diese Community 
abholen zu können. Das soll erstmal 
einer schaffen, aber was uns 
verbindet, ist, dass meine gay Fans 

Die Künstlerin Désirée Nick lässt sich nichts gefallen
genau wie ich auf Männer stehen 
und diese mit der Lupe betrachten.

Ist es schwieriger geworden, spitz-
züngig über andere zu reden? Sind 
heute Menschen schneller beleidigt?

Jene, die sich dem unterwerfen, sind 
alle, die auch vorher nur lauwarm 
gelabert haben und weichgespült 
unterwegs gewesen sind. Da ich 
eine ethisch moralisch gefestigte, 
tugendhafte Künstlerin bin, wüsste ich
nicht, was ich zu befürchten hätte. 
Im Gegenteil: umso mehr Podcaster 
oder Autoren sich davon verschrecken 
lassen, umso heller erstrahlt mein 
Licht. Ironie ist eben nichts für 
Dumme, und Leute mit Defiziten in 
Sachen Humor stellen sich selbst an 
den Pranger. Ich lasse mir prinzipiell 
nichts aufzwingen, und ich staune, 
wie viele sogenannte „Künstler” 
sich genau dem unterwerfen.

Wer hat die größten Schwierigkei-
ten mit selbstbewussten, selbst-
ständigen Frauen?

Ich glaube Heidi Klum!

Aktuell haben Sie einen Termin (den 
29.12.) im Senftöpfchen in Köln. 
Geht hier in NRW nicht noch mehr?

Auf jeden Fall, die sollen sich alle bei 
mir melden, ich komme überallhin wo 
man mich einlädt, natürlich müssen 
die Konditionen stimmen: Garantie, 
Hotel und Reisekosten. Das alles ist 

nicht selbstverständlich, oftmals 
scheitert es an den Verträgen. 
Ansonsten sehr, sehr gerne mit 
anschließender Autogrammstunde 
plus Meet&Greet!Ich bin seit 40 
Jahren on Tour und freue mich 
über jeden neuen Auftrittsort!

Weitere Infos: www.desiree-nick.de

Queere Lichtkunst von Adela Andea
im Lichtkunstmuseum Unna
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Duisburg: Flic Flac präsentiert hochspannende Action und viel Humor in der Manege

dd. „Manege frei“ für ein 
großes Vergnügen unter 
dem Förderturm: Mit 

Live-Gesang, Tanz, Akrobatik und 
neuen fantastischen Kostümen 
verwandelt „Zirkusdirektor“ Ralf 
Kuta den RevuePalast in ein Show-
Universum der besonderen Art. 
Ein Abend für alle Sinne ist ihm 
gelungen, den es hier in der Re-
gion kein zweites Mal gibt. Denn das 
weltweit einzige Travestietheater 
auf Zeche in Herten lockt sie alle ins 
Rampenlicht: die legendären Diven, 
die unvergessenen Mega-Stars und 
die Chart-Stürmer von heute. Immer 

charmant, herrlich erotisch 
und sehr, sehr witzig – ein 
heißes Fest für alle Sinne. 

Und Travestiefans aufgepasst: 
Sämtliche Kostüme wurden 
exklusiv für die neue Show 
geschneidert – üppig und 
glamourös, glitzernd und 

„Stars auf Zeche”-Show überzeugte im RevuePalast 

verführerisch. Mit seinem
brasilianischen Choreogra-
phen Carlos Sampaio hat 
Kuta das Lineup für 90 Mi-
nuten unbeschwerte Unter-
haltung zusammengestellt, 
das den Abend wie im Flug
vergehen lässt. „Egal wie 
alt du bist, bei uns kriegst 

du Kinderaugen“, zitiert Kuta die 
Show-Legende Caterina Valente, die 
neben vielen anderen Stars ebenfalls 
einen festen Platz in seinem Diven-
Repertoire einnimmt, darunter auch
Michael Jackson, der ebenfalls origi-
nalgetreu wiederaufersteht. Zusätz-
lich hat Regisseur Kuta einen Equili-
bristen verpflichtet: Szymon Bent-
kovski (Foto oben). „Der Mann ist 
nicht nur ein Augenschmaus, durch 
seine mystische Darstellung und 
sein außergewöhnliches Balance-
gefühl zieht er das Publikum, in sei-
nen Bann.“ Infos und Tickets gibts 
unter: www.revuepalast-ruhr.com

Neue Flic Flac-Show: „Watt ne Maloche!” 

Ein Jahr, eine Karte – über 50 Kulturhighlights besuchen mit der neuen RuhrKultur.Card der Ruhr Tourismus GmbH 

Großartiges Happening auf Zeche 

Jetzt 5 Euro 

Online-Rabatt sichern 

mit dem Code* FRESH5
*Der Code ist bis zum 

31.12.2023 gültig.
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Divine: Eröffnung im Februar
dd.  Die ursprünglich zum CSD Essen 2023 geplante Eröffnung der neuen Essener 
Location „Divine” (FRESH berichtete) wird auf Februar verschoben. Nach einer eher 
privaten Silvesterparty startet am Donnerstag, den 1. Februar, eine „Beta-Phase” mit 
Öffnungszeiten von Mi - Sa ab 10 Uhr, Fr und Sa ist bis 1 Uhr geöffnet. Die offizielle 
Eröffnungsparty soll am 30. März (Ostersamstag) steigen.

Aloha! Das Wort Déjà-vu kommt aus dem 
Französischen und klingt alleine deswegen 

schon irgendwie schwul. Es bezeichnet 
ein Erlebnis, bei dem man glaubt, dass 
das Geschehene früher schon einmal 

stattgefunden habe. Ein solches Déjà-vu 
hatte ich bei CDU-Fraktionsvize Jens Spahn, 

als er in einem Interview mit der rechten 
Plattform Nius sagte, er sei nicht queer, sondern 

schwul. Denn auch die lesbische AfD-Vorsitzende, Alice Weidel, distanzierte sich 
davon, queer zu sein. Wie man sich und seine sexuelle Orientierung bezeichnet, 
bleibt natürlich jedem selbst überlassen. Kritiklos sollten die Äußerungen jedoch 
nicht bleiben. Spahn und Weidel genießen die Gleichstellung und die damit 
einhergehenden Rechte, die progressive Kräfte, Feminist:innen und laute, queere 
Menschen, nicht zuletzt gerade gegen Spahns CDU, erkämpft haben. Gleichzeitig 
machen sie bewusst Stimmung gegen andere queere Menschen, um daraus 
politischen Profit zu schlagen. So kritisiert Spahn im besagten Interview das 
Selbstbestimmungsgesetz und begründet dies mit einer Gefahr für weibliche 
Schutzräume. Aber auch, wenn wir Deutschland sind: Übergriffige Männer ändern 
nicht ihren Geschlechtseintrag, um Frauen anzugreifen. Wer als Straftäter etwa eine 
Frauentoilette betreten will, geht nicht vorher zum Amt oder zeigt einen Ausweis 
vor, sondern macht das einfach so!
Gerade der Biedermann Spahn ist ein Paradebeispiel dafür, dass die viel 
beschworene Brandmauer der Union gegen rechts wohl eher ein hüfthoher 
Gartenzaun ist und man sich beim rechtsextremen Nachbarn die eine oder andere 
Inspiration holt. So hatte sich Spahn jüngst auch dafür ausgesprochen, Migranten 
an den EU-Außengrenzen gegebenenfalls „mit physischer Gewalt“ aufzuhalten. 
Noch so ein Déjà-vu. Dieses Mal lässt Beatrix von Storch grüßen - die Frau, die an 
der Grenze auf Frauen und Kinder schießen lassen wollte. Dass das Abkupfern bei 
der AfD am Ende des Tages nur dieser nutzt, weil so deren queerfeindliche und 
menschenverachtende Ideologie erst salonfähig gemacht wird, scheint Jensi noch 
nicht begriffen zu haben. Bei dem, was er jedoch charakterlich an den Tag legt, habe 
ich einen Verdacht, wo ich das nächste Mal ein Spahnsches Déjà-vu haben werde. 
Ich sage nur so viel: Die WC-Ente hilft, es weg zumachen. Prost!
                                                                                                     

         Sascha Cuvée  

               SASCHA CUVÉE

dp. Die Geschichte der 
Lesben und Schwulen im 
Pott ist noch weiterhin 

in der Aufarbeitung. Weder 
gibt es eine Darstellung für 
die Gesamtregion, noch liegen 
Studien auf lokaler Ebene vor, 
was sich hier vor hundert Jahren 
abgespielt hat. Dazu gehört sicher 
auch die Nazi-Zeit, aber es gab 
auch hoffnungsvollere Phasen. 
Ein 2016 erschienenes Buch, 
„Zwischen Verfolgung und 
Selbstbehauptung”, gab erste 
Einblicke, wie sich Homosexuelle 
in früheren Zeiten gefühlt haben 
müssen, z.B. in Bezug auf den § 175. 

Das Buch wurde von Dr. Frank Ah-
land, einem Dortmunder Historiker, 
herausgegeben und enthält 13 Bei-
träge unterschiedlicher Autorinnen 
und Autoren. Erstmals wird damit 
ein umfangreiches Publikationspro-

jekt zu diesem Thema und mit die-
sem lokalen Fokus herausgebracht. 
„Wir machen damit einen Anfang, 
betreten Neuland, stärken die Erin-
nerungskultur innerhalb und außer-
halb der Community und vergewis-
sern uns: Wo standen wir gestern, 
was ist erreicht worden, was muss 
noch erreicht werden?”, so Ahland 
über sein Buch. „Angesichts der 
aktuellen Entschädigung der Opfer 
nach Paragraf 175 ist es wichtig, 
die Schicksale und das Selbstver-
ständnis von Homosexuellen im 
Ruhrgebiet zu dokumentieren.” 
Als Reaktion auf den ”Essener 
Theaterskandal” von 1938 gab es 
zB. eine Stolpersteinverlegung am 
Grillo-Theater (Foto), von F.E.L.S. 
Essen. Weitere Stolpersteine 
wurden in den letzten Jahren für 
Essener Bürger_Innen verlegt. 
Weitere Infos: www.stolpersteine-
homosexuelle.de 

Was geschah mit Homosexuellen vor hundert Jahren?
Geschichte muss aufgearbeitet werden

Multiversum im GOP Essen 
dp. Das GOP-Varieté in Essen präsentiert zur Zeit die neue Showproduktion ”Multiversum”. 
Die Publikumslieblinge Timothy Trust und Diamond Diaz kehren dazu nach Essen zurück. 
Die Idee zur Show: Wer bis heute dachte, es gelten die physikalischen Gesetze von 
Raum, Zeit, Materie und Energie, verliert bei der Vorstellung des magischen Duos, in 
ihrem Kosmos der 
Zauberkunst und 
Mentalmagie, beinahe 
den Glauben an 
die Wirklichkeit. 
Gekonnt, charmant 
und voller Witz 
zeigen die Künstler 
dass das Unmögliche 
das Ziel und kein 
Ziel unmöglich ist.
Ihr hohes Niveau ist 
in den vergangenen 
Jahren mehrfach 
mit Auszeichnungen 
wie“ Deutscher 
Meister der Zauber-
kunst” geehrt worden.
Weitere Infos: www.
variete.de/essen/

Alternative Lindenstübchen in Essen 
dp. In der Essener 
City gibt es noch 
weitere Anlaufstell-
en für die Comm-
unity. Das „Linden-
stübchen” in der 
Lindenallee 91 
versteht sich als 
gemischtes Lokal. 
Betreiber Holger hat 
im Dezember einige 
Überraschungen 
und Events geplant. 
Zu Nikolaus verteilt 
er kleine, aber feine 
Geschenke an die 
Gäste. Zudem gibt 
es zur Weihnachtszeit neben X-Mas-Deko echten Glühwein vom Winzer. Heilig 
Abend ist ab 19 Uhr ohne Zwang geöffnet. Silvester steigt die Party, und das ohne 
Mindestverzehr, und neben kleinen Speisen winkt ein schönes Feuerwerk. Und das 
alles ohne Eintritt. Zur Zeit sucht Holger noch weiteres Personal, um den Laden 
für queere Menschen noch attraktiver zu machen. Außerdem gibt es besonders 
preiswertes gezapftes Bier oder Kölsch, ein 0,25 Liter-Glas kostet 2,10 €, das ist 
umgerechnet auf ein 0,2 l-Glas nur 1,68 €. Es gibt Kölsch, Pils, Alt und Weizenbier.

“Gays on Ice” bald wieder am Kennedyplatz    
dd. Bald ist es soweit: Der Montags-Treff der Community an der Eisbahn am Essener 
Kennedyplatz kommt unter neuer Leitung zurück, so Organisator und Moderator
Markus Lehwald. Neben einer neuen, modernen Eisbahn und einer neuen Gastro-Hütte 
wird es wieder ein buntes und queeres Musik- und Showprogramm, u.a. mit Travestie, 
von Januar bis März 2024 geben. Start vom neuen „Gays on Ice” ist wie schon immer 
um 19.30 Uhr. Infos zur Eisbahn gibt es unter: www.visitessen.de/
essentourismus_veranstaltungen/essen_on_ice/startseite.de.html

Richard Scherf gestorben     
dd. Der ehemalige Betreiber der Jumbo-Sauna in Dortmund, Richard Scherf, ist plötzlich 
und unerwartet gestorben. Die Sauna soll unter neuem Betreiber und dem neuen Namen
„Eagle-Sauna” 2024 wieder eröffnen.

Am 9. November wurde in vielen Städten den Opfern des Nationalsozialismus 
gedacht. In Essen gedachte F.E.L.S., das Forum Essener Lesben, Schwuler und 
Trans*, bei den Stolpersteinen am Grillo-Theater den verfolgten Bühnenmitglie-
dern, die von 1933 bis 1939 Säuberungsaktionen und Verhaftungen zum Opfer 
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Geschichte muss aufgearbeitet werden

Kontakt 

PARTYS NRW:
PHOENIX KÖLN-
JUBILÄUM
EXILE
GAYOWEEN
FREAK
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Eleganz mit Muskelkraft und Humor
„Meet the Street“ im Apollo Varieté Düsseldorf
fb. In der aktuellen Show von Roncallis Varieté-Theater Apollo, „Meet the Street” (noch 
bis 7. Januar 2024), wird man als Zuschauer dazu eingeladen, eine höchst talentierte 
Nachbarschaft kennenzulernen: Rund um das „Café des Artistes“, in dem Colli & Hen-
dricks die Gäste als Kellner bedienen und das Publikum mit ihren traditionellen Clowns-
nummern zum Lachen bringen, geben sich einige begnadete Akrobaten die Klinke in 
die Hand. Vitaliy Ostroverhov, der in der Ukraine ausgebildet wurde, funktioniert eine 
Wäscheleine kurzerhand in ein Schlappseil um, auf dem er mit dem Einrad seine tollküh-
ne Hütchenjonglage vollführt. Nicht weniger beeindruckend ist die Bounce-Jonglage 
seiner Landsmännin Kateryna Nikiforova, die mit ihrem rasanten und optisch ansprech-
enden Act auch schon beim Circe du Soleil aufgetreten ist. Für Staunen sorgen auch die 
Trampolinartisten der Steam Acro Group, die zu dritt und mit scheinbar schwereloser Ele-
ganz Kapriolen an der Trampolinwand vollführen. In die luftigen Höhen über der Bühne 
des Düsseldorfer Dinnertheaters entführen uns auch die kanadisch-irische Luftakrobatin 
Brittany Gee-Moore, die kraftvoll-elegant am Vertikalseil überzeugt, sowie deren ukrain-
ischer Kollege Sergiy Mishchurenko (Foto), der seinen muskulösen Körper ebenfalls am 
Vertikalseil und am Flying Pole präsentiert. Der Finalteilnehmer der Fernsehsendung 
„Got to Dance“ ist nicht nur für schwule Augen der große Hingucker der Show, da er in 
seiner Performance Anmut und Muskelkraft höchst wirkungsvoll miteinander kombiniert. 
Beim schnuckeligen Duo Twins, die ihre Einlagen im Stil von Starchoreograf Bob Fosse 
gestaltet haben, werden dann noch einmal die Lachmuskeln beansprucht, während man 
sich gleichermaßen von ihrer kraftstrotzenden Hand-auf-Hand-Akrobatik beeindrucken 
lassen kann. Das wäre was, wenn all diese Akrobaten wirklich in der Nachbarschaft 
wohnen würden! Weitere Infos und Spieltermine unter https://www.apollo-variete.com/ 

Neuer queerer Verein
do. Die Gruppe internatio-
naler Queers mit Wohnsitz in
 Düsseldorf hat einen Verein 

gegründet. International LGBTQ+ 
Düsseldorf existiert als Community 
schon seit einigen Jahren. 

Angefangen hat es mit 
einer kleinen WhatsApp-
Gruppe. Die Mission des 
neuen Vereins ist es, ein 
Unterstützungsnetzwerk 
für internationale Queers 
zu schaffen, die in Düsseldorf 
und Umgebung leben, insbeson-
dere für diejenigen, die neu in der 
Stadt sind. Erreicht wird dies über 
spezialisierte soziale Gruppen und 
selbst organisierte Veranstaltungen 
wie dem regelmäßigen Freitagstreff.

Mit der Vereinsgründung soll nun 
ermöglicht werden, Spenden von 
Unternehmen und öffentlichen 
Einrichtungen zu erhalten, um größere 
Projekte zu finanzieren. So will man 

zum Beispiel eine größere Präsenz 
beim Düsseldorfer CSD im 

Jahr 2024 erreichen. Den 
neu gewählten Vereins-
vorstand bilden Juan Jose 
(Vorsitzender), Thomas 
Krüger (Stellvertretender 

Vorsitzender) und Shameel 
Faraz (Beisitzer, siehe Foto). 

Weitere Vereinsmitglieder unterstüt-
zen sie bei unterschiedlichen organi-
satorischen Aufgaben. Aktuelle 
Vorhaben werden in der Facebook-
Gruppe bekanntgegeben. 
Weitere Infos: lgbtqduss.com 

Neugründung: International LGBTQ+ Düsseldorf e.V.

Auf zum Winterpride Düsseldorf
dp. Am 2. Dezember 2023 finden gleich mehrere Veranstaltungen unter 
dem Namen WinterPride statt. Den Auftakt bildet eine Lesung von Matthias 
Gerschwitz „Frischfleisch war ich auch mal” um 13.00 Uhr, in der Park-Kultur, 
Oststraße 118, 40210 Düsseldorf. Ein queerer Demonstrationszug startet 
um 16.30 Uhr an der Charlottenstraße bis zum Graf-Adolf-Platz. Hier findet 
die dazugehörige Abschlusskundgebung statt. Der Verein Queeres Zentrum 
Düsseldorf e.V. unterstützt die Veranstaltung und ruft gemeinsam mit Pride 
Düsseldorf zum Mitmachen auf. Um 19 Uhr beginnt dann die „Queer Pride Night“ 
im Kunstraum Kö 106 (Königsallee 106, 40215 Düsseldorf), die vom Queeren 
Zentrum Düsseldorf ausgerichtet wird. Infos: https://prideduesseldorf.com
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Spieglein, Spieglein im Aufzug
cs. In vergangenen Zeiten hatten Männer, die Männer begehr-
ten, sie noch die Wahl, wo sie denn ihre gleichgeschlechtlich 
verkehrenden (B)engel zum Austausch von Zärtlichkeiten und 
mehr anzutreffen gedachten. Man ging in die Saunen, Bars 
und Clubs, in denen verspiegelte rotierende Kugeln von der 
Decke hingen, oder - wenn man etwas Geld übrig hatte - lief 
man in Läden, die, wie beispielsweise in Düsseldorf, „Andy zum 
Goldenen Spiegel“ hießen, um dort in die käufliche Liebe zu 
investieren. 
Aber auch die seinerzeit noch zahlreich vorhandenen öffentlichen Toilettenanla-
gen boten genug Möglichkeiten der schnellen wie unverbindlichen Triebabfuhr. 
Mann wähnte sich lange ungestört, bis in Frankfurt ein paar schwule Aktivisten 
die Spiegel einer Klappe zertrümmerten, um aufzudecken, das sich Polizisten 
dahinter verschanzt hatten, um fotografische Belege unzüchtiger Zweckentfrem-
dung in Bedürfnisanstalten zu sammeln. 
In Köln gab es am Waidmarkt eine Toilettenanlage direkt vor dem Polizeiprä-
sidium, wo es unsittlich zuging, jedoch fiel es den Beamten hier nicht ein, sich 
voyeuristisch zu betätigen. Inzwischen sind die Klappen verschwunden, die 
Zahl der Bars ist geschrumpft, das Dating, beziehungsweise deren Anbah-
nung, hat sich in die Online-Welt verschoben. Erstaunlicherweise ist hier der 
Einsatz von Spiegeln geradezu explodiert. Besonders in Köln sehe ich immer 
mehr Online-Profile von Herren, die in einem Aufzug posierend ihr Profilbild 
erstellen. Ob der Trend daher kommt, dass derzeit viele Aufzugfirmen ihre 
neuen Modelle mit Spiegelwänden verkleiden? Vielleicht gibt es auch einen 
speziellen Aufzug an einem Ort der Stadt, an dem besonders viele Schwule 
herumlaufen? Die Bilder gleichen sich, nur die Männer sind jeweils andere. 
Spieglein, Speiglein an der Aufzugwand, wer ist der schönste Mann im Land…?                                                                                                                                           
   

                        

Christian Scheuss

Brosche der StattGarde 
dp. „Wat e Theater - wat e Jeckespill - bei uns an Bord lääv jeder 
wie hä will!” Dieses Motto ist prädestiniert für großartige Ideen in 
Richtung Theater, Masken, Karneval und das jecke Treiben. Aber die 
StattGarde Colonia Ahoj wäre nicht die StattGarde, würde sie nicht 
Wert darauf legen, eigene Akzente und Schwerpunkte in der jeweili-
gen Session zu setzen. So gibt sie seit jeher keine Sessionsorden aus, 
sondern die eigenen Mottobroschen. Diese Mottobroschen stehen 
immer im Zusammenhang mit dem StattGarde-Sessionsmotto. Die 
StattGarde Colonia Ahoj e. V. ist einer der jüngsten und mitglieder-
stärksten Karnevalsvereine im Kölner Karneval. www.stattgarde.de
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Veranstaltungsort: Uniklinik Köln, 
Kerpener Str. 62, CIO / Gebäude 70, 
Seminarraum 1, Erdgeschoss 
KVB Lindenburg (Linie 9)

Weitere Infos auf ahkoeln.de/medinfo 
Unterstützt durch die Deutsche Rentenversicherung und der Uni-Klinik Köln

Der „Klassiker“ zum Jahresende: Was waren 2023 
die Themen und Hot Topics auf den deutschen und 
internationalen Kongressen im Bereich HIV/Aids? 
Mit welchen Neuerungen und Entwicklungen aus der 
Forschung können wir zukünftig rechnen? — Referie-
rende der Uniklinik Köln: PD Dr. Isabelle Suarez, Dr. 
Lena Biehl, PD Dr. C. Wyen, Prof. Dr. Clara Lehmann

Medizinischer Jahresrückblick

07. Dez., 19:00

Erinnerung

Neue Adresse! 

(Nur 2 Gebäude 

weiter)

Die Zeiten  ändern sich
gendern!

19. + 20. + 21. Januar 2024 
07. + 10. Februar 2024

Tickets: 43,00 €/47,00 € (inkl. VVK-Gebühr)

APOSTELNSTR. 11,   50667 KÖLN www.roeschensitzung.de

powered by:

Kann Spuren von
 Schunkeln enthalten!   

25 Jahre Brunos Buchladen in Köln
dp. Vor einem Vierteljahr-
hundert fand die damalige 
Verlagsbuchhandlung des

Bruno Gmünder Verlags ihren Weg 
aus Berlin in die Domstadt. Durch 
den expandierenden Vertrieb wurde 
das Sortiment schnell breiter und
entwickelte sich zu einem Gay Con-
cept Store, wo die Kunden alles fan-
den, was das schwule Herz begehrte. 
Heute spielen schwule Bücher nur 
noch eine kleine Rolle im Sortiment, 
was durch Fashion, Underwear, Toys,
Regenbogenartikel und DVDs domi-
niert wird. Saisonartikel wie erotische 
Wand- und Adventskalender als 
Geschenkideen runden momentan 
das Angebot ab.
Am 17.11.23 wurde kräftig das Jubi-
läum gefeiert, zu dem die Berliner

Geschäftsführer (seit 2017) Markus 
Mader und Franz Landgraf-Happach
angereist waren, um mit dem aktu-
ellen Store-Manager Thomas Puls 
& Team die zahlreichen geladenen 
Gäste zu empfangen und auch die
Geburtstagstorte anzuschneiden. Da-
bei wurde mit ehemaligen Mitarbei-
tern etwas in der Vergangenheit ge-
schwelgt und auch über die Zukunft 
orakelt. Geschäftsführer Franz verriet: 
„Mit Unterstützung von Handwerkern 
aus der Initiative Buntes Handwerk 
werden wir in Kürze den Kölner
Verkaufsräumen ein Facelift ver-
passen, so dass die Kunden sich 
weiterhin wohl bei uns fühlen”. Zu 
den Adventssamstagen werden die 
Kunden zum X-Mas-Shopping mit 
einem Becher Glühwein empfangen. 
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01
Freitag

Party
22:00: DORTMUND
Pride Night
@ Opernfoyer

23:00: KÖLN
GUYZ
@ Club Domhof

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@Aids-Hilfe

13:30 - 15:30: ESSEN
Relax-Gruppe
@ Aids-Hife

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

19:00 - 21:30: 
TransMann KÖLN
@ https://transmann.de/events

21:00: KÖLN
Naughty
@ Bogen 2

Szene
10:00- 15:00: DÜSSELDORF
Brunch
@ Aroma

10:30- 13:30: DORTMUND
Queerer Brunch
@ Pudelwohl

15:00: RECKLINGHAUSEN
Ökumenische Arbeits-
gruppe Homosexuelle und 
Kirche (HuK)
@ Heilige-Geist-Str. 7

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9

Jugend
16:00 -23:00: ESSEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together essen

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

Kultur
10:00: BOCHUM
Brunch & Varieté
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

14:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

14:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

14:30: HAVIXBECK
Lesung mit Ralph Tharayil 
@ Burg Hülshoff

16:00: OBERHAUSEN
Vielhomonie Rhein-Ruhr bei 
„Buhrg-Chor 2020 & Friends”
@ Theater an der Nieburhg

16:00: MÖNCHENGLADBACH
Cabaret
@ Theater Mönchengladbach

16:00: MOERS
Queer.Life.Duisburg 2023:
Weihnachtslesung S. Dell-
wo: Have yourself a queery 
little Chrismas
@ SLaM & Friends

17:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

17:00: HERNE
Glück aus
@ Mondpalast

Queeres Musikdrama
Am 6.12. kommt Maestro, ein Film über Leonard Bern-
stein, in die Kinos. Im Mittelpunkt der Erzählung steht 
nicht nur seine Beziehung zu Felicia Montealegre, 
sondern auch das, was niemand weiß: Bernstein liebt 
nicht nur sie, sondern vor allem Männer…

ESSEN, 06.12., 20:00 Uhr, Eulenspiegel

19:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get2gether
@ Nähkörbchen

19:00: MOERS
SLaM & Friends Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:00- 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00 -23:30: KÖLN
StattGarde Colonia: 
Kajütenklatsch
@ Im Leuchturm

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DÜSSELDORF
Karaoke Night 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday for Lesbians 
& Friends
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€ 
@ Queenz

22:00: DÜSSELDORF
Party Night XXL 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queens DJ Eisbaer 
@ Queenz

Jugend
14:00 - 18:00: DÜSSELDORF
Trans* & Friends Brunch 
@ PULS

Kultur
14:00: DÜSSELDORF
Winterpride ’23: Lesung M. 
Gerschwitz: Frischfleisch 
war ich auch Mal
@ Park Kultur

18:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

19:00: GELSENKIRCHEN
Tick, Tick... Boom!
@ Musiktheater im Revier

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

04
Montag

Szene
16:00 - 19:00: ESSEN
Cook for fun
@ Café [iks]

16:30: KÖLN 
Golden Gays - Film- 
und Gesprächsabend 
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ ASB

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

18:00: PADERBORN
Culture Club
@ Aids-Hilfe

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00 - 22:00: ESSEN
Queer of Colour Group
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:30: ESSEN
Pink Monday: Zeitflug
@ Zum Ritter, K.-Hengsbach-Pl.

19:30: ESSEN
kreuz + queer
@ Stadtteilzent. kreuz + quer

20:00: AACHEN
Bi-Pan* and Friends
@ Queerreferat

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Puls Kochabend
@ PULS

Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

Lust
12:00: DÜSSELDORF
Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

16:00: KÖLN
Secrets - The Unisex Day
@ Phoenix Sauna Köln

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldrf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

02
Samstag

Party
23:00: BOCHUM
Wild Pleasure
@ Bahnhof Langendreer

23:00: KÖLN
SEXY
@ Bootshaus

23:00: DÜSSELDORF
Winterpride ’23: Dancing
@ KÖ 108

Szene
14:00 - 17:00: BOCHUM
Form up! - für lesbische 
und queere Frauen und 
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

15:00 - 19:00: ESSEN
TransMann
@ Aids-Hilfe

16:30: DÜSSELDORF
Winterpride ’23: Pride Demo
@ Start: Charlottenstraße

18:00: DUISBURG
SHG-Transgender-Treff
@ Pink Power

18:30: PADERBORN
Gottesdienst zum WAT
@ Herz-Jesu-Kirche

19:00: GELSENKIRCHEN
Schwuler Stammtisch 
Treffen für schwule Männer* 
ab 25 Jahre
@ together gelsenkirchen

20:00: DÜSSELDORF
Winterpride ’23:
Queer Pride Night
@ KÖ 108

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe 

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

15:00 - 19:00: DÜSSELDORF
PULS Teens
@ PULS

17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur
17:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

19:30: DUISBURG
I am a problem
@ Theater

19:30: MÖNCHENGLADBACH
Cabaret
@ Theater Mönchengladbach

19:30: DORTMUND
Rent
@ Opernhaus

20:00: HERNE
Glück aus
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: REMSCHEID
Ham & Egg
@ Roationstheater

20:00: BOCHUM
QueerFilmNacht: 
Knochen und Namen
@ Endstation

21:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Multiversum
@ GOP

Gesundheit
15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

19:30: BONN
Frankenstein Junior
@ Theater / Opernhaus

20:00: WERL
Markus Barth
@ Stadthalle

20:00: HERNE
Glück aus
@ Mondpalast

20:00: REMSCHEID
Ham & Egg
@ Roationstheater

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Multiversum
@ GOP

Sport
15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:
Red Ribbon Training
@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Südpool

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Stoßzeit
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
FFred- Die Fistwerkparty
@ Metropol Sauna

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

03
Sonntag

Party
06:00: KÖLN
Greenkom
@ Nachtflug

18:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

19:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

Lust
13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00 - 18:00: KÖLN
Coffeetime gratis Kuchen zu 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf
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17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Casino Eck

19:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

19:00: DUISBURG
SHG-Migranten-Treff
@ Pink Power

19:00: KÖLN
Bitchy Bingo
@ Exile

20:00: PADERBORN
Queers & friends 
Stammtisch
@ Black Sheep

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
TIN*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
TIN*
@ together essen

Kultur
19:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

20:00: WUPPERTAL
If it were love (Premiere)
@ Rex Filmtheater

20:00 DORTMUND 
Lestung: Stef:  
Schwul. Sexy. Depressiv.
@ Fritz-Henßler-Haus

20:00: ESSEN
Maestro 
@ Eulenspiegel

Gesundheit
17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

19:00 - 22:00: ESSEN
Der Doktor kommt
Kostenloses & anonymes 
Testangebot
@ Zum Pümpchen

Sport
19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

07
Donnerstag

Szene
18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00 - 20:00: WITTEN
Queer*Stadt 
@ Werk*Stadt

18:00 - 22:00: DÜSSELDORF
Schlagerabend
@ K1

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
med.info: Jahresrückblick
@ Uniklinik

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

19:30: ESSEN
SVE – Schwule Väter und 
Ehemänner Essen
@ Aids-Hilfe

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de 
@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
19:00: HAVIXBECK
Offenes Lesebürger*innen-
Treffen
@ Burg Hülshoff

19:30: KREFELD
Queen’s last Night
@ Theater | Große Bühne

19:30: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

19:30: ESSEN
Smile - ein Chaplin-Abend
@ Aalto Theater

19:30: BONN
Frankenstein Junior
@ Theater / Opernhaus

19:30: DORTMUND
Rent
@ Opernhaus

20:00: GLADBECK
Wolfgang Trepper
@ Stadthalle

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

Gesundheit
19:00 - 21:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
10:00: KÖLN
Studententag
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
JoyClub@Phoenix- Secrets 
- The Unisex Event
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

05
Dienstag

Szene
10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

17:00: ESSEN
Queer 60Plus
Offener Treff in Holsterhausen
Info: 0201/15037-04
@ Melanchthonstr. 3

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DORTMUND
Shalk-Treffen
@ caféplus

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46 

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about …
@ PULS

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Gesundheit
10:00 - 12:00: KLEVE
Beratungs- & Testangebot 
@ Der Paritätische 

Sport
18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

Lust
18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

06
Mittwoch

Szene
14:00: KÖLN
Golden Gays - Seniorenkino 
„Mrs. Harris und ein Kleid 
von Dior”
@ Cineplex

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: RECKLINGHAUSEN
Queer Treff
@ Ernst-Reuter-Haus

19:00: ESSEN
 Chorprobe Queerbeat Ruhr 
(Essener LSBTIQ*-Chors)
@ Melanchthonstr. 3

19:30: DÜSSELDORF
After Work Karaoke
20-21h: gezapfte Biere 2for1
@ K1

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

13:00 - 15:00: ESSEN
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

17:00: AACHEN
Trans*Beratung
Nur mit Termin: beratung@
queerreferat-aachen.de

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48
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22:00: DÜSSELDORF
Party Night XXL 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queens DJ Eisbaer 
@ Queenz

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

19:30: BONN
Frankenstein Junior
@ Theater / Opernhaus

Junges Saunavergnügen
YoungX ist das Saunaevent für alle bis 30 Jahre, das 
immer am 2. und letzten Freitag im Monat in der 
Mülheimer Ruhrwellness stattfindet. Der Eintritt für U30 
beträgt 12€. Zudem findet an diesem Abend auch der 
Stammtisch von Sauna Pups & Friends statt.

MÜLHEIM, 08.12., 16:00 Uhr, Ruhrwellness 

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

Kultur
14:00: KÖLN
Blonde Cobra Festival 2023:
SAFE
@ Turistarama

14:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

14:30: HAVIXBECK
Lesung mit Sabrina Janesch
@ Burg Hülshoff

17:00: KÖLN
Blonde Cobra Festival 2023:
NACHTKATZEN
@ Turistarama

17:00: HERNE
Glück aus
@ Mondpalast

17:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

18:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varietér

18:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

19:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: KÖLN
Blonde Cobra Festival 2023:
DADDY ISSUES – 
MASCULINITIES I
@ Turistarama

20:00: DORTMUND
Rent
@ Opernhaus

22:30: KÖLN
Blonde Cobra Festival 2023:
BODIES LIKE OCEANS
@ Turistarama

Sport
16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00 - 18:00: KÖLN
Coffeetime gratis Kuchen zu 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

11
Montag

Szene
15:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Café unterm Regenbogen
@ DRK „zentrum plus“

18:00 - 21:00: BOCHUM
wandelBAR - offener Treff 
für Trans*- und Nichtbinäre
@ Rosa Strippe

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

08
Freitag

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@Aids-Hilfe

13:30 - 1500: ESSEN
Kreativ-Gruppe
@ Aids-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:00: BIELEFELD
TransMann
@ Aids-Hilfe

19:00 - 21:00: KÖLN
TransMann
@ rubicon

19:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Netzwerk PRADI NRW
Anmeld.: amit-elias.marcus@
duesseldorf.aidshilfe.de
Tel. 0211-770 95-31
@ Aidshilfe

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:00 - 2200: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DÜSSELDORF
Karaoke Night 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Freaky Speicial DJ Marauder
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€ 
@ Queenz

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Im Dialog - Weihnachtsfeier
@ AWO Kürtenhof

17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur
17:00: KÖLN
Blonde Cobra Festival 2023:
QUEER HISTORY: Ashley 
Hans Scheirl
@ Turistarama

17:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

19:00: DORTMUND
Queer Poetry Slam
@ Pudelwohl

19:00: KÖLN
Blonde Cobra Festival 2023:
LAND OF MY DREAMS: 
Yann Gonzalez
@ Turistarama

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00: DUISBURG
SPDqueer-Stammtisch

19:30: ESSEN
Pink Monday: Ever Girls
@ Zum Ritter, K.-Hengsbach-Pl.

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
PULS Kochabend
@ PULS

Kultur
19:30: DUISBURG
Being Freddie Mercury
@ Theater

20:00: KÖLN
#LoveIsLove Weihnachtsshow
@ Gloria

20:45 MÜNSTER 
Queer Monday:  
Knochen und Namen 
@ Cinema

21:15: DÜSSELDORF
QueerFilmNacht:
Knochen und Namen
@ Bambi

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

Lust
12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

12
Dienstag

Szene
10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

18:00 - 21:00: DUISBURG
Herzenlust-Treffen
@ AIDS-Hilfe

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Glück aus
@ Mondpalast

21:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Multiversum
@ GOP

21:30: KÖLN
Blonde Cobra Festival 2023:
INSCRIPTION, ENDURING, 
POTENTIAL
@ Turistarama

23:00: KÖLN
Blonde Cobra Festival 2023:
EMBELLISHMENTS
@ Turistarama

Gesundheit
15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

Sport
19:30: DÜSSELDORF
TSC conTAKT: Tanztee: 
Tanzen in den Sommer
@ Stephanushaus

20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

16:00: MÜLHEIM
YoungX bis 30 Jahre
& Sauna, Pups & Friends
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

09
Samstag

Party
23:00: BOCHUM
LESGIRLS
@ Bahnhof Langendreer

23:00: KÖLNM
Backstage Diaries
@ ARTheater

Szene
12:00 - 18:00: ESSEN
QueerVereintNRW
@ Café [iks]

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Karneval Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:04: ESSEN
Radio Rosa Rauschen
@ Radio Essen, 102,2 & 105 MH

19:30: DÜSSELDORF
Cabaret
@ Schauspielhaus - Gr. Haus

19:30: HAMM
Hagen Rether: Liebe
@ Maximilian Park Festsaal

19:30: ESSEN
Smile - ein Chaplin-Abend
@ Aalto Theater

20:00: DINSLAKEN
Simon Stäblein Night Wash
@ Kathrin-Türks-Halle

20:00: OSNABRÜCK
Tim Fischer
@ Lagerhalle

19:30: KREFELD
Queen’s last Night
@ Theater | Große Bühne

20:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

20:00: HERNE
Glück aus
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

21:15: ESSEN
Multiversum
@ GOP

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

20:00: KÖLN
Bear
@ Phoenix Sauna Köln

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

10
Sonntag

Party
22:30: KÖLN
Blonde Cobra Festival 2023:
BODIES LIKE OCEANS
@ Turistarama

Szene
10:00- 15:00: DÜSSELDORF
Brunch
@ Aroma

12:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Närrischer 
Frühschoppen
@ Nähkörbchen
15:00 - 18:00: B
OCHUM
Ratz & Rübe für 
Regenbogenfamilien
@ Rosa Strippe

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

Jugend
16:00 -23:00: ESSEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together essen
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„
ich weiß, wie 
ich mit hiv 
gelassen 
alt werde

Mach dich schlau - mit 
der digitalen HIV-Broschüre

wissen fürs leben
findest du hier!
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20:00: PADERBORN
Queers & friends 
Stammtisch
@ Black Sheep

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00 - 12:00 BOCHUM
Offene Sprechstunde 
@ Seniorenbüro Mitte

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00- 18:00: Duisburg
Lebenslust-Beratung
@ pro Familia

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

Sport
18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

Lust
13:00: HATTINGEN
Partys im Pott
@ Steinhaus 

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

13
Mittwoch

Szene
16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Em Golde Kappes

17:30 - 20:00: ESSEN
Frauengruppe Xxelle
@ Aids-Hilfe

19:00: DUISBURG
SHG-Migranten-Treff
@ Pink Power

19:00: KÖLN
Bitchy Bingo
@ Exile

19:00: DÜSSELDORF
Trans* Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
Mail: trans-shg@diversitas-
duesseldorf.de
@ Aidshilfe

19:30: DÜSSELDORF
Stammtisch der Kulturetten
@ Aroma

19:00: OLPE
Queerer Stammtisch
@ Goldener Löwe

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Treffen
@ Aids-Hilfe

19:00 - 21:00: ESSEN
Für lesbische Frauen: 
„Wohnen im Alter” Anm.:  
generationenprojekt@
aidshilfe-essen.de

19:30: DÜSSELDORF
After Work Karaoke
20-21h: gezapfte Biere 2for1
@ K1

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

17:00 - 22:00: KREFELD
TIN*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
TIN*
@ together essen

Kultur

19:00: BIELEFELD
QueerFilmNacht: 
Knochen und Namen
@Kamera Kino

20:00: DÜSSELDORF
Drag & Biest
@ Schauspielhaus

Gesundheit

17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Sport

19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46 

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about …
@ PULS

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

Kultur
21:00: KÖLN
QueerFilmNacht:
Knochen und Namen
@ Filmpalette

Gesundheit
15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

18:00: PADERBORN
HIV- Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

14
Donnerstag

Szene
19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

19:00: DÜSSELDORF
Trans*-Anghörigen-Gruppe
Mail: tgall@kobudo-nrw.de
@ Aidshilfe

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe Vielhomonie 
Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

13:00 - 15:00: ESSEN
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00:
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

LSBT*I* und Flucht:

Schulungen für 
Menschen, die mit 

Geflüchteten arbeiten.

Weitere 
Informationen unter: 

Tel.: 0234 / 6404621 
Mail:flucht@rosastrippe.net
www.rosastrippe.net

Beratung
10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de 
@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

11:00 - 15:00: 
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426
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13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 4

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

23:00: DÜSSELDORF
Freaky Speicial DJ Marauder
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€ 
@ Queenz

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

11:00 - 13:00 BOCHUM
Offene Sprechstunde 
@ WIR

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS 

17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur
17:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté 

18:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

19:30: BONN
Frankenstein Junior
@ Theater / Opernhaus

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

20:00: HAGEN
Ham & Egg
@ Hasper Hammer

20:00: HERNE
Glück aus
@ Mondpalast

21:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Multiversum
@ GOP

Gesundheit
14:00 - 16:00: GELDERN
Beratungs- & Testangebot 
@ SOS-Kinderdorf Niederr.

15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

18:00 - 21:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

Lust
12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 18:00: MÜLHEIM
Lebenslust: Lust zu Quat-
schen? Plaudern über Alltägli-
ches, Kurioses und Unmögliches 
@ Ruhrwellness

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

16
Samstag

Party
22:30: KÖLN
Gay Kingdom
@ Bollwerk Cologne

Szene
14:00 - 17:00: BOCHUM
Form up! - für lesbische 
und queere Frauen und 
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

18:00: DUISBURG
SHG-Puppplay Stammtisch
@ Pink Power

18:00- 22:00: DORTMUND
Spielegruppe für LSBTIQ
@ Pudelwohl

19:00: AACHEN
FLINTA-Abend
@ Queerreferat

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aromar

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DÜSSELDORF
Party Night XXL 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queens DJ Eisbaer 
@ Queenz

Kultur
15:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

16:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

16:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

17:00: DUISBURG
Perlenspiel Travestie die 
Weihnachtsshow
@ Haus Garden

18:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

19:30: MÖNCHENGLADBACH
Cabaret
@ Theater Mönchengladbach

20:00: HAGEN
Ham & Egg
@ Hasper Hammer

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Glück aus
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Multiversum
@ GOP

Sport
15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:
Red Ribbon Training
@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Südpool

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

17
Sonntag

Szene
10:00- 15:00: DÜSSELDORF
Brunch
@ Aroma

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

Jugend
17:00 -23:00: ESSEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together essen

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

Kultur
14:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

14:30: MÜNSTER
Das Vermächtnis - 1. Teil
@ Theater, Kleines Haus

14:30: HAVIXBECK
Lesung mit Sarah Giese und 
Sara-Christin Richter
@ Burg Hülshoff

15:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

17:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

18:00: HERNE
Glück aus
@ Mondpalast

18:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

18:00: GELSENKIRCHEN
Marlene und die Dietrich
@ Musiktheater im Revier

18:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

19:00: MÜNSTER
Das Vermächtnis - 2. Teil
@ Theater, Kleines Haus

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazzschmiede

19:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

Sport
16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
12:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

15
Freitag

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@Aids-Hilfe

13:30 - 15:00: ESSEN
Fit4Fun
@ Aids-Hife

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

Eure Termine werden kostenlos 
veröffentlicht!

Schickt uns Eure Adressen und 
Termine bis zum 15. des Vormonats!

Per eMail:
termine@fresh-magazin.de

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

19:30: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Lust
12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

19:00 - 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:00 - 22:00: DORTMUND
Queer Tresen
@ Pudelwohl

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duiburg

20:00: ESSEN
Bärenstammtisch
@ Lindenstübchen

20:00: DÜSSELDORF
„auf ein queer” - 
Stammtisch der SPDqueer
@ Nähkörbchen

20:00 -23:30: KÖLN
StattGarde Colonia: 
Kajütenklatsch
@ Im Leuchturm

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:00: DUISBURG
Karaoke Night 
@ Harlekin 

22:00: DÜSSELDORF
Karaoke Night 
@ K1

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00 - 18:00: KÖLN
Coffeetime gratis Kuchen zu 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

18
Montag

Szene
18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:30: ESSEN
Pink Monday: Wanda Kay
@ Zum Ritter, K.-Hengsbach-Pl.

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

Glühwein & Showtime
Montags trifft man sich 
ab 19:30 Uhr auf dem 
Essener Weihnachtsmarkt 
beim Ritter zum fröhli-
chen schwul-lesbischen 
Glühweintrinken. Geboten 
wird dabei auch ein bun-
tes Bühnenprogamm. Am 
18.12. sorgt die beliebte 
Schlager-Ikone und Rock-
röhre Wanda Kay mit Pop 
und Weihnachtssongs 
für gute Laune und die 
passende Stimmung.

ESSEN, 18.12., 19:30 Uhr, 
Zum Ritter / Kardinal-
Hengsbach-Platz
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17:00: ESSEN
Queer 60Plus
Offener Treff in Holsterhausen
Info: 0201/15037-04
@ Melanchthonstr. 3

18:00 - 20:00: 
TransMann Paderborn
@ https://transmann.de/events

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DORTMUND
Shalk-Treffen
@ caféplus

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Teffen
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
 Chorprobe Queerbeat Ruhr 
(Essener LSBTIQ*-Chors)
@ Melanchthonstr. 3

19:30: DÜSSELDORF
After Work Karaoke
20-21h: gezapfte Biere 2for1
@ K1

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

13:00 - 15:00: ESSEN
Trans*Frauen*-Beratung
@ Aids-Hilfe

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46 

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807_

Jugend
17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about …
@ PULS

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Kultur
18:00: MÜNSTER
Life Is Not A Competition, 
But I’m Winning
@ Cinema

19:30: KREFELD
Queen’s last Night
@ Theater | Große Bühne

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

 Gesundheit
15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

18:00: PADERBORN
HIV- Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Sport
18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

20
Mittwoch

Szene
16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

16:00: ESSEN
Queer 60Plus
Achtsamkeitstrainig
Info: 0201/15037-04
@ Melanchthonstr. 3

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Amadeus

18:00: DUISBURG
Pink Wednesday
@ Glühweinschiff Freya II

18:00: DÜSSELDORF
Positiv älter werden – 50+
Anmeld.: rene.kirchhoff@
duesseldorf.aidshilfe.de
Tel. 0211-770 95-20
@ Aidshilfe

19:00: KÖLN
Bitchy Bingo
@ Exile

20:00: PADERBORN
Queers & friends 
Stammtisch
@ Black Sheep

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
TIN*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
TIN*
@ together essen

Kultur
15:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

19:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

20:00: ESSEN
QueerFilmNacht:
Knochen und Namen
@ Astra Theater

20:15: OBERHAUSEN
QueerFilmNacht:
Knochen und Namen
@ Lichtburg

Gesundheit

10:00 - 14:30: AHLEN
HIV-Selbsttest Bitte Termin 
vereinbaren: Tel. 02382 19411
@ Aids-Hilfe

17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:30 - 19:30: ESSEN
Teste Mich! Arztsprechstunde 
& kostenloser HIV- & STI-Test 
sowie Beratung zur PrEP
@ Café [iks] X-Point

19:00 - 21:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Sport

19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Beratung
10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de 
@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe 

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

17:00: AACHEN
Trans*Beratung
Nur mit Termin: beratung@
queerreferat-aachen.de

Kultur
15:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

18:00: AACHEN
QueerFilmNacht:
Knochen und Namen
@ Apollo

19:30: WILLICH
QueerFilmNacht: 
Knochen und Namen
@ Lichtspieltheater

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

20:00: KÖLN
Life Is Not A Competition, 
But I’m Winning
@ Filmpalette Köln

20:15: WUPPERTAL
QueerFilmNacht: 
Knochen und Namen
@ Rex Filmtheater

20:45: DUISBURG
QueerFilmNacht: 
Knochen und Namen
@ filmforum Duisburg

Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

19:00: OLPE
QHIV und STI Test
@ Aids-Hilfe

19:30 - 221:3: ESSEN
Der Doktor kommt
Kostenloses & anonymes 
Testangebot
@ Pluto Sauna

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DÜSSELDORF
SportHIV
@ Turnh. Helmholtzstrasse 16

Lust
12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

21
Donnerstag

Szene
18:00 - 22:00: DÜSSELDORF
Schlagerabend
@ K1

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

19:00: BOCHUM
ALTERnativ-LOS! - offener 
Treff für ältere Lesben
@ Rosa Strippe

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

12:00: DÜSSELDORF
Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19
Dienstag

Szene
10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66 

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 4
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19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln 

22
Freitag

Szene
10:00: PADERBORN
Endjahresfrühstück
@ Aids-Hilfe

13:30 - 15:30: ESSEN
Kreativgruppe
@ Aids-Hilfe

18:00 DORTMUND
Pup-Play Stammtisch
@ Aids-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

19:00 - 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@Café [iks]

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DÜSSELDORF
Karaoke Night 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Freaky Speicial DJ Rainer
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€ 
@ Queenz

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

Kultur
15:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Weihnachtsfeier
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
15:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:04: ESSEN
Radio Rosa Rauschen
@ Radio Essen, 102,2 & 105 MH

22:00: DÜSSELDORF
Party Night XXL 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Merry X-Mas Party DJ 
Eisbaer 
@ Queenz

Kultur
15:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

16:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Multiversum
@ GOP

Sport
17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Südpool

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

24
Sonntag

Szen
16:00: DÜSSELDORF
Merry X-Mas 
@ K1

18:00 - 20:00: KÖLN
Happy Hour Biere vom Fass 
2for1 & Becks zum halben Preis
@ The 3B | The Bearded Bear Bar

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Heiligabend Karaoke Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

Kultur
13:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

14:00: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

Lust
14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:30: DÜSSELDORF
Weihnachtskaraoke
@ K1

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Kultur
11:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

14:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

15:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

16:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

20:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

Gesundheit
15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

16:00 - 18:00: Moers
Beratung und Test
@ Gesundheitsamt

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

27
Mittwoch

Szene
16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Weinhaus Vogel

19:00: KÖLN
Bitchy Bingo
@ Exile

Beratung
10:00 - 14:00 ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 - 22:00: KREFELD
TIN*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
TIN*
@ together essen

18:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Kay Ray
@ Savoy Theater

20:00: DORTMUND
I wanna be loved by you
@ Schauspielhaus | Studio

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Multiversum
@ GOP

Gesundheit
15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln 

23
Samstag

Party
23:00: KÖLN
Homoriental
@ Hidden Club

Szene
15:00 - 18:00: MÜNSTER
SHG TransIdent
@ KCM

19:00: AACHEN
Ace & Aro Abend
@ Queerreferat

14:00 - 18:00: KÖLN
Coffeetime gratis Kuchen zu 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln 

25
Montag

Party
23:00: BOCHUM
LGBT+ Christmas Party
@ Bahnhof Langendreer

Szene
16:00: DÜSSELDORF
Merry X-Mas 
@ K1

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

19:30: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

20:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DORTMUND
I wanna be loved by you
@ Schauspielhaus | Studio

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
10:00: KÖLN
Studententag
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planet Romeo
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
JoyClub@Phoenix- Secrets 
- The Unisex Party
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

Kultur
14:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

15:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

16:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Dorian
@ Schauspielhaus - Gr. Haus

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

20:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

26
Dienstag

Szene
18:30: AACHEN
Biblothekstreffen
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Merry X-Mas 
@ K1

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

Mit Travestie ins neue Jahr
„Stars auf Zeche” - so 
heißt das neue Programm 
des RevuePalast Ruhr. 
Mit Live-Gesang, Tanz, 
Akrobatik und neuen 
fantastischen Kostümen 
verwandelt sich das  
Travestietheater in ein 
Show-Universum der be-
sonderen Art. An Silvester 
gibt es natürlich ein extra 
Bonbon. Im Anschluss an 
die 21-Uhr-Vorstellung 
findet eine Silvesterparty 
statt

HERTEN, 31.12., 21:00 
Uhr, RevuePalast Ruhr
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19:30: GELSENKIRCHEN
Marlene und die Dietrich
@ Musiktheater im Revier

20:00: BONN
Frankenstein Junior
@ Theater / Opernhaus

20:00: DORTMUND
Rent
@ Opernhaus

21:00: HERTEN
Silvestershow mit Party:
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

Lust
13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00 - 18:00: KÖLN
Coffeetime gratis Kuchen zu 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Kultur
15:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

18:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Multiversum
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

16:00: MÜLHEIM
YoungX bis 30 Jahre
& Sauna, Pups & Friends
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln 

30
Samstag

Szene
15:00 - 18:00: MÜNSTER
SHG TransIdent
@ KCM

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DÜSSELDORF
Party Night XXL 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queens DJ Eisbaer 
@ Queenz

Kultur
11:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

15:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

Kultur
11:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

15:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

19:30: DORTMUND
Rent
@ Opernhaus

Gesundheit
17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

18:00 - 20:00: DUISBURG
Beratung und Test 
Anmeldung erforderlich: HIV-
Test.Herzenslust-Duisburg.de
@ AIDS-Hilfe

Sport
19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

28
Donnerstag

Szene
19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

10:00 - 14:00 ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe 

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Silvester Party 
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:00: DÜSSELDORF
Silvester Party
@ K1

00:30: DÜSSELDORF
Silvester Party Welom 2024
@ Queenz

Kultur
11:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

15:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

15:00: BONN
Frankenstein Junior
@ Theater / Opernhaus

15:00: DORTMUND
Rent
@ Opernhaus

15:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

17:00: HERTEN
Stars auf Zeche - Die heiße 
Show für kühle Tage
@ Revuepalast Ruhr

18:00: KREFELD
Queen’s last Night
@ Theater | Große Bühne

19:00: BOCHUM
Silvestergala
@ Varieté Et Cetera

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DÜSSELDORF
Cabaret
@ Schauspielhaus - Gr. Haus

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
15:00: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

15:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

19:30: DORTMUND
Flic Flac: X-Mas-Show
@ Westfalenhalle P E1/E2

19:30: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

Lust
12:00: ESSEN
Pluto Digitial Telegram
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

29
Freitag

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

18:00: ESSEN
Multiversum
@ GOP

19:30: DUISBURG
Flic Flac: Watt’ne Maloche
@ Am Güterbahnhof

20:00: DÜSSELDORF
Meet the Street
@ Apollo Varieté

20:00: BOCHUM
Jetzt geht’s rund!
@ Varieté Et Cetera

21:15: ESSEN
Multiversum
@ GOP

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

Szene
18:00 DORTMUND
Pup-Play Stammtisch
@ Aids-Hilfe

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night 
@ King&Queen Karaoke-Bar

22:00: DÜSSELDORF
Karaoke Night 
@ K1

23:00: DÜSSELDORF
Freaky Speicial DJ Rainer
bis 1h Gin Tonic / Vodka Lemon 5€ 
@ Queenz

Beratung

10:00 - 14:00 ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

31
Sonntag

Szene
18:00 - 20:00: KÖLN
Happy Hour Biere vom Fass 
2for1 & Becks zum halben Preis
@ The 3B | The Bearded Bear Bar
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland 
e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen
  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen
  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bergkamen 
  
Bestattungen Schäfer-
Kretschmer Jahnstrasse 20, 
59192 Bergkamen

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 
33602 

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der 
Hechelei, Ravensberger Park 6, 
PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 
33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markus-
gemeindeh. Otto Brenner Str. 
171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte 
Selbsthilfegruppe für schwule 
Suchtmittelabhängige, Ehlen-
truper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA 
der Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und 
Ehemänner Bielefeld/OWL; 
Treffen 01. Dienstag/Monat; 
0172-6264126
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, 
Ditfurthstr. 86, PLZ 33611, 
www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 
33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, 
PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791

                  Parties

BO-YS (8) 
jeden 1. Samstag im Bf 
Langendreer, Wallbaumweg 
108, PLZ 44984

                Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. 
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 
44789
Freiraum
Jugendgruppe der Rosa 
Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. 
Beratung für queere 
Menschen, Kortumstr. 143, PLZ 
44787, Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische 
Spielegruppe Bochum c/o 
Aids-Hilfe, Josef-Haumannstr. 
5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi 
(gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879
New Man (bald Neueröffnung)
Rottstraße 16 PLZ 44793

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 
Projekt X (Ex-Stargate) 
Hans-Böckler-Straße 12-14, (in 
der City-Passage), PLZ 44787

Bonn
Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop

Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein 
Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 
LesBiSchwulen- und 
Trans-Referat, im AStA der 
Universität Bonn, Nassestraße 
11, Zimmer 11, 53113
Herrchens-Erotikwelt
Sexshop & Kinowelt
Berliner Freiheit 18, 53111
r(h)einqueer Bonn e.V.
 c/o AIDS-Initiative Bonn 
e.V., Graurheindorfer Str. 15, 
53111,www.rheinqueer-bonn.de

             Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 
02041 / 986 1 869, www.
aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 
46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Am alten Drahtwerk 6, 
46537 Dinslaken

Dienstleistung
Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82
www.brillen-chic.de

       Sexshops & -kinos
Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren
together Dinslaken 
Jugendzentrum altes Hexen-
haus, Bückstr. 11, PLZ 46535
           
             Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  
Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

            Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (3)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Gentle M (4)
Bornstraße 22, PLZ 44135

Dienstleistung
Inge Grittner (1)
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., 
Hoher Wall 22, PLZ 44137,  
0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (24)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
 

Einkaufen
VAST Fetish Gear
Kaiserstr. 158, 44143 
Dortmund, www.vast.de
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145 (zur 
Zeit geschlossen)

Gruppen
Aidshilfe Dortmund e.V. (2)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, 
www.aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. 
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im 
Monat im KCR  
Pudelwohl (2)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (2)
Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
LEBEDO – 
Lesbenberatungsstelle 
Wißstraße 18a, 44137 
Lesbian Summer 
1. und 3. Freitag im Monat, 

19:30 Uhr, bei LEBEDO, 
Wißstraße 18a   
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Fr. im Monat im 
Burgtor Club
Rainbow Borussen (18)
offizieller Fanclub von Borusia
Dortmund c/o KCR
Male-Ident-Queer-Referat 
im AStA der TU
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor 
Dortmund, Montags 20 Uhr 
im KCR 
SLADO e.V.  (19) c/o Sunrise, 
Geschwister- Scholl- Str. 33- 
37, 44135 
SHALK Selbsthilfegruppe 
für homosex. Suchtkranke,, 
Gandenort 3-5, PLZ 44135
SLADO Geschäftsstelle (22)
Hansastraße 20, 44135, 1.OG. 
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für 
junge Lesben und Schwule, 
Geschwister- Scholl- Str. 33- 
37, PLZ 44135

TransBekannt e.V.
www.transbekannt.de

                    Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

KCR Dortmund – Lesben- 
und Schwulenzentrum (KCR) 
(18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 
44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051

Gruppen

AIDS-Hilfe Duisburg e.V. (4) 
Bismarckstr. 67, 47057, Tel 0203 

/ 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-
Hilfe Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Freitags 
ab 19 Uhr) Kellereingang re.), 
PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, 
Wehofer Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-
Essen (Campus Duisburg), 
Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW (4) 
Selbsthilfegruppe für homo-
sex. Suchtkranke, Bismarckstr. 
67, 47057, Tel: 0203 / 7564316, 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
1. schwuler Chor i. Ruhrgebiet,
Alte Schmiede, Schachtstr. 31a, 
47179, www.vielhomonie.de

Sexshops &-kinos
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Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Aroma (3)
Bunsenstraße 2, PLZ 40215 
Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Bar Lola, (2) Adersstraße 19, 
40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang 
Karlstr., 4021
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Nooij Dutch Deli 19)
Erkrather Str. 30, PLZ 40233 
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 
40210

            Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33, PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 5740545
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 
40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
TL Physiotherapie Praxis
Friedrichstrasse 63
40217, Tel.: 0211376911 
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

                  Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer & kostenloser HIV-
Test , Kölner Str. 180, PLZ, 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V. 
Diversitas
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 
40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Akzeptanz-Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
AWO Düsseldorf
Fachstelle Altern unterm Regen-
bogen, Bruchstr. 12, 40235
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft 
Lesben in NRW e.V., 
Sonnenstr. 10, 40227, 0211 / 
69 10 530, www.lesben-nrw.de
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten c/o 
Jazzschmiede, Himmelgei-
sterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
kontakt@duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle 
Düsseldorf/Lesben beraten 
Lesben, Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 18 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Mintropstr. 
20-22, PLZ 40215
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 
40225  
KG Regenbogen e.V.
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
Internationale Queers
in Düsseldorf lgbtqduss.com 
PULS Jugendzentrum (15) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V., Corneliusstr. 
28, 40215, Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de

Puppy & Friends NRW e.V.
c/o Aidshilfe Düsseldorf e.V, 
Johannes-Weyer-Straße 1, 
40225, www.puppy.nrw
SchLau Düsseldorf 
c/o AIDS-Hilfe
Schwulenberatung 
Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe, 40225  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
www.contakt-duesseldorf.de
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627
1001plateau e.V. – im Jugend
KULTURcafé Franzmann, Rating-
er Straße 20, 40123

                    Saunen

Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 
40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127
Lindenstübchen  
Lindenallee 81, 45127 (gem.)
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127

Cruising
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

GOP Varieté Restaurant (29)

Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Der Löwe (12)
Kopstadtplatz 13, 45127 
(gemischt)

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Huyssenallee 83, PLZ 45128
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 

Discos & Parties
LOCA 71 (9)
Lindenallee 71, PLZ 45127
(gemischt)
                 Gruppen

Die Schleife (17)
Fachstelle für HIV und STI
Niederstr. 12, Tel: 319375-885 
www.cse.ruhr
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben & 
Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, 
Varnhorststr.17,, PLZ 45127, 
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben, 
Schwulen und Trans*, c/o 
AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
Herzenslust-Team Essen (15)
Varnhorstraße 17, 45127 
Koordinierungsstelle 
für gleichgeschl. 
Lebensweisen der Stadt 
Essen, Porscheplatz 1, 
Rathaus, 45127
Lebenslust Beratungsteam 
(16)
Beratung für Lesben und 
Schwule in Essen, Together, 
Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Netzwerk PrADI (15)
offener Treff für schwule, 
lesb. u. bisex.MigrantInnen, 
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Trans*Inter*SchwuBiLe (18)
Referat der Uni Duisburg-
Essen (Campus Duisburg) 
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LF 018 (Campus Essen) T02 
S00 K14, Lotharstr. 65, 47057 
Duisburg Universitätsstr. 2, 
45141 Essen
www.tis-ude.de www.tis-ude.de
together Jugendtreff (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, 
PLZ 45141, www.svls.de
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together Education (16)
Aufklärungsarbeit in Schulen, 
Café Vielfalt
Schwule Väter und Ehe-
männer (15), c/o Essen-X-
Point, Varnhorststr. 17, 45127

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
queeres Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr 
auf Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv
0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Life Erotica Essen (19)
Salzmarkt 8, 45127
Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 
45127
                  Zentren
Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-
15 PLZ 45141

Geldern
Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Gruppen

Schwuler Stammtisch
jeden ersten Samstag ab 19.30 
Uhr, together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren

together
LesBiSchwules 
Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 
45888
Schwuler Stammtisch
jeden ersten Samstag ab 
19.30 Uhr, together

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 
58285, Tel: 02332- 55 53 92
aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe im 
Kulturzentrum, Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke, Zahnarzt & 
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen
AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095

3
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SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014
Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c, 58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

                 Haltern
Stadtmühle Haltern (gemischt)
Zu den Mühlen 60, 45721

Hamm

Bars, Cafés &, Kneipen
Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, 
Tel: 02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer 
Str. 41, PLZ 59067,Treffen: Mi, 
20h, Karlheims Restaurant, 
Bahnhofstr. 3, PLZ 59065 

Jugendrotkreuz-

QUEERgruppe
im DRK-Heim Herringen
Dortmunder Str. 245
59077 Hamm-Herringen
Tel.: 0172 / 57 060 29

              Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

             Hattingen
Steinenhaus Erlebnisclub
Im Hammertal 2, 45527

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. 
Hauptstr. 94, PLZ 44651

       Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de, 02325- 
588 999

Dienstleistung

Personenversicherungsteam 
Central, Theodor Stenmans, 
Bruchstraße 69

Herten
Revuepalast Ruhr, Werner-
Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, Tel: 02325 - 588 
999, prof. Travestie u.a. 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, 
Paderborn, Abt. Höxter, Zi. 
2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

 Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 
5863, jeweils am 2. Mittwoch 
im Monat 

                  Kalkar
Wellness Kalkar, Horster Weg 
8c, 47546

              Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 
47906

Kleve
Gruppen

together Jugendgruppe 
Kleve
Spoyufer 1-3, 47533

Köln
Club Bar Café

Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U (4) 
BOlze Bar
Friesenstraße 43
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Macky’s Asia Lounge (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
Alter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
ComeIn (1)
Unter Käster 5-7 
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE (20)
Schaafenstr. 61a
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45  
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Mittelblond (21) 
Theater & Café 
Schwalbengasse 2
Mumu (3) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Nachteule (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676
Pitter Cologne (36)
Alter Markt
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22, 50676
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Kinkz (31)
Ecke Schafenstraße/
Balduinstraße 20
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
St. Louis the breakfast C.
Meister Gerhard str. 30
The 3B-
The Bearded Baer Bar (16) 
Mühlenbach 53, 50676
Zentralgarderobe (24)
Schaafenstrasse 49
Zur Kaiserin (21)
Pipinstraße 5

Cruising/Sauna

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Vulcanus Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Brunos (56)
Kettengasse 20 
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13, Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

           Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Pose Hairlounge, An Groß 
Sankt Martin 8, 50667 
Best of Cologne (11)
Schaafenstrasse 12 
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823
Brunos (56)
Kettengasse 20 
Bücherladen Buchheim
Buchheimer Straße 25
51063
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Marsil Hotel (28)
Marsilstein 27 
Mister Attractive – Das 
Kosmetikstudio für den Mann, 
Hansaring 19, 50670, 0221-
95816471, mrattractive.net
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
the tree (29) 
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/
Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Pipinstrasse 7 
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20 
Anyway (62)
Kamekestraße 14
CheckPoint (60)
Pipinstrasse 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST (60)
Mauritiussteinweg 98
LSVD 

Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Mühlenbach 42
Nussbaum und Förster 
Systemisches Institut für 
Positive Psychologie, 
Bonner Str. 242, 50968
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraße 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Queeres Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Veranstaltungsorte

Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Tivoli (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92
Crystal
Hohenzollernring 89-93

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

together Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 
47799 Krefeld, Tel.: 0208 
4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 
47798

Lüdenscheid
      Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15, 58509

                 Gruppen

QueerEve jed. 4. Mi i. M. im 
Graf’s Galerie, Graf-Engelbert-
Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
             Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl
AIDS-Beratung i. Gesundh.
eitsamt, Lehmbecker Pfad 
31, 45770

Menden
AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
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1

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends  Schwule, 
Lesben und Freunde aus Moers, 
Mitwochs ab 17 Uhr für alle, jed.
 1. Freitag Spätschoppen ab 25
 Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

   Mönchengladbach

Bars, Cafés &, Kneipen

King&Queen Karaoke-Bar
Aachener Str. 28, 41061 

Gruppen

AIDS-Hilfe Mönchenglad-
bach/Rheydt e.V. August- 
Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Waldhausenerstr. 114, PLZ 
41061, www.deleckerejecke.de 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 
Jahren,c/o AidsHilfe MG/Rh e.V.
 August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. 
d. FH Niederrhein, c/o AStA, 
Webschulstr. 20, PLZ 41065
CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

                 Mülheim
   

Gruppen
 
Sozialverein für Lesben & 
Schwule (SVLS) (3)
Eppinghofer Str. 1-3, PLZ 
45468
NRW-Fachberatungsstelle 
„gerne anders!” (3)
 Eppinghofer Str. 1-3, 45468 

Saunen
Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

together (2)
LSBPT*I* Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Café Classique
Rudolfstraße 1, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik, Schlossplatz 44, 
PLZ 48143
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 
31, PLZ 48155

Grupppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, 
Tel: 0251 - 60 96 0-0
androGym queerer Sportverein
www.androgym.de
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 
Münster, www.csd-muenster.de
Homophon schwuler 
Männerchor, www.homophon.de
Queer Refugees
www.grms-support.com
Queerstreifen
www.dielinse.de
Schwulenreferat der Uni 
Münster Schlossplatz 1, Raum 
108, PLZ 48143
Selbsthilfegruppe Transident 
www.ts-selbsthilfegruppe-
muenster.de
SHAlk 
Selbsthilfegruppe für quuere 
Suchtkranke, jed. 1. u. 3. 
Montag i. M. im KCM Münster
T-I-MS
Trans*-Inter*-Münster e. V.
 Tel.0251-4888 1400
Hammer Str. 120
48153 Münster 
Track e.V. LSBTI Jugendtreff,
Schulhof/Dechaneistr. 14, 48151

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx, Hammer Str.88, 48153 
Novum, Hammer str. 345,48153 
Magma, Donders-Ring 1,48151

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster
Am Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
info@kcm-muenster.de, www.
kcm-muenster.de, 0251 665686

,Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition
im Druckluft Am Förderturm 27, 
PLZ 46049, www.bang.de

                 Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

No Name
LSBT-Jugendgruppe bis 26 J.

-
Lothingerstrasse 20, 46045

       Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045
Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, 
Oberhausen PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                   Olpe  
                   
AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Westfälische Straße 88
57462 Olpe

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Discos & Parties
OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-
Club” Dammstraße 2, PLZ 
49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do 
ab 20.30h, Bergstraße 8, PLZ 
49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, 
Frankenstraße 25a, PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

Erotixx, Möserstr.56, 49074 
Novum, Pagenstecherstr. 
70,49090

Paderborn
          Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Riemekestraße 12, 33102 
Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 
18 h

Recklinghausen   

Biermann im Casper´s 
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  
45657

Homosexuelle & Kirche (HuK)
Gastkirche, Heilige-Geist-Str. 7, 
PLZ 45657

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665

Ratingen
Dienstleistung     

Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 00

Recklinghausen   

Biermann im Casper ś 
Im Caspersgäßchen 44, 45657
Homosexuelle & Kirche (HuK)
Gastkirche, Heilige-Geist-Str. 7, 
PLZ 45657

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
 
                 Siegen 
                  Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstr. 
67, 57072
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Weidenauerstraße 165, 57076 
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do i. M. um 19 h
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, 
Adolf-Reichwein-Straße 2 
57068, www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 

Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. 
Sonntag im Monat um 17h im 
andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 

Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 
Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 
andersROOM, yoho-siegen.de

           Sexshop & Kino

Platzhirsch 
Sieghütter Hauptweg 13-15, 
57072

                   Soest  
               Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Lütgen Grandweg 9a
59494 Soest, Tel: 02921/2888
             
                 Solingen 
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

             Troisdorf
Edgar Kitter, Fachberater
Fachstelle HIV, STI und Test, 
Fachstelle Leben mit HIV,  53840 
www.gesundheitsagentur.net

                    Unna 

                    Gruppen
AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
HIV-Schnelltest, kostenlos und 
anonym, dienstags 17 h bis 19 h

                  Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                Viersen 
 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

Wesel 
Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 
46483, Tel: 0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
                      
                 Werne
                  Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    
              Wülfrath
Schwul-lesbischer 
Stammtisch, i. d. Gaststätte 
Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
           Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105
Wiesenstübchen 
Wiesenstr. 137, PLZ 42105

                Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 
0202-450003 
Antenne Regenbogen jed. 3. 
Fr., 21h, UKW 107,4
Queeres Zentrum
Hochstr. 60,  PLZ 42105 
Queer-Referat 
der Uni/ GHS Wuppertal, 
Max- Horkheimer- Str. 15, 
PLZ 42119 
Team Frauenzentrum 
Urania e.V.
Queeres Zentrum, Hochstr. 
60,  PLZ 42105
BJ,  schwul/lesbische 
Jugendgruppe c/o Kyffhäuser 
Str. 86, PLZ 42115
Inside:OUT- das queere 
Zentrum, Hochstr. 60, 42105, 
https://inside-out-wuppertal.de

LESBISCH?
JA, AUCH.

Und Gatt*in. Und Partner*in. 
Und Freund*in. Und so
vieles mehr.

Die LAG Lesben in NRW vernetzt, 
organisiert und bewegt viel.
Interesse? www.lesben.nrw
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Rechtliche Hinweise: Irren ist menschlich, 
deshalb sind alle Angaben in dieser Zeitung 
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Diesen Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können:  
Wie heißt der queere Glühweintreff in Essen beim Ritter jeden Montag auf dem Weihnachtsmarkt?

Die Lösung findet ihr im Heft. E-Mail mit deiner Adresse bis zum 14. Dezember 2023 an verlosung@fresh-magazin.de 
senden (oder per Postkarte an FRESH-Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Ein Abend verzau- 
bert von Mellow  
Wenn Du Dir die Augen reibst und Deine Gehirnzellen 
mal ordentlich durchgepustet werden: Dann bist Du in 
der brandneuen Liveshow von Mellow! Er begann im 
Alter von sieben Jahren mit dem Zaubern, nachdem 
er einen Zauberkasten geschenkt bekommen hatte. 
Der sympathische Magier im Kapuzenpulli aus Unna 
ist inzwischen Deutscher Vizemeister der Zauberkunst 
und stellt für einen Abend mit kreativen Illusionen und 
humorvollem Storytelling Deine Welt auf den Kopf!
FRESH verlost dazu 1 x 2 Tickets
05.01.24, 20:15 Uhr, Senftöpfchen Theater Köln

Urbanatix Streetart 
aus dem Pott
Urbanatix – hier trifft Streetart aus dem Ruhrgebiet auf 
Weltklasse-Artistik! Ein Crossover treibender Beats, 
progressiver Video-Performance, Tanz, Parkour, 
Freerunning, Tricking, Biken und innovativen Aus-
nahmetalenten der internationalen Artistik-Szene. 
Gemeinsam bringen sie die Energie der Straße 
auf die Bühne mit atemberaubenden Stunts und 
faszinierender Artistik.

FRESH verlost dazu 5 x 2 Tickets
26.12., 16:00 Uhr, Grugahalle Essen
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Rückgabe. Der Abdruck eines Fotos in der 
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in keiner Weise als Hinweis auf die sexuelle 
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verstehen. Leserbriefe/Kommentare geben 
nicht immer die Meinung der Redaktion 
wieder und können gekürzt werden.
Vertriebsgebiete: Düsseldorf/Niederrhein, 
Köln, Bonn, Aachen, Ruhrgebiet, Wuppertal/
Bergisches Land und Münsterland/OWL

Autoren: Dietrich Dettmann (dd), Michael 
Tripp (mt), Frank Brenner (fb), Sascha Ron-
cevic (sr), Sascha Cuvée, Christian Scheuss 
(cs), Dennis Klein (dk), Norbert Blech (nb), 
Lars Waldner (lw), Carsten Weidemann (cw), 
Micha Schulze (ms), Marcel Anders (ma), 
Stefan Kraushaar (sk), Nathanael Brohammer 
(nbh), Victoria Reul-Kallenberg (vrk), Juliane 
Seidel ( js), Sarah Natusch (sn), u.a.

Fotografen/Bildagenturen: Dietrich Dett-
mann, Stefan Kraushaar, Volker Glasow & Vik-
tor Vahlefeld (vvg köln), Michael Tripp, Arthur 
Pluta, Christian Scheuss, Frank Brenner, Shut-
terstock, Falk Steinborn, Dreamstime, iStock, 
Despositfotos, Adobe Stock (Fotolia), u.a.  

Ein besonderer Dank geht an: Michael 
Tripp, Sascha Roncevic, Frank Brenner, Stefan 
Kraushaar, Jürgen Gauert, Queer.de, Swen 
Marcel, Marcel Anders, Christian Scheuss, 
Arthur Pluta, Andrzej, Sven & Markus, 
Tommy, Bernd, IWWIT, Michael & Frank, 
Haydar & Martin.

Ein Abend mit 
Kay Ray
Aus Berufung und Leidenschaft und seit fast 30 
Jahren ist Kay Ray hardest working man in showbiz. 
Ein Könner, der für einen Gag seine Oma verkaufen 
würde - zumindest aber Claudia Roth. Ein göttlicher
Gaukler. Ein Spaßmacher ohne Furcht und Tadel. 
Ein sich immer wieder wandelndes Naturtalent. Ein 
Provokateur, der das gesamte Genre mitgeprägt 
und beeinflusst hat. Der Mann ist der Hammer und 
manchmal zeigt er ihn auch...
FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
22.12.2023, 20:00 Uhr, Savoy Theater Düsseldorf
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La Palma: Grün in all seinen Schattierungen 
Urlaub mit weniger Szene, aber dafür mit mehr Natureindrücken: Die Kanareninsel La Palma

Mountainbike oder ganz sportlich zu Fuß auf Wan-
derungen ausüben. Die Wanderwege sind sehr gut 
ausgeschildert und auf La Palma gibt es Wander-
touren für alle Fitnesslevels.
Wandern kann man hier überall. Und es lohnt sich 
insbesondere rund um die Caldera, der nördliche 

riesige Krater, der heutige 
Naturpark. Besonders 
schön sind Wanderungen 
z.B. zum Wasserfall in Los 
Tilos oder zum Lorbeer-
wald Cubo de la Galga 
oder natürlich zum neuen 
Vulkan. 
Ebenso phantastisch: 
Ausflüge zum höchsten 
Berg der Insel, zum Roque 

de los Muchachos mit 
seiner Sternwarte. Das 
Besucherzentrum des 
Weltraum-Observatori-
ums befindet sich in einer 
einzigartigen Landschaft 
auf 2426 Metern Höhe, 
die beste Bedingungen 
für astronomische Be-
obachtungen garantiert 
und in seiner Nähe die 
wichtigsten Astrophysik-
Observatorien der Welt 
beherbergt.

Für viele LGBT-Urlauber 
spielt das Wetter eine 
wichtige Rolle für einen 
gelungenen Urlaubs-
aufenthalt. Groß ist der 
Wunsch nach prallem 
Sonnenschein und 
einem strahlend blauen 
Himmel, in Kombina-
tion mit wärmenden 
Temperaturen. Auf La 
Palma sind die Tempe-
raturwerte das ganze 
Jahr über angenehm 

dp. Wer einen Gayurlaub 
auf den Kanaren plant, 
denkt sicherlich zuerst an 

die Insel Gran Canaria. Dort wird die 
Homosexualität besonders frei aus-
gelebt, und es gibt viele Gay Clubs, 
Bars und Hotels, in denen nur schwu-
le Touristen verkehren. Wer jedoch 
abseits vom Massentourismus einen 
gayfriendly Urlaub auf den Kanari-
schen Inseln genießen möchte, der 
ist auf La Palma (übrigens auch „isla 
bonita“, die „schöne Insel“, genannt) 
genau richtig. Im Gegensatz zu Gran 
Canaria ist es auf der grünsten Insel 
der Kanaren deutlich ruhiger. 
Dafür ist La Palma aber ideal zum 
Entspannen und für die Entschleu-
nigung des hektischen Alltags geeignet. Wer 
trotzdem auf einen schwulen Lifestyle nicht völlig 
verzichten möchte, findet in der Inselhauptstadt 
Santa Cruz de la Palma auch Community- und 
Ausgehmöglichkeiten.

warm, so dass ein Urlaub zu jeder Jahreszeit möglich 
ist. Im Gegensatz zum spanischen Festland gibt es 
in den Wintermonaten keine frostigen Minusgrade 
und in den Sommermonaten herrscht keine dau-
erhafte Hitze. Dazu kommt vom Atlantik stets eine 
frische Brise, die den Körper schön abkühlt. Das 
Baden im Ozean ist sogar im Winter noch möglich, 
da Wassertemperaturen selbst in der kühleren Jah-
reszeit nicht unter 18° C fallen. Baden kann man an 
zahlreichen Stränden wie in Tazacorte, Los Cancajos 
oder der bekannteste in Puerto Naos. Dieser wartet 
noch auf seine Wiedereröffung/Freigabe wegen des 
Vulkanausbruchs, diese soll aber bald erfolgen.

Mehr Infos gibt es z.B. unter: https://www.hallokana-
rischeinseln.com/la-palma
www.spain.info/de/region/la-palma-insel

Also gilt: Wer in seinem Kanaren-Urlaub keinen 
großen Wert auf eine Gay-Szene legt, aber dafür 
die Nähe zur Natur sucht, der ist auf La Palma 
genau richtig. Die noch relativ junge Vulkaninsel ist 
in ihren 2 Millionen Lebensjahren auf eine beachtli-
che Höhe von 2.450 Metern aus dem Meer empor 
gestiegen. Aufgrund der beträchtlichen Höhenun-
terschiede und tiefen Schluchten finden Sportler 
viele Herausforderungen auf der Insel, von denen 
sich einige auf hochalpinem Terrain über den Wol-
ken befinden. Außerdem hat sich dank der diversen 
Landschaftstypen auf unterschiedlichen Höhenme-
tern vor Ort eine vielfältige Flora und Fauna ausge-
bildet. Aufgrund der idealen Wetterbedingungen 
wachsen auf La Palma viele Pflanzengattungen, die 
Insel ist sehr grün und durchzogen von Lorbeerwäl-
dern, Palmen und Pinienwäldern.

Die Infrastruktur auf der Insel ist hervorragend 
ausgebaut. Sowohl das Straßensystem als auch das 
öffentliche Verkehrsnetz ermöglichen eine schnelle 
Fortbewegung. So lässt sich La Palma ganz bequem 
mit dem Motorrad oder dem Auto erkunden. Auch 
gibt es verschiede neue Straßen über die neuen 
Lavaströme (noch warm) des letzten Vulkan-Aus-
bruchs von 2021 (Cumbre Vieja), die den Norden 
und den Süden verbinden. 
Wer abseits der üblichen Pfade die Schönheit der 
Insel erleben möchte, der kann dies mit einem 

Los Tilos

Tazacorte
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Hier könnt ihr eure 
persönlichen Fragen 
rund um die Themen 

Liebe, Sex und Gesundheit stel-
len. Beantwortet werden sie in 
der FRESH von Dieter Kiesewetter 
und Lukas Rojahn. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfach-
kräfte für schwule und bisexuelle 
Männer bei der Aidshilfe in Essen. 
Schickt eure Fragen - egal ob mit 
Namen oder lieber anonym - an:
lukas@fresh-magazin.de
oder dieter@fresh-magazin.de

Einen Chill finde ich 
ab und zu ganz geil! 
Chris, 24, Düsseldorf

Hey Dieter, vor einiger Zeit habe ich 
mich mit einem Typen getroffen und 
mit ihm ziemlich geilen Sex gehabt. Mit 
ihm zusammen habe ich das erste Mal 
was beim Sex genommen, was kein 
Poppers und kein Gras war… wir haben 
uns seitdem insgesamt 3x getroffen, 
was genommen, Sex gehabt, gechillt 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Dieter und Lukas

und einfach die Zeit genossen. Mit 
Freunden spreche ich da nicht drüber, 
weil die dann sicher ziemlich verurtei-
lend wären.

Dieter: Hey Chris, ich finde es ziemlich 
cool, dass du schreibst und so offen 
über deine Erfahrung sprichst. Chems 
beim Sex sind gerade in der schwulen 

„Ich hätte da mal ne Frage”
ein eventueller Comedown keinen 
Einfluss auf Alltag oder Job hat. 
Du bekommst bei vielen Aidshilfen und 
anderen Beratungsstellen Hilfe und 
Unterstützung, wenn du darüber spre-
chen möchtest. Die Beratung findet 
meist anonym und kostenlos statt. 

Ich hasse den Winter! 
Hanno, 33, Herten 

Hey Lukas! Ich weiß ja nicht wie es dir 
geht, aber die Herbst- und Wintermo-
nate nerven mich schon extrem. Gera-
de die letzten Wochen, in denen es viel 
geregnet hat und es gar nicht richtig 
hell wurde, sind sehr frustrierend und 
schlagen aufs Gemüt. Nach der Arbeit 
will ich nur noch nach Hause und habe 
auch selten Lust, was mit Freunden zu 
machen. 

Lukas: Hallo Hanno, die Winterzeit 
kann für viele Menschen eine Heraus-
forderung darstellen. In dieser Jahres-
zeit, die oft von Kälte und Dunkelheit 
geprägt ist, können Winterdepressio-
nen verstärkt auftreten. Für LSBTIQ*-
Personen kann die Situation zusätzlich 
belastend sein, da sie mit spezifischen 
sozialen und emotionalen Herausfor-
derungen konfrontiert sind. Die Angst 
vor Ablehnung oder Diskriminierung 
kann zu sozialer Isolation führen, ins-
besondere wenn es um die Gestaltung 
von romantischen Beziehungen geht. 
Diese Isolation kann sich in den Win-
termonaten intensivieren, wenn viele 
soziale Aktivitäten ins Stocken geraten 
und die Tage kürzer werden. Einige 
Dinge, die man unternehmen kann 
und für sich individuell ausprobieren 
könnte, können z.B. Lichttherapie, 
Bewegung, gesunde und ausgewogene 
Ernährung, Soziale Aktivitäten, Ent-
spannungstechniken oder ausreichend 
Schlaf sein. Sprich hierfür doch einfach 
mal deine:n Hausarzt:in oder eine Bera-
tungsstelle in deiner Nähe an. Wenn 
die Symptome schwerwiegend sind, 
zögere nicht, professionelle Hilfe in 
Anspruch zu nehmen. Therapeut:innen 
oder Psycholog:innen können bei der 
Bewältigung von Winterdepressionen 
unterstützen. Jeder Mensch ist un-
terschiedlich und was für eine Person 
funktioniert, mag für eine andere nicht 
passend sein. Es kann hilfreich sein, ver-
schiedene Strategien auszuprobieren 
und herauszufinden, welche am besten 
zu dir passt. Wenn die Symptome an-
halten oder sich verschlimmern, suche 
unbedingt professionelle Hilfe auf.

Szene recht weit verbreitet, und wenn 
man bei Grindr, Buddy und Co. schaut, 
trifft man nicht selten auf Kerle, die 
„chemsfriendly“ sind. 
An dieser Stelle brauche ich dir nicht 
zu erklären, dass Substanzen jeglicher 
Art gesundheitliche Folgen für den 
Körper haben können und, je nachdem, 
was man konsumiert, zu psychischer 
oder körperlicher Abhängigkeit führen 
können. Das ist den meisten Menschen 
bewusst und dennoch genießen sie den 
Sex im Rausch, da sie ihn als enthemm-
ter, intensiver, geiler oder als etwas Be-
sonderes wahrnehmen. Die Substanzen 
können verschiedene Wirkungen haben 
und damit verschiedene Emotionen, 
Gefühle oder Bedürfnisse auslösen. Mit 
sich selbst im Reinen und gut gesattelt 
zu sein, ist sehr wichtig, da sonst die 
Tendenz zu einer Abhängigkeit grö-
ßer sein kann. Ebenfalls ist es wichtig, 
seine eigenen Grenzen zu kennen und 
diese auch zu formulieren. Der Begriff 
Chemsex bezeichnet das Szenario, nur 
speziell für Sex Substanzen zu nehmen. 
Nicht im Alltag, nicht zum Feiern. Oft 
gehen solche Sessions über mehrere 
Stunden oder Tage. Safer-Sex-Strate-
gien können unter Einfluss von Subs-
tanzen schnell vernachlässigt werden. 
Mach dir daher im Voraus bewusst, wie 
du dich um deine sexuelle Gesundheit 
kümmern möchtest. Werden Kondome 
genutzt oder entscheidet man sich für 
die PrEP oder Schutz durch Therapie? 
Bei den letzten beiden achte darauf, 
dass du genügend Tabletten dabei hast 
und die Zeitfenster eingehalten werden. 
Außerdem ist es wichtig, keine Utensili-
en mit dem/den Sexpartnern zu teilen. 
Versorge den Körper ebenfalls mit viel 
Flüssigkeit.  Die Tage danach sollte man 
ebenfalls immer im Blick haben, damit 

                Dieter                                Lukas
           dieter@fresh-magazin.de                      lukas@fresh-magazin.de

             HILFE & GESUNDHEIT 
Events am Welt-Aids Tag
dp. Am 1. Dezember findet der 
Welt-Aids-Tag statt. Auch, wenn 
HIV & Aids den Schrecken von 
einst verloren haben und die 
meisten Menschen heute gut mit 
ihrer Infektion umgehen und leben 
können, ist es nach wie vor wichtig, 
jährlich ein öffentliches Zeichen zu 
setzen. Ein Zeichen in Gedenken 
an alle Menschen, die an oder mit 
HIV/Aids gestorben sind, und ein 
Zeichen für alle Menschen, die 
heute mit Stigmatisierung und 
Vorurteilen zu kämpfen haben.
Anlässlich des WAT 2023 veran-
staltet die Aidshilfe Essen bereits am 30.11.um 18:00 Uhr eine 
Gedenkveranstaltung auf dem Burgplatz am Mahnmal „Namen und 
Steine“ in der Essener City. Anschließend findet um 19:00 Uhr ein 
Ökumenischer Gottesdienst in der Marktkirche statt. 
Zusätzlich finden am 1.12.- dem eigentlichen Welt-Aids-Tag – gleich 
mehrere Aktionen in der Essener Innenstadt statt:
In der Zeit von 13-20 Uhr wird die Aidshilfe Essen an der Gedenk-
installation „Namen und Steine” am Essener Dom (Kettwiger Straße) 
einen Informationsstand haben, an dem haupt- und ehrenamtliche 
Mitarbeitende mit interessierten Passant:innen ins Gespräch 
kommen. Von 12-16 Uhr wird es auf dem Campus der Uni Essen ein 
Info- und Testangebot der Aidshilfe Essen in Kooperation mit dem 
Gesundheitsamt Essen zum Thema HIV und Aids geben. Das Angebot 
richtet sich an Studierende und findet im Eingangsbereich der 
Mensa statt. Am Campus des Uni-Klinikums Essen hat die Schule für 
Pflegeberufe einen Stand mit Informationsmaterial zum Welt-Aids-Tag.

Alle Aktionen und Events finden sich auch auf dem Social-Media Kanal 
der @aidshilfe_essen.
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Folge 66: Schwules Weihnachten: Eine etwas andere Bescherung

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

Schwul-
sein - das 
ist mehr als 

Sex unter Männern. 
Es gibt vielmehr 
eine facettenreiche 
Themenwelt, die 
das Leben vieler 
homosexueller 
Männer prägt. Ich 
bin Ron und nehme 
euch gerne mit in 
den Dschungel des 
schwulen Alltags, 
um das, was für 
den einen vielleicht 
schon bekannt, aber 
für andere eher 
exotisch ist, aus dem 
Dickicht ins Licht zu 
holen. 

Weihnachten ist die Zeit der 
Familie. Besinnlichkeit, Harmonie, 
Geschenke – einige Familien 
kommen nur dieses eine Mal 
im Jahr zusammen. Was aber 
ist mit Menschen, für die die 
Herkunftsfamilie - also die Familie, 
in der man aufgewachsen ist - kein 
angenehmer, sicherer Ort ist? 
Weihnachten gilt als das Fest der 
Liebe und der Familie. Aber für 
einige Menschen ist es auch ein 
Fest der Einsamkeit. Insbesondere 
für homosexuelle Personen kann 
Weihnachten schwierig sein. An 
Familienfeiern kommt es mitunter 
zu Vorwürfen und Ablehnung. 
Manche Schwule haben aufgrund 
der Intoleranz ihrer Familie keinen 
Kontakt mehr oder sind gar nicht 
erst erwünscht. Wer sich dort 
noch nicht geoutet hat, muss 
die eigene sexuelle Identität 
verstecken. Die klassischen 
Fragen von Verwandten wie 
„Hast du denn inzwischen eine 
Freundin?“ können so zum 
unangenehmen Spießrutenlauf 
werden und Druck erzeugen. Und 
auch, wer geoutet ist, erlebt die 
jährliche Familienzusammenkunft 
vielleicht als herausfordernd 
oder belastend. Andere, gerade 
ältere Schwule, haben keine 
Angehörigen mehr. Auch für sie ist 
die Weihnachtszeit beschwerlich, 
denn das gesellschaftliche und 

mediale Ideal eines glücklichen 
Bilderbuchfamilienfestes lässt sich 
nicht erfüllen.
All diese Menschen können 
jedoch trotzdem eine frohe 
Weihnachtszeit verbringen. 
Zum einen können sie sich vom 
Druck befreien, Weihnachten als 
Familienfest begehen zu müssen. 
Zum anderen kann es eine 
bewusste Entscheidung sein, die 
Feiertage alleine zu verbringen. 
Wichtig ist, die Zeit dennoch als 
etwas Besonderes anzunehmen 
und zu gestalten: So kann 
man einen Urlaub im Warmen 
antreten oder sich selbst ein 
schönes Festtagsmenü gönnen. 
Auch haben viele Gay-Saunen 
über die Feiertage durchgehend 
geöffnet. Ein Besuch kann hier ein 
bewusster Gegenentwurf sein. Ein 
anderer Weg ist das Feiern in einer 
sogenannten Wahlfamilie. Das 
ist ein unterstützendes Umfeld, 
das ein gutes Familiengefühl 
erzeugt. Diese Wahlfamilie 
kann an Gewicht gewinnen, je 
schwieriger der Umgang in der 
Herkunftsfamilie ist. Für schwule 
Menschen sind das oft andere 
queere Menschen.
Und natürlich gibt es auch jene 
schwulen Menschen, für die sich 
Weihnachten nicht von dem 
Weihnachten der heterosexuellen 
Mehrheitsgesellschaft 
unterscheidet. Sie haben das 
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Glück, eine akzeptierende Familie 
oder feste Partnerschaft zu 
haben. Natürlich heißt das nicht, 

dass hier alles immer reibungslos 
verläuft. Ob alleine, in einer 
Wahlfamilie oder beim Fest mit 
der traditionellen Herkunftsfamilie 
gilt, dass man die Festtage um 
so besser übersteht, wenn man 
sich klar macht, was einem 
selbst gut tut. Hierzu gehört es 
auch, einmal inne zu halten und 
ruhig einen Schritt langsamer zu 
machen. Schließlich wollen wir 
alle doch die „schönste Zeit im 
Jahr“ genießen. Und dazu gehören 
nicht nur die Festtage, sondern 
auch die Vorweihnachtszeit: Der 
schwule Glühweintreff auf dem 
Weihnachtsmarkt, der Besuch im 
Ballett oder der ein oder andere 
schwule Weihnachtsfilm, der 
mittlerweile auf dem Markt ist, 
verzaubern den Dezember. 
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Folgt uns auf Tickettelefon 02325 588999
(mo - fr 10 bis 19 Uhr, sa 10 bis 14 Uhr)

Tickets und Termine unter
www.revuepalast-ruhr.com
RevuePalast Ruhr auf Zeche Ewald, Werner-Heisenberg-Str. 2 - 4, 45699 Herten
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Folgt uns auf Tickettelefon 02325 588999
(mo - fr 10 bis 19 Uhr, sa 10 bis 14 Uhr)

Tickets und Termine unter
www.revuepalast-ruhr.com
RevuePalast Ruhr auf Zeche Ewald, Werner-Heisenberg-Str. 2 - 4, 45699 Herten
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