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Michael Kauch, 
Bundesvorsitzender 
der Liberalen Schwu-
len und Lesben (LiSL)
im FRESH-Interview:

„Rechte 
schwuler 
Väter dürfen 
nicht unter 
die Räder 
kommen”
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TV-Journalist Eric 
Mayer unterstützt 
queere Jugendliche:

„Jede 
Stimme für 
queere 
Jugendliche 
ist wichtig!“

 

NRW-CSD-Special:

5.8.: Ruhr CSD Essen
feiert Jubiläum
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         INHALT

Community:  Mit Eric Mayer 
ist eine ganze Generation 

aufgewachsen und schlauer geworden. 
Vor allem in seinem wöchentlichen 
Magazin PUR+ und dem täglichen 
Wissenschaftsmagazin NANO 
vermittelt er Wissen. Im Juli traf er 
auf die Schirmherrin der COME OUT! 
Stiftung beim CSD in Frankfurt. Mehr 
über ihn und sein Engagement für 
queere Jugendliche auf             Seite 6

Community: Der ruhrPRIDE
 ist das größte queere Straßen-

fest im Ruhrgebiet und fester Bestand-
teil der CSDs in Deutschland. In die-
sem Jahr, am 5. August, feiert der CSD 
in Essen 20-jähriges Jubiläum mit ei-
nem großen Fest und verlängerter
Demostrecke. Mehr über die Aktivi-
täten zum Jubiläum auf           Seite 14

Comic: Der neue Comic von 
Swen Marcel auf der Seite 38 

beschäftigt sich mal wieder mit dem 
Fremdgehen und Lover ausspannen. 
Unter dem Titel „Der Beziehungskil-
ler” nimmt er mal wieder ein wichti-
ges Thema aufs Korn, ohne dabei den 
Humor zu verlieren.               Seite 38

Politik: . Michael Kauch (FDP) 
ist seit 2013 Vorsitzender der 

Liberalen Schwulen und Lesben (LiSL). 
Von 1995 bis 1999 war er Bundesvor-
sitzender der Jungen Liberalen, von 
2003 bis 2013 Mitglied des Deutschen 
Bundestages. Er ist ständiger Gast 
im Bundesvorstand der FDP. FRESH 
sprach mit ihm über aktuelle queer-
politische Fragen.                      Seite 7

20 Jahre RuhrPride in Essen  

Kultur: Das Apollo-Varieté in 
Düsseldorf präsentiert vom 3. 

August bis zum 15. Oktober die Show
„Bavarieté - Apollos Hüttengaudi”. O’zapft
is! Mit dabei ist auch Akrobat João 
Godinho. Sein Körper harmoniert 
mit dem Trapez, an dem er einen 
akrobatischen Tanz vollführt und 
dabei die Schwerkraft immer wieder 
herausfordert. Mehr dazu auf Seite 10

Das Ruhrgebiet ist der größte Ballungsraum hier in 
Deutschland. Über 5,5 Mio. Menschen wohnen hier. 
Wäre dies eine gemeinsame Stadt, wäre es die mit 
der größten Einwohnerzahl, der größten Fläche, dem 
breitesten kulturellen Angebot. Aber das Ruhrgebiet 

ist kleinteilig und war in der Vergangenheit häufig provinziell. 
Die Montanvergangenheit hat es schwer gemacht, sich hier als schwu-
ler Mann oder lesbische Frau zu outen, als 
Transsexueller erst recht. Umso wichtiger ist es, 
hier im Herzen des Potts einen regelmäßigen 
CSD zu veranstalten. Mittlerweile ist der Essener 
Kennedyplatz mitten in der Innenstadt der feste 
Platz und der CSD eine feste Größe im Veran-
staltungskalender der Stadt. Dass die CDU hier 
den OB stellt, der offen schwul lebt, wäre eben 
vor 20 Jahren nicht möglich gewesen. Auch das 
ist ein Ergebnis derjenigen, die in ehrenamtlicher Arbeit dieses hier 
auf die Beine stellen. Herzlichen Glückwunsch!

2021 wurde die COME OUT! Stiftung durch Lilo Wanders ins Leben 
gerufen. Die Bundesinnenministerin Nancy Faeser hat die Schirm-
herrschaft übernommen und der bekannte TV-Journalist Eric Mayer 
engagiert sich dafür. Über die Ziele und Aktivitäten der Stiftung lest 
Ihr einen Bericht auf Seite 6.

Michael Kauch (FDP) war von 2003 bis 2013 Bundestagsabgeordneter 
und Ansprechpartner für queerpolitische Fragen der FDP-Bundes-
tagsfraktion. Seit 2013 ist er Vorsitzender der Liberalen Schwulen und 
Lesben (LiSL). Anlass für uns, ihm Fragen zu stellen. Dies und seine 
Antworten lest Ihr auf Seite 7.

Die Transgender_künstlerin Anohni hat sich zuletzt der bildenden 
Kunst gewidmet. Fotos, Skulpturen und Installationen stellt sie aktuell 
beim „Holland Festival“ in Amsterdam aus. Gleichzeitig hat die New 
Yorkerin ihr ersten Album seit 7 Jahren veröffentlicht. Das Interview ist 
zu lesen auf Seite 8.
Viel Spaß mit der neuen August-Augabe der FRESH!
                                                              Euer Michael 

JAN UND PETER WISSEN,
WIE WICHTIG EIN LIEBE-
VOLLES ZUHAUSE IST. 

DAS WOLLEN SIE 
WEITERGEBEN.

sos-kinderdoerfer.de

Gib notleidenden Kindern eine Familie  
und Zukunft - mit Deinem Testament: 
sos-kinderdoerfer.de/fresh
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Maskenverbot beim CSD Recklinghausen
Es ist schon bedauerlich, dass die Polizeibeamten, die unsere Demos leiten, 
offenbar nicht die Vorgaben des eigenen NRW-Innenministers kennen. Gut zu 

erfahren, dass der Polizeipräsident von Recklinghausen den Einsatzleiter gleich in eine 
Schulung geschickt hat. Wer so hinterwäldlerisch ist, muss noch viel lernen.

Ansgar H., Recklinghausen

Zum Interview mit Friedrich Merz
Friedrich Merz versucht, der LGBTIQ-Wählergruppe etwas vorzumachen. Die 
CDU ist nach wie vor in Bezug auf Schwule und Lesben, Bisexuelle, Transgender 

usw. - gemeinsam mit der CSU - eine grundsätzlich rückständige Vereinigung. Konkre-
tes Beispiel in Zahlen: Bei der Abstimmung über die „Ehe für alle” zeigte sich die homo-
phobe Grundhaltung messbar. Denn von 309 Unionsabgeordneten stimmten nur 24% 
(75 Personen) für die Ehe für alle! In der großen Front der Ablehner (225) sind sehr vie-
le aus der „Führungsriege” ... Und dass CDU/CSU immer noch eine männerdominierte, 
homophobe Haltung hat, wird deutlich untermauert: Bei den Abgeordneten aus den 
C-Parteien, die - ohne Fraktionszwang - gegen die „Ehe für Alle” stimmten, waren 78% 
Männer/22% Frauen, bei den C-Abgeordneten, die für die Ehe für alle gestimmt hatten, 
waren es „nur” 68% Männer/32% Frauen. SPD, Grüne, Linke hatten jeweils einstimmig 
(bis auf zwei fehlende Abgeordnete) für die Ehe gestimmt. AFD und FDP waren 2017 
nicht im Bundestag. Die „Ehe für alle” wurde also gegen den massiven Widerstand der 
C-Parteien durchgesetzt. Auch bei weiteren Themen wie Ergänzung des Grundgeset-
zes im Bereich Antidiskriminierung oder dem Selbstbestimmungsrecht ist von den 
C-Parteien nichts Gutes zu erwarten. Die Frage müsste also lauten: Wie wichtig sind 
CDU/CSU für schwul-lesbische Wähler? Die Antwort: Unwichtig, wenn es um die reale 
Aussicht auf Fortschritte, Akzeptanzförderung und umfassendes Engagement für die 
gesellschaftliche Gleichstellung geht. Dieser Einsatz ist in nennenswertem Umfang nur 
von den anderen demokratischen Parteien zu erwarten. Und das war auch in der Ver-
gangenheit so. Pointiert: Die C-Parteien sind in Bezug auf deren Nicht-Engagement für 
LGBTIQ eher als christlich-diskriminierende Union bzw. christlich-scheinheilige Union 
zu bezeichnen. Mit Merz als deren rückständiger, aber weichgespülter, auf die Wahlen 
schielender, geschickter Chef-Rhetoriker ohne substanziellen Fortschrittsbeitrag.

Jürgen Wenke, Bochum
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de 
Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, 
die Leserbriefe zu kürzen.

dp. Einen erheblichen 
Anteil ihrer Lebenszeit 
verbringen junge Men-

schen an der Schule. Aufklärungs-
arbeit, gerade zu Themen der 
geschlechtlichen und sexuellen 
Vielfalt, kommen hier allerdings 
viel zu selten vor. Dabei liegt hier 
die Chance, nachhaltig Vorurteile 
abzubauen. Stattdessen zeigen 
Statistiken, dass „schwul“ weiterhin 
das meist benutzte Schimpfwort 
auf den Schulhöfen ist; oftmals 
völlig aus dem Kontext gerissen. 

Die Stärkung von „together educa-
tion“-Teams ist also notwendig. 
together education ist das (Schul-)
Aufklärungsprojekt des SVLS e.V 
rund um LSBTIN* (Lesbisch, Schwul, 
Bi-/Pansexuell, Trans*, Inter*, 
Nicht-binär). Seit über 10 Jahren 
engagieren sich im Rahmen des 
Projektes ehrenamtliche Jugend-
liche und junge Erwachsene mit 
fachlicher Unterstützung an Schu-
len und führen themenspezifische 
Workshops durch. Im Zentrum 
stehen dabei die Begegnung zwi-
schen Jugendlichen und ( jungen) 
Erwachsenen mit LSBTIN* sowie 
der Abbau oder das Aufbrechen 
von Vorurteilen und Klischees.
„Wir freuen uns, dass die Anfragen 
von Schulen bereits seit Jahren 

steigt. Es zeigt ein wachsendes Be-
wusstsein für die Bedeutung von 
Akzeptanzförderung“, so Zero Liß 
vom Vorstand des SVLS e.V.. Hiermit 
ist allerdings auch mehr Arbeit ver-
bunden. Die Kooperationskontakte 
mit Schulen und Lehrkräften müssen 
aufgebaut und gepflegt werden, 
ständig werden neue Teamer:innen 
gebraucht, die qualifiziert und 
auch begleitet werden müssen. 
Eine Aufgabe, die rein ehrenamt-
lich nicht mehr zu stemmen war.

Durch die erstmalige Förderung 
der Stadt Essen wird das Team 
nun gestärkt. Als Sozialarbeiterin 
wird Madeline Dicks, die selbst 
bereits als ehrenamtliche Teame-
rin aktiv war, diese Aufgaben nun 
übernehmen. „Ich freue mich, die 
Möglichkeit zu haben, einen Beitrag 
für mehr Akzeptanz gegenüber 
LSBTIN* im Schulkontext zu leisten 
sowie auf zahlreiche Workshops 
mit den Ehrenamtlichen. Der 
Austausch mit den Schüler:innen 
und Kooperationspartner:innen 
ist mir persönlich wichtig, um 
so früh wie möglich Klischees 
und Vorurteile aufzubrechen.“

Info: https://together-virtuell.
de/news/schlau-ruhr-ist-
nun-together-education/

LSBTIN*- Schulaufklärung 
in Essen kann durchstarten
„together education“ erhält erstmalig 
Förderung durch die Stadt Essen

Fachtag „Junge LSBTI* - Liebe, Sex & Jugendhilfe”
dd. Der diesjährige Fachtag der NRW-Fachberatungsstelle „gerne anders!” findet in 
Kooperation mit der Stadt Aachen und dem Zentrum für Soziale Arbeit Burtscheid in 
Aachen statt, und zwar am 2. November 2023. Thema des Fachtags ist „Junge LSBTI* 
- Liebe, Sex & Jugendhilfe”. Sexualität ist innerhalb der Jugendhilfe ein komplexes 
Thema, das viele Pädagog:innen vor große Herausforderungen stellt. Fragen wie 
„Was soll ich tun?”, „Was darf ich?”, „Was ist erlaubt?” oder „Wie gehe ich altersge-
recht auf Fragen und Herausforderungen ein?” stehen im Raum. Zudem fragen wir 
uns, welche Rolle Erziehungsberechtigte spielen, und wie wir es gemeinsam schaf-
fen, jungen Menschen gerecht zu werden. Der Fachtag bietet eine Plattform, um 
Fragen und Bedürfnisse heranwachsender LSBTI* zu klären. Zudem schafft er Raum 
für den Austausch und die Reflexion unter Kolleg:innen. Infos: https://gerne-anders.
de/save-the-date-fachtag-02-11-2023-aachen/

Einreichung zum 3. Litfest homochrom
mt. In diesem Jahr wurde das queere Literaturfestival vom Sommer auf den Herbst 
geschoben und soll nun vom 27.10. bis zum 05.11. an verschiedenen Orten in Köln 
stattfinden. Dadurch bietet sich die Möglichkeit, zu den ohnehin schon abwechs-
lungsreichen Lesungen prosaischer Texte (Romane, Kurzgeschichten) zusätzliche 
neue Konzepte auszuprobieren, z.B. lyrisch-poetische Abende oder sinnlichere 
Darkroomlesungen. Das Litfest homochrom bietet dabei nicht nur bekannten 
Autor*innen großer Publikumsverlage eine Bühne, sondern ebenso Selbstverlegern 
und Nachwuchstalenten. Wenn du also selbst literarisch schreibst und Lust hast, 
aus deinem Werk vorzutragen, kannst du noch bis zum 15.08. einen Text einreichen. 
Infos dazu findest du unter: homochrom.de/litfest-einreichung
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Netzwerk lädt zur Medienwerkstatt
dp. Ob CSD oder Berichterstattung über queerfeindliche Gewalt, Eröffnung 
des lokalen queeren Jugendtreffs oder Einführung des Selbstbestimmungs-
gesetzes: queere Themen werden medial präsenter. Zum Austausch und zur 
Vernetzung zwischen Journalist*innen, Medienmacher*innen und queerer 
Zivilgesellschaft lädt man in der queeren Presse- und Medienwerkstatt des 
Queeren Netzwerks am 12. August 2023 in die Jugendherberge Köln-Riehl ein. 
Dabei soll es auch um Wissenstransfer darüber gehen, wie Berichterstattung 
über queere Themen noch besser gelingen kann. Eröffnet und gerahmt wird 
das Programm durch Georgine Kellermann und Johannes Kram. Auf dem 
Workshop-Programm stehen Elemente für Journalist*innen, die in ihrer Arbeit 
queere Sichtbarkeit voranbringen möchten, ebenso wie für Aktive aus queeren 
Organisationen, die ihre Kompetenzen in der Pressearbeit ausbauen möchten. 
Weitere Informationen und Anmeldung unter:  https://queeres-netzwerk.
nrw/events/queere-pressewerkstatt-fuer-mehr-mediale-sichtbarkeit-von-lsbtiaq/

„Wir sind noch lange
nicht am Ziel”
Luise Lorenz spricht im Interview über ihre Motivation, 
die neue COME OUT! Stiftung zu unterstützen

dp. Luise Lorenz ist 
die jüngste Stifterin, 
die sich für die COME 

OUT! Stiftung engagiert. Die 
23 Jahre alte Studentin (Soziale 
Arbeit) ist seit 2019 Vorständin 
im SVLS e.V.. Früher war sie 
selbst Besucherin von LSBT*I*- 
Jugendarbeit und weiß des-
halb, warum sie so wichtig ist.

Du bist die jüngste Stifte-
rin der neuen COME OUT! 
Stiftung und von Anfang an 
dabei. Wie kam es dazu?

Von Anfang an dabei bin ich 
auf jeden Fall, dass ich die 
jüngste Stifterin bin, wusste ich 
gar nicht. Im SVLS e.V. bin ich 
schon so lange aktiv, da war 
es für mich logisch, auch die 
COME OUT! Stiftung zu un-
terstützen. Vor der Gründung 
war ich schon an verschiede-
nen Entstehungsprozessen 
beteiligt, das wollte ich auch 
danach weiter unterstützen.

Du kennst die Jugendar-
beit vor Ort schon lange. 
Warum ist sie wichtig?

Unabhängig von zielgrup-
penspezifischer Arbeit bieten 
Jugendzentren einen pädago-
gisch begleiteten Raum, um 
Freizeit zu verbringen, sich mit 
anderen jungen Menschen 
auszutauschen, sich auszupro-
bieren und einfach Spaß zu 
haben. In einem Alter, welches 
von vielen Veränderungen 

geprägt ist, ist es wichtig 
eine Konstante zu haben.

Was macht LSBT*I*-Ju-
gendarbeit so besonders?

Junge queere Menschen ha-
ben oft mit ihrem Outing und 
dessen Folgen zu kämpfen. 
Da ist ein Ort, an dem sie 
auf Menschen mit ähnlichen 
Erfahrungen treffen, wo sie 
sich aufregen, weinen und 
freuen können wichtig. Gera-
de junge Menschen, die mit 
sich selbst noch in einem Fin-
dungsprozess sind, brauchen 
Räume, in denen sie unter 
sich sein können. Auch wenn 
wir gesellschaftlich schon 
weit gekommen sind, sind 
wir noch lange nicht am Ziel.

Auf was für Heraus-
forderungen trefft Ihr 
dabei im Einzelnen?

Die größte Herausforderung 
ist leider oft das Geld. In 
manchen Regionen haben 
wir Glück mit der Finanzie-
rung, oft sind es aber die 
ländlichen Orte, wo genau 
diese fehlt. Immer wieder 
nehmen Jugendliche eine 
Anfahrt von 1-2 Stunden in 
Kauf, weil es in ihrer Nähe 
nichts gibt. Ich hoffe, dass wir 
in Zukunft vor Allem LSBT*I*- 
Jugendarbeit in ländlichen 
Regionen weiter fördern 
und ausbauen können.
Infos: https://come-out.eu/

Kompassnadel 2023 ging an SOFRA 
dp. Es gibt viele Erfolge im Einsatz für Selbstbestimmung und Akzeptanz – 
gleichzeitig nehmen Gewalt und Anfeindungen gegen queere Menschen in 
Deutschland und weltweit zu. Anlässlich des CSD-Empfangs 2023 der Aidshilfe 
NRW und des Queeren Netzwerks NRW erinnerten die Vorstände beider Ver-
bände daher daran, wie wichtig Momente des Feierns und des gegenseitigen 
Empowerments sind – um gleichzeitig nicht müde zu werden im Kampf für 
Selbstbestimmung und Gleichberechtigung. Im Mittelpunkt der diesjäh-
rigen Veranstaltung standen die Forderungen nach einer intersektionalen 
Infrastruktur für queere Menschen, nach Nachbesserungen im Selbstbestim-
mungsgesetz und außenpolitischem Engagement für queere Menschenrechte. 
Rund 650 Gäste besuchten die Veranstaltung im Kölner Gürzenich, in deren 
Rahmen die Auszeichnung „Die Kompassnadel“ an SOFRA – Queer Migrants 
e.V., die erste Migrant*innenselbstorganisation in NRW, verliehen wurde.
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„Jede Stimme für queere Jugendliche ist wichtig!“
dp. Mit Eric Mayer ist 
eine ganze Generati-
on aufgewachsen und 

schlauer geworden. Vor allem 
in seinem wöchentlichen Kin-
derwissensmagazin PUR+ (ZDF 
/ KiKa) und dem täglichen Wis-
senschaftsmagazin NANO (3sat) 
vermittelt er Wissen, ordnet es 
für die Zuschauer:innen ein und 
erzählt spannende Reporter-
geschichten. Der in Frankfurt 
lebende Mayer trifft dabei viele 
interessante Menschen, besucht 
immer wieder spannende Orte 
und erlebt auch extreme Situatio-
nen. 2018 war er für den Grimme-
Preis nominiert. Im Juli traf er auf 
die Schirmherrin der COME OUT! 
Stiftung beim CSD in Frankfurt.

Für Eric Mayer ist die Unterstüt-
zung der COME OUT! Stiftung 
ein wichtiges Anliegen. Als Stifter 
möchte er gerade auch außerhalb 
großer Metropolen junge Men-
schen empowern und ihnen Orte 
ermöglichen, an denen sie sich 

Nach einer kur-
zen Führung 
durch die Ein-
richtung und 
einem Bühnen-
talk mischte sich 
Eric Mayer völlig 
selbstverständ-
lich unter die 
Menge, führte 
Gespräche und 
kam natür-
lich auch dem 
Wunsch vieler 
Besuchender 

nach gemeinsamen Fotos nach. 
Trotz Freibadtemperaturen war es 
voll – einen Helden ihrer Kindheit 
treffen wollten Viele. In den Ge-

TV-Journalist Eric Mayer engagiert sich für die COME OUT! Stiftung

sprächen gaben die Jugendlichen 
dem TV-Journalisten und Stifter 
bereitwillig Einblicke in ihre viel-
fältigen Lebensrealitäten. „Mich 
beeindruckte die Offenheit, die 
Selbstreflexion und auch das En-
gagement der jungen Menschen. 
Der Besuch im together gelsenkir-
chen hat mir gezeigt, wie wichtig 
und vor allem wirksam queere 
Jugendarbeit ist. Die Jugendlichen 
finden hier gemeinsam Lösungen 
für Probleme, die sie beschäftigen, 
stärken sich gegenseitig, haben in 
erster Linie aber einfach Spaß mit-
einander. Solche Projekte müssen 
für queere junge Menschen in der 
Fläche viel mehr erreichbar sein,“ 
resümiert Mayer seinen Besuch.

Als prominenter Stifter sieht er 
seine Aufgabe auch darin, Für-
sprecher für die COME OUT! Stif-
tung, LSBTIN*-Jugendarbeit, aber 
vor allem auch für queere Jugend-
liche zu sein. Deren Förderung ist 
für ihn eine gesamtgesellschaft-
liche Aufgabe. „Junge LSBTIN* 
brauchen überall Menschen, die 
sie empowern und ihnen den 
Rücken stärken. Von Vielfalt und 
einer offenen Gesellschaft profi-
tieren doch alle. Daher ist es auch 
unser aller Aufgabe, etwas gegen 
Vorurteile, Ausgrenzung und 
Gewalt gegen queere Menschen 
zu tun. Jede Stimme für queere 
Jugendliche ist wichtig!“ so Mayer.

Die CSDs in Köln und Frankfurt am 
Main nutzte Eric Mayer zusammen 
mit Lilo Wanders und anderen 
Stifter:innen der COME OUT! 
Stiftung, um diese Botschaft zu 
verbreiten. In Frankfurt am Main 
wurde die Gruppe unterstützt 
durch Nancy Faeser, Bundesin-
nenministerin und Schirmherrin 
der COME OUT! Stiftung.

Innenministerin Nancy Faeser (Bildmitte) unterstützte als Schirmherrin der COME OUT! Stiftung beim CSD Frankfurt. 
Hier zusammen mit den Stifter:innen Eric Mayer, Zero Liß, Lilo Wanders und Birgit Diehl (v.l.n.r.)

sicher fühlen können und keine 
Ausgrenzung erfahren. „Queere 
Jugendliche brauchen Orte, an 
denen sie Freund:innen finden, 
sie selbst sein können und sich 
verstanden und nicht allein füh-
len,” so Mayer. Diese Treffpunkte 
zu fördern ist die zentrale Auf-
gabe der COME OUT! Stiftung.

Wichtig war dem TV-Journalis-
ten zu Beginn seiner Tätigkeit 
als Stifter der direkte Austausch 
mit den Jugendlichen, um mehr 
über die Bedürfnisse, Ängste, 
Träume und auch Wünsche 
der queeren Jugendgeneration 
zu erfahren. Der Besuch des 
LSBTIN*-Jugendtreffs together 
gelsenkirchen bot dazu beste 
Gelegenheit (Foto rechts).

Info: Die COME OUT! Stiftung 
wurde 2021 durch Lilo Wanders 
ins Leben gerufen. Für ihre Arbeit 
ist die Stiftung auf Unterstüt-
zung angewiesen. Alle Infos dazu 
unter https://come-out.eu.
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dd. Michael Kauch (FDP) 
ist seit 2013 Vorsitzender 
der Liberalen Schwulen 

und Lesben (LiSL). Von 1995 bis 
1999 war er Bundesvorsitzender 
der Jungen Liberalen, von 2003 
bis 2013 Mitglied des Deutschen 
Bundestages. Er ist ständiger 
Gast im Bundesvorstand der FDP. 
FRESH sprach mit ihm über ak-
tuelle queerpolitische Fragen.

Michael, Du bist jetzt zehn 
Jahre Bundesvorsitzender von 
LiSL, den Liberalen Schwulen, 
Lesben, Bi, Trans und Queer, 
also der Vorfeldorganisation 
der FDP. Wenn Du mal Bilanz 
ziehst, wo habt Ihr erfolgreich 
für mehr queere Rechte ge-
kämpft, wo Gesetze und För-
derungen mit angestoßen? Auf 
was bist Du besonders stolz?  

Der queerpolitische Aufbruch der 
jetzigen Bundesregierung ist auch 
ein Ergebnis unserer jahrelangen 
Arbeit innerhalb der FDP. Von der 
Ehe für alle über das Selbstbestim-
mungsgesetz und die verschärfte 
Strafbarkeit von Hasskriminalität 
bis hin zu Regenbogenfamili-
en und Leihmutterschaft – wir 
haben die queerpolitischen Po-
sitionen der FDP geprägt. Und 
ich bin stolz, dass ich persönlich 
in den Koalitionsverhandlungen 
meinen Beitrag leisten konnte, 
das meiste davon umzusetzen. 

Du warst Gast beim Polittalk im 
Juli beim ColognePride und hast 
das Thema Entwicklungshilfe 
angesprochen und gefordert, 
endlich Staaten, die Homosexu-
elle unterdrücken, die Enwick-
lungshilfe zu entziehen. Das hat 
auch schon Frau Leutheusser-

Schnarrenberger vor 
Jahren in der FRESH ge-
fordert, und es ist nichts 
passiert, woran liegt das? 
Wo muss der Hebel wirk-
lich angesetzt werden?  

In Uganda sind Strafen gegen 
Homosexuelle massiv verschärft 
worden – bis hin zur Todesstrafe. 
Hier darf man nicht einfach zur 
Tagesordnung übergehen. In den 
letzten vier Jahren hat Deutschland 
etwa 120 Millionen Euro an Steu-
ergeldern für Uganda zugesagt. 
Wenn es jetzt keine klaren Sankti-
onen gibt, ist das eine Einladung 
an Homohasser u.a. in Ghana und 
Kenia, ihre Gesetzespläne ebenfalls 
umzusetzen. Wir müssen einen 
Flächenbrand in Afrika verhindern. 
Und als schwuler Mann finde 
ich es unerträglich, dass wir mit 
unseren hart erarbeiteten Steuer-
geldern Länder finanzieren, die die 
dortige Community mit Billigung 
ihrer Bevölkerung unterdrücken.

Der einzige Entwicklungsminister, 
der bisher wegen homofeindlicher 
Gesetze Sanktionen verhängt hat, 
war 2009 bis 2013 Dirk Niebel 
von der FDP. Er hat Uganda und 
Malawi die Budgethilfe gestri-
chen. Im Fall Malawis wurden 
daraufhin Strafverschärfungen 
zurückgenommen. Danach begann 
mit einem CSU-Minister wieder 
die Leisetreterei. Die Ampel darf 
das nicht nahtlos fortsetzen.

Der Mord an Malte C. beim 
CSD in Münster war furchtbar. 
Gewalt und Hass gegen LGBT 
wird immer mehr, schmerzhaft 
und noch deutlicher geworden 
durch den Tod von Malte. Wie 
kann man dem wirksam entge-

gentreten? 

minister Marco Buschmann (FDP) 
hat gerade höhere Strafen für homo- 
und transfeindliche Hassgewalt im 
Bundestag durchgesetzt. Ein ganz 
wichtiges Signal! Im nächsten Schritt 
müssen Polizistinnen und Polizisten 
besser für queerfeindliche Motive 
von Gewalttaten sensibilisiert wer-
den. Auch die Polizeistatistik muss 
Hasskriminalität besser erfassen. 

Im Aktionsplan „Queer leben“ müs-
sen bei der Stärkung von Akzeptanz 
nun konkrete Maßnahmen für die 
richtigen Überschriften folgen. 
Doch die Bundesregierung kann 
hier nur unterstützen. Wir müssen 
mehr in die Jugendarbeit und die 
Schulaufklärung investieren. Da 
sind die Bundesländer gefordert. 
Denn die sind eigentlich zuständig. 

Warum braucht das Selbst-
bestimmungsgesetz (vorher 
Transsexuellengesetz) so lan-
ge, um endlich beschlossen zu 
werden und in Kraft zu treten? 
Ist da eher die FDP, Die Grünen 
oder die SPD der Verzögerer? 
Oder wo liegen die Gründe? 
  
Der vorgelegte Entwurf für ein 
Selbstbestimmungsgesetz ist ein 
Durchbruch für Transrechte. Keine 
psychologischen Gutachten mehr, 
das eigene Entscheidungsrecht 
als Maßstab und ein einfaches 
Verfahren bei den Bürgerämtern 
für den geänderten Geschlechts-
eintrag. All das wurde seit etwa 15 
Jahren von CDU und CSU in der 
Bundesregierung blockiert. Ich 
finde Familienministerin Paus und 
Justizminister Buschmann haben 
da einen guten Job gemacht. 

Und ich sage auch deutlich: Es ist 
richtig, dass die Bundesregierung 
sich Gedanken um alle möglichen 
Sonderfälle macht. Denn das zeigt 
der Bevölkerung: Es wurde an al-
les gedacht. Dass aus Teilen der 
Community nun Kritik z.B. an den 
Regelungen zum Verteidigungsfall 
kommt, halte ich für nicht richtig. 
Solange man nur Männern den 

Einsatz im Krieg zumuten will, muss 
man verhindern, dass Cis-Männer 
das Gesetz missbrauchen, um sich 
dem Wehrdienst zu entziehen. Wer 
die Augen davor verschließt, gibt 
den transfeindlichen Kritikerinnen 
und Kritikern geradezu die Vorlage, 
das Gesetz öffentlich zu diffamieren.

Kein Verständnis habe ich dafür, 
dass Innenministerin Nancy Fa-
eser (SPD) das Gesetz nun auf 
die letzte Minute blockiert. Ihre 
Argumente, dass die Fahndung 
nach Straftätern erschwert werde, 
überzeugen nicht. Wenn der deut-
sche Staat nicht in der Lage ist, 
Menschen auf der Fahndungsliste 
im Bürgeramt zu erkennen, stellen 
sich ganz andere Fragen als der 
Wechsel des Geschlechtseintrags. 

Wie geht es denn mit den 
Rechten von Regenbo-
genfamilien weiter?

Die große Reform des Abstam-
mungs- und Familienrechts soll 
Ende dieses Jahres vorgelegt wer-
den. Elternschaftsvereinbarungen 
schon vor der Empfängnis, automa-
tische Mutterschaft der Co-Mutter, 
wo nichts anderes vereinbart ist, 
kleines Sorgerecht für die sozialen 
Eltern – all das gibt Regenbogenfa-
milien mehr rechtliche Sicherheit. 

Als schwuler Vater freue ich mich 
besonders, dass die FDP anders 
als die Grünen die Regenbogen-
familien nicht allein aus weib-
licher Sicht sieht. Die FDP wird 
bei der anstehenden Reform 
dafür sorgen, dass die Rechte 
schwuler und bisexueller Väter 
nicht unter die Räder kommen. 

Schade finde ich es, dass die Ko-
alition sich bisher nicht auf die 
Zulassung der Eizellspende und 
der altruistischen Leihmutterschaft 
einigen konnte – und auch, dass 
SPD und Grüne die Zulassung 
rechtlicher Mehrelternfamilien 
nicht unterstützen. Diese Themen 
müssen wir dann in der nächs-
ten Wahlperiode angehen.
 

Michael Kauch (FDP) im FRESH-Interview
 

„Polizei besser für queer-
feindliche Motive von
Gewalttaten sensibilisieren”

Michael Kauch (2ter v. l.) am 8. Juli beim Polittalk des ColongePride.

    
Die Ampel-
Koalition setzt 
an zwei Stellen 
an: Stärkung 
von Akzeptanz 
in der Gesell-
schaft und 
mehr Härte 
gegen Täterin-
nen und Täter. 

Bundesjustiz-
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Zeit des Überflusses. Doch wo 
sind wir jetzt? Beim Kollaps der 
Ozeane, der Korallenriffe und 
der Wälder. Insofern ist unsere 
Zukunft schwer vorstellbar. 

Weil eine globale Erwärmung 
um zwei Grad schon für ein 
apokalyptisches Szenario sor-
gen würde – den sogenannten 
„hothouse earth“-Effekt?

Ja, zwei Grad wären ein Desas-
ter. Und die New York Times 
veröffentlicht seit etwa einem 
Jahr Artikel, die besagen, dass 
wir uns wohl eher auf drei 
Grad einstellen müssen.  

Wenn wir das so genau wissen: 
Warum tun wir nichts dagegen?

Weil wir ein Problem damit ha-
ben, unseren bisherigen Weg 
zu verlassen. Momentan fällt es 
uns tatsächlich leichter, sich mit 
dem Kollaps abzufinden, als nach 
zukunftsfähigen Alterativen zu 
suchen. In den letzten zehn Jah-
ren habe ich viele Leute erlebt, 
die von regelrechten Leugnern 
des Öko-Kollaps zu resignierter 
Akzeptanz übergegangen sind. 
Ich finde diesen Wechsel von ei-
nem Extrem zum anderen traurig. 
Warum versucht man etwas, das 
offensichtlich falsch läuft, nicht 
aktiv zu verändern - zumal wir 
immer noch Handlungsspielraum 
haben. Würden wir uns ein biss-
chen zusammenreißen, könnten 
wir noch etwas ändern. Nur: Wir 
vermögen uns das nicht vorzu-
stellen. Und ich höre auch kein 
Staatsoberhaupt, das eine über-
zeugende Zukunfts-Vision hätte.

Stattdessen be-
kämpfen konserva-
tive Politiker und 
religiöse Fanatiker 
die LGBTQ-Gemein-
de, wie Du es in den 
Stücken „Go Ahead“ 
und „Scapegoat“ 
beschreibst. Ist das 
die bewusste Ab-
lenkung von den 
wichtigen Proble-
men unserer Zeit? 

ma. Zuletzt hat sich Trans-
gender-Sängerin Anohni, 
bürgerlich: Antony Hegar-

ty, der bildenden Kunst gewidmet. 
Einige ihrer Zeichnungen, Fotos, 
Skulpturen und Installationen stellt 
sie aktuell beim „Holland Festival“ 
in Amsterdam aus. Gleichzeitig 
veröffentlicht die New Yorkerin 
„My Back Was A Bridge For You 
To Cross“, ihr erstes Album seit 
sieben Jahren – mit überraschen-
dem Sound und starker Botschaft. 
FRESH hat sie gesprochen.

Dein neues Album erinnert an 
„What´s Going On“, Marvin 
Gayes Soul-Klassiker von 1971. 
Geht es Dir auch um dieselbe Fra-
ge wie ihm: „Was passiert hier“?

Definitiv! „What´s Going On“ ist ein 
Album, das mich sehr geprägt hat. 
Einfach wegen seiner direkten Spra-
che und der Weltsicht, die dahinter 
steckt. Er hat auf sehr romantische 
Musik zurückgegriffen, um heftige 
politische Statements abzugeben 
und die Texte quasi zu intensivieren. 
Natürlich war er da nicht der erste 
und der einzige - aber niemand 
war so systematisch wie Marvin: 
Er hat die zehn Songs des Albums 
genutzt, um ein Thema nach dem 
anderen anzuschneiden und seine 
Sicht der Welt zu präsentieren. 
Das greife ich auf: Ich will zeigen, 
was seitdem passiert ist, wo wir 
heute stehen und dieselben Fragen 
stellen wie er. Denn viel von dem, 
worüber Marvin gesungen hat, hat 
sich auf eine Weise entwickelt, die 
weit über die menschliche Vorstel-
lungskraft hinausgeht. So etwas wie 
Angst vor Umwelt-Katastrophen 
gab es damals nicht. Es war eine 

Ja, es ist Teil einer üblen Kam-
pagne, um die Menschen von 
größeren Machenschaften abzu-
lenken. Denn: Diesen Leuten geht 
es gar nicht um Schwule, Lesben 
oder Transsexuelle. Sie brauchen 
einen Sündenbock, um frustrierte 
Menschen abzulenken, die Stress 
im eigenen Leben haben und 
nicht wissen, wohin damit. Eben, 
weil es viel leichter ist, jemandem 
die Schuld für etwas zu geben, 
als sich selbst damit zu befassen. 
Und es scheint, als ob verrückte 
fundamentalistische Rechte wie 
Pilze aus dem Boden schießen. 
Als ob die faschistische und na-
tionalistische Glut neu entfacht 
wird. Wir kehren zurück zu einer 
Denkweise, die wir längst über-
wunden hatten. Eben als ob sie 
die Lösung aller Probleme wäre. 
Doch dazu bedürfte es eines kulti-
vierten Erwachsenseins und eines 
neuen Levels an Belastbarkeit 
- von jedem einzelnen von uns. 

Was lässt Dich sagen, dass 
eine feministische Revolu-
tion unseren Planeten ret-
ten könnte? Sind weibliche 
Führungskräfte und Staats-
oberhäupter besser – wie Neu-
seeland und Finnland zeigen?

Ich denke, Regierungen, die zu 
mehr als 50 Prozent aus Frau-
en bestehen, würden für eine 
neue Form von Politik sorgen, 
wie wir sie dringend bräuchten. 
Gerade durch erfahrene Mütter, 
die ein hohes Maß an Fürsorg-
lichkeit besitzen. Je mehr an 
der Regierungsarbeit beteiligt 
wären, desto besser – gerade, 
wenn wir verzweifelt nach je-

mandem suchen, der uns im 
Umgang mit der Natur hilft. 

Sollten wir mittlerweile nicht 
eh erkannt haben, dass die 
Weltordnung der wütenden, 
alten Männer obsolet ist?

Ich fürchte, dass viele Leute das 
vielleicht erkennen, aber keine 
Alternative sehen. Gerade in ei-
ner Zeit, in der wir mehr auf Ge-
gensätze als auf Gemeinsamkeit 
fokussiert sind. Das ist es, was 
uns daran hindert, als Kollektiv 
zu funktionieren. Hinzu kommt, 
dass die Technik gegen uns ar-
beitet – wir werden von ihr ein-
geschüchtert und kontrolliert.

Was hat es mit dem Artwork 
und dem Albumtitel „My Back 
Was A Bridge For You To Cross” 
auf sich? Ist das eine Hommage 
an die New Yorker Transgender-
Pionierin Marsha P. Johnson?

All meine Projekte tragen ihren 
Namen. Es ist eine Geste, um ihr 
Andenken zu bewahren. Außer-
dem steht der Albumtitel für eine 
Art Durchlässigkeit zwischen den 
Generationen. Denn: Ich wurde in 
dem Glauben erzogen, dass ich 
unabhängig von allen bin, die vor 
mir waren – und die auf mich fol-
gen werden. Aber je älter ich wer-
de, desto bewusster wird mir, dass 
ich Teil einer Tradition bin, die seit 
Tausenden von Jahren existiert. Ich 
gehöre dazu – ich bin nicht davon 
getrennt. Deshalb halte ich viel 
von dem, was uns als Kind einge-
trichtert wurde, als völlig falsch.  

                     Interview: Marcel Anders 

Anohni: „Höchste 
Eisenbahn”

8 | MUSIK                      FRESH   AUGUST   2023   

Transgender-Künstlerin Anohni stellt dem 
Klimawandel queere Ökologie entgegen

Ob Pille, Spritze oder 
Infusion – sprich mit 
deinem/r Ärzt*in über 
eine Therapie, die zu 
dir passt.

Mehr zum Leben mit HIV unter livlife.deN
P

-D
E

-H
V

U
-A

D
V

T-
22

0
0

0
7

DU BIST 
EINMALIG 

UND VERDIENST EINE MASS-

GESCHNEIDERTE HIV-THERAPIE

Bastian tobt sich gerne modisch aus und  
hat mit George seine Muse gefunden.
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           KULTURANEKDOTE
Umjubelte Auftritte
Der Künstler Jackie Curtis  

Bisweilen sah er aus, als würde er zum Cast des Musicals „Rocky 
Horror Show“ gehören. Aber der 1947 in New York geborene 

John Curtis Holder war mehr als nur ein Musicaldarsteller. Unter 
seinem Künstlernamen Jackie Curtis inspirierte er in den Jahren nach 
1970 viele Künstlerinnen und Künstler, zudem war er eine wichtige 

Stimme für die queere Community und 
erschuf sich eine Persönlichkeit, die sich 
den damaligen Geschlechts- und Sex-
ualitätsklassifikationen widersetzte. Jackie 
war, nach eigener Aussage, sowohl auf der 
Bühne als auch im Leben kein Mann, er 
war keine Frau, er war kein Transgender. Er 
war einfach nur Jackie. Hierfür entwickelte 
er einen unverwechselbaren Cross-Dress, 
eine atemberaubende Mischung aus 
Trash und Glamour. Zu Lippenstift, viel 
Make-up, Glitter und leuchtend roten 
Haaren trug er extravagante Outfits. Andy 

Warhol, zu dessen Umfeld Jackie gehörte, sagte über ihn: „Jackie ist 
ein Künstler. Er ist keine Dragqueen. Er ist ein Pionier ohne Grenzen.“ 
Auch am Off-Broadway wurde Jackie gefeiert und zu seinen Erfolgen 
gehörte die von ihm geschriebene Komödie „Glamour, Glory & Gold“. 
Sie schilderte den burlesken Aufstieg der karrieregeilen Nola von 
einer Kellnerin in einem Schnellimbiss zum umjubelten Hollywood-
Star. Jackie begeisterte das Publikum in Cabaret-Theatern auch als 
Sänger, in einer – aus heutiger Sicht – fulminanten Mixtur aus Judy 
Garland und Georgette Dee, und wenn er dann „I enjoy being a Girl“ 
anstimmte, wollte der Beifall kein Ende nehmen. Leider konnte er die 
Finger nicht von Drogen lassen und verstarb 1985 im Alter von 38 
Jahren an einer Überdosis Heroin.
                                                                                                       Tom Dillinger

Stehe jederzeit zu dir selbst!
„Becoming a Queen“ von Dan Clay 

vrk. Als Mark bei einer Talentshow seiner High-School in 
einem Frauenkleid auftritt, trennt sich sein Freund John 
von ihm. Mark ist darüber zunächst sehr unglücklich, 
lernt dann aber den überaus sympathischen Ezra ken-
nen. Während sich Mark und Ezra einander annähern, 
zieht ein tragischer Schicksalsschlag innerhalb seiner 
Familie Mark den Boden unter den Füßen weg… Ein sehr 
feinfühliger und realitätsnaher Jugendroman, der trotz 
eines größtenteils traurigen Inhalts einen lustigen, leicht 
zu lesenden Schreibstil aufweist. Das Buch vermittelt, 
dass jeder Mensch sich selbst immer treu bleiben sollte, 
auch, wenn es das Schicksal gerade nicht besonders gut 
mit diesem meint.
480 Seiten, 14,99 Euro, ISBN 978-3-473-58661-5, Ravensburger

Freundschaft und Liebe
„Das Summen unter der Haut“ von Stephan Lohse

sn. Ein Sommer, zwei Jungen, Freundschaft und die 
erste Liebe. Stephan Lohse beschreibt auf seine eigene 
Weise mit vielen Details das Aufwachsen in den 1970er-
Jahren. Durch viele Aufzählungen entsteht ein Sog, mit 
dem man tiefer in die Geschichte von Julle und Axel 
eintaucht. Julle, der schwul ist, was keiner weiß. Axel, der 
neu an der Schule ist, und in den Julle heimlich verliebt 
ist. Die beiden finden eine abgebrannte Hütte im Wald 
und wollen das Geheimnis darum lüften. Während 
des gemeinsamen Schwimmens im Freibad und des 
Durchstreifens der Natur kommen sie sich näher. Eine 
Geschichte, die wie ein Erinnerungsalbum für alle ist, die 
in dieser Zeit aufgewachsen sind.
176 Seiten, 20 Euro, ISBN 978-3-458-64389-0, Insel Verlag

B U C H T I P P S

Apollo präsentiert bayrische Spaßzeit
dd. Das Apollo-Varieté in Düsseldorf präsentiert vom 3. August bis zum 15. 
Oktober die Show „Bavarieté - Apollos Hüttengaudi”. O’zapft is! Mit dabei ist
auch Akrobat João Godinho (Foto oben). Sein Körper harmoniert mit dem Trapez,
an dem er einen akrobatischen Tanz vollführt und dabei die Schwerkraft immer 
wieder aufs Neue herauszufordern scheint. Bruno Macaggi (Foto unten) ist Jong-
leur, und zwar mit Schüttelbechern. Er ist der Zweite auf der Welt, der es mit 
12 Bechern gleichzeitig schafft. Viele weitere Artisten begleiten das neue Apollo-
Programm. Karten und weitere Details gibt es unter: www.apollo-variete.com
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Suche nach der großen Liebe
„The 99 Boyfriends of Micah Summers“ von Adam Sass

js. Der schüchterne Micah sucht im sommerlichen Chicago nach der großen 
Liebe. Tatsächlich wirkt die Begegnung mit dem Studenten Grant nicht nur 
magisch, die beiden werden ein Paar. Doch ein märchenhaftes Happy End 
bedeutet nicht automatisch ein glückliches Zusammensein bis ans Ende 
aller Tage, zumal 
Micah erkennen 
muss, dass wahre 
Liebe auch an ande-
ren Orten zu finden 
ist… Adam Sass‘ 
neues Buch ist eine 
gelungene queere 
Neuinterpretation 
des Märchens „Cin-
derella“, die durch 
eine etwas kitschige, 
aber herzerwärmen-
de Liebesgeschich-
te, sympathische 
Charaktere und 
einen angeneh-
men, lockerleichten 
Schreibstil besticht. 
Wer queere Lie-
besgeschichten mit 
märchenhaftem Flair 
und viel Romantik 
mag, sollte einen 
Blick riskieren.
368 Seiten, 16 Euro, ISBN 
978-3-551-55779-7, Carlsen
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Verfeinerte Very-Best-Of
Erasures Hits auf Vinyl
fb. Gerade haben die Pet Shop Boys mit 
„Smash“ ihre Single-Hits der Jahre 1985-2020 
in remasterter Form auf den Markt gebracht, 
da legen Erasure nach, die daneben wohl 
erfolgreichste Pop-Kombo der 80er mit ebenfalls 
offen schwulem Sänger. Acht Jahre ist es her, 
dass Erasure mit „Always – The Very Best Of“ 
eine Hitkompilation zu ihrem 30. Bandjubiläum 
veröffentlichten, die nun um die seitdem 
erschienenen Singles „Love You to the Sky“ und 
„Hey Now (Think I’ve Got a Feeling)“ erweitert 
wieder zu haben ist – und das zum ersten Mal als 
Doppel-Heavyweight-Vinyl-Ausgabe! Natürlich 
konnte man hier nicht alle 43 Tracks unterbringen, 
die seinerzeit auf der Dreier-CD-Ausgabe 
erschienen waren, aber auf die ganz großen 
Hits von Andy Bell und Vince Clarke muss man 
selbstverständlich nicht verzichten. „Who Needs 
Love Like That“, „Oh L’Amour“, „Sometimes“, 
„Chorus“, „Take a Chance on Me” und das Titel 
gebende “Always” sind alle mit dabei und haben 
in all den Jahren nichts von ihrer Faszination 
eingebüßt. https://www.erasureinfo.com/ 

Unsicherheit als Chance
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Songs um starke Stimme
Etham kommt nach Köln 
fb. Viel mehr als seine glasklare und facetten-
reiche Stimme braucht der britische Singer-
Songwriter Etham nicht, um seine Fans zu 
begeistern. Mehr als 200 Millionen Spotify-
Streams und über eine Million monatlicher 
Follower sprechen da eine deutliche Sprache. 
Der aus Reading stammende Schnuckel hatte in 
diesem Jahr beispielsweise die stimmgewaltige 
Klavier-Ballade „I Won’t“ veröffentlicht und 
schon kurz danach mit „Guilty“ nachgelegt, 
bei dem es auch wenig mehr benötigt als 
minimale Gitarrenbegleitung – den Rest 
besorgt Ethams einschmeichelnde Stimme, 
die man einfach mögen muss. Die Texte zu 
seinen eingängigen Melodien sind aufrichtig 
und entschlossen zugleich und handeln 
natürlich oft vom Liebesschmerz, wie könnte 
es bei einem gut aussehenden jungen Mann 
wie ihm auch anders sein. Im September 
kann man Etham bei einem Konzert in NRW 
übrigens mal live erleben, also schnell noch 
Tickets sichern: 10/09/23 Die Kantine Köln. 
https://www.instagram.com/etham/?hl=de 

Unsicherheit als Chance
Fabian Saller 
mit seinem 
EP-Debüt
fb. Die jungen 
Leute von heute 
sind überwältigt 
von den Mög-
lichkeiten, die 
sich ihnen bie-
ten, seien es 
die vielfältigen 
Freizeitangebote, 
aber auch hin-
sichtlich ernsterer 
Themen wie Jobwahl oder langfristige 
Beziehungen. Fabian Saller gehört 
dieser Generation mit den unbegrenzten 
Möglichkeiten an, die nicht nur bei ihm 
Überforderung und Unsicherheit auslösen. 
Fabian hat all das in die vier Songs gepackt, 
die Ende Juli in seiner Debüt-EP „Place/
Time“ veröffentlicht wurden. In der Indie-
Pop-Ballade „Guidance“ spricht er diese 
Ratlosigkeit im Refrain an und sucht nach 
einer Orientierungshilfe für ein immer 
komplexer werdendes Leben. Auch „Lost 
& Falling“ thematisiert die Verwirrung, 
in diesem Fall entstanden durch eine 
unglückliche Liebe, die das bisherige Leben 
und gewohnte Abläufe auf schmerzliche 
Weise durcheinanderwirbelt. Mit „FYI“ stimmt 
er dann einen deutlich funkigeren Stil an, 
der die Lust am Mitgrooven weckt.  https://
www.instagram.com/fabisaller/?hl=de 
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Stolz auf seine weibliche Seite
Schauspieler Melvil Poupaud ist der Liebling schwuler Regisseure

fb. Dass der 1973 in Paris 
geborene Melvil Poupaud 
Schauspieler wurde, hat er 

nach eigener Aussage dem Regisseur 
Raúl Ruiz (1941-2011) zu verdanken, 
der ihm als Zehnjährigem in „La 
ville des pirates“ die erste Kinorolle 
verschaffte. „Ohne ihn wäre ich nie 
Schauspieler geworden, das lag nicht 
in meiner Natur“, sagte Poupaud Jah-
re später in einem Interview. Dabei 
hatte seine Mutter Chantal durchaus 
Bezug zum Filmbusiness und als 
Pressesprecherin für die Filme von 
Marguerite Duras gearbeitet. Später 
ermöglichte sie als beteiligte Produ-
zentin u.a. die Realisation von André 
Téchinés großem schwulem Liebes-
klassiker „Wilde Herzen“. Mit Ruiz 
sollte Poupaud in den kommenden 
Jahren noch rund ein Dutzendmal 
zusammenarbeiten, spielte dabei u.a. 
Jim Hawkins in dessen „Schatzinsel“-
Verfilmung mit Martin Landau, die 
hierzulande allerdings unveröffent-
licht blieb.

Erste internationale Aufmerksamkeit 
erregte Melvil, den seine Mutter nach 
ihrem Lieblingsautor Herman Melville 
(„Moby Dick“) benannt hatte, mit 
19 Jahren, als er in der Marguerite-
Duras-Adaption „Der Liebhaber“ 
zusammen mit Jane March und Tony 
Leung für Jean-Jacques Annaud vor 
der Kamera stand. In den 1990er 
Jahren schuf sich Poupaud noch 
ein zweites Karrierestandbein als 
Musiker, trat zusammen mit seinem 
älteren Bruder Yarol in der Band 
„Mud“ auf, die zwei Alben veröffent-
lichte. 2002 ließ er sogar noch ein 
Solo-Album folgen und interpretierte 
2018 in „Songbook“ Coverversionen 
großer französischer Chansons. Zeit-
gleich trat er weiterhin in wichtigen 
Filmen renommierter Regisseure auf, 
u.a. bei Éric Rohmer („Sommer“), 
abermals Ruiz („Die wiedergefunde-
ne Zeit“), James Ivory („Eine Affäre in 
Paris“) oder schließlich beim schwu-
len Regiestar François Ozon in „Die 
Zeit, die bleibt“. 

Seine Rolle als schwuler Modefo-
tograf, der an Krebs stirbt, brachte 
Poupaud nicht nur den Darsteller-
preis beim Valladolid Film Festival 
ein, sondern hob seine Karriere auch 
auf ein neues Level. Mit Ozon hat 
er seitdem noch an drei weiteren 
Filmen zusammengearbeitet, u.a. bei 
„Gelobt sei Gott“ über Missbrauchs-
skandale in der katholischen Kirche 
und in „Sommer 85“, Ozons wun-
dervoller schwuler Liebesgeschichte 
nach einer Romanvorlage von Aidan 
Chambers. Zwischendurch hatte er 
Gastspiele in der Anime-Verfilmung 
der trans*-Schwestern Lana und 
Lilly Wachowski, „Speed Racer“, und 
in einer Realverfilmung von „Lucky 
Luke“ an der Seite von Jean Dujardin 
gegeben. 2012 übernahm Melvil in 
Xavier Dolans „Laurence Anyways“ 
seine bislang sicherlich forderndste 
Rolle. Über zehn Jahre hinweg schil-
dert der Film das Leben eines Lehrers 
auf ihrem Weg zur Transfrau und die 
Probleme, die ihre Partnerin (gespielt 

von Suzanne Clément) mit dieser 
Veränderung hat.
Im Jahr 2021 hat der Schauspieler in 
„OVNI(s)“ seine zweite regelmäßige 
Serienhauptrolle übernommen, die 
man in Deutschland bislang nicht zu 
sehen bekam. Aber im August lau-
fen auf hiesigen Leinwänden gleich 
zwei neue Kinofilme mit dem gerade 
50 Jahre alt gewordenen Mimen 
an: Ab dem 3.8. ist er in „Im Herzen 
jung“ an der Seite von Fanny Ardant 
zu sehen, wo er deren deutlich jün-
geren Liebhaber spielt, und die sich 
nach 15 Jahren unvermittelt auf dem 
Flur eines Krankenhauses wiederbe-
gegnen. Drei Wochen später startet 
dann Maïwenns neuer Film „Jeanne 
du Barry“, der im Mai in Cannes 
seine Weltpremiere gefeiert hatte. In 
diesem Historienfilm über die letzte 
Geliebte des französischen Königs 
Louis XV. (dargestellt von Johnny 
Depp) ist Poupaud als Graf du Barry 
zu sehen, der Jeanne mit dem Re-
genten bekannt macht.

Fotos ©: Pokino, 20th Century Fox, Sony, Universal, Warner, 20th Century Fox, Paramount  u.a.  

fb. Über die 1994 in Bra-
silien geborene Tänzerin 
Black Pearl de Almeida 

Lima soll mit Hilfe einer Crowdfun-
ding-Kampagne unter der Regie 
von Alexander Norek ein dokumen-
tarischer Kurzfilm entstehen. Im 
Interview verriet uns Black Pearl
Details dazu. 

Was für Erfahrungen hast Du als
Trans*-Tänzerin in den unter-
schiedichen Ländern gemacht?

Brasilien gehört zu den Ländern, in 
denen Transsexuelle getötet werden, 
d.h., dass es für Trans-Menschen dort 
extrem schwierig ist, überhaupt zu 
existieren. In Deutschland sind die 
Theater immer noch sehr engstirnig 

Tänzerin Black Pearl wird Star eines Crowdfunding-Kurzfilms
und dem binären System und Stereo-
typ verhaftet. Im Grunde musste ich 
deswegen das Theater verlassen, 
um ich selbst sein zu können. Es ist
wichtig, sich weiterhin für mehr Sicht-
barkeit und Chancen für Trans*-Tänzer 
einzusetzen. Die Künste können Grenz-
en überwinden und vielfältigere 
Stimmen in den Vordergrund rücken, 
und damit auch eine integrativere 
Gesellschaft fördern.

Welcher Deiner zahlreichen Tanz-
stile passt am besten zu Deiner
Persönlichkeit?

Vogue Femme, weil ich darin die 
Elemente mit meinem Charakter in 
Einklang bringen muss. Deswegen 
ist Vogue mehr als ein Tanzstil, es 

geht viel tiefer. Ballett hingegen 
ist sehr technisch, die Positionen 
und auch die Zwischenteile 
müssen dabei stets perfekt sein. 

Inwiefern kannst Du Deine 
eigenen künstlerischen Ideen in 
den geplanten Film einbringen?

Alexander Norek erzählt gerne 
beeindruckende Geschichten, 
und er sieht Potenzial in einer 
Zusammenarbeit mit mir, um seine 
Visionen, Ideen und Bilder mit 
meiner persönlichen Geschichte, 
Choreografie und Tanzreise zu 
kombinieren. Ich führe im Film 
Tanzstile zusammen, die Teil 
meines Lebens waren und sind 
und dazu beigetragen haben, 
mich zu dem zu formen, wer ich 
heute bin. Ich bin maßgeblich an 
der künstlerischen Gestaltung 
des Films beteiligt, damit er eine 
einzigartige und authentische 
Note erhält. Wir wollen damit 
inspirieren sowie mehr Bewusst-
sein und Raum für Trans*-Künstler*-
innen schaffen.
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Stolz auf seine weibliche Seite

fb. Bartek (Jan Hrynkiewicz) 
ist in einer ländlichen 
Region Polens groß 

geworden, hat zusammen mit seiner 
Mutter die Bewirtschaftung des 
Bauernhofes übernommen, nachdem 
sich sein Vater in die USA abgesetzt 
hat. Ein traditioneller Lebensweg 
scheint schon vorbestimmt, als nach 
dem Tod eines Nachbarn plötzlich 
wieder dessen Sohn Dawid (Pawel 
Tomaszewski) im Dorf auftaucht, 
dem die Enge und konservativen 
Ansichten dort schon vor 15 Jahren 
zu viel wurden. Die beiden jungen 
Männer verlieben sich ineinander, 
obwohl sie wissen, dass sie nicht auf 
die Toleranz der Gemeinde zählen 
können. In Polen gibt es sogenannte 
LGBT-ideologiefreie Zonen, die 
seit 2019 auch das Europäische 

Elefant 
Parlament beschäftigen. In einem 
solchen Land eine sensible schwule 
Liebesgeschichte zu erzählen, ist 
ein richtiger und wichtiger Schritt 
für Sichtbarkeit und Akzeptanz. 
Filmemacher Kamil Krawczycki ist 
für sein Erstlingswerk an seinen 
Geburtsort zurückgekehrt und hat 
sicherlich aus etlichen eigenen 
Erfahrungen geschöpft, die er 
glaubwürdig vermitteln kann.
(polnische OV mit dt. UTs) 
Di 08/08/23, 21:00, Filmpalette Köln
Mi 09/08/23, 19:00, Kamera Bielefeld
Mo 14/08/23, 20:45, Cinema Münster 
und 21:00, Bambi Düsseldorf 
Mi 16/08/23, 20:15, Astra Essen 
und Lichtburg Oberhausen
Fr 18/08/23, 20:00, Endstation Bochum
Mo 21/08/23, 18:00, Apollo Aachen, 20:30, 
Filmforum Duisburg und Rex Wuppertal
Bundesstart am 24/08/23.

    fb. Das Langfilmdebüt 
des Schweizer Filme-
machers Valentin Merz 

ist ein mutiger queerer Film, 
der sich nicht um die üblichen 
Sehgewohnheiten schert und als 
spannender Genrehybrid auch 
ständig zwischen Realität und 
Fiktion zu pendeln scheint. Denn 
im Mittelpunkt steht der schwule 
Regisseur Valentin (Valentin Merz 
selbst), der in einem abgelegenen 
Waldgebiet in Südfrankreich mit 
einer bunt zusammengewürfelten 
internationalen Crew einen queeren 
Erotik- und Fetischfilm inszenieren 
möchte. Doch mitten in den 
Dreharbeiten verschwindet er 

Nachtkatzen 
plötzlich spurlos, was die Polizei 
auf den Plan ruft. Für ein aufge-
schlossenes Publikum mit künst-
lerischem Interesse bietet „Nacht-
katzen“ ein gelungenes filmisches
Experiment, das nach einem sehr 
verspielten Beginn spätestens mit
dem Einsetzen der Kriminalhand-
lung einen stärkeren roten Faden 
aufweist. Teilweise erinnert der Film 
an Performances auf der Theater-
bühne, überrascht mit ästhetisch 
gefilmten Zeitlupenaufnahmen zu 
ungewöhnlichen Popsongs, bietet 
jede Menge nackter Haut beim si-
mulierten Outdoor-Fun, Objekto-
philie und verschwimmende Ge-
schlechtergrenzen. (englisch-

französisch-
spanisch-
deutsche OV 
mit dt. UTs)

Der Bundesstart 
ist am 03/08/23 
u.a. im Sweet-
Sixteen 
Dortmund 
und in der 
Filmpalette 
Köln.

Film: 

Film: 

fb. Das Thema Homo-
sexualität beim Militär 
behandelte gerade erst 

der österreichische Film „Eismayer“, 
der auf tatsächlichen Ereignissen 
beruhte. Gleiches gilt auch für 
Elegance Brattons Langfilmdebüt 
„The Inspection“, in dem der 
Filmemacher auf seine eigenen 
Erlebnisse zurückgegriffen hat. Ellis 
(Jeremy Pope) lebt seit er 16 Jahre 
alt ist auf der Straße, weil er sich 
mit seiner alleinerziehenden Mutter 
(Gabrielle Union) überworfen hatte, 
als diese von seiner Homosexualität 
erfuhr. Nun bewirbt er sich beim US-
Marinekorps, um sein Leben wieder 

The Inspection 
in den Griff zu bekommen. Als die 
anderen Soldaten herausfinden, dass 
Ellis schwul ist, wird der ohnehin 
schon harte Drill für den jungen 
Mann fast unerträglich, da Mobbing 
und Schikanen von den Kameraden 
und Vorgesetzten dazukommen. 
Der im Jahr 2005 angesiedelte Film 
zeichnet ein schonungsloses Bild 
vom harten Alltag in einem Boot 
Camp, insbesondere für queere 
Menschen während der „Don’t Ask, 
Don’t Tell“-Phase der US-Politik. 
Pope (bekannt durch die Netflix-
Serie „Hollywood“) wächst einem als 
Protagonist schnell ans Herz, so dass 
man ihm von Anfang an wünscht, 

auf der 
Suche nach 
Akzeptanz 
erfolgreich 
zu sein. 
(deutsche 
Synchron-
fassung) 
Bundesstart 
am 24/08/23 
auch in 
zahlreichen 
Kinos in 
NRW.

Film: 
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CSD in Münster 
Der diesjährige CSD Münster steht unter dem Motto „Be Proud. Be fierce. Be iconic!” 
und findet am 26.08.23 ab 14 Uhr statt. Nach der Demo gibt es aber kein Straßenfest, 
sondern es wird nur eine Infomeile aufgebaut. Dafür findet ein riesiges Rahmenpro-
gramm mit über 50 Events statt. Die Prideweeks beginnen mit der Flaggenhissung am 
12.8. und enden mit einem ökumenischen Gottesdienst am 27.8. in der Heilig-Geist Kir-
che. Neben vielen Workshops findet am 15.8. die Eröffnung der Ausstellung „Verschaff 
mir Recht“ statt. Auch dem im letzten Jahr aufgrund eines queerfeindflichen Anschlags 
verstorbenen Malte C. wird gedacht. Weitere Infos gibt es unter: www.csd-muenster.de CSD in Krefeld
Am 12. August startet der CSD in Krefeld, geschrieben: CSD Crefeld. Treffpunkt zur 
Demo ist um 12:00 Uhr an der Fabrik Heeder (Südausgang Hauptbahnhof), los geht 
es um 13:00 Uhr, danach folgt die Abschlusskundgebung um 15:30 Uhr vor dem 
Rathaus Krefeld mit buntem Bühnenprogramm, unter anderem mit Bo Shannon. 
Die Aftershowparty startet ab 21:30 Uhr bei Gleumes. Infos: www.csdkrefeld.de

CSD in Aachen
Nach Corona und gutem Zulauf im letzten Jahr will der CSD Aachen noch größer und 
sichtbarer werden. Dank der Unterstützung durch die Stadt Aachen gibt es beim 
diesjährigen CSD am 12.8., ein vielfältiges Bühnenprogramm, Demo, Open-Air Kino 
und Familien-Frühstück. Drei Tage lang soll das Bunte, Diverse und Vielfältige gefeiert
 werden. Mehr Infos: https://www.rainbow-aachen.de/csd-aachen/

CSD in Haltern 
Der erste CSD in Haltern! Und das am 19. August am Marktplatz mitten in der Stadt. 
Und das von 11 Uhr bis in den späten Nachmittag. Motto in diesem Jahr: „Haltern 
sieht bunt”. Mit unterstützt wird das Event von der Caritas Haltern am See. Die Veran-
staltung soll vor allem die Begegnung aller Bürgerinnen und Bürger fördern. 
Mehr Infos: www.instagram.com/csdhalternamsee/

CSD in Lüdenscheid 
Der erste CSD in Lüdenscheid startet am 26.8., und zwar unter dem Motto: „Vielfalt 
für Alle - Kein Platz für Intoleranz” : Um 15 Uhr ist Treffpunkt am Kreishaus-Parkplatz, 
um 16 Uhr ist der Start des Demomarsches. Ab 17 Uhr findet die Abschlusskundgebung 
auf dem Sternplatz statt. Eine Abschlussparty gibt es auch: Ab 20 Uhr im AJZ. Weitere 
Infos: https://www.instagram.com/csd.luedenscheid/

20 Jahre Ruhr CSD in Essen 

 dp. Der ruhrPRIDE ist das 
größte queere Straßenfest 
im Ruhrgebiet und fester 

Bestandteil der CSDs in Deutschland.
In diesem Jahr, am 5. August, feiert 
der CSD in Essen 20-jähriges Jubi-
läum mit einem großen Fest und ver-
längerter Demostrecke.
„Ein tolles Gefühl, bei jedem der 20 CSDs 
dabeigewesen zu sein und mitgestal-
tet zu haben”, so Dietrich Dettmann, 
Begründer und langjähriger Vorstand 
des CSD-Vereins, der sich über das Ju-
biläum sehr freut. Aber auch aus der 
jungen Generation gibt es Stimmen: 
„Unter dem Motto `Alle aus einem 
Pott´ positionieren wir uns klar für 
Gleichberechtigung und Akzeptanz 
und gegen Diskriminierung, Hass und 
soziale Ausgrenzung in der heutigen 
Zeit”, so Demoleiter Dieter Kiesewetter 
von der Aidshilfe Essen, und weiter: 
„Bereits zum 12. Mal wird die Demon-
stration in diesem Jahr stattfinden. Um 
noch mehr Sichtbarkeit zu zeigen, 
wird es 2023 eine vollständig neue 

Streckenführung geben”. Start ist um 12 
Uhr an der Grugahalle (Parkplatz) in 
Rüttenscheid. Die Demonstration, bei 
der zum ersten Mal auch große Wagen 
zugelassen sind, kommt gegen 14 Uhr 
am Kennedypatz an. Im Anschluss an 
die Demo startet auf dem Kennedy-
platz das ruhrPRIDE-Straßenfest im 
Herzen der Stadt mit einem Grußwort 
on Schirmherr und Oberbürgermeister 
Thomas Kufen. In seinem Grußwort im 
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---- UP-COMING CSDs --- UP-COMING CSDs ---

Programmheft schreibt er: „Um Viel-
falt zu fördern, muss eine Umgebung 
geschaffen werden, in der alle 
Menschen die gleichen Chancen 
eingeräumt werden, unabhängig 
von Hautfarbe, Herkunft, Geschlecht 
oder sexueller Orientierung. Darauf 
selbstbewusst hinzuweisen und diese 

Gleichberechtigung auch gegen 
Widerstand zu verteidigen, ist nur 
gemeinsam zu schaffen”. Beim fol-
genden Fest informieren Infostände 
über die Community in Essen und das 
ganze Ruhrgebiet, für das leibliche 
Wohl ist ebenfalls gesorgt. Neben der 
großen ruhrPRIDE-Hauptbühne mit 
unterschiedlichen Live-Acts, einem 
Polit-Talk und weiteren Highlights 
stellen sich zahlreiche Gruppen, 
Vereine und Verbände auf dem 
Kennedyplatz vor. In der Vorwoche 
gibt es bereits ein buntes Rahmen-
programm mit Kino-Special.
Zum Abschluss laden zwei offizielle 
ruhrPRIDE-Partyevents zum Abtanzen 
in den Goethebunker und ins Hotel 
Shanghai ein. Dazu kommt die 
Karaoke-CSD-Opening-Party am 
Freitag, 4.8., im Biergarten des Lokals 
„Zum Pümpchen“ am nahegelegenen 
Kopstadtplatz. Infos: www.ruhrpride

Der größte CSD im Ruhrgebiet, heute ruhrPRIDE, feiert Jubiläum mit einem großen Fest und längerer Demo

CSD MÖNCHENGLADBACH 2023CSD MÖNCHENGLADBACH 2023

Ruhr CSD Essen 2010
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Neue queere Party in Essen 

Neue zentrale Anlaufstelle 
für Dortmunder Community

dd. SLADO, der Dachverband der
Dortmunder Community, hat eine 
neue Geschäftsstelle. Sie soll interne 
Strukturen stärken und wichtige 
Unterstützung für Mitglieder und die 
ehrenamtliche queere Community in 
Dortmund leisten und sich für die 
Akzeptanz sexueller und geschlecht-
licher Vielfalt in der Stadt einsetzen. 
SLADO macht damit einen großen 
Schritt in der Professionalisierung seiner 
Verbandsarbeit. Finanziert wurde das 
ganze per Ratsbeschluss durch die 
Stadt Dortmund und verwaltet über die 
LSBTIQ*-Koordinierungsstelle der Stadt.
Geschäftsführer ist der ehemalige 
SLADO-Vorstand Paul Klammer, CSD- 
Vorständin Janina Oliver-Daumen 
geht als Verbandsreferentin in die 

Geschäftsstelle, so berichtet der SLADO-
Newsletter. Die neue Geschäftsstelle ist 
mitten in der Stadt in der Hansastrasse 
20-22 in 44135 Dortmund  (1. OG). 
Die Geschäftsstelle soll als Ansprech-
stelle für Ehrenamtliche und queere 
Organisationen eingericht sein, und 
außerdem eine Erhebung zum Fort-
bildungs- und Qualifizierungsbedarf 
vorbereiten und unsere Vertretung in 
politischen und zivilgesellschaftlichen 
Foren verstärken. Grundsätzlich geht es 
um die Stärkung und Schaffung neuer 
LSBTIQ*-Strukturen. Des Weiteren 
sollen bestehende Aufgaben wie Lei-
tung des Sunrise, Organisation des CSD,
Koordination SCHLAU etc. damit weiter
professionalisiert werden, so das Team. 
Infos zur Eröffnung in der nächsten Ausgabe.

   Aloha! Es ist wohl das Coming-out des 
Jahres, auch wenn viele es nicht 
mitbekommen. Aber es knistert 
ganz intensiv zwischen Conni und 
Edi. Für alle, die immer noch nicht 

wissen, wovon ich rede: Conni und 
Edi sind zwei Mainzelmännchen 

– jene Zeichentrickfiguren, die im ZDF-
Vorabendprogramm zwischen den 

Werbespots in kleinen Einspielern für 
Heiterkeit sorgen. In einem dieser kurzen Filmchen geht’s heiß her. Zu 
sehen ist eine Strandszene, bei der die zwei nur mit einer Badehose 
bekleideten Mainzelmännchen heftig miteinander flirten. Conni liegt 
mit einem Cocktail unter einem Sonnenschirm, als sich Edi nähert. 
Ein eindeutiger Blickkontakt entsteht, Edi prüft Connis Einverständnis, 
und legt sich darauf beherzt zu ihm auf die Liege. So erotisch, aber 
romantisch und zugleich auch weltoffen kann Werbefernsehen dieser 
Tage sein. Irgendwie ist es schon deprimierend, dass das Liebesleben 
von Zeichentrickfiguren erfüllter ist als das eigene. Wie schlimm es bei 
mir ist, macht folgendes Beispiel deutlich: Wenn ich „Ich liebe dich“ in 
eine Bergschlucht rufe, antwortet mir das Echo mit einem netten „Lass 
uns einfach Freunde bleiben“!
Nur scheinbar weltoffen, aber sicher weder erotisch noch romantisch 
gibt sich mal wieder die CDU. In Berlin regiert sie gemeinsam mit der 
SPD. Die neue Regierung dort hat das neue Amt des Queerbeauftragten 
geschaffen, das Alfonso Pantisano von der SPD ausfüllt. In dieser 
Funktion hat Pantisano nun Strafanzeige gegen Julian Reichelt und 
Judith Sevinç Basad wegen Volksverhetzung gestellt. Nun distanziert 
sich die Union mit Verweis auf die zu schützende Meinungs- und 
Pressefreiheit von Journalisten von dieser Anzeige. Dabei vergisst sie 
wohl, dass Hass und Hetze eben keine legitime Meinung sind, sondern 
eben eine Straftat. Auf den ersten Blick mag man sich wundern, warum 
man hier lieber Hassprediger schützt, als die unabhängige Justiz ihre 
Arbeit machen zu lassen. Aber wir kennen ja alle den Unterschied 
zwischen der CDU und Günther Jauch: Bei Jauch kommen erst die 
Fragen und dann die Millionen. Prost!

                                                                                                   
Sascha Cuvée  

               SASCHA CUVÉE
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Der größte CSD im Ruhrgebiet, heute ruhrPRIDE, feiert Jubiläum mit einem großen Fest und längerer Demo
Neue Geschäftsstelle des SLADO-Dachverbandes 
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Musiktheater

AUS EINEM TOTENHAUS
LEOŠ JANÁČEK / DMITRI TCHERNIAKOV / 
DENNIS RUSSELL DAVIES /  
BOCHUMER SYMPHONIKER
ab 31. August 2023 
Jahrhunderthalle Bochum

Schauspiel / Uraufführung / Für alle ab 14 Jahren

LA POSIBILIDAD DE LA TERNURA /  
DIE MÖGLICHKEIT VON ZÄRTLICHKEIT
MARCO LAYERA / TEATRO LA RE-SENTIDA
ab 14. September 2023 
Salzlager, Welterbe Zollverein, Essen

Rave / Performance

THE THIRD ROOM X FLORENTINA HOLZINGER
16. September 2023 
Jahrhunderthalle Bochum

Die Ruhrtriennale findet vom 10. 8. bis 23. 9. 2023 statt. Tickets 
und das komplette Programm unter www.ruhrtriennale.de

Gesellschafter und öffentliche Förderer

dp. Endlich ist es wieder soweit und in Essen gibt es eine
neue Partyreihe für alle bunten Menschen. Das Party-
Opening von „This Kiss” ist am Montag, den 2. Oktober, 
also vor dem Feiertag zur deutschen Einheit. Start ist ab 
21.30 Uhr, das Ende gegen 5 Uhr geplant. Veranstaltungs-
ort ist die Metropol-Sauna in der Maxstrasse 62, nur 10 
Minuten vom Hauptbahnhof entfernt. Der limitierte Vor-
verkaufspreis liegt bei 10 Euro, Tickets an der Abendkasse 
gibts für 12 Euro. Ein Getränke-Special wird zum Opening 
zudem präsentiert: Der Wodka mit Energy-Drink kostet 
nur 6 Euro. Infos: www.instagram.com/this_kiss_official/
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Lesung mit Claus Vincon
„Wie man´s macht-
Das schwule Sexbuch“
Donnerstag 07.09.2023
19.00 Uhr im FLUID, Bochum

Freitag 08.09.2023
19.00 Uhr bei der Aidshilfe Wuppertal

Ist dat nicht 
de Käthe?

Wochen der Vielfalt   
mt. Ab dem 11.08. werden vielfältige Veranstaltungen in Wuppertal stattfinden. 
Das sind u.a. ein Grillabend beim Kleingartenverein KGV Kothen e.V., der unter 
dem Motto Grillen unterm Regenbogen stattfindet. Schlau Wuppertal lädt Lehr-
kräfte, Sozialarbeiter*innen, und alle anderen Erwachsenen ein, die Interesse ha-
ben, einmal einen SCHLAUen Workshop zu erleben. Das vollständige Programm 
unter: www.wuppertal.de/csd

Gay BBQ Wuppertal  
mt. Das Gay BBQ Wuppertal gibt es seit 2010 und es freut sich wachsender 
Beliebtheit.  Diese wird durch ehrenamtliches Engagement ermöglicht und ist 
nicht auf Profit aus. Nachdem es im letzten Jahr im ehemaligen Güterbahnhof 
Steinbeck stattfand, heißt es dieses Jahr: back to the roots: Das BBQ wird 2023 
wieder in der AStA-Ebene der Bergischen Universität stattfinden, welche einen 
unvergleichlichen Blick auf das Bergische Land bietet. Das Programm des Tages 
ist vielseitig: Es gibt mehrere Wettbewerbe wie den Handtaschenweitwurf, Stö-
ckelschuh-Wettlauf und einen Wet-T-Shirt-Contest. Außerdem unterhalten eine 
Drag-Show, Teamfähigkeitsspiele, Infostände und mehr. Lokale Künstler werden 
sich auf der Bühne präsentieren. Infos: www.bj-wuppertal.de/gay-bbq-wuppertal

Achtsamkeitskurs mit Daniel Viebach  
mt. Die Aidshilfe Wuppertal bietet für schwule Männer und für HIV-Posi-
tive einen Achtsamkeitskurs an. Dieser startet am 21.09. in den Räumlich-
keiten in der Simonstr. 36. Daniel Viebach leitet den Kurs. Er ist seit 2014 
hauptamtlicher Mitarbeiter der Aidshilfe Wuppertal in der psychosozialen 

Beratung und hat 2022 am Achtsamkeitsinstitut Ruhr in Essen eine Weiterbildung 
zum mbsr-Lehrer absolviert. Es werden keine Kursgebühren erhoben. Um Spenden 
wird gebeten. Infos und Anmeldung: www.aidshilfe-wuppertal.de

Claus Vincon liest aus „Wie man´s macht”  
mt. „Sex kann ein Festessen sein. Für viele ist es aber ausschließlich die Currywust 
vom Stehimbiss“. So heißt es schon im Vorwort des Buches „Wie man´s macht - 
Das schwule Sexbuch“ Ein überaus informatives und sehr humorvolles Buch von 
Andreas Maydorn, Benjamin Scheffler und Andreas Vollbrechtshausen. Von Titten-
trim bis Gummibärchen wird in jedem Kapitel dieses Buches eine neue Variante 
eines uns bekannten Themas behandelt. Claus Vincon ist Schauspieler und wurde 
durch seine Rolle als Georg „Käthe“ Eschweiler in der Serie „Lindenstraße” be-
kannt. Er lebt in Köln. Termine sind: Donnerstag, 07.09.2023, 19.00 Uhr, im FLUID 
Bochum, Freitag, 08.09.2023, 19.00 Uhr, in der Aidshilfe Wuppertal.

PINK MONDAY 2023

PINK MONDAY 2023
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Düsseldorfs Diven
dp. Hinter Hartmannmuel-
ler verbergen sich die zwei 
Düsseldorfer Choreogra-

phen und Performer Simon Hart-
mann und Daniel Ernesto Mueller. 
Sie lernten sich 2006 während ihres 
Studiums zum Bühnentänzer an der 
Folkwang-Universität der Künste in 
Essen kennen und gründeten 2011 
das Künstlerkollektiv Hartmannmuel-
ler, 2015 erhielten sie den Förder-
preis der Stadt Düsseldorf im Bereich 
der Darstellenden Kunst. 2021-23 
erhalten sie zudem die Spitzenförde-
rung des Landes NRW. 

Auf der Bühne und in den aus-
drucksstarken Fotokampagnen zei-
gen sich Hartmannmueller als Kunst-
figuren, die gekonnt mit Stereotypen 
und popkulturellen Ästhetiken 
spielen und den Betrachtenden ein 
Augenzwinkern hinterherschicken. 
Ihr künstlerisches Profil spannt sich 
zwischen Humor und Ernsthaftigkeit, 
Tanz und Performance, verschie-
denen Genderrollen, Klischees und 
Träumereien. Im Zentrum steht dabei 
der Mensch in seinen Verhaltens-

Das Tanz- und Künstler-Duo Hartmannmueller 
weisen als verschrobenes Wesen, das 
permanent Sinn zu kreieren versucht 
und sich doch im Unsinn wieder-
findet. Dabei unterhalten, fordern 
und strapazieren sie ihr Publikum im 
besten Sinne. Stilistisch orientieren 
sie sich an Mitteln der Film- und 
Popkultur der 80er und 90er Jahre. 
Ihre Stücke sind Räume voller Poetik, 
in der jedes Requisit, jedes Kostüm, 
jeder Soundschnipsel Träger einer 
weiteren Storyline sein kann, die wir 
oft glauben zu kennen – um dann 
doch von Hartmannmueller ein 
ganz eigenes Leben eingehaucht zu 
bekommen und unsere Vorstellungen 
zu hinterfragen. Dabei sind sie nie 
belehrend.

Die Arbeiten richten sich an keine 
bestimmte Zielgruppe. Vielmehr 
arbeiten sie an einer universellen 
Bühnensprache, die von jung und alt 
unterschiedlich aufgenommen und 
verstanden werden kann.

Vor Allem das tanzhaus.nrw in Düs-
seldorf ist Kooperationspartner. Der 
Ringlokschuppen Ruhr in Mülheim, 

3. AUG         15. OKT
 0211/828 90 90 | www.Apollo-Variete.com

Jetzt Tickets 

sichern!

PACT Zollverein in Essen sowie die 
Fabrik Heeder in Krefeld sind au-
ßerdem Koproduktionspartner und 
Unterstützer im Sinne von Residen-
zort und Reflexionsraum. 

Ihre choreografischen Arbeiten 
touren international und werden an 
renommierten Spielstätten ge-
zeigt. Neben dem Ministerium für 
Kultur und Wissenschaft des Landes 
Nordrhein-Westfalen werden ihre 
Produktionen regelmäßig von der 
Kunststiftung NRW, dem NRW-Lan-
desbüro Freie Darstellende Künste, 
dem Kulturbüro der Stadt Krefeld 
und dem Kulturamt der Stadt Düssel-

dorf gefördert und sind sehenswert.

Auch in der aktuellen Sommerpause 
sind Hartmannmueller nicht untätig: 
In sechs neuen Episoden fühlen 
Hartmannmueller Künstler:innen aus 
dem Programm von tanz nrw 23 auf 
den Zahn: Sie treten als Interviewer 
auf und entlocken ihren Kolleg:innen 
Details aus deren Arbeitsalltag, ihrem 
Verhältnis zu NRW und was sie aktu-
ell noch so umtreibt. Schrill, bunt und 
mit dem gewohnten Hauch der 90er 
Jahre geben Hartmannmueller einen 
Sneak Peek ins Festival-Programm. 
Mehr Infos: 
https://hartmannmueller.de/
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ColognePride nachhaltig
cs. Der ColognePride des Jahres 2023 liegt hinter uns, ein 
Wochenende voller Rekorde von Besuchenden, Teilnehmen-
den, Temperaturen und Demolänge. Nach dem Pride ist vor 
dem Pride, und schon bald, im Herbst, geht es weiter mit 
der Planung für 2024. Und da hätte ich einen Vorschlag. Es 
wird höchste Zeit, sich Gedanken über die Klimaneutralität 
dieser politisch so wichtigen Veranstaltung zu machen. Das 
wird nicht ganz einfach, und manches, wie zum Beispiel die Anreise der vielen 
Besucher*innen, lässt sich kaum steuern. Deutschlandticket hin oder her.
Was machen wir mit den ganzen Trucks mit Dieselmotoren, wo Biogas- und 
Batterie-Ersatz fehlt? Nur noch E-Autos zulassen oder Fußgruppen? Die watt-
starke Musikbeschallung braucht ebenfalls starke Energiespeicher. Und dann 
das Straßenfest. Überall Solarpanel und Speicher an die Gruppenstände, die 
Strom benötigen? Wie weit lassen sich die Bühnen mit Solaranlagen zumin-
dest zum Teil versorgen? Und wo kann die Rheinenergie oder ein anderer 
Energieversorger mit Strom aus 100 Prozent erneuerbarer Energie als Sponsor 
aushelfen? Was wäre zu tun, um nur noch Essensstände mit rein veganen oder 
vegetarischen Speisen den Besucher*innen schmackhaft zu machen? Wo lässt 
sich weiterhin Müll vermeiden oder reduzieren? 
Klimaschutz ist auch Minderheitenschutz. Wenn die Community mit daran 
arbeitet, die Folgen der Erwärmung zu verringern, und damit mögliche soziale 
Krisen verhindert werden, werden wir nicht nur individuell ein besseres Leben 
haben, wir vermeiden es auch, als Sündenböcke für alles Ungemach herhalten 
zu müssen. Die Nachhaltigkeit ist Thema für alle CSDs, nicht nur in Köln. 

                                                                                                           
Christian Scheuss

CSD-Orgatreffen aus ganz Deutschland 
 
dp. Inzwischen hat es Tradition, dass der ColognePride zum Backstage-Empfang alle 
Organisator_innen und beteilgte Macher_innen zum alljährlichen Meet & Greet einlädt. 
Sehr erfreulich, und so kamen ca. 30 Menschen zusammen. Gast war auch Sven Leh-
mann (Grüne), der Queerbeauftragte der Bundesregierung. Thema war auch die neue 
finanzielle Unterstützung für die NRW-CSDs der Landesregierung und die aktuelle 
Sicherheitslage der CSDs.
 Regenbogenflagge angezündet 
 
dp. Vorfall eine Woche vor dem CSD in Köln: Ein Heranwachsender zündete in der 
Nähe des Rudolfplatzes eine Prideflagge an. Bei seinen beiden Begleitern fand die 
Polizei ein verbotenes Springmesser sowie einen Teleskopschlagstock. Dank eines 
aufmerksamen Anwohners hat die Polizei Köln drei Heranwachsende im Alter von 18 
und 20 Jahren in der Nähe des Rudolfplatzes gestellt. Nach ersten Erkenntnissen hatte 
der 18-Jährige gegen Mitternacht die Fahnenstange von einer Hofeinfahrt herunterge-
rissen und die Regenbogenfahne vor seinen Begleitern auf der Straße angezündet. 

PEARL
SHORTFILM 

CROWDFUNDING

PEAR
L PEAR

L PEAR
L

PEAR
L PEAR

L PEAR
L 

Unterstütze “PEARL” jetzt!

Der Kurzfilm erzählt die Geschichte 
von Black Pearl, einer transsexuel-
len multidisziplinären Künstlerin und 
Tänzerin, die durch ihre Kunst zu der 
Person geworden ist, die sie heute ist.

         FRESH   AUGUST   2023                       KÖLN  |  19 

PARTYS
NRW:
GUYZ 
Mumu
Naughty
SEXY Pride World 
Babylon Pool Party

ColognePride 2023
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01
Dienstag

Szene
10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

17:00: ESSEN
Queer 60Plus
@ Melanchthongemeidezentr.

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DORTMUND
Shalk-Treffen
@ caféplus

19:00: ESSEN
Chorprobe Queerbeat Ruhr 
(Essener LSBTIQ*-Chors)
@ Melanchthongemeidezentr.

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00: 
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Gesundheit
10:00 - 12:00: KLEVE
Beratungs- & Testangebot 
@ Der Paritätische 

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldrf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

05
Samstag

Party
21:00: BONN
CSD Party
@ Carpe Noctem

22:00: ESSEN
RuhrCSD: CSD Aftershow
@ Hotel Shanghai

22:00: ESSEN
RuhrCSD: CSD Aftershow
@ Goethebunker

Szene
08:45: KÖLN 
Golden Gays - Ausflug: 
Burgfest Cochem
Anmeldung: 0176-32335702, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Treff: Hbf. Briefkasten

10:00: ESSEN
RuhrCSD: CSD Total
@ Zum Pümpchen

12:00: ESSEN
RuhrCSD: CSD-Demo
@ Start: Messe

13:00: BONN
CSD: Beethovens Bunte
@ Münsterplatz

13:00: ESSEN
RuhrCSD: CSD-Fest
@ Kennedyplatz

13:00: ESSEN
RuhrCSD: CSD-Day
@ Unperfekthaus

14:00 - 17:00: BOCHUM
Form up! - für lesbische 
und queere Frauen und 
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

04
Freitag

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@Aids-Hilfe

13:30 - 15:30: ESSEN
Relax-Gruppe
@ Aids-Hife

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:00: ESSEN
RuhrCSD: CSD-Gottesdienst
@ ev. Marktkirche

19:00: ESSEN
RuhrCSD: CSD Karaoke
@ Zum Pümpchen

19:00 - 21:30: 
TransMann KÖLN
@ https://transmann.de/events

19:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get2gether
@ Nähkörbchen

19:00: MOERS
SLaM & Friends Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:00- 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00 -23:30: KÖLN
StattGarde Colonia: 
Kajütenklatsch
@ Im Leuchturm

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe 

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

Kultur
20:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

Gesundheit
15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

15:00- 17:00: Kamp-Lintfort
Lebenslust-Beratung
@ AWO

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00- 20:00: Krefeld
Thementag 
(Gesprächsrunde)
@ Lebenslust

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00 - 22:00: KREFELD
TIN*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
TIN*
@ together essen

Kultur
19:30: DORTMUND
RuhrHOCHdeutsch
Emmi & Willnowsky
@ Spiegelzelt

20:00: ESSEN
RuhrCSD: Nelly & Nadine
@ Astra Theater

Gesundheit
17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Sport
19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

03
Donnerstag

Szene
18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

19:30: ESSEN
RuhrCSD: Talk „Porn this 
way” mit Hans Berlin
@ Café [iks]

19:30: ESSEN
SVE – Schwule Väter und 
Ehemänner Essen
@ Aids-Hilfe

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de 
@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

20 Jahre Pride in Essen
Auch dieses Jahr findet in Essen wieder der Ruhr-CSD statt. 
Zum 20. Jubiläum gibt es eine neue, längere Demostrecke, 
die an der Messe startet und zum Kennedyplatz führt, wo 
ein großes Straßenfest mit Bühnenprogamm und zahlrei-
chen Infoständen tausende Besucher erwartet. 

ESSEN, 05.08., 12:00 Uhr, Start: Messe

15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 19:00: UNNA
HIV-Schnelltest,
kostenlos und anonym
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Sport
18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

Lust
18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

02
Mittwoch

Szene
14:00: KÖLN
Golden Gays - Seniorenkino 
„Maria träumt - oder: Die 
Kunst des Neuanfangs””
@ Cineplex

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: RECKLINGHAUSEN
Queer Treff
@ Ernst-Reuter-Haus

11:00 - 15:00: 
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

17:00: AACHEN
Trans*Beratung
Nur mit Termin: beratung@
queerreferat-aachen.de

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung:  0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Casino Eck

19:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

19:00: DUISBURG
SHG-Migranten-Treff
@ Pink Power

19:00: KÖLN
Bitchy Bingo
@ Exile

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Time to relaxTime to relaxTime to relax

17:00 - 21:00: HAMM
Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe
@ Jugendrotkreuz Hamm

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

18:00 -20:00: WITTEN
Queer*Stadt 
@ Werk*Statdt

Kultur

20:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

Sport

20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust

10:00: KÖLN
Studententag
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
JoyClub@Phoenix- Secrets 
- The Unisex Event
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

15:00 - 19:00: ESSEN
TransMann
@ Aids-Hilfe

18:00 - 21:00: BOCHUM
Form up! - für lesbische 
und queere Frauen und 
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

18:00: DUISBURG
SHG-Transgender-Treff
@ Pink Power

19:00: GELSENKIRCHEN
Schwuler Stammtisch 
Treffen für schwule Männer* 
ab 25 Jahre
@ together gelsenkirchen

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma
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17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

Kultur
14:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

18:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

Sport
16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
12:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00 - 21:00: BOCHUM
wandelBAR - offener Treff 
für Trans*- und Nichtbinäre
@ Rosa Strippe

18:00: PADERBORN
Culture Club
@ Aids-Hilfe

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00 - 22:00: ESSEN
Queer of Colour Group
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Café Extrablatt

19:30: ESSEN
kreuz + queer
@ Stadtteilzent. kreuz + quer

20:00: HERNE
Rainbow Monday auf der 
Cranger Kirmes
@Festzelt Max & Moritz

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
2Cool 2Cook (Kochabend)
@ PULS

Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

19:00: OLPE
Offener Testabend  
(HIV und STI)
@ Aids-Hilfe

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

Lust
12:00: DÜSSELDORF
Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstage 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

16:00: KÖLN
Secrets - The Unisex Day
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

08
Dienstag

Szene
10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Sport
18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

Lust
13:00: HATTINGEN
Partys im Pott
@ Steinhaus 

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

09
Mittwoch

Szene
10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Em Golde Kappes

17:30 - 20:00: ESSEN
Frauengruppe Xxelle
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
Ehrenamtler Stammtisch
@ Aids-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

19:00: DUISBURG
SHG-Migranten-Treff
@ Pink Power

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about …
@ PULS

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

21:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

Sport
15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:
Red Ribbon Training
@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Südpool

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Stoßzeit
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: DORTMUND
FFred- Die Fistwerkparty
@ Jumbo Sauna

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

06
Sonntag

Szene
10:00- 15:00: DÜSSELDORF
Brunch
@ Aroma

10:30- 13:30: DORTMUND
Queerer Brunch
@ Pudelwohl

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9

15:00: RECKLINGHAUSEN
Ökumenische Arbeits-
gruppe Homosexuelle und 
Kirche (HuK)
@ Heilige-Geist-Str. 7

Jugend
16:00 -23:00: ESSEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together essen

10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

18:00 - 21:00: DUISBURG
Herzenlust-Treffen
@ AIDS-Hilfe

19:00: OLPE
Queerer Stammtisch
@ Goldener Löwe

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Treffen
@ Aids-Hilfe

19:00 - 21:00: ESSEN
Für lesbische Frauen: 
„Wohnen im Alter” Anm.:  
generationenprojekt@
aidshilfe-essen.de

19:00: AACHEN
Poly*Abend
@ Queerreferat

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00:
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46 

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

14:00 - 18:00: KÖLN
Coffeetime gratis Kuchen zu 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

07
Montag

Szene
16:00 - 19:00: ESSEN
Cook for fun
@ Café [iks]

16:30: KÖLN 
Golden Gays - Film- 
und Gesprächsabend 
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ ASB

Regionalberatung 
für Geflüchtete

Dienstag 13 - 17 Uhr 

Donnerstag 11 - 15 Uhr

telefonisch unter 01590 / 
6310426 und persönlich 
nach Terminvereinbarung

www.rosastrippe.net

Kultur

21:00: KÖLN
QueerFilmNacht: Elefant
@ filmpalette

Gesundheit

15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 19:00: UNNA
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe 

18:00: PADERBORN
HIV- Schnelltest
@ Aids-Hilfe
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LindenstüBchen

Lindenallee 91

45127 Essen

CSD Warm up party
05.08.2023 aB 12:00 uhr geöffnet

pils to go
0,3l - 2,50 €

VIELFÄLTIG | L(I)EBENSWERT |  ABWECHSLUNGSREICH
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findest du hier!
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19:00: KÖLN
Bitchy Bingo
@ Exile

19:00: DÜSSELDORF
Trans* Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
Mail: trans-shg@diversitas-
duesseldorf.de
@ Aidshilfe

19:30: DÜSSELDORF
Stammtisch der Kulturetten
@ Botschaft (Fürstenplatz 4)

20:00: PADERBORN
Queers & friends 
Stammtisch
@ Black Sheep

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00 - 12:00 BOCHUM
Offene Sprechstunde 
@ Seniorenbüro Mitte

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 4

17:00 - 21:00: HAMM
Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe
@ Jugendrotkreuz Hamm

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
20:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

11
Freitag

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@Aids-Hilfe

13:30 - 15:30: ESSEN
Kreativgruppe
@ Aids-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:00: BIELEFELD
TransMann
@ Aids-Hilfe

18:30: AACHEEN
CSD Aaachen
@ Platz für Demokratie

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

16:00: MÜLHEIM
YoungX bis 30 Jahre
& Sauna, Pups & Friends
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

12
Samstag

Party
21:00: DÜSSELDORF
Zuckerwatte
@ Chapiteau

22:00: AACHEEN
CSD Party
@ Apollo Kino

Szene
11:00: BONN
CSD: Demonstration
@ Start: RheinlustS

12:00 - 18:00: ESSEN
QueerVereintNRW
@ Café [iks]

13:00: KREFELD
CSD-Demo
@ Start: Fabrik Heeder

14:30: AACHEEN
CSD-Demo
@ Start: Aachener Markt

Kultur
12:15: ESSEN
StraßenKunstFetival - 
Künsterler*innen-Parade
@ Start: Kopstadtplatz

13:00: ESSEN
StraßenKunstFetival
@ Innenstadt

16:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

21:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

20:00: KÖLN
Bear
@ Phoenix Sauna Köln

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

13
Sonntag

Szene
10:00- 15:00: DÜSSELDORF
Brunch
@ Aroma

17:30 - 23:00: ESSEN
TIN*
@ together essen

Kultur
19:00: BIELEFELD
QueerFilmNacht: Elefant
@Kamera Kino

Gesundheit
17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

19:00 - 21:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Sport
19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

10
Donnerstag

Szene
19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

19:00: DÜSSELDORF
Trans*-Anghörigen-Gruppe
Mail: tgall@kobudo-nrw.de
@ Aidshilfe

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de 
@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

11:00 - 15:00: 
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

19:00 - 21:00: KÖLN
TransMann
@ rubicon

19:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Netzwerk PRADI NRW
Anmeld.: amit-elias.marcus@
duesseldorf.aidshilfe.de
Tel. 0211-770 95-31
@ Aidshilfe

19:00: PADERBORN
Sommerfest der Aidshilfe
@ Ohana

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:00 - 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00: AACHEN
Bi-Pan* and Friends
@ Queerreferat

Straßenkunst in Essen
Am 12. und 13.08. lädt die Stadt Essen zum StraßenKunst-
Festival. An sieben verschiedenen Standorten werden 
Artist*innen, Comedians, Musiker*innen und andere 
Künstler*innen ihr Können präsentieren. Eröffnet wird das 
Festival mit einer Parade, die am Kopstadtplatz startet.

ESSEN, 12.08., 12:15 Uhr, Kopstadtplatz 

16:00- 18:00: Duisburg
Lebenslust-Beratung
@ pro Familia

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
TIN*
@ together krefeld

YOUNG
DAS SAUNAEVENT
FÜR ALLE  B IS  30

IMMER AM 2 .  &  LETZTEN FRE ITAG  IM  MONAT

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur
20:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

Gesundheit
15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

Sport
19:30: DÜSSELDORF
TSC conTAKT: Tanztee: 
Tanzen in den Sommer
@ Stephanushaus

20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: AACHEEN
CSD Aaachen
@ Platz für Demokratie

15:00: MÜNSTER
CSD: Livas Pride Picknick
@ Schlosspark

15:30: KREFELD
CSD-Fest
@ Von-der-Leyen-Platz

16:00: WUPPERTAN
Garten CSD
@ KGV Kothen e.V.

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

21:04: ESSEN
Radio Rosa Rauschen
@ Radio Essen, 102,2 & 105 MH

10:30: AACHEEN
CSD Aaachen
@ Platz für Demokratie

11:00- 13:00: DÜSSELDORF
Frauen-Sonntagsfrühstück
@ AWO im Kürtenhof

12:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Närrischer 
Frühschoppen
@ Nähkörbchen

12:00: KÖLN
Führung: Migrationsge-
schichte von Frauen
@ Treffp.: Eigelsteintorburg

15:00 - 18:00: BOCHUM
Ratz & Rübe für 
Regenbogenfamilien
@ Rosa Strippe

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]
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20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DÜSSELDORF
SportHIV
@ Turnh. Helmholtzstrasse 16

Lust
12:00: DÜSSELDORF
Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

15
Dienstag

Szene
10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

Jugend
16:00 -23:00: ESSEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together essen

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

Kultur
12:00: ESSEN
StraßenKunstFetival
@ Innenstadt

10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

17:00: ESSEN
Queer 60Plus
@ Melanchthongemeidezentr.

18:00 - 20:00: 
TransMann Paderborn
@ https://transmann.de/events

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DORTMUND
Shalk-Treffen
@ caféplus

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Teffen
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Chorprobe Queerbeat Ruhr 
(Essener LSBTIQ*-Chors)
@ Melanchthongemeidezentr.

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung

09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00:
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46 

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807_

Jugend
17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about …
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
2Cool 2Cook (Kochabend)
@ PULS

Kultur
20:45 MÜNSTER 
Queer Monday: Elefeant 
@ Cinema

21:00: DÜSSELDORF
QueerFilmNacht: Elefant
@ Bambi

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00 - 18:00: KÖLN
Coffeetime gratis Kuchen zu 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

14
Montag

Szene

15:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Café unterm Regenbogen
@ DRK „zentrum plus“

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00: DUISBURG
SPDqueer-Stammtisch
@ Ostende

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

14:00 MÜNSTER 
Queer Sunday: Trans* – eine 
Identitätserweiterung
@ Cinema

14:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

18:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

Sport
16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
12:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna

Eure Termine werden kostenlos 
veröffentlicht!

Schickt uns Eure Adressen und 
Termine bis zum 15. des Vormonats!

Per eMail:
termine@fresh-magazin.de

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Kultur
19:30: MÜNSTER
CSD: Eröffnung der Ausstel-
lung „Verschaff mir Recht“ 
@ St. Joseph Kirche

20:00: KÖLN
Queer Up! Comedy
@ Gloria

 Gesundheit
15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48
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17:00 - 19:00: UNNA
HIV-Schnelltest,
kostenlos und anonym
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Sport
17:00 - 19:00: BOCHUM
Lauftreff
@ Treffp.: Stadtpark / Kunstm.

18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

16
Mittwoch

Szene
17:00: ESSEN
Queer 60Plus Stadtrundgang 
„Auf die süße Tour
@ Treffp.: Hotel Handelshof

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Amadeus

18:00: DÜSSELDORF
Positiv älter werden – 50+
Anmeld.: rene.kirchhoff@
duesseldorf.aidshilfe.de
Tel. 0211-770 95-20
@ Aidshilfe

19:00: KÖLN
Bitchy Bingo
@ Exile

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

,17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
TIN*
@ together krefeld

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

17
Donnerstag

Szene
19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

19:00: BOCHUM
ALTERnativ-LOS! - offener 
Treff für ältere Lesben
@ Rosa Strippe

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de 
@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

11:00 - 15:00: 
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe 

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

17:00: AACHEN
Trans*Beratung
Nur mit Termin: beratung@
queerreferat-aachen.de

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66 

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 4

17:00 - 21:00: HAMM
Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe
@ Jugendrotkreuz Hamm

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
20:00 MÜNSTER 
Queer Monday: Blue Jean
@ Haferkamp

20:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
10:00: KÖLN
Studententag
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planet Romeo
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
JoyClub@Phoenix- Secrets 
- The Unisex Party
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

18
Freitag

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@Aids-Hilfe

13:30 - 15:0: ESSEN
Fit4Fun
@ Aids-Hife

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:00 - 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:00 - 22:00: DORTMUND
Queer Tresen: Special mit 
den Forgotten Concubines
@ Pudelwohl

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duiburg

20:00: DÜSSELDORF
„auf ein queer” - 
Stammtisch der SPDqueer
@ Nähkörbchen

20:00 -23:30: KÖLN
StattGarde Colonia: 
Kajütenklatsch
@ Im Leuchturm

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

11:00 - 13:00 BOCHUM
Offene Sprechstunde 
@ WIR

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 -21:00: WITTEN
Queer Treff° -
Der Stammtisch
@ Werk*Statdt

17:00 -23:00:  ESSEN
KOMMPASS: Tag der New-
bies: Cock- & Mocktails
@ togethe essen

17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

Sonntagsparty Vibes
Sunday Vibes heißt Kölns queerer Sonntags-Teadance, 
der jeden dritten Sonntag im Monat stattfindet. Für den 
Sound, quer durch alle elektronischen Genres von retro 
bis brandneu, sind dieses mal die musikalischen Helden 
DJane GinaG and DJ Friendsol verantwortlich.

KÖLN, 20.08, 16:00 Uhr, Quater 1

17:30 - 23:00: ESSEN
TIN*
@ together essen

Kultur
194:00 MÜNSTER 
Film: Das Blau des Kaftans
@ AWO, Hochstr. 12

20:15: ESSEN
QueerFilmNacht: Elefant
@ Astra Theater

20:30: OBERHAUSEN
QueerFilmNacht: Elefant
@ Lichtburg

20:15: WUPPERTAL
QueerFilmNacht: Elefant
@ Rex Filmtheater

Gesundheit
10:00 - 14:30: AHLEN
HIV-Selbsttest Bitte Termin 
vereinbaren: Tel. 02382 19411
@ Aids-Hilfe

17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:30 - 19:30: ESSEN
Teste Mich! Arztsprechstunde 
& kostenloser HIV- & STI-Test 
sowie Beratung zur PrEP
@ Café [iks] X-Point

Sport
19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur
18:00: DÜSSELDORF
Davi Pontes & Wallace 
Ferreira: Repertory N. 3 
@ Tanzhaus NRW, kl. Saal

20:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

Gesundheit
14:00 - 16:00: GELDERN
Beratungs- & Testangebot 
@ SOS-Kinderdorf Niederr.

15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

18:00 - 21:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

Lust
12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 18:00: MÜLHEIM
Lebenslust: Lust zu Quat-
schen? Plaudern über Alltägli-
ches, Kurioses und Unmögliches 
@ Ruhrwellness

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: ESSEN
Mega Schlagerparty
@ Metropol-Sauna

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19
Samstag

Party
17:00: WUPPERTAL
Gay BBQ
@ Unigelände

Szene
10:00: KÖLN 
Golden Gays - Ausflug: 
Freilichtmuseum Kommern
Anmeldung: 0176-32335702, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Treff: Hbf. Briefkasten

11:00: HALTERN AM SEE
CSD
@ Marktplatz
14:00 - 17:00: BOCHUM
Form up! - für lesbische 
und queere Frauen und 
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

18:00: DUISBURG
SHG-Puppplay Stammtisch
@ Pink Power

18:00 - 21:00: BOCHUM
Form up! - für lesbische 
und queere Frauen und 
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00- 22:00: DORTMUND
Spielegruppe für LSBTIQ
@ Pudelwohl

19:00: AACHEN
FLINTA-Abend
@ Queerreferat

19:30: KÖLN
LesBüz-Sommer-Party
@ Bürgerzentrum Ehrenfeld

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aromar

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

21:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

Sport
15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:
Red Ribbon Training
@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Südpool

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

20
Sonntag

Party
16:00: KÖLN
The Sunday Vibes
- QUEER, OPEN, UNIQUE!!!
@ Quater 1

Szene
10:00- 15:00: DÜSSELDORF
Brunch
@ Aroma

14:00: KÖLN
Führung: Hexenverbren-
nung in Köln
@ Treffp.: St. Andreas,

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]
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/ STABSSTELLE
GLEICHSTELLUNG UND ANTIDISKRIMINIERUNG

19 AUG
2023

17 UHR

MEHR
INFOS AUF

ASTA EBENE
UNI WUPPERTAL 
MAX-HORKHEIMER-
STRASSE. 15 
42119 WUPPERTAL

@GAYBBQWUPPERTAL

@GAYBBQWPT

JETZT ANMELDEN!
WIR WOLLEN UNTER DEM MOTTO: „BACK TO THE ROOTS“ FEIERN!
WAS DAS BEDEUTET? FINDE ES HERAUS AUF UNSERER HOMEPAGE 
ODER MELDET EUCH UNTER WWW.WUPPERTAL-LIVE.DE AN 
UND WERDET EIN TEIL DES GAY BBQ 2023!

 
IN- UND OUTDOOR LOCATION //   
DJANES DER SZENE AUF MEHREREN FLOORS //   
VEGANES, VEGETARISCHES, SOWIE TIERISCHES ANGEBOT
BÜHNENPROGRAMM UND COMMUNITY-EVENTS //  
DRAGSHOW, LIVE-ACTS, CONTEST WIE DILDO-DART UVM.
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Design
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15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

Jugend
17:00 -20:00: ESSEN
GENITAL-BACKEN:  
Genitalien formen, backen 
und vernaschen!
@ together essen

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

Kultur
14:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

18:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

Sport
16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
12:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00 - 18:00: KÖLN
Coffeetime gratis Kuchen zu 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

21
Montag

Szene
18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

18:00 - 20:00: ESSEN
Queer 60Plus Infoveran-
staltung: Safer Sex 3.0
@ Zentrum 60Plusr

19:00 - 22:00: ESSEN
Queer of Colour Group
@ Aids-Hilfe

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Tans* & Sport (Badminton)
@ PULS

Kultur
18:00: AACHEN
QueerFilmNacht: Elefant
@ Apollo

20:30: DUISBURG
QueerFilmNacht: Elefant
@ filmforum Duisburg

20:45 MÜNSTER 
Queer Monday: The Inspection
@ Cinema

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DÜSSELDORF
SportHIV
@ Turnh. Helmholtzstrasse 16

Lust
12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00:
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about …
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Gesundheit
15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 19:00: UNNA
HIV-Schnelltest,
kostenlos und anonym
@ Aids-Hilfe 

18:00: PADERBORN
HIV- Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Sport
18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

Lust
18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

23
Mittwoch

Szene
10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Weinhaus Vogel

19:00: DUISBURG
SHG-Migranten-Treff
@ Pink Power

19:00: KÖLN
Bitchy Bingo
@ Exile

Beratung
09:00 - 13:00 ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

22
Dienstag

Szene

10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Treffen
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu
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17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
20:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

Gesundheit
19:00 - 21:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
12:00: ESSEN
Pluto Digitial Telegram
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

25
Freitag

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aids-Hilfe

13:30 - 15:30: ESSEN
Kreativgruppe
@ Aids-Hilfe

16:00 - 18:00: ESSEN
Culture Club
@ Aids-Hilfe

18:00 DORTMUND
Pup-Play Stammtisch
@ Aids-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

19:00 - 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@Café [iks]

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

24
Donnerstag

Szene
10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
Lust und Rausch Talk mit Dr. 
Reith & Karl A. Gerber. 
@ Café Loft der Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de 
@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

11:00 - 15:00:
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe 

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 - 21:00: HAMM
Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe
@ Jugendrotkreuz Hamm

Jugend
16:00 -23:00: ESSEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together essen

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

Kultur
14:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

17:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

18:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

Sport
16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
12:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00 - 18:00: KÖLN
Coffeetime gratis Kuchen zu 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln 

28
Montag

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

19:00 - 23:00: DÜSSELDORF
Ü20 Abend
@ PULS

Kultur
20:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

20:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

Gesundheit
15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

16:00: MÜLHEIM
YoungX bis 30 Jahre
& Sauna, Pups & Friends
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln 

26
Samstag

Party
20:00: LÜDENSCHEID
CSD-Party
@ AJZ

23:00: KÖLN
Homoriental
@ Hidden Club

Szene
14:00: MÜNSTER
CSD-Demo
@ Start: Aasee / Bismarckallee

15:00 - 18:00: MÜNSTER
SHG TransIdent
@ KCM

15:00 - 18:00: MÜNSTER
Eltern-Kind*-Gruppe 
Münster
@ KCM

16:00: LÜDENSCHEID
CSD-Demo
@ Start: Kreishaus

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

,17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
TIN*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
TIN*
@ together essen

Gesundheit
17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

18:00: ESSEN
Paws & Friends Stammtisch
@ Café iks

19:00: AACHEN
Ace & Aro Abend
@ Queerreferat

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Happy Pride, Münster!
Der Münsteraner CSD 2023 findet ohne das traditio-
nelle Ständefest (Straßenfest) statt. Dennoch wird eine 
große Demo für Akzeptanz, Gleichstellung und Vielfalt 
vom Aasee in die Innenstadt ziehen, wo queere Verei-
ne eine Infomeile der Vielfalt auf die Beine stellen.

MÜNSTER, 26.08., 14:00 Uhr, Aasee/ Bismarckallee

MOR
NING

FRÜHTARIF 18€
GOOD

18:00 - 20:00: DUISBURG
Beratung und Test 
Anmeldung erforderlich: HIV-
Test.Herzenslust-Duisburg.de
@ AIDS-Hilfe

Sport

19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

21:04: ESSEN
Radio Rosa Rauschen
@ Radio Essen, 102,2 & 105 MH

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Bavarieté
@ Apollo Varieté

20:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

21:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

Sport
15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:
Red Ribbon Training
@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Südpool

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

27
Sonntag

Szene
10:00- 15:00: DÜSSELDORF
Brunch
@ Aroma

14:00 - 18:00: KÖLN 
Offener Queer* Treff 
Rechtsrheinisch 
@ Gremberger Strasse 68 

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9
-
15:00: AACHEN
Fesseltreff
@ Queerreferat

18:00: MÜNSTER
CSD-Gottesdiens
@ Heilig-Geist-Kirche

18:00 - 20:00: KÖLN
Happy Hour Biere vom Fass 
2for1 & Becks zum halben Preis
@ The 3B | The Bearded Bear Bar

Szene
15:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Café unterm Regenbogen
@ DRK „zentrum plus“

15:00: PADERBORN
Herzenslust Libori-Bummel
@ Start: Aids-Hilfe

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

19:00: ESSEN
Schwule Kumpels
Treffen für schwule Männer* 
ab 25 Jahre
@ together essen

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat
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11. FACHTAG
JUNGE LSBTI* – 
LIEBE, SEX UND JUGENDHILFE
Sexualität und Geschlechtsidentität sind innerhalb der Jugendhilfe Themen, die die meisten 
pädagogischen Fachkräfte vor Herausforderungen stellt. Wie gehe ich altersgerecht auf Fragen 
und Herausforderungen ein? Welche Rolle spielen Erziehungsberechtigte? Wie schaffe ich es 
jungen Menschen gerecht zu werden? Was soll ich? Was darf ich? Was ist erlaubt? 

Den diesjährigen Fachtag organisiert „gerne anders!“ zusammen mit der Stadt Aachen und 
dem Zentrum für Soziale Arbeit Burtscheid in Aachen. Der Titel ist Programm: „Junge LSBTI* - 
Liebe, Sex & Jugendhilfe“. In der Jugendhilfe müssen Fachkräfte abwägen zwischen dem Recht 
auf sexuelle Bildung und dem was sie risikolos umsetzen (dürfen!). Meist wird sexuelle Auf-
klärung im Vorsorgekontext (Schutz vor Krankheiten oder ungewollten Schwangerschaften) 
thematisiert – dabei ist Sex so viel mehr. Diese Diskrepanz werden wir auf die besonderen 
Bedarfe von jungen LSBTI* fokussieren. 

Besonders für LSBTI* Jugendliche stellt die Entwicklung der eigenen sexuellen und geschlecht- 
lichen Identität eine Herausforderung dar. Sie weichen bei der Wahl ihrer Partnerpersonen, in  
ihrer Sexualität und/oder ihrer geschlechtlichen Identität von dem Gewohnten – der cis- hetero- 
normativen Ordnung – ab. Sie entdecken und entwickeln andere Umgangsformen und (Sub)
Kulturen. Auch dieser Vielfalt gilt es gerecht zu werden.

Der diesjährige „gerne anders!“-Fachtag mit dem Titel „Junge LSBTI* - Liebe, Sex & Jugendhilfe“  
soll Fragen und Bedürfnisse von heranwachsenden LSBTI* verdeutlichen und bietet Fachkräften 
die Möglichkeit zu Austausch und Reflexion.

Mehr Informationen auf:

www.gerne-anders.de

SAVE THE DATE 02.11.2023 AACHEN

„gerne anders!“
NRW-Fachberatungsstelle
sexuelle Vielfalt & Jugendarbeit

31
Donnerstag

Szene
10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de 
@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

11:00 - 15:00:
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe 

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
20:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DÜSSELDORF
SportHIV
@ Turnh. Helmholtzstrasse 16

Lust
12:00: DÜSSELDORF
Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

29
Dienstag

Szene
10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Treffen
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
09:00 - 12:00: und
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00:
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about …
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Gesundheit
15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 19:00: UNNA
HIV-Schnelltest,
kostenlos und anonym
@ Aids-Hilfe 

18:00: PADERBORN
HIV- Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Sport
18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

30
Mittwoch

Szene
16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Café Extrablatt

19:00: KÖLN
Bitchy Bingo
@ Exile

Beratung
09:00 - 13:00 ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

,17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
TIN*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
TIN*
@ together essen

Sport
19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

DEINE
GAYSAUNA
IM
RUHRGEBIET

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland 
e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen
  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen
  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bergkamen 
  
Bestattungen Schäfer-
Kretschmer Jahnstrasse 20, 
59192 Bergkamen

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 
33602 

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der 
Hechelei, Ravensberger Park 6, 
PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 
33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markus-
gemeindeh. Otto Brenner Str. 
171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte 
Selbsthilfegruppe für schwule 
Suchtmittelabhängige, Ehlen-
truper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA 
der Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und 
Ehemänner Bielefeld/OWL; 
Treffen 01. Dienstag/Monat; 
0172-6264126
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, 
Ditfurthstr. 86, PLZ 33611, 
www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 
33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, 
PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791

                  Parties

BO-YS (8) 
jeden 1. Samstag im Bf 
Langendreer, Wallbaumweg 
108, PLZ 44984

                Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. 
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 
44789
Freiraum
Jugendgruppe der Rosa 
Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. 
Beratung für queere 
Menschen, Kortumstr. 143, PLZ 
44787, Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische 
Spielegruppe Bochum c/o 
Aids-Hilfe, Josef-Haumannstr. 
5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi 
(gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879
New Man (bald Neueröffnung)
Rottstraße 16 PLZ 44793

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 
Projekt X (Ex-Stargate) 
Hans-Böckler-Straße 12-14, (in 
der City-Passage), PLZ 44787

Bonn
Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop

Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein 
Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 
LesBiSchwulen- und 
Trans-Referat, im AStA der 
Universität Bonn, Nassestraße 
11, Zimmer 11, 53113
Herrchens-Erotikwelt
Sexshop & Kinowelt
Berliner Freiheit 18, 53111
r(h)einqueer Bonn e.V.
 c/o AIDS-Initiative Bonn 
e.V., Graurheindorfer Str. 15, 
53111,www.rheinqueer-bonn.de

             Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 
02041 / 986 1 869, www.
aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 
46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Am alten Drahtwerk 6, 
46537 Dinslaken

Dienstleistung
Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82
www.brillen-chic.de

       Sexshops & -kinos
Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren
together Dinslaken 
Jugendzentrum altes Hexen-
haus, Bückstr. 11, PLZ 46535
           
             Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  
Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

            Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (3)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Gentle M (4)
Bornstraße 22, PLZ 44135

Dienstleistung
Inge Grittner (1)
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., 
Hoher Wall 22, PLZ 44137,  
0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (24)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
 

Einkaufen
Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen
Aidshilfe Dortmund e.V. (2)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, 
www.aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. 
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im 
Monat im KCR  
Pudelwohl (2)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (2)
Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
LEBEDO – 
Lesbenberatungsstelle 
Wißstraße 18a, 44137 
Lesbian Summer 

1. und 3. Freitag im Monat, 
19:30 Uhr, bei LEBEDO, 
Wißstraße 18a   
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Fr. im Monat im 
Burgtor Club
Rainbow Borussen (18)
offizieller Fanclub von Borusia
Dortmund c/o KCR
Male-Ident-Queer-Referat 
im AStA der TU
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor 
Dortmund, Montags 20 Uhr 
im KCR 
SLADO e.V.  (19) c/o Sunrise, 
Geschwister- Scholl- Str. 33- 
37, 44135 
SHALK Selbsthilfegruppe 
für homosex. Suchtkranke,, 
Gandenort 3-5, PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für 
junge Lesben und Schwule, 
Geschwister- Scholl- Str. 33- 
37, PLZ 44135
TransBekannt e.V.
www.transbekannt.de

                    Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

KCR Dortmund – Lesben- 
und Schwulenzentrum (KCR) 
(18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 
44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051

Gruppen

AIDS-Hilfe Duisburg e.V. (4) 
Bismarckstr. 67, 47057, Tel 0203 
/ 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-

Hilfe Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Freitags 
ab 19 Uhr) Kellereingang re.), 
PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, 
Wehofer Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-
Essen (Campus Duisburg), 
Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW (4) 
Selbsthilfegruppe für homo-
sex. Suchtkranke, Bismarckstr. 
67, 47057, Tel: 0203 / 7564316, 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
1. schwuler Chor i. Ruhrgebiet,
Alte Schmiede, Schachtstr. 31a, 
47179, www.vielhomonie.de

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
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Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Aroma (3)
Bunsenstraße 2, PLZ 40215 
Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Bar Lola, (2) Adersstraße 19, 
40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang 
Karlstr., 4021
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Nooij Dutch Deli 19)
Erkrather Str. 30, PLZ 40233 
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 
40210

            Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33, PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 5740545
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 
40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

                  Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer & kostenloser HIV-
Test , Kölner Str. 180, PLZ, 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V. 
Diversitas
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 
40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Akzeptanz-Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
AWO Düsseldorf
Fachstelle Altern unterm Regen-
bogen, Bruchstr. 12, 40235
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft 
Lesben in NRW e.V., 
Sonnenstr. 10, 40227, 0211 / 
69 10 530, www.lesben-nrw.de
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten c/o 
Jazzschmiede, Himmelgei-
sterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
kontakt@duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle 
Düsseldorf/Lesben beraten 
Lesben, Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 18 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Mintropstr. 
20-22, PLZ 40215
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 
40225  
KG Regenbogen e.V.
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
PULS Jugendzentrum (15) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V., Corneliusstr. 
28, 40215, Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
Puppy & Friends NRW e.V.
c/o Aidshilfe Düsseldorf e.V, 
Johannes-Weyer-Straße 1, 
40225, www.puppy.nrw
SchLau Düsseldorf 
c/o AIDS-Hilfe
Schwulenberatung 

Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe, 40225  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
www.contakt-duesseldorf.de
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627
1001plateau e.V. – im Jugend
KULTURcafé Franzmann, Rating-
er Straße 20, 40123

                    Saunen

Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 
40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127
Lindenstübchen  
Lindenallee 81, 45127 (gem.)
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127

Cruising
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

GOP Varieté Restaurant (29)
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Der Löwe (12)
Kopstadtplatz 13, 45127 
(gemischt)

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Huyssenallee 83, PLZ 45128
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
Lindenallee 71, PLZ 45127
(gemischt)
                 Gruppen

Die Schleife (17)
Fachstelle für HIV und STI
Niederstr. 12, Tel: 319375-885 
www.cse.ruhr
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben & Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, 
Varnhorststr.17,, PLZ 45127, 
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben, 
Schwulen und Trans*menschen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, 
PLZ 45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
Herzenslust-Team Essen (15)
Varnhorstraße 17, 45127 
Koordinierungsstelle 
für gleichgeschl. Lebensweisen 
der Stadt Essen, Porscheplatz 
1, Rathaus, 45127
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und 
Schwule in Essen, Together, 
Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Netzwerk PrADI (15)
offener Treff für schwule, lesb. 
u. bisex.MigrantInnen, c/o 
AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Trans*Inter*SchwuBiLe (18)
Referat der Uni Duisburg-
Essen (Campus Duisburg) 
LF 018 (Campus Essen) T02 
S00 K14, Lotharstr. 65, 47057 
Duisburg Universitätsstr. 2, 
45141 Essen
www.tis-ude.de www.tis-ude.de
together Jugendtreff (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, 
PLZ 45141, www.svls.de
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
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Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together Education (16)
Aufklärungsarbeit in Schulen, 
Café Vielfalt
Schwule Väter und Ehe-
männer (15), c/o Essen-X-
Point, Varnhorststr. 17, 45127

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
queeres Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr 
auf Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv
0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Life Erotica Essen (19)
Salzmarkt 8, 45127
Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 
45127
                  Zentren
Essen-X-Point (15)

Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-
15 PLZ 45141

Geldern
Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Gruppen

Schwuler Stammtisch
jeden ersten Samstag ab 19.30 
Uhr, together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
together
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888
Schwuler Stammtisch
jeden ersten Samstag ab 19.30 
Uhr, together

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 
58285, Tel: 02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe im 
Kulturzentrum, Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke, Zahnarzt & 
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014
Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c, 58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

                 Haltern
Stadtmühle Haltern
Zu den Mühlen 60, 45721

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

3
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Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, 
Tel: 02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer 
Str. 41, PLZ 59067,Treffen: Mi, 
20h, Karlheims Restaurant, 
Bahnhofstr. 3, PLZ 59065 

Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe

im DRK-Heim Herringen
Dortmunder Str. 245
59077 Hamm-Herringen
Tel.: 0172 / 57 060 29

              Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

             Hattingen
Steinenhaus Erlebnisclub
Im Hammertal 2, 45527

Herne

Gruppen
AIDS-Hilfe Herne e.V. 
Hauptstr. 94, PLZ 44651

       Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de, 02325- 
588 999

Dienstleistung

Personenversicherungs-team 
Central, Theodor Stenmans, 
Bruchstraße 69

Herten
Revuepalast Ruhr, Werner-
Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, Tel: 02325 - 588 
999, prof. Travestie u.a. 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, 
Paderborn, Abt. Höxter, Zi. 
2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

 Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 
5863, jeweils am 2. Mittwoch 
im Monat 

                  Kalkar
Wellness Kalkar, Horster Weg 
8c, 47546

              Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 
47906

Kleve
Gruppen

together Jugendgruppe 
Kleve
Spoyufer 1-3, 47533

Köln
Club Bar Café

Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U (4) 
BOlze Bar
Friesenstraße 43
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 

Macky’s Asia Lounge (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
Alter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
ComeIn (1)
Unter Käster 5-7 
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE (20)
Schaafenstr. 61a
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45  
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Mittelblond (21) 
Theater & Café 
Schwalbengasse 2
Mumu (3) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Nachteule (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676
Pitter Cologne (36)
Alter Markt
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22, 50676
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Kinkz (31)
Ecke Schafenstraße/
Balduinstraße 20
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
St. Louis the breakfast C.
Meister Gerhard str. 30
The 3B-
The Bearded Baer Bar (16) 
Mühlenbach 53, 50676
Zentralgarderobe (24)
Schaafenstrasse 49
Zur Kaiserin (21)
Pipinstraße 5

Cruising/Sauna

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)

Richard Wagner Str. 12
Vulcanus Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Brunos (56)
Kettengasse 20 
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13, Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

           Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Pose Hairlounge, An Groß 
Sankt Martin 8, 50667 
Best of Cologne (11)
Schaafenstrasse 12 
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823
Brunos (56)
Kettengasse 20 
Bücherladen Buchheim
Buchheimer Straße 25
51063
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Marsil Hotel (28)
Marsilstein 27 
Mister Attractive – Das 
Kosmetikstudio für den Mann, 
Hansaring 19, 50670, 0221-
95816471, mrattractive.net
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
the tree (29) 
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/
Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Pipinstrasse 7 
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20 
Anyway (62)
Kamekestraße 14
CheckPoint (60)
Pipinstrasse 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST (60)
Mauritiussteinweg 98
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  

Mühlenbach 42
Nussbaum und Förster 
Systemisches Institut für 
Positive Psychologie, 
Bonner Str. 242, 50968
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraße 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Queeres Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Veranstaltungsorte

Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Tivoli (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92
Crystal
Hohenzollernring 89-93

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

together Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 
47799 Krefeld, Tel.: 0208 
4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 
47798

Lüdenscheid
      Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15, 58509

                 Gruppen

QueerEve jed. 4. Mi i. M. im 
Graf’s Galerie, Graf-Engelbert-
Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
             Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl
AIDS-Beratung i. Gesundh.
eitsamt, Lehmbecker Pfad 
31, 45770

Menden
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AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends  Schwule, 
Lesben und Freunde aus Moers, 
Mitwochs ab 17 Uhr für alle, jed.
 1. Freitag Spätschoppen ab 25
 Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

   Mönchengladbach

Bars, Cafés &, Kneipen

King&Queen Karaoke-Bar
Aachener Str. 28, 41061 

Gruppen

AIDS-Hilfe 
Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 
41061, Tel: 02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Waldhausenerstr. 114, PLZ 
41061, www.deleckerejecke.de 

MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 
Jahren,c/o AidsHilfe MG/Rh e.V.
 August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061

Schwulen/Lesbenreferat a. 
d. FH Niederrhein, c/o AStA, 
Webschulstr. 20, PLZ 41065
CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

                 Mülheim
   

Gruppen
 
Sozialverein für Lesben & 
Schwule (SVLS) (3)
Eppinghofer Str. 1-3, PLZ 
45468
NRW-Fachberatungsstelle 
„gerne anders!” (3)
 Eppinghofer Str. 1-3, 45468 

Saunen
Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

together (2)
LSBPT*I* Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Café Classique
Rudolfstraße 1, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik, Schlossplatz 44, 
PLZ 48143
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 
31, PLZ 48155

Grupppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, 
Tel: 0251 - 60 96 0-0
androGym queerer Sportverein
www.androgym.de
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 
Münster, www.csd-muenster.de
Homophon schwuler 
Männerchor, www.homophon.de
Queer Refugees
www.grms-support.com
Queerstreifen
www.dielinse.de
Schwulenreferat der Uni 
Münster Schlossplatz 1, Raum 
108, PLZ 48143
Selbsthilfegruppe Transident 
www.ts-selbsthilfegruppe-
muenster.de
SHAlk 
Selbsthilfegruppe für quuere 
Suchtkranke, jed. 1. u. 3. 
Montag i. M. im KCM Münster
Track e.V. LSBTI Jugendtreff,
Schulhof/Dechaneistr. 14, 48151

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx, Hammer Str.88, 48153 
Novum, Hammer str. 345,48153 
Magma, Donders-Ring 1,48151

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster
Am Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
info@kcm-muenster.de, www.
kcm-muenster.de, 0251 665686

,Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition

im Druckluft Am Förderturm 27, 
PLZ 46049, www.bang.de
                 Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

No Name
LSBT-Jugendgruppe bis 26 J.

-
Lothingerstrasse 20, 46045

 Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, 
Oberhausen PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                   Olpe  
                   
AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Discos & Parties
OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-
Club” Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 
20.30h, Bergstraße 8, PLZ 49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, 
Frankenstraße 25a, PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

Erotixx, Möserstr.56, 49074 
Novum, Pagenstecherstr. 
70,49090

Paderborn
          Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Riemekestraße 12, 33102 
Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Recklinghausen   

Biermann im Casper´s 
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  

45657
Homosexuelle & Kirche (HuK)
Gastkirche, Heilige-Geist-Str. 7, 
PLZ 45657

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665

Ratingen
Dienstleistung     

Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 00

Recklinghausen   

Biermann im Casper ś 
Im Caspersgäßchen 44, 45657
Homosexuelle & Kirche (HuK)
Gastkirche, Heilige-Geist-Str. 7, 
PLZ 45657

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
 
                 Siegen 
                  Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstr. 
67, 57072
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Weidenauerstraße 165, 57076 
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do i. M. um 19 h
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, 
Adolf-Reichwein-Straße 2 
57068, www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 

Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. 
Sonntag im Monat um 17h im 
andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de

Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 
Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 
andersROOM, yoho-siegen.de

           Sexshop & Kino
Platzhirsch 
Sieghütter Hauptweg 13-15, 57072

                   Soest  
               Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Lütgen Grandweg 9a
59494 Soest, Tel: 02921/2888
             
                 Solingen 
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

             Troisdorf
Edgar Kitter, Fachberater
Fachstelle HIV, STI und Test, 
Fachstelle Leben mit HIV,  53840 
www.gesundheitsagentur.net

                    Unna 

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
HIV-Schnelltest, kostenlos und 
anonym, dienstags 17 h bis 19 h

                  Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                Viersen 
 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

Wesel 

Gruppen
AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 
46483, Tel: 0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
                      
                 Werne
                  Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    
              Wülfrath
Schwul-lesbischer 
Stammtisch, i. d. Gaststätte 
Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
           Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Café Himmelblau 
Schöne Gasse 6
42103 Wuppertal
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105
Wiesenstübchen 
Wiesenstr. 137, PLZ 42105

                Gruppen
AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 
0202-450003 
Antenne Regenbogen jed. 3. 
Fr., 21h, UKW 107,4
Queeres Zentrum
Hochstr. 60,  PLZ 42105 
Queer-Referat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania 
e.V.
Queeres Zentrum, Hochstr. 60,  
PLZ 42105
BJ,  schwul/lesbische 
Jugendgruppe c/o Kyffhäuser 
Str. 86, PLZ 42115
Wupperpride e.V. 
Wesendonkstraße 1, 42103 
Wuppertal
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Diesen Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können:  
Welchen neuen Namen trägt der Ruhr CSD Essen, der in diesem Jahr am 5. August stattfindet?

Die Lösung findet ihr im Heft. E-Mail mit deiner Adresse bis zum 16. August 2023 an verlosung@fresh-magazin.de senden 
(oder per Postkarte an FRESH-Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Metropol- 
Sauna-Eintritt  
Diesen Monat verlosen wir eine Karte für den 6-fachen 
Eintritt (gilt nicht für die Bi-Party) in die Metropol 
Sauna. Diese liegt nur wenige Straßen vom Essener 
Hauptbahnhof entfernt (Fußweg vom HBF: 8 Minuten). 
Die Sauna bietet neben einer Dampfsauna eine finnische 
Sauna sowie eine Biosauna und einen Raucherbereich 
sowie eine Sonnenterrasse. Außerdem gibt es einen 
großzügigen Außenbereich. Es gibt eigene Parkplätze 
nur für die Gäste der Saunaanlage.
6er Karte, Metropol-Sauna, Maxstr. 62, Essen

Gay BBQ 
in Wuppertal
Das Gay BBQ Wuppertal gibt es seit 2010 und findet 
mittlerweile zum 11. Mal  unter dem Motto „Back to 
the roots!“ statt. Das BBQ wird durch ehrenamtliches 
Engagement ermöglicht und ist nicht auf Profit aus. Im 
letzten Jahr fand die fröhlliche Party am Güterbahnhof 
Steinbeck statt, in diesem Jahr zieht das Kult-Event 
zurück an die Universität. 

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
19.08.2032, 17:00 Uhr, 
Universitätsgelände Wuppertal
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Ein besonderer Dank geht an: Michael 
Tripp, Sascha Roncevic, Frank Brenner, Stefan 
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Marcel, Marcel Anders, Christian Scheuss, 
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CLOSE - 
BluRay
Léo und Rémi, beide 13 Jahre alt, sind beste Freunde 
und stehen sich nah wie Brüder. Sie sind unzertrennlich, 
vertrauen sich und teilen alles miteinander. Mit dem 
Ende des Sommers und dem Wechsel auf eine neue 
Schule gerät ihre innige Verbundenheit plötzlich ins 
Wanken – mit tragischen Folgen. Mit dem Übergang in 
die Pubertät beginnen sie sich allmählich voneinander 
zu entfremden. Leo versucht die Gründe dafür heraus-
zufinden und sucht Trost bei Remis Mutter Sophie.

FRESH verlost dazu 3 x 1 BluRay
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Malta ist eine Reise wert 
Die englische Insel im Mittelmeer hat viel Geschichte und gibt sich gayfriendly

Gentleman Clubs fühlen sich auch Lesben und 
Schwule dort wohl. Zudem sind Drinks günstiger 
als bei uns.

Ein Kontrastprogramm zum quirligen Partyleben in 
San Giljan ist die Hauptstadt Valletta. Die Unesco 
hat die ganze Innenstadt als Weltkulturerbe 
anerkannt. Hier kann man etwa in den Barrakka 
Gardens wandeln oder die ganze Pracht der Ko-
Kathedrale St. Johns bewundern. In Valletta gibt 

dk. Das 
kleinste EU-
Land mitten 

im Mittelmeer gilt als 
tiefkatholische Heimat 
des Malteserordens. 
Wer schon mal seinen 
Urlaub auf der Insel 
verbracht hat, weiß 
aber, dass sie neben 
beeindruckenden Sa-
kralbauten auch Party, 
Bildung und Strand 
bietet. Mit Tempera-
turen, die selbst im 
Winter nie in die Nähe 
des Gefrierpunktes 
kommen, ist Malta für durchgefrorene Deutsche 
ein Traumziel. Auch bei der Akzeptanz von Ho-
mosexuellen ist der Inselstaat schon viel weiter als 
beispielsweise das rund 300 Kilometer entfernte 
Italien. Im vergangenen Jahr führte Malta Einge-
tragene Lebenspartnerschaften ein, die exakt die-
selben Rechte beinhalten wie heterosexuelle Ehen. 
Damit sind die maltesischen Schwulen und Lesben 
bereits bessergestellt als die deutschen, denen 
noch immer das Adoptionsrecht vorenthalten 
wird. Maltas Tourismusindustrie wirbt inzwischen 
auch gezielt um LGBT-Reisende aus aller Welt.

Malta besteht zum größten Teil aus zwei Inseln: 
der Hauptinsel Malta, die ungefähr so groß ist 
wie die Stadt Frankfurt am Main, – und Gozo, 
das etwas kleiner als Buxtehude ist (dazu kommt 
die Miniinsel Comino mit vier Einwohnern). Auch 
wenn man mit dem Auto oder Bus kilometerweit 
durch romantische, mediterrane Landschaften 
tuckern kann, gehört das Land mit rund 1.400 
Einwohnern pro Quadratkilometer zu den am 
dichtesten besiedelten Gebieten der Welt.
Auf der Hauptinsel befindet sich die Hauptstadt 
Valletta (Foto oben) und die Touristenstadt San 
Giljan, die auch das beliebte Vergnügungsviertel 
Paceville enthält. Gerade in der Hauptreisezeit 
wird hier in den hunderten Discotheken gefei-
ert. Vielleicht mit Ausnahme der so genannten 

es auch gute Restau-
rants mit traditioneller 
maltesischer Küche, die 
Elemente aus Italien, 
England und Nordafri-
ka kombiniert, 
Spezialitäten sowie 
ganz frischem Fisch. 
Den gibt es auch auf 
der Nachbarinsel Gozo. 
Da die Fährverbindun-
gen gut sind, empfiehlt 
sich ein Abstecher zur 
Schwesterinsel z.B. als 
Tagesausflug bei einem 
längeren Aufenthalt auf 
jeden Fall. https://www.
gaytravel4u.de/gay-
malta-guide

Highlight: Das 
Pink Lake Festival
dp. Veranstaltungen in großen Städten oder 
den Urlaubs-Hochburgen der Gay Commu-
nity gehören inzwischen zum festen Inven-
tar der sich jährlich immer wiederholenden 
Party-Saison. Die Idee, abseits der „Tram-
pelpfade“ in einem kleinen Ort im Herzen 
Europas ein Event zu veranstalten, ist daher 
sicher ungewöhnlich – und das ist genau 
der Reiz des Pink Lake LGBTQ*-Festivals 
in Velden am Wörthersee! Es findet in der 
schönen Kulisse des Wörthersees in Velden 
statt. Die Gäste dürfen sich dort sowohl 
auf bewährte Klassiker als auch auf einige 
Neuerungen freuen. Vom 24. - 27. August 
startet die große Party. Mehr Infos auf der 
Titelseite und unter www.pinklake.at

LESBISCH?
JA, AUCH.

Und Gatt*in. Und Partner*in. 
Und Freund*in. Und so
vieles mehr.

Die LAG Lesben in NRW vernetzt, 
organisiert und bewegt viel.
Interesse? www.lesben.nrw
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Hier könnt ihr eure per-
sönlichen Fragen rund 
um die Themen Liebe, 

Sex und Gesundheit stellen. 
Beantwortet werden sie in der 
FRESH von Dieter Kiesewetter 
und Lukas Rojahn. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfach-
kräfte für schwule und bisexu-
elle Männer bei der Aidshilfe in 
Essen. Schickt eure Fragen - egal 
ob mit Namen oder lieber ano-
nym - an:
lukas@fresh-magazin.de
oder dieter@fresh-magazin.de

Ich habe einen Crush 
auf einen trans-Mann

Ahmed, 28, Recklinghausen

Hi Lukas, ich habe seit einiger Zeit 
einen neuen Typen in meinem 
Freundeskreis, und wir haben uns 
über die Zeit immer mehr ange-
nähert. Ich habe das Gefühl, ihn 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Dieter und Lukas

wirklich zu mögen. Vor kurzem 
hat er mir erzählt, dass er ein 
trans-Mann ist. Nun bin ich 
verunsichert, weil er für mich 
wie ein Mann aussieht und 
total attraktiv ist, ich aber noch 
nie Sex mit einem trans-Mann 
hatte und nicht weiß, was ich 

„Ich hätte da mal ne Frage”
ten kannst du dich selbst besser 
kennen lernen und dich für 
erfüllende Beziehungen öffnen 
oder auch einfach neue, heiße 
Erfahrungen machen. 

Warum sind CSDs so 
schrill?
Brian, 15, Essen

Hallo Dieter, ich gehe dieses Jahr 
das erste Mal zu einem CSD. Als 
ich mit meiner Mutter darüber 
geredet habe, meinte sie, dass sie 
CSDs zu schrill findet und es dort 
eigentlich nicht mehr um die po-
litischen Forderungen geht, wenn 
die Teilnehmenden oberkörperfrei 
und mit Musik durch die Stadt 
laufen. Was kann ich ihr darauf 
antworten?

Dieter: Hi Brian, ich freue mich, 
dass du bald an deinem ersten 
CSD teilnimmst. Im Kern geht 
es bei CSD’s immer auch um das 
Politische. Besonders gefeiert 
und nach außen präsentiert wird 
die bedingungslose Selbstak-
zeptanz, denn alle Mitglieder der 
LSBTI+-Community sind davon 
betroffen, dass ihnen nur auf-
grund der sexuellen Orientierung 
oder geschlechtlichen Identität 
Ablehnung oder Diskriminierung 
entgegenschlägt. Viele queere 
Menschen sind stolz darauf, trotz 
dieser Ablehnung zu sich selbst zu 
stehen, und feiern ihre Queerness 
am CSD auch besonders bunt, 
um anderen Mut zu machen, sich 
genauso anzunehmen, wie sie 
sind. Denn nur mit Selbstliebe sind 
wir es uns wert, für unsere Rechte 
zu kämpfen und uns gemeinsam 
in Solidarität Rechte zu er- und 
Diskriminierung zu bekämpfen. Es 
werden also auch die vorangegan-
genen queeren Aktivist_innen und 
die Community gefeiert, die auch 
weiter allen queeren Menschen 
zeigt, dass sie genauso gut sind, 
wie sie sind - und das eben auch 
schrill und bunt, denn die bisheri-
gen Errungenschaften waren nur 
durch entschlossene Sichtbarkeit 
möglich. Ich wünsche dir genau 
dieses Gefühl der bedingungslo-
sen Selbstakzeptanz für deinen 
ersten CSD!

zu erwarten habe. Bin ich dann 
überhaupt noch schwul?

Lukas: Hi Ahmed, schön, dass du 
jemanden kennen gelernt hast, 
der dir so gut gefällt – das ist 
immer ein aufregendes Gefühl! 
Auch ist es ein Zeichen von 
Stärke, sich mit Themen ausein-
anderzusetzen, die einen viel-
leicht verunsichern. Das Thema 
Transidentität ist in der LSBTIQ*-
Community schon lange prä-
sent und trotzdem haben viele 
schwule Männer noch gewisse 
Unsicherheiten und vielleicht 
auch Ängste, etwas falsch zu 
verstehen. Sprich dies am besten 
auch offen bei deinem Crush an. 
Oft sind die Menschen dankbar, 
etwas direkt anzusprechen statt 
es unausgesprochen im Raum 
stehen zu lassen. Die Männer 
innerhalb der schwulen Commu-
nity sind so vielfältig und trans- 
Männer sind genauso Teil davon 
wie cis-Männer. Schwuler Sex ist 
schwuler Sex, denn trans-Män-
ner sind Männer! Alle Männer 
haben unterschiedliche Körper 
und verschiedene Wünsche beim 
Sex - sprecht doch miteinander 
darüber, worauf ihr steht und 
was ihr geil findet. Wenn du dich 
vorher noch mehr informieren 
willst, gibt es von der „Ich weiß, 
was ich tu”-Kampagne der 
Deutschen Aidshilfe auch eine 
Broschüre zu dem Thema (iwwit.
de/trans). Steh dazu, wen du 
attraktiv findest, denn durch die 
Überwindung von Unsicherhei-

                Dieter                                Lukas
           dieter@fresh-magazin.de                      lukas@fresh-magazin.de

             HILFE & GESUNDHEIT 
Geschlechtskrankheiten-Test
dp. Vor Geschlechtskrankheiten gibt es keinen absolut sicheren Schutz, auch Kondome 
können das Ansteckungsrisiko nur reduzieren, aber nicht ausschließen. Manchmal 
zeigen Geschlechtskrankheiten keine Symptome. Deshalb solltest du dich mindestens 
einmal im Jahr auf Syphilis, Tripper und Chlamydien testen lassen.

Wo kann ich mich auf Geschlechtskrankheiten testen lassen?

Viele Aidshilfen, Gesundheitsämter und schwule Projekte bieten anonyme Tests auf 
Geschlechtskrankheiten an. Die Kosten variieren je nach Test und Teststelle, liegen 
aber meistens zwischen 5 und 20 Euro je Test. Manchmal gibt es auch kostenlose 
Angebote.

Finde eine Teststelle

Auch bei Ärzt_innen sind Tests auf Geschlechtskrankheiten möglich. Bei einem Verdacht 
übernimmt die Krankenkasse die Kosten. Im Gespräch wird der Arzt oder die Ärztin mit 
dir klären, auf welche Geschlechtskrankheiten du dich testen lassen solltest. Hier kannst 
du auch offen über mögliche Symptome wie Veränderungen am Körper sprechen.

Q
uelle: IW
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Du willst es doch 

auch – wissen.
Düssel

dorf
CHECKPOINT

checkpoint-duesseldorf.de

HIV-Tests und STI-Checks für  
schwule und bisexuelle Männer* 

Anonym und ohne Anmeldung

Dienstags 19-21 Uhr in der Aidshilfe Düsseldorf e.V.

PrEP 

Check 
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Im Schauspiel „Bent”, hier in Essen 2013, trugen auch Häftlinge den Rosa Winkel.

Folge 62: Ein Symbol tragischer Geschichte: der Rosa Winkel

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

Schwulsein - das ist 
mehr als Sex unter 
Männern. Es gibt 

vielmehr eine facettenreiche 
Themenwelt, die das Leben 
vieler homosexueller Männer 
prägt. Ich bin Ron und 
nehme euch gerne mit in den 
Dschungel des schwulen Alltags, 
um das, was für den einen 
vielleicht schon bekannt, aber 
für andere eher exotisch ist, aus 
dem Dickicht ins Licht zu holen.

Der Regenbogen bzw. die 
Regenbogenflagge gilt als das 
schwule Symbol schlechthin. 
Dabei gab es bis in die späten 
1980er-Jahre ein ganz anderes 
Symbol, das einen eindeutigen 
Bezug zur Verfolgung schwuler 
Männer aufweist: der Rosa 
Winkel. Dieses bei der Mehrheit 
fast schon in Vergessenheit 
geratene Symbol hat seinen 
Ursprung in der NS-Diktatur. In 
den Konzentrationslagern diente 
ein nach unten zeigendes, 
rosafarbenes Dreieck, das auf 
der schwarz-weiß gestreiften 
Lagerkluft aufgenäht wurde, 
zur Kennzeichnung jener 
Häftlinge, die aufgrund 
ihrer vermeintlichen oder 
tatsächlichen Homosexualität 
dorthin verschleppt worden 
waren. Die Stoffaufnäher 
mussten an der KZ-
Häftlingskleidung auf der linken 
Brust getragen werden.

Da die Gesamtzahl der 
schwulen Männer, die in den 
Konzentrationslagern gequält 
und ermordet wurden, von der 
historischen Forschung erst ab 
den 1970er-Jahren seriös in den 
Blick genommen wurde, können 
leider keine exakten Zahlen 
ermittelt werden. Schätzungen 
gehen aber von ungefähr 10.000 
homosexuellen Männern aus, 
die in die KZs verschleppt 
wurden. Etwa 60 Prozent von 
ihnen überlebten die Folter und 
Lagerhaft nicht. Es gab auch 
gezielte Mordaktionen. Auch 
nach 1945 blieb Homosexualität 
in den meisten europäischen 

Ländern strafbar, in der 
Bundesrepublik Deutschland 
galt sogar der von den 
Nationalsozialisten verschärfte 
§ 175 StGB noch bis 1969. 

Nach dem Zweiten Weltkrieg 
entwickelte sich der Rosa 
Winkel nach und nach zu 
einem internationalen Symbol 
der Schwulenbewegung. 
Spätestens seit Beginn der 
1970er Jahre hat es sich als 
solches etabliert und hat im 
weiteren Verlauf die Geschichte 
der Bewegung maßgeblich 
geprägt. So stand er etwa 
für den Namen des 1975 
gegründeten deutschen Rosa- 
Winkel-Verlags Pate. Weiter 
ließ sich Holger Mischwitzky 
durch das Symbol zu seinem 
Künstlernamen Rosa von 
Praunheim anregen. Das 
Amsterdamer Homomonument 
von 1987 nahm seine Form 
auf, ebenso das Kölner 
Mahnmal für die schwulen 
und lesbischen NS-Opfer 
und viele andere Gedenkorte. 
Im Zusammenhang mit der 
AIDS-Krise fand der Rosa 
Winkel vor allem in den USA 
als Zeichen der HIV/AIDS-
Aktivismusgruppe Act Up 
Verbreitung. Dort war er um 
180 Grad gedreht, um die 
Hoffnung auf einen besseren 
Umgang mit AIDS in naher 

Zukunft auszudrücken.

Die 1978 in San Francisco 
entworfene Regenbogenfahne 

Jeden 3. Mittwoch im Monat
17:30 Uhr - 19:30 Uhr

Im Beratungsgespräch kann außerdem entschieden werden, ob weitere
Tests auf sexuell übertragbare Infektionen sinnvoll sein könnten.

 
Eine Terminvereinbarung ist nicht nötig.

 
Aidshilfe Essen e.V. | Varnhorststraße 17 | 45127 Essen

 
info@herzenslust-essen.de

Beratung & TestangebotBeratung & Testangebot

 HIV-Testangebot
kostenlos & anonym

setzte sich in Europa ab den 
1990er Jahren endgültig durch 
und hat den Rosa Winkel 
als bevorzugtes Symbol der 
Schwulenbewegung abgelöst. 
Dennoch ist er nicht völlig 
verschwunden. Vor allem in 
politischen Kontexten wird 
der Rosa Winkel wieder 
verstärkt genutzt. Dabei 
erinnert er nicht nur an die 
grausame Verfolgung durch 
die Nationalsozialisten. Das 
Zeichen steht auch für das 
Selbstbewusstsein, mit dem 
ihn die Bewegung aufgriff 
und umdeutete. So wurde der 
Rosa Winkel schließlich zum 
Zeichen für den Triumph über 
Demütigung, Diskriminierung 
und Tyrannei.
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