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Sommerzeit

Der Sommer ist ja die schonste der vier Jahreszei-
ten. Gerade in diesem Jahr zeigt er sich von seiner
sonnigen Seite. Aber bevor auch die Politik in die
verdiente Sommerpause geht, haben Falko DroR3-
mann, queerpolitischer Sprecher der SPD- Bun-
destagsfraktion, und Friedrich Merz, CDU-Parteivorsitzender und
Vorsitzender der CDU/CSU-Bundestagsfraktion, uns ein Interview
gegeben. ) .
Es ist erst das zweite Interview eines CDU- I HE
Parteivorsitzenden (nach Armin Laschet) und '

das erste, welches uns ein CDU/CSU-Frakti-

onsvorsitzender gegeben hat. Unserer Fragen
und seine Antworten lest Ihr auf Seite 7, das
Interview mit Falco DroBmann auf Seite 6.

Carolina Brauckmann war Mitbegriinderin der
Kélner ,Amigas” und der feministischen Seglerinnen. Und sie setzte
sich fur lesbische Sichtbarkeit ein. In diesem Jahr erhélt sie den Eh-
renpreis des ColognePride. Anlass genug fur uns, sie zu interviewen.
Dieses lest Ihr auf Seite 8.

Auch geht die Kultur in die Sommerpause; gottseidank nicht tiberall.
Das GOP in Essen ladt zu ,Sailors” ein, das Urania Theater Koln zu
,S0lavento — Oper meets Varieté”. Fur diejenigen, die einen Trip nach
Berlin planen, ist das neue Musical ,Romeo & Julia - Liebe ist Alles”
zu empfehlen. Dieses lauft in einer Inszenierung von Christoph Dre-
witz und zeigt auch eine schwule Liebesgeschichte. Wir sprachen mit
dem Darsteller Nico Went Uber seine Rolle. Zu lesen auf Seite 13.

Im Juli erlebt die CSD-Saison mit dem Cologne Pride in K&In hier
in NRW ihren Hohepunkt. Aber nicht nur in Kéln, sondern auch in
Maonchengladbach, Solingen und Duisburg werden diesen Monat
CSDs gefeiert. Mehr dazu auf Seite 18.

Auch der traditionsreiche Pink Monday ladt wieder am 17. Juli auf die
Dusseldorfer Rheinkirmes ein. Ob im Traberzelt oder bei der Schwarz-
wald Christel: ein vielseitiges Angebot zum Feiern erwartet Euch.

Euer Dietrich
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Politik: Friedrich Martin Josef

Merz ist seit Januar 2022 Bun-
desvorsitzender der CDU und seit
dem 15. Februar 2022 Vorsitzender
der CDU/CSU-Bundestagsfraktion und
somit Oppositionsfiihrer im 20. Deut-
schen Bundestag. Im FRESH-Interview
stellte er sich u.a. unseren Fragen um
das neue Selbstbestimmungsgesetz,
Hassgewalt oder das Gendern. Seite 7

k‘ Politik: Falko DroBmann ist
neuer queerpolitischer Sprecher
der SPD-Fraktion im Deutschen
Bundestag. Im Interview fragten wir
ihn, wie es seiner Meinung nach
um die Queerpolitik der aktuellen
Regierungskoalition steht. FRESH
sprach mit ihm auch tber die Reform
des Transsexuellengesetzes, Fliicht-
lingspolitik, Hassgewalt und bisherige
politische Erfolge. Siehe Seite 6

Community: Mit ihren satirisch-

politischen Songs begeisterte
Carolina Brauckmann rund drei Jahr-
zehnte die bundesweite Lesbencom-
munity. Der Vorstand des ColognePride
vergibt daher den diesjahrigen
Ehrenpreis an Carolina Brauckmann.
FRESH sprach mit ihr tber die Ehrung
und ihre Arbeit. Mehr dazu auf Seite 8

CSD-Special: Die CSD-Saison
steuert auf ihren Hohepunkt zu
und im Juli erwarten uns wieder viele
CSDs in NRW. Darunter natirlich auch
der Cologne Pride. Neben Fotostreck-
en gibt es auch jede Menge Infos zu
den einzelnen Events von der Demo
bis zur CSD-Party sowie dem Rahmenpro-
gramm. Mehr dazu u.a. auf den
Seiten 18, 19, 23 und im Programmteil

Musik: Das neue Musical ,Ro-

meo & Julia - Liebe ist Alles”
léuft gerade im Theater des Westens
in Berlin. Die klassische und tragische
Liebesgeschichte Shakespeares in
der modernen Inzsenierung zeigt
auch eine schwule Liebesgeschich-
te. Dartsteller Nico Went erzéhlt im
FRESH-Interview mehr dazu. Seite 13

® Lesben- und Schwulenverband
I e G t Landesverband Nordrhein-Westfalen
hei3t Zukunf
ellbt Lukuntt.
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Bundestag verscharft Strafen fiir
queerfeindliche Hasskriminalitat
Koalition zieht Strafen fur LGBTQ-Hass an

‘ I dp. Der Bundestag hat
L Ende Juni mit den Stimmen
der Koalition das ,Gesetz
zur Uberarbeitung des Sanktionen-
rechts” beschlossen, mit dem unter
anderem Hasskriminalitdt gegen
sexuelle und geschlechtliche Min-
derheiten scharfer bestraft werden
kann. Die AfD stimmte gegen den
Antrag, die CDU/CSU und Links-
fraktion enthielten sich. AfD-Redner
Thomas Seitz (55) sprach von einem
,Gesinnungsstrafrecht’. CDU/CSU
und Linksfraktion enthielten sich.

Unter anderem sollen ,gegen die
sexuelle Orientierung gerichtete”
sowie ,geschlechtsspezifische”
Tatmotive ausdricklich als ,men-
schenverachtende Beweggriinde*
bewertet werden kénnen. Dazu
zahlen auch Personen mit inter-
oder transgeschlechtlicher oder
nicht-bindrer Geschlechtsidentitat.
Hasskriminalitat gegen queere Men-

schen kann nun ausdriicklich genauso

hart geahndet werden wie rassisti-
sche oder antisemitische Straftaten.

Grinenpolitiker Sven Lehmann, der
Queerbeauftragte der Bundesregie-
rung, begrtfte die Verabschiedung
des Gesetzes als ,einen wichtigen
Beitrag im Kampf gegen die zu-
nehmende Hasskriminalitat".

Lob kommt auch von Micha-

el Kauch, dem Chef der queeren
FDP-Vorfeldorganisation LiSL: ,Die
Strafverscharfung ist ein wichti-
ges Signal in die Gesellschaft: Die
zunehmende Gewalt gegen LSBTI
wird nicht hingenommen. Gewalt
aus Homo- und Transfeindlichkeit
wird jetzt genauso behandelt wie
rassistische Gewalt”, so Kauch. ,\Wir
waren es, die die Forderung in das
FDP-Wahlprogramm gebracht ha-
ben. Es ist schon zu sehen, dass sich
ehrenamtlicher Einsatz auszahlt”

N LESERMEINUNG
Eure Meinung ist uns wichtig!

Wir freuen uns tber eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:

meinung@fresh-magazin.de

Waéhrend die Fetischmaskenliebhaber beim StraBenfest des CSD in Recklinghausen
wieder Masken trugen, mussten sie bei der Demo die Masken absetzten (Foto unten)

Maskenverbot beim

CSD Recklinghausen

Polizei drohte mit Anzeigen - dabei hatte NRW-Innenminister Reul klar-
gestellt, dass Fetisch-Outfits nicht unter das Vermummungsverbot fallen

Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der Redaktion wieder.
Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kiirzen.

Zum Interview mit Josefine Paul

E Es ist ja gut, dass die Ministerin sich nach einem Jahr im Amt mal wieder ein
Interview mit der Szene gibt. AuBerdem ist es gut, dass die CSDs hier in NRW
eine Forderung von max. 5.000 € erhalten werden. Das ist leider nur ein Tropfen auf
den heilRen Stein. Einige der Kosten zur Durchfiihrung eines CSDs werden durch das
Land NRW und die Gemeinden verursacht. Es kann nur ein Anfang sein.

Glinther H., Bochum

Zu den politischen Interviews

‘ Sehr geehrte Redaktion, mit groem Interesse habe ich in der Juni-Ausgabe
Ihrer Zeitung die Politik-Rubrik gelesen. Dort haben Sie Interviews mit zwei
Karriere-Frauen, die unterschiedlicher nicht sein konnten — gemeint sind sowohl
die Interviews als auch die Frauen. Zum einen stand Bundesinnenministerin
Nancy Faeser Rede und Antwort. Hier kann ich attestieren, dass sie umfangreich
und inhaltlich auf die gestellten Fragen Bezug nimmt. Dabei deckt sich eine breit
aufgefacherte Themenpalette auf. Die zunehmende Gewalt gegen Homosexuelle
und Transgender und wie der Staat darauf reagieren muss wird ebenso in den
Antworten genannt wie die Unterstlitzung der schwul-lesbischen Jugendarbeit
oder die Présenz beim CSD. Bravo! Hingegen sind die Antworten der NRW-Fami-
lienministerin Josefine Paul von den Griinen eher eine Enttduschung. Oder sollte
man eher von Nicht-Antworten sprechen?! Denn Frau Paul bleibt vage und unkor-
rekt. Auf einige heikle Fragen, wie die wichtige Forderung der schwul-lesbischen
Senioren-Arbeit, geht sie gar nicht erst ein. Ansonsten liefert sie nur Standardsatze.
Eigentlich schade um den Platz in der Zeitung, mag man denken. Aber durch das
direkte Gegenuberstellen der beiden Artikel wird die Diskrepanz, wie man beide
Frauen und ihre Arbeit einzuordnen hat, recht deutlich. Danke fiir diese gelungene
Gegentiberstellung. Mit freundlichen GriiRen

Herbert F. Bérenstein

Zum Interview mit Josefine Paul
N Sehr geehrte Redaktion, das Interview mit Frau Paul hattet ihr euch schenken

konnen. In weiten Teilen antwortet sie nicht auf die konkreten Fragen.
Schade.

Sabine Kehrmann, Dortmund

dp. GroRe Verwunderung
m beim Demo-Start beim CSD

in Recklinghausen am 3.
Juni: Die Polizei bzw. der Einsatzleiter
sprach ein Verbot von Fetischmasken
aus. Teilnehmende aus der Pet-Play-
Community durften mit Verweis auf
das Vermummungsverbot nur ohne
Hundemasken beim Demonstrations-
zug mitlaufen. Laut Augenzeug*innen
drohte die Einsatzleitung andernfalls
mit voriibergehenden Festnahmen
und Strafverfolgung. Uberraschend,
war es doch bereits vor funf Jahren
beim Ruhr-CSD in Essen und anderen
NRW-Stéadten zu einem dhnlichen
Vorfall gekommen, der zu einem
Nachspiel im Landtag fiihrte. NRW-
Innenminister Herbert Reul (CDU)
raumte einige Wochen spater auf eine
Kleine Anfrage der Grinen g,
ein, dass die Untersagung 5"’:;
von Fetischmasken beim i
Ruhr-CSD rechtswidrig
war. (FRESH berichtete)
,Eine Aufforderung, das
Tragen der Masken zu
unterlassen, hatte bei dem
vorliegenden Sachverhalt
demnach nicht erfolgen
dirfen”, so Reul 2018. Der
Einsatzleiter ignorierte
das ihm sogar vor Ort

vorgelegte Dokument, im Gegenteil:
LJAuf seinen Veranstaltungen gebe es
das nicht, und es gelte das Vermum-
mungsverbot.” Laut NRWSPDqueer
soll der Einsatzleiter den Hinweis
sogar mit ,abfélligen AuRerungen
gegenlber Landesinnenminis-

ter Reul” kommentiert haben.

Doch dann die Wende: Die Reckling-
hausener Polizei hat sich am Montag
nach dem CSD bei CSD-Teilnehmen-
den flr das zwei Tage zuvor vor Ort
ausgesprochene Fetischmasken-Ver-
bot entschuldigt. Nach einer Priifung
tut dem Polizeiprasidium das Verbot
nun leid und lud das CSD-Team zum
Gespréach mit dem Polizeiprésidenten.
Der Einsatzleiter war nicht dabei, er
wurde zu einer Schulung geschickt...
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Engagement: Stifter

Jascha und Michael: Erstes Paar fir die COME OUT! Stiftung

‘ | dp. Jascha Habeck und
k Michael Gottschalk sind
das erste Paar, das sich
gemeinsam flir die COME OUT!
Stiftung engagiert. Michael ist Foto-
graf, Jascha moderierte bis 2020 das
WDR2-Mittagsmagazin und verant-
wortet heute die Offentlichkeitsarbeit
der Handwerkskammer zu Koln.
Kennengelernt haben die beiden
sich 2001 bei einem Workshop
fir schwule Zivildienstleistende in
Essen-Werden. Nach gemeinsamen
Stationen in Soest, Dortmund, Berlin
und Frankfurt leben sie nun in Kéln-
Rodenkirchen. FRESH sprach mit
den beiden Uber ihr Engagement.

Jascha, was hat Euch bewogen,
Stifter zu werden?

Michael und ich sind seit 22 Jahren
zusammen, seit 22 Jahren gehen wir
gemeinsam durchs Leben, seit 22
Jahren starken wir uns gegenseitig.
Starkung von queerer Sichtbarkeit

- vor allem auch abseits groRer Me-
tropolen - ist heute wichtiger denn

je und ein Ansatz der COME OUT!
Stiftung. Wir hétten uns tber dieses
Empowerment vor 22 Jahren sehr ge-
freut. Mehr Power fir mehr Sichtbar-
keit: dafiir machen wir uns - wo es nur
geht - stark. Als Sprecher der Stiftung
freue ich mich zudem, dass ich ehren-
amtlich richtig viel gestalten kann.

Michael, wie waren denn
Eure Erfahrungen damals?

Wir haben das ja bei uns selber fest-
gestellt, dass es einen dahin zieht,

wo positive Erlebnisse moglich sind.
Jascha kommt ganz klar vom Land
und ich aus dem beschaulichen Soest,
wo wir als Erstes zusammengelebt
haben. Immer musste man sich erkla-
ren und auf Akzeptanz des Umfelds
hoffen. Wir hatten da viel Gluck. Das
ist aber nicht die Regel — auch heute
nicht. Vorbilder gab es vor Ort auch
keine. Da war der Weg ins Ruhrgebiet

und die GroRstadt vorgezeichnet. Da
ware es doch viel besser, wenn es
total unkompliziert ware, den eigenen
Lebensentwurf in der Heimat zu ent-
wickeln und auch leben zu konnen.
Da geht es einfach ums Glicklichsein.
Und darum, die Verbesserungen,

die es ja gibt, zu beschleunigen.

Welche Ansatzpunkte seht lhr da?

Die queeren Strukturen —wenn es
denn welche gibt - halten oft nur so
lange, wie die engagierten Personen
auch vor Ort sind. Nach der Stadt-
flucht ist dann die Struktur sofort weg.
Durch nachhaltige Férderung von
ersten Ansatzen kann eine Gruppe
oder ein Partyformat oder dhnliches
dauerhaft Impact erzeugen und tber
Jahre identitdtsstiftend sein. Und was
vor Ort von allen als selbstverstandlich
wahrgenommen wird, untersttitzt,
dass queere Lebensweisen tberall
dazugehdren. Wir verstehen die Stif-
tungsarbeit auch ganz klar als Ange-
bot zusétzlich zu den Strukturen, die
es schon gibt. Zum Beispiel zu den
Aidshilfen, die tberall in NRW tolle
Arbeit leisten, vor allem auch bei der
Schulaufklarung. Wir machen uns auf,
neue Anséatze, vor allem im zivilgesell-
schaftlichen Bereich, zu unterstitzen.

Habt Ihr da schon konkrete Ideen,
Jascha?

Ja!l Einen Pride im Dorf zum Beispiel.
Erméchtigung von Einzelnen, Aktio-
nen auf die Beine zu stellen, die eben
auch mal ein paar Euro kosten und fr
die bislang keine Gelder vorgesehen
sind. Das konnen auch Anschubfi-
nanzierungen sein von Projekten, die
dann auf hoherer Ebene dadurch die
Chance auf Finanzierung bekommen
konnen. Unser Stiftungsvorstand ist
vor allem offen flr Anfragen. Mit
dem Dorf-Pride, den wir hoffentlich
nachstes Jahr auf die Beine stellen,
wollen wir demonstrieren, wie sowas
aussehen kann. Es gibt viel zu tun.

35 Jahre: FLiP (Frauenliebe im Pott) feierte

dp. Zum 30jahrigen Jubilaum zeigte sich FLiP e.V. (Frauenliebe im Pott) lebendiger
als je zuvor. Eine grofRe Jubildumsparty am 17. Juni lud alle aktiven und ehemaligen
Mit-Frauen und Freunde ein. Mit dabei war auch Oberburgermeister Thomas Kufen
(Bildmitte), der in einem GruBwort allen fiir die jahrelange Vereinsarbeit dankte.

Der Abend gehorte dann ganz allein den Frauen, Manner mussten ab 19 Uhr

das Fest verlassen.

And the winner is: SOFRA

dp. Die Preistrager*innen fur die Verleihung der Kompassnadel 2023 am Samstag,
den 8. Juli, im KdIner Gurzenich stehen fest: mit SOFRA — Queer Migrants zeichnet
das Queere Netzwerk NRW in diesem Jahr NRWs erste queere Migrant*innen-
selbstorgansation aus. Der Verein ist Safer Space und Empowerment-Ort fiir

Queers of Color, mit Rassismus-, Flucht- und Migrationserfahrung. AuRerdem

tragt er zur Sichtbarkeit queerer BIPoC bei, etwa durch die gemeinsam mit der Stadt
KéIn entwickelte Kampagne #RichtigHier.

Weiterbildung: Fit fiir die Jugendarbeit
mit jungen LSBTIN*

dp. Bereits zum zweiten Mal organisiert die NRW-Fachberatung ,gerne anders!” in
Kooperation mit der VHS Miilheim an der Ruhr und dem Paritétischen Jugendwerk
NRW sowie mit Unterstiitzung durch namhafte Expertiinnen zu den verschieden-
sten Themenbereichen die mehrtégige Weiterbildung ,Fit fiir die Jugendarbeit mit
jungen LSBTIN*" (Zertifizierung und Anerkennung als Bildungsurlaub ist méglich).
Die Fortbildung richtet sich an alle Fachkréfte (auch Studierende), die bereits pro-
fessionell mit jungen LSBTIN* arbeiten, dies zukiinftig wollen und / oder junge LSB-
TIN* verstarkt als Teil ihrer Zielgruppe beachten mdchten.. Infos: ,gerne anders!”
NRW-Fachberatung sexuelle Vielfalt & Jugendarbeit, FriedrichstraRe 20,

45468 Milheim an der Ruhr, Tel 0208 91 19 59 04, Fax 0208 91 19 31 55

Das Unperfekthaus in Essen
ist einer der vielfaltigsten
Orte im ganzen Ruhrgebiet.
www.unperfekthaus.de

;,. e

KREATIVSZEME + RESTAURANT + HOTEL
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,Hurden aus dem P"‘ ..
Weg raumen”

Ein Interview mit Falko DroBmann (SPD)

dd. Falko DroBmann
k! I ist neuer queerpoli-

tischer Sprecher der
SPD-Fraktion im Deutschen Bun-
destag. FRESH sprach mit ihm
Uber aktuelle politische Fragen.

Herr DroBmann, wie steht es lhrer
Meinung nach um die Queerpolitik
der aktuellen Regierungskoalition?
Einiges wurde angegangen, aber
vieles ist noch immer nicht um-
gesetzt worden. Woran liegt das?
Was konnen wir noch erwarten?

Wir haben uns in dieser Koalition
nach 16 Jahren unionsgefihrter Re-
gierung sehr viel vorgenommen: Wir
werden den gigantischen Reformstau
der letzten Jahre abarbeiten und die
Gesetze endlich auf den Stand brin-
gen, der auch die gesellschaftliche
Realitat widerspiegelt. Konkret haben
wir mit der Abschaffung der diskrimi-
nierenden Blutspende und der men-
schenunwirdigen Asylregelungen
fur queere Menschen die Situation
maRgeblich verbessert. Stichwort:
Diskretionsgebot. Dass diese beiden
Initiativen aus SPD-gefiihrten Mi-
nisterien angestoRen wurden, freut
mich personlich ganz besonders.

Parallel dazu lauft der Prozess rund
um den Nationalen Aktionsplan
,Queer leben®. Die Kommission zu
Hasskriminalitdt im Innenministerium
wird im Herbst Lésungsvorschlage
préasentieren, die wir uns sehr genau
anschauen werden. AnschlieBend
werden wir uns um die Gesetzge-
bungsverfahren zur Reform des Ab-
stammungsrechts und zur Ergénzung
von Artikel 3 Grundgesetz um die
geschlechtliche Identitat kimmern.

Aktuell arbeiten wir mit Hochdruck
am neuen Selbstbestimmungs-
gesetz. Damit schaffen wir das
hochproblematische Transsexu-
ellengesetz nach Uber 40 Jahren
endlich ab. Wir ermdglichen es, den
Geschlechtseintrag und Namen

zu andern, ohne langwierige und
vor allem erniedrigende Verfahren
durchlaufen zu mussen. Man wird
zukuinftig keine Bescheinigungen
von Psycholog:innen oder Arzt:iinnen
mehr bendétigen. Auch Gerichts-
verfahren werden die Menschen
nicht mehr Uber sich ergehen lassen
mussen. Damit ermdglichen wir, dass

FRESH JULI 2023
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das Gesetz halt, was es ver-
spricht: Selbstbestimmung.

Die Reform des Transse-
xuellengesetzes ist unbe-
stritten sinnvoll. Leider streiten
sich die Parteien noch um Details.
Sogar der Queerbeauftragte

Sven Lehmann sieht hier noch
Verdnderungsbedarf. Stimmen
Sie dem neuen, erarbeiteten Ge-
setzentwurf in dieser Form zu?

Ich bin der Meinung, dass es ein
wichtiges und langst tiberfalliges Sig-
nal ist, endlich einmal selbst aktiv zu
werden und nicht auf eine Entschei-
dung des Bundesverfassungsgerichts
zu warten. Wir werden ein Selbstbe-
stimmungsgesetz einfiihren, das die-
sen Namen auch verdient. Dariiber
besteht grolRe Einigkeit innerhalb der
Koalition. Nichtsdestotrotz wurde
der Gesetzentwurf von uns im parla-
mentarischen Verfahren sehr kritisch
geprift, und es ist davon auszuge-
hen, dass er das Parlament nicht so
verlassen wird, wie er es erreicht hat.

Fiir die Community war es ein
Schock, als beim CSD in Miin-
ster im Sommer der Transmann
Malte C. nach einem queer-
feindlichen Angriff starb. Wie
kann man der Homophobie
entgegenwirken? Was kann die
Politik gegen Hass tun? Was
sollte die Gesellschaft tun?

Diese schreckliche Gewalttat zeigt
uns, wie viel Arbeit noch vor uns
liegt. Die Gesetzeslage muss weiter
verbessert, Straftaten klar benannt
und natdrlich auch konsequent ver-
folgt werden. Wir brauchen dafir
auch eine starke Zivilgesellschaft,
die sich auf allen Ebenen gegen
Gewalt und Diskriminierung stark
macht. Genau hier setzt der neue
Aktionsplan ,Queer leben® an. Die
Ergdnzung des Artikel 3 Grundgesetz
zum Schutz der sexuellen und ge-
schlechtlichen Identitét ist ebenfalls
ein wichtiger Schritt in die richtige
Richtung. Daruiber hinaus werden wir
weiter aufklaren und mehr Bildungs-
angebote schaffen, um Toleranz

zu fordern. Das betrifft alle Alters-
gruppen: Kinder und Jugendliche
genauso wie Erwachsene. Darliber

Der tiirkische Prasident verkiin-
dete kiirzlich, LGBT ausbremsen
zu wollen. In Ungarn und Po-

len hort man ahnliche negative
Tendenzen. Hassgewalt nimmt
auch in Europa zu. Was muss hier
geschehen, um das europawei-
te Unterdriicken zu beenden?

Die aktuellen Entwicklungen in Europa
sind erschreckend. Vor zwei Wochen
war ich mit Kolleg:innen aus dem
Menschenrechtsausschuss auf einer
Delegationsreise in Polen, Ungarn

und Serbien. Thematischer Schwer-
punkt war LGBT. Vor Ort hatte ich die
Maglichkeit, mich mit vielen lokalen
NGOs und engagierten Aktivist:innen
zu unterhalten. Die Gesprache mit
den Regierungsvertreter:innen wa-
ren allerdings sehr ernlichternd. Wir
werden klar kommunizieren, dass die
Rechte queerer Menschen genauso
zum Wertekanon von EU und Europa-
rat gehoren, wie z.B. Meinungsfreiheit
oder Gewaltenteilung. Verstolle gegen
diesen Wertekanon mussen deshalb
auch genauso hart geahndet werden.

Ich bin deswegen auch auRerordent-
lich stolz, dass unser Bundeskanzler
entschieden hat, an der Seite der
ungarischen queeren Community zu
stehen. Deutschland wird damit ge-
meinsam mit der EU-Kommission vor
dem EuGH gegen queerfeindliche Ge-
setze vorgehen. Diese Entscheidung
ist historisch und ermdglicht es uns
auch in Zukunft, mit rechtsstaatlichen
Mitteln direkt gegen Queerfeindlich-
keit in anderen EU-Mitgliedsstaaten
vorzugehen. Die Tirkei ist ein beson-
derer Fall, weil sie ja kein Mitglied
der EU ist. Aber es ist einer der vielen
Punkte, die uns zeigen, warum die
EU-Beitrittsverhandlungen mit der
Turkei nicht vorankommen. Ich set-
ze mich dafur ein, dass wir hier flr
unsere ethischen Werte einstehen.

Stichwort queere Fliichtlinge. Sie
kommen wieder verstarkt aus den
Kriegsgebieten und es gibt per-
sonliche Ubergriffe in Fliichtlings-
unterkiinften, viele haben schwere

hinaus erwarte ich intensive Schulung ~ Traumatisierungen zu liberwinden.

der Polizist:innen und konsequentes
Durchgreifen durch die Polizei..

Wie kann man erreichen, dass
queere Menschen in der EU kon-

sequent Asyl erhalten? Wo bleibt
da die einheitliche Gesetzgebung?
Wo liegt die Aufgabe des Staates
und wo bei der Community?

Von queeren Gefliichteten darf nicht
mehr verlangt werden, ein diskretes
Leben im Herkunftsland zu fiihren.
Das haben wir im letzten Oktober
mit einer neuen Dienstanweisung flr
die Asylprufung beschlossen. Das ist
ein wichtiger Schritt auf dem Weg
zur Anerkennung von Verfolgung
aufgrund der Orientierung bzw.
Identitdt als Fluchtursache. Wir kén-
nen die Gesetzgebung in anderen
Landern nicht beeinflussen. Aber es
ist ein wichtiges Zeichen, dass wir
als bevélkerungsreichster Mitglieds-
staat in der EU hier vorangehen.

Damit ist das Thema aber nattrlich
noch nicht abgeschlossen. Unter
Fihrung des Innenministeriums dis-
kutieren wir auch die Unterbringung
von Gefluchteten. Die besondere
Schutzbedirftigkeit von queeren
Gefluichteten steht hier im Fokus.

Um Ubergriffe und Diskriminierung
wahrend des Asylprozesses zu ver-
hindern, benétigt es zwei Dinge:
Besondere Schutzkonzepte und eine
sehr enge Zusammenarbeit zwischen
den Landesbehdrden und den vielen
Engagierten in der Gefllichtetenhilfe.
Nur so lasst sich die Situation flr
queere Gefliichtete verbessern.

Wie sehen Sie die LGBT-
Community in zehn Jahren?

Ich blicke optimistisch in die Zukunft
unserer Community. Zusammen mit
unseren Koalitionspartnern gehen
wir endlich die Schritte, die mit der
Union nie mdglich waren. Unsere
Aufgabe ist es nun, alle rechtlichen
Hurden flr ein diskriminierungs-
freies Leben aus dem Weg zu réu-
men. Gleichzeitig werden wir die
gesetzlichen Rahmenbedingungen
fur die Akzeptanz und den Schutz
sexueller und geschlechtlicher Viel-
falt schaffen. Da gibt es noch viel
zu tun. Mit unserer engagierten
Community an der Seite sind wir
aber auf einem sehr guten Weg!
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,Meine Partei hat si'ch'
zum Gliick gewandelt™
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Friedrich Merz (CDU) im FRESH-Interview

dd. Friedrich Martin Josef
m Merz (* 11. November 1955

in Brilon) ist seit Januar 2022
Bundesvorsitzender der CDU und seit
dem 15. Februar 2022 Vorsitzender
der CDU/CSU-Bundestagsfraktion und
somit Oppositionsfiithrer im 20. Deut-
schen Bundestag. Im FRESH-Interview
stellte er sich u.a. unseren Fragen um
das neue Selbstbestimmungsgesetz,
Hassgewalt oder das Gendern.

Herr Merz, wie wichtig sind
schwul-lesbische Wabhler fiir
die Christdemokraten? Kann
die CDU bei diesem Thema ein
horenswertes Profil aufweisen?

Die CDU ist Volkspartei und als

solche wollen wir allen Birgerinnen
und Biirgern ein politisches Angebot
unterbreiten. Es war wichtig, dass viele
Nachteile und Diskriminierungen in
den letzten Jahren abgebaut wurden.
Und ja, auch meine Partei hat sich

in den vergangenen Jahren — ich
erganze: zum Glick! - gewandelt.

Wir alle haben dazugelernt. Ich
befiirworte es heute zum Beispiel,
wenn schwule oder lesbische Paare
Kinder adoptieren — denn die
Zuwendung, die Kinder brauchen,
héngt nicht davon ab, ob die Eltern
homosexuell oder heterosexuell

sind. Fir die Anerkennung der

Lesben und Schwulen in der CDU

als Sonderorganisation habe ich

mich seit Jahren eingesetzt. Dieser
Vorschlag wurde beim letzten CDU-
Parteitag im September 2022 mit
groRer Mehrheit angenommen. Das
war ein wichtiges Signal. Schwule und
Lesben sind damit in der Mitte der
CDU angekommen. Die CDU ist eine
Volkspartei, in der sich jeder Einzelne
wiederfinden soll. Diese Sichtweise
resultiert aus unserem christlichen
Menschenbild, wonach jeder Mensch
einzigartig und unverfuigbar ist. Jedem
ein freies und selbstbestimmtes Leben
zu ermdglichen, das ist unser Ziel.
Konservativ zu sein heift ja, auch
immer offen zu sein fur Neues und fur
gute Argumente — nur wer sich dndert,
kann bestehen. Und gleichzeitig

gilt es, Gutes zu bewahren.
Identitatspolitische Sichtweisen, die
unser Land in feindliche Gruppen
unterteilen und das Kollektiv tiber

das Individuum stellen, lehnen wir
deshalb ab. Denn in den USA ist

bereits zu beobachten,
wohin aggressive
Grabenkampfe linker und
rechter Identitatspolitiker
flhren: zu einer tief
gespaltenen Gesellschaft.

Hassgewalt nimmt immer
mehr zu in Deutschland.
Dabei gibt es einen dramatischen
Anstieg der Hassdelikte gegen
queere Menschen. Woran

liegt das? Wie kann man dem
entgegentreten? Sind Sie fiir die
prazise Erfassung dieser Straftaten?

Wir durfen uns nicht damit

abfinden, wenn in diesem Land
Menschen diskriminiert, beleidigt
oder angegriffen werden. Toleranz
gegentiber Schwulen, Lesben und
Transgendern muss deshalb im
Rahmen von Programmen zur
Gewaltpravention immer Thema

sein. Auch die Ermittlungsbehorden
sollten fur die Aufklarung und
Bekédmpfung von Hassdelikten
sensibilisiert werden. Alle Formen
der Hasskriminalitat wie Homo- und
Transfeindlichkeit, Frauenfeindlichkeit
und jedwede andere Diskriminierung
werden bereits in der Polizeilichen
Kriminalitatsstatistik erfasst. Um gegen
Schwule, Lesben und Transgender
gerichtete Hasskriminalitat besser
vorzugehen, wurde am 1. Januar 2020
das Unterthemenfeld ,Geschlecht/
sexuelle Identitat* geschaffen. Eine
Erweiterung des Gesetzestextes

der §8§ 46, 130 StGB um die Motive
Homophobie und Transfeindlichkeit
halte ich dariber hinaus aber nicht
flr erforderlich, weil der Gesetzgeber
in der Gesetzesbegriindung diese
Personengruppe ausdriicklich

als geschiitzt wissen wollte.

Das Transsexuellengesetz ist Jahr-
zehnte alt, eine Reform ist unbe-
stritten sinnvoll. Stimmen Sie dem
neuen, jetzt unter dem Namen
Selbstbestimmungsgesetz erarbei-
teten Gesetzentwurf von der Regie-
rung zu? Wenn nein, was wiirden
Sie anders machen oder @ndern?

Wir priifen die Antrage der Regierung
gewissenhaft und machen es uns nicht
einfach. Das Bundesverfassungsgericht
hat entschieden, und auch wir sehen
Handlungsbedarf. AuRer Frage steht:

Den Betroffenen muss geholfen
werden. Die Frage ist jedoch, wie wir
das verantwortungsvoll, ernsthaft
und respektvoll tun. Der Gesetzent-
wurf der Ampel sieht vor, dass Biirger-
innen und Burger einmal jéhrlich ohne
weitere Voraussetzungen den
Geschlechtseintrag im Personen-
standsregister und den Vornamen
wechseln kdnnen. Bei Kindern bis 13
Jahren geben die Eltern die Erklarung
ab; ab 14 stellen die Betroffenen den
Antrag mit Zustimmung der Eltern.
Ohne Zustimmung der Eltern kann
ein Familiengericht entscheiden.

Als Vater und GroRvater tue ich

mich damit schwer. Wer Kinder hat,
weif}, wie herausfordernd gerade

die Phase der Pubertét ist; da
verandert sich das ganze Leben,

die Kinderwelt gerat ins Wanken.

Wir haben uns deshalb nicht ohne
Grund Gesetze gegeben, die junge
Menschen schiitzen sollen. Kindern
und Jugendlichen darf kein Tabak
und kein Alkohol verkauft werden.
Sie erhalten keinen Zutritt zu
Spielhallen. Auch der Kinobesuch
nach 22 Uhr ist nicht erlaubt —

egal welcher Film gezeigt wird. Es
gibt klare Regeln zum Schutz vor
Gefahren, vor gesundheitlichen
Risiken, vor falschen Entscheidungen,
vor schadlichen Einfllissen.

Und ich mochte, dass wir diese

Linie auch bei einer derart

wichtigen Frage wie der nach der
geschlechtlichen Identitat befolgen.
Um unsere Kinder vor voreiligen
Entscheidungen zu schiitzen.

Wie stehen Sie zu einem bundes-
weiten Aktionsplan gegen Homo-
phobie? Wiére es nicht eine erstre-
benswerte Zielsetzung, sich nicht
nur der Forderung von Akzeptanz
und Gleichstellung anzunehmen,
sondern sich auch fiir die Anliegen
von LSBTI als Querschnittsaufgabe
in allen Fachpolitiken und gesell-
schaftlichen Bereichen einzusetzen
und diese zu verankern?

Wir nehmen jeden Menschen als

Teil der Schépfung an. In den letzten
Jahren wurde viel fir die Gleichbe-
rechtigung von Personen mit homo-,
inter- oder transsexueller Identitat
getan. Dennoch besteht an einigen
Stellen weiterhin Regelungsbedarf,
damit sie als gleichberechtigter Teil
unserer Gesellschaft anerkannt und
vor Diskriminierung geschtzt sind.
Auf Ebene der Bundeslander gibt

es beispielhafte Aktionsplane und
gute Ansatze fur die Unterstiitzung
von Schwulen, Lesben und Trans-
gender und MalRnahmen gegen
Hassgewalt, Homophobie und
Transfeindlichkeit. Unser Ziel ist ein
dauerhafter und effektiver Schutz
vor Gewalt und Diskriminierung.

Wie stehen Sie zu geschlechter-
gerechter Sprache? Ware eine
Pflicht zum Gendern genauso
absurd wie ein Verbot? Wo

ist da lhre Position?

Privat soll jeder gendern, wie er

will. Ich halte eine respektvolle und
diskriminierungsfreie Ansprache fur
wichtig. Deshalb nehme ich mir die
Zeit, Burgerinnen und Birger* zu
sagen. Aber in Behtrden oder im
offentlich-rechtlichen Rundfunk ist
die Gender-Sprache fehl am Platz.
Denn erstens haben Amter und
offentlich-rechtliche Sender keinen
Volkserziehungsauftrag, sie sollten
moglichst neutral sein. Und zweitens
muss doch gerade dort die Sprache
klar und nach Mdglichkeit barrierefrei
sein, und genau das ist die Nutzung
von Binnen-Is, Doppelpunkten oder
Gendersternchen nicht. Eine solche
Sprache schlieit Menschen mit
Sprachbarrieren aus, sie ist also nicht
inklusiv. Aus gutem Grund werden
Texte in leichter Sprache — zum
Beispiel die 18:00 Uhr-Nachrichten
am Freitag im Deutschlandfunk, nicht
gegendert. Im Ubrigen wissen wir mit
unserer Haltung die Uberwiegende
Mehrheit im Land auf unserer Seite.
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»ole lebt lesbische Sichtbarkeit”

ColognePride vergibt diesjahrigen Ehrenpreis an Carolina Brauckmann

dd. Mit ihren satirisch-po-
m litischen Songs begeisterte

Carolina Brauckmann rund
drei Jahrzehnte die bundesweite
Lesbencommunity. Als engagierte Fe-
ministin schrieb sie Stadtgeschichte.
Sie war Mitbegriinderin der Kélner
LAmigas* und der feministischen
Seglerinnen. Sie engagiert sich im
Vorstand vom Dachverband Lesben
und Alter und vernetzt die Generati-
onen. Die starke Prdsenz von Lesben
in Politik und Gesellschaft ist ihr ein
groRes Anliegen. Der Vorstand des
ColognePride vergibt daher den
diesjahrigen Ehrenpreis an Carolina
Brauckmann. FRESH sprach mit ihr
Uber die Ehrung und ihre Arbeit.

Carolina, der Vorstand vom Co-
lognePride ehrt Dich fiir Dein
leshisches Engagement. Uber-
rascht Dich diese Auszeichnung?

Damit hatte ich in der Tat nicht
gerechnet. Aber es gefallt mir na-
turlich sehr, dass der grofte Pride
in Deutschland dieses Jahr eine
lesbische Feministin wiirdigt.

Wo siehst Du die Meilenstei-
ne Deines Engagements?

Ich glaube, den groRten Beitrag flir
Lesben habe ich mit meinen Songs
geleistet. Ich hatte als 24jahrige mein
Coming Out musikalisch verarbeitet
und freche Texte geschrieben, die mir
und einer ganzen Lesbengeneration

Mut machten. Diese
Songs, damals unter dem
Titel ,Satirische Lesben-
gesange®, waren etwas
ganz Neues. Sie spiegel-
ten unseren lesbischen
Alltag mit all seinen H6-
hen und Tiefen. Ab 1981
bis weit in die Nuller Jah-
re gab ich zig Konzerte,
bereiste so ungeféhr je-
den Winkel der Republik
und natdrlich die groRen
Events wie LFT und Frau-
enmusikfestival. Das war
eine reiche Zeit, die viele
Lesben sehr gepragt hat.

Wie ist Dein Bezug
zum Kolner CSD?

In den 90ern waren wir als Amigas,
dem Netzwerk lesbischer Selbststandi-
ger, mit einem eigenen Wagen auf der
Demo, was meine Lautsprecherboxen
ruinierte... Und natdrlich spielte ich
beim Straenfest mehrmals auf der Po-
liturblhne. Ein Highlight fir mich war
der Besuch von Lesben aus ost- und
stideuropaischen Partnerstadten im
Rahmen der Aktion ,Sister Cities Stand
Together*. Wir hatten als kleine Gruppe
einen Antrag an die Stadt KéIn ge-
schrieben und uns daftr stark gemacht,
dass ausschlieRlich Lesben eingeladen
werden und als Reprasentantinnen auf
der Biihne stehen. Gut war es natdirlich,
Susanne Bonnemann von der Fach-
stelle LST an unserer Seite zu wissen.

Du sprichst von Dir als lesbi-
scher Feministin? Was hat das
fiir einen Hintergrund?

Die Situation von Frauen und Mé&d-
chen ist flr mich Bezugspunkt meines
politischen Handelns. In den 90ern
prégte mich meine mehrjéhrige
Mitarbeit bei Alice Schwarzer im Fe-
ministischen Archiv und Dokumentati-

onszentrum (heute FrauenMediaTurm).

Im bundesweiten Netzwerk IDA, ein
Zusammenschluss von Lesben- und
Frauenarchiven und -Bibliotheken,
dokumentierten wir feministische
Bewegungen und Aktivitaten der
Frauen- und Geschlechterforschung.
Das hat sich langst zu einem inter-
nationalen Dachverband entwickelt.

Frischer Wind bei ,,gerne anders”

Queere NRW-Fachberatungsstelle wurde um neue Fachkréfte erganzt und ausgebaut

dd. Gleich drei neue Fachkréfte
k! I bringen frischen Wind in die

NRW-Fachberatungsstelle
,gerne anders!" und ergénzen das
Team um Wibke Korten und Torsten
Schrodt. Die frithzeitige Vorbereitung
des Ausscheidens der Fachberater
Felix Laue und René Kaiser ermdglichte
einen beinahe flieRenden Ubergang
und einen guten Einstieg fiir Sabina
Bruno, Hannah Trulsen und Timo Hen-
richs. Mit vielféltiger Kompetenz und
frischer Leidenschaft fur die Fach-
beratung der Jugendarbeit im Kontext
von LSBTIN*-Jugendlichen erweitern
die drei Expertinnen das Spektrum
der Fachberatungsstelle und stellen sich
den Herausforderungen der heutigen
Zeit. Mit ihrem Hintergrund in Gender
Studies ist Sabina Bruno Quereinsteigerin

"

im Feld der Jugendarbeit. Sie bringt
zuséatzlich eine Fille von Erfahrungen
in Organisation (queer-feministisch-
er) Veranstaltungen und Offentlich-
keitsarbeit mit. Der Sozialpadagoge
und Sozialarbeiter Timo Henrichs

Torsten Schrodt, Wibke Korten, Hannah Trulser;, Sabina Bruno und Timo Henrichs.

™y

konnte im Feld der Jugendhilfe bereits
vielfaltige Praxiserfahrungen, u.a. auch
im Bereich vollstationdrer Wohnein-
richtungen oder im Kinder- und
Jugendschutz, sammeln. Erganzt wird
das Team von ,gerne anders!" durch

Seit 2003 arbeitest Du in der
Kolner Beratungseinrichtung
rubicon. Hast Du damit eine
neue Richtung eingeschlagen?

Es fligt neue Perspektiven hinzu. Es
war eine gliickliche Fiigung, dass
mich meine damalige Kollegin, Karola
Berlage, fragte, ob ich Interesse hatte,
eine Befragung zu dlteren Lesben

in NRW durchzufiihren. Seitdem

bin ich mit dem Thema LSBT und
Alterwerden beschftigt — auf Lan-
desebene gemeinsam mit meinem
geschétzten Kollegen Georg Roth
und auf Bundesebene im Vorstand
des Dachverbands Lesben und Alter.

Wie schaust Du auf die Zukunft?

Wir brauchen mehr Verstandigung in
der Community. Wir mussen lernen
zuzuhdren und Kritik auszuhalten. Die
Label ,queer® und ,LSBTIQ" umfassen
unterschiedliche Interessengruppen,
die bericksichtigt werden wollen.
Ganz praktisch versuche ich immer
mal wieder, Uber Kreativitat und Kul-
tur Briicken zu bauen, gerade auch
zwischen den Generationen. Zuletzt
gelang mir das am Tag der lesbischen
Sichtbarkeit, an dem ich gemeinsam
mit meiner Kollegin Rabea Maas

vom Jugendzentrum ,anyway" einen
sehr erfolgreichen lesbischen Singer-
Songwriter-Abend veranstaltete.

Die Ehrung ist am CSD-Samstag, 8.7., um
20.15 Uhr auf der Heumarkt-Biihne

Hannah Trulsen, die allerdings nur
nebenberuflich fiir die Fachberatungs-
stelle tatig ist. Die Sozialpddagogin und
Kinderschutzfachkraft war bereits
mehrere Jahre — mit besonderem Fokus
auf junge Trans* - im Feld der LSBTIN*-
Jugendarbeit tatig und wird auch

jetzt ihren Schwerpunkt auf die Lebens-
welten junger TIN* legen.

Gemeinsam steht das Team zur Sensibili-
sierung, Fortbildung und Fachberatung
der Jugendarbeit / Jugendhilfe zu allen
Themen rund um sexuelle und ge-
schlechtliche Vielfalt zur Verfligung. Ziel
und Mission bleiben dieselbe: Junge
LSBTIN* sollen sich tiberall in der Kinder-
und Jugendarbeit wohlfiihlen kdnnen.

Weitere Infos: www.gerne-anders.de
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Dancing Queen
Jake Shears

Scheren-Schwester auf Solo-Pfaden

Mit den Scissor Sisters
k! I war Jake Shears die Pop-

Sensation der friihen 2000er
— bis er und seine Mitstreiter die
Lust an der Musikindustrie verloren.
Seitdem ist der heute 44-Jahrige als
Musical-Sénger, Komponist, DJ und
Buchautor zwischen London und New
Orleans unterwegs. Auf seinem zwei-
ten Solo-Album ,Last Man Dancing*
kehrt er Gberraschend zurlick zum
Sound der Scherenschwestern und
winscht sich — so verrat er im Inter-
view — eine baldige Reunion der Band.

Jake, die Scissor Sisters sind seit
zehn Jahren inaktiv - und Du selbst
hast Dich an allem Maglichen ver-
sucht. Wonach hast Du gesucht?

Ich weif3 es nicht. Ich hatte einfach
keine Idee, was ich mit mir anfangen
sollte — und war zwischenzeitlich ziem-
lich verloren. Was auch daran lag, dass
mein Privatleben pures Chaos war. Der
Wendepunkt war das Engagement
beim ,Kinky Boots“-Musical. Einfach,
weil es eine gigantische Herausfor-
derung war, in einer Broadway-Show
aufzutreten - zumal ich kein Schau-
spieler bin und es unglaublich harte
Arbeit ist. Aber ich habe mich da
reingestirzt und es geliebt. Ich kann
es kaum erwarten, noch einmal bei so
einer grofRen Produktion mitzuwirken.

Hast Du deswegen ,,Tammy Faye*,
Dein eigenes Musical, geschrieben?

Ja, es lief im letzten November im
Londoner Almeida Theater an. Elton
John und ich hatten zehn Jahre daran
gearbeitet, und ich bin wahnsinnig
stolz auf die Show. Sie wurde flr vier
Oliviers nominiert. Hoffentlich schafft
sie den Sprung ans West End und
hat ein langes, erfolgreiches Leben.

Hand aufs Herz: Vermisst Du es, live
aufzutreten, zu reisen und im Ram-
penlicht zu stehen - alles, was mit
dem Beruf des Popstars einhergeht?

Ich vermisse die Biihne — und wie.
SchlieRlich bin ich fiir sie geboren.
Keine Ahnung, ob das auch fiir die
anderen Sachen — das Reisen, die In-
terviews — gilt, aber es ist zumindest
interessant, Fragen zu beantworten
und zu sehen, wie man sich tber die

Jahre verandert hat. Wenn ich mir
anschaue, was ich vor 20 Jahren ge-
sagt habe, ist das gruselig. (lacht) Da
frage ich mich: ,Wer ist das?" Es ist so
lustig, dass du mit 25 glaubst, alles
zu wissen — aber das eben nicht tust.

Da sich die Scissor Sisters nie offi-
ziell aufgeldst haben - existiert die
Band noch und worauf wartet lhr?

Ich wiirde wahnsinnig gerne wieder
etwas mit ihnen machen. Und mit
Babydaddy, der so etwas wie mein
Bruder ist, rede ich oft darliber. Aber
er arbeitet an diesen tollen Comics,
die kurz vor der Verdffentlichung
stehen. Das ist seine andere groe
Leidenschaft, die er gerade auslebt.
Und Del ist ein sehr erfolgreicher
Innenausstatter. Es ist also nicht so,
als ob sie davon trdumen, es noch
einmal mit den Sisters zu probie-
ren. Was mir das ungute Gefhl
gibt, dass die Band vielleicht nie
ihre oberste Prioritat war und ich

sie zu etwas gezwungen habe, das
sie gar nicht wollten. Von daher ist
es wohl das Beste, dass sie das tun,
was sie glticklich macht - bis sie sich
eines Besseren besinnen. (lacht)

Was Dich gliicklich zu machen
scheint, ist Popmusik. Oder warum
»Last Man Dancing“ - ein Album,
das an die Sisters erinnert?

Ich liebe Popmusik. Aber auf die-
sem Album sind auch Stiicke, die in
eine ganz andere Richtung gehen.
Genau darin besteht die Heraus-
forderung: Ich liebe es, Dinge ins
Extrem zu flihren, sie verrlickt zu
gestalten und mein Publikum zu-
mindest ein bisschen zu fordern.

Gehst Du noch in Clubs - und
wie kommt es, dass Du nach ei-
ner durchgetanzten Nacht noch
so frisch aussiehst, wie auf dem
Cover des neuen Albums?

(lacht) Ich denke, ich habe da ein
bisschen tbertrieben — indem ich so
tue, als ob ich am Ende einer Nacht
noch so frisch aussehen wiirde. Das
ist definitiv nicht der Fall. Aber: Ich
bin berlihmt dafiir, am l&ngsten
durchzuhalten. Ich bin immer derje-
nige, der partout nicht ins Bett will.

Also sind diese Songs so etwas wie
der Soundtrack zu einer Nacht im
»Studio 54“ oder im ,,Berghain“?

Ja, sie haben den Vibe der Panora-
ma Bar im Berghain — und wech-
seln dann, in der zweiten Halfte,
zum Sound des Hauptraums, wo
alles ein bisschen heftiger ist.

Wie kam es zum Gastauftritt von
Jane Fonda in ,,Radio Eyes“?

Sie ist eine alte Freundin von mir, die
oft zu Konzerten der Scissor Sisters
gekommen ist. Als ich in LA gelebt
habe, hat sie einmal im Monat um-
werfende Partys gefeiert, die ich nie
vergessen werde. Es war wie im Studio
54 — nur, dass es ihr Wohnzimmer in
Beverly Hills war. Und als ich das Al-
bum aufgenommen habe, dachte ich:
,Gott, ich brauche hier jemanden wie
sie." Ich erinnerte mich an eine kleine
Spoken Word-Sache, die ich mal mit
ihr gemacht hatte und habe ihr eine
Mail geschickt, ob es OK ware, wenn
ich ihre Stimme uber einen Techno-
Banger lege. Sie hatte keine Beden-
ken —und so entstand einer meiner
Lieblingsmomente auf diesem Album.

Du bist seit Jahren gliihender
LGBTQ+-Aktivist. Wie erklarst Du
Dir die wachsende Homophobie
in autokratisch gefiihrten Landern
wie der Tiirkei, Ungarn, Russ-

land - aber auch in den USA?

Ich denke, die queere Gemeinschaft
ist ein leichtes Ziel. AuRerdem ist es

in gewisser Weise ein Ablenkungsma-
nover — es dient dazu, Menschen von
den eigentlichen Problemen, die tiber-
all herrschen, abzulenken und ihre
Wut in die falsche Richtung zu lenken.
Schwule und Leben sind quasi Blitz-
ableiter. Und was gerade in den USA
passiert, ist besonders widerwartig.

Weil der oberste Gerichtshof
eine tickende Zeitbombe ist?

Genau. Seitdem ich in London
lebe und von auflen beobachte,
was in den USA passiert, wird es
immer schlimmer. Ich erkenne
das Land kaum noch wieder.

Soll heiRen: Brauchen die

USA dringend ein weibliches,
schwules, lesbisches oder trans-
sexuelles Staatsoberhaupt?

Ich wiirde sagen, wir brauchen
einfach ein bisschen mehr Ver-
stand. (lacht)

Was wiirde Prasident Shears tun?

Oh Gott, ich wére ein schreckli-
cher Prdsident. (lacht) Die wiirden
mich sofort rausschmeifRen. Und
ganz ehrlich: Ich will auch nichts
mit Politik zu tun haben. Ich setze
meine Energie lieber kreativ ein.

Du hattest Dein Coming Out mit
15. Was lasst Dich sagen, dass
schwule Promis die Verpflichtung
haben, sich der Gesellschaft als
solche zu erkennen zu geben?
Warum ware das so wichtig?

Ich wei3 nicht, ob ich noch so denke.
SchlieRlich leben wir in einer Zeit,
in der uns das Privatleben anderer
Menschen regelrecht um die Ohren
gehauen wird — ob man will oder
nicht. Deshalb mdchten die Leute
eher ihre Ruhe. (lacht) Und auch
ich versuche, méglichst viel fur
mich zu behalten. Ganz abgesehen
davon ist mein Leben gar nicht so
interessant. (kichert) Wiirden die
Leute alles Gber mich wissen, wa-
ren sie eher gelangweilt. (lacht)

Interview: Marcel Anders

Foto: Taddeus Rombauer
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Herzens-

fb. Der Name des neuen

Esancy bringt uns in Bewegung
Pop-Duos Esancy aus

J Luxemburg ist ein Wort-

spiel, das sich aus den Initialen
der Vornamen der beiden Musiker
zusammensetzt, Sacha Heck und
Cynthia Knoch. Mit ihrer Deblit-
Single ,Move* haben Sacha

und Cynthia, die sich seit mehr
als zwei Jahrzehnten kennen,
nun ihren poppigen Einstand
verdffentlicht, der direkt ins

Ohr geht und einen tatsachlich
umgehend dazu animiert, das
Tanzbein zu schwingen. Man
merkt Esancy an, dass die
beiden Kdpfe dahinter eine

breite musikalische Ausbildung
genossen haben: Cynthia hat
einen Master in Musik und hat
ihre vielseitige Stimme bereits bei
Musicals, Chansons, Klassik und
sogar Metal eingesetzt; Sacha
hat vor mehr als 30 Jahren als
Keyboarder begonnen und in
Rock-, Hip-Hop- und Funk-Nu-
Jazz-Bands gespielt, zuletzt als

Bassist in den Projekten ,Strysles®

und ,Go By Brooks" oder als

Klavierbegleitung fiir den Sanger

und Komponisten Marc Welter.
,Move" wurde in Zusammenar-
beit mit Tom Gatti produziert.
https://www.esancy.lu/

ange-
legen-

heit
Joel Spinello

entdeckt
den Schlager

fb. Joel Spinello ist in der
k! I Entertainmentbranche

kein Unbekannter mehr.
Schon als 14Jahriger stand er als
Teil der ,BMB Crew" als Tanzer
bei ,Das Supertalent* vor der
Kamera. Mittlerweile ist der 2001
geborene Joel als Téanzer und
Musicaldarsteller erfolgreich und
ist regelméRig am Hessischen
Staatstheater in Wiesbaden zu
sehen, u.a. in ,Cabaret” oder
als junger Danilo in ,Die lustige
Witwe"“. Nach dem Deutsch-Pop-
Song ,Du warst nie da*“ hat er
nun gemeinsam mit dem CSD-
Liebling Julius Faehndrich und

Promoter Rudiger Eck ,Du bist
mein Herz" geschrieben und
getextet, sein Schlagerdebt.
Damit hat er es auf Anhieb in
einige deutsche Schlagercharts
und Streaming-Playlists
geschafft. Das zugehorige
Musikvideo weist neben
mitreiRenden Tanzchoreografien,
Joels kecker Haartolle und
glamourdser Outfits auch
einige queere Aspekte auf.

Ab November ist das gut
aussehende Multitalent dann
mit dem Stuick ,Aschenbrodel”
in Siddeutschland auf Tournee.
https://joel-spinello.de/

Gekomme_n
um zu bleiben

Aura Davis mit neuer Single

‘ fb. Mit dem eingéngigen
u Gitarren-Rock-Song
,Hearts Don’t Bend"
hat die zwischen Zirich und
London pendelnde Singer-
Songwriterin Aura Davis die erste
Single aus ihrem Debdit-Album
veroffentlicht, das voraussichtlich
im Herbst erscheinen wird. Damit
untermauert die sexy Rockerin
ihren aktuellen Kreativitéats-
Output, denn erst im Februar hat

sie mit ,Emotionally Unavailable*
ihre neun Tracks umfassende
erste EP vorgelegt, die rundum
Uberzeugen konnte. In der NY
Weekly konnte man Uber Aura
lesen: ,Ihre Entschlossenheit und
Leidenschaft fir Musik haben
sie an die Spitze der Branche
gebracht.” Ihr neuer Song
,Hearts Don’t Bend" konnte sich
schon in der britischen Top 30
platzieren. Da Aura Davis erst
vor drei Jahren als Profi-
Musikerin begonnen
hat, ist das ein
sensationeller Erfolg. Mit
ihrer rauen und doch
einschmeichelnden
Stimme, die an Alanis
Morrissette erinnert,
verarbeitet sie in ihren
Songs die Ups und
Downs ihres bewegten
Lebens. https://www.
auradavis.com/

Bm: m’ttc
wethselnde
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Outing mit 95 Jahren
Die Sportlerin Maybelle Blair

“ Wenn nicht jetzt, wann dann? Noch nie hatte sie sich dazu

geauBert, doch dann unternahm die 1927 in Kalifornien geborene
ehemalige Baseballspielerin einen fiir sie wichtigen Schritt. Maybelle Blair
hatte in der All-American Girls Baseball League gespielt, in der Frauen
zwischen 1943 und 1954 Wettkampfe austrugen. Sie war als Zeitzeugin

. . eingeladen worden, als Amazon im vergangenen

Jahr eine Serie Uber die sportlichen Powerfrauen
prasentierte, die sich 1943 formierten, um
I weiterhin Baseballspiele zeigen zu konnen,
| nachdem die meisten mannlichen Profi-Spieler
| in den Krieg gezogen waren. Bei einer Promo-
+ Veranstaltung sprach die mittlerweile 95-jahrige
Maybelle vor der Presse und einigen Ehrengéasten
' darliber, dass professionelle Spielerinnen sich
heute nicht mehr verstecken mussten. Und dass
es flir junge Frauen heute maglich sei, sich zu outen, ohne Angst zu
haben, dass dies ihrer Karriere schaden kdnnte. Dann sagte sie den

entscheidenden Satz: ,Ich habe mich jahrzehntelang vor allen versteckt
und dies ist hier tatsachlich das erste Mal, dass ich mich oute. Jubelnder
Beifall brach aus und sie fiigte hinzu: ,Ich dachte damals, dass ich die
einzige Frau auf der Welt war, die sich in eine andere Frau verlieben
konnte, denn wenn man damals queer war, war das fiir die Familie und
auch fur einen selbst die schrecklichste Sache auf der Welt. Nach dem
Ende ihrer sportlichen Karriere arbeitete sie als Physiotherapeutin und
bis heute setzt sie sich fiir den professionellen Frauenbaseball ein, den
es seit einigen Jahren wieder gibt. Selbstverstandlich prangt auch in der
National Baseball Hall of Fame ihr Name in goldenen Lettern.

Tom Dillinger

GOP: Multiversum mit Aquamen

dd. Das GOP in Bonn présentiert vom 14. Juli bis zum 3. September die
Show ,Multiverum”. Mit dabei ist auch die Akrobatikgruppe Aquamen. lhr
Element ist das Wasser — und das gibt es bekanntlich auch auf unserer
Erde und anderen Himmelskérpern des Sonnen- und Planetensystems,

ja sogar in der MilchstraRe und anderen Galaxien ist es zu finden. So sind
natirlich auch in unserem Multiversum die wassergewaltigen Aquamen
nicht wegzudenken! Die kraftvollen Darbietungen des Quartetts mit Sergej
Sedung, Andriy Perunov, Maksym Kryvyi und Roman Loskutov stehen ganz im
Zeichen des Wassermanns. Die beeindruckende Lichtinstallation mystischer
Bilder von Tiefe und Wellenrauschen untermalt die imposanten Balanceakte,
die von Prazision gepragten Hebefiguren und die mit Ballettkomponenten
bestiickten Choreografien dieser ukrainischen Akrobaten.

Infos & Tickets: https://www.variete.de/bonn

ELLIOT PAGE

MEINE GESCHICHTE
11HIIHISI9 INAW

S, FISCHER' .‘_,"

PAGEBOY

Miihevoller Weg zum Ich
,Pageboy — Meine Geschichte" von Elliot Page

fb. Seit 25 Jahren steht Elliot Page (friiher Ellen Page) vor
der Kamera, hat sowohl in tollen Arthousefilmen (,Juno®,
,Hard Candy") als auch Blockbustern (,Inception®, ,X-
Men®) und zuletzt in der Netflix-Serie ,The Umbrella Aca-
demy” mitgewirkt. Nun hat Page seine eigene Geschichte
inklusive seiner Transition zum Mann aufgeschrieben,
thematisiert dabei aber auch die frihere Unzufriedenheit
mit dem eigenen Erscheinungsbild, Mobbing seit der
Schulzeit, erschiitternde Ubergriffigkeiten von Mannern
wie Frauen im Showbusiness bis hin zu Hass auf der Stra-
RBe und im Netz aufgrund seines Trans-Outings. Teilweise
schwere Kost, die uns aber am Ende einen Menschen
présentiert, der endlich mit sich im Reinen ist.

336 Seiten, 24 Euro, ISBN 978-3-10-397500-0, S. Fischer

Schriftsteller mit Visionen
,Gronland“ von David Santos Donaldson

vrk. Kip Starling méchte in nur drei Wochen einen
Roman (iber das Leben des schwarzen Agypters Mo-
hammed el Adl schreiben, der von 1917 bis 1922 eine
Affare mit dem weiRen Briten E. M. Forster hatte. Auch
Kip selbst ist schwarz und homosexuell, und wéhrend
des Schreibprozesses fiihlt er sich Mohammed immer
starker verbunden. SchlieBlich beginnt Mohammed in
Visionen zu Kip zu sprechen, und die beiden begeben
sich auf eine abenteuerliche Reise bis nach Gronland...
Teilweise wirkt das Buch etwas verwirrend, da mehrere
Handlungsstrange parallel laufen und auch das Erzéhl-
tempus wechselt. Trotzdem ist das Buch sehr spannend,
gut recherchiert und bewegt sich sprachlich auf einem
hohen Niveau.

416 Seiten, 28 Euro, ISBN 978-3-86300-353-1, Albino

—_—

"
.

r
N

Tod als sténdiger Begleiter

,Nex - Die letzte Nacht" von Emma Berquist

sn. Eine besondere Gabe macht Lexi das Leben zur Holle: Nur durch eine
kurze Bertihrung weif sie, wie und wann jemand sterben wird. Aus diesem
Grund halt sie sich von Menschen fern. Nachdem sie eines Abends aus Ver-
sehen mit Jane zusammenstolt, sieht Lexi, wie sie in dieser Nacht grausam
ermordet wird. Als R

Janes Geist auf-
taucht, verspricht
Lexi ihr zu helfen,
ihren Morder zu
finden. Dabei
erkennt Lexi, dass
ihr mehr Maéglich-
keiten offenste-
hen als gedacht.
Diister, aufreibend
und eine ge-
fahrliche Liebe.
Emma Berquist
beschreibt au-
thentisch Lexi und
ihre Geflihlswelt
und gibt gleich-
zeitig einen Hoff-
nungsschimmer.
Spannend mit
vielen naturwis-
senschaftlichen
Analogien.

336 Seiten, 15,95
Euro, ISBN 978-3-
423-74094-4, dtv
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»,Man hort Rosenstolz definitv heraus”

Darsteller Nico Went Uber seine neue queere Rolle im Musical ,Romeo & Julia - Liebe ist Alles”

‘ dp. Das neue Musical
H ,Romeo & Julia - Liebe ist
Alles” lauft gerade sehr
erfolgreich im Theater des Westens
in Berlin. Die klassische und tragische
Liebesgeschichte Shakespeares
in der modernen Inzsenierung
von Christoph Drewitz zeigt auch
eine schwule Liebesgeschichte.
Und zwar eine zwischen Romeo
und seinem Kumpel Mercutio.
Dartsteller Nico Went erzahlt im
FRESH-Interview, wie es dazu kam.

Nico, auf dem Plakat steht ,,So
haben Sie Romeo & Julia noch
nie gesehen”. Erzahl doch mal
iiber Deine Rolle des Mercutio,
anders als im Original bist Du ja
ganz schon in Romeo verknalit... .

Ganz genau! Romeo steht zu Beginn
des Stuckes erst auf Rosalinde und
dann auf Julia und bekommt vor
lauter Hormone nicht mit, dass
sich sein bester Kumpel Mercutio
in ihn verguckt hat. Mercutio weil3
aber selber noch garnicht, wie er
mit diesen Geflihlen umgehen soll.
Das einzige was klar ist: Wenn er
mit Romeo zusammen ist, ist er
gliicklich. Als er sieht, wie Romeo
und Julia anbandeln, merkt er,
dass er eiferstichtig wird. Das alles
I6st ein Geflihlschaos aus, welches
er dann mit dem Song ,Kopf sei
still” besingt, indem er versucht,
diese Geflihle zu unterdricken,
weil diese nicht schicklich sind.

Ich finde, es ist eine stike kleine
Nebenstory, die von einem Jungen
erzahlt, der sich das erst Mal
eingestehen kann, dass er auf
einen anderen Jungen steht.

Ist es als schwuler Mann leichter,
eine queere Rolle zu spielen?
Glaubst Du, Shakespeare ware
mit dieser Interpretation
einverstanden?

Wenn man als schwuler Mann eine
queere Rolle spielt, kann man viel

verantwortlich sind fur die Spirale
von Hass und Gewalt. Im Stiick
sind es Romeo und Julia. Im wah-
ren Leben zum Beispiel - leider
sehr aktuell - Zivilisten im Krieg.
Ich denke, viel Kommunikation,
viel Aufkldrung und Offenbleiben
flr Neues und Fremdes helfen, um
grolRe Probleme zu Giberwinden.
Es klingt kitschig, aber passt hier
leider viel zu gut, um es nicht

zu sagen: ,Liebe ist Alles”.

Infos & Karten: www.stage-
entertainment.de

Fotos: ©Jorn Hartmann, Stefan Graefe (mit Romeo), Ron Schefel

el
aus seinen eigenen Erfahrungen
und den damit einhergehenden
Struggles schopfen, um diese
dann fir die Entwicklung der Rolle
zu benutzen. Das hilft natirlich
ungemein. Das Gute ist, dass es
egal ist, ob Shakespeare damit
einverstanden wére. Reprasentation
auf der Buihne ist wichtig, und es

ist wichtig, solche Geschichten zu
erzahlen, damit Homosexualitat
oder Queerness zur Normalitat
wird und wir somit in einer
toleranteren Welt leben kdnnen.

Erzahl uns mehr von der Musik
im Musical. Wieviel Rosenstolz
steckt im Musical? Was sind
Deine Lieblingsstiicke? Was
performst Du am Liebsten?

Man hért Rosenstolz definitiv heraus.
Peter Plate und UIf Leo Sommer
schaffen es, dass jeder Song aus dem
Stlick zu einem Ohrwurm wird. Wir
hatten gerade erst unsere 100. Show,
und immer noch liebe ich die Musik.
Mein Lieblingssong aus dem Stiick
ist ,Ich hab keine Angst”, welcher
von Julia gesungen wird. Auf dem
Album singt diesen Song Yasmina
Hempel unglaublich gefiihlvoll. Da
bekomme ich immer Génsehaut.

Am Liebsten performe ich ,Mercutios
Traum”. Der Song ist anspruchsvoll
und ganz musicalUNtypisch.

Und zusammen mit dem Staging

und dem Biihnenbild macht der

echt viel Spaf zu performen.

siittenschic
berahardbruns

Was kann der Zuschauer lernen
aus der Geschichte? Wie kann man
die Spirale von Hass und Gewalt
im wahren Leben iiberwinden?

INHABER: BERNHARD BRUNS
AM NEUTOR 3 - DINSLAKEN
TELEFON 02064 -12882
WWW.BRILLEN-CHIC.DE

OFFNUNGSZEITEN:
MO- FR 9:30 BIS 18:30 UHR
SA  10:00 BIS 14:00 UHR

Am Schlimmsten trifft es immer
diejenigen, die am wenigsten
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Schwules Vorbild einer ganzen Generation

Der Schauspieler Russell Tovey ist out and proud und erfolgrelch

g
g
g
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E fb. Das britische Magazin  Zur gleichen Zeit, als Russell seine  zusammenlebt. Sein Name war nun  bewegt. Deswegen wahle ich diese

,The Guardian® hat den sexuelle Orientierung entdeckte, bekannt genug, um ihm Gastauftrit-  Rollen mit Bedacht aus.

Schauspieler Russell Tovey  verfolgte er auch bereits seinen te in Kultserien wie ,,Dr. Who" und Einige weitere spannende queere
in einem Portrédt vor zwei Jahren sehr  Traum, Schauspieler zu werden. ,Sherlock” oder einen Synchronisati- ~ Projekte hat Tovey seitdem bereits
treffend beschrieben: ,Seine kor- Seine erste Rolle vor einer Kamera onspart im liebenswerten Aardman-  realisiert, u.a. die Serien ,Years and
perliche Présenz vereint Albernheit Gbernahm er in der 1994 erstaus- Knetfilm ,Die Piraten! Ein Haufen Years" und ,Queers", sowie auf der
und Sex-Appeal in gleichen MaRen”.  gestrahlten Fernsehserie ,Mud*, im  merkwirdiger Typen“ zu sichern. Blhne ,Angels in America“ an der
Der 1981 im englischen Billericay Alter von 12 Jahren. Parallel zu seiner Seite von Andrew Garfield und
in Essex geborene Schauspieler hat  Schulausbildung trat Tovey auch in Es folgte eine weitere Serienhaupt- Nathan Lane. Privat ist Russell Tovey
in der Tat etwas albern wirkende Chichester auf der Theaterbiihne auf, rolle in ,Him & Her", die es von seit 2016 (mit einer einjéhrigen Un-
Segelfliegerohren, ist aber korperlich  u.a. in bekannten Stiicken wie ,Sein 2010 bis 2013 in vier Staffeln auf 25 terbrechung) mit dem ehemaligen
durchtrainiert und strahlt stets ein Madchen fir besondere Falle* und Episoden brachte. Im sehenswerten Pornostar und Rugbycoach Steve
geerdetes Selbstbewusstsein aus. Das ,His Dark Materials". Sein internatio- ~ Gay-Rights-Film ,Pride”, der auf tat- ~ Brockman liiert, der den Schauspie-
war, nach Toveys eigenen Angaben, naler Durchbruch kam schlieBlich im  sdchlichen Vorkommnissen basiert, ler nach eigener Aussage durch sei-
nicht immer so. Denn als er mit elf Jahr 2006, als er an der Seite einiger  hatte der offen schwule Schauspieler  ne ruhige und besonnene Art immer
Jahren erstmals entdeckte, dass er weiterer aufstrebender Jungstars wie  nur einen Gastauftritt, doch in der wieder auf den Boden der Tatsachen
sich zu andern Jungen hingezo- Dominic Cooper, Samuel Anderson  zeitgleich entstandenen Serie ,Loo-  zuriickhole. Ab dem 6. Juli kann man
gen flhlte, schwebte tiber ihm und und James Corden in der Alan- king*, die sich mit einer schwulen Tovey nun mal wieder im Kino erle-
Schwulen seiner Generation noch Bennett-Verfilmung ,The History Freundesclique in San Francisco ben. Er hat eine der Hauptrollen im
die Clause 28 aus der konservativen  Boys — Fiirs Leben lernen* als Schul-  beschéftigte, spielte Russell als Kevin  romantischen Drama ,Love Again*
Regierung Margaret Thatchers, die abgénger zu sehen war. Russells Matheson eine der Hauptrollen. Zu Ubernommen, in dem eine Frau
Forderung von Homosexualitat durch - Popularitit wuchs zwei Jahre darauf  seiner schwulen Rollenauswahl sagte  geflihlvolle Textnachrichten an die
lokale Behorden unter Verbot stellte.  abermals an, als er die Rolle eines er damals in einem Interview: ,Esist ~ Handynummer ihres verstorbenen
AuBerdem war es eine Zeit, in der Werwolfs in der BBC3-Serie ,Being mir wichtig, dass es etwas bewirkt, Verlobten verschickt und dadurch
noch viele Schwule an den Folgen Human* tibernahm, der mit einem wenn ich eine schwule Rolle spiele. mit dem neuen Besitzer dieser Num-
von AIDS verstarben. Vampir und einem Geist in einer WG Dass es den Drehknopf nach vorne mer in Kontakt kommt.

20.000 Arten von Bienen Film:

‘ fb. Ane (Patricia mochte Aitor nun dauerhaft fangt die Regisseurin viele groRe
L Lopez Arnalz) hat drei Lucia genannt werden. Innerhalb  Emotionen ein und schildert

Kinder und kimmert der Familie kommt es zu den die Ereignisse groRtenteils aus
sich rihrend um jedes von unterschiedlichsten Reaktionen  der Sicht des Kindes. Auf den
ihnen. lhr jingster Sprossling, darauf. Ahnlich wie zuletzt in langsamen Erzdhlrhythmus
der achtjéhrige Aitor (Sofia ,Oskars Kleid“ geht es auch hier  und einige mitunter etwas
Otero), macht gerade eine in Estibaliz Urresola Solagurens redundant wirkende Sequenzen
sehr schwierige Phase durch. Langfilmdebit um die muss man sich dabei einlassen
Aitor lasst sich die Haare lang Transsexualitat eines sehr jungen  kénnen, um am Ende in die tiefe
wachsen und tragt gerne Menschen. Mit hoher Subtilitat Zerrissenheit, die ein Transkind

Mé&dchenkleidung, stellt
mehr und mehr seine
sexuelle Identitdt in Frage.
Als die Familie eine Woche
in Anes Elternhaus Urlaub
macht und Aitor dort

auf neue Freund*innen
trifft, die ihn als Madchen
kennen- und lieben lernen,

empfindet, einzutauchen.
(deutsche Synchronfassung)
Bundesstart am 29/06/23,
u.a.in der Neuen Filmbuhne Esancy ist ein Elektro-Pop-Duo aus
Bonn, Casablanca Bochum, Luxemburg. Die Single ,Move”
Bambi Dusseldorf, Eulenspiegel ist ein sommerlicher Pop-Song der
Essen, Filmpalette & Odeon gute Laune versprihen soll.

KoéIn, Cinema Miinster und www.esancy.lu
Cinema Wuppertal. |

ERSTE SINGLE ,MOVE*
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Get Up
E Ifi.sgi;\a/linwtillgrr;gueniiuxlex

(Lena Mantler) sind
leidenschaftliche Skaterinnen.
Fir ihren letzten gemeinsamen
Sommer, bevor der Ernst des
Lebens beginnt, wollen sie
gemeinsam mit ihrer lesbischen
besten Freundin Ewa (Sinje
Irslinger) an einem Skate-
Wettbewerb teilnehmen, zu
dem sie allerdings ein viertes

Teammitglied bendtigen. Ihre neue

Bekannte Nia (Jobel Mokonzi),
die seit ihrer ersten Begegnung
in Ewa verknallt ist, erklart sich
bereit, obwohl sie bislang auf

Manchmal hat die Liebe
keinen Plan

Rahael Lippincott wnd Alyson Derrick

SHE GETS
THE GIRL

MANCHMAL HAT DIE LIEGE Keimen FLAN
dty

Das neue Buch von Bestseller-
autorin Rachael Lippincott
und ihrer Frau Alyson Derrick

KINO/KULTUR |15

Film:

eine Musikkarriere hingearbeitet
hatte und keine Ahnung vom
Skaten hat. Lea Beckers (,Flugel
aus Beton®) neuer Film hat Pepp,
ist rasant gefilmt und effektvoll
montiert, greift stellenweise
die asthetischen Elemente von
Sport- oder Imagefilmen auf.
Dartber hinaus ist erfrischend
zu sehen, dass die Skaterszene
hier mal durchweg aus weiblicher
Perspektive geschildert wird,
noch dazu mit einem sexuell und
ethnisch sehr diversen Cast, was
weder aufgesetzt noch kiinstlich
wirkt. Daruiber hinaus ist der Film
mit einer ganzen Reihe hoffnungs-
s w7 Voller
Nachwuchs-
darstelle-
rinnen toll
besetzt.
(deutsche
Original-
fassung)
Bundesstart
w am 29/06/23,
auch in
| zahlreichen
4 Kinosin
NRW.

T

AT THE

368 Seiten €[D] 17,- Auch als eBook

H
H
H
L

Eine verbotene Liebe zweier
Madchen in Chinatown,
San Francisco 1954

MALINDA LO

LAST NIGHT!
TELEGRAPH

|\
Swan Song

‘ fb. Patrick Pitsenbarger
k I (grandios: Udo Kier)

war einst ein gefeierter
Coiffeur im beschaulichen
Sandusky, Ohio. Nun fristet er
seinen Lebensabend mittellos
in einem Altersheim. Als seine
einstmals beste Kundin, die
Matriarchin Rita Parker Sloan
(Linda Evans), verstirbt, verfiigt
sie in ihrem Testament, dass ,Mr.
Pat“ ihr ein letztes Mal die Haare
frisieren soll, damit sie im Sarg
bezaubernd aussieht. Der schwule
Friseur zdgert aber zunachst, denn
die beiden waren einst im Streit
auseinandergegangen, auch, weil
Rita sich geweigert hatte, auf der
Beerdigung von Pats langjahrigem
Lebensgefahrten zu erscheinen.

448 Seiten €[D] 19,- Auch als eBook

a
4

Film :

Todd Stephens (,Edge of
Seventeen®) hat in ,Swan Song*
einem authentischen Urgestein
aus seiner Heimatstadt ein
filmisches Denkmal gesetzt.
Durch die Besetzung der
Hauptrolle mit dem ansonsten
auf Bosewichte spezialisierten
Udo Kier ist dem Filmemacher
ein wahrer Coup gegliickt,
denn der Deutsche macht die
Rolle zu einer wahren One-
Man-Show, in der es neben viel
Exaltiertheit und flamboyanten
Kosttimen auch immer wieder
Raum flr nachdenkliche

und zértlich-melancholische
Momente gibt. (deutsche
Synchronfassung) bereits auf
VoD und DVD erschienen.

320 Seiten €[D] 16,95 Auch als eBook

Was, wenn Geflihle zulassen
bedeutet, alles zu riskieren?
Der erste Roman von
Pop-lkone Hayley Kiyoko

www.dtv.de dtV
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Gibt es die Moglichkeit einer
anderen Mannlichkeit?

Keine Zartlichkeiten? Die kommende Ruhrtriennale hinterfragt mannliche Selbstverstandlichkeiten

‘ dp. Die Ruhrtriennale
k ist ein internationales

Festival fur Musiktheater,
Schauspiel, Tanz, Performance,
Musik und Bildende Kunst im
ganzen Ruhrgebiet. Jeden
Sommer sind die Industriedenk-
méler der Region Schauplétze
der neuen Ruhrtriennale.

In dem international beachteten
Projekt ,Paisajes para no color-
ear” brachte ,La Re-sentida”, eine
Gruppe junger Kiinstler aus der
chilenischen Theaterszene, mit
unvermittelter Harte Geschichten
von jungen Frauen aus Santiago
de Chile auf die Blihne. 2021 wur-
de sie auch bei der Ruhrtriennale
fur ihre leidvollen Geschichten
und ihre Kraft der Darstellung
umjubelt und beweint.

Als Konsequenz und Weiterent-
wicklung wollen Regisseur und
Schauspiellehrer Marco Layera
und sein Team nun die Konstruk-
tion von Mannlichkeit befra-
gen. Nicht zuletzt der Krieg in
der Ukraine macht weltweit die
Vorstellungen von Ménnlichkeit
in den Kategorien von Starke,
Kontrolle und Macht wieder
populédr und konfrontiert uns
taglich mit den Bildern davon,
wahrend der Kampf gegen den

historischen Machismus und die
Infragestellung von ménnlichen
Selbstverstandlichkeiten weiterhin
notwendig und immer noch
heftig umstritten ist. Doch wie
verorten sich mannlich gelesene
junge Menschen zwischen
Feminismus und Patriarchat? Sind
sie selbst Opfer eines toxischen
Systems oder mitverantwortlich
daflr? Gibt es die Moglichkeit
einer anderen Ménnlichkeit?

.La Re-sentida” erarbeitet

»Sailors” im GOP Essen

dd. Das GOP in Essen présentiert vom 13. Juli bis zum 10. September die Show
,Sailors - eine berauschende Nacht an Land”. Diese Varieté-Geschichte bringt
Sehnsucht, Hafenromantik und pure Poesie auf die GOP-Biihne. Sie entfiihrt in eine
Hafenbar der 20er Jahre — genau dorthin, wo Seemanner sich fiir die Dauer einer
Nacht zuhause fiihlen. Sie erzéhlt wundervoll schrage Abenteuer — eingebettet in eine
hochmoderne Artistik-Show. Doch die Gestalten kommen von zukunftsweisenden
Zirkusschulen in Kanada und Australien. Klasse! Infos & Karten: www.variete.de

Das Stiick ,La Posibilidad de la Ternura / Die Méglichkeit von Zartlichkeit” wird im Salzlager auf Zollverein aufgefihrt.

ein Projekt, in dem ménnlich
gelesene junge Menschen ihre
Lage schildern und prasentieren
konnen. Das Stick ,La Posibilidad
de la Ternura / Die Mdglichkeit
von Zértlichkeit” wird achtmal im
Salzlager auf Zollverein aufgefuhrt.

Das Stiick wird aus Geschichten
der Realitat entwickelt und
bezieht die Jugendlichen nicht
nur als Darsteller:innen, sondern
auch als Autor:innen mit ein,

um sie zum Bestandteil eines

sozialen und kunstlerischen
Prozesses zu machen. Ihre
Energie, ihre Gefihle, ihre Fragen
und Anklagen werden auf der
Ruhrtriennale erstmals dem

Blick von Erwachsenen gezeigt.

Im Anschluss an die Vorstellung
am Sonntag, 17. September,

l&dt die RuhrtrienNale zum
Publikumsgesprach mit
Mitwirkenden der Produktion ein.
Auffiihrungen: 14.9-21.9.2023
Kokerei Zollverein Essen, Salzlager

Solavento - Oper meets Varieté

mt. Vom 30.06. bis zum 30.07. 1adt das Sommer Varieté des Urania Theaters Koln die
Zuschauer*innen ein in ein sinnliches Dolce Vita. Das traditionsreiche Theater bietet
auf 184 Klima gekiihlten Platzen live und unplugged vortragende Opernsanger*innen
in historischen Kosttimen, atemberaubender Luftakrobatik am Trapez und am Tuch,
verbluffende Magie sowie fesselnde Jonglage und romantischen Seifenblasenzauber.
Durch den Abend fiihrt Stephan Masur, der jahrelang das Publikum im Kélner Senf-
topfchen und im Bonner Pantheon begeistert hat. Tickets 20/25 € : www.uraniatheater.de

Foto: La Re-sentida



Anzeige

Sportliche Aktivitat schafft nicht nur
ein besseres Gefiihl fur den eigenen
Koérper, sondern hilft uns, rundum
gesund zu bleiben und chronischen
Krankheiten vorzubeugen. Selbst
das psychische Wohlbefinden steigt
durch Sport. Und gerade Menschen

mit HIV kénnen durch re-
gelmaBige Bewegung ihr
Immunsystem starken.

Wenn wir an Sport denken, verbin-
den wir damit meist Anstrengung.
SchweiB und das Streben nach
Muskeln. Doch dies ist nur ein klei-
ner Teilaspekt, denn Sport hatviele
positive Eigenschaften jenseits
der Kérperoptimierung. So schutzt
uns regelmasige Bewegung nach-
weislich vor Wohlstandskrankhei-
ten wie Ruckenschmerzen, Dia-
betes Typ 2, Fettleibigkeit sowie
Herz- Kreislauf-Erkrankungen und
tragt zudem zu guter Laune und
Ausgeglichenheit im Alltag bei.

Das Bundesministerium fur Ge-
sundheit rat Erwachsenen wo-
chentlich zu mindestens 150 Minu-
ten aerober korperlicher Aktivitat
- darunter versteht man schnel-
les Gehen, Walking, langsames
Laufen, Radfahren oder ruhiges
Schwimmen - mit mittlerer Intensitat®. Alter-
nativ kbnnen auch 75 Minuten wochentlich
mit Aktivitaten von hoher Intensitat trai-
niert werden. Das sind Bewegungen, die
als anstrengend empfunden werden und
kein durchgangiges Reden erlauben, zum
Beispiel Joggen, schnelles Radfahren oder
zugiges Schwimmen.

WOHLSTANDSERKRANKUNGEN MIT
AUSREICHEND BEWEGUNG VORBEUGEN

Bei Menschen mit HIV kann eine antiretro-
virale Therapie in einigen Fallen zu einer
Gewichtszunahme fuhren. Auch Verande-
rungen des Stoffwechsels, wie beispiels-
weise erhoéhte Blutfettwerte, kdnnen als
Langzeitfolgen einer HIV-Therapie auftreten.
Deswegen ist es wichtig, mit einer gesun-
den und aktiven Lebensweise praventiv das
Risiko fur Begleiterkrankungen zu senken

und auch moéglichen koérperlichen Verande-
rungen, die durch die HIV-Therapie auftreten
konnen, entgegenzuwirken.

Besonders gut geeignet sind dafur Aus-
dauersportarten wie Joggen, Schwimmen
und Radfahren. Laufen steigert nicht nur die
Stoffwechselaktivitat, sondern regt auch die
Produktion des ,Stimmungshormons” Sero-
tonin an. Es wirkt auf naturliche Weise stim-
mungsaufhellend, insbesondere wenn man
in der Natur joggt. Wahrend Schwimmen ein
ideales Ganzkorpertraining bietet, lasst sich
das Fahrrad sehr gut als Fortbewegungsmit-
tel im Alltag einsetzen, um auf das Auto zu
verzichten. Dabei tut man nicht nur etwas fur
die eigene Gesundheit, sondern auch noch
far die Umwelt. In jedem Fall macht regel-
maBiger Sport nicht nur fit, sondern hilft auch
beim Abbau belastender Gefuhle wie Arger,
Aggression und Frust.

WIE HIV-POSITIVE |

MENSCHEN VON

' SPORT PROFITIEREN

KONNEN

MUSKELN UND KNOCHEN ERHALTEN

Mit Anfang 30 beginnt der natlrliche Muskel-
abbau. Um dem entgegenzusteuern, empfiehlt
sich Kraftsport mit Hanteln, Widerstandsban-
dern, an Geraten oder als Training mit dem
eigenen Koérpergewicht. Beim Calisthenics -
so nennt sich das Workout mit dem eigenen
Kérpergewicht - ist man sogar unabhangig
von Ort und Zeit, da man sein Training uber-
all durchfuhren kann. Kraftsport dient nicht
nur dem Muskelerhalt, sondern schutzt auch
vor altersbedingtem Knochenabbau. Wichtig:
Fur Muskelaufbau- und erhalt ist eine aus-
reichende Proteinzufuhr entscheidend. Mit
taglich mindestens 0,8 Gramm EiweiB3 pro

Referenzen:

1 Rutten, A. et al. (2016): Nationale Empfehlungen fur Bewe-
gung und Bewegungsférderung. 2 Simpson, R. et al. (2015):
Progress in Molecular Biology and Translational Science 135.
https://doi.org/10.1016/bs.pmbts.2015.08.001 (aufgerufen am
25.04.2023)

Kilogramm Kérpergewicht ist man gut ver-
sorgt, um die Muskulatur zu erhalten. Wer zu
Proteinpulvern und anderen Nahrungsergan-
zungsmitteln greift, um Muskelmasse aufzu-
bauen, sollte jedoch auf deren Inhaltsstoffe
achten. Denn viele dieser Erganzungsmittel
enthalten hoch dosierte Mineralstoffe wie
Eisen, Kalzium und Magnesium. Sie kdnnen
unter Umstanden die Wirkung von HIV-Medi-
kamenten beeinflussen. Deswegen nimmt
man sie am besten nur in Absprache mit der/
dem Schwerpunktarzt'in ein.

DAS IMMUNSYSTEM STARKEN

Und noch ein wichtiger Aspekt: Sportliche
Aktivitat bei mittlerer Intensitat kann das
Immunsystem starken - und das in jedem
Alter, wie Forscher’innen herausfandenz.
RegelmaBiges Training senkt Entzindungen
im Korper, unterstutzt den Abbau von Was-
sereinlagerungen, reduziert die Ausschut-
tung von Stresshormonen und verbessert
den Schlaf. AuBerdem fuhrt regelmaBige
Bewegung zu einer besseren Zusammenset-
zung von ,alteren” und ,jungeren” Immunzel-
len und zu einer besseren Immun-
antwort des Korpers. Deshalb starkt
Sport auch das Immunsystem von
Menschen mit chronischen Erkran-
kungen, wie zum Beispiel HIV.

Allerdings sollte man es dabei
nicht Ubertreiben. Wichtig ist, dass
jeder in seinem Tempo und in sei-
ner Leistungsfahigkeit trainiert, da
das Immunsystem bei einer Uber-
anstrengung des eigenen Korpers
durch zu intensives oder Ubertrie-
benes Training auch geschwacht
werden kann. Es ist also ratsam,
zunachst den/die Schwerpunk-
tarzt’in zu konsultieren, bevor es
voll an die eigenen kérperlichen
Grenzen geht. Diese/r hilft heraus-
zufinden, welche Form und welches
Mal der sportlichen Betatigung zu
den individuellen Zielen passen
und was es unter Umstanden sonst
noch zu beachten gibt, zum Beispiel
wenn die Ernahrung umgestellt
wird oder Nahrungserganzungs-
mittel zusatzlich zur HIV-Therapie
eingenommen werden.

Du mochtest dich
intensiver mit Sport und
Erndahrung fur HIV-positive
Menschen beschaftigen?
Spannende Informationen
dazu findest duin der

digitalen HIV-Broschure
unter www. livlife.de

NP-DE-HVU-ADVR-230011
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CSD: Duisburg ist echt queer - ur-coMING CSDs --- UP-COMING CSDs ---

- mit Sicherheit CSD in Kﬁln

Besser bekannt als ColognePride - gibt es ein StraBenfest vom 7.-9.
Juli, unter dem Motto ,Fir Menschenrechte - Viele. Gemeinsam.
Stark!*. Es wird auch wieder demonstriert (9.7. 12 Uhr). Rekord-
verdachtig ist die Anmeldung (bisher) von tber 200 Wagen und
FuBgruppen. Die Veranstaltungsflache wird in diesem Jahr erweitert.
Musikalische Hauptacts sind US-Sénger Todrick Hall, Dieter Thomas
Kuhn und Tim Bendzko. Viel mehr dazu auf Seite 23. Mehr Infos zu
allen Events gibt es auch unter: www.colognepride.de

CSD in
Monchengladbach

CSD Monchengladbach am 16.07.2023 auf dem Rheydter Marktplatz
von 12 bis 18 Uhr. Dort startet ab 12 Uhr die Demo-Parade durch

die Reyther Innenstadt unter dem Motto ,Stonewall 3.0 - Der Kampf
geht weiter"Vom 7.7. bis zum CSD findet auRerdem eine Aktionswo-

Im letzten Jahr war beste Stimmung beim CSD Duisburg.

Tom Daniel’s. Die Partyband ,The

dp. Duisburg ist echt queer
k!l - mit Sicherheit! Dies zeigt

Duisburg am 29.07.23 mit
dem 21. CSD. Um 12 Uhr wird vor
dem Rathaus die Regenbogenflagge
gehisst, und hier setzt sich dann
auch die groe Demo in Bewegung,
die gegen 13.30 Uhr auf dem Konig-
Heinrich-Platz eintreffen wird. Hier
zeigt sich dann zu Recht, wie queer
Duisburg ist. Mit tber 20 Infostdnden

Strykers" wird wie im Vorjahr fur
ordentlich Stimmung sorgen und
auch Duotone und Janine Marx
sind wieder mit dabei. Gegen 18.30
Uhr ist dann Julius Faehndrich

auf der Biihne zu sehen und zu
horen. Neu ist in diesem Jahr der
Queere Gottesdienst zum CSD,
deram 29.07.23 um 16 Uhr in

der Salvatorkirche stattfindet.

che mit verschiedenen Events statt. Infos: www.csd-mg.de

CSD Solingen

Der Klingenpride, wie der CSD in
Solingen genannt wird, findet in
diesem Jahr zum 2ten Mal am 29.07.
ab 15 Uhr im Sudpark Solingen

(Am Stidpark, 42651 Solingen)

Solin

klingenpride
L7

statt. Die Eroffnung ist um 15.15
Uhr durch Stadtdirektor Becker.
Kinstler auf der Hauptbiihne u.a.
Just Dimi, Noah Gordon, Rules
Of This Game und One Night ; p
with ABBA. Auf dem Queeren- ] -
Bahnsteig spielen u.a. die DJ’s 4. Juni, Miss Mush Mush sowie
Underground Movement (Nicolas Stefan und Jirgen Potzkoten).
Im Anschluss an den Klingenpride wird in der Eishalle Solingen ab
23:00 Uhr ein Konzert u.a. mit den DJs Esteban Lopez und Micky
Friedmann stattfinden. Weitere Infos: www.klingenpride.de

CSD in Essen

Es ist wieder soweit: Am Samstag, den 5. August, startet der CSD in Essen,
neuerdings nicht mehr Ruhr CSD sondern RuhrPride, mit einer mega-ver-
groRerten Demo von der Gruga in Essen-Ruittenscheid ab 12 Uhr auf dem
angrenzenden Messeparkplatz. Live auf der Biihne Foxy Bless, Dj Enrico,
Julius Faehndrich, Sebastian Langusch, Betty D. Fort, Janine Marx u.a. Mehr
in der nachsten Ausgabe oder unter wwww.ruhrpride.de

von Vereinen und Gruppen

ist fur jeden etwas dabei (u.a.
PuppyNRW, SVLS, SLaM, SHALK...).
Das Blihnenprogramm startet

mit dem DJ der Gear 'n Dance: D)

Wem der CSD im Juli nicht
reicht, der kann sich bei den
zahlreichen Veranstaltungen
des queeren Kulturmonats
s=gsx noch mehr ,Queerness’
« abholen. Hier gibt es
2 Lesungen, eine Radtour
zu den homosexuellen
" Stolpersteinen, Beratungs-
. und Testangebote, die
QueerFilmNacht oder
aber das Picknick der
N Regenbogenfamilien. Alle
Infos unter: www.csd-du.de

'CSD 2023

_ & | ol

CSD Miinster wohl ohne StraBenfest

dp. Der CSD in Munster wird in diesem Jahr wohl kein StraRenfest organisieren kdnnen.
Das als Sténdefest bezeichnete Event fand im letzten Jahr am Hafen statt. Eine CSD-
Demo durch die Stadt sei aber fest geplant, so die Organisatoren.

CSD Waltrop: Positive Bilanz

dp. Seit vier Jahren findet jéhrlich der Christopher Street Day in Waltrop statt. Marc-Peter
Selzer, Organisator des CSDs, zeigte sich zufrieden mit dem Event. Neben der Gleich-
stellungsbeauftragten der Stadt Waltrop, Mareike Berweger, war auch Blirgermeister Marcel
Mittelbach anwesend. Im néchsten Jahr soll es wieder einen CSD geben.

CSD Bielefeld: Ohne Pit aber mit Sven

dp. Zum ersten Mal seit langer Zeit er6ffnete nicht Pit Clausen, Bielefelds schwuler
Oberbirgermeister, den CSD in Bielefeld. Grund war eine Familienfeier. Dafiir kam als
Ehrengast der Queerbeauftragte der Bundesregierung, Sven Lehmann, der eine Rede
zur Arbeit und zur queeren Politik der Bundesregirrung hielt. Mit angereist waren u.a.
auch Britta Hasselmann (MdB, Griine) und Arndt Klocke (MdL, Griine).

s irchen: 29.85.2023 --- . ! : e
3 Gflhi:zlolr;' 20.05.20823 --- Recklinghausen - 093.06.202
. War - .85.2

paderborn: §3.06.2023 - .- piisseldorf E:]‘;'!Z:;—ﬂi\ﬁ.zl!zs
-BieleFelu: 10.06,2023 ... Herne ‘I?.ﬂ_ﬁ.f' ‘1? oy
* . Kreis Heinsberg: 47.06.2023 ... Maltrop= A¢-

olpe: 18.06.2023 ... Koln: g7.-9.7.2023 --

_ Monctiengladbachz 16.87.2823 ---

puisburg:

CSDs: 19 Antrdge auf finanzielle Forderung et

dp. Seit dieser CSD-Saison in NRW gibt es finanzielle Unterstiizung der Landesregierung
fiir die CSD-Vereine zur Durchfiihrung der Events in NRW. Von den ca. 25 Events haben
bisher 19 Antrage beim zustandigen Queeren Netzwerk gestellt. Die griine NRW-
Integrationsministerin Josefine Paul hatte kurz vor der CSD-Saison eine finanzielle
Unterstiitzung aller CSDs in NRW in Hohe von 145.000 Euro mdglich gemacht.
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SASCHA CUVEE

Regenbogen-Zebrastreien
In der Essener Innenstadt

‘I dp. Mitte Juni wurden in
k der Essener Innenstadt an
insgesamt drei Stellen Re-
genbogenmarkierungen angebracht.
Auf Beschluss des Rates der Stadt

LEs ist wichtig, gesellschaftspolitische
Signale gegen Diskriminierung und
Stigmatisierung von Homosexualitat
und Transgeschlechtlichkeit zu setzen®,
so Oberbiirgermeister Thomas Kufen.

Aloha! Der Sommer ist da. Und in dieser Zeit merke
ich immer wieder, dass heile Typen wie
Eisdielen sind. Es fallt schwer, an ihnen
< vorbei zu gehen. Und wenn man dann
doch der Versuchung erliegt, endet das
Ganze mit Sahne im Bart. Neben heifen
Kerlen gehoren auch die zahlreichen
CSDs zum Sommer, wie eine Lesbe in einen
Baumarkt. Mittlerweile ist deren Anzahl in

- NRW auf tiber 30 Stiick angestiegen. Neben
den bekannten Prides in gréReren Stadten wie KoIn, Bielefeld oder Essen,
erobert der Regenbogen fiir einen Tag auch zunehmend den landlichen Raum
Auch in Orten wie Waltrop, Horrem oder Wegberg wird der CSD gefeiert.
Und obwohl ich einige dieser Ortsnamen das erste Mal hore und nicht weil,
wo sie liegen, finde ich es gut. Denn queere Menschen leben nicht nur in den
Metropolen, sondern tberall. Mein Vorsatz fiir diese CSD-Saison lautet daher,
den ein oder anderen kleineren CSD zu besuchen. Und wer wei, vielleicht
finde ich dort ja auch Kandidaten fiir mein eigenes Casting-Format ,Bauer
sucht Sau!”. Flirten bei mir in der Stadt erinnert mich bisweilen immer ans
Busfahren: Ich bin spat dran, laufe auf den Bus zu und winke freundlich. Der
Busfahrer winkt zuriick und fahrt ohne mich ab.

J -‘ Zur dauer L R Aber unabhéngig von der Ménnerwelt lohnt es sich auch, zum CSD zu
il haften U gehen, um politisch zu sein. Das Klima fur Schwule, Lesben oder Transgender
Haltbar- | g, wird rauer, nicht zuletzt, weil die politische Rechte versucht, mit Stimmung
keit der e [t gegen queere Menschen auf Stimmenfang zu gehen. Und nicht nur die
Flachen i = Faschisten der AfD sind hier aktiv. Auch die Union verféllt immer mehr dem
wurde — . prulismus _desKHajseE unr:j Eier Hetczie. Eihn I;)rom(ignentes _Bei;piﬁl ist d(ije C(S:gD
. ) . 5 ie gegen eine Kinderbuch-Lesung durch Drag Queens im Rahmen des
Essen_ fungieren dl.? daue_rhaften die Earbe I ~ |5 Minchen gewettert hat. Von ,woker Frithsexualisierung” war schnell die
Markierungen als 6ffentliche versiegelt = Rede. Als Reaktion wurde die Union vom CSD Miinchen ausgeschlossen. Eine
Bekundung im Sinne einer bunten (Thermo- % Entscheidung, die ich nicht richtig finde. Denn so wurde zehntausenden von
und toleranten Stadtgesellschaft. plast). 5 Menschen die Moglichkeit genommen, die Union auszubuhen oder mit faulen

Essen: Divine-Bar kommt

dp. Die Réumlichkeiten der ehemaligen Essener Kneipe ,Kleine Krone” an der Ecke Kro- Prost!
nenstrale/Viehofer Strasse werden zur Zeit aufwendig renoviert und umgestaltet, um Sascha Cuvée
hier im Herbst eine queere Location zu eréffnen. Die ,Divine Bar”. Mehr Infos in Kiirze.
i =
N
#DAS MUTIGSTE UND BESTE »EIN MUSICAL MIT WELTFORMAT wBERLIN HAT EINE NEUE :
MUSIGAL ALLER ZEITEN* WIE AM BROADWAY* HORENSWURDIGREIT!*

,Liebe, Sex, Tod -

Rosenstolz lIEBE

queer.de

ABSOLUT SHAKESPEARE
BERLIN IM SIEBTEN T )
" In Al %
T MITREIREND! HATT ls]i esvazﬁum
Berliner Margenpost -
Schon
iiber100.00
Besucher

kO

Jetzt im Stage Theater des Westens - Berlin

ME
JULIA

IST ALLES

Eiern zu bewerfen. Aber wir sollten auch Mitleid haben. Denn jedes Mal, wenn
zwei Méanner ein Kind adoptieren, erdrosselt sich irgendwo ein konservativer
Politiker mit den Nylons seiner minderjéhrigen Geliebten.

BUNTE Berliner Zeitung
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Pinke Rheinwiesen

,Pink Monday* ist seit Jahren wichtiger Treff-
punkt der LSBTIAQ*-Community in Dusseldorf

‘ I dd. Der Brauch des ,Pink
k Monday” entwickelte

sich in den vergangenen
Jahren auf der Rheinkirmes und ist
in Disseldorf das grofite Regenbo-
genevent neben dem CSD.
Am 17. Juli 2023 wird der Pink
Monday bereits das 44. Mal auf der
Rheinkirmes gefeiert. Erwartet wer-
den rund 50000 Gays & Lesben,
die nicht nur aus Disseldorf auf die
Rheinwiesen stromen. Wie jedes
Jahr heif3t es von 17:00 Uhr bis 0:00
Uhr also wieder ,see and be seen”
auf den Fahrgeschéften, Gassen
und Partyzentren.
Einer der beliebstesten Anlauf-
punkte ist das Traber-Zelt, wo das
queere Lokal K1 und der Queenz-
Club aus Dusseldorf zur Party mit

Ehrengésten einladen. DJ Felix
Jackson wird die richtigen Sounds
verpassen (Siehe auch Seite 47).
Neben vielen anderen Anlaufstellen
ist seit Jahren der Standort der
Schwarzwaldchristel die Anlaufstelle
an diesem Tag auf der Kirmes. Hier
wird ebenfalls seit Jahren richtig
Party gemacht. Viele ShowgroRen
traten hier schon auf, in diesem Jahr
erwartet die Géste die 7- kdpfige
Travestie Show von den Delux Show
Girls (Siehe Seite 2).

Ubrigens: Die neue Sonderausstel-
lung ,Miteinander Rheinkirmes* im
Theatermuseum, die bis 25. Februar
2024 zu sehen ist, thematisiert auch
den ,Pink Monday* als wichtigen
Treffpunkt der LSBTIAQ*-Communi-
ty in Disseldorf.

-

Angriff auf Transfrau in Diisseldorf -
Staatsschutz ermittelt

dp. Die Polizei in Dusseldorf fahndet nach einem Mann, der eine Transfrau angegrif-
fen und verletzt haben soll. Der Angriff ereignete sich am 1. Juni 2023 gegen 19.50
Uhr vor dem Zugang zu einem U-Bahnhof in Pempelfort. Nach anfanglichen Belei-
digungen durch einen Mann kam es zu einem korperlichen Angriff. Der Mann soll
mit seinen mitgefuihrten Taschen mehrfach auf sie eingeschlagen und sie am Boden
liegend gewdirgt haben. Bei der Angegriffenen handelt es sich nach eigenen Anga-
ben um die Rettungssanitaterin und Klimaaktivistin Iza Hofmann. Die Dusseldorfer
Polizei hélt ebenfalls eine transfeindliche Motivation des Taters fiir moglich, diese
konnte ,tatleitend” gewesen sein. Aus diesem Grund tibernahm der Staatsschutz die
Ermittlungen. Dieser bat Zeuginnen und Zeugen, sich zu melden.

freitags 20 bis 22

samstags 20 bis 22

sonntags 10 bis 15

8SD.DUSSELDORF 2
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Sommerfest der Generationen
dp. Wenn sich die Fachstelle , Altern unterm Regenbogen, das queere Jugendzentrum Puls,
die Fachstelle Regenbogenfamilien sowie der Gendertreff in Duisseldorf zusammentun, kommt
sicher etwas Besonderes heraus. Diese vier Akteure laden zum Sommerfest der Generationen.
Am Freitag, 21. Juni, sind Queers jeden Alters eingeladen, von 16-21 Uhr bei der AWO im
Kirtenhof gemeinsam zu feiern, zu grillen und ins Gesprach zu kommen. Der Eintritt ist frei.

mo bis so 9 bis 1 uhr
frithstiick von 9 bis 14 uhr,
ganztdgig snacks und
kuchen wie bei mutti
wechselnde veranstaltungen
von montag bis sonntag

bunsenstralie 2

40215 diisseldorf

0211 650 404 70
aroma@gastroleben.com
aroma-duesseldorf.de
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Was wiirdest Du den Gasten bzw.
Zuschauern raten, oder welchen
Tipp wiirdest Du ihnen gerne mit
auf die Reise nach Koln geben?

FRESH JULI 2023
dd. Hugo Winkels ist im Orga-
team und Pressesprecher des

. ColognePride. Hier verrat er

u.a. was neu ist und worauf er sich am
meisten freut.

Da auch wir den Co-
lognePride langfristig
nachhaltiger machen
werden, ist es uns
nattrlich auch wichtig,
mit dem OPNV nach
Kéln zu reisen. Es ist
gut fur die Umwelt und
auch weniger stressig.
Parkplatze in KéIn sind
namlich Mangelware.

Hugo, was gibt
es fiir Neue-
rungen/Veran-
derungen beim
diesjahrigen
ColognePride?

Wir haben

zum Einen das
StraBenfest um
die Pipinstrale
erweitert, um
auch einen ru-
higeren Bereich
anzubieten. Zum
Anderen sind wir natirlich wieder mal
gewachsen und werden mit tiber 230
Gruppen und Wagen alle bisherigen
Hochstmarken in den Schatten setzen.
Zudem gibt es an der Strecke der
Demonstraion einen inklusiven Bereich
fur Menschen mit Behinderungen.
Dieser Bereich hat auch ein eigens
dafir ausgerichtetes WC.

Dyke* March Cologne am 8. Juli

dp. Bereits zum neunten Mal findet der Dyke* March Cologne am 8.7.2023 um 18 Uhr

am CSD-Wochenende in K&In statt. Die Veranstalter*innen erwarten auch in diesem Jahr
mehrere tausend Teilnehmer*innen, die fur lesbische und queere Sichtbarkeit in der KéIner
Innenstadt demonstrieren. Der Demonstrationszug startet und endet auf dem Roncalliplatz.

Elliot Page begeisterte

fb. Im Rahmen der Phil.Cologne stellte Schau-
spieler Elliot Page seine gerade erschienene
Autobiografie ,Pageboy” (siehe S. 12) in der
ausverkauften Stadthalle Mulheim vor. Die
rund eintausend begeisterten Zuschauer*innen
bekamen Teile des Buches in deutscher
Ubersetzung von Mark Waschke (,Dark") vor-
gelesen, dazwischen interviewte Moderatorin
Marie Christine Knop den Trans-Schauspieler
zu seinen Erfahrungen in Hollywood.

Worauf freust Du
Dich am meisten?

Es ist immer wunderbar,
im ersten Fahrzeug der Demo die
vielen Menschen begriifen zu durfen.
Dieser Blick in diese glicklichen
unterschiedlichen Menschen macht
mich jedes Jahr unheimlich glticklich.
Dort sieht man nicht nur die zu er-
wartenden Menschen, sondern auch
ganz viele Familien mit kleinen Kin-
dern und GroReltern. Einfach klasse!

Stolz und Vorurteil

cs. 21. Juni: Die Stadt putzt sich raus fir den kommenden
Cologne Pride. Die Regenbogenfahnen flattern tiber der Deutzer
Briicke, die KVB hat ihre Leihrader mit dem Spruch ,Cycle for
Love" bunt geschmiickt. Die Oberbtirgermeisterin ladt die
Vertreter*innen der Community zum Empfang ins Rathaus. Kann
doch eigentlich nix mehr schief gehen, oder?

Wenn diese Ausgabe erschienen ist, steht das Parade-Wochen-
ende kurz bevor. Die Vorfreude ist jedoch gedampft, wenn man
erfahrt, dass die Wiener Regenbogenparade am Wochenende
zuvor durch das beherzte Eingreifen des Staatsschutzes vor einem

moglichen Attentat bewahrt wurde. Und das vor der Miinchener Stadtbibliothek
gleich vier Demos stattfinden, die gegen einen Auftritt von Dragqueens im Mai
protestieren, die Kindern Geschichten vorlesen. Immerhin eine flinfte Demo will
gegen diese Mobilmachung von Angst und Vorurteilen Flagge zeigen.

Die Direktorin der KdIner Stadtbibliothek, Dr. Hannelore Vogt, machte die Vorgan-
ge per Rundmail an alle Mitarbeitenden publik und schrieb dazu: ,Es ist erschiit-
ternd, was gerade in Miinchen lauft. Umso wichtiger ist es, dass Bibliotheken sich
zu dieser Thematik positionieren.”

Ob sich flir diese Positionierung jetzt moglicherweise aus dem Kolner Dragqueen-
Fundus Vertreterinnen rekrutieren lassen, die im Rahmen der Sonntagsoffnung
dann den ohnehin weltoffenen Kindern und staunenden Eltern das diverse

Leben prasentieren, das wird sich zeigen. Eine kreative Reaktion ware es. Katrin
Schuster, Referentin der Direktion der Miinchner Stadtbibliothek, bringt es nach
dem Shitstorm mit Gber 300 Mails, zahlreichen Beleidigungen und Schmiere-
reien am Gebaude auf den Punkt: ,Wenn ich eines in acht Jahren hier von den
Bibliothekar*innen gelernt habe, dann ist das [...] die Wertschatzung von Vielfalt
und Diversitat.Bleibt wachsam. Und feiert beim Cologne Pride.

Christian Scheuss

e

= = 1 : ST S S
Geschéftsfiihrung, Vorstand und Beirat des ColognePride mit Mitgliedern sowie Sponsoringvertretern.

Koln im CSD-Fieber

Der grolite CSD weit und breit feiert vom 7. - 9. Juli

‘ dd. Nachdem der Colog-
u nePride 2022 mehr als 1,4

Mio. Menschen in Kéln be-
grien durfte, startet in diesem Jahr
das StraBenfest vom 7.-9. Juli. Unter
dem Motto ,Flr Menschenrechte -
Viele. Gemeinsam. Stark!" wird auch
wieder demonstriert (9.7. 12 Uhr).
Rekordverdachtig ist die Anmeldung
(bisher) von Gber 200 Wagen und
FuRgruppen. Die Veranstaltungsflache
wird in diesem Jahr erweitert. Neben
der Hauptbiihne am Heumarkt, ver-
groBert fir mehr Aktionsflache, laden
die Politurbiihne am Alter Markt und
die Tanzbiihne auf dem Gunter-

Wand-Platz am Girzenich ein. Die
grofRe Info-Meile auf und um den Al-
ter Matkt ist die Area der Communi-
ty-Vereine und Speisen- und Getréan-
keangebote. Neu ist die Schaffung
eines Extra-Bereiches in Pipinstralie
und Elogiusplatz mit Chill Out-Zone
und Podcast-Podium; damit Schaf-
fung eines ruhigeren Abschnitts. Auf
den Buihnen des ColognePride geht
es auch um Politik. Eingeladen dazu
werden Landespolitiker:innen. Mu-
sikalische Hauptacts sind US-Sénger
Todrick Hall, Dieter Thomas Kuhn und
Tim Bendzko.

Weitere Infos: www.colognepride.de

ITFLUG
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Stolpersteine erkunden

In Duisburg wurden insgesamt sechs Stolpersteine fiir ho-
mosexuelle Opfer des NS-Regimes verlegt. Die SPDqueer
ladt im Rahmen des CSD-Kulturmonats zu einer Radtour
entlang dieser Steine. Vor Ort werden die Stolpersteine
gereinigt und Uber die Schicksale der Opfer informiert.

DUISBURG, 02.07., 15:00 Uhr, Start: Rathaus

HIER WaHTE

WALTER SR
o mEr
et "
GEFKRENISHAFT
ENTLASSEN 1937

HeilBe Wellnesstage

Eine Wohlfiihloase fiir schwule und bisexuelle
Ménner ist die Mulheimer Ruhrwellness. Montags,
mittwochs und freitags finden dort Wellnesstage mit
extra vielen Aufgussen statt. Im Sommer ladt auch
der saunaeigene Garten zum Verweilen ein.

MULHEIM, 05.07., 18:00 Uhr, Ruhrwellness

18:00 - 21:00: BOCHUM

Form up! - fiir lesbische
und queere Frauen und
FINTAS* zwischen 20-35

01

@ Rosa Strippe
Samstag
18:00: DUISBURG
Pa rty SHG-Transgender-Treff

21:00: BOTTROP @ Pink Power

gear’n’dance: Puppy &
Gear-Fetisch Party
@ ELORIA, Knappenstr. 36

23:00: DUSSELDOF
Pink Night

19:00: GELSENKIRCHEN
Schwuler Stammtisch
Treffen flr schwule Méanner*
ab 25 Jahre

@ together gelsenkirchen

@ KLUB
Szene

10:00: KOLN

Cologne Pride: CSD-Special
,»Working with Men” -
Tagesevent fiir schwule

Kultur

18:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

18:00: MUNSTER

18:00: BONN
Playback
@ GopP

20:00: KOLN

Stephan Masur:,,Solavento
- Oper goes Varieté”

@ Urania Theater Ehrenfeld

21:00: BONN
Playback
@ GOP

21:00: MUNSTER
WET
@ GOP

21:15: ESSEN
Handmade
@ GOP

Sport

15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:

Red Ribbon Training

@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Sudpool

Lust

09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KOLN
StoRzeit
@ Badehaus Babylon

16:00: KOLN

Relax @ Babylon

@ Badehaus Babylon
23:59: KOLN

Absolut Naked Kolsch
@ Phoenix Sauna Koln

02

Sonntag
Party
19:30: KOLN

Cologne Pride:
Dancing QUEER Buddk

Manner - mit A. Herder-
Brandner und H. Brandner
@ Osho UTA Institut

12:00 - 17:00: BOCHUM
Selbstverteidigungswork-
shop fiir LGBTINAQ+

@ Bahnhof Langendreer

12:00: KOLN

Cologne Pride: Bonanza Fest
Cologne Festival fur trans
und nicht-binédre Kunst

@ Altes Pfandhaus

ZEIG SIE

19:00: AACHEN
19:00 Ace & Aro Abend
@ Queerreferat

13:00: KC‘;)Lr_\Clj @ Aroma
ologne Pride: .00:

»G*tt ist fiir mich wie...* ﬁi}g%kEeSiﬁg‘h t
@ Gemeindezentrum d. MCC @ GentleM

14:00 - 17:00: BOCHUM
Form up! - fiir lesbische
und queere Frauen und
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

14:00: KOLN

Cologne Pride:

Queers against fears!
Selbstbehauptung und

Karaoke Night mit DJGas
Jugend

Trans* & Friends Café

Empowerment @PULS
@ Rubicon .

18:00: KOLN
15:00 - 19:00: ESSEN Cologne Pride:
TransMann heartbeat: Pride-Edition
@ Aids-Hilfe @ anyway

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent

20:00: MONCHENGLADBACH

@ King&Queen Karaoke-Bar

14:00 - 18:00: DUSSELDORF

Tanz-Party
@ Osho UTA Institut

Szene

10:00- 15:00: DUSSELDORF
Brunch
@ Aroma

11:00: KOLN

Cologne Pride: Bonanza Fest
Cologne Festival fur trans
und nicht-binare Kunst

@ Altes Pfandhaus

10:30- 13:30: DORTMUND
Queerer Brunch
@ Pudelwohl

14:00: KOLN

Cologne Pride:
Stadtrundgang mit den
ALTERnativen

Anmeld.: andrea.bothe@
rubicon-koeln.de

15:00: DUISBURG

CSD Duisburg Kulturmonat:
Radtour der SPDqueer zu
den homosexuellen Stol-
persteinen

@ Start: Rathaus

FRESH JULI 2023

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DUSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Strale 9

15:00: RECKLINGHAUSEN
Okumenische Arbeits-
gruppe Homosexuelle und

03

Montag
Szene
10:00: KLEVE

Kirche (HuK) nErziehungsstelle werden*

@ Heilige-Geist-Str. 7 @ Lindenallee 23
Jugend 16:00 - 19:00: ESSEN

16:00 -23:00: ESSEN Cook for fun

Offener LSBT*I*-Treff @ Catfé [iks]

@ together essen 16:30: KOLN

Golden Gays - Film-

17:00 -22:00: KLEVE und Gespréchsabend

Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

Kultur @ ASB

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

14:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

18:00: KOLN

Cologne Pride: Do-it-
yourself Insemination:
Input und Austausch
@ rubicon

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Hauschen

N d"hl['}rlf \

19:00 - 22:00: ESSEN
Queer of Colour Group

@ Aids-Hilfe
14:00: BONN .
Playback 19:00: KOLN
@ GOP Shalk-Treffen

Infos unter koeln@shalk.de

14:00: MUNSTER
WET
@ GOP

19:30: ESSEN
kreuz + queer

@ Stadtteilzent. kreuz + quer

18:00: MUNSTER
WET Beratung
@GoP 09:00 - 12:00 ESSEN

.00 Psychosoziale Beratung sowie
18:00: ESSEN HIV & STI Beratung Mail:
Handmade
@ GOP Beratung@aidshilfe-essen.de

ode( 0201/1053700

18:00: KOLN @ Aids-Hilfe

Stephan Masur:,,Solavento
- Oper goes Varieté”
@ Urania Theater Ehrenfeld

13:00 - 16:00: ESSEN

HIV & STI Beratung Mail:
18:00: BONN

oder 0201/1053700
Playback @ Aids-Hilfe
@ GOP7
.. 14:00 - 18:00:
19:00: KOLN

) Lebenslust-Beratung
Cologne Pride:
Blooming On The Asphalt

@ Odeon 16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Sport Beratung: (02 34) 194 46
16:00: HERNE 18:00 - 20:00: DUSSELDORF

Schwules Uberfalltelefon
0211/19 228

SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
12:00: ESSEN

Bi Happy
@ Metropol-Sauna

Jugend
11:00 - 15:00:

Beratung (0234) 640 65 66
13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar @PULS
17:00: KOLN
Cologne Pride:

14:00 - 17:00: DUSSELDORF
Coffeetime grofles

HeiBgetrank & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

mit Snacks
14:00 - 18:00: KOLN @ Support 51
Coffeetime gratis Kuchen zu Gesundheit

groRen Getrank
@ Phoenix Sauna Koln
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Sport
19:00: HERNE

SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

16:00 - 20:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

16:00: KOLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KOLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Koln

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: FuBBball
@ Soccerworld

Context e.V.: Infoveranstaltung

Anmeldung: 0177-1627076,
Mail: Golden.Gays@gmx.de

Psychosoziale Beratung sowie

Beratung@aidshilfe-essen.de

0208/19446 & 0151/1599807

Senlima LSBT*IQ mit Flucht-
oder Migrationserfahrung tel.

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
2Cool 2Cook (Kochabend)

Sing your Song im Garten

18:30 - 21:00: DORTMUND

Lust

12:00: DUSSELDORF

Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MULHEIM
Wellnesstage

mit extra vielen Aufglssen
@ Ruhrwellness

16:00: KOLN
Secrets - The Unisex Day
@ Phoenix Sauna Koln

18:00: ESSEN
WET - 0,51 Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

04

Dienstag
Szene

10:00: - 12:00: ESSEN
Frithschicht - Frihstlck
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DUSSELDORF
Dienstags-Friihstiick
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

14:00: KOLN

Cologne Pride:
Sozialbetriebe Koln (SBK) -
Fiihrung und Kultur

@ SBK, Boltensternstr. 16

17:00: ESSEN
Queer 60Plus
@ Melanchthongemeidezentr.

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pimpchen

19:00: DORTMUND
Shalk-Treffen
@ caféplus

19:00: KOLN

Cologne Pride: Best of failed
relationships (A_Spec)

@ rubicon

19:00: KOLN

Cologne Pride: After Work
Speed Networking

@ OpenAir im Stadtgarten

////

Lust auf 9
Leben
~vogyy /

19:00: ESSEN

Chorprobe Queerbeat Ruhr
(Essener LSBTIQ*-Chors)

@ Melanchthongemeidezentr.

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

22:00: KOLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung

09:00 - 12:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe
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13:00 - 17:00:
Regionalberatung Gefliichtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff fiir
LSBT*I* mit Flucht- oder
Migrationserfahrung

@ Rosa Strippe

17:00: KOLN

Cologne Pride: Pride-Schil-
der basteln & Menschen fiir
den CSD kennenlernen

@ anyway

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Let’s talk about...
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Madels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q - Queerer Jugendtreff
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

Gesundheit

10:00 - 12:00: KLEVE
Beratungs- & Testangebot
@ Der Paritatische

15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

16:00 - 18:00: DUISBURG
CSD Duisburg Kulturmonat
Beratung und Test
Anmeldung erforderlich: HIV-
Test.Herzenslust-Duisburg.de
@ Herzenslust Checkpoint

17:00 - 19:00: UNNA
HIV-Schnelltest,
kostenlos und anonym
@ Aids-Hilfe

19:00: DUSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.:
marco.fgrober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Sport
18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

Lust

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

05

Mittwoch

Szene

14:30: KOLN

Golden Gays - Seniorenkino
»Die Insel der Zitronen-
bliiten”

@ Cineplex

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00: RECKLINGHAUSEN
Queer Treff
@ Ernst-Reuter-Haus

17:00: KOLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076,
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Casino Eck

18:00: DUSSELDORF
Positiv dlter werden - 50+
Anmeld.: rene.kirchhoff@
duesseldorfaidshilfe.de

Tel. 0211-770 95-20

@ Aidshilfe

19:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

19:00: KOLN

Cologne Pride:
Wechseljahre reloaded
@ rubicon

19:00: DUISBURG
SHG-Migranten-Treff
@ Pink Power

19:00: KOLN
Bitchy Bingo
@ Exile

Beratung

09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

15:00- 17:00: Kamp-Lintfort
Lebenslust-Beratung
@ AWO

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

18:00- 20:00: Krefeld
Thementag
(Gespréachsrunde)
@ Lebenslust

Jugend

11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht-

oder Migrationserfahrung tel.

Beratung (0234) 640 65 66
16:00: PADERBORN

Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

‘m & Friends

s —

Offener Treff fiir Schwule,
Lesben und Freunde

Jeden Mittwoch ab 172 Uhr
Ratigersweg 25

47441 Moers-Htlsdonk
info@slam-moers.de
www.slam-moers.de

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

17:00: KOLN

Cologne Pride:

LES*quisit: Pride-Edition

@ anyway

17:00: MOERS

SLaM & Friends

@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00 - 22:00: KREFELD
N*

Tl
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
TIN*
@ together essen

Kultur

10:00: KOLN

Cologne Pride: Greetings
from Indianapolis: Queer
Art for ColognePride -
Ausstellung im Rahmen des
Projekts KO:IN Pride 2023”
fiir queere Sichtbarkeit”

@ VHS Studienhaus

19:00: KOLN

Cologne Pride: Filmabend:
PRINZ IN HOLLELAND

@ LC36eV.

19:00: BIELEFELD
QueerFilmNacht: Freier Fall
@Kamera Kino

20:00: BONN
Playback
@ GOP

Gesundheit

17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

19:00 - 21:00: AACHEN
srest2multiply”

- Beratung und Test
@ Queerreferat

Sport

19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust
12:00: KOLN

TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Kéln

WISSEN FURS LEBEN
FINDEST DU HIER!

Mach dich schlau - mit
der digitalen HIV-Broschure

TERMINE |27

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KOLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

06

Donnerstag
Szene

15:00: MINDEN
Refugees + Family & Friends
@ Queerpoint Minden

17:00: KOLN

Cologne Pride: Einfach
Vulvastic - feel your body.
feel the flow.

@ pro familia

18:00: DUISBURG

CSD Duisburg Kulturmonat:
Regenbogenstammtlsch
@ Edel Mulheimer Str 96

19:00: KOLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KOLN
Quiz Night
@ Exile

19:00: KOLN

Cologne Pride: Nicht-leibli-
che Elternschaft: Moglich-
keiten und Erfahrungen

@ rubicon

19:00: KOLN . "
Cologne Pride: ,,Sister Cities
Stand Together” - Queer
Activists for Human Rights!
@ Forum der VHS

19:00: KOLN
Cologne Pride: The Velvet
rage - Overcoming the
pain of growing up gay
in a straight man’s world
g\lan Downs). Schwul.
uthentisch. Gliicklich.
@ rubicon

7 |CH WEII3, WIE
MEIN LIEBESLEBEN
MIT HIV
ENTSPANNT BLEIBT

sy
1.
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Dyke* March Cologne

Der Dyke* March Cologne macht Lesben und queere
Frauen sowie deren Themen sichtbarer. Er findet zum
fiinften Mal am CSD-Wochenende in KoIn statt und startet
um 18.00 Uhr auf dem Roncalliplatz die groRe bunte
Demonstration durch die Innenstadt.

KOLN, 08.07., 18:00 Uhr, Roncalliplatz

Queeres Montagskino

,Burning Day” luft im Juli in der Queer-Monday-Reihe
des Cinema Miinster. Der ttirkische Politthriller handelt von
Emre, einem jungen und engagierten Staatsanwalt, der in
eine Kleinstadt berufen wird. Neben politischen Skandalen
geht es auch um Emres eigene sexuelle Identitat.

MUNSTER, 10.07, 20:45 Uhr, Cinema

B L)

19:30: KOLN

Cologne Pride: BEAR SOCIAL
COLOGNE - PRIDE Edition
@ Barcelon Colonia

19:30: ESSEN

SVE - Schwule Vater und
Eheminner Essen

@ Aids-Hilfe

20:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung

10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de

@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

11:00 - 15:00:
Regionalberatung Gefliichtete
01590 / 6310426

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung

Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch
unter 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 16:00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

17:00: AACHEN
Trans*Beratung

Nur mit Termin: beratung@
queerreferat-aachen.de

Jugend

11:00 - 15:00:

Senlima LSBT*IQ mit Flucht-
oder Migrationserfahrung tel.
Beratung (0234) 640 65 66

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 17:00: DUSSELDORF
Newcomer
@ PULS

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q - Queerer Jugendtreff
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

17:00: KOLN
Cologne Pride:
BOYlicious: Pride-Edition

@ anyway

‘J\ ‘l\“\‘:\!g’a"

17:00 - 21:00: HAMM
Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe

@ Jugendrotkreuz Hamm

17:00 - 22:00: KREFELD
Maédels*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

18:00 -20:00: WITTEN
ueer*Stadt
Werk*Statdt

Kultur

19:30: DORTMUND
RuhrHOCHdeutsch

Kay Ray

@ Spiegelzelt

20:00: KOLN

Stephan Masur:,,Solavento
- Oper goes Varieté”

@ Urania Theater Ehrenfeld

20:00: BONN
Multiversum

@ GOP

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe

Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

Sport

20:00: PADERBORN
% eer Sports Volleyball

Marienschule
Lust
10:00: KOLN
Studententag
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DUSSELDORF

JoyClub@Phoenix- Secrets
he Unisex Event

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KOLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Koln

19:00: KOLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Koln

07

Freitag
Party

22:00: KOLN
Cologne Pride:
SNEAXNSOX Party
@ The Cage

22:00: KOLN

Cologne Pride: Xtreme! the
sleazy fetish experience
@ Essigfabrik

23:00: KOLN
Cologne Pride:
GUYZ-Patzy

@ Club Domhof

Szene

10:00: PADERBORN
Friihstiick
@Aids-Hilfe

13:30 - 15:30: ESSEN
Relax-Gruppe
@ Aids-Hife

14:00: KOLN

Cologne Pride: SELBSTHILFE
- (iueers against fears!
Selbstbehauptung und
Empowerment

@ rubicon

15:15: MONCHENGLADBACH
CSD-MG: Fahnenhissen
@ Rathaus Abtei

15:45: MONCHENGLADBACH
CSD-MG: Fahnenhissen
@ Rathaus Rheydt

16:00: KOLN
Cologne Pride:
CSD’-StraBBenfest
@ Alter Markt

18:00: DUSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

17:00: KOLN .

Cologne Pride: FUHRUNG

- Beim Schiebertanz im
Damenklub. Lesbenge-
schichtliche Fithrung

@ Gedenkstein fur NS-Opfer

18:00 - 20:00: ONLINE
Queerpoint Lounge
Zugangsdaten: Igbt-minden.de

18:00: MONCHENGLADBACH
CSD-MG: CSD-Gottesdienst
@ Hauptkirche Rheydt

18:00: KOLN

Cologne Pride:
CSD-Gottesdienst - PROUD
@ Christuskirche

19:00 - 21:30:
TransMann KOLN
@ https://transmann.de/events

19:00: DUSSELDORF
KG Regenbogen Get2gether
@ Nahkorbchen

19:00: MOERS
SLaM & Friends Spatschoppen
@ SLaM, Ruttgersweg 25

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

Spétschqppen

-moers.de

19:00- 22:00: ESSEN
Siid5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00 -23:30: KOLN
StattGarde Colonia:
Kajiitenklatsch
@ Im Leuchturm

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Two for One
@ Aroma

20:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

Beratung

09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

15:00 - 19:00: DUSSELDORF
Puls*Teens (U14)
@ PULS

17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

18:00: KOLN

Cologne Pride: Pride-
Lounge & CSD-Grillen
@ anyway

Kultur

20:00: BONN
Multiversum

@ GOP

FRESH JULI 2023

20:00: KOLN

Stephan Masur:,,Solavento
- Oper goes Varieté”

@ Urania Theater Ehrenfeld

20:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

Gesundheit

15:30 - 18:00:
Lebenslust Miilheim
HIV & STI Beratung
0208/ 412 59 22

Sport

20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust

10:00: KOLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KOLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Koln

12:00: DUSSELDORF
2forl Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MULHEIM
Wellnesstag

mit extra vielen Aufglissen
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DUSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Dusseldrf

18:00: DUSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KOLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Koéln

08

Samstag
Party

13:00: KOLN

Cologne Pride:

Pride Boat - Rheinfetisch
@ Anleger Hohenz.-briicke

21:00: KOLN
Cologne Pride:
Unigorn

@ Quarter 1

22:00: KOLN
Cologne Pride:
My Secret Garden
@ Schrotty

22:00: KOLN
Cologne Pride:
SEXY Pride Wold
@ Die Halle Tor 2

22:30: KOLN
Gay Kingdom
@ BOLLWERK

23:00: KOLN
BACKSTAGE DiARIES
@ Artheater

Szene

09:30: KOLN
Cologne Pride:
Drag Brunch

@ Hard Rock Cafe

12:00: KOLN
Cologne Pride:
CSD-StraBenfest
@ Alter Markt

12:00: KOLN
Cologne Pride:
CSD-Empfang
@ Gurzenich

12:00: KOLN
Cologne Pride:
SOFRA PRIDE BRUNCH

@ anyway

12:00 - 18:00: ESSEN
QueerVereintNRW
@ Café [iks]

15:00 - 18:00: MUNSTER
SHG Transldent
@ KCM

15:00 - 18:00: MUNSTER
Eltern-Kind*-Gruppe
Miinster

@ KCM

18:00: KOLN
Cologne Pride:
CSD-Gottesdienst
@ Antonitherkirch

18:00: KOLN

Cologne Pride:
Dyke*Marche

@ Start: Roncalli-Platz

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

20:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:04: ESSEN
Radio Rosa Rauschen
@ Radio Essen, 102,2 & 105 MH

23:00: KOLN
Cologne Pride:
Lichter gegen das
Vergessen

@ Neumarkt

Jugend

18:00: KOLN

Cologne Pride: heartbeat
plus Kennenlern-Aktion
@ anyway

Kultur

17:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

18:00: BONN
Multiversum
@ GOP

19:00: KOLN

Cologne Pride: KONZERT -
Vorsicht! Elefant im Raum
@ Gemeindezentrum d. MCC

20:00: KOLN

Stephan Masur:,,Solavento
- Oper goes Varieté”

@ Urania Theater Ehrenfeld
20:00: BAD OEYNHAUSEN
WET

@ GOP

21:00: BONN
Multiversum
@ GOP

Lust
09:00: ESSEN

Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

DOPPEL-
STOPPER
90 EURO




FRESH JULI 2023

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KOLN
Cologne Pride:
STOSSZEIT

@ Badehaus Babylon

16:00: KOLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

20:00: KOLN
ear
@ Phoenix Sauna Koln

23:59: KOLN
Absolut Naked Kolsch
@ Phoenix Sauna KoéIn

09

Sonntag
Party

06:00: KOLN
Cologne Pride:
GREENKOMM
@ Nachtflug

20:00: KOLN

Cologne Pride: Naughty -
Official Pride Closing Party
@ Diamonds Club

Szene

10:00- 15:00: DUSSELDORF
Brunch
@ Aroma

10:00: KOLN
Cologne Pride:
CSD Gottesdienst
@ MMC

11:00- 13:00: DUSSELDORF
Frauen-Sonntagsfriihstiick
@ AWO im Kurtenhof

12:00: KOLN

Cologne Pride:
CSD-Demo

@ Start: Deutzer Brilcket

12:00: KOLN
Cologne Pride:
CSD-StraBenfest
@ Alter Markt

12:00: DUSSELDORF

KG Regenbogen Narrischer
Frithschoppen

@ Nahkorbchen

15:00 - 18:00: BOCHUM
Ratz & Riibe fiir
Regenbogenfamilien
@ Rosa Strippe

15:00 - 16:30: DUSSELDORF
Lesh Schwulenbibliothek

Sport

16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust

12:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DUSSELDORF
Coffeetime groRRes

HeiRgetrank & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

14:00 - 18:00: KOLN
Coffeetime gratis Kuchen zu
roRen Getrank
Phoenix Sauna Koln

16:00 - 20:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

16:00: KOLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KOLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Koln

10

Montag
Szene

15:00 - 17:00: DUSSELDORF
Café unterm Regenbogen
@ DRK ,zentrum plus*

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

18:00 - 21:00: BOCHUM
wandelBAR - offener Treff
fiir Trans*- und Nichtbinare
@ Rosa Strippe

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Hauschen

W % @Scanmeld » &

19:00: DUISBURG

@ Graf-Engelbert-Stralle 9

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

Jugend

16:00 -23:00: ESSEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together essen

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

Kultur
14:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

14:00: BONN
Multiversum

@ GOP

17:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

18:00: BONN
Multiversum
@ GOP

18:00: KOLN

Stephan Masur:,,Solavento
- Oper goes Varieté”

@ Urania Theater Ehrenfeld

SPDq -Stammtisch
@ Ostende

19:00: KOLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

21:00 - 23:00: ESSEN
Herzenslust-Queen-Bingo
@ GentleM

Beratung

09:00 - 12:00 : ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20;00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalltelefon
0211/19 228

Jugend

11:00 - 15:00:

Senlima LSBT*IQ mit Flucht-
oder Migrationserfahrung tel.
Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
2Cool 2Cook (Kochabend)
@ PULS

Kultur

20:45 MUNSTER
Queer Monday: Burning Days
@ Cinema

21:00: DUSSELDORF
QueerFilmNacht: Freier Fall
@ Bambi

Gesundheit

19:00 - 21:00: OLPE
Offener Testabend
(HIV und STI)

@ Aids-Hilfe

Sport

19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: FuBball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DUSSELDORF
SportHIV
@ Turnh. Helmholtzstrasse 16

Lust

12:00: DUSSELDORF

Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MULHEIM
Wellnesstag

mit extra vielen Aufglssen
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

11

Dienstag
Szene

10:00: - 12:00: ESSEN
Frithschicht - Friihstiick
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DUSSELDORF
Dienstags-Friihstiick
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

17:45: MONCHENGLADBACH
CSD-MG: Impulsvortrag
von Inter*NRW

@ Aids-Hilfe

18:00 - 21:00: DUISBURG
Herzenlust-Treffen
@ AIDS-Hilfe

19:00: OLPE
Queerer Stammtisch
@ Goldener Lowe

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pumpchen

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Treffen
@ Aids-Hilfe

19:00 - 21:00: ESSEN

Fir lesbische Frauen:
»~Wohnen im Alter” Anm.:
generationenprojekt@
aidshilfe-essen.de

Queerdes

Das InFo-Porktal
der Szene

GO0 60

19:00: AACHEN
Poly*Abend
@ Queerreferat

22:00: KOLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung

09:00 - 12:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00:
Regionalberatung Gefliichtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 -22:00: KLEVE

Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

med.info

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff fur
LSBT*I* mit Flucht- oder
Migrationserfahrung

@ Rosa Strippe

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
HipHop Workshop
PULS

17:30 - 23:00: ESSEN
Madels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q - Queerer Jugendtreff
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

Kultur

21:00: KOLN
QueerFilmNacht: Freier Fall
@ filmpalette

Gesundheit

15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

17:00 - 19:00: UNNA
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

17:00: MINDEN

Test and Talk - HIV-
Beratung und Selbsttest
@ Queerpoint Minden

18:00: PADERBORN
HIV- Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DUSSELDORF

HIV- & STI-Test Anmeld.:
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

13. Juli, 19:00

Gesunde Erndhrung und HIV

TERMINE | 29

Sport

18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

Lust

13:00: HATTINGEN
Partys im Pott
@ Steinhaus

18:00: KOLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Koln

12

Mittwoch

Szene

10:00: DUISBURG
Regenbogefriihstiick
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kannchen, Borsenstr. 14

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rittgersweg 25

17:00: KOLN

Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076,
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Em Golde Kappes

17:30 - 20:00: ESSEN
Frauengruppe Xxelle
@ Aids-Hilfe

18:00: DUSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: DUISBURG

CSD Duisburg Kulturmonat:
Geschlechtliche / Sexuelle
Vielfalt im Alter

@ Geschéaftstelle Griine

An der antiretroviralen Behandlung der HIV-Infektion
fihrt kein Weg vorbei. Aber auch Veranderungen

im Lebenswandel und der Alltagsgestaltung kénnen
erhebliche Auswirkungen auf die Gesundheit

von Menschen mit HIV haben. Welche Rolle

spielt hierbei die Erndhrung? Wie lasst sich durch
gesunde und ausgewogene Erndhrung das Immun-
system unterstiitzen und das eigene Wohlbefinden
steigern? — Referent: Christian Strempel, Oecotro-
phologe (B.Sc.) / Erndhrungsberater (DGE)

Veranstaltungsort: Uniklinik Kéln,
Josef Stelzmann-StrafBe 20, Forum-Geb. 42
KVB Linie 9, Haltestelle Lindenburg

Weitere Infos auf ahkoeln.de/medinfo

Unterstiitzt durch die Deutsche Rentenversicherung und der Uni-Klinik Koln



30 | TERMINE

CSD-Kino am Niederrhein

In der Vorwoche zum CSD Ménchengladbach finden

zahlreiche Veranstaltungen

statt. So wird am 13.

Juli Roland Emmerichs Klassiker ,Stonewall - Where
Pride Began” im queeren Zentrum gezeigt, der die
Geschichte der queeren Bewegung packend aufgreift.

M’GLADBACH, 13.07, 19:00 Uhr, Queeres Zentrum

Aloha Moers!

Auch dieses Jahr findet eine CSD-Pride-Demo in Moers
statt. Die bunte Demonstration fiir Respekt, Akzeptanz und

Vielfalt startet am Koniglichen

Hof und fiihrt durch die In-

nenstadt bis zu Bollwerk 107, wo ab ca. 16 Uhr ein chilliger
Ausklang mit Uberraschungsprogramm stattfindet.

MOERS 15.07., 15:00 Uhr, Start: Komgllcher Hof

18:00: DUSSELDORF
Skat-Spielen Treff
@ Aroma

18:30: MONCHENGLADBACH
CSD-MG: Infoveranstaltung
Regenbogenfamilien

@ Rathaus Rheydt

19:00: DUISBURG
SHG-Migranten-Treff
@ Pink Power

19:00: KOLN
Bitchy Bingo
@ Exile

19:00: DUSSELDORF

Trans* Gruppe

1l Vorgesprach erforderlich !!!
Mail: trans-shg@diversitas-
duesseldorf.de

@ Aidshilfe

19:30: DUSSELDORF
Stammtisch der Kulturetten
@ Botschaft (Firstenplatz 4)

20:00: PADERBORN
Queers & friends
Stammtisch

@ Black Sheep

Beratung

09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung

Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch
unter 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

10:00 - 12:00 BOCHUM
Offene Sprechstunde
@ Seniorenbtiro Mitte

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00- 18:00: Duisburg
Lebenslust-Beratung
@ pro Familia

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend

11:00 - 15:00:

Senlima LSBT*IQ mit Flucht-
oder Migrationserfahrung tel.
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
TIN*
@ together krefeld

LSBT*I* und Fluc

Schulungen fur
Menschen, die mit
Gefliichteten arbeiten.

Weitere
Informationen unter:

Tel.: 0234 / 6404621
Mail:flucht@rosastrippe.net
www.rosastrippe.net

17:30 - 23:00: ESSEN
TIN*
@ together essen

Gesundheit

17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

18:00 - 20:00: DUISBURG
CSD Duisburg Kulturmonat
Beratung und Test
Anmeldung erforderlich: HIV-
Test.Herzenslust-Duisburg.de
@ AIDS-Hilfe

Sport
19:00: PADERBORN

Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust

12:00: KOLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Koln

15:00: MULHEIM
Wellnesstag

mit extra vielen Aufglissen
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KOLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon
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Donnerstag
Szene

19:00: KOLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KOLN

med.info - Gesunde Ernédh-
rung und HIV

@ Uni-Klink

19:00: KOLN
Quiz Night
@ Exile

19:00: DUSSELDORF
Trans*-Anghodrigen-Gruppe
Mail: tgall@kobudo-nrw.de
@ Aidshilfe

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe

Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

20:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung

10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de

@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

11:00 - 15:00:
Regionalberatung Gefliichtete
01590 / 6310426

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung

Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch
unter 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 16;00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q - Queerer Jugendtreff
@ Checkelt | Hippolytusstr. 4

17:00 - 21:00: HAMM
Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe

@ Jugendrotkreuz Hamm

17:00 - 22:00: KREFELD
Madels*
@ together krefeld

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur

19:00: MONCHENGLADBACH
CSD-MG: Film Stonewall
@ Queeres Zentrum

20:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

20:00: KOLN

Stephan Masur:,,Solavento
- Oper goes Varieté”

@ Urania Theater Ehrenfeld

20:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

Gesundheit

18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Sport

20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KOLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Koln

19:00: KOLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Koln

14

Freitag
Szene

10:00: PADERBORN
Fruhstiick
@Aids-Hilfe

13:30 - 15:30: ESSEN
Kreativgruppe
@ Aids-Hilfe

18:00: DUSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:00: BIELEFELD
TransMann
@ Aids-Hilfe

19:00: DUISBURG

CSD Duisburg Kulturmonat:
SPDqueer prasentiert:
Queer-Bingo mit Roswitha
und Amelie

@ Kleinkunsttheater Die Saule

19:00 - 21:00: KOLN
TransMann
@ rubicon

19:00 - 21:00: DUSSELDORF
Netzwerk PRADI NRW
Anmeld.: amit-elias.marcus@
duesseldorfaidshilfe.de

Tel. 0211-770 95-31

@ Aidshilfe
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19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:00 - 22:00: ESSEN
Siid5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00: AACHEN
Bi-Pan* and Friends
@ Queerreferat

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Two for One
@ Aroma

Sport

19:30: DUSSELDORF
TSC conTAKT: Tanztee:
Tanzen in den Sommer
@ Stephanushaus

20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

Lust
10:00: KOLN

TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

Eure Termine werden kostenlos
veroffentlicht!

Schickt uns Eure Adressen und

Termine bis zum 15. des Vormonats!

Per eMail:
termine@fresh-magazin.de

20:00: MONCHENGLADBACH  12:00 - 18:00: KOLN

Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

Beratung

09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur

17:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

19:45: KOLN
Markus Barth
@ Gloria

20:00: BONN
Multiversum
@ GOP

20:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

20:00: MUNSTER
Sentimientos
@ GOP

20:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

21:00: OSNABRUCCK
Kay Ray
@ 0sC

Gesundheit

15:30 - 18:00:
Lebenslust Miilheim
HIV & STI Beratung
0208/ 412 59 22

Happy Friday
@ Phoenix Sauna Koln

12:00: DUSSELDORF
2forl Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MULHEIM
Wellnesstag

mit extra vielen Aufgissen
@ Ruhrwellness

16:00: MULHEIM

YoungX bis 30 Jahre

& Sauna, Pups & Friends
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DUSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: DUSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KOLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Koln

15

Samstag
Party

23:00: OBERHAUSEN
BANG!
@ Druuckluft

Szene

14:00 - 17:00: BOCHUM
Form up! - fiir lesbische
und queere Frauen und
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

15:00: MOERS

CSD Duisburg Kulturmonat:
CSD Moers Demo

@ Start: Konglicher Hof

16:00: MOERS

CSD Duisburg Kulturmonat:
CSD Moers Ausklang

@ Bollwerk 107

18:00: DUISBURG
SHG-Puppplay Stammtisch
@ Pink Power

18:00 - 21:00: BOCHUM
Form up! - fiir lesbische
und queere Frauen und
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe
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Halb Café, halb Bar

.50 kommt der beliebte Diisseldorfer Szenetreff Aroma
daher. Legendér sind nicht nur der Sonntagsbrunch und
die kostlichen Kuchen am Nachmittag. Abends wird
gefeiert. Samstags ist Uibrigens von 20-22 Uhr Happy
Hour. Dann gibt’s alle Shots fur gtinstige 99 Cent.

DUSSELDORF, 15.07., 20:00 Uhr, Aroma

A

Queere Sommerkirmes

Seit mehr als 40 Jahren gibt es den Pink Monday auf der
Dusseldorfer Rheinkirmes. Erwartet werden ca. 50.000
queere Besucher. Die Schwarzwald Christel prasentiert
Travestie von den Delux Show Girls. Und im Traber-Festzelt
sorgt D] Felix Jackson fiir Stimmung!

DUSSELDORF, 17.07., 17:00 Uhr, Rheinkirmes

18:00- 22:00: DORTMUND
Spielegruppe fiir LSBTIQ
@ Pudelwohl

19:00: AACHEN
FLINTA-Abend
@ Queerreferat

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

20:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar
21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Kultur

17:00: BAD OEYNHAUSEN

18:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

18:00: MUNSTER
Sentimientos
@ GOP

20:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

20:00: KOLN

Stephan Masur:,,Solavento
- Oper goes Varieté”

@ Urania Theater Ehrenfeld

20:00: BONN
Multiversum
@ GOP

21:00: MUNSTER
Sentimientos
@ GOP

21:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

Sport

15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:

Red Ribbon Training

@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Sudpool

Lust

09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KOLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

23:59: KOLN

Absolut Naked Kolsch
@ Phoenix Sauna Koln

16

Sonntag
Party

16:00: KOLN

The Sunday Vibes

- QUEER, OPEN, UNIQUE!!!
@ Quater 1

Szene

10:00- 15:00: DUSSELDORF
Brunch
@ Aroma

10:00: KOLN

Golden Gays - Ausflug:
PS+Pedale im Freilichtmu-
seum Lindlar

Anmeldung: 0176-32335702,
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Treff: Hbf. Briefkasten

12:00: MONCHENGLADBACH
CSD Demo
@ Rheydt Marktplatz

12:30: MONCHENGLADBACH
CSD StraBenfest
@ Rheydt Marktplatz

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé

@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DUSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothe

@ Graf-Engelbert-Stralle 9

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

Jugend

00 -23:00: ESSEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together essen

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

Kultur
14:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

14:00: BAD OEYNHAUSEN

14:00: MUNSTER
Sentimientos

@ GOP

14:00: BONN
Multiversum

@ GOP

17:00: BAD OEYNHAUSEN
WET

@ GOP

| CSD Ménchengladbach/ |

am 16.07.2023 auf dem
Rheydter Marktplatz
on 12 bis 18 Uh

18:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

18:00: KOLN

Stephan Masur:,,Solavento
- Oper goes Varieté”

@ Urania Theater Ehrenfeld

18:00: MUNSTER
Sentimientos
@ GOP

18:00: BONN
Multiversum
@ GOP

19:30: DORTMUND
RuhrHOCHdeutsch
Robert Kreis
@ Spiegelzelt

Sport
16:00: HERNE

SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
12:00: ESSEN

Bi Happy
@ Metropol-Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DUSSELDORF
Coffeetime groRRes

HeiBgetrank & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

14:00 - 18:00: KOLN
Coffeetime gratis Kuchen zu
groflen Getrank

@ Phoenix Sauna Koln

16:00 - 20:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

16:00: KOLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KOLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Koln

17

Montag
Szene

16:00: KOLN

Golden Gays - Ausflug: Pink
Monday auf Rheinkirmes in
Diisseldorf

Anmeldung: 0176-32335702,
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Treff: Hbf. Briefkasten

17:00: DUSSELDORF

Pink Monday - Traviesie-
show mit Delux Show Girls
bei der Schwarzwaldchristel
@ Rheinkirmes

17:00: DUSSELDORF

Pink Monday - Dj Felix Jackson
im Traber Auschank 2.0

@ Rheinkirmes

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

18:00 - 20:00: ESSEN
Queer 60Plus Infoveran-
staltung: Safer Sex 3.0

@ Zentrum 60Plusr

19:00 - 22:00: ESSEN
Queer of Colour Group
@ Aids-Hilfe

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Hauschen

19:00: KOLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

23:30: DUSSELDORF
Pop Area mit DJ EISBAER
@ Queenz

23:30: DUSSELDORF
Pink Monday Afterhour

@K1
Beratung

09:00 - 12:00 : ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalltelefon
0211/19 228

Jugend

11:00 - 15:00:

Senlima LSBT*IQ mit Flucht-
oder Migrationserfahrung tel.
Beratung (0234) 640 65 66

FRESH JULI 2023

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

Kultur

18:00: AACHEN

QueerFilmNacht: Freier Fall

@ Apollo

20:30: DUISBURG

QueerFilmNacht: Freier Fall

@ filmforum Duisburg
Sport

19:00: HERNE

SC AufRuhr: Badminton

@ Sporthalle Luisenschule

=

[
Places to be tﬂg!ﬂ'ﬂ'
@55

Jung. Schwul.
Lesbisch. Bi.
Trans* Inter*

together-virtuell.de

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: FuBBball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DUSSELDORF
SportHIV
@pTurnh, Helmholtzstrasse 16

Lust

il_.|2:00: EbSISEN a
appy blue monday
@ Eluto Sauna Essen

12:00: DUSSELDORF

Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MULHEIM
Wellnesstag

mit extra vielen Aufglssen
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,51 Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

18

Dienstag
Szene

10:00: - 12:00: ESSEN
Frithschicht - Frihstuick
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DUSSELDORF
Dienstags-Friihstiick
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

17:00: ESSEN
Queer 60Plus
@ Melanchthongemeidezentr.

18:00 - 20:00:
TransMann Paderborn
@ https://transmann.de/events

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pumpchen

19:00: DUISBURG

CSD Duisburg Kulturmonat:
SPDqueer Talk: Wie links
muss Queer-Aktivismus
sein?

@ Kleinkunsttheater Die Saule

19:00: DORTMUND
Shalk-Treffen
@ caféplus

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Teffen
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN

Chorprobe Queerbeat Ruhr
(Essener LSBTIQ*-Chors)

@ Melanchthongemeidezentr.

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

22:00: KOLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung

09:00 - 12:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00:
Regionalberatung Gefliichtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff fiir
LSBT*I* mit Flucht- oder
Migrationserfahrung

@ Rosa Strippe

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Madels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q - Queerer Jugendtreff
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

Kultur

20:00: KOLN
Queer Up! Comedy
@ Gloria

Gesundheit

15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

16:00 - 18:00: DUISBURG
CSD Duisburg Kulturmonat:
Beratung und Test
Anmeldung erforderlich: HIV-
Test.Herzenslust-Duisburg.de
@ Herzenslust Checkpoint

17:00 - 19:00: UNNA
HIV-Schnelltest,
kostenlos und anonym
@ Aids-Hilfe

19:00: DUSSELDORF

HIV- & STI-Test Anmeld.:
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe



FRESH JULI 2023

Sport

17:00 - 19:00: BOCHUM
Lauftreff
@ Treffp.: Stadtpark / Kunstm.

18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

19

Mittwoch

Szene

14:00: DUSSELDORF

Die Lieder meines Lebens: Re-
enbogenfarben | Workshop-
eihe fiir Menschen 55+

@ DRK ,zentrum plus*

16:00: AACHEN
ueercafé
Queerreferat

17:00: ESSEN

Queer 60Plus Stadtrundgang
LJAuf die stiRe Tour

@ Treffp.: Hotel Handelshof

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00: KOLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076,
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Amadeus

18:00: KOLN

Context e.V.: Infoveranstaltung
»Erziehungsstelle werden*

@ Maternusstralie 40-42

18:00: DUSSELDORF
Positiv dlter werden - 50+
Anmeld.: rene kirchhoff@
duesseldorf.aidshilfe.de

Tel. 0211-770 95-20

@ Aidshilfe
I
Instagram @OV

=

19:00: KOLN
Bitchy Bingo
@ Exile

Beratung

09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend

11:00 - 15:00:

Senlima LSBT*IQ mit Flucht-
oder Migrationserfahrung tel.
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

,17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17 00 - 22:00: KREFELD
N*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
TIN*
@ together essen

Kultur

19:00: MUNSTER
Sentimientos
@ GOP

20:00: BONN
Multiversum
@ GOP

20:15: ESSEN
QueerFilmNacht: Freier Fall
@ Astra Theater

20:30: OBERHAUSEN
QueerFilmNacht: Freier Fall
@ Lichtburg

20:15: WUPPERTAL
QueerFilmNacht: Freier Fall
@ Rex Filmtheater

Gesundheit

10:00 - 14:30: AHLEN
HIV-Selbsttest Bitte Termin
vereinbaren: Tel. 02382 19411
@ Aids-Hilfe

17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

17:30 - 19:30: ESSEN

Teste Mich! Arztsprechstunde
& kostenloser HIV- & STI-Test
sowie Beratung zur PrEP

@ Café [iks] X-Point

Sport

19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust

12:00: KOLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Koln

15:00: MULHEIM
Wellnesstag

mit extra vielen Aufglssen
@ Ruhrwellness

18:00: DUSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KOLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

20

Donnerstag
Szene

15:00: MINDEN
Refugees + Family & Friends
@ Queerpoint Minden

18:00: MINDEN
Offenes LSBTI-Treffen
+ Family & Friends

@ Queerpoint Minden

18:30: MOERS

CSD Duisburg Kulturmonat:
Queer liest - ein
Literaturabend

@ SLaM & Friends

19:00: KOLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KOLN
Quiz Night
@ Exile

19:00: BOCHUM
ALTERnativ-LOS! - offener
Treff fiir dltere Lesben

@ Rosa Strippe

20:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe

Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung

10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de

@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

11:00 - 15:00:
Regionalberatung Gefliichtete
01590 / 6310426

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung

Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch
unter 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 16;00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

17:00: AACHEN
Trans*Beratung

Nur mit Termin: beratung@
queerreferat-aachen.de

Jugend

11:00 - 15:00:

Senlima LSBT*IQ mit Flucht-
oder Migrationserfahrung tel.
Beratung (0234) 640 65 66

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q - Queerer Jugendtreff
@ Checkelt | Hippolytusstr. 4

17:00 - 21:00: HAMM
Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe

@ Jugendrotkreuz Hamm

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Madels*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur

20:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

20:00: MUNSTER
Sentimientos
@ GOP

20:00: KOLN

Stephan Masur:,,Solavento
- Oper goes Varieté”

@ Urania Theater Ehrenfeld

20:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

20:00: BONN
Multiversum
@ GOP

Sport

20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust

10:00: KOLN
Studententag
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planet Romeo
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DUSSELDORF
JoyClub@Phoenix- Secrets
- The Unisex Party

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KOLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Koln

19:00: KOLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Koln

21

Freitag
Szene

10:00: PADERBORN
Friihstiick
@Aids-Hilfe

13:30 - 15:0: ESSEN
Fit4Fun
@ Aids-Hife

14:00 - 17:00: DUISBURG
CSD Duisburg Kulturmonat:
Allyship Café

@ Aids-Hilfe

16:00: - 21:00: DUSSELDORF
Sommerfest der
Generationen

@ AWO im Kirtenhof

18:00: DUSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:00 - 20:00: ONLINE
Queerpoint Lounge
Zugangsdaten: Igbt-minden.de

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:00 - 22:00: ESSEN
Siid5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:00 - 22:00: DORTMUND
Queer Tresen
@ Pudelwohl

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duiburg

20:00: DUSSELDORF

wauf ein queer” -
Stammtisch der SPDqueer
@ Né&hkorbchen

AURA DA

HEARTS D“ON'T BEND
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20:00 -23:30: KOLN
StattGarde Colonia:
Kajiitenklatsch
@ Im Leuchturm

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Two for One
@ Aroma

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W'tal, 107,4 MHz

20:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

Beratung

09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

I:lueen:le

11:00 - 13:00 BOCHUM
Offene Sprechstunde
@ WIR

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN

Jugendgruppe Ohana
@ Ohana
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DJ-Concert beim CSD

Der Solinger CSD, Klingenpride, geht in die zweite
Runde. Tagsuber bietet das StraRenfest im Stidpark
Buhne und Dancefloor. Ab 23 Uhr wird dann beim
Klingenpride DJ-Concert mit Micky Friedmann und
Esteban Lopez ausgelassen weitergefeiert.

SOLINGEN, 29.07., 23 Uhr, Eissporthalle

Junges Saunavergniigen

Die Kolner Phoenix, eine der cruisigsten Saunen
Deutschlands. Immer am 2. und 4. Dienstag des Mo-
nats findet die ,Twinks Night” statt. Dann betragt der
Eintritt fir alle Besucher bis einschl. 28 Jahre nur 10,-€
und ein Mindestverzehr von 7,-€ wird fallig.

KOLN, 25.07., 18:00 Uhr, Phoenix Sauna Koln

16:00 -21:00: WITTEN
Queer Treff°® -

Der Stammtisch

@ Werk*Statdt

17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
Im Dialog
@ PULS

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur

17:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

20:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

20:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

20:00: KOLN

Stephan Masur:,,Solavento
- Oper goes Varieté”

@ Urania Theater Ehrenfeld

20:00: MUNSTER
Sentimientos
@ GOP

20:00: BONN
Multiversum
@ GOP

Gesundheit

14:00 - 16:00: GELDERN
Beratungs- & Testangebot
@ SOS-Kinderdorf Niederr.

15:30 - 18:00:
Lebenslust Miilheim
HIV & STI Beratung
0208/ 412 59 22

18:00 - 21:00: DUSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str
Lust
12:00 - 18:00: KOLN

Happy Friday
@ Phoenix Sauna Koéln

12:00: DUSSELDORF
2forl Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 18:00: MULHEIM
Lebenslust: Lust zu Quat-
schen? Plaudern tiber Alltagli-
ches, Kurioses und Unmagliches
@ Ruhrwellness

16:00: MULHEIM
Wellnesstag

mit extra vielen Aufgussen
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DUSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: DUSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: ESSEN
Mega Schlagerparty
@ Metropol-Sauna

19:00 - 00:00: KOLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Koln
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Samstag
Party

Szene

15:00 - 18:00: MUNSTER
SHG Transldent
@ KCM

15:00 - 18:00: MUNSTER
Eltern-Kind*-Gruppe
Miinster

@ KCM

18:00: ESSEN
Paws & Friends Stammtisch
@ Café iks

19:00: AACHEN
Ace & Aro Abend
@ Queerreferat

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

20:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:04: ESSEN
Radio Rosa Rauschen
@ Radio Essen, 102,2 & 105 MH

Kultur

17:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

18:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

18:00: MUNSTER
Sentimientos
@ GOP

20:00: BONN
Multiversum
@ GOP

20:00: BAD OEYNHAUSEN
WET

@ GOP

20:00: KOLN

Stephan Masur:,,Solavento
- Oper goes Varieté”

@ Urania Theater Ehrenfeld

21:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

21:00: MUNSTER
Sentimientos
@ GOP

Sport

15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:

Red Ribbon Training

@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Sudpool

Lust

09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KOLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

23:59: KOLN
Absolut Naked Kolsch
@ Phoenix Sauna Koln
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Sonntag

Szene

09:00: KOLN

Golden Gays - Ausflug: Pink
Monday auf Rheinkirmes in
Diisseldorf

Anmeldung: 0176-32335702,
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Treff: Hbf. Briefkasten

10:00- 15:00: DUSSELDORF
Brunch
@ Aroma

12:00: DUISBURG

CSD Duisburg Kulturmonat:
Verleihung des
Akzepatnzpreis 2023

@ Kultur- & Stadth. Mueseum

14:00 - 18:00: KOLN
Offener Queer* Treff
Rechtsrheinisch

@ Gremberger Strasse 68

14:00 - 17:00: DUISBURG
CSD Duisburg Kulturmonat:
Picknick fiir Regenbogenfa-
milien und Freund*innen
@Spielplatz Innenhafen

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DUSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Stralte 9

15:00: AACHEN
Fesseltreff
@ Queerreferat

18:00 - 20:00: KOLN

Happy Hour Biere vom Fass
2forl & Becks zum halben Preis
@ The 3B | The Bearded Bear Bar

Jugend

16:00 -23:00: ESSEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together essen

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

Kultur

14:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

14:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

14:00: BONN
Multiversum

@ GOP
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14:00: MUNSTER
Sentimientos
@ GOP

w:OO: BAD OEYNHAUSEN

@ GOoP

18:00: MUNSTER
Sentimientos

@ GOP

18:00: KOLN

Stephan Masur:,Solavento
- Oper goes Varieté”

@ Urania Theater Ehrenfeld

18:00: ESSEN
Sailors

@ GOP

18:00: BONN
Multiversum
@ GOP

Sport

16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust

é_Z:gO: ESSEN
I Happ
@ Metro‘{)ol—Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DUSSELDORF
Coffeetime groRRes

HeiRgetrank & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

14:00 - 18:00: KOLN
Coffeetime gratis Kuchen zu
roRen Getrank
Phoenix Sauna Koln

16:00 - 20:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

16:00: KOLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KOLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Koéln
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Montag
Szene

15:00 - 17:00: DUSSELDORF
Café unterm Regenbogen
@ DRK ,zentrum plus”

15:00: PADERBORN
Herzenslust Libori-Bummel
@ Start: Aids-Hilfe

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

19:00: ESSEN

Schwule Kumpels

Treffen fur schwule Ménner*
ab 25 Jahre

@ together essen

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Hauschen

19:00: KOLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

Beratung

09:00 - 12:00: ESSEN
Psylchosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aldshll e-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

(

ZEIG SIE AN!

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalltelefon
0211/19 228

Jugend

11:00 - 15:00:

Senlima LSBT*IQ mit Flucht-
oder Migrationserfahrung tel.
Beratung (0234) 640 65 66

Gesundheit

18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

19:00 - 21:00: OLPE
Offener Testabend
(HIV und STI)

@ Aids-Hilfe

19:30 - 21:30: ESSEN
Der Doktor kommt
Kostenloses & anonymes
Testangebot

@ Pluto Sauna

Sport

19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: FuBball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DUSSELDORF
SportHIV
@ Turnh. Helmholtzstrasse 16

Lust

12:00: DUSSELDORF

Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MULHEIM
Wellnesstag

mit extra vielen Aufglssen
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna
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Dienstag

Szene

10:00: - 11:00: DUSSELDORF
Dienstags-Friihstiick
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

18:00: DUSSELDORF
Skat-Spielen Treff
@ Aroma

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Treffen
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pimpchen

22:00: KOLN
Karaoke
@ Die Mumu
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Beratung

09:00 - 12:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00: .

g Iberatun
01590 / 6310426
16:00 - 20:00:

Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend

17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff fiir
LSBT*I* mit Flucht- oder
Migrationserfahrung

@ Rosa Strippe

UHR
DEINE
GAYSAUNA
IM
RUHRGEBIET

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Madels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q - Queerer Jugendtreff
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

Gesundheit

15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

17:00 - 19:00: UNNA
HIV-Schnelltest,
kostenlos und anonym
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV- Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DUSSELDORF

HIV- & STI-Test Anmeld.:
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Sport
18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter
Lust
18:00: KOLN

Super Twinks
@ Phoenix Sauna Koln
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Mittwoch

Szene

10:00: DUISBURG
Regenbogefriihstiick
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kannchen, Borsenstr. 14

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00: KOLN

Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0177-1627076,
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Weinhaus Vogel

18:00 - 21:00: DUISBURG
CSD Duisburg Kulturmonat:
Herzenlust CSD Angrillen
@ Aidshilfe

19:00: DUISBURG
SHG-Migranten-Treff
@ Pink Power

19:00: KOLN
Bitchy Bingo
@ Exile

Beratung

09:00 - 13:00 ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend

11:00 - 15:00:

Senlima LSBT*IQ mit Flucht-
oder Migrationserfahrung tel.
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
Ohana

17:00: MOERS

SLaM & Friends

@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00 - 22:00: KREFELD

TIN*

@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN

TIN*

@ together essen
Kultur

19:00: MUNSTER

Sentimientos
@ GOP

‘ﬁ & Friends

st

Offener Treff fiir Schwule,
Lesben und Freunde

Jeden Mittwoch ab 17% Uhr

Ruttgersweg 25
47441 Moers

www.slam-moers.de

20:00: BONN
Multiversum

Gesundheit

17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

18:00 - 20:00: DUISBURG
Beratung und Test
Anmeldung erforderlich: HIV-
Test.Herzenslust-Duisburg.de
@ AIDS-Hilfe

19:00 - 21:00: AACHEN
sTest2multiply”

- Beratung und Test
@ Queerreferat

Sport

19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust

12:00: KOLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Koln

15:00: MULHEIM
Wellnesstag

mit extra vielen Aufglssen
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KOLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon
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Donnerstag
Szene

10:00: - 12:00: ESSEN
Friihschicht - Frihstuck
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

18:00: MINDEN
Positive Treffen

+ Family & Friends
@ Queerpoint Minden

19:00: KOLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KOLN
Quiz Night
@ Exile

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe

Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

20:00: MONCHENGLADBACH

Karaoke Night mit D)JGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung

10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de

@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

11:00 - 15:00:
Regionalberatung Gefliichtete
01590 7 6310426

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung

Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch
unter 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 16:00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend

11:00 - 15:00:

Senlima LSBT*IQ mit Flucht-
oder Migrationserfahrung tel.
Beratung (0234) 640 65 66

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q - Queerer Jugendtreff
@ Checkelt | Hippolytusstr. 48

17:00 - 21:00: HAMM
Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe

@ Jugendrotkreuz Hamm

17:00 - 22:00: KREFELD
Maédels*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur

20:00: BONN
Multiversum
@ GOP

20:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

20:00: KOLN

Stephan Masur:,,Solavento
- Oper goes Varieté”

@ Urania Theater Ehrenfeld

20:00: MUNSTER
Sentimientos
@ GOP

20:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

Sport

20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

EHRISTOPHER STREET DAY

S0

DUISBURG

12 Uhr

Lust
12:00: ESSEN
Pluto Digitial Telegram
@ Pluto Sauna Essen
18:00: KOLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Koln
19:00: KOLN

Schaumparty
@ Phoenix Sauna Koln
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Freitag

ER-MAG F

erscheint heute neu !

Szene

10:00: PADERBORN
Friihstiick
@ Aids-Hilfe

13:30 - 15:30: ESSEN
Kreativgruppe
@ Aids-Hilfe

16:00 - 18:00: ESSEN
Culture Club
@ Aids-Hilfe

18:00 DORTMUND
Pup-Play Stammtisch
@ Aids-Hilfe

Flaggenhissung am Rathaus

Demo fiir Vielfalt und Akzeptanz
12 - 21 Uhr StraBenfest KonigstraBBe

Juli:

Queerer Kulturmonat mit vielen Veranstaltungen O]

DUJSBURG
& klockner &co
commerzomeTsERvice

29.07.2023
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18:00: DUSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:00 - 20:00: ONLINE
Queerpoint Lounge
Zugangsdaten: Igbt-minden.de

19:00 - 22:00: ESSEN
Sud5 - Gays ab 40
@Café [iks]

19:00 - 21:00: DUSSELDORF
Netzwerk PRADI NRW
Anmeld.: amit-elias.marcus@
duesseldorfaidshilfe.de

Tel. 0211-770 95-31

@ Aidshilfe

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Two for One
@ Aroma

20:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

Beratung

09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN

Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

www.CSD-DU.de

O fe0)
rggk?
;r Yol "
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GLEICZ

L
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Happy Birthday

Merhabal Die HomOriental ist KIns erfolgreiche Orien-
talparty fur Schwule, Lesben und Freunde. Seit 18 Jahren
ist diese Party fiir alle, die Oriental Sounds (Turkish Pop,
Oriental-House und Balkan Sounds) mégen, ein Muss! Die-
sen Monat feiert Veranstalter Alfrant seinen 50. Geburtstag.

KOLN, 29.07., 23:00 Uhr, Hidden Club

e Straﬁenfest

Biihnenprogramm B

Dancefloor

D?I;II Noah,ﬁo do
' Rules Of Thls Game One/Ni

17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur

17:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

20:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

20:00: KOLN

Stephan Masur:,,Solavento
- Oper goes Varieté”

@ Urania Theater Ehrenfeld

20:00: BONN
Multiversum
@ GOP

20:00: MUNSTER
Sentimientos
@ GOP

20:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

Gesundheit

15:30 - 18:00:
Lebenslust Miilheim
HIV & STI Beratung
0208/ 412 59 22

Sport
20:00: HERNE

SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

' SUDPARK

r'\
' !

/
h‘_ﬂl

Lust

10:00: KOLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KOLN

Happy Friday
@ Phoenix Sauna Koln

12:00: DUSSELDORF
2forl Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MULHEIM
Wellnesstag

mit extra vielen Aufglssen
@ Ruhrwellness

16:00: MULHEIM

YoungX bis 30 Jahre

& Sauna, Pups & Friends
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DUSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: DUSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: ESSEN

Naked Fun

@ Pluto Sauna Essen
19:00 - 00:00: KOLN
Naked Party

@ Phoenix Sauna KoéIn
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Samstag
Party
23:00: DUSSELDORF

Sczhamlos - Beach Party
@ zakk

23:00: KOLN
Homoriental
@ Hidden Club

Kingenpride DJ-Concert
mit Micky Friedmann und
Esteban Lope

@ Eissporthalle

Szene

12:00: DUISBURG

CSD Duisburg:

Hissen der Regenbogen-
flagge & CSD Demo

@ Rathaus

12:00 -21:00: DUISBURG
CSD Duisburg:

CSD StraBenfest

@ Rathaus

15:00: SOLINGEN
Klingenpride:
CSD-StraBBenfest mit Bithne
und Dancefloor

@ Sudpark

15:00 - 18:00: MUNSTER
SHG Transldent
@ KCM

15:00 - 18:00: MUNSTER
Eltern-Kind*-Gruppe
Miinster

@ KCM

16:30: DUISBURG
CSD Duisburg:
CSD Gottesdienst
@ Salavatorkirche

20:00- 22:00: DUSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night

@ GentleM

20:00: MONCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:04: ESSEN
Radio Rosa Rauschen
@ Radio Essen, 102,2 & 105 MH

Kultur

17:30: ESSEN
Ruhr-CSD:

Bis ans Ende der Nacht
@ Astra Theater

17:00: BAD OEYNHAUSEN
WET

@ GOP

18:00: MUNSTER
Sentimientos

@ GOP

18:00: ESSEN

Sailors

@ GOP

20:00: KOLN

Stephan Masur:,,Solavento
- Oper goes Varieté”

@ Urania Theater Ehrenfeld
20:00: BAD OEYNHAUSEN
WET

@ GOP
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HomOriental

KolIns Oriental-Party fiir
Schwule, Leshen & Freunde.

HIDDEN CLUB

BRABANTER STR. 15

Jeden 4. Samstag
im Monat

homoriental.de

20:00: BONN
Multiversum
@ GOP

21:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

21:00: MUNSTER
Sentimientos
GOP

Sport

15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:

Red Ribbon Training

@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Sudpool

Lust

09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KOLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

23:59: KOLN

Absolut Naked Kolsch
@ Phoenix Sauna Koln
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Sonntag
Szene

10:00- 15:00: DUSSELDORF
Brunch
@ Aroma

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

Mi(:KYFFéIiEDN

15:00 - 16:30: DUSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-StralRe 9

18:00 - 20:00: KOLN

Happy Hour Biere vom Fass
2forl & Becks zum halben Preis
@ The 3B | The Bearded Bear Bar

Jugend

16:00 -23:00: ESSEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together essen

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

Kultur
14:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

14:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

14:00: MUNSTER
Sentimientos
@ GOP

14:00: BONN
Multiversum
@ GOP

17:00: BAD OEYNHAUSEN
WET
@ GOP

18:00: KOLN

Stephan Masur:,,Solavento
- Oper goes Varieté”

@ Urania Theater Ehrenfeld

18:00: MUNSTER
Sentimientos
@ GOP

18:00: ESSEN
Sailors
@ GOP

18:00: BONN
Multiversum
@ GOP

Sport

16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DUSSELDORF
Coffeetime groRRes

HeiRgetrank & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

14:00 - 18:00: KOLN
Coffeetime gratis Kuchen zu
groflen Getrank

@ Phoenix Sauna Koln

16:00 - 20:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

16:00: KOLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KOLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Koln
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Montag
Szene

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

19:00: ESSEN

Schwule Kumpels

Treffen fur schwule Mé&nner*
ab 25 Jahre

@ together essen

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Hauschen

19:00: KOLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

Kultur

20:00: ESSEN
Ruhr-CSD:
Drifter (Preview)
@ Astra Theater

Beratung

09:00 - 12:00 : ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de
oder 0201/1053700

@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DUSSELDORF
Schwules Uberfalltelefon
0211/19 228

Jugend

11:00 - 15:00:

Senlima LSBT*IQ mit Flucht-
oder Migrationserfahrung tel.
Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DUSSELDORF
2Cool 2Cook (Kochabend)
@ PULS

Sport

19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: FuBBball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DUSSELDORF
SportHIV
@ Turnh. Helmholtzstrasse 16

Lust

12:00: DUSSELDORF

Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MULHEIM
Wellnesstag

mit extra vielen Aufglissen
@ Ruhrwellness



Queer in NRW -
aber sicher!

Daher setzen wir uns unter anderem ein fur:

> Schutz queerer Menschen vor Gewalt

> Bessere strukturelle und finanzielle Forderung von CSDs

> Finanzielle Sicherung von Beratungs- und Community-Angeboten
«> Forderung der Sichtbarkeit queerer Menschen

«> Sensibilisierung von Polizei,
Staatsanwaltschaften
und Richter:innen

> Antidiskriminierungsarbeit
durch Aufklarung und Bildung

2PD Queer

www.nrwspdquer.de [
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmiinsterland
K/.I\;;'ktstraﬁe 16, PLZ 48683

Ahlen

AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Kénigstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen

Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bergkamen

Bestattungen Schafer-
Kretschmer Jahnstrasse 20,
59192 Bergkamen

Bielefeld

Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ
3602

Parties

Magnus-Party

jeden 1. Samstag in der
Hechelei, Ravensberger Park 6,
PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ
33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.S0 15.30, Markus-
gemeindeh. Otto Brenner Str.
171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitatsstr. 25, PLZ 33604
HALK

abstinenzorientierte
Selbsthilfegruppe fir schwule
Suchtmittelabhangige, Ehlen-
truper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA
der Fachhochschule
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Viter und
Ehemanner Bielefeld/OWL,;
Treffen 01. Dienstag/Monat;
0172-6264126
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia AnstoB e.V.

.- schw. Sportverein,
Ditfurthstr. 86, PLZ 33611,
www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermuhlenkamp 65, PLZ
33604

Sexshops & - kinos

U

-

Novum, Jollenbecker Str. 8,
PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
GroRe Beckstr. 12, PLZ 44791

Parties

BO-YS (8)

jeden 1. Samstag im Bf
Langendreer, Wallbaumweg
108, PLZ 44984

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V.
GrofRe Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum
Universitatsstrae 150, PLZ

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa
Strippe
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V.
Beratung fur queere
Menschen, Kortumstr. 143, PLZ
44787, Tel.(0234) 194 46
SC AufRuhr e.V.
schwul-lesbischer Sportverein
HarmoniestraBe 4, PLZ 44791,
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische
Spielegruppe Bochum c/o
Aids-Hilfe, Josef-Haumannstr.
5,PLZ 44866

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
(gemischt)

Hattinger Str. 746, PLZ 44879
New Man (bald Neueréffnung)
RottstraBe 16 PLZ 44793

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera

Herner Strale 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer
Wallbaumweg 108, PLZ 44894
Projekt X (Ex-Stargate)
Hans-Bockler-StralBe 12-14, (in
der City-Passage), PLZ 44787

Bonn

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere WilhemstraRe 29, 53225
Erotiktreff und Shop

nokrodt

N
:

g Jabung u

o N

Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-

Siegbur

Kulturforderverein
Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119
LesBiSchwulen- und
Trans-Referat, im AStA der
Universitat Bonn, Nassestrale
11, Zimmer 11, 53113
Herrchens-Erotikwelt
Sexshop & Kinowelt

Berliner Freiheit 18, 53111
r(h)einqueer Bonn e.V.

c/o AIDS-Initiative Bonn

eV, Graurheindorfer Str. 15,
53111,www.rheinqueer-bonn.de

Bottrop

AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
GerichtsstraBe 3, 46236, Tel.:
02041 /986 1 869, www.
aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ
46236

Dinslaken

Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Am alten Drahtwerk 6,
46537 Dinslaken

Dienstleistung

Brillen-Chic

Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82
www.brillen-chic.de

Sexshops & -kinos

Erotik World
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dinslaken
Jugendzentrum altes Hexen-
haus, Buickstr. 11, PLZ 46535

Dorsten

MCI Immobilien
Michael Compernass e.K.
Bochumer

Str. 48, PLZ 46282,

Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (3)

Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Gentle M (4)

Bornstrafe 22, PLZ 44135

Dienstleistung

Inge Grittner (1)
Steuerberaterin/Wirtschaftsp.,
Hoher Wall 22, PLZ 44137,
0231/1859952

Reisecafe Stoffregen (24)
KampstraBe 4a., PLZ 44137

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de

MAN Store (22)
HansastraRle 7-11, PLZ 44135
Litfass - der Buchladen (15)
Munsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

Aidshilfe Dortmund e.V. (2)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135,
www.aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V.
Munsterstrale 115, PLZ 44145
Gay & Grey (18)
1. und 3. Freitag, 20 Uhr im
Monat im KCR
Pudelwohl (2)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (2)
Préventionsteam, c/o

udelwohl,

nadenort 3-5, PLZ 44135
LEBEDO -
Lesbenberatungsstelle
WiRstraRe 18a, 44137
Lesbhian Summer

1. und 3. Freitag im Monat,
19:30 Uhr, bei LEBEDO,
WiBstralle 18a
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Saunen

Jumbo-Sauna- Center

MSC Rote Erde e.V. Dammstr. 44, PLZ 44145
Treffe jeden 3. Fr.im Monatim ~ www.jumbo-center.de
Burgtor Club

Rainbow Borussen (18)
offizieller Fanclub von Borusia
Dortmund c/o KCR
Male-Ident-Queer-Referat
im AStA der TU
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor
Dortmund, Montags 20 Uhr
im KCR

SLADO e.V. (19) c/o Sunrise,
Geschwister- Scholl- Str. 33-
37,44135

SHALK Selbsthilfegruppe

flir homosex. Suchtkranke,,
Gandenort 3-5, PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und
Beratungseinrichtung fir
junge Lesben und Schwule,
Geschwister- Scholl- Str. 33-
37, PLZ 44135

TransBekannt e.V.
www.transbekannt.de

Zentren

KCR Dortmund - Lesben-
und Schwulenzentrum (KCR)
(18)

Braunschweiger Str. 22, PLZ
44145

www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051

Gruppen

AIDS-Hilfe Duisburg e.V. (4)
Bismarckstr. 67, 47057, Tel 0203
/66 66 33

Herzenslust

Préaventionsteam c/o AIDS-

Hilfe Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)

Musfeldstr. 161-163, (Freitags
ab 19 Uhr) Kellereingang re.),
PLZ 47053

Poolspatzen

schwule Saunafreunde,

c/o Niederrhein-Therme,
Wehofer StraBe 42, PLZ 47169
SchwuBile

Referat der Uni Duisburg-
Essen (Campus Duisburg),
Raum LF 015

Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg

c/o Thorsten Giinzel,
Milheimer Str, 62, PLZ 47057
SHALK NRW (4)
Selbsthilfegruppe fur homo-
sex. Suchtkranke, Bismarckstr.
67, 47057, Tel: 0203 / 7564316,
Vielhomonie Rhein-Ruhr

1. schwuler Chor i. Ruhrgebiet,
Alte Schmiede, Schachtstr. 31a,
47179, www.vielhomonie.de

Sexshops &-kinos
Erlebinskino Duisburg (3)

Beekstrale 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv

Familienrecht

Erbrecht

Fachanwaltin fiir

™ KERSTIN TITZE

B Rechtsanwiiltin

Fachanwaltin fiir

Huyssenallee 83
45128 Essen

Scheidung
Unterhalt

Umgang
Vermdgen

Erbstreit

Tel.: 0201/ 720290
Fax: 0201/ 72029-29
kanzlei@ra-titze.de
www.RA-Titze.de
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Myfunfashion

Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Diisseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Aroma (3)
Bunsenstrae 2, PLZ 40215
Bar Studio 1 (1)
Jahnstrale 2a, PLZ 40215
Bar Lola, (2) AdersstraRRe 19,
40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang
Karlstr., 4021
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Nahkorbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Nooij Dutch Deli 19)
Erkrather Str. 30, PLZ 40233
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ

0

Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33, PLZ 40212
Altstadt-Praxis
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213
Der Optiker

Andreas Srugies GmbH
Luegallee 5740545

Dr. Martin Reith

Kélner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ

9
Schwules Uberfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
AckerstraBe 51, 40233

Einkaufen

bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des
Gesundheitsamtes

anonymer & kostenloser HIV-
Test, Kolner Str. 180, PLZ, 40227
AIDS-Hilfe Diisseldorf e.V.
Diversitas
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ
40225

www.duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Akzeptanz-Kampagnenbiiro
c/o LAG Lesben in NRW,
SonnenstralRe 10, PLZ 40227
AWO Diisseldorf

Fachstelle Altern unterm Regen-
bogen, Bruchstr. 12, 40235
Landesgeschéftsstelle
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesbenin NRW e.V.,
Sonnenstr. 10, 40227, 0211 /
69 10 530, www.lesben-nrw.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der HHU
Universitatsstr. 1, PLZ 40225
www.schwulenreferat.de

Die Kulturetten c/o
Jazzschmiede, Himmelgei-
sterstr. 107, PLZ 40225
Diisseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstrae 9, info@
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle
Diisseldorf/Lesben beraten
Leshen, TalstraBe 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
Gay and Grey

Treffpunkt Freitags 18 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Mintropstr.
20-22, PLZ 40215
Heartbreaker e.V.

Forderkreis der Aids-Hilfe,
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ
40225

KG Regenbogen e.V.
KreitenstraRe 33, 40470
www.kg-regenbogen.de

PULS Jugendzentrum (15)
Schwul-lesbische Jugendarbeit
Dusseldorf e V., Corneliusstr.
28, 40215, Tel: 0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
Puppy & Friends NRW e.V.
c/o Aidshilfe Disseldorf e.V,
Johannes-Weyer-Strale 1,
40225, www.puppy.nrw
SchLau Diisseldorf

c/o AIDS-Hilfe
Schwulenberatung

DUSSELDORF

Diisseldorf e.V.

c/o AIDS- Hilfe, 40225
Johannes Weyer St. 1, PLZ
0211-4 953 453

Schwules Uberfalltelefon
Tel:0211-19228

TSC conTakt Diisseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phénix e.V.

Vennstr. 170, PLZ 40627
1001plateau e.V. - im Jugend
KULTURcafé Franzmann, Rating-
er Strale 20, 40123

Saunen

Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kélner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete

Haroldstr. 1, PLZ 40213
Biirgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede
Himmelgeister Str. 107e, PLZ
40225

Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mand )
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)

Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1E

Hachestr. 21, PLZ 45127
GentleM (2)

KettwigerStr. 60, PLZ 45127
Lindenstiibchen
Lindenallee 81, 45127 (gem.)
Zum Piimpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127

Cruising
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127

Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-StraRe, 45127

Restaurant

GOP Varieté Restaurant (29)
Rottstrae 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Der Lowe (12)

Kopstadtplatz 13, 45127
(gemischt)

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze
Huyssenallee 83, PLZ 45128
Friithtreff

Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Sud

0201-269040

Discos & Parties

LOKA 71 (9)
Lindenallee 71, PLZ 45127
(gemischt)

Gruppen

Die Schleife (17)

Fachstelle fur HIV und STI
Niederstr. 12, Tel: 319375-885
www.cse.ruhr

AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de

Tel: 0201- 10 53 7-12
Beratung fiir Lesben & Schwule
c/o Together
schwulenberatung@
lesbenberatung24@
018050-19446

RuhrPride e.V. (15)

c/0 Aids-Hilfe Essen,
Varnhorststr.17, PLZ 45127,
info@ruhr-csd.de

F.E.L.S. (15)

Forum Essener Lesben,
Schwulen und Trans*menschen
c/o AHE, VarnhorststralRe 17,
PLZ 45127, www.fels-essen.de
Flip %Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de
Herzenslust-Team Essen (15)
VarnhorstraRe 17, 45127
Koordinierungsstelle

fur gleichgeschl. Lebensweisen
der Stadt Essen, Porscheplatz
1, Rathaus, 45127

Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung flr Lesben und
Schwule in Essen, Together,
Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr

PF 100921, PLZ 45009
Netzwerk PrADI (15)

offener Treff fur schwule, lesb.
u. bisex.Migrantinnen, c/o
AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Trans*Inter*SchwuBilLe (18)
Referat der Uni Duisburg-
Essen (Campus Duisburg)

LF 018 (Campus Essen) T02
S00 K14, Lotharstr. 65, 47057
Duisburg Universitatsstr. 2,
45141 Essen

www.tis-ude.de www.tis-ude.de
together Jugendtreff (16)

KI. Stoppenberger Str. 13-15,
PLZ 45141, www.svls.de

Sid5 (15)

flr Schwule ab 40 Jahren,

c/o Essen-X-Point,

Varnhorststr. 17, PLZ 45127
To?ether Education (16)
Au

klarungsarbeit in Schulen,

Café Vielfalt

Schwule Vater und Ehe-
manner (15), c/o Essen-X-
Point, Varnhorststr. 17, 45127

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
020174716181
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
queeres Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr
auf Radio Essen, UKW 102, 2,
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
MaxstraBe 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv

0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Life Erotica Essen (19)
Salzmarkt 8, 45127

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ

45127
Zentren
Essen-X-Point (15)

Finanzbuchhaltung
Lohnbuchhaltung
Steuererklarungen
fiar Privatpersonen
und Unternehmer
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Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches
Jugendzentrum (16)

Kleine Stoppenberger Str. 13-
15 PLZ 45141

Geldern

Erotik Shop Dolce Vita
Mihlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen
Gruppen

Schwuler Stammtisch
jeden ersten Samstag ab 19.30
Uhr, together

Sexshops & -kinos

Hohepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3)

Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
together
LesBiSchwules Jugendzentrum
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888
Schwuler Stammtisch
jeden ersten Samstag ab 19.30
Uhr, together

Gevelsberg
Gruppen
AIDS-Initiative EN e.V.

Herr Terjung, Sudstr. 59, PLZ
58285, Tel: 02332- 55 53 92

Dipl.-Betriebswirtin

Inge Grittner

Steuerberaterin / WP

Hoher Wall 22
44137 Dortmund
0231/1 8599 52

info@wp-grittner.de

www.wp-grittner.de

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN
Miuhlenstrale 29, PLZ 58285

Giitersloh

Gruppen
Coming Out Gruppe im
Kulturzentrum, Die Weberei,
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246
Getlnn Jugendgruppe
im Jugendcafe Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke, Zahnarzt &
Cunostr. 46a, PLZ 58093
Gruppen

AIDS-Hilfe Hagen e.V.
Kornerstr. 82c, PLZ 58095
SC Moving Men

Postfach 1466, PLZ 58014
Queerschlag Hagen
Kornerstr. 82c, 58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Haltern

Stadtmiihle Haltern
Zu den Muhlen 60, 45721

Hamm

Bars, Cafés &, Kneipen

steuerrechtliche Beratung
Erstellung von
Jahresabschliissen
Griindungsberatung
Betreuung bei Priifungen
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Lady Serafinas Bar
Werler Str. 95, 59063 Hamm

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067,
Tel: 02381-55 75

Rosa Engel Hamm

c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer
Str. 41, PLZ 59067, Treffen: Mi,
20h, Karlheims Restaurant,
Bahnhofstr. 3, PLZ 59065

Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe

Ich

im DRK-Heim Herringen
Dortmunder Str. 245
59077 Hamm-Herringen
Tel.: 0172 / 57 060 29
Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Hattingen

Steinenhaus Erlebnisclub
Im Hammertal 2, 45527

Herne

will

Dich!?

RUF AN UND
VERABREDE DICH
LIVE UND DIREKT
MIT HEISSEN JUNGS
AUS DEINER REGION!

Gruppen
AIDS-Hilfe Herne e.V.
Hauptstr. 94, PLZ 44651

Veranstaltungsorte

Mondpalast von
Wanne-Eickel
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649,
www.mondpalast.de, 02325-
588999

Dienstleistung

Personenversicherungs-team

Central, Theodor Stenmans,
BruchstraBe 69

Herten

Revuepalast Ruhr, Werner-
Heisenberg-Str. 2-4

PLZ 45699, Tel: 02325 - 588
999, prof. Travestie u.a.
www.revuepalast-ruhr.de

Hoxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbhenreferat
c/o AStA der Uni/GH,
Paderborn, Abt. Hoxter, Zi.
2227, An der Wilhelmsh. 44,
PLZ 37671

Iserlohn

Queer-Eve by SLIMK
KlonEck, Bohnenstrale 9,
5863, jeweils am 2. Mittwoch
im Monat

Kalkar

Wellness Kalkar, Horster Weg
8c, 47546

Kempen

Gruppen

Stammtisch fiir Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ
906

Kleve

Gruppen
together Jugendgruppe
Kl

eve
Spoyufer 1-3, 47533
Koln

Club Bar Café
Amadeus (22)
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U (4)
BOlze Bar
Friesenstrale 43
Cafe Rico (10)
Mittelstr. 31

Macky'’s Asia Lounge (7)
Richard-Wagner-StraRe 25,
Canapé (12)

Heumarkt 73

Caroussell (27)

Alter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13)
Kasinostr. 1a

Comeln (1)

Unter Késter 5-7

Era (18)

Friesenwall 26
Ex-Corner (19)
Schaafenstrasse 57-59
EXILE (20)

Schaafenstr. 61a

Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)

Schaafenstr. 45

Jules Coffee
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel
Greesbergstr. 2

Kulisse
Kalk-Mulheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel

An der Eiche 5
Mittelblond (21)
Theater & Café
Schwalbengasse 2
Mumu (3)

Schaafenstr. 51

My Lord (32)
Mhlenbach 57
Nachteule (29)

Am Rinkenpfuhl, 50667
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstrale
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676
Pitter Cologne (36)
Alter Markt
Pullermanns (15)
MathiasstraRe 22, 50676
Rathausglockchen (35)
Seidmacherinnengdsschen 1
Kinkz (31)

Ecke Schafenstrale/
BalduinstraBe 20
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

St. Louis the breakfast C.
Meister Gerhard str. 30
The 3B-

The Bearded Baer Bar (16)
Mihlenbach 53, 50676
Zentralgarderobe (24)
Schaafenstrasse 49

Zur Kaiserin (21)
PipinstralRe 5

Cruising/Sauna

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)

Richard Wagner Str. 12
Vulcanus Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Brunos (56)
Kettengasse 20
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13, Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49)
Mathiasstr. 2

Sex & Gay Center (46)
MathiasstraRe 23

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677,

Pose Hairlounge, An Grofl
Sankt Martin 8, 50667

Best of Cologne (211)
Schaafenstrasse 1
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld
WabhlenstraRe 1, PLZ 50823
Brunos (56)

Kettengasse 20
Biicherladen Buchheim
Buchheimer StraRRe 25
51063

Cosmic Ware/Fetisch Store
Engelbertstrale 59

Dome Fetisch (66)
Héndelstrale 27

Edel und Weiss $58)
Zeughausstrale 28

Marsil Hotel (28)
Marsilstein 27

Mister Attractive — Das
Kosmetikstudio fir den Mann,
Hansaring 19, 50670, 0221-
95816471, mrattractive.net
Paradies-Apotheke
Severinstralse 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2

Teddy Travel (59)
Mathiasstrale 12-14

the tree (29)
SchaafenstraRe 65

Verbande/Community/
Beratung

Aidshilfe Kdln (60)
Pipinstrasse 7
Aidshilfe NRW (61)
LindenstraBe 20
Anyway (62)
KamekestraRe 14
CheckPoint (60)
Pipinstrasse 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung
Hlchrather StraRe 4, 50670
KLuST (60)
Mauritiussteinweg 98

VD

Hdlchrather StraRe 4, 50670
Looks e.V.

Muhlenbach 42

Nussbaum und Forster
Systemisches Institut fir
Positive Psychologie,
Bonner Str. 242, 50968
Rheinfetisch e.V.
Mathiasstrale 12-14
Rubicon (65)

Rubensstrale 8-10

SHALK

Hulchrather StraRe 4, 50670
Sozialwerk (65)

fr Lesben und Schwule
Rubensstrafle 8-10

Queeres Netzwerk NRW (64)
LindenstraRe 20

SC Janus

Hohenstaufenring 42, 50674

Veranstaltungsorte

Bootshaus

Auenweg 173
Biirgerhaus Stollwerck
Dreikéniginnenstrale 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds
Hohenzollernring 90
Essigfabrik

Siegburger Straf3e 110
Gloria (53)

Apostelnstr. 11
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93
(Greenkomm)

Tivoli (52)

Hohe StraRe 14
Wolkenburg
Mauritiussteinweg 59
Atelier Theater
Roonstrale 781
Horizont Theater
Thtrmchenswall 25
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2
Loom

Hohenzollernring 92
Crystal
Hohenzollernring 89-93

Krefeld

Bars, Cafés &, Kneipen

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

together Jugendzentrum
Neue Linner StraBe 61-63,
47799 Krefeld, Tel.: 0208
4125921

AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35, PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte
Discothek Trapez

St. Anton Strasse 108, PLZ
47798

Liidenscheid
Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt
Kélner StraRe 15, 58509

Gruppen

QueerEve jed. 4. Mii. M. im
Graf’s Galerie, Graf-Engelbert-
Platz 7, 58511 Lidenscheid

Liinen
Dienstleistung
Kosmetik fiir Sie und lhn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 /2595 17
Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl
AIDS-Beratung i. Gesundh.
eitsamt, Lehmbecker Pfad
31, 45770

Menden
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Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706

Minden

Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM & friends

Schwule, Lesben und Freunde
aus Moers, Mitwochs ab 17
Uhr fur alle, jeden 1. Freitag
Spatschoppen ab 25 Jahre,
Ruttgersweg 25, PLZ 47441

Monchengladbach

Bars, Cafés &, Kneipen

King&Queen Karaoke-Bar
Aachener Str. 28, 41061

Gruppen

AIDS-Hilfe
Méonchengladbach/Rheydt
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ
41061, Tel: 02161- 17 60 23

KG De Leckere Jecke e.V.
Waldhausenerstr. 114, PLZ
41061, www.deleckerejecke.de

MGay

Gruppe fur Schwule von 25 -
40 Jahren,c/o AIDS-HILFE MG/
Rh eV. August-Pieper-Str. 1,
PLZ 41061

Schwulen/Lesbenreferat a.
d. FH Niederrhein, c/o AStA,
Webschulstr. 20, PLZ 41065
CSD Monchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59

41002, www.csd-mg.de

Miilheim
Gruppen

Sozialverein fiir Lesben &
Schwule (SVLS) (3)
Eppinghofer Str. 1-3, PLZ
45468
NRW-Fachberatungsstelle
»gerne anders!” (3)
Eppinghofer Str. 1-3, 45468
Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstrale 154,PLZ 45473
02083024811

NN MULHE M

,Oberhausen
Partys

Bang!-the queer Opposition
im Druckluft Am Forderturm 27,
PLZ 46049, www.bang.de

Gruppen

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen
c/o AIDS-Hilfe

chloRbriicke

[EIR0IED

@

-

team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
together (2)
LSBPT*I* Jugendzentrum
TeinerstraBe 26, PLZ 45468

Miinster
Bars, Cafés & Kneipen

Café Classique
Rudolfstrale 1, PLZ 48145
Café Garbo
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik, Schlossplatz 44,
PLZ 48143
Din-A-Queer
im , Triptychon”, Am Hawerkamp
31, PLZ 48155

Grupppen

AIDS-Hilfe Miinster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145,
Tel: 0251 - 60 96 0-0

androGym queerer Sportverein
www.androgym.de

CSD Miinster e.V.
SchaumburgstraRe 11, 48145
Munster, www.csd-muenster.de
Homophon schwuler
Mannerchor, www.homophon.de
Queer Refugees
www.grms-support.com
Queerstreifen

www.dielinse.de
Schwulenreferat der Uni
Minster Schlossplatz 1, Raum
108, PLZ 48143
Selbsthilfegruppe Transident
www.ts-selbsthilfegruppe-
muenster.de

SHAIk

Selbsthilfegruppe fir quuere
Suchtkranke, jed. 1. u. 3.
Montag i. M. im KCM Mdinster
Track e.V. LSBTI Jugendtreff,
Schulhof/Dechaneistr. 14, 48151

Saunen

Saunabad ,Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx, Hammer Str.88, 48153

Novum, Hammer str. 345,48153

Magma, Donders-Ring 1,48151
Zentren

KCM Schwulenzentrum Miinster
Am Hawerkamp 31, PLZ 48155,
info@kcm-muenster.de, www.
kem-muenster.de, 0251 665686

Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

No Name
LSBT-Jugendgruppe bis 26 J._
Lothingerstrasse 20, 46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstrafle 46, PLZ 46045

Hoéhepunkt Gaykino
NohlstraRe 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4,
Oberhausen PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstrale 82, PLZ 46045

Olpe
AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.

Gabriele Putlitz-Konig
KampstraBe 26, PLZ 57462

Osnabriick
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion

Pottgraben 27, PLZ 49074
Discos & Parties

0S-Gay-Night

jed. 3 Sa.im Monat im ,Nize-

Club” Dammstrafe 2, PLZ 49084

Gruppen

UferLOS!

Offener Stammtisch jed.Do ab
20.30h, BergstraRe 8, PLZ 49076
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz,
FrankenstraRe 25a, PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabriick e.V.
Moserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat

im AStA der Uni Osnabriick,
Alte Mlnze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

Erotixx, Moserstr.56, 49074
Novum, Pagenstecherstr.
70,49090

Paderborn
Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschamtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
RiemekestraRe 12, 33102
Studierendeinitiative
P.L.u.s.S. & Friends

Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen

Dienstleistung

Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 015150 76 5 00

Recklinghausen

Biermann im Casper’s

Im CaspersgéRchen 44, 45657
Homosexuelle & Kirche (HuK)
Gastkirche, Heilige-Geist-Str. 7,
PLZ 45657

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop

Léhrhofstr. 8, PLZ 45665

Siegen
Gruppen

andersROOM

c/o SIS eV, Freudenbergerstr.
67,57072

www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen

(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
WeidenauerstraBe 165, 57076
40plus! - Schwule ab 40
jed.1.u.3.Doi.M.um 19 h
Queer@uni

c/o AStA d. Universitat Siegen,
Adolf-Reichwein-StralRe 2
57068, www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen
jed. 4. Do i. Monat ab 20

h Come ToGetHer, lis@
andersroom.de

Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4.
Sonntag im Monat um 17h im
andersROOM,

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho

offener Treff fiir les-bi-schwule
Jugendliche von 16 bis 27, jed.
Freitag ab 20 h ,yoho.CAFE". im
andersROOM, yoho-siegen.de
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Sexshop & Kino

Platzhirsch
Sieghtitter Hauptweg 13-15,
57072

Soest
Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.

Litgen Grandweg 9a

59494 Soest, Tel: 02921/2888

Solingen
Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen

Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,
Troisdorf

Edgar Kitter, Fachberater
Fachstelle HIV, STl und Test,
Fachstelle Leben mit HIV, 53840
www.gesundheitsagentur.net

Unna
Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423

Tel: 02303- 19411
HIV-Schnelltest, kostenlos und
anonym, dienstags 17 h bis 19 h

Velbert
Dienstleistung

Manfred Kniifken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

Viersen

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

Wesel

Gruppen
AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Borlitz-Str. 29, PLZ

46483, Tel: 0281 /299 80
Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483

Werne
Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386

Wiilfrath

Schwul-lesbischer
Stammtisch, i. d. Gaststatte
Zum Erholungstal,
Flandersbach 15, PLZ 42489

Wuppertal
Bars, Cafés & Kneipen

Café Himmelblau
Schone Gasse 6

42103 Wuppertal
Marlene

Hochstr. 43, PLZ 42105
Wiesenstiibchen
Wiesenstr. 137, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V.
SimonstraBe 36, 42117, Tel:
0202-450003

Antenne Regenbogen jed. 3.
Fr., 21h, UKW 107,4

Queeres Zentrum

Hochstr. 60, PLZ 42105
Queer-Referat

der Uni/ GHS Wuppertal,
Max- Horkheimer- Str. 15,
PLZ 42119

Team Frauenzentrum Urania
eV.

Queeres Zentrum, Hochstr. 60,
PLZ 42105

BJ, schwul/lesbische
Jugendgruppe c/o Kyffhauser
Str. 86, PLZ 42115
Wupperpride e.V.
Wesendonkstrae 1, 42103
Wuppertal

Das geilste L@ch im Pott

Essen - Vereinsstrale 22

Wir sind wieder da!

MOVIETH

Mo - Do: 12 - 1 Uhr
Fr & Sa: 12 - 4 Uhr

So: 14.-:1 Uhr




42 | VERLOSUNG & IMPRESSUM

FRESH JULI 2023

Schone Dinge
nur flir ih

Schamlos-
Beach-Party

Der Sommer ist da und alle konnen es kaum erwarten,
die heifeste Beach-Party des Jahres mit zu feiern.
Schnapp dir deine Sonnenbrille, wirf dich in dein Beach-
Outfit und mach dich bereit fiir eine Nacht voller SpaR,
Musik und guten Vibes. Die DJ’'s werden das Publikum
mit den heiResten Tracks in Stimmung bringen und

der Biergarten bietet einen Chill-Out-Bereich zum
Entspannen und neue Freunde kennenlernen.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets,
29.07.2023, 23.00 Uhr, Zakk Diisseldorf

Diesen Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten kdnnen:
An welchem Tag findet der CSD in Duisburg 2023 statt?

Die Lésung findet ihr im Heft. E-Mail mit deiner Adresse bis zum 17. Juli 2023 an verlosung@fresh-magazin.de senden
(oder per Postkarte an FRESH-Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

in Wuppertal

Das Gay BBQ Wuppertal gibt es seit 2010 und findet
mittlerweile zum 11. Mal unter dem Motto ,Back to
the roots!” statt. Das BBQ wird durch ehrenamtliches
Engagement ermdglicht und ist nicht auf Profit aus. Im
letzten Jahr fand die fréhlliche Party am Guterbahnhof
Steinbeck - eine neue Location mit industrieller Kulisse
und Containern - statt.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
19.08.2032, 17:00 Uhr,
Universitatsgelande Wuppertal

Solavento -
Oper goes Varieté

Das Sommer Varieté des Urania entflihrt mit einem
abwechslungsreichen Programm die Zuschauer*innen
in ein sinnliches Dolce Vita. Sie werden in der charman-
ten Atmosphaére des traditionsreichen Theaters hautnah
Teil einer poetisch-vergnuglichen Geschichte mit live
und unplugged vortragenden Opernsanger*innen in
aufwandigen historischen Kosttimen.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
20.07. 20:00 Uhr, Urania Theater Koln

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Géstelisten, auf denen die
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entféllt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter fiir die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren (siehe Hinweise). Gewinner

mussen uns dann ihre Volljahrigkeit nachweisen.
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Pink Lake LGBTQ™* Festival 2023 - See you am See!

Absolutes Highlight der Event-Saison am einzigartigen Worthersee: das Pink Lake Festival vom 24. - 27. August 2023

‘ dp. Der Worthersee in Karnten entwickelt
k I sich mit Veranstaltungen wie den ,See.

Ess.Spielen” (www.see-ess-spiele.com),
dem Yoga-Festival ,Namaste am See" (www.yoga.
woerthersee.com) oder dem ,Krimifest Kérnten*
(www.krimifest-kaernten.at) auch fur Gaste aus der
Community mittlerweile das ganze Jahr Gber zum
attraktiven Reiseziel.

Der Top-Szenetreff ist und bleibt aber das Pink Lake
LGBTQ* Festival. Viele Gaste des Festivals nutzen
inzwischen die ganze Pink Lake-Woche und die
Tage danach, um die Region ganz entspannt zu ge-
nieRen. Daher wird das Angebot vor und nach dem
Festival ebenfalls kontinuierlich erweitert.

Viele der rund 30 Pink Lake Partnerbetriebe bieten
rund um das Festival ebenfalls attraktive Aktionen
und Packages an! Es lohnt sich auch, daher regel-
maRig auf pinklake.at reinzuzuschauen: https://www.
woerthersee.com/pinklake/partnerhotels

Das bei den Pink Lake Gasten so belieb-
te ,s'Wirtshaus zum Constantin® ladt
zur Einstimmung bereits am Dienstag,
den 22. August, zum feuchtfréhlichen
Stammtisch. Der Check-In flr das Pink
Lake Festival startet schon am Mitt-
woch, 23.08., von 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
am Monte Carlo Platz. Erstmals gibt es
flr alle Festivalgaste (mit Festival-Arm-
band) auch bereits ab Mittwoch, 23.
August, ab 14:00 Uhr freien Eintritt ins
Promenadenbad und auf die Pink Lake
Blumeninsel. Hier sorgen Live-DJs fiir

e & ™

chillige Beach-Atmosphére und
das Wassersportangebot wird auf
5 Tage von Mittwoch bis Sonntag
erweitert! Die chillige Liegewiese
umgeben vom tirkisblauen Was-
ser, mit leckeren Snacks & Drinks
und sanftem DJ-Lounge-Sound
machen die ,Pink Island” zur
perfekten Location, um fir die
Abend-Events neue Energie zu
tanken. Am Mittwochabend be-
gruRt das Drag-Duo Klara Mydia
und Syphia Lis von Queerinthia
ab 20:00 Uhr die Géaste zur Quiz-
Night im préchtigen Parkhotel
Portschach.

Die berlihmte

Festivals startet
am Donnerstag,
#7524, August, im
Schloss Leons-
' tainim Herzen
von Portschach.
Echte ,\Wiesn-
Stimmung*
garantiert die ,Pinke Almrausch Wies'n" (bei freiem

Eintritt fur alle) im Schlossgarten, bevor sich die Tore

zum Schloss-Innenhof 6ffnen, wo die Live-Band
L,Grabenland Buam" und Live-DJs die ,Aimdudler

Almrausch-Party” so richtig anheizen werden. Dirndl
& Lederhosen (von klas-

sisch bis extravagant)
sind hier immer gern
gesehen, aber natirlich
kein Muss.

Am ndchsten Abend,
Freitag, 25. August,

Party-Szene zum Ab-
tanzen in der ,Fabrik".
Mit all ihren Zahnréa-
dern, Maschinenteilen
und Hochdfen eine
einzigartige Location

La Cascada, 33
38712 Los Cancajos

La Palma - Kanarische Inseln =
Telefon (+34) 922 435 139 - www.ferraz.de

Party-Trilogie des

trifft sich die schillernde

flr eine brodelnde Clubnacht. Diesmal als Einheizer
am Pult dabei sind DJane Katy Bahm und DJ Andrew
Clark! Ein kostenloser Shuttle-Bus bringt die Gaste ab
20:30 Uhr von Pértschach zur knapp 4 km entfernten
FABRIK und pendelt dann die ganze Nacht.

Ein weiteres Highlight des Pink Lake LGBTQ* Festivals
ist die ,Boat Cruise Party" am Samstag, 26. August.
Drei Schiffe aus der Flotte der Wérthersee-Schifffahrt
werden mitten auf dem See miteinander vertaut und
verwandeln sich so in eine riesige Partyzone. Zur

After Cruise Party heuern alle see- und tresentaugli-
chen Matrosen und Matrosinnen dann anschlieRend
im Lake’s Hotel an.

Tickets gibt's auf der offiziellen Festival-Website: (htt-
ps://www.woerthersee.com/pinklake/festival-tickets)
Aktuelle Pink Lake LGBTQ* Festival 2023 News &
Updates auf Facebook: facebook.com/pinklake (@
pinklake) / Instagram: @pinklakewoerthersee
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»,Ich hatte da mal ne Frage”

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Dieter und Lukas

Hier konnt ihr eure per- , f !R,.‘ \ /¥
sonlichen Fragen rund | | ? | af (' A
um die Themen Liebe, ' 1| LI\ /

Sex und Gesundheit stellen. / ‘ f
Beantwortet werden sie in der

FRESH von Dieter Kiesewetter

und Lukas Rojahn. Zusammen
arbeiten sie als Praventionsfach-
krafte fur schwule und bisexu-
elle Ménner bei der Aidshilfe in
Essen. Schickt eure Fragen - egal
ob mit Namen oder lieber ano-
nym - an:
lukas@fresh-magazin.de

oder dieter@fresh-magazin.de

Hey Daddy

Jan, 22, Lippstadt

Dieter
dieter@fresh-magazin.de

romantische Weise. Ich glaube, wir
flhren eine Beziehung. Ne Freundin
sagte, dass ich nichts anderes als
ein Callboy bin. Das tat weh.

Hi Lukas, seit 7 Monaten habe ich
intensiv Kontakt mit einem 20 Jahre
alteren Daddy. Wir verstehen uns
gut, vogeln viel und haben einfach

ne gute Zeit. Er sorgt gern fur mich  Lukas: Hi Jan, wenn das Wort “Dad-
und bezahlt einiges. Fiir mich als dy* fallt, haben wir zumeist sehr
Azubi ganz nice. Ich mag ihn auch auf - schnell ein spezielles Bild im Kopf,

Al HILFE & GESUNDHEIT

Trans: Studie zu sexueller Gendundheit

dp. Eine Studie der Deutschen Aidshilfe
und des Robert Koch-Instituts zur
sexuellen Gesundheit von trans und
nicht-binaren Menschen deckt eklatante
Versorgungsliicken auf — und weist den
Weg zu besseren Angeboten.
Medizinische Einrichtungen und
Beratungsstellen zu Fragen der sexuellen
Gesundheit in Deutschland sind auf trans
und nicht-bindre Menschen nicht
ausreichend vorbereitet. Dabei
unterliegen diese besonderen Risiken
und sind zum Beispiel deutlich haufiger von HIV betroffen als der Durchschnitt der
Bevolkerung (0,7 statt 0,1%). Das sind die zentralen Ergebnisse der Studie ,Sexuelle
Gesundheit und HIV/STI in trans und nicht-bindren Communitys* der Deutschen
Aidshilfe und des Robert Koch-Instituts (RKI), deren Abschlussbericht am 15.05.2023
veroffentlicht wurde. Als trans und nicht-binar verstehen wir Menschen, die sich nicht
oder nur teilweise mit dem bei ihrer Geburt zugewiesenen Geschlecht identifizieren.
Diese Bezeichnungen werden individuell sehr verschieden genutzt, Uberschneidungen
sind moglich. Deshalb verzichten wir hier auf eine genauere Definition.

19/ BYWOL HYA/LIMMI :2][2nd

Damit liegen erstmals Daten und wissenschaftlich abgesicherte Erkenntnisse

zur sexuellen Gesundheit dieser vielfaltigen Gruppen in Deutschland vor. Der
Abschlussbericht gibt auRerdem Empfehlungen, wie Liicken geschlossen und

die Qualitat der Versorgung gesteigert werden kénnten. ,Mit Blick auf HIV und
Geschlechtskrankheiten ist ein leichter Zugang zu kompetenten Angeboten fir
Beratung, Tests und Behandlung unverzichtbar. Trans und nicht-binére Menschen
kénnen sich darauf in Deutschland noch nicht verlassen. Sie miissen mit Unwissenheit
und Diskriminierung rechnen — und damit, dass sie schlicht nicht mitgedacht werden.
Das muss sich dringend andern!”, sagt Sylvia Urban vom Vorstand der Deutschen
Aidshilfe. Fiir die genannte Studie befragte das Robert Koch-Institut mehr als 3.000
Menschen mit einem Online-Fragebogen. Die Deutsche Aidshilfe sprach in Workshops
und Interviews mit 59 Personen ausfiihrlich tiber ihre Erfahrungen. Die gemeinsame
Studie wurde partizipativ durchgefiihrt: Die Zielgruppen waren in jede Phase des
Forschungsprojektes eingebunden, die Forschenden gehdrten teilweise selbst zu

den erforschten Communitys.

Lukas

lukas@fresh-magazin.de

in vielen Fallen ist dieses eher ne-
gativ belastet. Das resultiert aus der
Vorstellung ,Sex gegen Geld". Dies
scheint in deinem Fall nicht gegeben
und auch nicht deine vorrangige In-
tention zu sein. Ich lese heraus, dass
ihr euch auf verschiedenen Ebenen
versteht/guttut. Schwierig wird es,
wenn in solchen Konstellationen ein
groRes Machtgefélle vorliegt, weil
einer bspw. aufgrund seiner finanzi-
ellen Situation auf geldliche Zuwen-
dungen angewiesen ist und sich nur
deshalb auf eine ,Beziehung" ein-
lasst. Das kann psychisch sehr belas-
tend sein. Sofern du dich mit dieser
Beziehung wohlfiihlst, ist alles fein.
Niemand hat dartber zu urteilen,
mit wem du zusammen bist und wie
ihr das auslebt. Das Bedurfnis, sich
mit Mé@nnern einzulassen, die deut-
lich &lter sind, rlhrt oft daher, dass
der Jingere Partner gern Stabilitét
mdchte, jemand der ihn mit seinen
Erfahrungswerten untersttitzt. Der
Wunsch nach einer langerfristigen
Beziehung ist bei jungen Gays schon
seit Jahren sehr hoch, andererseits
sind 3 von 4 Jungs Single. Viele
&ltere Ménner hingegen blicken auf
léngere Beziehungen zurlick. Der
Unterschied zu einem Callboy ist
librigens, dass es seine Arbeit ist,
mit der er seinen Lebensunterhalt
verdient. Sprich: Er flhrt kurzzeitige
Geschéftsbeziehungen, die sich
zudem auf einer anderen emotiona-
len Ebene befinden, als du und dein
Partner. Erklar deiner Freundin, dass
dich diese Bezeichnung verletzt und,
dass deine Beziehung mehr ist, als
Zuneigung/Sex gegen Geld.

Ich finds geil, dass
er die Macht hat!

Simon, 30, Essen

Hallo Dieter, seit einiger Zeit habe
ich mit einem Typen was am Laufen,
der ziemlich drauf steilgeht, mich

zu dominieren. Angefangen hat es
nach einer Party in Bottrop. Hier sind
wir in Kontakt gekommen und jetzt
treffen wir uns regelméRig. Er steht
total drauf, mich sehr dominant zu
benutzen. Live, aber auch virtuell. Ich
finds geil!

Dieter: Hey Simon, das Empfinden
sexueller Erregung und Vorlieben
kénnen von Person zu Person un-
terschiedlich sein. Das Machtgefélle
beim Sex, wie beispielsweise Domi-
nanz und Unterwerfung, kann eine
sehr erregende Komponente sein.

Es gibt verschiedene Griinde, warum
dies der Fall sein kdnnte: Psychologi-
sche Faktoren: Das Machtgefélle kann
von Bedeutung bei der Erfillung von
Fantasien und Rollenspielen sein.

Es ermdglicht es Menschen, in eine
bestimmte Rolle zu schltipfen und
verschiedene Facetten ihrer Sexua-
litat auszuleben. Die Kontrolle oder
Unterwerfung kann ein Gefihl von
Spannung, Aufregung und sexueller
Freiheit erzeugen. Biologische Reak-
tionen: Machtgefalle kann auch eine
Freisetzung von gewissen Hormonen
und Neurotransmittern im Gehirn
auslosen. Dies kann zu erhohter
sexueller Erregung und intensiveren
Orgasmen flihren. Vertrauen und Inti-
mitét: Das Machtgefélle erfordert ein
hohes MaR an Vertrauen zwischen
den Beteiligten. Fiir einige Menschen
kann es eine Moglichkeit sein, sich
emotional und kérperlich tiefer mit
ihren Partner:innen zu verbinden. Das
Gefiihl, dass die/der Partner:in die
Kontrolle hat oder dass man selbst
die Kontrolle hat, kann ein verstarktes
Gefiihl von Intimitat und Verbunden-
heit erzeugen. Wichtig ist natirlich,
dass jedes individuelle sexuelle
Interesse oder Vorliebe auf einver-
nehmlicher Basis geschehen sollte.
Es ist ratsam, mit der/dem Partner:in
offen tiber Fantasien und Grenzen zu
sprechen, um sicherzustellen, dass
alle Parteien einverstanden sind und
sich wohl fuhlen. Have fun!
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Aus dem Dschungel
des schwulen Alltags

Folge 61: Schwul mit Gottes Segen? - Homosexualitat und Religion

FRESH JULI 2023

Schwulsein
k! I - das ist

mehr als
Sex unter Mannern.
Es gibt vielmehr
eine facettenreiche
Themenwelt, die
das Leben vieler
homosexueller
Manner pragt. Ich
bin Ron und nehme
euch gerne mitin
den Dschungel des
schwulen Alltags,
um das, was flr den
einen vielleicht schon
bekannt, aber fur
andere eher exotisch
ist, aus dem Dickicht
ins Licht zu holen.

Religion und Homosexualitat

- das gilt oft als Gegensatz.
Religidse Kontexte kdnnen daher
fur schwule, aber auch fur trans*
Menschen schwierig sein. Es
stellt sich schnell die Frage, wie
glaubige Lesben und Schwule mit
dieser Situation umgehen? Denn
zweifelsfrei Gberwiegen unter
den offiziellen AuRerungen zu
Homosexualitat aus den grof3en,
in Deutschland vertretenen
Glaubensgemeinschaften
verhalten-skeptische bis
verurteilende Stimmen. Bisexuelle,
trans- oder intergeschlechtliche
Menschen stehen weniger im
Fokus, werden aber auch selten
offen willkommen geheiRen.
Wegen diesen skeptischen
beziehungsweise feindlichen
AuRerungen von religiéser

Seite oder auch personlichen
Ausschlusserfahrungen

halten viele Schwule und ihre
Communitys Distanz zu religidsen
Organisationen oder auch zu
Religion im Allgemeinen.

Wenn man genau hinschaut,
findet man sie aber doch: Den
schwulen Moscheebesucher,
die lesbische Pastorin,

das transgeschlechtliche
Pfarrgemeinderatsmitglied oder
den bisexuellen Theologen.
Homosexuelle, die selbst
glaubig sind, finden sich

jedoch oft in einer zweifach
unverstandenen Position wieder.
Denn sowohl in den Kirchen

und Religionsgemeinschaften

als auch in der Community
stofRen sie auf Ablehnung. Dabei
erleben viele Phasen, in denen
ihre sexuelle Orientierung und
ihr Glaube in einer Spannung
zueinander stehen. Andere sehen
ihr Lieben und Sein im Einklang
mit ihrem Gottesbild und der
Ethik, die ihre Religion ihnen
vermittelt. Oder sie berichten
sogar, dass ihre Gottesbeziehung
oder Spiritualitat eine Kraftquelle
auch in der Auseinandersetzung
mit einer schwulen-feindlichen
Umgebung sei. Viele glaubige
Schwule suchen Kontakt zu
anderen Homosexuellen in ihrer
Glaubensgemeinschaft, um sich
gegenseitig zu unterstitzen.

Manche setzen sich mit

den Begriindungen flr
religiose Verurteilungen von
Homosexualitdt auseinander.
Sie fordern zum Beispiel, die
jeweiligen Belegstellen in den
heiligen Schriften in ihrem
historischen Kontext und
Aussagezusammenhang zu
betrachten. Oder sie gehen
alternativen Lesarten oder
Traditionslinien in der Geschichte
ihrer Glaubensgemeinschaft
nach, die ein offeneres
Verstandnis von Partnerschaft,

Uber gleichgeschlechtliche
Partnerschaften erfahren, um
Vorurteile und Nichtwissen
abzubauen. Beispiele fir ein
solches Engagement ist die
Okumenische Arbeitsgruppe
Homosexuelle und Kirche (HuK)
e. V. Der Verein ist in NRW in
Bielefeld, KéIn und in der Region
RheinRuhrMunsterland mit
lokalen Gruppen vertreten.
Glaube und Religion sind auch
bei queeren Menschen immer
etwas Individuelles, dem mit
Respekt und Toleranz begegnet
werden sollte. Ausgrenzungen
und Diskriminierung von
religidsen Institutionen sind
jedoch stets zu verurteilen, da
sie die Wirde des Einzelnen
herabsetzen.

Sexualitédt und Geschlecht
nahe legen. Anderen ist

es auch wichtig, dass
heterosexuelle Glaubige mehr

Jeden 3. Mittwoch im Monat
17:30 Uhr - 19:30 Uhr

HIV-Testangebot

kostenlos & anonym

Im Beratungsgesprach kann auf3erdem entschieden werden, ob weitere
Tests auf sexuell Ubertragbare Infektionen sinnvoll sein kdnnten.

Eine Terminvereinbarung ist nicht nétig.
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772025 Day & Night

DAY:
Traber Ausschank 2.0 / Rheinkirmes Duisseldorf

DJ FELIX JACKSON
Start: 17 Uhr

NIGHT:
Queenz Pop Area

DJ EISBAER
Start: 23.30 Uhr

T K1 Club
s .l pink Monday Afterhour \\/

sa00sse T eee Start: 23.30 Uhr '

Queenz - Charlottenstr. 680 /
Kl - Club - BismarckstraBe 93 - DUS nahe HBF
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