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  Mit echten Infos aus der NRW-

 
Ministerin Josefine Paul (Grüne)
im FRESH-Interview:

„Klares Zeichen für 
Vielfalt, für eine 
lebendige Demo-
kratie und gegen 
Diskriminierung”  

Was läuft wo und ist lohnenswert?

Kino-, Theater- 
und Ausgeh-
tipps für NRW

 

Innenministerin Nancy Faeser (SPD)
im FRESH-Interview:

„Allerhöchste 
Zeit, dass wir 
auch als staatliche
Institutionen 
Solidarität zeigen”
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         INHALT

Politik: Seit einem Jahr regiert 
in Nordrhein-Westfalen eine 

Koalition aus CDU und Bündnis 90 /
Die Grünen. Anlass für uns, mit der 
für queere Themen zuständigen 
Ministerin für Kinder, Jugend, Familie, 
Gleichstellung, Flucht und Integration, 
Josefine Paul (Grüne), ein Interview 
zu führen. Die Antworten auf unsere 
Fragen fielen unterschiedlich aus. 
Mehr dazu auf                          Seite 6

Community: LAG Lesben und 
Queeres Netzwerk fusionieren!

Über 15 Jahre nach den ersten 
Verhandlungen ist es nun so weit: 
Aus der in Düsseldorf ansässigen 
Landesarbeitsgemeinschaft Lesben 
in Nordrhein-Westfalen und dem in 
Köln beheimateten Queeren Netz-
werk NRW wird ein Verein.      Seite 4

Reise: Und es gibt ihn immer 
noch: Den Experten für das 

schwule, lesbische, queere Reisen. 
Jochen Volland fühlt sich berufen, 
möglichst vielen Menschen zu einem 
angenehmen Urlaub zu verhelfen. Der 
Vater des Reisebüros „Teddy Travel“ 
im Interview über einen holprigen 
Start und das Reisefieber.      Seite 35

Politik: Ministerin Nancy Faeser 
(SPD), geboren 1970 in Bad So-

den in Hessen, ist seit Dezember 2021 
als erste Frau in diesem Amt Bun-
desministerin des Innern und Heimat 
der Bundesrepublik Deutschland. Sie 
engagierte sich schon auf verschie-
denen Gebieten für die Community. 
FRESH sprach mit ihr über aktuelle 
politische Themen.          Siehe Seite 7

Es ist vollbracht  
Nun also doch. Nach langen, teilweise zähen 
Verhandlungen soll es nun doch passieren: 
LAG Lesben und Queeres Netzwerk
fusionieren! Über 15 Jahre nach den ersten 
Verhandlungen über einen Zusammenschluss 
ist es nun so weit: Aus der in Düsseldorf
ansässigen Landesarbeitsgemeinschaft Lesben in 

Nordrhein-Westfalen und dem im Köln beheimateten Queeren Netz-
werk NRW (vormals Schwules Netzwerk NRW)
wird ein Verein. Nach jahrelangen Differenzen 
ziehen beide Verbände nun an einem Strang.

Es ist auch an der Zeit. Es gibt keinen Grund 
mehr, unabhängig mehrere Verbände neben-
einander zu haben. Dass beide Standorte 
erhalten bleiben sollen, ist ein Kompromiss, 
der allerdings nicht zu lange Bestand haben 
sollte. Mehr dazu auf Seite 4 und zum gleichen 
Thema ein Interview mit Neo Argiropoulos (Queeres Netzwerk) und 
Heike Kivelitz (LAG Lesben). Zu lesen auf Seite 8.

Daran haben wir lange gearbeitet. Seit Monaten versuchen wir ein 
Interview mit der Innenministerin Faeser zu erhalten. Es wurde uns
zugesagt, aber dann reihte sich Terminverschiebung an Termin-
verschiebung. Aber jetzt hat es geklappt: Die Ministerin stellte sich 
unseren Fragen. Diese und ihre Antworten lest Ihr auf Seite 7.

Seit einem Jahr regiert hier in NRW eine Koalition aus CDU und Bünd-
nis 90/Die Grünen. Anlass für uns, mit der für queere Themen zustän-
digen Ministerin für Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht und Inte-
gration, Josefine Paul, ein Interview zu führen. Dieses lest Ihr auf Seite 6.

Es ist schon etwas Besonderes: Der Verein FLiP e.V. (Frauenliebe im Pott) 
feiert sein 30jähriges Jubiläum. Anlass für uns, diesen Verein nochmals
vorzustellen. Zu lesen auf Seite 5.

Die CSD-Saison ist bereits hier in NRW im Mai gestartet. Im Juni werden
mehrere hier in der Region stattfinden. In Bielefeld, Bochum, Olpe, 
Recklinghausen. Eine Zusammenstellung für die Junitermine lest ihr 
auf Seite 17.

Wir hoffen, dass Euch die Mischung der Themen Lust aufs Lesen macht!
Viel Vergnügen wünscht
                                                                              Euer Michael 
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Kino: Wer den Streamingdienst 
Netflix nutzt, der dürfte in den 

letzten Jahren vermutlich bereits über 
den 1993 in Philadelphia geborenen 
David Corenswet gestolpert sein, zumal 
der 1,93 Meter große Beau schwerlich 
zu übersehen ist. Dort feierte der 
Spross einer russisch-jüdischen Familie, 
seine ersten weltweiten Erfolge. Mehr 
dazu auf                                     Seite 14
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Die Mühlen des Staates mahlen langsam, aber fein. Nun hat auch die 
Staatsanwaltschaft Köln einen Staatsanwalt, der für Straftaten gegen queere 

Menschen Ansprechpartner ist. Das wurde auch Zeit. Wer schon Opfer von Gewalt 
wurde, und eine Anzeige erstattete, wurde nicht ernst genommen. Bei meiner 
Anzeige ging es der Polizei darum, ob und wie ich die Angreifer provoziert und zu 
ihren Taten genötigt habe. Täter und Opfer wurden vertauscht.
Ich hoffe, das wird zumindest bei den großen Staatsanwaltschaften Standard.

Thomas S., Wuppertal 
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de 
Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der Redaktion wieder. 
Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kürzen.

Nach langem Einigungsprozess: LAG Lesben und Queeres Netzwerk fusionieren 
dp. LAG Lesben 
und Queeres Netz-
werk fusionieren!

Über 15 Jahre nach den 
ersten Verhandlungen ist es 
nun soweit: Aus der in Düs-
seldorf ansässigen Landes-
arbeitsgemeinschaft Lesben 
in Nordrhein-Westfalen und 
dem in Köln beheimateten 
Queeren Netzwerk NRW 
wird ein Verein. Nach jah-
relangen Verhandlungen 
ziehen beide Verbände 
nun an einem Strang.
Die Mitgliedsorganisati-
onen aus ganz NRW sprachen 
sich mehrheitlich für den Zusam-
menschluss der beiden Landes-
verbände aus, teilten die beiden 
Vereine am Sonntag mit. Gemein-
sam treten sie in Zukunft unter 
dem Namen Queeres Netzwerk 
NRW auf. Die Selbstorganisati-
on und Interessensvertretung 
von Lesben bleibt im neuen 
Verband gesondert verankert.

Das Queere Netzwerk wurde 1991 
als „Schwules Netzwerk NRW” 
gegründet. 2020 erfolgte die Um-
benennung, weil sich der Verband 
bereits seit Jahren für die gesamte 

LGBTI-Community engagiert habe. 
Die LAG Lesben gibt es seit 1996.
„Das ist ein historischer Schritt für 
eine starke, streitbare Community”, 
erklärte Heike Kivelitz, Vorstands-
mitglied der LAG Lesben und nun 
im neuen Queeren Netzwerk NRW. 
„Als 2007 die ersten Verhandlun-
gen über eine Vereinigung unserer 
Verbände geführt wurden, war ich 
schon dabei. Die Vereine, die sich 
heute zu einer Fusion entschlossen 
haben, sind im Vergleich zu damals 
nicht mehr wiederzuerkennen.”

„Gemeinsam sind wir stärker. 
Das klingt abgedroschen, aber 

Verschmelzung der NRW-Landesverbände

Kompassnadel 2023 für Sofra
dp. Die Preisträger*innen der Kompassnadel 2023 stehen fest: mit SOFRA – Queer 
Migrants zeichnet das Queere Netzwerk NRW in diesem Jahr NRWs erste queere 
Migrant*innenselbstorgansation aus. Der Verein ist Safer Space und Empowerment-Ort 
für Queers of Color, mit Rassismus-, Flucht- und Migrationserfahrung. Außerdem trägt 
er zur Sichtbarkeit queerer BIPoC bei, etwa durch die gemeinsam mit der Stadt Köln 
entwickelte Kampagne #RichtigHier. Seit 2001 verleiht das Queere Netzwerk NRW 
mit der „Kompassnadel“ eine Auszeichnung für einzigartiges Engagement für queere 
Communities. Die Preisverleihung findet im Rahmen des CSD-Empfangs statt, den das 
Queere Netzwerk seit 2000 gemeinsam mit der Aidshilfe NRW veranstaltet. Der CSD-
Empfang 2023 findet am CSD-Samstag, dem 8. Juli, ab 12 Uhr im Kölner Gürzenich 
statt. Überreicht wird die Kompassnadel traditionell von den Preisträger*innen des 
Vorjahres. Darüber hinaus umfasst das Programm politische Beiträge der Vorstände zu 
aktuellen Themen der queeren Communityarbeit, Einblicke in die Arbeit der Projekte 
beider Verbände sowie Kulturprogramm. Durch das Programm führt Oliver Schubert. 
Weitere Informationen zur Auszeichnung von SOFRA mit der Kompassnadel 2023 gibt 
es unter https://queeres-netzwerk.nrw/unsere-arbeit/#kompassnadel und auf den 
Social Media-Kanälen des Queeren Netzwerks: @queeresnetznrw
Info: SOFRA -Queer Migrants e.V. ist ein Kölner Verein entstanden aus dem Zusam-
menschluss von „Rainbow Refugees Cologne Support Group e.V.” und dem selbstorga-
nisierten Treffen für LSBTIQ*- Geflüchtete und -Migrant*innen. SOFRA ist das arabische 
Wort für den Esstisch.

es bringt die Situation auf den 
Punkt”, erklärte auch Neo Argi-
ropoulos, Vorstandssprecher des 
Queeren Netzwerks NRW. „Wir 
erleben immer wieder, wie laut 
und wie stark vernetzt diejenigen 
auftreten, die queere Menschen 
für ihr Queersein hassen. Unsere 
Botschaft lautet darum ganz klar: 
Wir lassen uns nicht spalten!”

Insgesamt 80 Mitgliedsorganisa-
tionen finden sich mit der Fusion 
unter diesem Dach zusammen. Der 
fusionierte Verband will nun für die 
gesamte Community eintreten und 

auch Intersektionalität ins 
Zentrum stellen, also wegen 
anderer menschenfeindlicher 
Einstellungen wie Rassismus, 
Antisemitismus oder Sexis-
mus entstehende Doppeldis-
kriminierungen bekämpfen.

Durch die Fusion ist der 
neue, große Landesverband 
Queeres Netzwerk nun an 
zwei Standorten vertre-
ten – in Köln, der größten 
Stadt des Landes, sowie in 
der Hauptstadt Düsseldorf. 
Insgesamt zwölf themen- 

und zielgruppenspezifische Fach-
stellen, Projekte und Kampagnen 
sind Teil des Fachverbands: 
Die Fachstellen #MehrAlsQueer, 
Queere Jugend NRW und Re-
genbogenfamilien NRW, das 
Landesnetzwerk Schlau NRW, 
die Landeskoordinationen Trans* 
und Inter* NRW, die im Auf-
bau befindliche Melde- und 
Informationsstelle Queerfeind-
lichkeit, die Projekte Q_munity, 
Trans*sensibel, NRW LSBTIQ* 
inklusiv und Bi+ NRW sowie die
Kampagne Anders&Gleich 
– LSBTIQ* in NRW. 

Eine Veranstaltung des Queeren Netzwerks NRW und der Aidshilfe NRW
Samstag, 8. Juli 2023, um 12.00 Uhr, im Kölner Gürzenich

Anmeldung unter
queeres-netzwerk.nrw/csd-empfang-2023

Die Kompassnadel
Im Rahmen des CSD Empfangs verleiht
das Queere Netzwerk NRW
die Kompassnadel 2023 an 

SOFRA Queer Migrants powered by: aug.nrw | babylon-cologne.de | coco-marketing.de 
dominicfrohn.de | einsnullwerk.de | herzenslust.de | iwwit.de

klinkebiel.com | paradies-apo.de | regenbogen-online.de
rosastrippe.net/blick | sozialbank.de 
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Aidshilfe NRW lud zum Jahresempfang
dp. „Es ist uns nicht egal, wenn queere Menschen am Rande des CSDs angegriffen 
werden. Wenn Drogen gebrauchende Menschen aus unseren Städten gedrängt 
werden und unter schlimmsten hygienischen Bedingungen konsumieren und auf-
grund mangelnder Hilfe elend verrecken müssen. Es ist uns nicht egal, wenn Men-
schen mit HIV in ärztlichen Praxen abgewiesen oder wegen aufwendiger Hygienemaß-
nahmen auf Randtermine geschoben werden. Wenn Krankenhauspersonal Patient*-
innen-Akten immer noch mit HIV markiert. Es ist uns nicht egal, wenn HIV-positive 
Schwangere zur Abtreibung oder bei der Geburt zum Kaiserschnitt gedrängt werden. 
Es ist uns nicht egal, wenn Sexarbeiter*innen in prekären Verhältnissen leben müssen.
Wenn Migrant*innen keinen Zugang zu umfassender gesundheitlicher Versorgung
erhalten. Es ist uns nicht egal, wenn Menschen mit HIV in Deutschland nicht Zahn-
medizin studieren können.“ Mit diesen klaren Worten wandte sich Landesvorsitzender
Arne Kayser an die Gäste des Jahresempfangs der Aidshilfe NRW. Über die Vielfalt 
der Aidshilfearbeit in allen Regionen von NRW berichteten in einer Talkrunde Daniela
Flötgen (Aidshilfe Essen), Peter Struck (Aidshilfe Bielefeld) und Christoph Weber (Aids-
hilfe Wuppertal). Dabei wurden die Kooperationen mit dem Gesundheitsministerium, 
dem Öffentlichen Gesundheitsdienst und anderen Verbänden herausgestellt, was
auch Melany Richter (MAGS NRW), Laura Boldorini (Gesundheitsamt Essen) und Hol-
ger Erb (pro familia NRW) mit Erfahrungsberichten bestätigten. Aidshilfe sei weiterhin 
notwendig und leiste eine Vielfalt an Aufgaben, die man immer wieder darstellen 
müsse. Vor allem Erb unterstützte die Aidshilfekolleg*innen in ihren finanziellen For-
derungen, die alle freien Träger betreffe. Wenn das Land die Mittel nicht kontinuier-
lich aufstocke, wisse er nicht, wie die notwendige Arbeit zukünftig organisiert werden
solle. Standing Ovations erhielten die Preisträger*innen des Ehrenamtspreises der 
Aidshilfe NRW „merk|würdig“. Der Landesvorstand ehrte mit Joél und Merét Brandt, 
die sich schon als Jugendliche ehrenamtlich für die AH Westmünsterland in Ahaus 
eingesetzt haben und dieses Engagement kontinuierlich fortsetzen. Mit Christian
Hillen wurde ein Urgestein der Positiven-Selbsthilfe ausgezeichnet, der nach wie vor
als Sprecher von POSITHIV HANDELN NRW vor und hinter den Kulissen für die Inter-
essen der Menschen mit HIV eintritt.

Anträge zur finanzielle Unterstützung 
der CSD-Organisationen jetzt stellen!
dd. Die Landesregierung NRW fördert zukünftig das Engagement von CSD-Vereinen 
mit einem Beitrag von bis zu 5000€ pro Verein. Damit wird eine jahrelange Forde-
rung queerer Communities verwirklicht und essenzielles Engagement für Sicht-
barkeit und Akzeptanz endlich abgesichert. Dazu muss von jedem CSD-Verein ein 
Antrag gestellt werden. Dazu gibt es ein Formular und Hinweise beim Queeren 
Netzwerk, das hierzu auch schon eine Informationsveranstalung durchgeführt hat. 
Die Beantragung der Mittel und deren Weiterleitung erfolgt zukünftig über das 
Queere Netzwerk NRW. Interessierte Vereine und Initiativen erhalten ausführliche
Infos rund um das Antragsverfahren und die notwendigen Formulare per Anfrage
an info@queeres-netzwerk.nrw.

Nach langem Einigungsprozess: LAG Lesben und Queeres Netzwerk fusionieren 

Jubiläum: 30 Jahre FLiP
Der Verein Frauenliebe im Pott feiert Jubiläum

dp. Zum 30jährigen Jubiläum 
zeigt sich FLiP e.V. (Frauenlie-
be im Pott) lebendiger als je 

zuvor. Auch in den Corona-Jahren hat 
FLiP e.V. hartnäckig jede Lockerung der 
Regeln genutzt, um persönliche Treffen 
zu ermöglichen. Nach dieser Zeit zeigt 
sich der Verein größer und vielfältiger 
als zuvor: Neben klassischen Ange-
boten wie Frühstück, verschiedenen 
Stammtischen, Treffs und Workshops 
spielt Sport eine große Rolle: Walking, 
Tischtennis, Badminton, Wanderungen, 
Kanufahrten, Swin-Golf und Schwoofs 
stehen auf dem Plan. In den letzten 
Jahren sind außerdem mehrere große 
Projekte entstanden, die weit über 
die eigene Community hinauswirken: 
Im Projekt „Lesben in Afrika“ wurden 
Kooperationen zwischen lesbischen 
Initiativen aus vier Städten NRWs und 
lesbischen Aktionsgruppen in vier Län-
dern Afrikas entwickelt. Das Projekt läuft 
jetzt zwischen einigen der Kooperati-
onspartnerInnen individuell weiter. An 
der Ausstellung „Come out, Essen! - 100 
Jahre lesbisch-schwuler Emanzipation“ 
beteiligte sich FLiP e.V. konzeptionell, 

mit viel Muskelkraft und begleitendem 
Programm: einem Erzählcafe, einem 
Abend mit (Lesben-)Liedern, einem 
Workshop u.a. mehr. Im Herbst wird 
die Ausstellung mit der Stadtbibliothek 
ihren sechsten (!) Veranstaltungsort 
finden – und es gibt Anfragen aus den 
Nachbarstädten. Nach einer gemein-
samen Startphase mit der AIDS-Hilfe 
Essen e.V. gibt es bei FLiP e.V. nun ein 
Wohnprojekt, in dem sich Lesben ver-
netzten, um dezentral in einer Siedlung 
in Frohnhausen zu wohnen. Weiterhin 
engagieren sich FLiP-Frauen auch in 
einem queeren Wohnprojekt sowie 
dem queeren Chor der AIDS-Hilfe. 
Alle Aktionen werden ehrenamtlich 
angeboten, was nur funktioniert, weil 
sich viele der mittlerweile über 90 Mit-
frauen aktiv in den Verein einbringen.
Nun will FLiP e.V. das 30-jährige 
Jubiläum feiern: Samstag, 17. Juni 2023, 
Hotel Franz, Steeler Straße 261, 45138 
Essen, Eintritt frei, rollstuhlgerecht. Spen-
den sind willkommen. Einlass 17:00 Uhr, 
Ende ca. 2:00 Uhr, ab 20:00 Uhr: Women*
only. Mit im Programm: „Goodgirls
Music“ u.a. Infos: www.flip-ruhr.de
 

Eine Veranstaltung des Queeren Netzwerks NRW und der Aidshilfe NRW
Samstag, 8. Juli 2023, um 12.00 Uhr, im Kölner Gürzenich

Anmeldung unter
queeres-netzwerk.nrw/csd-empfang-2023

Die Kompassnadel
Im Rahmen des CSD Empfangs verleiht
das Queere Netzwerk NRW
die Kompassnadel 2023 an 
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dd. Seit einem Jahr regiert 
hier in NRW eine Koalition 
aus CDU und Bündnis 

90/Die Grünen. Anlass für uns, mit 
der für queere Themen zuständigen 
Ministerin für Kinder, Jugend, Familie, 
Gleichstellung, Flucht und Integrat-
ion (MKJFGFI), Josefine Paul (Grüne), 
ein Interview zu führen. Hier die 
Antworten auf unsere Fragen.

Josefine, Du bist fast ein Jahr 
im Amt. Welche Erfolge kannst 
Du für die Community ver-
melden? Wo steht die Weiter-
entwicklung des Aktionsplans 
für queeres Leben in NRW?

Ich bin mit den queeren Communities 
eng und vertrauensvoll im Kontakt 
– und aus vielen Gesprächen und 
Treffen nehme ich nach wie vor viele 
wertvolle Impulse mit. So bringen wir 
die Dinge, die ich aus meinem Haus 
umsetze, in der Regel in Kooperation 
mit den Akteur:innen auf den Weg. 
Ein Beispiel ist eine große Veranstal-
tung in der NRW-Landesvertretung 
in Berlin im Januar anlässlich des 
erstmaligen Gedenkens an die 
LSBTIQ*-Opfer während des National-
sozialismus. Dort haben wir generati-
onsübergreifend über eine lebendige 
Erinnerungskultur diskutiert. Als einen 
weiteren Schritt hat die LAG Lesben 
Ende April den Bewilligungsbescheid 
für ein Projekt erhalten, das uns allen 
sehr am Herzen liegt: Das Forschungs-
projekt zur Aufarbeitung des Sorge-
rechtsentzugs bei lesbischen Müttern. 
Ein weiterer wichtiger Punkt ist die 
neue Förderung der CSDs in NRW.

Stimmt, die CSD-Vereine erhalten 
jetzt maximal 5000 Euro. Wird 
da im nächsten Jahr noch aufge-
stockt? Bleibt das jetzt jedes Jahr? 
Denn in der vorherigen Koalition 
drohten Projekte wie die Fachbe-
ratung in der Senior*innenarbeit 
von Carolina Brauckmann und 
Georg Roth gestrichen zu werden.
Nur mit viel Protest blieb dieses 
Projekt erhalten. 

Ich freue mich, dass wir jetzt tatsäch-
lich umsetzen, was erfreulicherweise 
allen demokratischen Fraktionen 
im Landtag am Herzen liegt. Wir 
fördern jetzt erstmals die zum ganz 
überwiegenden Teil ehrenamtliche 
Arbeit der CSD-Vereine und Initia-
tiven. Damit stärken wir die Vielfalt 
zivilgesellschaftlichen Engagements in 

NRW. Mit der För-
derung setzen wir 
ein klares Zeichen 
für Vielfalt, für eine 
lebendige Demo-
kratie und gegen 
Diskriminierung. Wir 
unterstützen so die 
Möglichkeit einer 
sichtbaren Men-
schenrechtspolitik 
und wollen gerade 
die kleinen CSDs 
dabei unterstüt-
zen, am jährlichen 
Pride Month aktiv 
mit teilzunehmen. 
Dabei sind viele 
verschiedene Maß-
nahmen förder-
fähig, z.B. bei der 
Erstellung von Gewaltpräventions-
konzepten über die Aktivierung 
von Ehrenamt bis hin zur konkreten 
Förderung von Sachmitteln, also die 
materiellen Voraussetzungen zur Re-
alisierung einer CSD-Veranstaltung.

Der Tod von Malte C. beim CSD in 
Deiner Heimatstadt Münster im letz-
ten Jahr hat uns alle geschockt. Was 
muss geschehen, um diese homo-
phobe Gewalt zu stoppen? Hast Du 
hier schon etwas erreichen können?

Mich erschüttert Hass in jeder Form. 
Wir dürfen in einer offenen und viel-
fältigen Gesellschaft weder Queer-
feindlichkeit noch jede andere Form 
gruppenbezogener Menschenfeind-
lichkeit hinnehmen. Denn der Tod von 
Malte und andere Übergriffe auf quee-
re Menschen zeigen uns, dass Hass, 
Hetze und Ressentiments auch Gewalt 
Vorschub leisten können. Leider ist 
Diskriminierung und Ausgrenzung 
aber für viele queere Menschen noch 
immer eine alltägliche Erfahrung. Des-
halb fördert und unterstützt die Lan-
desregierung die vielfältige Arbeit zur 
Sensibilisierung, Beratung und Vernet-
zung queerer Zivilgesellschaft in NRW. 
Wir wollen aber auch konkret Men-
schen vor Diskriminierung schützen 
und sie stärken. Deshalb erarbeiten wir 
ein Landesantidiskriminierungsgesetz.

Sichtbarkeit und Akzeptanz darf 
nicht an der Stadtgrenze en-
den. Queeres Leben muss auch 
in ländlich geprägten Regionen 
sichtbar und offen möglich sein. 
Kannst Du Dir mehr finanzielle 
Unterstützung für entsprechen-
de Programme vorstellen?

Das ist ein wichtiger Punkt. Ge-
rade den ländlichen Raum müs-
sen wir noch stärker in den Blick 
nehmen – und da sind wir auch 
schon erste Schritte gegangen. Das 
innovative Pilotprojekt „blick* zu 
LSBTIQ*- Strukturen im ländlichen 
Raum“ ist in Nordrhein-Westfalen 
einmalig und nun seit einem Jahr 
in der Region zwischen Paderborn 
und Hamm aktiv. Viele Maßnahmen, 
Schulungen und Veranstaltungen 
wurden angestoßen. Auch über die 
regionalen Grenzen hinweg hat das 
Projekt bereits Impulse gesetzt und 
Austausche ermöglicht. Beispiels-
weise unterstützt das Team lokale 
LSBTIQ*-Gruppen und sensibilisiert 
im Querschnitt Regelstrukturen. 
Richtig beeindruckend ist die „RES-
PECT! Kampagne“! Sie setzt sichtbare 
Zeichen an LSBTIQ*-freundlichen 
Orten. Wir werden sehen, wie wir 
diese Erfahrungen in den nächsten 
Jahren nach Möglichkeit noch etwas 
weiter in die Breite tragen können.

Im Koalitionsvertrag ist ja eine 
Querschnittsverankerung von 
queeren Themen angekündigt. 
Bisher ist es ja so, dass vor allem 
das MKJFGFI etwas macht und die 
anderen Ministerien hier noch viel 
Luft nach oben haben. Woran liegt 
das und wie kannst du das ändern?

Nordrhein-Westfalen ist das Land der 
Vielfalt. Diese Vielfalt hat uns geprägt, 
und sie ist unsere Stärke. Das ist 
erfreulicherweise auch die Klammer 
nordrhein-westfälischer Politik und 
natürlich auch dieser Landesregie-
rung. Es gibt in unterschiedlichen 
Ressorts Projekte und Vorhaben zum 

Thema Diversität und Gleichberech-
tigung. Zusammenhalt in Vielfalt 
und gleichzeitig konsequent gegen 
Diskriminierung einzustehen, ist 
ein Grundpfeiler einer Demokratie 
in einer pluralen Gesellschaft. Und 
klar sind in allen gesellschaftlichen 
Bereichen noch manch dicke Bretter 
zu bohren, bis gleichberechtigte 
Teilhabe auch wirklich für alle Men-
schen Realität ist. Das bedeutet 
auch, Menschen an politischen 
Entscheidungsprozessen stärker zu 
beteiligen. Wir wollen eine Politik 
umsetzen, die Menschen in den Dia-
log einbezieht und als Expert*innen 
ihrer Lebensrealität ernst nimmt. 

Durch die aktuelle Verschmel-
zung von LAG Lesben und dem 
Queeren Netzwerk wird die 
Vergabe der Landesmittel für 
die Community neu gebündelt. 
Siehst Du dabei Vorteile?
 
Zunächst ist das Zusammengehen 
von LAG Lesben und dem Queeren 
Netzwerk eine Entwicklung, die 
über einen langen Zeitraum aus der 
Community heraus erarbeitet wurde. 
Die Mitgliedsorganisationen haben 
sich in großer Mehrheit für den Zu-
sammenschluss der Landesverbände 
ausgesprochen. Ich denke, damit 
erhält die queere Community eine 
starke Interessenvertretung, die aber 
auch ihre einzelnen Mitgliedsorga-
nisationen und damit die Vielfalt der 
Community sichtbar macht. Damit 
werden die Strukturen insgesamt ge-
stärkt und weiter professionalisiert. 
Ich freue mich darauf, auch mit der 
neuen Struktur die gute und vertrau-
ensvolle Arbeit weiter fortzusetzen. 

„Mit der Förderung setzen wir ein klares Zeichen für Vielfalt, 
für eine lebendige Demokratie und gegen Diskriminierung”
Ein Jahr im Amt: NRW-Ministerin Josefine Paul (Grüne) im FRESH-Interview
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„Allerhöchste Zeit, dass wir auch als staatliche
Institutionen Solidarität zeigen”
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dd. Ministerin Nancy Fae-
ser (SPD), geboren 1970 
in Bad Soden in Hessen, 

ist seit Dezember 2021 als erste 
Frau in diesem Amt Bundesminis-
terin des Innern und Heimat der 
Bundesrepublik Deutschland. Sie 
war die erste, die es ab 2021 er-
laubt hatte, die Regenbogenfahne 
an Bundeseinrichtungen zu hissen. 
2022 hatte sie zudem die Schirm-
herrschaft für die gemeinnützige 
„Come out! Stiftung” übernom-
men. Die Stiftung war letztes 
Jahr von Kultstar Lilo Wanders 
und Mitstreiter*innen gegründet 
worden, um queeren Jugendor-
ganisationen gerade in ländlichen 
Gegenden unter die Arme zu grei-
fen. FRESH sprach mit der Ministe-
rin über aktuelle politische Fragen.

Frau Faeser, Sie haben in Katar 
die „One Love”-Binde getragen, 
nachdem die FIFA diese der 
Nationalmannschaft verboten 
hatte. Außerdem wurde das 
Hissen der Regenbogenfahne an 
den Dienstgebäuden des Bundes 
selbstverständlich gemacht. Ne-
ben diesen symbolischen Aktio-
nen meldet die Bundesregierung 
einen dramatischen Anstieg 
der Hassdelikte gegen queere 
Menschen. Die Zahl der queer-
feindlichen Straftaten explodiert 
weiter. Was ist nötig, um diese 
Gewalteskalation zu stoppen?  

Wir müssen all diejenigen schützen 
und unterstützen, die immer noch 
aufgrund ihrer sexuellen Identität 
Ausgrenzung und Gewalt erleben. 
Wie wichtig der Kampf gegen 
queerfeindliche Gewalt ist, sehen 
wir leider immer wieder, wenn 
Menschen brutal angegriffen wer-
den wie im vergangenen Jahr der 
Trans-Mann Malte C. beim Chris-
topher Street Day in Münster. Er 
wurde brutal attackiert und erlag 
später seinen Verletzungen. Queer-
feindliche Gewalt muss als solche 
klar benannt und gezielt von der 
Polizei und den Staatsanwaltschaf-
ten verfolgt werden. Deswegen 
haben wir für die präzise Erfassung 
dieser Straftaten gesorgt. Um 
Betroffenen helfen zu können, 

müssen wir Licht in das leider wahr-
scheinlich große Dunkelfeld brin-
gen. Es ist mir sehr wichtig, mehr 
Bewusstsein, mehr Sensibilität und 
somit auch mehr Unterstützung 
für die Betroffenen zu schaffen. 

Sie haben die Übernahme der 
Schirmherrschaft für die gemein-
nützige COME OUT! Stiftung 
übernommen. Was war Ihre 
Motivation für die Schirmherr-
schaft, und was können Sie 
mit der Stiftung erreichen?

Das ist mir eine Herzensangele-
genheit. Die COME OUT! Stiftung 
stärkt junge Menschen auf ihrem 
Weg, ihre eigene Identität zu 
finden. Sie schafft Freiräume für 
queere Jugendliche, setzt sich 
für queere Jugendarbeit in ganz 
Deutschland ein. Dieses wichtige 
Engagement unterstütze ich gerne 
mit meiner Schirmherrschaft. Wir 
sind ein modernes und vielfältiges 
Land. Die Diskriminierung von 
Menschen aufgrund ihrer sexuellen 
Identität muss überall in Deutsch-
land ein Ende haben. Sichtbarkeit 
und Akzeptanz dürfen nicht an 
der Stadtgrenze enden. Queeres 
Leben muss auch in ländlich ge-
prägten Regionen sichtbar und 
offen möglich sein. Ich würde mir 

Innenministerin Nancy Faeser (SPD) im FRESH-Interview: Wir kommen mit eigenem Truck zum CSD in Berlin

deshalb wünschen, dass die Re-
genbogenflagge nicht nur an den 
Dienstgebäuden des Bundes mit 
aller Selbstverständlichkeit gehisst 
wird, sondern auch auf jedem Rat-
haus- und Marktplatz Deutschlands. 

Leider findet sich darüber nichts 
dazu auf Ihrer Homepage. War-
um? Haben Sie selbst öffentliche 
Auftritte bei einen CSD oder un-
terstützende Aktionen mit Ihnen 
zur COME OUT-Stiftung geplant?

Wir werden in diesem Jahr zum 
ersten Mal mit einem eigenen 
Truck beim CSD in Berlin dabei 
sein. Unter dem Slogan „Wir sind 
viele“ freue ich mich, mit meinen 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
aus unserem Regenbogennetzwerk 
gemeinsam Flagge zu zeigen – für 
eine vielfältige Gesellschaft, in der 
Diskriminierung keinen Platz hat. 
Es wurde allerhöchste Zeit, dass 
wir auch als staatliche Institutionen 
Solidarität mit allen zeigen, die 
immer noch Ausgrenzung erleben 
müssen. Dafür ist die Regenbo-
genflagge das weltweit bekannte 
Symbol. Deswegen war es mir sehr 
wichtig, das Hissen der Regenbo-
genflagge zu bestimmten Anlässen 
an Bundesgebäuden zu erlauben. 
Zum Beispiel am Christopher Street 
Day setzen wir so ein sichtbares 
Zeichen des Staates für Vielfalt 
und gegen jede Diskriminierung.

Bundesinnenministerin Nancy Faeser (SPD): „Wir müssen alle schützen, die wegen ihrer sexuellen Identität Gewalt erleben”.
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„Solidarität und Selbstbestimmung 
sind keine endlichen Ressourcen!“

dp. Ein historischer 
Schritt für die queere 
Verbandsarbeit in 

NRW: Am 6. Mai beschlossen 
die Mitgliederversammlungen 
des Queeren Netzwerks und 
der LAG Lesben den Zusam-
menschluss der beiden Ver-
eine. Als Queeres Netzwerk 
NRW vertritt der Verband 
zukünftig 77 Mitgliedsor-
ganisationen. FRESH sprach 
mit den Vorständ*innen 
Heike Kivelitz und Neo Ar-
giropoulos (Foto rechts).. 

Die Idee eines Zusam-
menschlusses der ehemals 
zwei Landesverbände wurde 
bereits mehrfach diskutiert und 
verworfen – zuletzt 2018. Ist 
dieser Schritt nun überfällig? 

Heike Kivelitz: Auf jeden Fall! Und 
auf keinen Fall. Die Idee, dass die 
queere Interessensvertretung stär-
ker ist, wenn wir unsere Ressourcen 
bündeln, ist jedenfalls keine neue. 
Die Argumente dafür bestehen 
schon lange und sind in den letzten 
Jahren immer deutlicher geworden: 
Die Landschaft der queeren Orga-
nisationen, aber auch die Arbeit 
in unseren Geschäftsstellen, wird 
immer vielfältiger. Wir erschließen 
Themenbereiche, die von einem 
engen Austausch profitieren und 
sich längst nicht mehr nur in die 
Kategorien lesbisch und schwul ein-
sortieren lassen. Weil sie entweder 
Personengruppen betreffen, die 
früher in unseren Vereinsstruktu-
ren nicht ausreichend abgebildet 
waren, oder weil sie gemeinsame 
Themen und Anliegen betreffen, 
wie z.B. die rechtliche Anerkennung 
von Regenbogenfamilien oder die 
Bildungsarbeit. Gleichzeitig wächst 
mit der Zahl unserer Mitarbei-
tenden und Projekte und mit der 

Interview mit Neo Argiropoulos und Heike Kivelitz zur Fusion der LAG Lesben und des Queeren Netzwerks NRW

Sichtbarkeit unserer Arbeit auch der 
Anspruch an Professionalisierung, 
der von außen an uns gerichtet 
wird. Es macht also sehr viel Sinn, 
jetzt unsere Ressourcen zu bündeln 
und unsere Strukturen zu klären. 

Neo Argiropoulos: Gleichzeitig 
muss man sagen, dass der Weg bis 
zum Zusammenschluss nicht um-
sonst seine Zeit gebraucht hat. Die 
vergangenen fünf Jahre haben uns 
Zeit gegeben, an unseren Strukturen 
zu arbeiten, zu klären, wofür wir als 
Organisationen stehen und was in 
unserer Arbeit nicht verhandelbar 
ist. Mit der Verbandsentwicklung, 
die wir als LAG und Queeres Netz-
werk bisher getrennt durchlaufen 
haben, konnten wir Strukturen 
schaffen, in denen z.B. gewährleistet 
ist, dass der Vorstand geschlech-
tergerecht aufgestellt und der 
intersektionale Blick auf queere 
Communities im Leitbild verankert 
ist. Dieser Prozess ist natürlich 
nicht abgeschlossen, und wird es 
vermutlich nie sein. Aber er ist an 
einem Punkt angekommen, an dem 
es sinnvoll ist, den Weg gemeinsam 
weiterzugehen – nicht mehr nur ge-
meinsam, wie das bisher auch schon 
der Fall war, sondern als ein Verein.

 
Ist dieser Zusam-
menschluss also 
eine Absage an 
Identitätspolitik? 

Heike Kivelitz: Nein. 
Die gesellschaftspo-
litische Arbeit des 
Queeren Netzwerks 
hat weiter viel mit 
Identität zu tun 

– schon allein durch die gemein-
samen Erfahrungen, die queere 
Menschen wegen ihrer Identität 
als Lesbe, als schwuler Mann, als 
Bisexuelle*r, als trans* Person, als 
inter* Mensch, als asexuelle oder 
aromantische Menschen machen. 
Darüber hinaus wird es weiterhin 
Themenfelder und Projekte geben, 
in denen bestimmte Identitäten 
im Mittelpunkt stehen. Rund um 
diese Fusion war z.B. eine Frage, 
was es für die lesbische Sichtbarkeit 
bedeutet, wenn die LAG Lesben 
als eigenständiger Verein nicht 
mehr existiert. Wir sagen dazu 
ganz klar: Lesbische Sichtbarkeit 
muss weiter vorangebracht wer-
den, und das Queere Netzwerk 
steht für eine Queerpolitik, in der 
lesbische Themen ihren wichtigen 
Platz haben. Deshalb wird es z.B. 
in Zukunft ein Besonderes Organ 
LAG Lesben innerhalb des Vereins 
Queeres Netzwerk geben, das in 
der Mitgliederversammlung eigen-
ständiges Rede- und Antragsrecht 
hat. Außerdem erhalten wir die 
CouLe als Preis für herausragen-
de, starke, sichtbare Lesben.  

Neo Argiropoulos: Wir glauben, 
dass dieses Modell Zukunft hat. 
Im Queeren Netzwerk haben wir 
in den vergangenen Jahren die Er-
fahrung gemacht, dass Sichtbarkeit 
und starke Interessensvertretung 
für bestimmte Zielgruppen ge-
winnen, wenn sie in einer starken 
Trägerstruktur angesiedelt sind 
und dort auf die Ressourcen eines 
großen Verbands zurückgreifen 
können. Das sehen wir z.B. bei der 
Landeskoordination Inter* oder bei 
der Fachstelle Regenbogenfamili-

en. Auch die LAG und das 
Queere Netzwerk haben 
schon in den vergangenen 
Jahren viel Kraft aus der 
intensiven Zusammenarbeit 
gezogen. Mit der Fusion 
können wir diese erfolgrei-
che Zusammenarbeit aus-
bauen, was uns sehr freut. 

Was passiert, wenn es 
unter den Zielgrup-
pen zu Interessens-
konflikten kommt? 

Neo Argiropoulos: Solida-
rität und Selbstbestimmung 

sind ja keine endlichen Ressourcen. 
Das heißt: Für die Interessen einer 
bestimmten Gruppe einzustehen 
heißt nicht, anderen ihre Rechte 
abzusprechen. Dass es dazu nicht 
kommen darf, haben wir ganz klar 
in unserem Leitbild verankert – dort 
haben wir z.B. vereinbart, dass ein 
vermeintliches Eintreten für queere 
Rechte kein Deckmantel sein darf 
für Rassismus oder Islamfeindlich-
keit. Und dass der Feminismus, 
für den das Queere Netzwerk 
steht, keinen Platz kennen darf 
für Trans*feindlichkeit. Natürlich 
kann es immer passieren, dass es 
innerhalb unserer Communities 
unterschiedliche Haltungen zu 
bestimmten Themen gibt. Unser 
Ansatz ist dabei aber nicht, eine 
Stimme hervorzuheben und die 
andere auszublenden – sondern die 
Vielfalt in den queeren Communities 
auch in Bezug auf Meinungen und 
Forderungen sichtbar zu machen. 

Heike Kivelitz: Unsere gemein-
samen Forderungen können nur 
gewinnen, wenn wir uns damit 
auseinandersetzen, was uns un-
terschiedlich macht und welche 
unterschiedlichen Perspektiven 
wir mitbringen! Unser Ziel als 
Landesverband ist dann, diese 
unterschiedlichen Forderungen ge-
meinsam sichtbar zu machen oder 
Forderungen zu entwickeln, die 
unterschiedliche Standpunkte ver-
binden. Natürlich gibt es dabei eine 
klare Grenze, wenn die Forderungen 
einer Gruppe anderen ihre Freiheit, 
ihre Menschenrechte oder ihre 
Selbstbestimmung absprechen. Das 
sollte überall selbstverständlich sein 
– nicht nur im Queeren Netzwerk! 
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dp. Seit mittlerweile einem 
Jahr wirkt das blick* Projekt 
unter der Leitung von Jana

Hansjürgen für Sichtbarkeit und Sen-
sibilisierung für LSBTIQ* Strukturen 
im ländlichen Raum. Anfang des 
Jahres ging schließlich die RESPECT!-
Kampagne mit großem Erfolg an den 
Start (FRESH berichtete im Interview 
mit Charlotte Kaiser). Nun ergänzen 
die Evaluationen, durchgeführt von 
Alexandra Lüüs (Foto), die Projekt-
arbeit mit handfesten Daten.

Alexandra, an welche Zielgruppen 
richten sich die Befragungen?

Unsere Hauptzielgruppe sind queere 
Menschen in den Wohnregionen Pa-
derborn, Hamm und Soest. Das ist 
unser Projektraum, hier können wir wir-
ken, hier möchten wir die Menschen
 erreichen. Der Hauptfragebogen 
richtet sich also an alle lesbischen, 
schwulen, bi-, pan- und asexuellen, 
trans*, inter* und nicht-binären 
Personen, die Lust haben, uns kurz 
Zeit zu schenken. Damit wir auch die 
Perspektive der Angehörigen und 

Alexandra Lüüs zur Evaluation im blick* Projekt 
des Umfelds der queeren Personen 
erfassen können, haben wir noch 
einen zweiten Fragebogen auf den 
Weg gebracht. Hier haben auch 
Familienangehörige, Freund*innen, 
Partner*innen, Kolleg*innen oder gar 
Erzieher*innen die Möglichkeit, ihre 
eigenen Erfahrungen mitzuteilen.

Was ist der Inhalt der Befragungen?

Hauptinhalt ist es, einen kleinen, 
aber möglichst breiten Einblick in 
die Lebenssituationen und Bedarfe 
der queeren Personen zu erhalten. 
Dabei geht es sowohl um Fragen 
zur Freizeitgestaltung, wie auch zu 
Diskriminierungserfahrungen.

Und warum sind die Befragungen 
für Euch so wichtig?

Das Ziel unseres Projektes ist es, 
breitflächig Impulse zu den Themen 
sexuelle und geschlechtliche 
Identität zu geben, Austausch auf 
diversen Ebenen zu ermöglichen und 
Sichtbarkeit zu schaffen. Auf diesen 
Wegen sollen LSBTIQ*-Strukturen 
gestärkt und Regelstrukturen sen-

Blick auf die Community
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sibilisiert werden. Gerade im ländli-
chen Raum sind solche genannten 
Strukturen oft nicht breit gefächert. 
Da hört man häufig: „Queere Men-
schen gibt es hier nicht, der Bedarf 
ist nicht da“. Wir sagen: „Das stimmt 
nicht“. Nehmen wir als Beispiel mal 
den Kreis Paderborn: In der Stadt 
selbst leben gut 150.000 Menschen. 
Aber im ländlichen Bereich wohnen 
noch einmal genau so viele Personen.
Allein die statistische Wahrscheinlich-
keit, dass hier ebenso queere Men-
schen leben, wie überall anders auch, ist 
nicht von der Hand zu weisen. Und 
gerade ihnen fehlt es dann oft an An-
geboten und auch an Repräsentanz.

Da möchten wir ansetzen. Was er-
hofft Ihr Euch von den Ergebnissen?

Wir erhoffen uns Einblicke in eher 
stille Strukturen. Queeren Personen 
im ländlichen Raum fehlt oft das 
Netzwerk. Wir wollen die Sichtbarkeit 
erhöhen und diese mit Zahlen 
belegen. Langfristig können diese 
dann von den bereits vorhandenen 
engagierten Akteur*innen genutzt 

werden, um beispielsweise Anträge 
zu stellen. Ziel ist ganz einfach, die 
Menschen der queeren Communities 
in ihren unterschiedlichen 
Lebensbereichen zu unterstützen und 
zu empowern. Das kann beispielsweise 
durch das Schaffen einer breiteren 
Angebotslandschaft gelingen oder 
auch dadurch, die bestehenden 
Angebote gezielter unterstützen zu 
können. Deshalb ist es so wichtig, 
dass möglichst viele Menschen den 
Fragebogen ausfüllen. Damit wir 
lernen, was überhaupt benötigt wird 
und die Bedarfe der Communities 
treffen.

Wie finden wir die Fragebögen?

Über unsere Website oder social 
media oder einfach über folgende 
Links:
www.bit.ly/blick-survey-lsbti 
www.bit.ly/blick-survey-umfeld 

Interview mit Neo Argiropoulos und Heike Kivelitz zur Fusion der LAG Lesben und des Queeren Netzwerks NRW
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Musikalische Schmerztherapie auf neuem Album

Luke Elliot: 
Das große Rauslassen 

ma. TV-Junkies kennen 
ihn aus der norwegischen 
Krimi-Serie „Kommissar 

Wisting“. Im Hauptberuf ist Luke 
Elliot jedoch Singer/Songwriter – 
und zwar ein besonders intensiver: 
Auf seinem dritten Album „Let ´Em 
All Talk“ verarbeitet der 39-Jährige 
Amerikaner mit Wohnsitz Oslo 
seine jüngste Scheidung. Songs 
über den Untergang der Titanic 
oder William S. Burroughs´ Mord 
an seiner Ehefrau sprechen Bände. 

Luke, was hat Dich ausgerech-
net nach Oslo verschlagen?

Der Artikel eines bekannten nor-
wegischen Journalisten, der mich 
in New York erlebt hat – und 
so begeistert war, dass er eine 
ziemliche Lobeshymne auf mich 
verfasst hat. Deshalb wurde mir 
eine Skandinavien-Tour ange-
boten, die so gut lief, dass ich 
dort geblieben und regelmäßig 
aufgetreten bin. Irgendwann 
habe ich eine Frau kennenge-
lernt, geheiratet und eine Tochter 
bekommen. Letztes Jahr folgte 
die Scheidung mit einer ziemli-
chen medialen Schlammschlacht. 
Von daher: Es war ein ziemlicher 
Ritt – und ich bin gespannt, 
was als nächstes kommt.

Das Album klingt, als hätte Dich 
das ziemlich mitgenommen – 
um es vorsichtig zu formulieren.

Ja, der düstere Sound, die Big 
Band, all die komplexen Instru-
mente und die Art, wie ich singe, 

zeigen, wie es mir während der Auf-
nahmen ging. Eben wie verletzt ich 
da war. Ich würde sagen: Ich lasse 
wirklich alles raus. Und ein Stück 
wie „I (Who Have Nothing)“, das 
von Joe Sentieri stammt, bringt es 
auf den Punkt. Ich habe nur einen 
Versuch gebraucht, um das so hin-
zukriegen, wie es auf dem Album 
zu hören ist. Das sagt alles, oder?

Also echter Schmerz?

Definitiv – und lupenreine Selbst-
therapie. Das Album ist wirklich 
sehr kathartisch. Und das Witzige 
ist, dass sich hier noch ein Song 
findet, der eigentlich als Friedens-
angebot an meine Ex gedacht 
war. Nämlich „What It Is“ – eine 
Liebeserklärung, die leider nicht 
funktioniert hat. Als nächstes 
habe ich „William Tell“ und „Great 
Ship Went Down“ geschrieben.

Über den Untergang der Titanic 
und den Schweizer Freiheits-
kämpfer?

Die Titanic und William S. Bur-
roughs, der seine Frau erschossen 
hat. Anschließend ist er nach Me-
xiko geflüchtet und hat sich mit 
Heroin zugedröhnt. Später ist er in 
die Staaten zurückgekehrt und sein 
Anwalt hat ihn irgendwie aus der 
Nummer herausgeboxt - was eine 
irre Geschichte ist. Aus naheliegen-
den Gründen war ich sehr fasziniert 
davon. Nicht, dass ich einen Mord 
in Erwägung gezogen hätte, aber 
im letzten Jahr habe ich mich schon 
oft gefragt, wie schlimm es noch 
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werden kann – und ob vielleicht 
jemand ein teuflisches Spiel mit 
mir treibt. Im Sinne von: Wenn es 
wirklich einen Gott gibt, welchen 
Plan verfolgt er damit, uns so zu 
quälen und wie kann er es zulas-
sen, dass alles so abgefuckt ist?

Deshalb „Let ´Em All Talk“ – „lass 
sie alle reden“? Ein gestreckter 
Mittelfinger als Albumtitel?

Ganz genau. Ich hatte eine schwie-
rige Zeit und viele Leute haben sie 
noch komplizierter gemacht, indem 
sie irgendwelchen Blödsinn über 
mich und mein Leben verzapft ha-
ben. Erst gestern ist hier wieder eine 
reißerische Geschichte über mein 
Privatleben erschienen – in einer 
großen Tageszeitung. Da kann ich 
nur sagen: „Fickt euch alle!“ (lacht) 
Sollen sie doch reden, was sie wol-
len. Ich weiß, wer oder was ich bin. 
  
Nämlich nicht nur Musiker, 
sondern auch Schauspieler, der 
in einigen Folgen von „Kom-
missar Wisting“ zu bewundern 
ist. Wie bist du zu der Rolle 
bzw. der Serie gekommen?

Ich habe einfach einen Anruf be-
kommen: „Hast du Lust, da mit-
zumachen?“ Und ich: „Klar, lass 
es mich versuchen.“ Beim Dreh 
habe ich mich dann regelrecht 
ins Schauspielern verliebt. Jetzt 
übernehme ich öfter irgend-
welche Rollen, und es ist ein 
spannendes, zweites Standbein 
geworden. Eines, das ich in Zu-
kunft gerne intensivieren würde.
 
Als Exil-Amerikaner: Ver-
folgst Du, was in Deiner alten 
Heimat passiert? Und wenn 
ja: Wie denkst Du darüber 
– wie nahe geht Dir das?

Ganz ehrlich: Ich versuche das wei-
testgehend auszublenden. Einfach, 
weil ich vor zwei Jahren an einem 
Punkt war, an dem mich das regel-

recht fertiggemacht hat – weil es 
so schrecklich war. Das Land wurde 
vier Jahre von einem Soziopathen 
regiert – von einem Mann, der kurz 
davor war, sich zum Diktator aufzu-
schwingen. Ich meine, ihr Europäer 
habt Erfahrung mit Faschismus – 
wir Amerikaner nicht. Für uns war 
es etwas völlig Neues, und es hätte 
beinahe fatale Folgen gehabt. 
Aber seit meiner Scheidung ist das 
etwas in den Hintergrund gerückt. 
Ich hatte meine eigenen Proble-
me, um die ich mich kümmern 
musste. Jetzt ist es die Musik, die 
die Hauptrolle in meinem Leben 
einnimmt, und ich hoffe, mit die-
sem Album einiges zu erreichen.

Zum Ende die unvermeidliche Fra-
ge: Wie passt Du in ein Magazin 
wie „FRESH“? Hast Du irgendeine 
Beziehung zur LGBTQ-Community?

Ja, denn mein Bruder ist schwul, 
meine Mutter und meine Schwes-
ter sind bisexuell, und als ich noch 
in New York gelebt habe, hatte ich 
viele schwule Freunde. Insofern 
unterstütze ich gay rights – selbst, 
wenn ich kein Aktivist oder irgend-
etwas in der Art bin. Ich freue mich, 
wenn sich Magazine für meine Mu-
sik interessieren, egal aus welchem 
Background. Deshalb habe ich in 
diesem Fall spontan zugesagt.  

                         Interview: Marcel Anders    

Vom Sammeln und Bewahren

Ausstellung vom 29.4.2023 – 18.2.2024
www.deutsches-tanzarchiv.de
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25 Jahre Piep!
Wir haben Guildo Horn lieb
fb. Deutschland hat sich in den letzten Jahren 
beim ESC wahrlich nicht mit Ruhm bekleckert. 
Umso lieber denkt man da an Guildo Horns 
Beitrag für den ESC in Birmingham im Jahr 1998 
zurück. Pünktlich zum 25jährigen Jubiläum 
von „Guildo hat Euch lieb!“ hat der Meister 
zusammen mit seinen Orthopädischen Strümpfen 
nun eine EP mit fünf Versionen des Klassikers 
herausgebracht. „Piep, Piep, Piep“ erschallt 
darauf als Rock-, Jazz-, Pop-, Slapstick- und 
Klassik-Variante! Äußerst gewitzt und humorvoll 
stellt Horn dabei seine Bandbreite unter Beweis. 
Wem es bislang entgangen war: Vor zwei 
Jahren veröffentlichte Guildo mit „You’ll Never 
Walk Alone – Love is Love“ auch einen Song 
für die LGBTIQ-Community. Im dazugehörigen 
Musikvideo blickt er mit geschminkter 
Regenbogenfahne im Gesicht in die Kamera. Im 
Juni stehen übrigens wieder drei seiner beliebten 
Mitsing-Abende in NRW auf dem Programm: am 
11.6. im Gloria-Theater Köln, am 12.6. auf dem 
Katschhof Aachen und am 16.6. im Pantheon-
Theater Bonn. https://www.guildo-horn.com/ 

Harmonisches Debütalbum
Pascal Blenke zeigt Gefühle
fb. Nach seinem Jazz- und Pop-Gesang-
Studium in Stuttgart ist der 23jährige 
Pascal Blenke zunächst als Sänger im 
Bundesjazzorchester aufgetreten. Dass der 
Singer-Songwriter aber auch als Solokünstler 
Potenzial hat, konnte man bei seinen letzten 
Singleveröffentlichungen bereits erkennen. 
Für den 23. Juni ist nun sein Debütalbum 
„Gedankenspiele“ angekündigt, mit dem der 
Nachwuchssänger sicherlich eine breitere 
Aufmerksamkeit erregen dürfte. Der Titeltrack 
ist eine mitreißende Mischung aus Pianoklängen, 
Pascals samtweicher Stimme und groovigen 
Sounds, die noch ein Stückweit an seine 
Jazzwurzeln gemahnen. Der in Augsburg 
aufgewachsene Sonnyboy entdeckte seine Lust 
an der Musik, als er die Hauptrolle in einem 
Schulmusical übernommen hatte. Als Vorbilder 
nennt der smarte Pascal die Sänger Jamie 
Cullum und Chris Martin von Coldplay. Im 
September und Oktober wird er mit den Songs 
von „Gedankenspiele“ auf seine erste große 
Tour gehen. www.instagram.com/pascalblenke/
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Queere Countrysongs
Torrey 
McDowell 
wagt sich 
nach vorn

fb. Die traditionell 
sehr konservative 
US-Countrymusik-
Szene, die ihr 
Epizentrum rund 
um Nashville im 
US-Bundesstaat 
Tennessee hat, 
öffnet sich 
mittlerweile 
immer mehr auch 
Künstlern, die sich als LGBTIQ+ definieren. Wie 
beispielsweise Torrey McDowell, die Anfang Juni 
ihre vier Songs umfassende Debüt-EP „Not a 
Man“ veröffentlicht. Die Singer-Songwriterin mit 
der glasklaren Stimme, die in Georgia geboren 
wurde und an der Piedmont University eine 
Gesangsausbildung absolvierte, zählt Jennifer 
Hudson und Sam Smith zu ihren Einflüssen. Ihre 
Erfahrungen mit Depressionen und Missbrauch 
in einer Beziehung hat sie in sehr persönlichen 
und die Genregrenzen brechenden Melodien 
verarbeitet. Dazu sagt die Sängerin: „Vor allem 
möchte ich, dass sich die Zuhörer bestärkt 
fühlen, ihr wahres und authentisches Selbst zu 
sein.“ Als queere Country-Pop-Hymne eignet 
sich dazu insbesondere ihr Song „Outloud“, 
in dem Torrey ihre wahre Liebe besingt. 
https://www.torreymcdowellmusic.com/ 
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PERFORMANCES, GESPRÄCHE, WORK-
SHOPS und DRAG CABARET SHOW zum 
THEMA GENDERGERECHTIGKEIT und QUEE-
RE NEURODIVERSE LEBENSENTWÜRFE.
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14 UHR - BO RATHAUS  

BOCHUM

ZUEINANDER ZÄRTLICH
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           KULTURANEKDOTE
Erwischt!
Der Kinomostar Gene Raymond  

Was unternimmt man, wenn man als Schauspieler in Hollywood von 
seinem Schwulsein ablenken möchte? Richtig, man verehelicht sich 

mit einer Frau. Der 1908 in New York geborene Gene Raymond nahm sich 
aber nicht irgendeine Ehefrau, sondern die damals in Musikfilmen sehr 
erfolgreiche Jeanette MacDonald. Das Broadway-Debüt hatte er 1925 an 

der Seite des jungen Humphrey Bogart gegeben, 
seine Filmkarriere startete 1931. Mit seinem guten 
Aussehen, seinem klassischen Profil und viel 
jugendlichem Überschwang konnte er sich in der 
Traumfabrik recht schnell durchsetzen und filmte 
auch mit Fred Astaire und Ginger Rogers. Seine 
Ehefrau Jeanette wusste aber nicht, wen sie da 
geheiratet hatte, und es war für sie ein Schock, als 
sie ihn auf der Hochzeitsreise mit dem Schauspieler 
Buddy Rogers im Bett ertappte, der gleichzeitig eine 

Scheinehe mit dem ehemaligen Stimmfilmstar Mary Pickford eingegangen 
war. Aber weder Jeanette, die auf dem Höhepunkt ihres Ruhms stand, noch 
Mary, die inzwischen als Filmproduzentin tätig war, konnten sich einen 
Skandal leisten. Sie blieben bei ihren Ehemännern, wobei bei Jeanette 
hinzukam, dass sie selbst eine heimliche Affäre mit ihrem langjährigen 
Filmpartner Nelson Eddy genoss. Als in Hollywood über Genes Kontakte 
zu Männern getuschelt wurde, setzte ihn sein Studioboss erbost auf eine 
schwarze Liste. Fast zwei Jahre lang war er nicht mehr auf der Leinwand 
zu sehen, bis er das Studio wechselte und unter der Regie von Alfred 
Hitchcock einen seiner größten Erfolge drehte: „Mr. & Mrs. Smith“. Nach 
1950 war er vorwiegend in TV-Produktionen zu erleben. Im Mai 1998 starb 
er im Alter von 89 Jahren in Los Angeles an einer Lungenentzündung, 
und bis heute erinnern zwei Sterne auf dem Hollywood Walk of Fame an 
ihn. Einer an seine Filmerfolge, der andere an seine unzähligen Rollen im 
Fernsehen. 
                                                                                                       Tom Dillinger

                                                                                                                      

Allein unter Maschinen 
„Die unerhörte Reise der Familie Lawson“ von T.J. Klune

fb. T.J. Klune hat mit „Mr. Parnassus‘ Heim für magisch 
Begabte“ und „Das unglaubliche Leben des Wallace 
Price“ bereits gezeigt, dass er auf leichtfüßig-poetische 
Weise Fantasy-Geschichten mit Queerness erzählen 
kann. Sein neues Buch steht dem in nichts nach und 
spielt erneut in einem gänzlich anderen Setting. Vic ist 
einer der letzten Menschen auf einer von Maschinen 
regierten Erde und wächst bei einem Erfinderroboter 
auf. Als er auf dem Schrottplatz einen stattlichen And-
roiden findet, repariert er diesen – und verliebt sich in 
ihn. Aber dieser Tom hat ein dunkles Geheimnis, das die 
Patchwork-Familie alsbald einholt. Ein weiterer Page-
Turner des grandiosen Autors, höchst unterhaltsam!
480 Seiten, 16 Euro, ISBN 978-3-453-32145-8, Heyne 

Gegen Falschbehauptungen
„Die Zukunft ist nicht binär“ von Lydia Meyer

nbh „Was ist eine Frau? Was ist ein Mann?“ So lautete die 
Fragestellung von Alice Schwarzers peinlicher „Streitschrift“ 
über Transsexualität, in der sie schlecht belegte Thesen à la 
„trans ist Trend“ in die Welt streute. Ein einziger wasserdich-
ter Beleg wurde wohl versehentlich durch die Veröffentli-
chung mitgeliefert: Wenn aktuell etwas im „Trend“ ist, dann 
die Stimmungsmache gegen trans Personen. Lydia Meyer 
schlägt mit ihrem (leider) notwendigen Buch eine Bresche in 
das Dickicht rhetorischer Verbiegungen: Klar und einleuch-
tend räumt Falschbehauptungen aus dem Weg und liefert 
das ideale argumentative Rüstzeug für Diskussionen. Warum 
in der Überwindung des Zweigeschlechter-Systems am Ende 
gar emanzipatorisches Potenzial für alle steckt? Lest selbst!
224 Seiten, 14 Euro, ISBN  978-3-499-01060-6, Rowohlt 

B U C H T I P P S

Im GOP in Münster wird es nass
dd. Das GOP in Münster präsentiert noch bis zum 2. Juli die Erfolgsshow „WET”. 
Sie bringt zusammen, was bisher unvereinbar schien: Akrobatik und wogendes 
Nass ergeben spritzige Unterhaltung. Und mit allen Wassern gewaschen ist 
auch die Besetzung dieses feuchtfröhlichen Spektakels. Jung, wild und verspielt 
präsentieren sich die wagemutigen Artistinnen und Artisten, unterstrichen durch
ein imposantes Lichtdesign, einen extravaganten Soundtrack uvm... . Die Show 
war bereits international in renommierten Theatern, wie dem Sydney Opera House
in Australien, zu sehen und reiste durch ganz Europa, Israel und Mexiko. Weltweit 
sahen sie über 1,5 Millionen Gäste und sogar die Queen schaute sich die sprit-
zige Inszenierung noch an. Mit dabei: Mukhamadi Sharifzoda (Foto). Der 23-
jährige Artist ist Tadschike, kommt also aus einem kleinen Staat in Zentralasien, 
über den kaum jemand etwas weiß. Und er übt eine Disziplin aus, die ebenfalls 
sehr speziell klingt: Equilibristik. Dahinter verbirgt sich die Kunst, auf den Händen
zu stehen, im GOP auch am Rand von Badewannen! Toll! Infos: www.variete.de

Geschlechterrollen hinterfragen
„Die Blüte von Paris“ von Gaëlle Geniller

vrk. Die Handlung dieses Buches spielt Anfang des 20. Jahrhunderts in 
Paris. Ein junger Mann tanzt in extravaganten Frauenkleidern auf einer 
Bühne und verzaubert durch sein großes Talent einen anderen Mann, der 
zwar sehr reich, aber mit seinem Leben eher unzufrieden ist. Die beiden 
finden im Lauf der 
Zeit heraus, dass 
es völlig in Ord-
nung ist, sich nicht 
wie „der typische 
Mann“ oder „die 
typische Frau“ 
zu verhalten. In 
wunderschönen, 
liebevoll angefer-
tigten Zeichnun-
gen erzählt diese 
„Graphic Novel“ 
von der Suche 
nach der eigenen 
geschlechtlichen 
Identität, die nicht 
unbedingt etwas 
mit dem biologi-
schen Geschlecht 
zu tun haben 
muss. Absolut 
empfehlenswert!
224 Seiten, 26 
Euro, ISBN 978-
3-551-76016-6, 
Carlsen Verlag
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„Das Vermächtnis” im Theater Münster
dd. „Das Vermächtnis“ in der Inszenierung von Sebastian Schug verknüpft geschickt 
und großformatig die Geschichte schwuler Emanzipation mit den Traumata der AIDS-
Krise, Sucht und Einsamkeit und der Frage nach Solidarität. Das Stück wurde vom 
Londoner Daily Telegraph als das „wahrscheinlich wichtigste amerikanische Stück des 
Jahrhunderts“ bezeichnet und besteht aus zwei abendfüllenden Teilen, die am Wo-
chenende als ein zusammenhängendes Theater-Event mit kulinarischer Verköstigung 
in der Pause erlebt werden können. Termin: Sonntag, 11. 6., 14.30 Uhr und 19.00 Uhr.

Eine Hochzeit mit Hindernissen
dd. Die neue Premiere von „Ganz in Weiß” im Mondpalast in Wanne-Eikel hatte es wieder 
in sich. In dem neuen Stück dreht sich alles um das Ja-Wort. Denn, Leonie und Leo sind 
verliebt und wollen heiraten. Der schönste Tag in ihrem Leben soll schlicht sein. Wenn da 
nur nicht die lieben Eltern wären! Bei der gemeinsamen Planung prallen dann Wünsche 
und Wirklichkeiten aufs Vergnüglichste, aber ungebremst, aufeinander. Die Frage, ob am 
Ende geheiratet wird und vor allem, wie beantworten die Erzkomödianten des Mond-
palasts unter der Regie von Thomas Rech aus der Feder von Sigi Domke nach Ideen von 
Thomas Rech und Marvin Boettcher. Infos & Karten unter: www.mondpalast.com/

Un/Synchron: Performances, Gespräche, Workshops und 
Drag Cabaret Show zum Thema Gendergerechtigkeit

dp. „Menschsein ist 
ein Spektrum“, sagt 
Mel Baggs (1980-

2020), amerikanische*r 
autistische*r und nicht-
binäre*r Blogger*in, 

die*der einen großen 
Einfluss auf eine 
Vielzahl von Kunst- und 
Kulturschaffenden 
hatte. Unter dem Titel Un/
Synchron 
befasst 
sich die 
dritte 
Ausgabe 
des Queer 
Festivals 
am Schau-
spiel Dort-
mund mit 
diesem 
Spektrum 
in Hinblick 
auf Gender-
gerechtig-
keit und
queere neurodiverse Lebens-
entwürfe und Biografien. 
Es ist ein Spektrum, dessen 
Spielraum beschränkt ist 
durch die Dominanz einer 
kapitalistischen Gesellschaft, 
die heteronormativ und 
binär ist, able-bodied und 
neurotypisch. Es ist das 
Spektrum, das das Schauspiel 
Dortmund im Rahmen des 
Festivals ausloten möchte, 
gemeinsam mit den geladenen 
Gäst*innen – und mit dem 
Publikum. Auch mit den 
baulichen und normativen 
Barrieren im Theater setzt sich 
Un/Synchron auseinander. 
Dazu lädt das Schauspiel 
Dortmund regionale und 
internationale queere und 
neurodiverse Künstler*innen, 
Akteur*innen und Kollektive 
ein, um queere Zeitlichkeit und 
Räumlichkeit zu etablieren. Für 
vier Tage, vom 8. bis zum 11. 
Juni 2023, wird dem Schauspiel 

u.a. eine provisorische Camp-
Ästhetik verpasst, die mit Neon 
und Glitzer räumliche Barrieren 

markiert. Zu 
erleben gibt 
es wie immer 
ein vielfältiges 
künstlerisches 
Programm aus 
Performances, 
Gesprächen, 
Workshops, 
Drag Cabaret 
Show und 
Ballroom. Den 
Abschluss 
des Festivals 
bildet die 
Performance 

„Und ihr wolltet tanzen, also: 
Tanzt!“, ein exzessiv-
installativer Dancefloor-
Abend in Neon-Pastell im 
Schauspielhaus on stage. 

Das Programm ist online un-
ter: schauspieldortmund.de

Tickets sind 
im Kunden-
center (Platz 
der Alten 
Synagoge), 
unter www.
theaterdo.
de und Tel.: 
0231/50-27
222 erhältlich.

Queeres Festival

Selbstbestimmt!CSD Bielefeld

10.06.23

DEMO & 
STRASSENFEST

MIT BÜHNEN-
PROGRAMM

CSD 
QUEER PARTY

IM FORUM

10. JUNI 2023
 START: 15:00 UHR 

RATHAUSPLATZ

17. JUNI 2023
START: 23:00 UHR 
FORUM BIELEFELD
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Liebhaber eines aufstrebenden Politikers
Hollywood-Schauspieler David Corenswet startet nun auch im Kino voll durch

fb. Wer den Streamingdienst 
Netflix nutzt, der dürfte in 
den letzten Jahren vermutlich 

bereits über den 1993 in Philadelphia 
geborenen David Corenswet gestolpert 
sein, zumal der 1,93 Meter große Beau 
schwerlich zu übersehen ist. Dort feierte 
der Spross einer russisch-jüdischen 
Familie, dessen Großvater aufgrund 
des Zweiten Weltkriegs nach Louisiana 
geflohen war, seine ersten weltweiten 
Erfolge mit den Serien „The Politician“ 
und „Hollywood“. Dass in Corenswets 
Adern Schauspielblut fließt, hat er sei-
nem Vater zu verdanken, der nach dem 

College ebenfalls bereits in Theater-
stücken zu sehen war und deswegen 
die Schauspielambitionen von David 
und dessen älterer Schwester bereits 
frühzeitig zu fördern begann. Mit 
neun Jahren konnte man Corenswet 
jr. deswegen zum ersten Mal in einem 
Arthur-Miller-Stück in Philadelphia auf 
der Theaterbühne erleben.
Die Saat für eine Karriere im Rampen-
licht war gelegt, und noch während 
seiner Schulzeit übernahm David 
Corenswet etliche weitere Theater-
rollen. Da mutet es fast schon etwas 
seltsam an, dass er nach der High-

school an der University of Pennsylvania 
ein Psychologie-Studium aufnahm. Es 
dauerte aber nicht lange, bis er parallel 
doch wieder Bühnenluft schnupperte 
und in Produktionen von „Cocktail 
für eine Leiche“ von Patrick Hamilton 
oder als Lokalfernsehmoderator Corny 
Collins im Musical „Hairspray“ nach 
dem gleichnamigen Kultfilm von John 
Waters zu erleben war. Um 2012 ent-
schloss sich David dann endgültig, eine 
Schauspiellaufbahn einzuschlagen und 
erhielt einen Platz an der renommierten 
New Yorker Juilliard School, an der er 
vier Jahre darauf sein Schauspielstudi-
um als Bachelor of Fine Arts abschloss.  
Noch während seines Studiums hatte 
David die Zügel selbst in die Hand 
genommen und gemeinsam mit 
seinem Kommilitonen Adam Langdon 
die Comedyserie „Moe & Jerryweather“ 
geschrieben, in der sie auch gemeinsam 
die Hauptrollen übernahmen. Die über 
das Videoportal Vimeo veröffentlichte 
Serie umfasst insgesamt 17 Folgen in 
zwei Staffeln und handelt von einem 
Autorenduo, das eine neue Art der 
Fernsehkomödienform erschaffen 
möchte. Corenswet führte bei fünf Fol-
gen der Serie auch Regie, komponierte 
die Musik und übernahm den Schnitt 
sämtlicher Episoden. Damit erregte er 
offensichtlich schnell auch das Interesse 

professioneller Fernsehschaffender, 
denn in Folge wurden ihm Gastrollen 
in Erfolgsserien wie „Elementary“ 
und „House of Cards“ übertragen. Im 
Politthriller „Affairs of State“ spielte 
er 2018 erstmals eine Kinohauptrolle 
als skrupelloser Wahlkampfhelfer. Der 
offen schwule Erfolgsproduzent Ryan 
Murphy castete David daraufhin in sei-
ner Netflixserie „The Politician“, in der 
ein ehrgeiziger Politiker (gespielt von 
Ben Platt) von Folge zu Folge die Kar-
riereleiter erklimmt. Corenswet spielte 
den Konkurrenten und ehemaligen 
Liebhaber der Hauptfigur, River Barkley. 
Auch für die in den 1950er Jahren 
angesiedelte Netflix-Serie „Hollywood“ 
griff Ryan Murphy dann wieder auf Co-
renswet zurück, der dieses Mal einen 
Kriegsveteranen spielte, der von einer 
Karriere als Filmstar träumt. Auch die 
Titelheldin „Pearl“ in Davids neuestem 
Kinofilm, der am 1.6. in Deutschland 
anläuft, möchte Filmstar werden. Da 
es sich bei dem Film, in dem er als 
Filmvorführer die männliche Hauptrolle 
übernahm, allerdings um ein Prequel 
des bereits zum Kultfilm avancierten 
Slashers „X“ aus dem Jahr 2022 mit 
Mia Goth handelt, wird es dabei deut-
lich ruppiger und brutaler zur Sache 
gehen, als dies bei der Hochglanzserie 
„Hollywood“ der Fall war. 

Fotos ©: Netflix, 20th Century Fox, UIP,  Sony, Universal, Warner, 20th Century Fox, Pramount  u.a.

E I N  F I L M  V O N  LAURA POITRAS

N O M I N I E R U N G

BESTER DOKUMENTARFILM

GEWINNER

GOLDENER LÖWE
VENEDIG FILM FESTIVAL

AB 25. MAI IM KINO
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Liebhaber eines aufstrebenden Politikers

 fb. Leni (Thea Ehre) ist 
frühzeitig aus der Haft 
entlassen worden, wo sie 

wegen Drogenhandels eingesessen 
hatte. Sie muss noch eine Fußfessel 
tragen und soll den Undercover-
Polizisten Robert (Timocin Ziegler) 
mit ihrem ehemaligen Boss in 
Kontakt bringen, der hinter seinem 
Tonstudio seine kriminellen 
Machenschaften verbirgt. Pikant ist, 
dass Robert und Leni ein Paar waren, 
als diese noch Lenard war. Robert hat 
Probleme mit der Transition seines 
Ex-Liebhabers, die die Undercover-

Bis ans Ende der Nacht 
Aktion zu gefährden drohen. 
Christoph Hochhäusler („Die Lügen 
der Sieger“) erzählt hier eine 
spannungsreiche Story aus dem 
Halbweltmilieu Frankfurts, in der die 
Transsexualität der Hauptfigur nur 
am Rande problematisiert wird, was 
die Geschichte umso glaubwürdiger 
macht. Die Österreicherin Thea 
Ehre, auch im wirklichen Leben eine 
Transfrau, ist eine wahre Wucht und 
gewinnt die Herzen des Publikums 
schon in den ersten Filmminuten – 
völlig zurecht wurde sie dafür auf 
der diesjährigen Berlinale mit dem 

Silbernen Bären belohnt.  
(deutsche Originalfassung) 

Bundesstart am 22/06/23 
u.a. im Eden Palast Aachen, 
Metropolis Bochum, 
Kinemathek Bonn, 
SweetSixteen Dortmund, 
Bambi Düsseldorf, 
Filmkunstkinos Essen, 
Odeon, Filmpalette und 
Lichtspiele Kalk Köln, Scala 
Leverkusen, Cinema Münster 
und Cinema Wuppertal.

fb. Casey (Josh Lavery) ist ein 
Cowboy aus dem australischen 
Hinterland, der nur mit seinen 

Kleidern am Leib nach Sydney gereist ist, 
weil er noch nie das Meer gesehen hat. 

Über eine schwule Dating-App macht 
er die Bekanntschaft mit Tib (Daniel 
Gabriel), bei dem er auch übernachten 
kann. Gemeinsam übernehmen die 
beiden gutaus-sehenden Jungs auch 
Gelegenheitsjobs zusammen. Casey 
erhofft sich mehr von Tib als nur Sex, 
aber der hat, genau wie Cowboy Casey, 
noch an seiner dunklen Vergangenheit 
zu knabbern. Craig Boreham thematisiert 
in „Lonesome“ genau wie in seinem 
Vorgängerfilm „Teenage Kicks“ schlechte 
familiäre Erfahrungen von queeren 

Lonesome 
Jugendlichen, die auch ihr Leben als 
Erwachsene noch bestimmen. Wortkarg 
und mit einer recht lakonischen 
Grundstimmung folgt er hier den 
Erlebnissen Caseys in der großen Stadt. 

Für das Publikum nur schwer zu 
ertragen ist eine schwule Gangbang-
Party-Szene, bei der sich Casey als Sub 
zur Verfügung stellt und sich gleich von 
mehreren Männern erniedrigen lässt. 
Trotz der düsteren Grundstimmung 
kann Boreham in seinen Film auch 
immer wieder lichte Momente einbauen 
und sät einen Funken Hoffnung 
auf positive Veränderungen. 

(englische Originalfassung mit dt. UTs) 
bereits auf DVD und VoD erhältlich.

Film: 

fb. Die Fotografin Nan Goldin (Jahrgang 
1953) gehört zu den wichtigsten 
Künstlerinnen der Gegenwart. Bekannt 

wurde sie Ende der 1970er Jahre, als sie ihre 
Freunde und Bekannte aus der New Yorker 
Subkultur in stimmungsvollen Momentaufnahmen 
festhielt, darunter auch viele Drags, Prostituierte 
und Schwule. Eine Goldin-Ausstellung über das 
Sterben an AIDS war in den 1980er Jahren die 
weltweit erste zu dieser Thematik überhaupt. In den 
letzten Jahren ist sie insbesondere als Aktivistin 
ihrer Selbsthilfeinitiative P.A.I.N. in Erscheinung 
getreten, die gegen Schmerzmittelabhängigkeit 
kämpft und dabei die Sackler-Familie ins Visier 
genommen hat, deren Pharmakonzern für 
hunderttausende Tote verantwortlich ist. Laura 
Poitras hat Nan Goldin über Jahre hinweg mit der 
Kamera begleitet und liefert uns damit tiefgründige 
Einblicke in deren Werk, ihre Beweggründe und 
ihre Ansichten. Goldin sind Stigmatisierungen ein 
Dorn im Auge, und dieser in Venedig mit dem 
Goldenen Löwen prämierte Dokumentarfilm lässt 
uns teilhaben an ihrer zutiefst humanitären und 
gerechten Weltsicht.  (englische Originalfassung 
mit dt. UTs) Bundesstart am 25/05/23 

All the Beauty 
and the Bloodshed

Film: 

Film: 
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   Aloha! NRW ist mal wieder Spitzenreiter. 
Erst kürzlich wurde Köln quasi zur 
Sex-Hauptstadt der Welt erklärt. 
Das geht aus dem „Sexuality Liberal 
City Index 2023“ hervor, den das 

Lust-Mag, ein Magazin rund um 
Sexualität, jüngst ermittelte. Insgesamt 

wurden 100 Metropolen aus aller Welt in 
verschiedenen Kategorien zu sexueller 

Freizügigkeit verglichen. Dazu gehört etwa 
die Anzahl von queeren Szene-Lokalen, die Häufigkeit von LSBTQ-
Veranstaltungen, aber auch der Schutz von Prostituierten. Unklar ist, ob 
zum Sieg auch die zahlreichen sexuellen Umtriebe der in der Domstadt 
stark vertretenen Katholischen Kirche beigetragen haben. Böse Zungen 
behaupten ja, Kardinal Woelki habe privat ein Doppelbett, damit er 
sich auch im Schlaf quer legen kann, wenn es um die Aufklärung von 
sexuellem Missbrauch geht.
Hinter Köln landet die kalifornische Kleinstadt West-Hollywood, die 
als Vorort von Los Angeles dessen Szene-Hotspot bildet. Bronze 
im Ranking belegte die niederländische Hauptstadt Amsterdam. 
Berlin schaffte es hingegen nur auf Platz fünf. Apropos Berlin – die 
Vorsitzende der Berliner AfD, Beatrix von Storch, versucht sich als 
Kulturkritikerin und bewertet den Eurovision Song Contest. Dabei 
urteilt sie, dass die Songs grauenhaft gewesen seien. Besonders 
schlecht sei dabei der deutsche Beitrag von Lord of the Lost 
gewesen. Für das schlechte Abschneiden hat Trixi auch die passende 
Verschwörungstheorie: Schuld seien hier natürlich Angela Merkel und 
Olaf Scholz. Die Kanzlerin und ihr Nachfolger hätten Deutschland 
in die Isolation geführt und so dafür gesorgt, dass uns keiner mehr 
möge. Es mag jetzt verrückt klingen: aber ich dachte immer, dass ein 
Kanzler mit Schnauzbart, dem von Storch und ihresgleichen sehr nahe 
stehen, das Image Deutschlands in der Welt für Jahrzehnte nachhaltig 
beschädigt hat. In der AfD wurden übrigens auch Forderungen laut, 
Deutschland solle aus dem ESC aussteigen und diese „Zombie-Show“ 
nicht weiter mit Millionen subventionieren. Der ESC kostet Deutschland 
übrigens geschätzte 800.000€ und damit nur halb so viel wie ein Tatort. 
Aber wenn ich sehe, wie sehr sich von Storch und Co. aufregen, ist 
jeder einzelne Cent wohl gut angelegtes Geld. Prost!

                                                                                                   
Sascha Cuvée  

               SASCHA CUVÉE

dp. Seit April macht die 
„Fachstelle Alter und Viel-
falt der Aidshilfe Essen 

e.V. - Queer 60 plus“ eine Veran-
staltungsreihe mit monatlichen 
Veranstaltungen zu verschiede-
nen queer-relevanten Themen. 
Die Auftaktveranstaltung war im 
April zum Thema „Das Leben neu 
erzählen. Vom Sein und Werden. 
Heute kann ich sagen, dass ich 
schwul bin!“ mit Johannes Persie.
Weitere Veranstaltungen zu den 
Themen HIV, Safer Sex, Trans wer-
den im Laufe des Jahres angeboten, 
ebenso „aktive“ Veranstaltungen 
wie ein Achtsamkeitstraining 
oder der schon lange bekannte 
Stadtrundgang zu Erinnerungsor-
ten der etwas anderen Kultur mit 
Wolfgang D. Berude. Sie finden 
an unterschiedlichen Plätzen in 
Kooperation mit anderen Zentren 
60plus in Essen statt. Die Veran-
staltungen sind kostenfrei, ohne 
Anmeldung und offen für alle inte-
ressierten Personen ab 60 Jahren.

Das Projekt gibt es seit 2019 und ist 
vielen unter dem Namen „Lesbisch-

schwules Generationenprojekt“ 
bekannt, wurde jedoch 2023 um-
benannt in Queer 60 plus. Es richtet 
sich an LSBTIQ* ab 60 Jahren. Regel-
mäßige Treffen gibt es jeden 1. und 
3. Dienstag ab 17.00 Uhr im Melan-
chthon-Gemeindezentrum in Hols-
terhausen, Melanchthonstrasse 3. 
Im Anschluss daran findet um 19.00 
Uhr ebenso im Gemeindezentrum 
der LSBTIQ*-Chor „Queerbeat Ruhr“ 
mit professioneller Anleitung statt. 
Besondere Vorkenntnisse oder eine 
ausgebildete Stimme sind für eine 
Teilnahme nicht nötig. Des Weiteren 
gibt es eine Spielegruppe und auch 
Wanderfreund:innen treffen sich. Ab 
diesem Monat soll eine Freizeitbörse 
eingerichtet werden, um mit Gleich-
gesinnten gemeinsam interessante 
Veranstaltungen zu besuchen.
Interessierte können sich an Astrid
Gabb und Deniz Fingskes von der 
Aidshilfe Essen wenden, die die 
Fachstelle gemeinsam leiten.
Weitere Infos gibt es un-
ter generationenprojekt@
aidshilfe-essen.de und https://
aidshilfe-essen.de/generationen-
arbeit oder unter 0201-10537-00 

IDAHOBIT 2023 in Essen
dd. Anlässlich des Internationalen Tages gegen Homo-, Bi-, Inter- und 
Trans*feindlichkeit IDAHOBIT am Mittwoch, den 17. Mai 2023, wurde das Essener 
Rathaus regenbogenbunt. Vor dem Essener Rathaus wurde aus diesem Anlass von 
Oberbürgermeister Thomas Kufen und Mario Thiessen, Leiter des TransMann e.V. 
Essen, die Regenbogenfahne gehisst. „Der 17. Mai 1990 markiert einen wichtigen 
Schritt hin zu mehr Akzeptanz und Toleranz – denn seitdem wird Homosexualität von 
der WHO nicht mehr als Krankheit beziehungsweise Störung gesehen”, so Oberbür-
germeister Thomas Kufen. Neben dem Hissen der Regenbogenfahne am Essener 
Rathaus wird im Juni ein weiteres sichtbares und dauerhaftes Zeichen für eine bunte 
und tolerante Stadtgesellschaft gesetzt. Der Rat der Stadt Essen hatte in seiner März-

Sitzung entschieden, dass in 
der Innenstadt Regenbogen-
markierungen aufgebracht 
werden sollen. Vorgesehen ist 
dies auf der Kettwiger Straße 
in Höhe der Kreuzung mit der 
Straße I. Dellbrügge sowie im 
Bereich der Kreuzung der Lim-
becker Straße und der Straße 
Kornmarkt mit der Straße 
Schwarze Horn.
Ganztägig war die Ausstellung 
„Come out, Essen! 100 Jahre 

lesbisch-schwule Emanzipation“ 
in der Stadtbibliothek Essen zu 
sehen.. Außerdem wurde eine 
ganztägige Plakataktion unter 
dem Motto „Rote Karte“ in 
den Geschäften der Innenstadt 
organisiert. Um 17 Uhr wurde 
dann als Höhepunkt eine Men-
schenkette gebildet. Bunte Re-
genbogentücher konnten alle 
Teilnehmer_Innen verbinden, 
und das zwischen Kettwiger 
Straße und dem Burgplatz.

Events zu Gesundheitsthemen oder historische Stadtrundgängen

Generationenprojekt gestartet 

Aus Ruhr CSD Essen wird RuhrPride  
dd. Am 5. August ist wieder Ruhr CSD in Essen, oder besser, ab sofort heißt 
das drittgrößte Straßenfest in NRW Ruhr Pride. Der gleichnamige Ruhrpride 
e.V. organisiert in diesem Jahr alles mit neuem Vorstand. Die Vorbereitungen 
laufen auf Hochtouren. Das Motto laut: „alles aus einem Pott”. Die Demonst-
ration soll in diesem Jahr vom weiter entfernten Essen-Rüttenscheid starten, 
was eine längere Demostrecke bedeuten würde. Mehr dazu in der nächsten 
Ausgabe. Weitere Infos gibt es unter: www.ruhrpride.de
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CSD in Bielefeld!
„Wir freuen uns, euch am 10. Juni in Bielefeld begrüßen zu dürfen”, 
steht auf der Website des CSD Bielefeld 2023. Unter dem Motto: 
„Selbstbestimmt“ sollen alle gemeinsam ein Zeichen setzen und 
dazu beitragen, dass ‚Liebefeld‘ so bunt bleibt, wie es ist, heißt es. 
Natürlich gibt es auch wieder eine bunte Demonstration zum Pride 
Day durch die Bielefelder Innenstadt am 10. Juni. Los geht’s um 15 
Uhr am Niederwall/Rathausplatz. Danach startet das Straßenfest am 
Rathausplatz mit politischen Reden und buntem Bühnenprogramm. 
Ende des Straßenfests wird um 23 Uhr sein. Die altbewährte CSD 
Party im Forum findet am 17. Juni ab 23:00 Uhr statt.

CSD Recklinghausen!
Am 3.6.2023 startet der CSD in Recklinghausen am Palais Vest, Das 
ist der Platz am Einkaufzentrum, unweit des Rathauses. Dazu steht in 
diesem Jahr der CSD in Recklinghausen unter dem Motto: „RE-Pride 
- Wir feiern BUNT”. Dieses Jahr startet um 12:30 Uhr die dazugehö-
rige Demonstration am Busbahnhof, dann geht es einmal um den 
Stadtwall. Vorweg mit den Dykes on Bikes, kehrt die Demo nach der 
Runde um den Wall, anders als in den Vorjahren, direkt in die Innen-
stadt zum Palais Vest ein. Dort wird gegen 14 Uhr das Straßenfest, 
begleitend mit einem vielfältigen Bühnenprogramm (mit Wanda 
Kay, Prince Damian u.a.), eröffnet. Abschließend zum eigentlichen 
CSD wird es ab 19 Uhr eine Aftershowparty in der Altstadtschmiede 
geben. Der VVK startet bald.  
CSD Paderborn!
In Paderborn wird nach einigen Ausfällen am 3. Juni der Paderpride wieder 
am Rathausplatz sattfinden. Ab 12 Uhr startet die Demo, anschließend 
gibt es dort wieder das Straßenfest mit Politik und Showtime.

CSD Bochum! 
Es ist wieder soweit: am Samstag, den 24. Juni, findet der fünfte CSD in
Bochum statt. Auf die politische Demonstration am Tag des CSDs selbst
folgt ein Bühnenprogramm und eine After-Show-Party in der Rotunde. 
Zusätzlich wird der Tag wieder von der CSD-Woche mit vielseitigem 
Rahmenprogramm begleitet – darunter ein Filmprogramm, intergenera-
tionales Speed Dating usw. Infos: www.csdbochum.wordpress.com
,

CSD Olpe!
In Olpe wird am 18.06.2023 am Marktplatz mit Demo und Straßenfest 
gefeiert. Das Motto lautet: GEIMEINSAM. SICHTBAR. STARK. Für mehr 
queere Sichtbarkeit, Toleranz und Akzeptanz von LGBTQIA+ im Kreis 
Olpe. Weitere Infos gibt es unter: https://csd-olpe.de/
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„Irgendwas fehlt immer”  
dd. Das Tanzmuseum des Deutschen Tanzarchivs Köln präsentiert zur Zeit die Ausstel-
lung: „Irgendwas fehlt immer. Vom Sammeln und Bewahren”.
Aktuell manifestiert sich das Wissen um Tanz auf einer Vielzahl von Portalen und 
Social Media Kanälen. Und verliert sich zuweilen ebenso schnell. Irgendwas fehlt 
immer. Vielfältig sind die Zeugnisse, die den Wunsch belegen, Tanz zu bewahren. Eine 
Auswahl davon präsentiert das Deutschen Tanzarchiv Köln aus seinen Beständen: Die 
Spannbreite reicht dabei von Tanzlehrbüchern aus dem 17. Jahrhundert bis hin zu me-
dialen Installationen. Im Zusammenhang damit können die Besuchenden eintauchen 
in zeitgenössische Rekonstruktionen von Werken aus der jeweiligen Epoche.
Deutsches Tanzarchiv/Tanzmuseum, Im Mediapark 7, 50670 Köln

20 Jahre CSD Düsseldorf 
dd. Der 20te Christopher 
Street Day findet am Wo-
chenende vom 9. bis zum 

11. Juni 2023 statt. Dazu gehört 
neben einem Rahmenprogramm 
mit einem Gedenk-Gottesdienst 
und zwei Partys vor allem aber die 
große Demonstration durch die 
City am Samstag. Das Motto lautet 
in diesem Jahr: „GEMEINSAM 
LOHNT SICH!” Es gibt wie immer 
ein dreitägiges Straßenfest mit 
großem buntem Bühnenprogramm 
und zahlreichen Infoständen. 

Gefeiert wird wieder um die große 
Bühne auf dem Johannes-Rau-
Platz, unmittelbar an der schö-
nen Rheinpromenade. Freitag, 
Samstag und Sonntag treten u.a. 
Zeitflug, Max Weyers, Effi Biest, die 

Der zweitgrößte CSD in NRW feiert vom 9. - 11. Juni Geburtstag

KG Regenbogen und Ikenna auf. 
Samstag kann anschließend bei der 
Schamlos-Party im Zack weiterge-
feiert werden.

Schirmherr und Gast ist wieder der 
neue Oberbürgermeister Stephan 
Kelller (CDU). Im Grußwort zum 
kommenden CSD Düsseldorf 
schreibt er: „20 Jahre Christopher 
Street Day in Düsseldorf feiern 
wir in diesem Jahr. Gemeinsam 
lohnt sich lautet das Motto der 
Jubiläumsausgabe. Es trifft ohne 
Zweifel zu und ist vielleicht auch als 
Resümee der vergangenen beiden 
Jahrzehnte zu verstehen: Gemein-
sam hat die queere Community 
mit allen, die ihr verbunden sind, 
Jahr für Jahr für Anerkennung 
und Toleranz demonstriert und 

eindrucksvolle 
Zeichen gegen 
Diskriminie-
rung und für 
Zusammenhalt 
gesetzt – und 
bereits manche 
Veränderung 
angestoßen 
und vieles 
erreicht”.

Die Demonstration startet am 
Samstag, den 10. Juni 2023, um 
12:00 Uhr. Es geht los in der  
Friedrich-Ebert-Straße, gefolgt von 
Oststraße, Graf-Adolf-Straße, 
Königsallee, Elberfelder Straße, 
Heinrich-Heine-Allee, Theodor-
Körner-Straße, Königsallee, Graf-
Adolf-Platz, Breite Straße, Benrather 

Straße, Schulstraße, Rathausufer, 
Mannesmannufer, Johannes-Rau-
Platz. Natürlich bilden die Straßen 
der Altstadt und auch der Rheinpro-
menade wieder den Abschluss für 
erhöhte Aufmerksamkeit. 
Weitere Infos: www.csd-d.de

Du willst es doch 

auch – wissen.
Düssel

dorf
CHECKPOINT

checkpoint-duesseldorf.de

HIV-Tests und STI-Checks für  
schwule und bisexuelle Männer* 

Anonym und ohne Anmeldung

Dienstags 19-21 Uhr in der Aidshilfe Düsseldorf e.V.

PrEP 

Check 

Organisator Kalle Wahle mit Schirmherr Ober-
bürgermeister Stephan Kelller (CDU) beim CSD.

KG Regenbogen für den guten Zweck
dp. Mitte Mai 2023 fand die diesjährige Mitgliederversammlung der KG Regen-
bogen e.V. statt. Neben der Übergabe eines Spendenschecks in Höhe von 4.444 
Euro an die Aidshilfe Düsseldorf, einer Rückschau auf die letztjährige Session und 
Informationen aus dem Finanzbericht, stand u.a. auch die Neuwahl eines Teils des 
Vorstandes auf der Tagesordnung.

   dp. Das Angebot der together Jugendcafés ist bereits seit Mitte 2021 durch
   Beschluss des Kreises Kleve anerkennend gefördert worden und soll weiter 

ausgebaut werden. Die lokale Suche nach geeigneten Räumen für einen solchen Ort 
stellte den erfahrenen Träger jedoch vor Herausforderungen. Der SVLS e.V., Träger-
verein von derzeit 6 Treffpunkten für junge Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*, Inter* 
und Nicht-Binäre* im Ruhrgebiet und am Niederrhein, darf seit März diesen Jahres 
einen weiteren Standort in Geldern aufbauen. Die Suche hat sich jedoch gelohnt: 
Zentraler geht es fast nicht. Der Treffpunkt entsteht in den seit Jahren leer stehenden 
Räumen der alten Bahnhofskneipe, unmittelbar im Bahnhofsgebäude, eine ideale 
Anbindung für junge Menschen. „Es tut so gut, endlich aktiv werden zu können und 
nicht nur am Schreibtisch für den Standort zu arbeiten. Handwerken macht nicht nur 
mir, sondern auch den Besuchenden unfassbar viel Spaß“, sagt Vera van Oyen (30 J.), 
welche den Treff in Geldern 
hauptamtlich aufbauen 
wird. Erste Treffen in den 
neuen Räumen sind mit 
vielen Ideen, Farbkonzep-
ten und Entscheidungen 
verbunden gewesen – jetzt 
geht es ans Umsetzen. In 
der zweiten Jahreshälfte ist 
eine offizielle Eröffnung der 
Räumlichkeiten geplant. 
Bis dahin finden ab dem 
28. Juni immer mittwochs 
und freitags ab 17 Uhr 
erste Aktionen in den neu 
entstehenden Räumen 
statt. „Allerdings lohnt es 
sich, noch ein paar alte 
Klamotten mitzubringen, 
immerhin wird noch viel 
gewerkelt, damit auch Jeder 
und Jede ein Stück vom 
Treff mitgestalten kann“, 
empfiehlt Vera van Oyen 
den Leser:innen. 

„Hands on“: Neuer Treffpunkt entsteht 
Klever Südkreis erhält eigenen jungen LSBTIN*-Treffpunkt
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Queer-politisch
cs. Kennt eigentlich jemand die „Stadtarbeitsgemeinschaft 
Queerpolitik”? Bis Ende 2022 hieß sie noch „Stadtarbeitsgemein-
schaft Lesben, Schwule und Transgender”. Seit Gründung im Jahr 
2006 sind neben Lesben, Schwulen und Transgender auch bise-
xuelle und intergeschlechtliche sowie nicht binäre und pansexuel-
le Menschen immer mehr ins öffentliche Bewusstsein gerückt. 
Um weiteren Buchstabensalat zu vermeiden wie LSBTIQ*, hat sich 
die StadtAG auf den Oberbegriff „queer“ geeinigt. Das Gremium 
folgt damit dem Trend, sich durch die Namensänderung sichtbar 
zu öffnen, wie es zuvor bereits das „Queere Netzwerk NRW“ oder 
zuletzt der „ColognePride e.V.“ vormachten.
Und was ist nun diese „StadtAG Queerpolitik“? Der Rat der Stadt verankerte das 
Projekt 2006 als einer der Ersten als beratendes kommunalpolitisches Gremi-
um mit VertreterInnen der Community im Stadtrecht. Neun stimmberechtigte 
Teilnehmende aus Organisationen und Selbsthilfegruppen aus den Kölner 
LSBTI-Communities sitzen gemeinsam mit beratenden Mitgliedern aus den Kölner 
Ratsfraktionen und VertreterInnen aus den Fachämtern der Stadtverwaltung vier-
mal im Jahr am Runden Tisch und tauschen Informationen aus. Beispielsweise zu 
Gleichstellungsprojekten der Stadt. Sie geben Einblicke in die aktuellen Diskussi-
onen und Bedarfe der Community, stellen Fragen an die Verwaltung zu queeren 
Themen und sind sogar mit einem Budget zur Finanzierung kleinerer Vorhaben 
ausgestattet. Die Flaggen, die zum CSD 2023 an den Brücken hängen werden, sind 
damit bezahlt worden. Das von Oberbürgermeisterin Henriette Reker geleitete 
Gremium aktiver BürgerInnen-Beteiligung tagt übrigens öffentlich. Jede/r kann zu 
den Sitzungen kommen und lauschen. Oder im Infosystem der Stadt nachträglich 
in den Sitzungsprotokollen stöbern.

15 Jahre die Mumu
dp. Am Mittwoch, den 28. Juni, feiert „die Mumu” in Kölns schwulster Meile, der Schaafen-
straße, bereits ihren 15. Geburtstag. Unzählige Partynächte haben in den 15 Jahren statt-
gefunden, unzählbare Paarungen von Jungs sind entstanden, ob für sehr kurz oder sehr 
lang, viel Kölsch wurde getrunken. Und genau so soll es auch weitergehen! Eingeladen 
sind alle Gäste und Mitarbeiter aus 15 Jahren, um gemeinsam auf die geile Zeit anzusto-
ßen, die rum ist, und die geile Zeit, die noch kommt. Wir gratulieren und stoßen mit an!. 

dp. Der ColognePride in 
Köln 2023 ist eines der 
wichtigsten Ereignisse für 

die LGBTQ+-Community in Deutsch-
land. Die Veranstaltung, die jedes 
Jahr Anfang Juli stattfindet, ist der 
Besuchermagnet und Party-Hotspot 
im Sommer. Die zahlreichen Events 
finden vom 24. Juni bis 9. Juli 2023 
statt. Organisiert wird das alles vom 
neuen Verein ColognePride e.V. 
Die Demonstration, die von Deutz 
über die Rheinbrücke in die City 
zieht, findet am 9. Juli 2023 statt. 

Start ist 12 Uhr. Das CSD-Straßenfest 
findet vom 7. bis 9. Juli 2023 statt.
Zahlreiche Verkaufs- und Infostände 
laden zum Bummeln ein. Das über 
zwei Hektar große Veranstaltungs-
gelände des ColognePride befindet 
sich wie immer in der Kölner Altstadt 
(Heumarkt, Gürzenich und Alter 
Markt). „Für Menschenrechte. Viele. 
Gemeinsam. Stark!“, hieß es in den 
letzten Jahren. Genau dieses Motto 
will man auch für 2023 nutzen. 
Infos gibt es auf www.colognepride.
de, wo ständig aktualisiert wird.

Coming up: ColognePride 2023

FFRED goes Extreme
dd. Fetischfreunde aufgepasst: Aufgrund der terminlichen Nähe zur Cologne-Pride wird die 
FFRED im Juli nicht stattfinden. Stattdessen wird das Fetisch-Werk alle Schaukeln, Böcke 
und Kreuze in einen Transporter laden und mit nach Köln nehmen und am 07. Juli auf 
dem Spielplatz der Fetisch-Party Xtreme! in der Essigfabrik in Köln aufbauen. Es soll ein 
abgetrennter Bereich entstehen, der speziell auf die Bedürfnisse zugeschnitten ist, die viel 
Fingerspitzengefühl und Ruhe erfordern. Im Eingangsbereich wird der Verein über seine 
Arbeit und zum Thema „Fisting“ informieren. Das Fetisch-Werk kooperiert schon seit 2022 
mit den Veranstaltern der Xtreme!, indem unter anderem die VIP-Ticketbesitzer Gutscheine 
für die FFRED erhalten und das Fetisch-Werk Ticketvorverkaufsstelle für die Xtreme! ist.

PARTYS
NRW
Maydance
Backstage
Diaries
Hollywood 
Tramp Ball
Sunday Vibes
Manrave
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17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

18:00 -20:00: WITTEN
Queer*Stadt 
@ Werk*Statdt

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apollo

19:30: KÖLN
Grünes Kino Fucking 
Different & The Listener
@ Filmhaus Kino

20:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

20:00: BONN
Playback
@ GOP

20:00: BOCHUM
I am what I am!
@ Varieté Et Cetera

01
Donnerstag

Szene
15:00: MINDEN
Refugees + Family & Friends
@ Queerpoint Minden

17:00: PADERBORN
Infosveranstaltung  
Puppy OWL
@ Ohana

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Edel Mülheimer Str 96

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

19:30: ESSEN
SVE – Schwule Väter und 
Ehemänner Essen
@ Aids-Hilfe

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de 
@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Newcomer
@ PULS

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 21:00: HAMM
Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe
@ Jugendrotkreuz Hamm

19:00: DORTMUND
FFred- Die Fistwerkparty
@ Jumbo Sauna

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

04
Sonntag

Szene
10:00- 15:00: DÜSSELDORF
Brunch
@ Aroma

10:15: KÖLN 
Golden Gays - Ausflug:  
Stadtführung mit dem 
Leibgardist von Kurfürst 
Clemens durch Bonn
Anmeldung: 0176-32335702, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Treff: Hbf. Briefkasen

10:30- 13:30: DORTMUND
Queerer Brunch
@ Pudelwohl

11:00: PADERBORN
CSD Paderpride 
Queeres Familien Picknick 
@ Paderquellgebiet

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9

15:00: RECKLINGHAUSEN
Ökumenische Arbeits-
gruppe Homosexuelle und 
Kirche (HuK)
@ Heilige-Geist-Str. 7

Jugend
16:00 -23:00: ESSEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together essen

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

Kultur
10:00: BOCHUM
Brunch & Varieté: 
I am what I am!
@ Varieté Et Cetera

14:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

14:00: BONN
Playback
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apollo

17:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

18:00: BONN
Playback
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apollo

19:00: BOCHUM
I am what I am!
@ Varieté Et Ceter

Sport
16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
12:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00 - 18:00: KÖLN
Coffeetime gratis Kuchen zu 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DUISBURG
SHG-Transgender-Treff
@ Pink Power

19:00: GELSENKIRCHEN
Schwuler Stammtisch 
Treffen für schwule Männer* 
ab 25 Jahre
@ together gelsenkirchen

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

Jugend
14:00 - 18:00: DÜSSELDORF
Trans* & Friends Café
@ PULS

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apollo

16:00: BOCHUM
I am what I am!
@ Varieté Et Cetera

18:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

18:00: BONN
Playback
@ GOP

19:00: BOCHUM
Dem Freund, der mir das 
Leben nicht gerettet hat
@ Schauspielhaus

19:30: OBERHAUEN
Zwei Herren von Real 
Madrid
@ Theater

20:00: HERTEN
Diamonds & Glamour
Sternstunden der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
I am what I am!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apollo

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

21:00: BONN
Playback
@ GOP

21:15: ESSEN
Handmade
@ GOP

Sport
15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:
Red Ribbon Training
@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Südpool

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Stoßzeit
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

02
Freitag

Szene
13:30 - 15:30: ESSEN
Relax-Gruppe
@ Aids-Hife

10:00: PADERBORN
Frühstück
@Aids-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:00 - 20:00: ONLINE
Queerpoint Lounge
Zugangsdaten: lgbt-minden.de

19:00 - 21:30: 
TransMann KÖLN
@ https://transmann.de/events

19:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get2gether
@ Nähkörbchen

19:00: MOERS
SLaM & Friends Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power 

19:00 - 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00 -23:30: KÖLN
StattGarde Colonia: 
Kajütenklatsch
@ Im Leuchturm

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe 

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

15:00 - 19:00: DÜSSELDORF
Puls*Teens (U14)
@ PULS

17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur
20:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apollo

20:00: BONN
Playback
@ GOP

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Diamonds & Glamour
Sternstunden der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
I am what I am!
@ Varieté Et Cetera

Queer Talk in Münster
Matthew Blaise, Aktivist*in für LGBTQ+-Rechte in Lagos, 
und die freie Kuratorin Miriam Bettin laden zu einem 
offenen Gespräch bei Jollof-Reis und Sommergetränken in 
den Rüschhausgarten ein. Dabei wollen sie Queerness auf 
eine dekoloniale und heilende Weise beleuchten. 

MÜNSTER, 07.06., 18:30 Uhr, Haus Rüschhaus

Gesundheit
15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldrf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

03
Samstag

Party
19:00: RECKLINGHAUSEN
CSD-RE: CSD Party
@ Altstadtschmiede

23:00: BOCHUM
Wild Plesure
@ Bahnhof Langendreer

Szene
09:30: KÖLN 
Golden Gays - Ausflug: 
Phönix des Lumiéres, Klimt, 
Hundertwasser, Journey in 
der Phönixhalle
Anmeldung: 0176-32335702, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Treff: Hbf. Briefkasen

12:00: PADERBORN
CSD Paderpride 
Demo & Straßenfest 
@ Rathausplatz

12:30: RECKLINGHAUSEN
CSD-RE: CSD Demo
@ Start: Busbahnhof

14:00: RECKLINGHAUSEN
CSD-RE: CSD Straßenfest
@ Palais Vest

14:00 - 17:00: BOCHUM
Form up! - für lesbische 
und queere Frauen und 
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

15:00 - 19:00: ESSEN
TransMann
@ Aids-Hilfe

18:00 - 21:00: BOCHUM
Form up! - für lesbische 
und queere Frauen und 
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

Jeden 1. Donnerstag
 im Monat ab 18 Uhr

in Witten

Stammtisch

www.werk-stadt.com
20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

Sport

20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
10:00: KÖLN
Studententag
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
JoyClub@Phoenix- Secrets 
- The Unisex Event
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln
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Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

Lust
12:00: DÜSSELDORF
Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstage 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

16:00: KÖLN
Secrets - The Unisex Day
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

06
Dienstag

Szene
10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
09:00 - 12:00  und 
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00: 
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about…
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Kultur
19:30: BOCHUM
Wer hat Angst vor Virgina 
Woolf?
@ Schauspielhaus

19:30: DÜSSELDORF
Cabaret
@ Schauspielhaus - Gr. Haus

20:00: UNNA
Wolfgang Trepper
@ Lindenbrauerei

Gesundheit
10:00 - 12:00: KLEVE
Beratungs- & Testangebot 
@ Der Paritätische 

15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

16:00 - 18:00: DUISBURG
Beratung und Test 
Anmeldung erforderlich: HIV-
Test.Herzenslust-Duisburg.de
@ Herzenslust Checkpoint

17:00 - 19:00: UNNA
HIV-Schnelltest,
kostenlos und anonym
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Sport
18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

Lust
18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

07
Mittwoch

Party
21:00: DÜSSELDORF 
CSD Düsseldorf
Subversive
@ Kunstraum KÖ106

Szene
14:30: KÖLN
Golden Gays - Seniorenkino 
„Einfach mal was schönes
@ Cineplex

19:30: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apollo

20:00: BONN
Playback
@ GOP

Gesundheit

17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Sport

19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00 - 22:00: KREFELD
TIN*
@ together krefeld

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: RECKLINGHAUSEN
Queer Treff
@ Ernst-Reuter-Haus

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung:  0176-32335702, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Amadeus

18:00: DÜSSELDORF
Positiv älter werden – 50+
Anmeld.: rene.kirchhoff@
duesseldorf.aidshilfe.de
Tel. 0211-770 95-20
@ Aidshilfe

19:00- 21:00: DÜSSELDORF
Skat-Spielen Treff
@ Aroma

19:00: DUISBURG
SHG-Migranten-Treff
@ Pink Power

19:00: KÖLN
Bitchy Bingo
@ Exile

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

15:00- 17:00: Kamp-Lintfort
Lebenslust-Beratung
@ AWO

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00- 20:00: Krefeld
Thementag 
(Gesprächsrunde)
@ Lebenslust

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

05
Montag

Szene
16:00 - 19:00: ESSEN
Cook for fun
@ Café [iks]

16:30: KÖLN 
Golden Gays - Film- 
und Gesprächsabend 
Anmeldung: 0176-32335702, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ ASB

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00 - 22:00: ESSEN
Queer of Colour Group
@ Aids-Hilfe

19:00: PADERBORN
Segnunsgottesdeinst 
#liebegewinnt 
@ Herz-Jesu-Kirche

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:30: ESSEN
kreuz + queer
@ Stadtteilzent. kreuz + quer

Beratung
09:00 - 12:00  und 
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
2Cool 2Cook (Kochabend)
@ PULS

Kultur
19:30: DUISBURG
Being Freddie Mercury
@ Theater

Wir glauben. 
Und machen die Kirchen bunt.
Jeden 1. Sonntag im Monat. 

Mitten in NRW.
rheinruhrmuensterland.huk.org 

17:30 - 23:00: ESSEN
TIN*
@ together essen

Kultur
18:30: MÜNSTER
Queer Circles 
offenes Gespräch im 
Rüschhausgarten
@ Haus Rüschhaus

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

17:00: ESSEN
Queer 60Plus
@ Melanchthongemeidezentr.

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DORTMUND
Shalk-Treffen
@ caféplus

19:00: ESSEN
Chorprobe Queerbeat Ruhr 
(Essener LSBTIQ*-Chors)
@ Melanchthongemeidezentr.

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

QUEER
CIRCLES

mit  
Matthew  
Blaise 7. Juni
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18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

08
Donnerstag

Szene
14:00: KLEVE
Context e.V.: Infoveranstaltung 
„Erziehungsstelle werden“
@ Lindenallee 23

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

19:00: DÜSSELDORF
Trans*-Anghörigen-Gruppe
Mail: tgall@kobudo-nrw.de
@ Aidshilfe

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

17:00: AACHEN
Trans*Beratung
Nur mit Termin: beratung@
queerreferat-aachen.de

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 4

17:00 - 21:00: HAMM
Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe
@ Jugendrotkreuz Hamm

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
15:00: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apollo

16:00: MÜNSTER
Gender not found!
@ Theater Studio

17:30: DORTMUND
Queer Festival 2022: 
Queer und Un/Synchron
@ Schauspielhaus Institut

20:00: BONN
Playback
@ GOP

20:00: HERTEN
Diamonds & Glamour
Sternstunden der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Ganz in Weiß!?
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND
Queer Festival 2022: O
@ Schauspielhaus Studio

20:00: BOCHUM
I am what I am!
@ Varieté Et Cetera

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

Sport
19:30: DÜSSELDORF
TSC conTAKT: Tanztee: 
Tanzen in den Sommer
@ Stephanushaus

20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

16:00: MÜLHEIM
YoungX bis 30 Jahre
& Sauna, Pups & Friends
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

10
Samstag

Party
22:00: DÜSSELDORF 
CSD Düsseldorf
Schamlos Pride Edition
@ zakk

22:30: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

23:00: KÖLN
BACKSTAGE DiARiES
@ Artheater

Szene
10:00: PADERBORN
CSD Paderpride 
Ökomenischer Gottesdienst 
@ Paderbornder Dom

12:00: DÜSSELDORF 
CSD Düsseldorf Demo
@ Start: Fr.-Ebert-Straße

12:00: DÜSSELDORF 
CSD Düsseldorf Staßenfest
@ Johannes-Rau-Platz

12:00 - 18:00: ESSEN
QueerVereintNRW
@ Café [iks]

15:00: BIELEELD 
CSD Bielefeld
Demo & Straßenfest
@ Rathaus

15:00 - 18:00: MÜNSTER
SHG TransIdent
@ KCM

15:00 - 18:00: MÜNSTER
Eltern-Kind*-Gruppe 
Münster
@ KCM

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

Gruppensex im Pott
„Partys im Pott” heißt das Gruppensex-Event für bisexu-
elle und schwule Männer im Ruhrgebiet. Jeden zweiten 
Dienstag im Monat öffnet das Steinenhaus in Hattingen 
seine Tore exklusiv für Männer. In der Regel nehmen etwa 
80-90 Kerle im Alter von 18 bis 65 an der Sex-Party teil

HATTINGEN, 13.06, 12:00 Uhr, Steinenhaus

19:00 - 22:00: DORTMUND
Queer  Poetry Slam
@ Pudelwohl

19:00 - 21:00: KÖLN
TransMann
@ rubicon

19:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Netzwerk PRADI NRW
Anmeld.: amit-elias.marcus@
duesseldorf.aidshilfe.de
Tel. 0211-770 95-31
@ Aidshilfe

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:00 - 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00: AACHEN
Bi-Pan* and Friends
@ Queerreferat

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur
14:00: MÜNSTER
Gender not found!
@ Theater Studio

14:00: DORTMUND
Queer Festival 2022: 
Kaffeesatzlesen
@ Schauspiel Vorplatz

14:00: DORTMUND
Queer Festival 2022: Drag 
me up and Beauty Corner
@ Schauspiel Vorplatz

18:00: DORTMUND
Queer Festival 2022: An 
Evening with Tito Bone
@ Schauspielhaus Studio

20:00: BONN
Playback
@ GOP

20:00: BOCHUM
I am what I am!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Diamonds & Glamour
Sternstunden der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Ganz in Weiß!?
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apollo

20:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

21:00: DORTMUND
Queer Festival 2022: Black & 
Brown Cabaret Show
@ Schauspielhaus

Gesundheit
15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:04: ESSEN
Radio Rosa Rauschen
@ Radio Essen, 102,2 & 105 MH

Kultur
13:00: DORTMUND
Queer Festival 2022: Disability 
Awareness &Disability Justice
@ Junge Oper

14:00: MÜNSTER
Gender not found!
@ Theater Studio

18:00: DORTMUND
Queer Festival 2022: 
The principle of pleasure
@ Schauspielhaus Studio

18:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

18:00: BONN
Playback
@ GOP

19:00: ESSEN
Rock around Barocks
@ Aalto Theater

20:00: DORTMUND
Queer Festival 2022: Eve-
rything Green & Blue Mini Ball
@ Schauspielhaus

20:00: HERNE
Ganz in Weiß!?
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apollo

21:00: BONN
Playback
@ GOP

21:15: ESSEN
Handmade
@ GOP

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

20:00: KÖLN
Bear
@ Phoenix Sauna Köln

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

11
Sonntag

Szene
10:00- 15:00: DÜSSELDORF
Brunch
@ Aroma

12:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Närrischer 
Frühschoppen
@ Nähkörbchen

12:00: DÜSSELDORF 
CSD Düsseldorf Staßenfest
@ Johannes-Rau-Platz

12:45: KÖLN 
Golden Gays - Ausflug:  
Straßenbahnmuseum mit 
Time ride in Thielenbruch
Anmeldung: 0176-32335702, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Treff: Hbf. Briefkasen

15:00 - 18:00: BOCHUM
Ratz & Rübe für 
Regenbogenfamilien
@ Rosa Strippe

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

Jugend
16:00 -23:00: ESSEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together essen

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

Kultur
12:00: DORTMUND
Queer Festival 2022: THE 
TOUCH PRACTICE
@ Junge Oper

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

09
Freitag

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@Aids-Hilfe

13:30 - 15:30: ESSEN
Kreativgruppe
@ Aids-Hilfe

15:00: DÜSSELDORF 
CSD Düsseldorf Staßenfest
@ Johannes-Rau-Platz

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

17:00: DÜSSELDORF 
CSD Düsseldorf Gottesdienst
@ Neanderkirche

18:00: BIELEFELD
TransMann
@ Aids-Hilfe

Ratz&Rübe 
Offener Treff für 

Regenbogenfamilien oder 
die, die es werden wollen.

Das Treffen findet monatlich, am 
zweiten Sonntag statt. 

Weitere Infos unter: 
regenbogenfamilien@rosastrippe.net 
www.rosastrippe.net

14:30: MÜNSTER
Das Vermächtnis Teil 1
@ Theater Kleines Haus

14:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apollo

14:00: BONN
Playback
@ GOP

15:30: DORTMUND
Queer Festival 2022:
Spielen oder nicht spielen
@ Schauspielhaus Studio

17:00: HERNE
Ganz in Weiß!?
@ Mondpalast

18:00: KREFELD
Cabaret
@ Theater Krefeld

18:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

18:00: BONN
Playback
@ GOP

DAS VERMÄCHTNIS   
Teil 1 & 2

von Matthew Lopez 

Aus dem Amerikanischen von Hannes Becker /  
Frei nach dem Roman Howards End von E.M. Forster

am 29.5. & 11.6.23/ Kleines Haus
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Mo.
25.
Sep.

18:00 Uhr | Café [iks], Varnhorststraße 17

Chemsex - Ein Phänomen der schwulen Kultur!
Mit: Sarah Schuh, Aidshilfe Essen e.V.

Do.
19.

Okt.

18:00 Uhr | Zentrum 60plus, Melanchthonstrasse 3

Trans: von trans Männern, trans Frauen, nicht binären
und anderen Menschen

Mi.
19. 
Jul.

16:00 Uhr | Treffpunkt Handelshof (ggü. HBF)

Stadtrundgang "Auf die süße Tour" zu Erinnerungs-
orten der etwas andern Kultur in Essen
Mit: Wolfgang D. Berude

Mo.
19.

Jun.

18:00 Uhr | Zentrum 60plus, Messings Garten 4

Safer Sex 3.0 - Kondom, PrEP oder TasP - Welcher
Schutz vor HIV?
Mit: Dieter Kiesewetter, Aidshilfe Essen e.V.

Mo.
15. 
Mai

18:30 Uhr | Zentrum 60plus, Messings Garten 4

HIV/Aids - Meine positHIVe Überraschung
Mit: Maik Schütz, Aidshilfe Essen e.V.

Mi.
18. 
Okt.

18:00 Uhr | Café [iks], Varnhorststraße 17

Achtsamkeitstraining 
Mit: Anja Wolff, Aidshilfe Bochum e.V.

Mo.
20. 
Nov.

18:00 Uhr | Café [iks], Varnhorststraße 17

Wording & Gendergerechte Sprache
Mit: Svenja Töpfer, Aidshilfe Essen

Mit Steff*

qu
ee

r6
0p

lu
s@

ai
ds

hi
lfe

-e
ss

en
.d

e
02

01
/1

05
37

-0
0

Mehr Infos: 

10:00 - 12:00: ESSEN
Frauengruppe Xxelle
Frühstück
@ Aids-Hilfe

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0176-32335702, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Em Golde Kappes

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

19:00: DUISBURG
SHG-Migranten-Treff
@ Pink Power

19:00: KÖLN
Bitchy Bingo
@ Exile

18:30: DORTMUND
Queer Festival 2022: Und ihr 
wolltet tanzen, also: Tanzt!
@ Schauspielhaus stage on stage

19:00: MÜNSTER
Das Vermächtnis Teil 2
@ Theater Kleines Haus

Sport
16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
12:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00 - 18:00: KÖLN
Coffeetime gratis Kuchen zu 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

12
Montag

Szene
18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

18:00 - 21:00: BOCHUM
wandelBAR - offener Treff 
für Trans*- und Nichtbinäre
@ Rosa Strippe

18:00: 
Golden Gays Online (Zoom)
Zugang: Tel.-Nr.: 0176-32335702
Mail: Golden.Gays@gmx.de

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00: DUISBURG
SPDqueer-Stammtisch
@ Ostende

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

21:00 - 23:00: ESSEN
Herzenslust-Queen-Bingo
@ GentleM

Beratung
09:00 - 12:00  und 
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
2Cool 2Cook (Kochabend)
@ PULS

Kultur
20:45 MÜNSTER 
Queer Monday: Besties
@ Cinema

19:00: DÜSSELDORF
Trans* Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
Mail: trans-shg@diversitas-
duesseldorf.de
@ Aidshilfe

19:30: DÜSSELDORF
Stammtisch der Kulturetten
@ Botschaft (Fürstenplatz 4)

20:00: PADERBORN
Queers & friends 
Stammtisch
@ Black Sheep

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00 - 12:00 BOCHUM
Offene Sprechstunde 
@ Seniorenbüro Mitte

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00- 18:00: Duisburg
Lebenslust-Beratung
@ pro Familia

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
TIN*
@ together krefeld

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Treffen
@ Aids-Hilfe

19:00 - 21:00: ESSEN
Für lesbische Frauen: 
„Wohnen im Alter” Anm.:  
generationenprojekt@
aidshilfe-essen.de

19:00: AACHEN
Poly*Abend
@ Queerreferat

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
09:00 - 12:00  und 
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00:
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

17:30 - 23:00: ESSEN
TIN*
@ together essen

Kultur
19:00: BIELEFELD
QueerFilmNacht: Besties
@Kamera Kino

19:30: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apoll

20:00: BONN
Playback
@ GOP

20:15: WUPPERTAL
QueerFilmNacht: Besties
@ Rex Filmtheater

Gesundheit
17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

18:00 - 20:00: DUISBURG
Beratung und Test 
Anmeldung erforderlich: HIV-
Test.Herzenslust-Duisburg.de
@ AIDS-Hilfe

19:00 - 21:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46 

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about… 
@ PULS

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Kultur
21:00: KÖLN
QueerFilmNacht: Besties
@ filmpalette

Gesundheit
15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 19:00: UNNA
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe 

17:00: MINDEN
Test and Talk - HIV-
Beratung und Selbsttest
@ Queerpoint Minden

18:00: PADERBORN
HIV- Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Sport
18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

Lust
13:00: HATTINGEN
Partys im Pott
@ Steinenhaus 

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

14
Mittwoch

Szene
10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

Sport
19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

21:00: DÜSSELDORF
QueerFilmNacht: Besties
@ Bambi

Gesundheit
19:00 - 21:00: OLPE
Offener Testabend  
(HIV und STI)
@ Aids-Hilfe

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DÜSSELDORF
SportHIV
@ Turnh. Helmholtzstrasse 16

Lust
12:00: DÜSSELDORF
Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

13
Dienstag

Szene
10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

18:00 - 21:00: DUISBURG
Herzenlust-Treffen
@ AIDS-Hilfe

19:00: OLPE
Queerer Stammtisch
@ Goldener Löwe

18€ bis 12Uhr
FRÜHTARIF

JEDEN MONTAG BIS SAMSTAG
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Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66 

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 4

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

16
Freitag

21:00: OLPE
CSD Olpe Party
@ Goldener Löwe

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@Aids-Hilfe

13:30 - 15:0: ESSEN
Fit4Fun
@ Aids-Hife

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:00 - 20:00: ONLINE
Queerpoint Lounge
Zugangsdaten: lgbt-minden.de

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:00 - 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@ Café [iks]

19:00 - 22:00: DORTMUND
Queer Tresen
@ Pudelwohl

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duiburg

20:00: DÜSSELDORF
„auf ein queer” - 
Stammtisch der SPDqueer
@ Nähkörbchen

20:00 -23:30: KÖLN
StattGarde Colonia: 
Kajütenklatsch
@ Im Leuchturm

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

11:00 - 13:00 BOCHUM
Offene Sprechstunde 
@ WIR

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 -21:00: WITTEN
Queer Treff° -
Der Stammtisch
@ Werk*Statdt

17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur
20:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

20:00: BONN
Playback
@ GOP

20:00: HERNE
Ganz in Weiß!?
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Sascha Korf
@ KaBARett FLIN

20:00: HERTEN
Diamonds & Glamour
Sternstunden der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apollo

20:15: KÖLN
Robert Kreis
@ Senftöpfchen

Gesundheit
14:00 - 16:00: GELDERN
Beratungs- & Testangebot 
@ SOS-Kinderdorf Niederr.

15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

18:00 - 21:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

Lust
12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 18:00: MÜLHEIM
Lebenslust: Lust zu Quat-
schen? Plaudern über Alltägli-
ches, Kurioses und Unmögliches 
@ Ruhrwellness

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: ESSEN
Mega Schlagerparty
@ Metropol-Sauna

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

Dänische Tragikomödie
„Eine total normale Familie” - Ein Film mit viel Feingefühl 
und leisem Humor: Die 11-jährige Emma hat immer 
gedacht, dass ihre Familie wie alle anderen ist. Bis ihr Papa 
Thomas sich eines Morgens als trans* outet und erklärt, 
dass er von nun an als Frau leben möchte.

DÜSSELDORF, 19.06, 19:00 Uhr, Bambi

17
Samstag

23:00: BIELEFELD 
CSD-Bielefeld-Party
@ Forum

Szene
13:00: WEGBERG
CSD Kreis Heinsberg
@ Rathausplatz

13:00: WALTROP
CSD Waltrop
@Am Kiepenkerl

13:00: DETMOLD
CSD Lippe / CSD Detmold
Demo
@ Start Grabbestraße

13:00: OLPE
CSD Olpe
Schilder-Workshop
@ Löherweg 9

20:00: HERNE
Ganz in Weiß!?
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apollo

21:00: BONN
Playback
@ GOP

21:15: ESSEN
Handmade
@ GOP

Sport
15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:
Red Ribbon Training
@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Südpool

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

18
Sonntag

Party
16:00: KÖLN
The Sunday Vibes
- QUEER, OPEN, UNIQUE!!!
@ Quater 1

Szene
10:00- 15:00: DÜSSELDORF
Brunch
@ Aroma

13:00: OLPE
CSD Olpe Demo
@ Dornseifer Parkplatz 

14:00: OLPE
CSD Olpe Fest
@ Marktplatz

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9

Eure Termine werden kostenlos 
veröffentlicht!

Schickt uns Eure Adressen und 
Termine bis zum 15. des Vormonats!

Per eMail:
termine@fresh-magazin.de

15
Donnerstag

Szene
15:00: MINDEN
Refugees + Family & Friends
@ Queerpoint Minden

18:00: MINDEN
Offenes LSBTI-Treffen
+ Family & Friends
@ Queerpoint Minden

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

19:00: BOCHUM
ALTERnativ-LOS! - offener 
Treff für ältere Lesben
@ Rosa Strippe

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Barr

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe 

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

17:00 - 21:00: HAMM
Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe
@ Jugendrotkreuz Hamm

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Cabaret
@ Schauspielhaus - Gr. Haus

20:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

20:00: BONN
Playback
@ GOP

Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
10:00: KÖLN
Studententag
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planet Romeo
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
JoyClub@Phoenix- Secrets 
- The Unisex Party
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00 - 17:00: BOCHUM
Form up! - für lesbische 
und queere Frauen und 
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

15:00: DETMOLD
CSD Lippe / CSD Detmold
Queeres Kulturfestival
@ Grabbestraße

16:00: HERNE
CSD HERNE
@ Start: Europplatz

18:00: DUISBURG
SHG-Puppplay Stammtisch
@ Pink Power

18:00 - 21:00: BOCHUM
Form up! - für lesbische 
und queere Frauen und 
FINTAS* zwischen 20-35
@ Rosa Strippe

18:00- 22:00: DORTMUND
Spielegruppe für LSBTIQ
@ Pudelwohl

19:00: AACHEN
FLINTA-Abend
@ Queerreferat

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Jugend
19:00 - 23:00: DÜSSELDORF
Ü18 Abend 
@ PULS

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apollo

18:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

18:00: BONN
Playback
@ GOP

18:30: ATTENDORN
CSD Olpe
Kino: Carol
@ JAC Attendorn

19:00: ESSEN
Rock around Barocks
@ Aalto Theater

20:00: HERTEN
Diamonds & Glamour
Sternstunden der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BRÜHL
Wolfgang Trepper
@ Festhalle

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

Jugend
00 -23:00: ESSEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together essen

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

Kultur
14:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

14:00: BONN
Playback
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apollo

17:00: HERNE
Ganz in Weiß!?
@ Mondpalast
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17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0176-32335702, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Casino Eck

18:00: DÜSSELDORF
Positiv älter werden – 50+
Anmeld.: rene.kirchhoff@
duesseldorf.aidshilfe.de
Tel. 0211-770 95-20
@ Aidshilfe

19:00- 21:00: DÜSSELDORF
Skat-Spielen Treff
@ Aroma

19:00: KÖLN
Bitchy Bingo
@ Exile

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: AACHEN
QueerFilmNacht: Besties
@ Apollo

18:30 MÜNSTER 
Queer Monday: 
Queer Gardening
@ Cinema

19:00: DÜSSELDORF
Eine total normale Familie
@ Bambi

20:30: DUISBURG
QueerFilmNacht: Besties
@ filmforum Duisburg

20:45 MÜNSTER 
Queer Monday: 
20.000 Arten von Bienen
@ Cinema

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DÜSSELDORF
SportHIV
@ Turnh. Helmholtzstrasse 16

Lust
12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSE
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

20
Dienstag

Szene
10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

17:00: ESSEN
Queer 60Plus
@ Melanchthongemeidezentr.

18:00 - 20:00: 
TransMann Paderborn
@ https://transmann.de/events

18:00: KÖLN
Context e.V.: Infoveranstaltung 
„Erziehungsstelle werden“
@ Maternusstraße 40-42

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:30 - 19:30: ESSEN
Teste Mich! Arztsprechstunde 
& kostenloser HIV- & STI-Test 
sowie Beratung zur PrEP
@ Café [iks] X-Point

Sport
19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

22
Donnerstag

Szene
18:00: MINDEN
Positive Treffen
+ Family & Friends
@ Queerpoint Minden

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

18:00: DÜSSELDORF
Fiesta Mexicana
@ Roncalli’s Varieté Apollo

18:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

18:00: BONN
Playback
@ GOP

Sport
16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
12:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00 - 18:00: KÖLN
Coffeetime gratis Kuchen zu 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19
Montag

18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

18:00 - 20:00: ESSEN
Queer 60Plus Infoveran-
staltung: Safer Sex 3.0
@ Zentrum 60Plusr

19:00 - 22:00: ESSEN
Queer of Colour Group
@ Aids-Hilfe

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

Beratung
09:00 - 12:00  und 
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
trans* & Sport
@ PULS

19:00: DORTMUND
Shalk-Treffen
@ caféplus

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Teffen
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Chorprobe Queerbeat Ruhr 
(Essener LSBTIQ*-Chors)
@ Melanchthongemeidezentr.

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
09:00 - 12:00  und 
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00:
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46 

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about…
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Kultur
20:00: KÖLN
Queer Up! Comedy
@ Gloria

 Gesundheit
15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

16:00 - 18:00: DUISBURG
Beratung und Test 
Anmeldung erforderlich: HIV-
Test.Herzenslust-Duisburg.de
@ Herzenslust Checkpoint

17:00 - 19:00: UNNA
HIV-Schnelltest,
kostenlos und anonym
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Sport
17:00 - 19:00: BOCHUM
Lauftreff
@ Treffp.: Stadtpark / Kunstm.

18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

21
Mittwoch

Szene
16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
TIN*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
TIN*
@ together essen

Kultur
19:30: BONN
Playback
@ GOP

19:30: ESSEN
Smile - ein Chaplin-Abend
@ Aalto Theater

20:15: ESSEN
QueerFilmNacht: Besties
@ Astra Theater

20:30: OBERHAUSEN
QueerFilmNacht: Besties
@ Lichtburg

Gesundheit
10:00 - 14:30: AHLEN
HIV-Selbsttest Bitte Termin 
vereinbaren: Tel. 02382 19411
@ Aids-Hilfe

17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
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19:00 - 22:00: ESSEN
Süd5 - Gays ab 40
@Café [iks]

19:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Netzwerk PRADI NRW
Anmeld.: amit-elias.marcus@
duesseldorf.aidshilfe.de
Tel. 0211-770 95-31
@ Aidshilfe

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

Kultur
19:30: ESSEN
Smile - ein Chaplin-Abend
@ Aalto Theater

20:00: HERTEN
Diamonds & Glamour
Sternstunden der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Pageboy. Mit Elliot Page 
und Mark Waschke
@ Stadthalle Köln-Mülheim

20:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

20:00: BONN
Playback
@ GOP

20:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

Gesundheit
15:30 - 18:00:
Lebenslust Mülheim
HIV & STI Beratung 
0208/ 412 59 22

Sport
20:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

23:59: KÖLN
Absolut Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

25
Sonntag

Szene
10:00- 15:00: DÜSSELDORF
Brunch
@ Aroma

15:00 - 19:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

15:00 - 16:30: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek
@ Graf-Engelbert-Straße 9
-
15:00: AACHEN
Fesseltreff
@ Queerreferat

18:00 - 20:00: KÖLN
Happy Hour Biere vom Fass 
2for1 & Becks zum halben Preis
@ The 3B | The Bearded Bear Bar

Jugend
16:00 -23:00: ESSEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together essen

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

Kultur
14:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

14:00: BONN
Playback
@ GOP

17:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

18:00: BONN
Playback
@ GOP

Sport
16:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle M.-Wiethoff-Str.

Lust
12:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00 - 17:00: DÜSSELDORF
Coffeetime großes 
Heißgetränk & Kuchen: 5,90€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00 - 18:00: KÖLN
Coffeetime gratis Kuchen zu 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

16:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness am Sonntag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Relax Time Wellness
@ Phoenix Sauna Köln 

26
Montag

Szene
18:00: BIELEFELD
Shalk-Treffen
@ SHK, Stapenhorststr. 5

18:00: 
Golden Gays Online (Zoom)
Zugang: Tel.-Nr.: 0176-32335702
Mail: Golden.Gays@gmx.de

19:00: ESSEN
Schwule Kumpels
Treffen für schwule Männer* 
ab 25 Jahre
@ together essen

20:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

Gesundheit
19:00 - 21:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
12:00: ESSEN
Pluto Digitial Telegram
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

23
Freitag

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aids-Hilfe

Varieté-Zauber in Essen
Artisten aller Couleur, Illusionisten, Jongleure und Ko-
mödianten bewegen sich mit spielerischer Leichtigkeit 
auf dem schmalen Grat zwischen Handwerk und Kunst. 
Die Authentizität und Brillanz dieser Kunstform steht im 
Fokus der Show „Handmade” im Essener GOP Varieté.

ESSEN, 24.06., 21:15 Uhr, GOP Varieté

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 12:00: ESSEN
Beratung und Information
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de 
@ HPSTD-Ambulanz im UKE

10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

11:00 - 15:00:
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe 

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

17:00: AACHEN
Trans*Beratung
Nur mit Termin: beratung@
queerreferat-aachen.de

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 - 21:00: HAMM
Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe
@ Jugendrotkreuz Hamm

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
19:30: ESSEN
Rock around Barocks
@ Aalto Theater

19:30: KREFELD
Madama Butterfly
@ Theater Krefeld

20:00: BONN
Playback
@ GOP

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

24
Samstag

Party
23:00: KÖLN
Homoriental
@ Rich Club

Szene
14:00: BOCHUM
CSD Bochum
@ Start: Bochum Rathaus

19:00: KALKAR
Shalk-Treffen (KLEVE)
@ Rotes Häuschen

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

Beratung
09:00 - 12:00  und 
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

18:00 - 20:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
2Cool 2Cook (Kochabend)
@ PULS

Kultur
19:30: DORTMUND
RuhrHOCHdeutsch
Sascha Korf
@ Spiegelzelt

Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

19:00 - 21:00: OLPE
Offener Testabend  
(HIV und STI)
@ Aids-Hilfe

19:30 - 21:30: ESSEN
Der Doktor kommt
Kostenloses & anonymes 
Testangebot
@ Pluto Sauna

Sport
19:00: HERNE
SC AufRuhr: Badminton
@ Sporthalle Luisenschule

20:00: RECKLINGHAUSEN
SC AufRuhr: Fußball
@ Soccerworld

20:00 - 22:00: DÜSSELDORF
SportHIV
@ Turnh. Helmholtzstrasse 16

Lust
12:00: DÜSSELDORF
Sauna- und Cruising-
erlebnis - 25 € Eintritt
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: PADERBORN
Finissage Ausstellung 
„Leben mit HIV - Anders als 
du denkst”
@ Stadtbiblothek

13:30 - 15:30: ESSEN
Kreativgruppe
@ Aids-Hilfe

18:00 DORTMUND
Pup-Play Stammtisch
@ Aids-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:00 - 20:00: ONLINE
Queerpoint Lounge
Zugangsdaten: lgbt-minden.de

RICH CLUB
Jeden 4. Samstag  

im Monat

BRABANTER STR. 15

HomOriental 
Kölns Oriental-Party für 

Schwule, Lesben & Freunde.

homoriental.de
15:00 - 18:00: MÜNSTER
SHG TransIdent
@ KCM

15:00 - 18:00: MÜNSTER
Eltern-Kind*-Gruppe 
Münster
@ KCM

18:00: ESSEN
Paws & Friends Stammtisch
@ Café iks

19:00: AACHEN
Ace & Aro Abend
@ Queerreferat

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour - Shots 99 Cent
@ Aroma

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Barr

21:04: ESSEN
Radio Rosa Rauschen
@ Radio Essen, 102,2 & 105 MH

Kultur
18:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

18:00: BONN
Playback
@ GOP

20:00: HERNE
Waschtag
@ Mondpalast

21:00: BONN
Playback
@ GOP

21:15: ESSEN
Handmade
@ GOP

Sport
15:00: GELSENKIRCHEN
SC AufRuhr:
Red Ribbon Training
@ Sporthalle Gym. Schalke

17:30: HERNEN
SC AufRuhr: Schwimmen
@ Südpool

Lust
09:00: ESSEN
Pluto hot & sweet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
Happy blue monday
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna
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Gesundheit
18:30 - 21:00: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Sport
20:00: PADERBORN
Queer Sports Volleyball
@ Marienschule

Lust
12:00: ESSEN
Pluto Digitial Telegram
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
After Work Wellness
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

30
Freitag

Party
22:00: ESSEN
Max Up Party
@ Metropol Sauna

Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aids-Hilfe

16:00 - 18:00: ESSEN
Culture Club
@ Aids-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
Gay & Gray
@ AWO-Zentrum plus Stadtm.

18:00 - 20:00: ONLINE
Queerpoint Lounge
Zugangsdaten: lgbt-minden.de

19:00: DUISBURG
SHG-Pink-Power-Stammtisch
@ Pink Power

19:30: DUISBURG
SHALK Treffen
@ SHALK Duisburg

20:00- 22:00: DÜSSELDORF
Two for One
@ Aroma

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

Beratung
09:00 - 13:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

14:00 - 18:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

18:00 - 22:00: BOCHUM
freiRAUM
@ Rosa Strippe

19:00 - 23:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ PULS

Kultur
20:00: BONN
Playback
@ GOP

20:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

12:00 - 18:00: KÖLN
Happy Friday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2for1 Twinks & Saving Friday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

16:00: MÜLHEIM
YoungX bis 30 Jahre
& Sauna, Pups & Friends
@ Ruhrwellness

17:00 - 19:00: DÜSSELDORF
After Work Crusing
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Schaum Crusing Deluxe
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00 - 00:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

27
Dienstag

Szene
10:00: - 11:00: DÜSSELDORF
Dienstags-Frühstück
Anmeldung: 0211/7709521
@ Aidshilfe

19:00 -22:00: ESSEN
Shalk-Treffen
@ Aids-Hilfe

19:00: DUISBURG
CSD Duiburg Kulturmonat:
TERF (Trans-Exclusionary 
Radical Feminism)
@ Geschäftstelle Grüne

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Beratung
09:00 - 12:00  und 
13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

13:00 - 17:00:
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

16:00 - 20:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

Jugend
17:00 - 20:00: BOCHUM
Senlima - offener Treff für 
LSBT*I* mit Flucht- oder 
Migrationserfahrung
@ Rosa Strippe

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about...
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
Jungs*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Offener LSBT*I*-Treff
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Mädels*
@ together essen

17:30 -22:30: GELSENKIRCHEN
Offener LSBT*I*-Treff 
@ together gelsenkirchen

17:30 - 20:30: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

Gesundheit
15:00 - 17:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 19:00: UNNA
HIV-Schnelltest,
kostenlos und anonym
@ Aids-Hilfe 

18:00: PADERBORN
HIV- Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test Anmeld.: 
marco.grober@duesseldorf.
aidshilfe.de | 0211-770 95 30
@ Aids-Hilfe

Sport
18:45 - 20:15: DUISBURG
Federleicht - Badminton
@ XXL Sportcenter

Lust
18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

28
Mittwoch

Szene
10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: KÖLN
Golden Gays - Stammtisch
Anmeldung: 0176-32335702, 
Mail: Golden.Gays@gmx.de
@ Weinhaus Vogel

19:00: DUISBURG
SHG-Migranten-Treff
@ Pink Power

19:00: KÖLN
Bitchy Bingo
@ Exile

Beratung
09:00 - 13:00 ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung Mail:
Beratung@aidshilfe-essen.de 
oder 0201/1053700 
@ Aids-Hilfe

12:00 - 16:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

16:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

17:00: MOERS
SLaM & Friends 
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Trans*Abend
@ PULS

17:00 - 22:00: KREFELD
TIN*
@ together krefeld

17:30 - 23:00: ESSEN
TIN*
@ together essen

20:00: BONN
Playback
@ GOP

Gesundheit
17:00 - 20:00: TROISDORF
HIV- & Syphilis-Schnelltest 
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

18:00 - 20:00: DUISBURG
Beratung und Test 
Anmeldung erforderlich: HIV-
Test.Herzenslust-Duisburg.de
@ AIDS-Hilfe

29
Donnerstag

Szene
10:00: - 12:00: ESSEN
Frühschicht - Frühstück 
Anmel.: beratung@aidshilfe-
essen.de oder 0201/1053700
@ Aids-Hilfe

18:00: MINDEN
Positive Treffen
+ Family & Friends
@ Queerpoint Minden

19:00: KÖLN
Shalk-Treffen
Infos unter koeln@shalk.de

19:00: KÖLN
Quiz Night
@ Exile

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Night mit DJGas
@ King&Queen Karaoke-Bar

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ GentleM

Beratung
10:00 - 14:00:
Lebenslust-Beratung
0208/19446 & 0151/1599807

11:00 - 15:00:
Regionalberatung Geflüchtete
01590 / 6310426

13:00 - 16:00: ESSEN
Psychosoziale Beratung sowie 
HIV & STI Beratung 
Email: beratung@aidshilfe-
essen.de oder telefonisch 
unter 0201/1053700
@ Aids-Hilfe 

14:00 - 16:00: DÜSSELDORF
Schwules Überfalltelefon
0211/19 228

16:00 - 20:00:
Rosa Strippe Telefonische 
Beratung: (02 34) 194 46

Jugend
11:00 - 15:00:
Senlima LSBT*IQ mit Flucht- 
oder Migrationserfahrung tel. 
Beratung (0234) 640 65 66

14:00: PADERBORN
Jugendgruppe Ohana
@ Ohana

16:00 - 19:00: TROISDORF
Q – Queerer Jugendtreff
@ Check•It | Hippolytusstr. 48

17:00 - 21:00: DÜSSELDORF
Offener Abend
@ PULS

17:00 - 21:00: HAMM
Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe
@ Jugendrotkreuz Hamm

17:00 - 22:00: KREFELD
Mädels*
@ together krefeld

17:00 -22:00: KLEVE
Café Culture
@ together kleve

17:30 - 23:00: ESSEN
Jungs*
@ together essen

Kultur
20:00: ESSEN
Handmade
@ GOP

20:00: BONN
Playback
@ GOP

20:00 - 22:00: DUISBURG
Chorprobe 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
@ Alte Schmiede

TAGE
Wellness
JEDEN MONTAG, MITTWOCH

UND FREITAG

Sport
19:00: PADERBORN
Queer Sports Badminton
@ Stephanusschule

19:00: BOCHUM
SC AufRuhr: Badminton
@ Bowlingtreffs Herner Str. 36

Lust
12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
mit extra vielen Aufgüssen 
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto Member
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax @ Babylon
@ Badehaus Babylon

17:00 -22:00: DINSLAKEN
Offener LSBT*I*-Treff
@ together dinslaken

17:00 -23:00: KREFELD
Offener LSBT*I*-Treff
@ together krefeld
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland 
e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen
  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen
  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bergkamen 
  
Bestattungen Schäfer-
Kretschmer Jahnstrasse 20, 
59192 Bergkamen

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 
33602 

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der 
Hechelei, Ravensberger Park 6, 
PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 
33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markus-
gemeindeh. Otto Brenner Str. 
171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte 
Selbsthilfegruppe für schwule 
Suchtmittelabhängige, Ehlen-
truper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA 
der Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und 
Ehemänner Bielefeld/OWL; 
Treffen 01. Dienstag/Monat; 
0172-6264126
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, 
Ditfurthstr. 86, PLZ 33611, 
www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 
33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, 
PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791

                  Parties

BO-YS (8) 
jeden 1. Samstag im Bf 
Langendreer, Wallbaumweg 
108, PLZ 44984

                Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. 
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 
44789
Freiraum
Jugendgruppe der Rosa 
Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. 
Beratung für queere 
Menschen, Kortumstr. 143, PLZ 
44787, Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische 
Spielegruppe Bochum c/o 
Aids-Hilfe, Josef-Haumannstr. 
5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi 
(gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879
New Man (bald Neueröffnung)
Rottstraße 16 PLZ 44793

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 
Projekt X (Ex-Stargate) 
Hans-Böckler-Straße 12-14, (in 
der City-Passage), PLZ 44787

Bonn
Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop

Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein 
Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 
LesBiSchwulen- und 
Trans-Referat, im AStA der 
Universität Bonn, Nassestraße 
11, Zimmer 11, 53113
Herrchens-Erotikwelt
Sexshop & Kinowelt
Berliner Freiheit 18, 53111
r(h)einqueer Bonn e.V.
 c/o AIDS-Initiative Bonn 
e.V., Graurheindorfer Str. 15, 
53111,www.rheinqueer-bonn.de

             Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 
02041 / 986 1 869, www.
aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 
46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Am alten Drahtwerk 6, 
46537 Dinslaken

Dienstleistung
Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82
www.brillen-chic.de

       Sexshops & -kinos
Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren
together Dinslaken 
Jugendzentrum altes Hexen-
haus, Bückstr. 11, PLZ 46535
           
             Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  
Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

            Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (3)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Gentle M (4)
Bornstraße 22, PLZ 44135

Dienstleistung
Inge Grittner (1)
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., 
Hoher Wall 22, PLZ 44137,  
0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (24)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
 

Einkaufen
Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen
Aidshilfe Dortmund e.V. (2)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, 
www.aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. 
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im 
Monat im KCR  
Pudelwohl (2)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (2)
Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
LEBEDO – 
Lesbenberatungsstelle 
Wißstraße 18a, 44137 
Lesbian Summer 

1. und 3. Freitag im Monat, 
19:30 Uhr, bei LEBEDO, 
Wißstraße 18a   
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Fr. im Monat im 
Burgtor Club
Rainbow Borussen (18)
offizieller Fanclub von Borusia
Dortmund c/o KCR
Male-Ident-Queer-Referat 
im AStA der TU
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor 
Dortmund, Montags 20 Uhr 
im KCR 
SLADO e.V.  (19) c/o Sunrise, 
Geschwister- Scholl- Str. 33- 
37, 44135 
SHALK Selbsthilfegruppe 
für homosex. Suchtkranke,, 
Gandenort 3-5, PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für 
junge Lesben und Schwule, 
Geschwister- Scholl- Str. 33- 
37, PLZ 44135
TransBekannt e.V.
www.transbekannt.de

                    Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

KCR Dortmund – Lesben- 
und Schwulenzentrum (KCR) 
(18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 
44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051

Gruppen

AIDS-Hilfe Duisburg e.V. (4) 
Bismarckstr. 67, 47057, Tel 0203 
/ 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-

Hilfe Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Freitags 
ab 19 Uhr) Kellereingang re.), 
PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, 
Wehofer Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-
Essen (Campus Duisburg), 
Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW (4) 
Selbsthilfegruppe für homo-
sex. Suchtkranke, Bismarckstr. 
67, 47057, Tel: 0203 / 7564316, 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
1. schwuler Chor i. Ruhrgebiet,
Alte Schmiede, Schachtstr. 31a, 
47179, www.vielhomonie.de

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
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Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Aroma (3)
Bunsenstraße 2, PLZ 40215 
Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Bar Lola, (2) Adersstraße 19, 
40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang 
Karlstr., 4021
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Nooij Dutch Deli 19)
Erkrather Str. 30, PLZ 40233 
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 
40210

            Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33, PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 5740545
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 
40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

                  Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer & kostenloser HIV-
Test , Kölner Str. 180, PLZ, 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V. 
Diversitas
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 
40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Akzeptanz-Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
AWO Düsseldorf
Fachstelle Altern unterm Regen-
bogen, Bruchstr. 12, 40235
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft 
Lesben in NRW e.V., 
Sonnenstr. 10, 40227, 0211 / 
69 10 530, www.lesben-nrw.de
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten c/o 
Jazzschmiede, Himmelgei-
sterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle 
Düsseldorf/Lesben beraten 
Lesben, Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 18 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Mintropstr. 
20-22, PLZ 40215
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 
40225  
KG Regenbogen e.V.
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
PULS Jugendzentrum (15) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V., Corneliusstr. 
28, 40215, Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
Puppy & Friends NRW e.V.
c/o Aidshilfe Düsseldorf e.V, 
Johannes-Weyer-Straße 1, 
40225, www.puppy.nrw
SchLau Düsseldorf 
c/o AIDS-Hilfe
Schwulenberatung 

Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe, 40225  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627
1001plateau e.V. – im Jugend
KULTURcafé Franzmann, Rating-
er Straße 20, 40123

                    Saunen

Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 
40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127
Lindenstübchen  
Lindenallee 81, 45127 (gem.)
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127

Cruising
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

GOP Varieté Restaurant (29)
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Der Löwe (12)
Kopstadtplatz 13, 45127 
(gemischt)

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Huyssenallee 83, PLZ 45128
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
Lindenallee 71, PLZ 45127
(gemischt)
                 Gruppen

Die Schleife (17)
Fachstelle für HIV und STI
Niederstr. 12, Tel: 319375-885 
www.cse.ruhr
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben & Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, 
Varnhorststr.17,, PLZ 45127, 
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben, 
Schwulen und Trans*menschen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, 
PLZ 45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
Herzenslust-Team Essen (15)
Varnhorstraße 17, 45127 
Koordinierungsstelle 
für gleichgeschl. Lebensweisen 
der Stadt Essen, Porscheplatz 
1, Rathaus, 45127
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und 
Schwule in Essen, Together, 
Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Netzwerk PrADI (15)
offener Treff für schwule, lesb. 
u. bisex.MigrantInnen, c/o 
AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Trans*Inter*SchwuBiLe (18)
Referat der Uni Duisburg-
Essen (Campus Duisburg) 
LF 018 (Campus Essen) T02 
S00 K14, Lotharstr. 65, 47057 
Duisburg Universitätsstr. 2, 
45141 Essen
www.tis-ude.de www.tis-ude.de
together Jugendtreff (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, 
PLZ 45141, www.svls.de
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
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Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together Education (16)
Aufklärungsarbeit in Schulen, 
Café Vielfalt
Schwule Väter und Ehe-
männer (15), c/o Essen-X-
Point, Varnhorststr. 17, 45127

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
queeres Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr 
auf Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv
0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Life Erotica Essen (19)
Salzmarkt 8, 45127
Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 
45127
                  Zentren
Essen-X-Point (15)

Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-
15 PLZ 45141

Geldern
Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Gruppen

Schwuler Stammtisch
jeden ersten Samstag ab 19.30 
Uhr, together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
together
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888
Schwuler Stammtisch
jeden ersten Samstag ab 19.30 
Uhr, together

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 
58285, Tel: 02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe im 
Kulturzentrum, Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke, Zahnarzt & 
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014
Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c, 58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

                 Haltern
Stadtmühle Haltern
Zu den Mühlen 60, 45721

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

3
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Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, 
Tel: 02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer 
Str. 41, PLZ 59067,Treffen: Mi, 
20h, Karlheims Restaurant, 
Bahnhofstr. 3, PLZ 59065 

Jugendrotkreuz-
QUEERgruppe

im DRK-Heim Herringen
Dortmunder Str. 245
59077 Hamm-Herringen
Tel.: 0172 / 57 060 29

              Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

             Hattingen
Steinenhaus Erlebnisclub
Im Hammertal 2, 45527

Herne

Gruppen
AIDS-Hilfe Herne e.V. 
Hauptstr. 94, PLZ 44651

       Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de, 02325- 
588 999

Dienstleistung

Personenversicherungs-team 
Central, Theodor Stenmans, 
Bruchstraße 69

Herten
Revuepalast Ruhr, Werner-
Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, Tel: 02325 - 588 
999, prof. Travestie u.a. 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, 
Paderborn, Abt. Höxter, Zi. 
2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

 Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 
5863, jeweils am 2. Mittwoch 
im Monat 

                  Kalkar
Wellness Kalkar, Horster Weg 
8c, 47546

              Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 
47906

Kleve
Gruppen

together Jugendgruppe 
Kleve
Spoyufer 1-3, 47533

Köln
Club Bar Café

Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U (4) 
BOlze Bar
Friesenstraße 43
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 

Macky’s Asia Lounge (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
Alter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
ComeIn (1)
Unter Käster 5-7 
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE (20)
Schaafenstr. 61a
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45  
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Mittelblond (21) 
Theater & Café 
Schwalbengasse 2
Mumu (3) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Nachteule (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676
Pitter Cologne (36)
Alter Markt
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22, 50676
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Kinkz (31)
Ecke Schafenstraße/
Balduinstraße 20
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
St. Louis the breakfast C.
Meister Gerhard str. 30
The 3B-
The Bearded Baer Bar (16) 
Mühlenbach 53, 50676
Zentralgarderobe (24)
Schaafenstrasse 49
Zur Kaiserin (21)
Pipinstraße 5

Cruising/Sauna

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)

Richard Wagner Str. 12
Vulcanus Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Brunos (56)
Kettengasse 20 
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13, Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

           Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Pose Hairlounge, An Groß 
Sankt Martin 8, 50667 
Best of Cologne (11)
Schaafenstrasse 12 
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823
Brunos (56)
Kettengasse 20 
Bücherladen Buchheim
Buchheimer Straße 25
51063
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Marsil Hotel (28)
Marsilstein 27 
Mister Attractive – Das 
Kosmetikstudio für den Mann, 
Hansaring 19, 50670, 0221-
95816471, mrattractive.net
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
the tree (29) 
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/
Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Pipinstrasse 7 
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20 
Anyway (62)
Kamekestraße 14
CheckPoint (60)
Pipinstrasse 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST (60)
Mauritiussteinweg 98
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  

Mühlenbach 42
Nussbaum und Förster 
Systemisches Institut für 
Positive Psychologie, 
Bonner Str. 242, 50968
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraße 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Queeres Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Veranstaltungsorte

Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Tivoli (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92
Crystal
Hohenzollernring 89-93

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

together Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 
47799 Krefeld, Tel.: 0208 
4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 
47798

Lüdenscheid
      Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15, 58509

                 Gruppen

QueerEve jed. 4. Mi i. M. im 
Graf’s Galerie, Graf-Engelbert-
Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
             Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl
AIDS-Beratung i. Gesundh.
eitsamt, Lehmbecker Pfad 
31, 45770

Menden
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3 2

1

Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde 
aus Moers, Mitwochs ab 17 
Uhr für alle, jeden 1. Freitag 
Spätschoppen ab 25 Jahre, 
Rüttgersweg 25, PLZ 47441

   Mönchengladbach

Bars, Cafés &, Kneipen

King&Queen Karaoke-Bar
Aachener Str. 28, 41061 

Gruppen

AIDS-Hilfe 
Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 
41061, Tel: 02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Waldhausenerstr. 114, PLZ 
41061, www.deleckerejecke.de 

MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 
40 Jahren,c/o AIDS-HILFE MG/
Rh e.V. August-Pieper-Str. 1, 
PLZ 41061

Schwulen/Lesbenreferat a. 
d. FH Niederrhein, c/o AStA, 
Webschulstr. 20, PLZ 41065
CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

                 Mülheim
   

Gruppen
 
Sozialverein für Lesben & 
Schwule (SVLS) (3)
Eppinghofer Str. 1-3, PLZ 
45468
NRW-Fachberatungsstelle 
„gerne anders!” (3)
 Eppinghofer Str. 1-3, 45468 

Saunen
Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 

team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
together (2)
LSBPT*I* Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Café Classique
Rudolfstraße 1, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik, Schlossplatz 44, 
PLZ 48143
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 
31, PLZ 48155

Grupppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, 
Tel: 0251 - 60 96 0-0
androGym  queerer Sportverein
www.androgym.de
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 
Münster, www.csd-muenster.de
Homophon schwuler 
Männerchor, www.homophon.de
Queer Refugees
www.grms-support.com
Queerstreifen
www.dielinse.de
Schwulenreferat der Uni 
Münster Schlossplatz 1, Raum 
108, PLZ 48143
Selbsthilfegruppe Transident 
www.ts-selbsthilfegruppe-
muenster.de
SHAlk 
Selbsthilfegruppe für quuere 
Suchtkranke, jed. 1. u. 3. 
Montag i. M. im KCM Münster
Track e.V. LSBTI Jugendtreff,
Schulhof/Dechaneistr. 14, 48151

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx, Hammer Str.88, 48153 
Novum, Hammer str. 345,48153 
Magma, Donders-Ring 1,48151

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster
Am Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
info@kcm-muenster.de, www.
kcm-muenster.de, 0251 665686

,Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition
im Druckluft Am Förderturm 27, 
PLZ 46049, www.bang.de
                 Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe

Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

No Name
LSBT-Jugendgruppe bis 26 J.

-
Lothingerstrasse 20, 46045
 

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, 
Oberhausen PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                   Olpe  
                   
AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Discos & Parties
OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-
Club” Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 
20.30h, Bergstraße 8, PLZ 49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, 
Frankenstraße 25a, PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

Erotixx, Möserstr.56, 49074 
Novum, Pagenstecherstr. 
70,49090

Paderborn
          Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Riemekestraße 12, 33102 
Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends

Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 00

Recklinghausen   

Biermann im Casper ś 
Im Caspersgäßchen 44, 45657
Homosexuelle & Kirche (HuK)
Gastkirche, Heilige-Geist-Str. 7, 
PLZ 45657

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
 
                 Siegen 
                  Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstr. 
67, 57072
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Weidenauerstraße 165, 57076 
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do i. M. um 19 h
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, 
Adolf-Reichwein-Straße 2 
57068, www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 
h Come ToGetHer, lis@
andersroom.de 

Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. 
Sonntag im Monat um 17h im 
andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 
Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 
andersROOM, yoho-siegen.de

           Sexshop & Kino
Platzhirsch 
Sieghütter Hauptweg 13-15, 
57072

                   Soest  
               Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Lütgen Grandweg 9a
59494 Soest, Tel: 02921/2888
             
                 Solingen 
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

             Troisdorf
Edgar Kitter, Fachberater
Fachstelle HIV, STI und Test, 
Fachstelle Leben mit HIV,  53840 
www.gesundheitsagentur.net

                    Unna 

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
HIV-Schnelltest, kostenlos und 
anonym, dienstags 17 h bis 19 h

                  Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                Viersen 
 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

Wesel 
Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 

46483, Tel: 0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
                      
                 Werne
                  Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    
              Wülfrath
Schwul-lesbischer 
Stammtisch, i. d. Gaststätte 
Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
           Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Café Himmelblau 
Schöne Gasse 6
42103 Wuppertal
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105
Wiesenstübchen 
Wiesenstr. 137, PLZ 42105

                Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 
0202-450003 
Antenne Regenbogen jed. 3. 
Fr., 21h, UKW 107,4
Queeres Zentrum
Hochstr. 60,  PLZ 42105 
Queer-Referat 
der Uni/ GHS Wuppertal, 
Max- Horkheimer- Str. 15, 
PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania 
e.V.
Queeres Zentrum, Hochstr. 60,  
PLZ 42105
BJ,  schwul/lesbische 
Jugendgruppe c/o Kyffhäuser 
Str. 86, PLZ 42115
Wupperpride e.V. 
Wesendonkstraße 1, 42103 
Wuppertal
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Rechtliche Hinweise: Irren ist menschlich, 
deshalb sind alle Angaben in dieser Zeitung 
ohne Gewähr. Wenn nicht ausdrücklich 
anders vermerkt, betrachten wir eingesandte 
Informationen und Fotos als zur honorarfreien 
Veröffentlichung freigegeben. Für unverlangt 
eingesandte Manuskripte, Fotos und andere 
Unterlagen übernimmt der Verlag keine Haf-
tung. Es besteht kein Anspruch auf Rückgabe. 

Schöne Dinge 
nur für Dich 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann ihre Volljährigkeit nachweisen.  

Diesen Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können:  
An welchem Tag findet die „15 Jahre Mumu-Geburtstagsfeier” statt?

Die Lösung findet ihr im Heft. E-Mail mit deiner Adresse bis zum 12. Juni 2023 an verlosung@fresh-magazin.de senden 
(oder per Postkarte an FRESH-Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Sascha Korf bei 
RuhrHOCHdeutsch  
Im Rahmen von RuhrHOCHdeutsch tritt wieder Sascha 
Korf auf. In seinem aktuellen Programm sieht er auch die 
Krise als Chance und nimmt etwas Bleibendes für sich 
aus der Pandemiezeit mit. „Das sieht man nicht zuletzt 
an meinen Bäuchlein!“, wie er zugibt. Sein neuestes 
Programm: „VENI, VEDI, Witzig“ ist gewohnt schnell, 
lustig und aktuell.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets, 26.06., 19:30 Uhr
RuhrHOCHdeutsch, Spiegelsaal, Dortmund
 

„Swan Song” 
Film-DVD
Pat Pitsenbarger, gespielt von Udo Kier, Coiffeur 
im Ruhestand, fristet sein Dasein in der Enge eines 
Pflegeheims. Als er erfährt, dass die verstorbene Rita 
Parker Sloan im Testament verfügt hat, ihn für ihre letzte 
Frisur zu engagieren, begibt er sich auf einen epischen 
Trip zur Wiederentdeckung seiner selbst – und sieht dabei 
umwerfend aus. Als schwuler Friseur liefert Udo Kier die 
Performance seines Lebens.

FRESH verlost dazu 3 x 1 DVD

Der Abdruck eines Fotos in der FRESH bzw. 
auf www.fresh-magazin.de ist in keiner Wei-
se als Hinweis auf die sexuelle Orientierung 
der abgebildeten Personen zu verstehen. 
Leserbriefe/Kommentare geben nicht immer 
die Meinung der Redaktion wieder und 
können gekürzt werden.
Vertriebsgebiete: Düsseldorf/Niederrhein, 
Köln, Bonn, Aachen, Ruhrgebiet, Wuppertal/
Bergisches Land und Münsterland/OWL

Autoren: Dietrich Dettmann (dd), Michael 
Tripp (mt), Frank Brenner (fb), Sascha Ron-
cevic (sr), Sascha Cuvée, Christian Scheuss 
(cs), Dennis Klein (dk), Norbert Blech (nb), 
Lars Waldner (lw), Carsten Weidemann (cw), 
Micha Schulze (ms), Marcel Anders (ma), 
Stefan Kraushaar (sk), Nathanael Brohammer 
(nbh), Victoria Reul-Kallenberg (vrk), Juliane 
Seidel ( js), Sarah Natusch (sn), u.a.

Fotografen/Bildagenturen: Dietrich 
Dettmann, Stefan Kraushaar, Volker Glasow & 
Viktor Vahlefeld (vvg köln), Michael Tripp, Ar-
thur Pluta, Christian Scheuss, Frank Brenner, 
Shutterstock, Falk Steinborn, Dreamstime, 
iStock, Despositfotos, Adobe Stock (Fotolia), 
Elke Brochhagen, u.a.  

Ein besonderer Dank geht an: Michael 
Tripp, Sascha Roncevic, Frank Brenner, Stefan 
Kraushaar, Jürgen Gauert, Queer.de, Swen 
Marcel, Marcel Anders, Christian Scheuss, 
Arthur Pluta, Andrzej, Sven & Markus, 
Haydar, Tommy, Bernd, IWWIT, Michael & 
Frank & Martin.

Das GOP in Essen
lädt zu „Handmade” 
Artisten aller Couleur verstehen sich als Vertretung einer 
besonderen Zunft: Diese bewegt sich mit spielerischer 
Leichtigkeit auf dem schmalen Grat zwischen Handwerk und 
Kunst. Man gibt alles und riskiert alles. Die Leidenschaft, 
Authentizität und Brillanz dieser Kunstform steht im Fokus der 
Show „Handmade“. Die Bühnenkünstler sind multitaskingfähig 
und musizieren zusätzlich meisterlich. Handgemachtes von 
seiner kunstfertigsten Seite!

FRESH verlost dazu 5 x 2 Tickets 
22.06.2023 20:00 Uhr, GOP Essen

JAN UND PETER WISSEN,
WIE WICHTIG EIN LIEBE-
VOLLES ZUHAUSE IST. 

DAS WOLLEN SIE 
WEITERGEBEN.

sos-kinderdoerfer.de

Gib notleidenden Kindern eine Familie  
und Zukunft - mit Deinem Testament: 
sos-kinderdoerfer.de/fresh
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40 Jahre Urlaub am Stück
Jochen Volland gründete 1983 das Reisebüro „Teddy Travel“ in Köln

Bildfläche, das Internet ist für 
viele Reiselustige erste Anlauf-
stelle geworden. Warum macht 
es auch heute noch Sinn, in ein
Reisebüro wie Deines zu gehen?

Das Internet ist nicht ehrlich. Dort 
will man dir möglichst schnell 
möglichst viel Geld aus der 
Tasche ziehen. Bei der Buchung 
werden Zusatzkosten verschlei-
ert,  wenn Probleme auftauchen, 
fühlt sich niemand verantwort-
lich. Wenn Kunden anrufen, um 
beispielsweise den Preis für einen 
Flug zu erfragen, und beklagen, 
dass mein Angebot teurer ist, dann stellt sich im Ge-
spräch oft heraus, dass sie die ganzen Stolperstellen 
wie zum Beispiel lange Umsteigezeiten nicht mitbe-
rechnet haben. Nebenbei: Es ist nicht automatisch 
alles teurer, was im Reisebüro gebucht wird. Und 
ich kenne die Unterkünfte. Kann also sagen, wo das 
Etikett „gayfriendly“ aufrichtig und ernst gemeint ist. 
Ich konnte in den vierzig Jahren viel Wissen sam-
meln, das den Urlaubern zugute kommt.

Was sind die Top-Destinationen, die bei Dir 
nachgefragt werden?

Hauptziel ist im Moment Gran Canaria, die weltweit 
schwulste Destination. Auf Platz 2 steht Torremolinos, 
ebenfalls in Spanien. Ibiza ist in der Gunst abge-
stürzt, da es kaum noch Szenebars und -Discos hat. 
Aber es geht meinen Kunden nicht nur ums Feiern, 
in der LGBTQ-Nische sind die Interessen ganz breit 
gefächert, da gibt es Leute, die auf Studienreisen 
gehen, oder die Städtetrips mit Kulturpaket buchen.

Auf Deiner Website habe ich eine Meldung 
gefunden, in der Du vor dem Reiseziel Ägypten 

cs. Und es gibt ihn immer noch: Den 
Experten für das schwule, lesbische, 
queere Reisen. Jochen Volland fühlte 

sich berufen, möglichst vielen Menschen zu einem 
angenehmen Urlaub zu verhelfen. Der Vater des 
Reisebüros „Teddy Travel“ im Interview über einen 
holprigen Start, über das Reisefieber der Commu-
nity und die Zukunft einer Branche in Zeiten von 
Digitalisierung und Krisen.

Jochen, lass uns mal zurückblicken nach 1983, 
Reisen für schwule Männer zu organisieren, das 
scheint mir eine riskante Geschäftsidee…

Die Idee entstand zusammen mit meinem damali-
gen Lebenspartner Rolf Haferkamp. Der arbeitete 

warnst. Ungewöhnlich für jemanden, der Reisen 
verkaufen will. 

Wenn die Community verreist, möchte sie am Ur-
laubsort ganz selbstverständlich nicht diskriminiert, 
sondern willkommen geheißen werden. Wenn jemand 
in ein Land reisen will, wo das nicht gewährleistet ist, 
werde ich ihn nicht davon abhalten und ihm bei der 
Planung bestmöglich helfen. Aber Ehrlichkeit ist für 
mich das Wichtigste bei meinem Beruf. Dazu gehört 
auch, zu sagen, dass manche Länder wie Ägypten, die 
Türkei, Tunesien oder Marokko leider immer homo-
phober werden. 

Du hast Dein Büro mittlerweile geschrumpft, hast 
Personal abgebaut. Wie lange möchtest Du noch 
mit „Teddy Travel“ weitermachen?

Ja, inzwischen sind nur noch mein Mann Jose und ich 
hier. Aber ich könnte mir gut vorstellen, auch noch 
das 50. Jubiläum von Teddy Travel zu begehen. 

Weitere Infos: www.teddytravel.com

Ein weiteres beliebtes Reiseziel in den USA: Florida.

JAN UND PETER WISSEN,
WIE WICHTIG EIN LIEBE-
VOLLES ZUHAUSE IST. 

DAS WOLLEN SIE 
WEITERGEBEN.

sos-kinderdoerfer.de

Gib notleidenden Kindern eine Familie  
und Zukunft - mit Deinem Testament: 
sos-kinderdoerfer.de/fresh

schon in einem Reisebüro, das aber überschuldet 
war und abgewickelt werden musste. Rolf und ich – 
zu der Zeit war ich gerade mitten im BWL-Studium 
– beschlossen, ein eigenes Reisebüro zu gründen. 
Ohne irgendwelches Eigenkapital, aber zumindest 
mit meinem Wissen als gelernter Steuerfachgehilfe. 
Funktionierende Buchhaltung hilft zu überleben. 
Rolf stieg bald aus, ich machte weiter, mit Starthilfe 
meiner Eltern. 

Reisebüros verschwinden nach und nach von der 

Jochen Volland (li.) und Ehemann Jose Sangronis un-
term Sonnenschirm vor dem Büro in der Mathiasstraße.
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Hier könnt ihr eure per-
sönlichen Fragen rund 
um die Themen Liebe, 

Sex und Gesundheit stellen. 
Beantwortet werden sie in der 
FRESH von Dieter Kiesewetter 
und Lukas Rojahn. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfach-
kräfte für schwule und bisexu-
elle Männer bei der Aidshilfe in 
Essen. Schickt eure Fragen - egal 
ob mit Namen oder lieber ano-
nym - an:
lukas@fresh-magazin.de
oder dieter@fresh-magazin.de

Werde ich 
diskriminiert?

Nick, 34, Hürth

Hi Lukas, ich bin seit knapp 3 Jahren 
HIV-positiv und komme eigentlich 
gut damit zurecht. Mein Umfeld weiß 
davon und geht ohne Berührungs-
ängste mit mir um. Wenn ich jedoch 
einen Arzttermin habe, vorrangig 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Dieter und Lukas

beim Zahnarzt, hab ich häufig ein 
mieses Gefühl. Ich bekomm sehr 
späte Uhrzeiten und ich beobachte, 
dass sich doppelt Handschuhe an-
gezogen werden. Das ist doch nicht 
normal. Oder?

Lukas: Hey Nick, diese und ähn-

„Ich hätte da mal ne Frage”
in denen andere Positive bereits gute 
Erfahrungen sammeln konnten.

Body-Positivity 

Angelina, 23, Düsseldorf

Hallo Dieter, aktuell liest man immer 
mal wieder was von Body-Positivity 
und dass man seinen Körper so 
lieben soll, wie er ist. Oft sieht 
man dort kurvige Frauen, welche 
besonders gefeiert werden. Ich als 
Trans*frau Prä-Op sehe mich dort al-
lerdings nochmal weniger gesehen…  

Dieter: Hey Angelina, das Thema 
Body-Positivity soll sich an JEDE 
Person richten - ausnahmslos. Ge-
rade Personen, welche angeblichen 
gesellschaftlichen Schönheitsvor-
stellungen nicht entsprechen, sollen 
von der Bewegung angesprochen 
werden. Jeder Körper soll akzeptiert 
und nicht verurteilt werden, unab-
hängig von vielfältigen Charakteris-
tiken. Hierbei sollen unrealistische 
und diskriminierende Schönheits-
ideale abgeschafft werden. Wegen 
deiner Bedenken: Body-Positivity 
richtet sich natürlich auch an dich 
als Trans*Person. Nach einer Anglei-
chung können Narben mal mehr, mal 
weniger präsent sein, dann ist klar: 
Du bist trotzdem schön und gut, 
so wie du bist – auch mit Narben. 
Es geht um deinen Selbstwert und 
dein inneres Gefühl, das nicht von 
deinem Körper diktiert wird, sondern 
von der Tatsache, dass du einfach 
schön bist - egal wie. Dein Körper 
ist wertvoll, auch wenn er gerade 
nicht so ist, wie du ihn willst. Einige 
Trans*Menschen, die ihren Körper 
nicht annehmen können, fühlen sich 
bei Sätzen wie „all bodies are good 
bodies“ nicht gesehen. Deshalb 
könntest du auch den Begriff „Body-
Neutrality“ für dich nutzen, deinem 
Körper also einfach neutral gegen-
überstehen, ohne diesen zu verab-
scheuen. Sowohl Body-Positivity 
als auch Body-Neutrality schließen 
dich als Trans*Person mit ein. In 
einigen Städten gibt es außerdem 
Angebote wie das TINQ-Schwimmen 
(TINQ=Trans, Inter, Nonbinär, Queer) 
welche dir einen Ort bieten, an dem 
du mit deinen individuellen Bedarfen 
gesehen wirst. Informiere dich hierzu 
gerne bei Trans*Mann e.V., falls du 
mal teilnehmen möchtest.   

liche Erfahrungen hören wir in 
unserer Arbeit leider immer noch 
viel zu häufig von HIV-positiven 
Menschen. Es tut mir leid, dass du 
diese Erfahrungen machen musst. 
Das ist definitiv ein diskriminieren-
der Umgang. Zu oft wird berichtet, 
dass der Status deutlich sichtbar auf 
Akten vermerkt ist, Menschen die 
letzten Termine bekommen, mit der 
Begründung, dass nach der Behand-
lung alles gründlicher desinfiziert 
und durchgelüftet werden müsse. 
Das ist falsch. Nicht nur moralisch, 
sondern vor allem auch fachlich. 
Unter Therapie ist man nicht mehr 
ansteckend; im normalen Alltag, und 
dazu zählen nun mal auch Besuche 
in Praxen, sowieso nicht. Die nor-
malen Hygienevorschriften reichen 
immer aus. Selbst wenn eine Person 
keine Medikation bekommt. Lei-
der ist viel zu wenig medizinisches 
Personal angemessen in diesem 
Bereich geschult/sensibilisiert. Wenn 
es dir beliebt, würde ich die betref-
fende Praxis damit konfrontieren. Da 
wir in Deutschland glücklicherweise 
die freie Arztwahl haben, kannst du 
dir auch andere Praxen des Vertrau-
ens suchen. Hier kann dir beispiels-
weise die Aidshilfe in deiner Nähe 
behilflich sein oder du schaust auf 
der Internetseite www.queermed-
deutschland.de. Das ist eine Seite 
auf der User:innen Infos zu positiven 
Erfahrungen bei Ärzt:innen teilen 
können. Du kannst nach für dich 
relevanten Rubriken suchen und 
dann werden dir, nach Möglichkeit, 
Praxen in deiner Nähe angezeigt. 
Vielleicht findest du so neue Praxen, 

                Dieter                                Lukas
           dieter@fresh-magazin.de                      lukas@fresh-magazin.de

LESBISCH?
JA, AUCH.

Und Gatt*in. Und Partner*in. 
Und Freund*in. Und so
vieles mehr.

Die LAG Lesben in NRW vernetzt, 
organisiert und bewegt viel.
Interesse? www.lesben.nrw
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Folge 60: Ob Vollbart oder Schnauzer: Alle haarigen Accessoires

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

Schwulsein - das ist mehr 
als Sex unter Männern. 
Es gibt vielmehr eine 

facettenreiche Themenwelt, die 
das Leben vieler homosexueller 
Männer prägt. Ich bin Ron und 
nehme euch gerne mit in den 
Dschungel des schwulen Alltags, 
um das, was für den einen 
vielleicht schon bekannt, aber für 
andere eher exotisch ist, aus dem 
Dickicht ins Licht zu holen.

Die Pharaonen trugen ihn. Unter 
Fürsten war er ein Machtsymbol. 
Und als David Beckham ihn hatte, 
wollten ihn auf einmal alle: den 
Bart. Und auch viele Schwule 
fühlen sich von Männern mit 
Gesichtsbehaarung fast schon 
magisch angezogen. Und das ist 
sogar wissenschaftlich belegt. 
Eine 2016 im Fachmagazin 
„Evolution and Human Behavior“ 
veröffentliche Studie hat online 
insgesamt 1.577 schwule Männer 
und heterosexuelle Frauen aus 
Brasilien und Tschechien zum 
Thema befragt. Das Ergebnis: 
„Homosexuelle Männer 
präferieren eher haarigere Stimuli 
als heterosexuelle Frauen. Das 
unterstützt Erkenntnisse aus 
vorherigen Studien, die besagen, 
dass homosexuelle Männer 
starke Präferenzen für maskuline 
Merkmale haben“, heißt es in der 
Studie. Dabei gilt, dass Schwule 
offenbar auch ein wenig nach 
sich selbst suchen, wenn es um 
Gesichtsbehaarung geht. Denn 
laut der Studie bevorzugten 
Schwule vor allem Männer 
mit Bärten, die ihren eigenen 
ähnelten.

Dass ein Bart eine gewisse 
Anziehungskraft ausübt, ist 
nicht verwunderlich, zählt 
er doch zu den sekundären 
Geschlechtsmerkmalen. 
Ausgelöst wird der Bartwuchs 
durch das Hormon Testosteron. 
Daher gilt er als Ausdruck von 
Männlichkeit. Durch den sich 
ändernden Hormonspiegel im 
Körper beginnt am Ende der 
männlichen Pubertät (im Alter 
zwischen ca. 14 und 18 Jahren) 

der Bartwuchs. In der Regel 
taucht zuerst auf der Oberlippe 
ein zarter Flaum auf, der 
zunächst weich ist, aber dann 
allmählich härter wird. Etwas 
später sprießen die ersten Haare 
auch am Kinn, wo diese sich 
dann Richtung Hals ausbreiten. 
Zum Schluss greift das Haar 
noch auf die Wangen über. 
Die Stärke der Behaarung wird 
teils vom männlichen Hormon 
Testosteron sowie genetisch 
gesteuert, regelmäßiges 
Rasieren hat darauf keinen 
Einfluss. Dennoch nehmen die 
Wachstumsgeschwindigkeit und 
die Stärke des Bartes mit dem 
Alter aufgrund des steigenden 
Hormonniveaus zu und beträgen 
dann etwa 2,8 mm pro Woche.

Es gibt verschiedene Arten, 
Bärte zu tragen, man spricht 
dabei von Bartformen oder 
Barttrachten. Die getragenen 
Formen unterscheiden sich 
nach Kultur, Moden und 
Epoche. Die Übergänge 
zwischen verschiedenen Formen 
sind dabei oft fließend. Die 
verbreitetsten Barttypen sind 
der Vollbart, der Schnauz- 
bzw. Oberlippenbart und 

konträr zu ihm der Kinnbart. 
Eine Besonderheit stellt der 
Dreitagebart dar. Hierbei handelt 
es sich um einen sehr kurz 
gehaltenen Bart, bei dessen 
Pflege und Rasur nur ganz kurze 
Bartstoppeln stehen gelassen 
werden, so dass die Haut unter 
den Stoppeln noch durchscheint.
In der schwulen Szene ist der 
Bart als Fetisch oft mit dem 
Bären oder Otter-Typ verbunden, 
jedoch ist dies kein zwingendes 
Muss. Generell sind die Vorlieben 
weitgefächert Sperma-Liebhaber 
mögen bisweilen den Anblick, 
wenn sich der Liebessaft nach 
dem Oralverkehr im Bart 
verfängt, andere mögen die 
Lässigkeit, die ein Dreitagebart 
versprüht. Auch hier gilt: jeder 
wie er mag!

Jeden 3. Mittwoch im Monat
17:30 Uhr - 19:30 Uhr

Im Beratungsgespräch kann außerdem entschieden werden, ob weitere
Tests auf sexuell übertragbare Infektionen sinnvoll sein könnten.

 
Eine Terminvereinbarung ist nicht nötig.

 
Aidshilfe Essen e.V. | Varnhorststraße 17 | 45127 Essen

 
info@herzenslust-essen.de

Beratung & TestangebotBeratung & Testangebot

 HIV-Testangebot
kostenlos & anonym
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Mehr Infos unter: www.rainbowkeywest.de

Die Florida Keys & Key West sind als LGBTQ-Reiseziel weltweit bekannt 
und beliebt. Auf der tropischen Inselkette im Süden Floridas stößt man 
überall auf faszinierende Architektur, unberührte Natur, jede Menge 
Geschichte und auf freundliche, offene Menschen. 
Entspannt, funky und queer: Key West hält vom erstklassigen Restau-
rant über Live-Musik und Szenebars bis hin zum weißen Sandstrand für 
jeden etwas bereit. Die Resorts für Schwule und Lesben sind legendär 
und auch in allen anderen Hotels und Gästehäusern ist jeder stets herz-
lich willkommen. Drag-Shows, schwule Bootstouren, nächtliche Partys, 
Strände, FKK-Resorts und die einzigartige LGBTQ-Trolley-Tour machen 
Key West zu einer der schönsten Urlaubsziele für die Community. 
Das Beste an der Stadt sind jedoch ihre freundlichen und aufgeschlos-
senen Bewohner, deren Offenheit sich auch in Key Wests offiziellem 
Motto „One Human Family“ widerspiegelt. Zu den populärsten jähr-
lichen Events der Insel gehören der Key West Pride im Juni und das 
Womenfest im September.

Key West Anzeige_190x127-quer.qxp_Layout 1  10.05.23  13:33  Seite 1

Gemeinsam Vielfalt Stärken

STIFTUNG

come-out.eu

Helfen Sie jungen Menschen ihr Anderssein,  
ihre Einzigartigkeit mit Stolz leben zu können.  
Unterstützen Sie die COME OUT! Stiftung und  
investieren in die Zukunft junger LSBT*I*

Spendenkonto: DE43 4306 0967 1270 9957 00
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Ob Pille, Spritze oder 
Infusion – sprich mit 
deinem/r Ärzt*in über 
eine Therapie, die zu 
dir passt.

Mehr zum Leben mit HIV unter livlife.de

UND VERDIENST EINE HIV-THERAPIE, 

DIE DAS AUCH IST

DU BIST 
INDIVIDUELL 

Christopher ist auf der Suche nach der Einen,  
die in seinem Dschungel noch fehlt.
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