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Zeit für Geschenke
Das Jahr neigt sich dem Ende
zu, die Temperaturen sind 
wieder zeitgemäß und die 
Spekulatius liegen schon seit 

Wochen im Supermarktregal. Man trifft 
sich (Jahres)zeitgemäß zum Glühweintrin-
ken. Die Innenstädte und Einkaufszentren 
platzen aus allen Nähten; es ist die Zeit 
Geschenke einzukaufen. Das ein nicht 
geringer Teil Anfang Januar wieder umge-
tauscht wird, ist leider nicht zu verhindern. 

Wer sich selbst und Partner/in oder Freund/in beschenken will, 
für den haben wir etwas! In dieser Ausgabe haben wir eine ganze 
Verlosungsseite: von der Silvesterparty in der Plutosauna in Essen, 
vom Saunabesuch in Dortmund, einem Abend bei Holiday on Ice, 
einem Besuch bei Flic Flac bis hin zu dem Cirque du Soleil oder 
der Magiershow von Andreas Blake in Köln! Jeder Gewinn lohnt 
sich: ran an die Tasten und schreibt an verlosung@fresh-magazin de
oder per Post an FRESH, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen!

Es ist Halbzeit! Bei der Bundesregierung sowie in der Landes-
regierung NRW. Zu letzteres haben wir zwei Interviews geführt. 
Das eine mit dem für queere Themen zuständige Minister für 
Kinder, Familie, Flüchtlinge und Integration und stellvertre-
tenden Ministerpräsidenten des Landes Nordrhein-Westfalen 
Joachim Stamp und das andere mit Josefine Paul, stellvertre-
tende Fraktionsvorsitzende und Frauen- und queerpolitische
Sprecherin von Bündnis 90/Die Grünen im Landtag von NRW. 
Die Interviews lest ihr auf Seite 6 und Seite 7.

Der 1. Dezember ist seit 1988 Welt-Aids-Tag. Dank erfolgreicher 
Safer-Sex-Kampagnen und PreP ist die Zahl der HIV-Neuinfektionen 
zurückgegangen. Heute kann man bei rechtzeitiger Diagnose mit 
HIV leben wie alle anderen. Das ist für die Betroffenen das größte 
Geschenk! Mehr dazu auf den Seiten 8 und 9 in dieser Ausgabe.

Das FRESH-Team wünscht allen Lesern eine schöne, besinnli-
che Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins Jahr 2020!
Euer

                                                                            Dietrich
                                                 

           INHALT
Politik: Josefine Paul ist stellver-
tretende Fraktionsvorsitzende

der Grünen und Sprecherin für u.a. 
Frauen- und Queerpolitik. FRESH spra-
ch mit ihr über die Halbzeitbilanz 
der NRW Landesregierung aus 
ihrer Sicht und über aktuelle LGBT-
Themen in NRW. Dazu kommt ein 
Interview mit Minister Joachim 
Stamp, der seine Halbzeitbilanz in 
einem weiteren Interview darstellt.
Die Leser können so aus verschiede-
nen politischen Lagern vergleichen. 
Mehr dazu auf                    Seite 6 & 7

Szene:  In unserem Starportrait 
geht es in dieser Ausgabe um 

Damian Hardung. Er wurde 1998 
geboren und stammt aus Köln. Mit 14
Jahren erhielt er bereits ein Stipendium 
für Hochbegabte. Die erste größere 
Rolle hatte er im Fernsehfilm „Trans-
papa“ gespielt, in dem Devid Striesow 
sich als Familienvater als transsexuell 
outet. Mehr über ihn auf           Seite 12

Welt-Aids-Tag: Mit der Kam-
pagne #wissenverdoppeln macht 

die Deutsche Aidshilfe zum Welt-Aids-
Tag 2019 wieder darauf aufmerksam: 
HIV ist unter Therapie nicht übertrag-
bar. In einem Interview sprechen André  
und Fabian über ihre Erfahrungen 
mit dem Thema. Die gute Nachricht 
zum Welt-Aids-Tag 2019: Die Zahl der 
Neuinfektionen ist zurückgegangen. 
Siehe                       Seite 8 & 9

Kultur: Wenn Dario Gian-Piero 
die Travestiebühne betritt, hat er 

sich schon längst in Dyana Dyamond 
verwandelt. Der umtriebige 20-Jährige 
war schon Praktikant bei Olivia Jones 
und tritt zurzeit mit der KG Regenbo-
gen auf. Die schwul-lesbische Karne-
valsgesellschaft war schon immer 
für Überraschungen gut. Alles über 
seine knallbunten Auftritte und 
Kultveranstaltungen auf          Seite 21
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de ! Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der
Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kürzen.

Woher kommt der Hass?
Die Antworten auf diese Fragen waren sehr lesenswert. Zwei Sätze fand  
 ich besonders bemerkenswert: Von Gabriele Bischof: „Bildung, Aufklärung, 

Sachlichkeit und mindestens so viel liebende Emotionen.“ Wer so viel Hass und 
Wut in sich trägt, kann nicht viel Liebe in seinen Leben erfahren haben. Der zweite 
war von Volker Beck: „Wir brauchen einen Aufstand der Anständigen!“
Genauso ist es richtig. Was fehlt ist noch: Kinder und Jugendliche brauchen auch 
Erziehung! Soziales Verhalten ist erlernbar; hier sind die Eltern gefragt.

Johannes D., Recklinghausen 

Safer-Sex-Unfall: Welche Klinik kann HIV verhindern?
Liebes FRESH-Team, mit großer Freude habe ich Euren Beitrag: Safer-Sex-  
 Unfall: Welche Klinik gelesen. Endlich eine wichtige nützliche Information für 

unser schwules Leben. Bitte nehmt diese Info in jede FRESH auf, da ich meine das 
ist wichtiger als mancher Termin. Ich hoffe sehr, Ihr findet in Eurem Magazin einen
Platz dafür! Herzliche Grüße 

Wolfgang Becker, Dortmund

Zum Artikel „Polizeigewalt beim CSD gegen Schwulen” 
Sehr geehrte Damen und Herren, mit tiefer Erschütterung habe ich ihren 
Artikel über die Polizeigewalt gegen einen Schwulen beim CSD Köln vor drei 

Jahren gelesen. Hieran sieht man deutlich, dass das Klima gegen Homosexuelle 
immer rauer wird. In Zeiten, in denen es heißt „Ich habe nichts gegen Schwule und 
Lesben, aber ...“ oder „Das wird man doch noch sagen dürfen“ sind es Rechtspo-
pulisten wie die AfD, die hier als geistige Brandstifter fungieren. Und auch unsere 
Polizei scheint sich in Teilen von dem lodernden Feuer der homophoben Hetze 
und des Hasses entzünden zu lassen. Dieses Jahr haben wir das 50. Jubiläum von 
Stonewall gefeiert. Gerade viele jüngere Schwule und Lesben können damit nichts 
anfangen. Sie wissen nicht, dass Stonewall ein Aufstand gegen Polizeiwillkür und 
-gewalt war. In den letzten Jahren haben viele schwule Männer unsagbares Leid 
und Ungerechtigkeit erfahren. Es liegt an uns alle, dass sich dieses Leid nicht mehr 
wiederholt. Wehret den Anfängen, denn die Anfänge sind schon da!
Mit freundlichen Grüßen Ihr treuer Leser
Holger Franzmann

              LESERMEINUNG

dp. Besondere Herausforde-
rungen und herausragendes 
Engagement, zwei zentrale 

Facetten der Lebenswelt von jungen 
Lesben, Schwulen, Bisexuellen, Trans*- 
und Inter*Menschen (LSBTI*) prägten 
den 7. Fachtag der NRW- Fachbe-
ratungsstelle „gerne anders!“ am 
18.11.2019 in Remscheid. Rund 120 
Personen aus Jugendhilfe, Jugend-
arbeit, Jugendverwaltung und Ju-
gendpolitik widmeten sich einer meist 
zu wenig beachteten Zielgruppe. Der 
Beigeordnete für Bildung, Jugend und 
Soziales, Gesundheit und Sport der 
Stadt Remscheid, Thomas Neuhaus,

und Sven Wolf (MdL) erinnerten in 
ihrem gemeinsamen Grußwort daran, 
dass die Stadt Remscheid sich bereits 
bei einem Fachtag mit den Lebens-
welten und Bedürfnissen von LSBTI* 
Jugendlichen befasst hat. Dr. Thomas 
Winkelmann, Leiter der Abteilung für 
Kinder und Jugend im Ministerium 
für Kinder, Familie, Flüchtlinge und 
Integration des 
Landes NRW, 
betonte, dass die 
Berücksichtigung 
der Zielgruppe 
der Landesregie-
rung ein großes 

Liebe unterm Regenbogen
dp. Zusammen mit dem VielRespekt Zentrum wird die Aidshilfe Essen e.V. am 
13.12.19. eine Podiumsdiskussion (u. a. mit Ibrahim Mokdad) zum Thema „Viel-
falt und Liebe” durchführen. Ibrahim Mokdad ist LSBTIQ-Aktivist und setzt sich 
für die Sichtbarkeit und Bedarfe von LSBTIQ-Geflüchteten und -Migranten ein. 
Gemeinsam soll überlegt werden, welchen Zusammenhang Religion und Liebe 
haben? Was haben die verschiedenen Lebens- und Liebensweisen gemeinsam? 
Was ist Mehrfachdiskriminierung und wer ist davon betroffen?  An dem Tag 
soll es einen Raum geben, sich unterschiedliche Sichtweisen anzuhören und 
gemeinsam auszutauschen. Wo: VielRespekt Zentrum, Rottstraße 24-26, 45127 
Essen Wann: 13.12.19 um 18 Uhr

Geschlechtliche & sexuelle Vielfalt in der Jugendhilfe

Als eine der führenden Gay Saunen Deutschlands bietet das Badehaus Babylon Cologne an 
365 Tagen im Jahr ein vielfältiges und aufregendes Schwitzvergnügen. Damit wir unseren 
Gäste ein Lächeln ins Gesicht zaubern können, stehen unsere Mitarbeiter im Mittelpunkt 
unserer Arbeit.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Servicemitarbeiter
in Vollzeit, Teilzeit und auf 450€ Basis

Zu Deinen Aufgaben gehört es, jeden Besuch in unserem Badehaus für unsere Gäste zu 
einem besonderen Erlebnis werden zu lassen. Dazu begleitest Du sie vom Check-In über 
unsere Gastronomie mit Speisen und Getränken bis zum Check-Out. Dabei sollten Dir 
Freundlichkeit und Offenheit auch dann leicht fallen, wenn es mal drunter und drüber 
geht.

Wir bieten Dir eine vielseitige Tätigkeit zu attraktiven Konditionen in einem bunten, 
internationalen Team. Außer der Freude am Umgang mit Menschen sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich – wir machen Dich im Rahmen unserer hausinternen 
Einarbeitung mit allen erforderlichen Arbeitsschritten vertraut.

Handwerker / Hausmeister
in Vollzeit, Teilzeit und auf 450€ Basis

Zu Deinen Aufgaben gehört die Instandhaltung und Pflege unserer gesamten Anlage. 
Dabei sollten Dir kleine Reparturarbeiten leicht von der Hand gehen.

Interessiert?
Bitte sende eine kurze Bewerbung mit
Lebenslauf und Lichtbild per Email an
jobs@babylon-cologne.de

„gerne anders!“ - Fachtagung diskutierte mit über 120 Gästen
Anliegen und ein Querschnittsthema 
im ganzen Land sei. Regina Kopp-Herr 
schloss sich dieser Meinung an. Dr. 
Claudia Krell (Deutsches Jugendinsti-
tut) zeigte in ihrem Vortrag, dass das 
Engagement des Landes NRW 
wirkt: der größte Teil an LSBTI*
Jugendeinrichtungen (insgesamt 
nur ca. 20) ist in NRW beheimatet. 

Junge LSBTI* ziehen sich oft aus all-
gemeinen Angeboten zurück, erleben 
Diskriminierung in der Öffentlich-
keit (vor allem von anderen jungen 
Menschen). Das unterstreicht die hohe 
Bedeutung, die spezifische Angebote 
für LSBTI*-Jugendliche haben. Diese 
sind besonders engagiert in LSBTI* 
Jugendarbeit, so Krell weiter. Dass 
Bewegungen nicht gleichförmig 
verlaufen, stellte Dr. Patrick Henze in 
seinem Beitrag fest. Hierbei handele 
es sich um einen produktiven Konflikt, 
der alle bereichern kann. Wichtig sei 
es, die Vielfalt von LSBTI* zu erkennen 

und wertzuschätzen. Hierzu gehöre 
es, Kontroversen auszutragen und 
Unterschiede auszuhalten. In einer 
Diskussionsrunde, wie der ganze Tag 
moderiert durch den TV- und Radio-
moderator Jascha Habeck, schilderten 
junge LSBTI* eindrucksvoll ihre Dis-
kriminierungserfahrungen sowie ihr 
Engagement. Wertschätzung erfuhren 
sie hierbei von den Landtagsabge-
ordneten Franziska Müller-Rech, Jens 
Kamieth, Frank Müller und Josefine 
Paul, die ebenfalls von ihren Erleb-
nissen mit LSBTI* und der Bewegung 
berichteten. Einigkeit bestand darin, 
dass gerade die Vielfalt bereichert 
und gefördert werden muss. Im Jahr 
50 nach Stonewall gibt es weiter-
hin viel zu tun. Jugendhilfe hat hier 
besondere Möglichkeiten, die es zu 
nutzen gilt. Die Fachberatungsstelle 
„gerne anders” unterstützt Fachkräfte, 
Einrichtungen und Kommunen darin, 
sich der Zielgruppe zuzuwenden. Ziel 
ist es hierbei, dass LSBTI*-Jugendliche 
auch in allgemeinen Einrichtungen 
sich als Zielgruppe angenommen füh-
len, akzeptierende Ansprechpersonen 
finden. Dafür braucht es die Jugendar-
beit als Partner_innen im Kampf für
(sexuelle und geschlechtliche) Vielfalt.
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                               NEWS

Shalk feierte 25- jähriges Jubiläum
mt. Mit einem Fachtag feierte Shalk sein 25-jähriges Bestehen. In der Duisburger 
Kulturkirche Liebfrauen lud die Gruppe zu einer Festveranstaltung ein. Frau Prof. 
Dr. Regina Kostrzewa hielt einen Vortrag „Jung, homosexuell, diskriminiert – 
suchtgefährdet?“ Markus Johannes, ehemaliger Geschäftsführer des Schwulen 
Netzwerkes und jetzt Geschäftsführer des Paritätischen Wohlfahrtverbandes in 
Köln, hob in einer Rede die Bedeutung der Selbsthilfegruppen hervor. Dipl.-
Pädagogin Anne Iking, therapeutische Leiterin der Suchtabteilung der Salus 
Klinik in Hürth, erläuterte aus der Praxis, wie wichtig es für Suchtkranke ist, 
mit seiner sexuellen Orientierung im Reinen zu sein. Auf in die nächsten 25 
Jahre. Weitere Infos unter: www.shalk.de

Schule der Vielfalt lädt ein
dp. Am Mittwoch, den 5.2.2020 findet der nächste Fachtag des Antidiskriminierungs-
netzwerks Schule der Vielfalt statt. Dies ist ein Projekt, in dem sich offene Schulen selbst
durch ihre Aktivitäten für mehr Akzeptanz als ein Qualitätsmerkmal für ein gutes 
Schulklima „auszeichnen”: Eingeladen zum NRW-Fachtag sind Lehrkräfte, Lehramts-
studierende, Seminarleitungen, Mitarbeitende aus Projekten und Initiativen, der (Schul-)
Verwaltung, die mit Fragen von Unterricht oder der Gestaltung von Schulprojekten
befasst sind sowie alle Interessierten. Infos und Anmeldung unter www.schule-der-vielfalt.de

Das Kuratorium ist ein Aushängeschild der Aidshilfe NRW. Mit ihrem Engagement setzen 
die Mitglieder ein Zeichen für Solidarität mit den Menschen mit HIV und Aids und machen 
darauf aufmerksam, wie notwendig die Unterstützung der Aidshilfe nach wie vor ist. Gestern 
traf sich das Gremium im Düsseldorfer Landtag und diskutierte über aktuelle Fragen der 
Prävention und Gesundheitsversorgung. V.l.n.r.: Dr. Kristel Degener, Christian Stratmann, Prof. 
Dr. Daniel Deimel, Jascha Habeck, Claus Vinçon, Arne Kayser und Patrik Maas (AH NRW), 
Aslı Sevindim (ehemaliges Mitglied), Rainer Matheisen MdL und Prof. Dr. Michael Stricker.

Prominente 
Unterstützung

dp. HIV und Aids sind und 
bleiben auch nach über 30 
Jahren aktuelle Themen. 

In der Vergangenheit konnten gute 
Erfolge in der Präventionsarbeit 
erzielt werden. Dies liegt nicht zuletzt 
an dem positiven Zusammenwirken 
der staatlichen Stellen und den 
Aidshilfen in Deutschland. Um 
immer wieder auf das Thema 
Aids aufmerksam zu machen, ist 
auch die Aidshilfe NRW auf die 
Unterstützung Prominenter aus 
allen Bereichen des öffentlichen 
Lebens angewiesen, die hinter den 
Zielen der Aidshilfearbeit stehen, 
und diese in ihrem Bereich nach 
ihren Möglichkeiten unterstützen.
Aus diesem Grund hat der Landes-
vorstand der Aidshilfe NRW ein Kura-
torium berufen. Die Mitglieder des 
Kuratoriums werden den Vorstand 
beraten und die Verbandsarbeit der 
Aidshilfe NRW unterstützen. Mit 
ihrem Engagement setzen sie ein 
Zeichen für die Solidarität mit den 
Menschen mit HIV und Aids und 
machen darauf aufmerksam, wie not-
wendig die Unterstützung der Aids-
hilfearbeit durch die Bevölkerung ist. 

Aus aktuellem Anlass kam Mitte 
November die Kuratoriumssitzung 
der Aidshilfe NRW erneut im 
Düsseldorfer Landtag zusammen 
(Foto oben). Hierzu konnten Landes-
vorsitzender Arne Kayser und Landes-
geschäftsführer Patrik Maas auch
vier neue Mitglieder des Gremi-
ums willkommen heißen. 
Zuvor teilte Kayser mit, dass Chris-
tiane Friedrich, Joe Bausch-Hölter-
hoff und Aslı Sevindim aus dem 
Kuratorium ausgeschieden seien. 
Allen dreien dankte Arne Kayser 
im Namen des Verbands und 
verlieh seiner Hoffnung Ausdruck, 
dass der zum Teil enge Kontakt 
zur Aidshilfe NRW auch zukünftig 

nicht abbrechen möge. Weiterhin 
gehören dem Kuratorium an Pit 
Clausen, Oberbürgermeister der 
Stadt Bielefeld, Rudolf Henke 
MdB, Präsident der Ärztekammer 
Nordrhein und Vorsitzender des 
Marburger Bundes, Arndt Klocke 
MdL, Fraktionsvorsitzender der 
Grünen im Düsseldorfer Landtag, 
Prof. Dr. Elisabeth Pott, Mitglied des 
Gemeinsamen Bundesausschusses 
(G-BA), und Elke Slawski-Haun, ehe-
malige Referatsleiterin im Gesund-
heitsministerium NRW. Alle fünf konn-
ten an der Sitzung nicht teilnehmen.

Anwesend waren Christian Stratmann, 
Theaterunternehmer und Ehren-
bürger des Ruhrgebiets aus Essen, 
Prof. Dr. Michael Stricker, Professor für 
Sozialmanagement an der Fachhoch-
schule Bielefeld und Präsident des 
Arbeiter Samariter Bunds NRW sowie
Claus Vinçon, Schauspieler und Kom-
munalpolitiker aus Köln, die auch 
weiterhin im Kuratorium mitarbeiten.

Als neue Mitglieder des Kuratoriums 
begrüßte Arne Kayser Dr. Kristel 
Degener, seit einem guten Jahr neue 
Vorstandsvorsitzende der Deutschen 
AIDS-Stiftung, Prof. Dr. Daniel Deimel, 
Professor für Soziale Arbeit (Klinische 
Sozialarbeit) an der KatHO Aachen, 
auf dessen Expertise zu Drogen 
gebrauchenden Menschen die 
Aidshilfe NRW schon mehrfach 
zurückgreifen konnte, Jascha Habeck, 
Journalist und Moderator, bekannt 
durch die Moderation des WDR 2-
Mittagsmagazins, und Rainer 
Matheisen MdL, Mitglied der FDP-
Fraktion im Landtag von NRW. 

Während der Sitzung teilten sich die an-
wesenden Kuratoriumsmitglieder über
aktuelle Themen, wie die Einführung der 
PrEP oder die Auswirkungen des 
Prostituiertenschutzgesetzes, aus. 

Wer darf ins Kuratorium der Aidshilfe NRW? 
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dd. Josefine Paul
ist stellvertretende
Fraktionsvorsitzende

der Grünen und Sprecherin
für u.a. Frauen- und Queerpolitik.
FRESH sprach mit ihr über 
die Halbzeitbilanz der NRW- 
Landesregierung aus ihrer Sicht 
und über aktuelle LGBT-Themen 
in NRW und darüber hinaus.

Josefine, wir haben jetzt unge-
fähr Halbzeit in der Legislatur-
periode der aktuellen NRW-
Landesregierung von CDU und
FDP. Wie beurteilst du die bishe-
rige Entwicklung und die Situa-
tion von LGBT in NRW derzeit?

Ich finde es begrüßenswert, dass 
sich über die Legislaturperioden 
eine große Kontinuität im Bereich 
der Queerpolitik zeigt. Das 
macht deutlich, dass LGBT-Politik 
mittlerweile in der Mitte der 
politischen Debatte angekommen 
ist. 50 Jahre nach Stonewall und der 
ersten Reform des Strafgesetzbu-
ches in Deutschland kann man wohl 
sagen, dass die LGBT-Bewegung 
die Gesellschaft offener und 
diskriminierungsärmer gemacht hat. 
Trotzdem erleben wir eine 
Gleichzeitigkeit von rechtlichen 
Fortschritten, wie der „Ehe für alle” 
oder der „3. Option”, und einer 
Zunahme von Übergriffen und 
Diskriminierungen. Wir dürfen 
also in unserem Engagement für 
gleiche Rechte und gesellschaftliche 
Akzeptanz nicht nachlassen.

Wo ist denn noch nicht genug 
getan worden, wo fehlt 
es denn noch konkret? Ihr 
fordert ja unter anderem eine 
Antidiskriminierungsstelle.

Diskriminierung ist eine Erfahrung, 
die viele Menschen tagtäglich 
machen. Abwertung von 
Minderheiten ist dabei längst nicht 
nur ein Phänomen des rechten 
Rands. Auch Homo- und Transpho-
bie sind mitten in der Gesellschaft 
verankert. Unterschiedliche Formen 
von Diskriminierung und Abwertung 
bedingen und überlappen sich 
dabei häufig. Deshalb ist es 
sinnvoll, diese Phänomene auch 
im Zusammenhang zu betrachten. 
Rassismus, Antisemitismus, 
Sexismus und Homo- und 
Transphobie hängen oft miteinander 
zusammen. Wir fordern daher 

ein Diskriminierungsmonitoring, 
dass unterschiedliche Formen 
von Diskriminierungen aufnimmt 
und vor allem auch den Blick auf 
alltägliche Diskriminierung lenkt.
Darüber hinaus fordern wir 
Grünen auch weiterhin eine 
Landesantidiskriminierungsstelle. 
Im größten Bundesland brauchen 
wir eine eigene Stelle, die Projekte 
unterstützt und vernetzt sowie als 
Anlaufstelle für Diskriminierungs-
opfer fungiert und mit allgemeinem 
Informationen zur Sensibilisierung 
der Gesamtbevölkerung beiträgt.

Stichwort Antidiskriminierung. 
Die AfD ist ja noch neu im 
Landtag, rechte Gewalt und 
Hass nimmt zu. Inwieweit ist die 
AfD dafür verantwortlich und 
wie stellt ihr euch dagegen?

Allgemein beobachten wir eine 
Verrohung der Sprache, zu der die 
AfD massiv beiträgt. Das merken wir 
auch im Landtag. Der Ton in Debat-
ten ist oftmals deutlicher schärfer 
geworden und die hassgeleiteten 
Ressentiments, die durch die AfD 
auch mitten ins Parlament getragen 
werden, sind nur schwer zu ertragen.
Es ist daher wichtig, dass wir uns 
gemeinsam gegen eine solche 
Verrohung unserer politischen 
Kultur wenden. Politik darf nicht 
über jedes Stöckchen der AfD 
springen und damit Rechtsaußen 
das Agendasetting überlassen. 
Gleichzeitig sind alle Demokrat-
*innen gefragt, klare Haltung und 
klare Kante gegen Rechtspopulis-
mus, Hass und Hetze zu zeigen. 
Antidemokratische Tendenzen 
sind ein schleichendes Gift, wir 
dürfen nicht zulassen, dass es sich 

Die LGBT-Halbzeitblianz der NRW-Landesregierung von Josefine Paul (Die Grünen)

in unserer Gesellschaft ausbreitet.  

Wie kann man die Situation 
von bestimmenten Gruppen in 
der Community, wie z.B. der 
Intersexuellen, verbessern?

Ich freue mich sehr, dass es nach 
langen Beratungen gelungen ist, 
einen gemeinsamen Antrag der 
Fraktionen von CDU, SPD und FDP 
auf unserer Initiative auf den Weg 
zu bringen. Das ist ein wichtiges 
Signal, dass wir einen breiten 
gesellschaftlichen und politischen 
Konsens haben, dass wir die Rechte 
Intersexueller endlich konsequent 
schützen müssen. Gemeinsam 
sprechen wir uns dafür aus, die 
medizinischen nicht notwendigen 
Operationen bei Kindern endlich zu 
beenden. Darüber hinaus brauchen 
wir eine Beratungsstruktur und 
eine höhere Sensibilisierung für 
medizinisches Fachpersonal. 

Wie beurteilst du die Entwickling 
der LAG Lesben und dem Schwu-
en Netzwerk, insbesondere die 
gescheiterte Zusammenführung 
der Landesverbände? 

Wir haben in NRW eine sehr breit 
und professionell aufgestellte 
Community. Das macht deutlich, 
wie vielfältig das Engagement für 
Vielfalt in unserem Land ist. Und 
natürlich nehmen die LAG und das 
Netzwerk eine zentrale Rolle ein. Es 
wäre daher wünschenswert, wenn 
beide Verbände auch zukünftig 
eng zusammenarbeiten.

Das erneute Fetisch-Hundemas-
kenverbot beim CSD in Aachen 
2019 hat nach nach dem Vorfall in 
Essen 2018 gezeigt, dass offenbar 
nicht bei allen Polizeibehörden 

in NRW „intern nachgearbeitet” 
wurde, wie der Innenminster 
Reul auf eine Anfrage der 
Grünen versprochen hatte, und 
dabei attestierte, dass hier kein 
Rechtsverstoß vorliegt. Ist das 
Thema nun vom Tisch oder 
macht da jeder Polizeipräsident 
immer noch, was er will? 

Der Innenminister hat deutlich 
klargestellt, dass das Tragen von 
Fetisch-Hundemasken beim CSD 
keinen Rechtsverstoß darstellt. 
Allerdings hat er es wohl versäumt, 
diese Klarstellung auch an alle 
Polizeibehörden weiterzugeben. Wir 
erwarten, dass Innenminister Reul 
vor der nächsten CSD-Saison diese 
Rechtsauffassung noch einmal an 
alle Polizeibehörden sendet und 
für Klarheit sorgt, damit wir diese 
überflüssigen Auseinandersetzun-
gen nicht mehr erleben müssen.  

Die Polizeigewalt gegen Sven W. 
beim ColognePride und die Prozesse, 
bei denen Täter und Opfer quasi 
umgekehrt werden, sind unfassbar. 
Was tun die Grünen in NRW 
konkret gegen solche Ereignisse?

Dieser Fall muss aufgearbeitet wer-
den. Wie konnte es überhaupt zu die-
ser Gewalt kommen und inwieweit 
ist dieser Vorfall seitens der Polizei 
aufgearbeitet und nachbearbeitet 
worden. Wir werden auch den 
Innenminister um Aufklärung 
zu diesem Sachverhalt und dem 
weiteren Umgang damit bitten. 

Die CSD-NRW-Straßenfestorga-
nisatoren haben mit der Forde-
rung nach Förderung mit den 
sogenannten „Heimatchecks” 
Schiffbruch durch Klauseln 
und Vorgaben erlitten, die sie 
nicht erfüllen konnten. Bist 
du für eine Unterstützung der 
CSDs in NRW, um die weitere 
Existenz zu gewährleisten?

Die CSDs  gehören mittlerweile fest 
zu den Festkalendern der Städte 
in NRW. Besonders freue ich mich, 
dass wir so viele kleine CSDs haben 
und jedes Jahr neue dazu kommen. 
Die Straßenfeste und Pride-Weeks 
werden von Ehrenamtlichen 
getragen, die sich für eine offene 
Gesellschaft und eine vielfältige 
Tradition engagieren. Deshalb wäre 
es nur richtig, wenn auch dieses 
Engagement mehr Unterstützung 
durch das Land erfahren würde.

„Wir werden den Innenminister um Aufklärung bitten”
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Halbzeitbilanz: NRW-Minister Joachim Stamp über das bisher Erreichte im Bereich LSBTI*
„Es bleibt viel zu tun”

dd. Dr. Joachim 
Stamp, ist stellver-
tretender Minister-

präsident des Landes Nord-
rhein-Westfalen und Minister
für Kinder, Familie, Flüchtlinge
und Integration. Dazu gehört 
auch der Bereich für LSBTI*, 
für den er seit Beginn der 
Legislaturperiode nach der 
Wahl im Mai 2017 zuständig 
ist. FRESH sprach mit ihm über 
eine Halbzeitbilanz der NRW- 
Landesregierung für diesem 
Bereich und über aktuelle
LGBT-Themen in Nordrhein-
Westfalen. 
.
Herr Stamp, rund die 
Hälfte der Amtszeit der 
Regierungskoalition 
in NRW mit Ihnen als 
LSBTI*-Minister liegt 
hinter uns. Wie bewerten 
Sie das bisher erreichte 
für den LGBT-Bereich?

Ich freue mich, dass wir es 
geschafft haben, neuen 
Schwung in das Politikfeld 
LSBTI* zu bringen: Die 
Landesmittel für geförderte 
Dachverbände und 
Koordinierungs- sowie 
Beratungsstellen wurden auf 
Rekordniveau angehoben, 
die queere Jugendarbeit 
deutlich ausgebaut und 
die bundesweit erste 
Koordinationsstelle für die 
Bedarfe von trans* Personen 
eingerichtet. Das Bildungs- 
und Antidiskriminie-
rungsnetzwerk „SCHLAU 
NRW“ ist aufgestockt und 

zum Schutz und der Stärkung 
von lsbti* Geflüchteten haben 
wir viele Maßnahmen initiiert. 

Im Sommer haben sie sich 
in Köln öffentlich bei den 
Opfern durch den § 175 
verurteilten Menschen 
für das Land Nordrhein-
Westfalen entschuldigt und 
um Vergebung gebeten. 
Das war ein starkes Zeichen 
für die Community. Haben 
Sie dafür auch Kritik oder 
Anfeindungen bekommen?

Ich kenne viele, die die Zeit 
miterlebt haben, in der 
schwule Männer wegen 
ihrer Liebe kriminalisiert 
und verfolgt wurden. Das 
ist für Jugendliche heute 
unvorstellbar, war aber lange 
bittere Realität. Es freut 
mich, dass die Gesellschaft 
heute weiter ist, wenn auch 
Alltagsdiskriminierungen 
immer noch anhalten. 
Es bleibt viel zu tun.

Was muss Ihrer Meinung 
nach noch geschehen, um 
die Situation für queere 
Menschen in NRW und 
darüber hinaus noch zu 
verbessern? Welche neuen 
Projekte planen Sie konkret?

Wir arbeiten intensiv an der 

Neuauflage des Aktionsplans 
LSBTIQ*, der in einem 
Beteiligungsprozess mit 
den Communities entsteht. 
Die Allianz für Vielfalt und 
Chancengerechtigkeit, mit der 
wir ein modernes Diversity 
Management in mittel-
ständischen Unternehmen 
unterstützen wollen, nimmt 
ab 2020 mit einer neuen 
Servicestelle an Fahrt auf. 
Und in Kürze wird eine 
neue Webseite über die 
Bedarfe intergeschlechtlicher 
Menschen und Beratungs-
angebote informieren. 

Die Erneuerung der 
Kampagne „Anders & Gleich” 
hatte einen schwierigen 
Start. Stehen Sie in Inhalt 
und Erscheinungsform 
weiterhin hinter dem 
Aufklärungsprojekt 
und wird die Kampagne 
weiter ausgebaut?

„Anders & Gleich“ in 
Trägerschaft der LAG Lesben 
in NRW leistet wertvolle 
Arbeit, klärt über sexuelle 
und geschlechtliche Vielfalt 
auf, fördert Wertschätzung 
und Akzeptanz. Die neuen 
Materialen können sich 
bestens sehen lassen.

Wie beurteilen sie den 

Gesetzentwurf von 
Gesundheitsminister Jens 
Spahn zum Verbot der 
Konversionstherapien, die 
Homosexuelle „umkrempeln” 
wollen. Ist der Entwurf 
weitreichend genug?

Ein Verbot ist überfällig, 
denn Homosexualität ist 
keine Krankheit. Ich setze 
mich für ein grundsätzliches 
Verbot dieser Praxis ein.

Wie beurteilen Sie das 
Berliner Model, homophobe 
und transphobe Straftaten 
gezielt durch den 
polizeilichen Staatsschutz 
ermitteln zu lassen und 
diese explizit zu erfassen?

Die Landesregierung tritt 
entschieden für Vielfalt und 
Toleranz ein. Diskriminierungen 
und Hass wegen sexueller 
und geschlechtlicher Identität 
müssen konsequent geahndet 
werden. Um Opfer von
homo- und transfeindlich 
motivierter Gewalt in NRW 
zu ermutigen, Strafanzeige 
zu stellen, haben wir mit 
dem LKA die Kampagne 
„ICH ZEIGE DAS AN!“ der 
Landeskoordination der Anti-
Gewalt-Arbeit für Lesben, 
Schwule und Trans* unterstützt. 

Die CSD-NRW-Straßenfest-
organisatoren haben nach 
einer erhofften Förderung 
mit den sogenannten 
„Heimat-Schecks” 
Schiffbruch durch Klauseln 
und Vorgaben erlitten, 
die sie nicht erfüllen 
konnten. Sind Sie für eine 
Unterstützung der CSDs 
in NRW, um die weitere 
Existenz zu gewährleisten?

Die CSDs sind fröhliche Feste, 
aber vor allem politische 
Kundgebungen. Ich freue mich 
über die große Bandbreite in 
NRW. Die Förderrichtlinien 
speziell für die Heimat-
Schecks sind auf der Website 
des dafür zuständigen 
Heimatministeriums ein-
gestellt. Daraus ergeben sich 
die Vergabemodalitäten. 
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dp. Mit der Kampagne 
#wissenverdoppeln 
macht die Deutsche 

Aidshilfe zum Welt-Aids-
Tag 2019 wieder darauf 
aufmerksam: HIV ist unter 
Therapie nicht übertragbar.
Im Alltag ist HIV ohnehin nicht 
übertragbar. Bei der Therapie 
unterdrücken Medikamente 
das Virus im Körper und 
ermöglichen so ein langes, 
gutes Leben. HIV ist dann auch 
beim Sex nicht übertragbar. 
Das ist wissenschaftlich 
erwiesen. Dieser Fakt ist noch
weitgehend unbekannt. 
Aber das Wissen um die 
Nichtübertragbarkeit von HIV
hat das Zeug, Ängste zu nehmen 
und Stigmatisierung abzubauen. 

Vier neue Kampagnengesichter 
illustrieren mit ihrer persönlichen 
Geschichte die Botschaft: „HIV ist 
unter Therapie nicht übertragbar“.

Weiterentwicklung der Kampagne „wissenverdoppeln” der Deutschen Aidshilfe

So sagt zum Beispiel Christoph, 
ein HIV-positiver schwuler 
Mann aus Berlin: „Dank meiner 
Therapie kann ich Sex ohne 
Kondom haben – ohne schlechtes 
Gewissen und ohne Angst.“ 

Marcel, queer und zurzeit in einer 
Beziehung mit einer Frau: „Dass wir 
uns keine Sorgen machen müssen, 
ist eine riesige Erleichterung. 
Ich habe wegen HIV auch schon 
irrationale Reaktionen erlebt.“

Mit verschiedenen Motiven wirbt die DAH für ihre Kampagne „wissenverdoppeln”

„Alle sollen Bescheid wissen”

Fabian,  
HIV-negativ

André, 
 HIV-positiv

„HIV IST UNTER THERAPIE NICHT 
ÜBERTRAGBAR – EINE RIESIGE 
ERLEICHTERUNG FÜR UNS BEIDE“

Sag’s weiter: www.wissen-verdoppeln.hiv #wissenverdoppeln

Medikamente unterdrücken HIV im Körper und ermöglichen so ein langes, gutes Leben.

HIV ist dann auch beim Sex nicht übertragbar. Das ist wissenschaftlich erwiesen.  
Im Alltag kann HIV sowieso nicht übertragen werden.

191031_N=N_Anzeigen.indd   1 31.10.19   17:12

dp. Wissen entspannt! Das 
haben André und Fabian 
(Motiv rechts) selbst er-

lebt, nachdem André vor gut drei 
Jahren seine HIV-Diagnose bekom-
men hatte. Im Interview-Gespräch 
berichten die beiden über ihre Ge-
schichte und das Zusammenleben.

Fabian: Die Nachricht, dass André 
HIV-positiv ist, traf mich wie ein 
Hammerschlag. Ich hatte wahn-
sinnige Angst, meinen Freund zu 
verlieren. Uns war nicht klar, was 
die HIV-Infektion für uns bedeutet.

André: Wir sind dann aber zu mei-
nem Arzt gegangen, der sich auf 
dem Gebiet gut auskennt. Er hat 
uns beruhigt und gesagt, dass ich 
ein langes Leben führen kann.

Fabian: Wir hatten viele Fragen 
und Unsicherheiten: Kann ich mich 
anstecken? Beim Arzt haben wir 
Sicherheit bekommen: Er sagte, 
dass es im Alltag überhaupt keine 
Situation gibt, in der ich mich bei 
André anstecken könnte – und 
dank Andrés HIV-Therapie selbst 
beim Sex nicht.

André: Am Anfang war es nicht 

„Wir hätten das Wissen gut gebrauchen können“

Nur rund 10 Prozent der Menschen 
in Deutschland wissen, dass HIV 
unter Therapie nicht übertragbar 
ist. Dabei kann das Wissen helfen, 
Ängste zu reduzieren und gegen 
Stigmatisierung zu kämpfen. 

„Wir wollen das Wissen 
verdoppeln – bis alle Bescheid
wissen! Denn diese gute 
Nachricht sollte heute zur 
Allgemeinbildung gehören“, 
sagt DAH-Pressesprecher 

Holger Wicht. 
Deswegen erklärt die Kampag-
ne die Zusammenhänge: HIV-
Medikamente unterdrücken die 
Vermehrung von HIV im Körper 
– bis eine Übertragung selbst 
beim Sex ohne Kondom nicht 
mehr möglich ist. Im Alltag ist 
sie ohnehin ausgeschlossen.

Die erste Ausgabe von 
#wissenverdoppeln war 
im letzten Jahr erfolgreich 
angenommen worden. Mehr 
als 1 Million Menschen 
schauten sich beispielsweise 
die Videos der Kampagne an.
In diesem Jahr wird 
#wissenverdoppeln erneut in 
zahlreichen Zeitungen und 
Zeitschriften, im Netz sowie bei 
zahlreichen Veranstaltungen 
zum Welt-Aids-Tag präsent 
sein. Erstmals laufen Clips im 
Fahrgastfernsehen in Berlin, 
München, Dresden und Leipzig.

ganz leicht für mich, Tabletten zu 
nehmen, weil sie mich jeden Tag 
an die Infektion erinnerten. Nach 
ein paar Wochen hatte ich mich 
aber daran gewöhnt. Und mittler-
weile steht die positive Wirkung 
auf meine Gesundheit, auf unsere 
Beziehung und unser Liebesleben 
im Vordergrund.

Fabian: HIV spielt für uns nur noch 
eine Rolle, wenn wir uns über-
legen, wie wir das Thema in die 
Öffentlichkeit bringen und darüber 
aufklären können. Wenn ich an die 
Zeit vor Andrés Infektion zurück-
denke, hätte ich mehr Informatio-
nen auch gut gebrauchen können.

André: Fakt ist, HIV kann im Alltag 
sowieso nicht übertragen werden 
– und unter erfolgreicher Therapie 
selbst beim Sex nicht. Uns hätte das 
Wissen geholfen, viel vernünftiger 
mit der Diagnose umzugehen. 
Schon länger setzen wir uns mit 
unserer Aktion „Andrés Ride gegen 
Diskriminierung und Stigmatisie-
rung von Menschen mit HIV” ein. 
Auch mit unserer Beteiligung an 
#wissenverdoppeln wollen wir zu 
einem entspannten Miteinander 
beitragen.



 FRESH  DEZEMBER  2019                                                                                 COMMUNITY |  9

Jens Brandenburg und seine Kolleg*innen der anderen Parteien beim Polittalk des ColognePride 2018

dp. Die gute Nachricht 
zum Welt-Aids-Tag am 
1.12.2019.: Die Zahl der 

HIV-Neuinfektionen in Deutschland 
ist erneut gesunken. 2.400 Men-
schen infizierten sich im Jahr 2018, 
etwa 100 weniger als im Vorjahr. Da-
mit geht die Zahl seit 2015 zurück. 
Das hat heute das Robert-Koch-
Institut (RKI) mitgeteilt.

Dazu erklärt Sylvia Urban vom Vor-
stand der Deutschen Aidshilfe (DAH):
„Der Rückgang bei den Neuinfek-
tionen ist ein Erfolg der Prävention 
und der HIV-Therapie, die auch 
die Übertragung verhindert. Die 
erfolgreichen Wege gilt es nun 
weiter auszubauen: Mit noch mehr 
speziellen Testangeboten und Zu-
gang zu medizinischer Behandlung 
für alle Menschen in Deutschland. 
Präventionslücken müssen endlich 
geschlossen werden. Dann können 
die Zahlen noch stärker sinken.“

Vermeidbare HIV-Infektionen ent-
stehen unter anderem, weil es in 
Deutschland nach wie vor keine Ver-
gabe sauberer Spritzen in Haft gibt 
und weil Menschen ohne Aufent-
haltspapiere faktisch keinen Zugang 
zur HIV-Therapie haben. Hier muss 
dringend Abhilfe geschaffen werden.

Das Potenzial der HIV-Prophylaxe 
PrEP ist bei weitem noch nicht aus-
geschöpft. Zur sinkenden Zahl der 
Neuinfektionen hat sie aller Wahr-
scheinlichkeit nach bereits beige-
tragen. Seit Herbst 2017 ist sie zu 
erschwinglichen Preisen auf Privat-
rezept erhältlich, seit dem 1.9.2019 
übernehmen die Gesetzlichen 
Krankenkassen die Kosten. Die PrEP 
muss nun noch bekannter gemacht 

Erfolge beim Bemühen um mehr frühe Diagnosen – noch viele vermeidbare Infektionen und Aids-Erkrankungen

werden. Zudem fehlen in manchen 
Städten und Regionen abseits von 
Ballungsgebieten ärztliche Einrich-
tungen, die die PrEP verschreiben 
dürfen. 

Bei den Männern, die Sex mit 
Männer haben, der am stärksten 
betroffenen Gruppe, ist die Zahl der 
Neuinfektionen seit 2012 um mehr 
als ein Viertel zurückgegangen. 
Hauptgrund: HIV-Infektionen wer-
den in dieser Gruppe laut RKI in den 
letzten Jahren früher diagnostiziert 
und behandelt – damit werden auch 
weitere Infektionen verhindert.

Besondere Aufmerksamkeit fordert 
der fortgesetzte Anstieg von HIV-
Infektionen bei Menschen, die intra-
venös Drogen konsumieren. Erfolg-
reiche Testprogramme für HIV und 
Hepatitis C müssen daher fortge-
setzt und ausgebaut werden. Neue 
Substanzen und Konsumformen er-
fordern eine intensive und differen-
zierte Ansprache in der Prävention. 
In Haft muss ein flächendeckender 
Zugang zu Substitutionstherapien 
und sauberen Spritzen gewährleistet 
werden. Dringend erforderlich sind 
außerdem Drogenkonsumräume in 
allen Bundesländern.

Rückgang von HIV-Neuinfektionen

Außerdem erhalten HIV-positive 
Drogenkonsument_innen häufig 
keine HIV-Therapie. Die Therapie-
quote bei wissentlich HIV-Positiven 
lag laut DRUCK-Studie des RKI 
(2016) nur bei 55 Prozent (allge-
mein: 93 Prozent). Hier herrscht 
dringender Handlungsbedarf.

Das RKI meldet außerdem eine 
etwas geringere Anzahl Menschen, 
die bei der HIV-Diagnose bereits an 
Aids oder einem schweren Immun-
defekt erkrankt waren – überwie-
gend, weil sie lange nichts von ihrer 
Infektion wussten und unbehandelt 
blieben (1.000 statt 1.100 Fälle im 
Vorjahr). Offenbar haben mehr 
Menschen als bisher einen HIV-Test 
gemacht und wurden behandelt, 
bevor sie krank wurden.

Bei den schwulen und bisexuellen 
Männern in Großstädten ist zudem 
laut RKI erstmals die Zahl derer 
gesunken, die mit HIV leben, ohne 
davon zu wissen. Zu diesem Trend 
zu früheren Diagnosen sagt DAH-
Vorstand Sylvia Urban: „Die Zahl der 
Spätdiagnosen zu verringern, ist 
eine der wichtigsten Herausforde-
rungen der Prävention. Erfreulicher-
weise zeigen Kampagnen und neue 

Testangebote offenbar Wirkung. 
Doch diese Erfolge sind nur ein 
Anfang. Es gilt weiter deutlich zu 
machen: Eine frühe Diagnose ist 
wichtig. Mit HIV kann man heute 
gut leben, ohne Therapie droht 
weiterhin Aids.“

Die Deutsche Aidshilfe hatte auf 
das Problem vieler später Diag-
nosen unter anderem mit ihrer 
Kampagne „Kein Aids für alle!“ 
und speziellen Testkampagnen 
für schwule Männer („Testhelden“, 
„Macht doch jeder!“) reagiert. Die 
Testbotschaft richtet sich auch an 
Ärzt_innen: Viele denken nicht an 
die Möglichkeit einer HIV-Infektion, 
wenn Patient_innen nicht selbst 
darauf zu sprechen kommen oder 
einer der am stärksten betroffenen 
Gruppen angehören.

Laut Robert-Koch-Institut leben ins-
gesamt noch immer 10.600 Men-
schen in Deutschland unwissentlich 
mit HIV. Das UNAIDS-Etappenziel 
für das Jahr 2020, dass 90 Prozent 
aller Menschen mit HIV diagnosti-
ziert sein sollen, verfehlt Deutsch-
land noch (aktuell 88 Prozent).
Stigma ist das größte Hindernis
Zugleich muss HIV-Prävention im-
mer auch auf einer anderen Ebene 
ansetzen:

„Mit HIV kann man heute bei recht-
zeitiger Diagnose leben wie alle 
anderen Menschen. Dieses Wissen 
kann dazu beitragen, dass Men-
schen sich testen und behandeln 
lassen. Hier gilt: Erzählt es weiter! 
Diskriminierung hingegen schreckt 
Menschen vom Test ab – sie muss 
weiter verringert werden“, betont 
Sylvia Urban. 

SILVESTER PARTY
2019/20 IN DER
PLUTO SAUNA ESSEN
Eintritt am 31.12.:  € 25 Tageskarte
inklusive Silvester-Buffet und Mitternachtssekt (solange der Vorrat reicht) 

Die PLUTO hat DURCHGEHEND GEÖFFNET von Dienstag  31.12.19  12.00  Uhr bis
Donnerstag  02.01.20  06.00  Uhr. 
Aufgrund der Silvesterveranstaltung entfällt am 01.01.20 das Tages-Special 
„PLUTO für Vollbärte“.DIE MÄNNERSAUNA  |  WWW.PLUTO-ESSEN.TV  |  VIEHOFER STR. 49  45127 ESSEN
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„Holiday On Ice“-Star und Eiskunstläufer Colin Grafton über schwule Fans
fb. „Holiday on Ice“ 
feiert mit der Produktion 
„Showtime“ sein 75-jäh-

riges Jubiläum und ist damit vom 
18. bis 22. Dezember 2019 auch in 
Essen zu sehen. FRESH sprach mit 
dem Hauptdarsteller der Show, 
Colin Grafton, der 1991 in Rhode 
Island geboren wurde. Schon im 
frühen Teenageralter trat er als 
Eiskunstläufer solo und mit seiner 
Eis-Partnerin Kylie Duarte bei 
nationalen und internationalen 
Meisterschaften an und konnte 
etliche Medaillen gewinnen.

Wann bist du zum ersten Mal 
eisgelaufen und hat sich dabei 
ein Traum für Dich erfüllt?

Ich begann im Alter von acht Jahren. 
Als ich mir 1998 die Olympiade in 
Nagano ansah, als Tara Lipinski als 
jüngste Teilnehmerin für die USA 
die Goldmedaille gewann, wusste 
ich, dass ich genau das im Leben 
machen möchte. Erfreulicherweise 
hatte ich Eltern, die mich in diesem 
Traum unterstützten, denn ich 
war regelrecht vom Eiskunstlauf 
besessen und konnte an nichts 
Anderes mehr denken. Fünf Jahre 
lang bin ich dann für das US-
Team angetreten, bevor ich von 
einem Freund auf den Gedanken 
gebracht wurde, es einmal mit 
Eislaufshows zu probieren. Und 
ich könnte mir heute nichts 
Schöneres als Beruf vorstellen.

In den „Holiday on Ice“-Shows 

Ja, das stimmt. Während einer 
Show in der Autostadt Wolfsburg 
hatte ich mir beim Eislaufen meine 
erste Verletzung zugefügt, an 
der Schulter. Das war für mich 
sehr deprimierend, weil ich eine 
Weile nicht mehr aufs Eis konnte. 
Da rief mich zufälligerweise der 
aufstrebende Fashiondesigner Alex 
Vinash an, der ein großer Eislauffan 
ist. Er lud mich nach New York ein 
und überredete mich, für ihn bei der 
New York Fashion Week 2016 auf 
den Laufsteg zu gehen. Das war eine 
wirklich coole Erfahrung für mich!

Als gutaussehender und 
athletischer Mann stehen auch 
eine Menge schwuler Jungs auf 
dich. Was denkst du darüber?

Ich fühle mich dadurch sehr geehrt, 
das ist toll, und ich unterstütze die 
schwule Community sehr gerne! 
In diesem Sommer habe ich im 
Musikvideo „#Liftemup“ von Blondie 
mitgewirkt, einem Song für den Gay 
World Pride, bei dem eine Menge 
anderer queerer Ikonen dabei 
waren. Ich habe zwar nicht viel 
mehr gemacht, als im Hintergrund 
mitzutanzen, aber das hat großen 
Spaß gemacht. Das Video kann man 
auf YouTube sehen und nächstes 
Jahr wird Netflix eine Doku über 
dessen Entstehung ausstrahlen, 
bei der auch alle Beteiligten im 
Interview sagen, wie sie die schwule 
Community unterstützen und was 
ihnen der World Pride bedeutet.
Tickets: holidayonice.com/de

spielen auch die tollen Kostüme
eine wichtige Rolle. Wie viele ver-
schiedene trägst du denn in 
„Showtime“?

Das ist dieses Mal echt überschaubar. 
Im ersten Teil trage ich dieses Kostüm 
(siehe Foto), im zweiten Teil dann 
dasselbe in blau, und dann gibt es 
noch das Kostüm fürs Finale. Das ist 

wenig, aber es liegt an meiner Rolle 
als Moderator, denn ich bin während 
der Show fast immer auf dem Eis. 
Alle anderen Skater haben zwischen 
zehn und zwanzig Kostümwechsel, 
das ist wirklich erstaunlich. 

Als Model auf dem Laufsteg 
hast du auch schon viele 
Erfahrungen gesammelt …

„Ich unterstütze gerne die schwule Community“

fb. Der kanadische Autor und 
Regisseur Robert Lepage 
(„The Confessional“) hat nach 

„Kà“ im Jahr 2004 nun mit „Totem“ zum 
zweiten Mal eine Show für den „Cirque 
du Soleil“ konzipiert und inszeniert. 
Mehr als 5 Millionen Zuschauer haben 
die Show seit ihrer Premiere im Jahr 
2010 in über 45 Städten gesehen, 
nun gastiert sie im weißen Grand-
Chapiteau-Zelt vom 18. Dezember 
2019 bis in den frühen Februar 2020 
im Glasmacherviertel in Düsseldorf-
Gerresheim. „Totem“ nimmt sein 
Publikum mit auf eine faszinierende 
Reise in die Evolution der Menschheit. 
Im Mittelpunkt des Zeltes liegt eine 
Insel in Form einer Riesenschildkröte, 
wo wir der Entwicklung von den 

Die Evolutionsgeschichte der Menschheit artistisch betrachtet

amphibischen Ursprüngen des 
Menschen bis zur Verwirklichung der 
Utopie vom Fliegen beiwohnen können. 
46 Akrobaten, Darsteller und Musiker 
aus 19 verschiedenen Nationen halten 

uns dabei in Atem. Reifentänzer, 
Einradfahrer, Handbalancierer und 
Kontorsionskünstler stemmen nur 
einen Teil des aufwändigen und 
abwechslungsreichen Programms, 

bei dem auch Jonglage, Rollschuhtanz 
und ein russischer Barren zum Einsatz 
kommen. Zwei Männer und eine Frau 
lassen an den Ringen zu Bollywood-
Klängen ihre Muskeln spielen, 
während Valentino als angeberischer 
Macho in seiner knappen Badehose 
zwar ebenfalls ein Hingucker ist, 
als geschwätziger Tourist aber die 
Umwelt verschmutzt und überall nur 
stört. „Totem“ ist beeindruckende 
Unterhaltung zum Staunen und 
Nachdenken, weil man als Mensch 
ein Stück weit auch einen Spiegel 
vorgehalten bekommt. Düsseldorf-
Gerresheim, Glasmacherviertel, 18. 
Dezember 2019 bis 2. Februar 2020, 
Tickets unter www.livenation.de/
artist/totem-cirque-du-soleil-tickets 

Der Cirque du Soleil gastiert mit dem neuen Programm „Totem“ von Dezember bis Februar in Düsseldorf 
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Intelligenz macht nochmal so sexy
Damian Hardung aus „Club der roten Bänder“ sieht nicht nur gut aus

fb. Damian Hardung wurde 
1998 geboren und stammt 
aus Köln. In der Domstadt 

spielte er auch lange Jahre in der 
A-Jugend Fußball bei „Fortuna Köln“. 
Eine Verletzung zwang Hardung al-
lerdings schon frühzeitig, den Traum 
von einer Profi-Fußballerkarriere an 
den Nagel zu hängen. Aber der gut 
aussehende junge Mann hat ein gan-
zes Portfolio an Interessen, die ihm in 
den unterschiedlichsten Feldern gute 
Berufschancen einräumen. Mit 14
Jahren erhielt er bereits ein Stipendi-
um für Hochbegabte und besuchte 
daraufhin eine Privatschule in New 
York City. Schon zwei Jahre zuvor hat-
te er das erste Mal vor Kameras ge-
standen. Die erste größere Rolle hatte 
er im Fernsehfilm „Transpapa“ gespielt, 
in dem Devid Striesow sich als Famili-
envater als transsexuell outet. Es folg-
ten weitere Auftritte in Fernsehfilmen
wie „Mord in Eberswalde“ oder „Der 
Hodscha und die Piepenkötter“, die 
Damians Gesicht einem Millionen-
publikum bekannt machten.

Das alles war natürlich noch nichts im 
Vergleich zu dem, was im Novem-
ber 2015 seinen Anfang nehmen 
sollte. Da wurde nämlich die erste 
Folge der deutschen Variante von 
„Club der roten Bänder“ auf Vox 
ausgestrahlt, die es schließlich auf 
30 Folgen in drei Staffeln bringen 
sollte. Damit ist sie erfolgreicher 
als das spanische Original, in dem 
das Schicksal des Krebspatienten 
Albert Espinosa erstmals fiktionali-
siert aufgegriffen wurde, und auch 
wesentlich erfolgreicher als die von 
Steven Spielberg fürs US-Fernsehen 
produzierte Version. Mittlerweile 
hat man der Serie hierzulande sogar 
noch einen Kinoableger gegönnt. 
„Club der roten Bänder – Wie alles 
begann“ lief in diesem Februar über 
die Leinwände. Während die erste 
Staffel gerade Damian Hardungs 
Schauspielkarriere beflügelte, drückte 
der 17-Jährige noch die Schulbank 
in der 12. Klasse seines Gymnasi-
ums – mit einem Notendurchschnitt 
von 0,7! Dieser Junge sieht nicht nur 

sehr sexy aus, sondern ist darüber 
hinaus wirklich auch hochintelligent. 
Kein Wunder, dass er nach wie vor 
mit dem Gedanken spielt, noch ein 
Medizinstudium zu absolvieren. Ein 
einmonatiges Pflegepraktikum hat 
er im vergangenen Jahr hinter sich 
gebracht und damit die Weichen für 
seinen Berufsplan B gestellt. Ande-
rerseits muss sich Damian auch keine 
Sorgen machen, dass er keine Rollen 
mehr bekommt, nachdem „Club der 
Bänder“ nun abgedreht ist.

Denn ebenfalls im vergangenen Jahr 
konnte man ihn im Kino auch in „Das 
schönste Mädchen der Welt“ sehen. 
Er spielte in Aron Lehmanns musi-
kalischer RomCom unter Teenagern 
einen überaus hübschen Schüler, der 
aber leider ziemlich dämlich ist. Man 
beachte die Ironie! Im Film bedarf es 
des eher hässlichen Cyril alias Aaron 
Hilmer, um die amourösen Empfin-
dungen von Damians Figur Rick für 
die hübsche Roxy (Luna Wedler) in 
Worte zu fassen. Eine an „Cyrano de 

Bergerac“ angelehnte Schulkomödie, 
die Witz und Charme besitzt. Auch 
auf dem internationalen Parkett hat 
sich Damian mittlerweile schon erste 
Sporen verdient. In der Rolle des 
Novizen Adson von Melk war er in 
der Sky-Neuverfilmung von Umberto 
Ecos Schlüsselroman „Der Name 
der Rose“ an der Seite von John 
Turturro in der Hauptrolle zu sehen. 
Das achtteilige Remake konnte in 
Italien u.a. einen Golden Globe als 
beste Fernsehserie gewinnen. Mit 
der Netflix-Serie „How to Sell Drugs 
Online (Fast)“ zeigte sich der Nach-
wuchsstar daraufhin erneut dicht am 
Puls der Zeit. Das Streamingportal 
hat für das kommende Jahr bereits 
die zweite Staffel angekündigt. Bis 
dahin kann man Hardung noch in 
einer neuen Rolle im Kino sehen. Am 
5. Dezember läuft die Verfilmung von 
Bov Bjergs Bestseller „Auerhaus“ an, 
eine zärtliche Geschichte über Frei-
heit, Freundschaft und Anderssein, in 
der er erneut neben Luna Wedler zu 
sehen ist.

Fotos ©
: 20th C. Fox, Universum

, W
arner Brothers, Sony, Kinostar u.a.

dp. Um dem Wasserman-
gel auf seinem Planeten 
zu beenden, landet 

Thomas Jerome Newton (David 
Bowie), ein humanoid-reptiloider 
Außerirdischer, auf der Erde. Mit 
Hilfe bahnbrechender Patente seines 
Heimatplaneten baut der feinsinnige 
und hyper-intelligente Alien in 
kurzer Zeit sein Wirtschaftsimperium 
„World Enterprises” auf, mit dessen 
Finanzkraft er Wasser zu seinem 
Planeten transportieren will.
Unterstützung bekommt Newton 
durch den Patentanwalt Oliver 
Farnsworth (Buck Henry). Gleich-
zeitig beginnt Newton eine Bezieh-

Als David Bowie vom Himmel fiel
 „Der Mann, der vom Himmel fiel” ist am 18. November 2019 neu restauriert auf DVD und Blu-ray erschienen

ung mit dem Zimmermädchen 
Mary-Lou (Candy Clark). Doch sein 
Erfolg wird vom Neid der Konkurrenz 
begleitet, und seine wahre Identität 

und damit sein ganzes Vorhaben 
droht durch den Wissenschaftler 
und Vertrauten Dr. Nathan Bryce 
(Rip Torn) aufgedeckt zu werden.

Nach seinem vielbeachteten Thriller 
„Wenn die Gondeln Trauer tragen” 
widmete sich Nicolas Roeg in seinem 
vierten Film der kritischen Sicht 
eines Außerirdischen auf die Erde. 
Basierend auf der gleichnamigen 
Vorlage von Walter Tevis ist ein 
außergewöhnlicher Science-fiction-
Film entstanden, dessen Bildkom-
positionen die unverkennbare Hand-
schrift des Regisseurs tragen. In der 
Hauptrolle glänzt ein kongenial 
besetzter David Bowie. In einem auf-
wändigen Restaurierungsverfahren 
wurde ein 4K-Scan des Original-
negatives erstellt und einem vollstän-
digen 4K-Workflow unterzogen.
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fb. Georg Preusse hat als 
Mary zusammen mit dem 
„Gordy“-Darsteller Reiner 

Kohler Travestie in den 1980er 
Jahren im deutschen Fernsehen 
populär gemacht. Nach Kohlers 
krankheitsbedingtem Rückzug 
feierte Mary noch jahrelang in 
Soloshows Erfolge, so auch im Jahr 
2007 im Weihnachtsprogramm 
„Mary Christmas“, das im Berliner 
Admiralspalast aufgezeichnet und im 
Fernsehen ausgestrahlt wurde. Nun 
kann man die abwechslungsreiche 

Show noch einmal auf der großen 
Leinwand erleben, was umso 
lobenswerter ist, weil Preusse 
bis auf weiteres nicht mehr in 
die Rolle schlüpfen möchte. Hier 
gibt er noch einmal gut zwanzig 
Lieder (darunter die bekanntesten 
Weihnachtsmelodien und Klassiker 
wie „All By Myself“ und „So leb Dein 
Leben“) zum Besten. Dazwischen gibt 
es die gewohnten Stand-up-Einlagen, 
die bei Mary stets charmant-
anzüglich, nie zotig sind, zahlreiche 
selbstironische und auch einige 

sentimentale 
Momente. Die 
Frau, die nach 
eigener Aussage 
einen „schwarzen 
Gürtel in 
Schnellquasseln“ 
hat, kann noch 
immer verzaubern.  
(deutsche 
Originalfassung)

Fr 06/12/19, 21:00, 
und Mo 16/12/19, 
19:00, Cinema 
Düsseldorf 
So 22/12/19, 
Lichtburg Dinslaken 

Mary Christmas

fb. Robert Mapplethorpes 
Schwarz-Weiß-Fotografien 
sind weltbekannt. Sowohl 

seine Blumenstillleben und seine 
Star-Porträts als auch seine 
Aufnahmen von erigierten Penissen 
und SM-Szenarien. Nachdem uns 
vor drei Jahren die Dokumentation 
„Mapplethorpe: Look at the 
Pictures“ die Bandbreite des 1989 an 
den Folgen von Aids gestorbenen 
Künstlers vor Augen geführt hatte, 
entspinnt nun Ondi Timoner mit 
„Mapplethorpe“ dessen Leben 
noch einmal vor uns in Form eines 
Biopics. Der ehemalige „Doctor 
Who“-Darsteller Matt Smith schlüpft 
hier in die Rolle des schwulen 

Mannes, der zunächst mit Patti Smith 
(Marianne Rendón) Wohnung und 
Bett teilte, bis er schließlich privat 
und in seinen Arbeiten ganz zu 
seiner Liebe zu Männern zu stehen 
begann. Timoner bebildert in ihrem 
Film die Licht- und Schattenseiten 
eines Lebens, das nicht nur in der 
Arbeit von Gegensätzen geprägt 
war. Wenngleich insgesamt etwas 
konventionell gestaltet, gelingt es 
der Filmemacherin, Mapplethorpes 
Leben nicht zu glorifizieren 
und auch dessen negative 
Eigenschaften nicht auszusparen.  
(deutsche Synchronfassung) Als 
DVD oder digital ab 29/11/19 
im Handel erhältlich. 

Film: 

Mapplethorpe

fb. Mit den Arthouse-
Wohlfühlfilmen „Swimming 
with Men“ und „Ein Becken 

voller Männer“ konnte man in diesem 
Jahr im Kino schon zweimal mit 
heterogenen Männergruppen ins 
kalte Nass eintauchen. Nun kommt 
mit „Die glitzernden Garnelen“ die 
schwule Variante, die ebenfalls auf 
tatsächlichen Ereignissen basiert. 
Hier geht es nicht um ein Synchron-
Schwimmteam, sondern um eine 
schwule Wasserballmannschaft. 
Nach einer homophoben Äußerung 
vor laufenden Kameras wird 
der heterosexuelle Schwimmer 
Matthias (Nicolas Gob) dazu 
verdonnert, die „Glitzernden 
Garnelen“ für ihre Teilnahme bei 
den Gay Games in Kroatien zu 
trainieren. Aus dem anfänglichen 
beiderseitigen Widerwillen 
entwickelt sich schließlich doch 
gegenseitiges Verständnis und 

Die glitzernden Garnelen
Respekt. Die Schwulengruppe ist 
sehr heterogen angelegt, hier gibt 
es Repräsentanten des schwulen 
Machos, des Bären, des Älteren, 
der Jungfrau und der Transfrau. 
Das zielt natürlich in erster Linie 
auf ein heterosexuelles Publikum, 
dem man hier die verschiedenen 
Facetten des Schwulseins vor Augen 
führt. Da die unterschiedlichen 
Probleme der Figuren im weiteren 
Verlauf tiefer ausgelotet werden 
und es auch zunehmend queer-
politisch wird, kann man sich von 
dem flott inszenierten Film aber gut 
unterhalten lassen. (französische 
Originalfassung mit dt. UTs) 
Mo 02/12/19, 18:00, Apollo Aachen 
Mi 04/12/19, 18:30, Galerie Cinema Essen
Fr 06/12/19, 13/12/19, 20/12/19, 27/12/19, 
je 23:00, Lichtburg Oberhausen
Fr 06/12/19 und Mo 09/12/19, je 
21:00, Bambi Düsseldorf
Di 10/12/19, 21:00, Filmpalette Köln
Mo 16/12/19, 20:30, Filmforum Duisburg
Di 17/12/19, 20:30, Endstation Bochum

Film: 

Film: 
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           KULTURANEKDOTE
Nackttänze in Manhatten
Der Schauspieler Robert La Tourneaux

In den Jahren um 1970 war er als Coverboy von homosexuellen 
Zeitschriften sehr begehrt, denn Robert La Tourneaux entsprach 

dem damaligen Schönheitsideal. Sein Leben erzählt die Story von 
Drama und Verzweiflung. Über die Jugend des am 22. November 
1941 in St. Louis als Robert Rumph geborenen Schauspielers ist wenig 
bekannt, der 1967 sein Debüt am Broadway im Musical „Illya Darling“ 
gab. Drei Jahre später war er in dem Film „The Boys in the Band“ 
dabei. Darin planen einige Homosexuelle für ihren Freund Harold 
eine wilde Geburtstagsparty. Robert La Tourneaux übernahm die 
Rolle des Tex, ein hübscher, aber einfältiger Stricher im Cowboyoutfit, 
der als „Geburtstagsgeschenk“ für Harold vorgesehen ist. Nach zwei 

weiteren Filmen war es mit seiner Kinokarriere 
dann schon wieder vorbei. Auch am Broadway 
folgte nur noch eine winzige Rolle in einem 
Stück von Williams Shakespeare, danach wollte 
überhaupt niemand mehr etwas von ihm 
wissen. Robert La Tourneaux machte seine offen 
gelebte Homosexualität dafür verantwortlich. 
In seiner Zeit sprach man nicht darüber und 
wer das tat, hatte auch beim Theater mit 
beruflichen Nachteilen zu rechnen. Um Geld zu 
verdienen, posierte er in erotischen Posen für 
Fotos, die die Leserschaft in Gay-Magazinen 

entzückten. Auch trat er als Nackttänzer in einem schwulen Porno-
Kino in Manhattan auf und bot sich als Escort-Boy an. 1983 wurde 
er verhaftet, nachdem er angeblich versucht hatte, einen Kunden zu 
bestehlen. In der Untersuchungshaft auf Rikers Island unternahm er 
daraufhin einen Selbstmordversuch, wurde aber rechtzeitig entdeckt. 
Obwohl der Freispruch folgte, verlor er immer mehr den Boden unter 
den Füßen. Am 3. Juni 1986 verstarb Robert La Tourneaux in New York 
an den Folgen von AIDS. Er wurde nur 44 Jahre alt.

       
Tom Dillinger

dp. Neben der neuen Show „Punxxx“, mit der Flic Flac schon seit einigen Wochen 
erfolgreich durchs Land zieht, präsentiert der etwas andere Zirkus eine neue Weih-
nachtsshow, darunter vom 19. Dezember bis 12. Januar in Dortmund. Und das bereits 
zum neunten Mal! Die X-Mas-Show in Dortmund soll den Besuchern Schweiß auf 
die Stirn und das Lachen ins Gesicht treiben, verspricht Flic Flac. Eines der Artisten 
sind die Jungs von White Gothic (Foto). Das sind vier Muskelmänner, die eine kraftvolle 
Hand-Balancing-Akrobatic-Show bieten. Karten gibt es unter www.flicflac.de oder unter 
Tel.: 0800 060606 11 oder am jeweiligen Gastspielort direkt an der Flic Flac Kasse.

Flic Flac-Weihnachtsshow 

Mein schwules Auge

dp. Das erotische Jahrbuch „Mein 
schwules Auge” bewegt sich seit 16 
Jahren auf einem schmalen Grat zwi-
schen Kunst und Pornografie. Die neu-
este Ausgabe ist der deutschen Haupt-
stadt gewidmet. Geschichten, Freiheit 
ohne Mauern, das schwule Leben in 
der DDR im Vergleich zur westberliner 
bzw. westdeutschen Szene, die wilden 
Jahre nach der Wiedervereinigung. 
Zweisprachig deutsch und englisch. Mit 
Fotografien, Zeichnungen und anderen 
künstlerischen Arbeiten von über
80 Künstlern auf über 400 Seiten. 
Weitere Infos: konkursbuch.de

GOP Varieté lädt ins Grand Hotel
Neue Show zu den Festtagen bietet für jeden etwas

dd. Noch bis zum 5. 
Januar wird die Bühne 
des GOP Varieté-Theaters 

Essen zum „Grand Hotel“, wenn 
die gleichnamige Show einen 
humorvollen und mitreißenden 
Blick hinter die Fassade eines 
altehrwürdigen Hotels präsentiert 
und die vielschichtigen Charaktere, 
die dort residieren und arbeiten, 
auf die Bühne bringt. Kaum ein 
Setting inspiriert Kreative mehr 

als die Kulisse eines Grand Hotels: 
Menschen von überall her, mit 
Biografien aller Art, finden hier 
einen Rahmen, der sie zu einer 
Schicksalsgemeinschaft werden 
lässt. Hinter der vornehmen 
Fassade des GOP „Grand Hotel“ 
entsteht so manche pikante Ver-
bindung. Das „Grand Hotel“ erzählt 
die Geschichten klassischer Hotel-
figuren – wie beispielsweise dem
verschwiegenen Concierge, dem 

zuckersüßen Zimmermädchen oder
der Diva aus der Suite. Die Prota-
gonisten bereiten den Jahreswechsel
und eine glamouröse Silvestergala 
vor. Doch bevor die Champagner-
korken knallen, wird noch viel ge-
schehen … In dieser Show werden 
Artistik, Tanz und Schauspiel zu 
einem perfekten Ganzen. Besonders 
toll: Die drei Jungs von „Jump ’n’ Roll”
mit ihrer Stelzenakrobatik. 
Infos & Karten: www.variete.de
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James Arthur schafft über 1 Milliarde Streams

Offenbarung
für Schlagerfans

oe. Mitte Oktober 
hat James Arthur sein 
mit Hochspannung 

erwartetes drittes Album 
„YOU“ veröffentlicht. Das 
neue Werk des 31-jährigen 
Briten enthält 17 Stücke, 
von denen bereits in den 
vergangenen drei Jahren Songs 
wie „Naked“, „Falling Like The 
Stars“ und „Empty Space“ als 
Singles erschienen waren. 
Nach seinem Sieg in einer 
britischen Castingshow 
wurde der Sänger mit der 
außergewöhnlichen Stimme 
2012 auch Deutschland mit 

seinem Hit „Impossible“ 
berühmt. Für seinen welt-
weiten Hit „Say You Won’t 
Let Go“ erhielt er jüngst eine 
Auszeichnung für mehr als 
eine Milliarde Spotify-Streams. 
Dieses Kunststück ist bislang 
nur Kollegen wie Drake, Ed 
Sheeran und Justin Bieber 
gelungen. Am 18.02.2020 
kommt James Arthur mit 
seinen Erfolgssongs für 
ein Konzert nach Köln 
ins Carlswerk Victoria.

Infos: www.
jamesarthurofficial.com

Kerstin Ott: „Ich muss Dir was sagen“

Erfolgsverwöhnt

oe. Queere Schlagerfans 
sind aus dem Häuschen: 
Kerstin Ott hat am 

1. November 2019 ihr neues 
Album „Ich muss Dir was sagen“ 
veröffentlicht. Die lesbische 
Sängerin aus Schleswig-Holstein 
hat sich laut Plattenfirma noch 
nie davor gescheut, sich ihren 
Fans zu offenbaren. Ihr drittes 
Album sei nun aber das intimste, 
mutigste und emotionalste 
Werk der 37-Jährigen.
Kerstin Otts Karriere begann 
mit dem Song „Die immer 
lacht“, der 2016 durch die 

Decke schoss und mit dem 
Deutschen Musikautorenpreis 
ausgezeichnet wurde. Es folgten 
Hits wie „Scheissmelodie“ und 
„Regenbogenfarben“, den sie 
2018 sogar als Duett mit Helene 
Fischer herausbrachte. Nicht 
zuletzt durch ihre Auftritte 
bei „Let’s Dance“, wo sie als 
erstes rein weibliches Tanzpaar 
teilnahm, ist Ott mittlerweile 
zur Vorzeige-Lesbe geworden. 
Am 28.12. präsentiert Kerstin 
Ott ihr neues Album in der 
Westfalenhalle 2 in Dortmund. 
Infos: www.kerstinott.de

oe. Sieben Jahre nach ihrem 
letzten Studioalbum hat sich 

Raus aus der Krise
oe. Fünf Jahre lang war 
es still um Eleanor „Elly“ 
Jackson alias La Roux. 

Jetzt meldet sich die 31-jährige 
Britin zurück. Mit der neuen 
Single „International Woman of 
Leisure“ inklusive Video kündigt 
die androgyne Synthiepop-
Vertreterin, die 2009 mit dem 
Song „Bullet-proof“ internatio-
nal erfolgreich war und damals 
noch 
als Duo 
mit Ben 
Langmaid 
für das 
La Roux-
Debütal-
bum mit 
einem 
Grammy 

ausgezeichnet wurde, auch 
gleich ein neues Album und 
eine Welttournee an.
Nach dem anfänglichen Erfolg 
kam für Elly Jackson eine Zeit 
der persönlichen Krisen, die mit 
Panikattacken und Stimmverlust 
einhergingen. Jetzt hat sie 
sich wieder berappelt und an 
ihrem Londoner Küchentisch im 
Nullkommanichts die Songs für 

das neue La 
Roux-Album 
„Supervision“ 
geschrieben, 
das am 7. 
Februar 2020 
erscheint. 

Infos: www.
laroux.co.uk

La Roux kündigt neues Album an GarnelenDie glitzernden
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Sekt and the City
Aloha! Es ist wieder Vorweihnachtszeit. 
Neben Besinnlichkeit und dem Duft 
von frischgebackenen Plätzchen heißt 
das auch wieder Arbeit für die Leber. 
Glühwein mit und ohne Schuss, Grog 
oder Punsch vernebeln einem die Sinne. 
Auch zahlreiche Weihnachtmärkte in NRW 

laden zum schwul-lesbischen Glühweintrinken. 
Aber Obacht, betrunken flirten ist wie hungrig einkaufen: Am Ende geht 
man mit Sachen nachhause, die man eigentlich gar nicht will. Dass die 
Briten auch ab und zu tief ins Glas geschaut haben müssen, könnte man 
meinen, wenn man sich das Brexit-Wirrwar anschaut. Besonders leidtun 
mir vor allem die Schüler in 20 Jahren, die im Geschichtsunterricht einmal 
den gesamten Verlauf des Brexits mit allen Beschlüssen und Aufschüben 
lernen müssen. Eine ebenso unverständliche britische Fehlentscheidung 
scheint mir die in London neu gegründete „LGB Alliance“ zu sein, 
die sich zwar für die Rechte von Homo- und Bisexuellen einsetzt, 
Transsexualität aber leugnet und als Gender-Extremismus bekämpft. Hier 
haben Rechtspopulisten erfolgreiche Arbeit geleistet. Sie spalten und 
formen Feindbilder. Denn nur in einer gespaltenen Gesellschaft können 
sie Fuß fassen. Die LGB Alliance übernimmt dabei nicht nur die kruden 
Theorien, sondern auch das Wording der Populisten. Man könnte glatt 
den Eindruck bekommen, bei denen wurde früher nur gelesen, wenn es 
Buchstabensuppe gab.
Natürlich will ich als schwuler Mann Gleichstellung, Akzeptanz und 
Respekt - aber ich will dies nicht auf den Kosten anderer diskriminierter 
und herabgewürdigter Menschen erhalten! Schwule und Lesben haben 
in den zurückliegenden Jahren viel erreicht, weil auch andere Menschen 
solidarisch mit ihnen waren. Hier denke ich nur an die breite Unterstützung 
bei der Öffnung der Ehe, sodass wir Homos nun das gleiche Recht haben, 
uns mit einem einzelnen Jawort, das Leben zu versauen. Das Beispiel 
der LGB Alliance zeigt aber mal wieder eins: Das Leben schenkt dir 
keine Zitronen, sondern rudelweise Arschlöcher. Und was aus denen so 
rauskommt, ist am Ende immer braun!
Prost!

                                                                                      
 Sascha Cuvée  

                SASCHA CUVÉE
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dp. In zahlreichen Städ-
ten in NRW gibt es in-
zwischen die beliebten 

Glühweintreffs auf den Weih-
nachtsmärkten. Beliebt, weil es 
ein lockerer Treff mit zum Teil 
musikalischer Untermalung ist, 
den die Betreiber der Glühwein-
stände explizit als queere Events 
unterstützen und weil man un-
ter sich ist. Leckeren Glühwein 
mit Freunden zu genießen, ist 
in der Vorweihnachtszeit immer 
ein besonderer Spaß. Denn 
unter der Regenbogenflagge 
und bei netter Gesellschaft 
schmeckt der Glühwein doch 
gleich doppelt so gut.

Im Gegensatz zu dem Treff am 
Glühweinstand an der Dort-
munder Petrikirche am Westen-
hellweg ( jeden Donnerstag-
abend zur Weihnachtsmarktzeit) 
feiert die Community in Essen 
bereits im dreizehnten Jahr 
immer mit musikalischem Live-
Programm. Inzwischen an etwas 
veränderter Stelle am Hengs-
bach-Platz lädt Schausteller 
Albert Ritter beim „Feuerwald” 
jeden Montag ab 19 Uhr ein,  
mit der Essener Community 
„Pink Monday” zu feiern. 
Neben diversen Glühweinspe-
zialitäten sind unter anderem 
dabei: Jasmin Suchan, Zeit-
flug, Miss Joana und Wanda 
Kay (siehe auch Seite 2). 

Auch in Duisburg trifft sich die 
Community auf dem Weih-
nachtsmarkt zum munteren 
Glühweintrinken. Immer am 
dritten Mittwoch im Dezem-
ber heißt es Pink Wednesday. 

Organisiert vom Verein DUGay 
e.V. kommt hier die Community 
zusammen, trinkt Glühwein 
oder leckeren Kakao und feiert 
auch in der Vorweihnachtszeit 
die Vielfalt. Traditioneller Treff-
punkt war in den letzten Jahren 
das Glühweinschiff Freyja, das 
jedoch vor wenigen Wochen 
bei einem Großbrand völlig 
zerstört wurde. Schnell konnte 
der Wirt Thomas Seven jedoch 
Ersatz finden und organisierte 
eine Hütte im Berliner Stil der 
Gründerzeit. Hier findet am 18. 
Dezember, direkt vor dem Ci-
tyPalais gelegen, ab 18 Uhr der 
Pink Wednesday statt (Foto). 

In Düsseldorf startet ein bunter 
Glühweintreff unter dem Motto 
“Gays on the Christmas Market” 
an der Schwarzwaldhütte am 
Schadowplatz jeden Montag 
bis Weihnachten um 18 Uhr. Bei 
Aktionen kann man z.B. Freikar-
ten für Glühweinspezialitäten 
gewinnen. Siehe dazu auch ein 
Bericht auf Seite 20.

Ganz besonders ist natürlich 
auch die Kölner Christmas 
Avenue. Schon wieder wurde 
am Rudolfplatz mit besonderer 
Mühe und Glitzerwerk eine klei-
ne Ladenstraße mit speziellen 
Angeboten geschaffen, die an 
der Avenue-Bühne enden, die 
mit buntem Programm an je-
dem Abend zum Verweilen ein-
lädt. Viele Stände haben ganz 
besondere Artikel, die es nur 
hier zu erleben gibt. Auch der 
Charity-Gedanke wird bedacht. 
Weitere Infos dazu unter 
www.christmas-avenue.de

Schwul-lesbische Weihnachtsmarkt-
Events boomen in Essen, Dortmund, 
Köln, Düsseldorf und Duisburg

Glühwein für die Szene

mt. Nordwalde liegt ca. 20 
km nördlich von Münster. 
Hier wohnen Rainer und

Dietmar in einer Einfamilienhaus-
siedlung, wie sie für das Münsterland 
typisch ist. Die Saunafreunde haben 
innerhalb ihres Hauses ein kleines 
Saunaparadies geschaffen. Schnell 
kam die Überlegung, dieses mit 
anderen zu teilen. Fast jeden Freitag 
ab 16:00 Uhr und einmal wechselnde 
Samstage öffnen die beiden die Pforte 
für andere Gäste. Die Atmosphäre ist 
sehr freundschaftlich und intim. 

Der Gästebereich verfügt über eine 
Sauna, einen Wirlpool, 2 „Spielzim-
mer“ sowie einen Gartenbereich. Die 
„Spielzimmer“ sind mit Liegebereich 
und Sling ausgestattet. Im Preis von 
20 € ist der Eintritt, Softgetränke und 
Bier sowie kleinere Snacks enthalten. 
Außerdem werden auch Massagen 
angeboten. Der Preis beträgt für 20 
min 15 €, für 30 min 20 € und für 40 
min 25 €. Der Samstag wird Club-
treffen genannt, ist aber für alle offen.
Der nächste Sauna-Samstag ist der 
14.12. Weitere Infos: www.domatus.info 

Relax-Sauna in Nordwalde bietet Alternative
Relaxing im Münsterland



                              NEWS

Burgtor-Travestie-Gala spendete 1365 €
dd. Menschen mit HIV und AIDS sind immer noch mit Stigmatisierung und Aus-
grenzung konfrontiert. Deshalb veranstaltet das Burgtor in Dortmund seit vielen 
Jahren einmal im Jahr eine Benefiz-Travestie-Gala, bei denen alle Beteiligten 
kostenlos auftreten und eine Spendensumme zusammengetragen wird. Und die 
Gäste der 26. Benefizgala haben in dieser Nacht ein Zeichen gesetzt und großzü-
gig gespendet. Und natürlich durch unermüdlichem Einsatz aller Künstler*innen 
ist die Summe von 1365 Euro für den Verein ALL AROUND AIDS e.V. zusammen- 
gekommen. Der Verein bedankte sich für die Solidarität und Hilfsbereitschaft.

Stargate-Revival-Party die Zweite
dd. Wegen des großen Erfolgs startet am Freitag, den 27.12.19 die zweite 
Stargate-Revival-Party in Bochum. Bei der ersten Revival-Party vor einigen 
Wochen platze der alte Club aus allen Nähten. Daher ist nun eine Wiederho-
lung am „dritten Weihnachtstag” geplant. Infos dazu auch im Programmteil.
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dp. Die Stadt Bochum 
benennt eine neue 
Verbindungsstraße nach 

einem schwulen Mann, der wegen 
seiner sexuellen Orientierung 
vom Nazi-Regime verfolgt und 
in den Selbstmord getrieben 
wurde. Mit der bereits von der 
Bezirksvertretung Bochum-Mitte 
beschlossene Straßenbenennung 
soll stellvertretend an die Verbrech-
en der Nazis gegenüber Homo-
sexuellen erinnert werden. Die 
Hermann-Hußmann-Straße 
befindet sich am nordöstlichen 
Rand der Innenstadt als Verbindung
zwischen Moritz-Fiege-Straße und 
Josef-Neuberger-Straße.

Im Stadtteil Hofstede ist außerdem 
Mitte November an Hußmanns 
letzter Wohnstätte (Mühlental 11) 
ein Stolperstein verlegt worden. 
Bei Stolpersteinen handelt es sich 
um zehn mal zehn Zentimeter 
große Messingtafeln, die in den 
Boden eingelassen werden und 
den Namen von Menschen tragen, 
die von den Nationalsozialisten 
getötet oder in den Selbstmord 
getrieben worden sind. Die 
Patenschaft für Hußmanns Stein 
hat der Bochumer Bundestagsab-

geordnete Frithjof Schmidt (Grüne)
übernommen.

Hußmann war 1908 in Bochum 
geboren worden und arbeitete 
als Bergmann auf der Zeche 
Constantin. Seine ersten sexuellen 
Kontakte mit Männern hatte er 
mit 16 Jahren während der Zeit 
der Weimarer Republik. Am 5. 
Februar 1943 wurde er verhaftet, 
nachdem ein Freund ihn bei 
einem Polizeiverhör verraten hatte. 
Er wurde verhaftet, mehrfach 
verhört und nach Paragraf 175 
angeklagt. Drei Monate nach 
seiner Festnahme erhängte er sich 
11. Mai in Untersuchungshaft mit 
einem Hosenträger.

Bochum ist bundesweit erst die 
zweite Stadt, die an homosexuelle 
NS-Opfer mit einem Straßenna-
men erinnert: Die erste Kommune 
war 2016 Dortmund mit der Otto-
Meinecke-Straße.

Auch in Krefeld wurden im 
November Stolpersteine für 
die während der Nazizeit 
verfolgten Homosexuellen 
Carl Becker und August Kaiser 
jeweils ein Stolperstein verlegt.

Die Ruhrpottstadt ehrt den verfolgten Hermann Hußmann

Bochum benennt Straße
nach schwulem Nazi-Opfer

Auch in Krefeld wurden im November Stolpersteine für die während der Nazizeit verfolgten 
Homosexuellen Carl Becker und August Kaiser jeweils ein Stolperstein verlegt.

Verhaftungsprotokoll (Auszug) von 1943 wegen „Unzucht mit Männern”.
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Catherrine Leclery aus Köln ist Kandidatin der ProSieben-Show „Queen of Drags”
dp. Catherrine Leclery 
aus Köln ist mit 48 Jahren 
die älteste Kandidatin der 

ProSieben-Show „Queen of Drags”, 
die am Donnerstag anläuft. Im Inter-
view spricht sie über ihre Kunst und 
warum sie den Titel verdient habe.

Catherrine, welche Geschichte 
steckt hinter deinem Drag-Namen?

Der Name Catherrine Leclery kommt 
von meiner Oma Anna Catharina, der 
großen Liebe meines Lebens, und von 
Regina Leclery, einer wunderschönen 
Frau. Sie ist elegant und High Society.

Erzähle uns von deinem Le-
ben. Seit wann bist du Drag? 
Hast du Vorbilder? Was faszi-
niert dich an der Dragkunst?

Ich mache Drag jetzt seit 30 Jahren 
und bin fast jeden Tag in Drag. In-
zwischen ist Drag auch mein Job. 
Mich fasziniert die grenzenlose 
Fantasie. Meine Vorbilder sind die 
schwarze Frau, Naomi Campbell, 
Alcione, Oprah Winfrey, Whit-
ney Houston, Dionne Warwick.

Wer oder was inspiriert dich?

Mich inspiriert, eine starke 
und elegante Frau zu sein.

Was ändert sich (charakterlich) 
für dich, wenn du in dein Outfit 
schlüpfst? Wer bist du vorher, wer 

Neues Lokal: Louis - the breakfast club
sk. Sascha Bayer hat bereits in Deutz vor 5 Jahren das sehr erfolgreiche St. Louis 
Café eröffnet, aber das war ihm noch nicht genug. Deshalb ergriff er die Chance, 
an der Zülpicher Str. (Höhe Südbahnhof) ein Restaurant zu eröffnen. Dort gibt es 
den ganzen Tag süße und herzhafte Leckereien. Als Veranstalter der Freak mach-
en natürlich Drags am Wochenende das Frühstück zu einem Erlebnis, und ab 
und zu gibt’s Events, wie z. B. Wine tastings und die große Silvesterparty mit 3-
Gänge-Menü.
Louis - the breakfast club, Meister-Gerhard-Str. 30, 50674 Köln, Öffnungszeiten 
Di-So 9-18 Uhr, (Sonntags ab 10 Uhr). Mehr Infos auf Facebook und Instagram. 

dann? Welchen Reiz hat für dich 
das Spiel mit den Geschlechtern?

Als Mann bin ich sehr zurückhal-
tend. Aber sobald ich Schmin-
ke, Wimpern und Absätze 
trage, kommt die Diva raus.

Welche Rolle spielen die Outfits 
und das Make-up bei der Ver-
wandlung zur Dragqueen? Sind 
sie vielleicht gar nicht so wichtig, 
wie viele denken? Oder doch?

Für mich ist beides sehr wichtig. 
Kostüme und Make-up müssen 
einfach passen. Aber sie sind nicht 
alles. Das Gesamtpaket muss 
stimmen. Es muss stilvoll sei. Und 
Stil kann man nicht kaufen – den 
hast du oder hast du nicht.

Was sagen deine Fami-
lie und Freund*innen zu 
deiner Kunstfigur?

Sie lieben Catherrine Leclery.

Was macht deutsche Drag-
queens im internationalen 
Vergleich so besonders?

Die Deutschen sind sehr besonders, 
was die Liebe zur Dragkunst angeht.

Was muss eine „Queen of 
Drags” deiner Meinung nach 
alles mitbringen? Und warum 
hast du den Titel verdient?

Eine „Queen of Drags” muss mei-
ner Meinung nach viele Facetten, 
einen starken Charakter und Talent 
mitbringen. Ich verdiene diesen Ti-
tel, weil ich genau das mitbringe.

Was ist deine Paradedisziplin
als Dragqueen?

Meine Paradedisziplinen als Drag sind 
Respekt, Dankbarkeit und Ehrgeiz.

Wo siehst du dich als Drag-
queen? Einzelkämpfer*in 
oder Teamplayer*in, Peagant-
Queen oder Performer*in? 
Fun-Girl oder Drag-Aktivist*in?

Meine Dragqueen sehe ich überall. 
Ich bin nicht limitiert. Ich kann Ein-
zelkämpfer, Teamplayer, Performer, 
Pageant-Queen. Ich bin nicht limitiert.

Was erwartest du von der Show? 
Was willst du einbringen, was willst 
du vielleicht selbst noch lernen?

Wir lernen nie aus. Ich erwarte, 
in der Show und im Medienbe-
reich viele Sachen zu lernen und 
möchte Neues ausprobieren.

Was möchtest du den Zuschauer*
innen durch die Teilnahme bei „Queen
 of Drags” zeigen? Welche Message 
möchtest du ihnen mitgeben?

Dass Dragqueens ganz normale Men-
schen und tolle, kreative Künstler sind.

Was sollte jeder über 
Drag(s) wissen?

Dass Dragqueens ganz normale Men-
schen und fantastische Künstler sind.

Spendenübergabe beim Rosa Montag 
dp. Die Kölner Kirmes ist bunt: Der 6. Rosa Montag (28.10.) ist ein besonderer Event 
für Lesben, Schwule und Gäste mit Livemusik auf dem Kölner Herbstvolksfest (bis 3.11.). 
Comedian Hella von Sinnen ist Schirmfrau des diesjährigen 6. Rosa Montag. Auch 
Schauspieler Klaus Nierhoff, Schirmherr 2018, war mit Familie dabei. Zu der Riesenrad-
Charity-Fahrt wurden die anyway-Mitglieder eingeladen. Danach am Abend erhielt 
das Jugendzentrum anyway Köln von den Kölner Schaustellern der GKS e.G und 
geladenen Gästen aus Politik und Gesellschaft einen Spendenscheck in Höhe von
500 Euro. Die Veranstalter GKS e.G., Prominente und Politiker der Stadt Köln 
posierten für ein Foto mit dem Spendenscheck (Foto).
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Spitzen-Wechsel
dp. In der Mitgliederver-
sammlung der Aidshilfe 
Köln Anfang November 

informierte der Vereinsvorstand die 
anwesenden Mitglieder darüber, 
dass er sich einstimmig für einen 
Nachfolger des Ende 2020 ausschei-
denden Geschäftsführers, Michael 
Schuhmacher, entschieden hat. Bereits 

Aidshilfe gibt Nachfolger von Michael Schuhmacher bekannt
längerer Zeit über den monatlichen 
Newsletter der Aidshilfe Köln darauf 
aufmerksam gemacht, dass die 
Neubesetzung der Stelle ansteht, da 
Michael Schuhmacher mit Ablauf des 
31.12.2020 in den Ruhestand geht. Im 
November 2018 schrieb Matthias Ei-
ting für den Vorstand damals: „Wenn 
Sie sich über die Anforderungen 

an die Geschäftsführung 
schon jetzt informieren 
wollen oder Ihr Interesse 
oder Ihre Fragen anmelden 
wollen, dann scheuen Sie 
sich nicht, Kontakt zu uns 
aufzunehmen.“ Von dieser 
Möglichkeit haben einzelne 
Interessierte Gebrauch 
gemacht, unter anderen 
auch Oliver Schubert. 
In der Vorstandssitzung 
am 28.10.2019 haben die 
Vorstandsmitglieder auf 
der Basis der vorherigen 
Gesprächsergebnisse, ein-
stimmig entschieden, Oli-
ver Schubert als Nachfolger 
einzustellen. Die Aidshilfe 

NRW ist durch Oliver Schubert 
mittlerweile über seine Entscheidung 
informiert, so dass der Vorstand 
glücklich ist, bereits jetzt einen Nach-
folger zu präsentieren, der wegen 
seiner beruflichen Vorerfahrungen 
und persönlich alle Voraussetzungen 
mitbringt, die Nachfolge des lang-
jährigen bisherigen Geschäftsführers, 
Michael Schuhmacher, anzutreten. 

Hennes Terrasse: Prince-Premiere 
dp. Prince Charming, die erste Gay-Dating-Show Deutschlands, starte-
te Ende November bei TVNOW.  Am Dienstag, 29. Oktober 2019, gab es 
eine exklusive Premiere der ersten Folge in die Kölner Location Hennes 
Terrasse ein. Anwesend waren natürlich auch der Prince Charming, Nico-
las Puschmann, viele der Kandidaten und weitere VIPs u.a. von TVNOW, 
von der Redaktion und der Produktionsfirma Seapoint Productions.

A N D R É  B L A K E

ANDRÉ BLAKE 
PRÄSENTIERT  
EIN FEUERWERK 
DER MAGIE

www.christmas-illusions.de 
     andre.blake_illusions   

Die magische Show für die ganze Familie!

TERMINE IN KÖLN: 
25.12.2019 bis 05.01.2020

Erleben Sie eine Magicshow der Superlative.  
Freuen Sie sich auf spektakuläre Zauberei 

und Illusionen direkt aus Las Vegas.

zum 01.10.2020 wird der stellvertre-
tende Geschäftsführer der Aidshilfe 
NRW, Oliver Schubert, zur Aidshilfe 
Köln wechseln. Die Überschneidung 
beider Anstellungsverhältnisse dient 
der Einarbeitung, die Übernahme 
der Verantwortung durch den neuen 
Geschäftsführer soll dann zum 
01.12.2020 erfolgen.
Der Vorstand hatte bereits vor 



Neuer Vorstand 
für die Aidshilfe
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              ... klingt es bald schon wieder in den weihnachtlich 
geschmückten Heimen und es ist wieder die Zeit, 

in der Nächstenliebe groß geschrieben wird. 
Dabei hat wohl jeder und jede seine ganz 
eigene Art die bevorstehenden Feiertage 
zu begehen. Da gibt es jene, die ganz tra-
ditionell mit der Familie feiern, und es gibt 

jene, die lieber für sich alleine sind oder aber 
vielleicht auch nicht mehr die Möglichkeit 

haben mit ihren Liebsten zu feiern. Eins 
ist jedoch klar, es ist die Zeit, in der wir 
einmal mehr zusammen rücken sollten 

und den Blick für das Wesentliche nicht verlieren sollten. Aufmerksam 
sollten wir unsere Umgebung wahrnehmen und erkennen, wo Nähe und 
Zuneigung einmal mehr gefordert ist. Im normal so stressigen Alltag 
vergessen wir doch leider oft, nicht nur an uns zu denken, sondern auch 
an die Menschen, denen es nicht so gut geht wie uns selbst vielleicht. Ein 
offenes Ohr, eine reichende Hand oder aber auch einfach eine Schulter 
zum Anlehnen können hierbei schon große Gesten sein und das Gefühl 
von Geborgenheit stärken. Lassen wir uns also nicht nur von all den 
glitzernden Weihnachtsmarktbuden, dem gut duftenden Glühwein- oder 
Lebkuchengeruch blenden, sondern blicken wir einmal hinter die Fassaden 
der ganzen schillernden und glitzernden Weihnachtswelt. Wenn jeder 
oder jede nur ein bisschen gibt, kann es am Ende etwas ganz Großes und 
Besonderes werden. Ich wünsche euch allen eine besinnliche, aber vor al-
lem auf jedem seine eigene Art schöne Weihnachtstage und einen guten, 
aber nicht ganz so heftigen Rutsch ins neue Jahr 2020. Mögen all eure 
Wünsche und Ziele für das kommende Jahr in Erfüllung gehen und klappt 
es mal nicht so ganz, wie ihr es euch vorstellt, dann gibt es ja immer noch 
Prosecco. In diesem Sinne alles Gute. Eure euch liebende                                                                        
                                                           
                                                                               Betty D. Fort                            

Ho Ho Ho ...

Glühwein-Event unter neuem Namen
oe. Der Community-Treff auf dem Düsseldorfer Weihnachtsmarkt – bekannt 
unter dem Namen „Pink Monday“ – ist seit 2014 eine schöne Tradition. Auch 
in diesem Jahr können sich Schwule, Lesben und Trans* an jedem Montag ab 
18 Uhr auf dem Schadowplatz zum Glühweintrinken verabreden. Treffpunkt ist 
wie immer die Schwarzwaldhütte vis-à-vis des Kö-Bogens. Dieses Jahr laden die 
Veranstalter unter dem neuen Motto „Gays on the Christmas Market“ zu dem 
offenen Event ein. Als Dankeschön für die queeren Gäste haben wird es dieses 
Jahr jeden Montag eine neue Aktion mit vielen tollen Überraschungen geben. 
Ergattern könnt ihr zum Beispiel Freigetränke, Gutscheine, Theaterkarten, 
Partytickets und vieles mehr ... Letzter Termin ist der 30. Dezember. 

Dritter DiverseCity Kongress in Düsseldorf 
oe. Zum dritten Mal fand am 29. Oktober 2019 in Düsseldorf ein 
Fachkongress zum Thema Diversity statt. Unter der Überschrift 
„Horizonte erweitern“ hatten die Landeshauptstadt und der Völklinger 
Kreis Verantwortliche aus Wirtschaft, Verwaltung, Politik und Verbänden 
ins Rathaus eingeladen. Rund 100 Teilnehmer*innen beschäftigten 
sich mit „Vielfalt in Bildung und Wirtschaft“ und „LSBTIQ-Realität in 
Düsseldorf und Partnerstädten“. Über die gute Resonanz freuten sich 
Matthias Weber (Vorstandsvorsitzender des Völklinger Kreises), Jana 
Hansjürgen (Diversitybeauftragte der Landeshauptstadt), Bürgermeisterin 
Klaudia Zepuntke und Sascha Kuhn vom Völklinger Kreis (v.l.).

V.l.n.r.: Sebastian Welke, Dr. Dorothee 
Achenbach, Tobias Grewe, Gabriele 
Bischoff und Dr. Andreas Pelzer 

Vorstandswahlen mit Überraschung
dp. Im Rahmen der 35. 
Mitgliederversammlung 
der Aidshilfe Düsseldorf 

e.V. wurde unter anderem auch 
der Vorstand neu gewählt. Der 
langjährige Vorstandsmann 
Harald Schüll trat nicht mehr an 
und wurde zum Ehrenmitglied 
ernannt. Überraschung: Neu im 
Vorstand ist Gabriele Bischoff.

Die Mitglieder der Aidshilfe 
Düsseldorf e.V. konnten am 
13. November 2019 drei 
Vorstandsämter neu besetzen. 
Neu in den Vorstand wurde 
Gabriele Bischoff gewählt. Viele 
kennen sie aus ihrer Tätigkeit 
als Geschäftsführerin der LAG 
Lesben NRW und als Sprecherin 
des LSBT-Forums Düsseldorf. Dr. 
Andreas Pelzer und Sebastian 
Welke wurden für weitere 
zwei Jahre wiedergewählt. Dr. 
Dorothee Achenbach und Tobias 
Grewe müssen sich erst im 
nächsten Jahr zur Wiederwahl 
stellen.

Harald Schüll, Gründungsmitglied 
der Aidshilfe Düsseldorf e.V., 
trat nach 23 Jahren aktiver 
Vorstandsarbeit nicht mehr zur 
Wiederwahl an. Er wurde zum 
neuen Ehrenmitglied der Aidshilfe 
Düsseldorf e.V. ernannt. Harald 
Schüll will sich weiterhin im 
Bereich Jugendprävention als 
positiver Multiplikator und in der 
Öffentlichkeitsarbeit des Vereins 
engagieren.

Schamlos feiern
mt. Die Schamlos ist der Klassiker unter den Düsseldorfer Partys. Die nächste findet 
außerhalb der Reihe am 04.01. ab 23:00 Uhr wie gewohnt im Zakk statt. In der Halle 
legen die DJ’s Blues und Kris Charts und Dance auf, im Club die DJ’s Addicted und 
Felix Jacks Techno & Tech House und in der Lamettabar DJ Eisbär. Tickets im Vorver-
kauf unter www.schamlos-party.de

Schamlos sucht Gesicht 2020
mt. Wer will das Gesicht für die Schamlos 2020 werden? Diese Person wird die Gäste 
begrüßen und bespaßen. Eine Drag oder einen tollen Typen oder eine tolle Frau oder 
irgendwas dazwischen, der/die/das die Party und das Motto „SCHAMLOS“ für ein Jahr 
repräsentiert und dafür zu jeder SCHAMLOS-Party im Jahr 2020 je 10 Leute einladen 
darf, selbst Backstage kommt und Freigetränke für sich und seine Freunde und weitere 
Annehmlichkeiten erhält. Facebook: fb.com/schamlos, Instagram: @schamlosparty

Silvesterparty im Queenz
mt. Das Queenz liegt im Herzen der Düsseldorfer Szene und öffnet in der 
Silvesternacht schon ab 21:00 Uhr seine Türen. Zum Jahreswechsel gibt es einen 
Sekt aufs Haus! Voranmeldung oder Reservierung ist nicht notwendig. 
Mehr Infos unter: www.facebook.com/queenzddorf/

Silvesterfeier im Comeback
Der Jahreswechsel zu 2020 kann man auch im Comeback in der Bismarckstraße in 
Düsseldorf verbringen. Geselliges Beisammensein für alle, die keine große Party 
wollen. Wie jedes Jahr mit Buffet.

Betreiberwechsel in der Phoenix Sauna
dp. Zum 1.1.2020 gibt es einen neuen Betreiber für die Phoenix Sauna Düsseldorf 
Mit dem Start des neuen Jahres übergibt Bernt Ide die Phoenix Sauna in Düssel-
dorf an eine Betreibergesellschaft. Diese wird ab 1.1.2020 als Phoenixsauna 
Düsseldorf GmbH weitergeführt. Der bisherige Inhaber Bernt Ide übergibt nach 25 
Jahren kurz vor seinem 60. Geburtstag den Staffelstab an die nächste Generation 
und ermöglicht so der neuen Betreibergesellschaft die Fortführung der beliebten 
Sauna mit frischem Wind und jungen Ideen. Geschäftsführer wird der langjährige, 
bisherige Betriebsleiter Patrick Schremmer. 
Neben der alljährlichen Benefitzparty am Welt-Aids-Tag (1.12.) gibt es am  
Samstag, den 14.12. eine große Abschiedsparty von Bernt. Ab 17:00 Uhr findet 
dazu eine Schlagerparty mit DJ statt (inkl. Fingerfood-Buffet for free sowie Freibier, 
Prosecco & Softdrinks von 17:00-19:00). www.duesseldorf.phoenixsaunen.net



Dario Gian-Piero wechselt gerne die Rollen
oe. Wenn Dario Gian-Piero 
die Travestiebühne betritt, 
hat er sich schon längst 

in Dyana Dyamond verwandelt. Der 
umtriebige 20-Jährige war schon 
Praktikant bei Olivia Jones und tritt 
zurzeit mit der KG Regenbogen auf. 

Die schwul-lesbische 
Karnevalsgesellschaft war schon 
immer für Überraschungen gut. 
Neben ihren knallbunten Auftritten 
und eigenen Kultveranstaltungen 
wie der Sitzungsparty im Stahlwerk 
und dem All-Time-Highlight „Tunte 
Lauf!“ glänzt die KG Regenbogen 
in jeder Session mit eigenem 
Motto und dazugehörigem Song. 

„Durchgeknallt im Candyland“ lautet 
dieses Jahr die Devise – und für das 
passende Stimmungslied haben sich 
die queeren Karnevalist*innen einen 
ganz besonderen Sänger ausgesucht.

Dario Gian-Piero ist erst 20, aber 
schon ein erfahrener Bühnenhase. 

Der Düsseldorfer 
hat schon früh seine 
Liebe zur Verkleidung 
entdeckt. Als Kind 
mussten dafür schon 
mal die Kleider der 
Schwester herhalten. 
Als in der Schule 
eine Kostümparty 
anstand und sich alle 
Jungs als Mädchen 
verkleiden sollten, 
machte es bei Dario 
klick! Der damals 
16-Jährige begann 
eigene Kostüme 
zu schneidern und 
besuchte einen 

Maskenbild-
nerkurs. Fit für erste 
Bühnenerfahrungen machte 
ihn auch eine 6-monatige 
Ausbildung im Bereich Tanz 
und Schauspiel. Vor zwei Jahren 
war es dann soweit: Dario 
traute sich mit einer eigenen 
Travestie-Show auf die Bühne 
einer Düsseldorfer Schulaula 
und begeisterte sein Publikum. 

Seither organisiert er zwei 
Mal im Jahr ausverkaufte 

Showevents mit seiner Bühnenfigur 
Dyana Dyamond, wobei er stets 
die Eintrittsgelder an sozial 
benachteiligte Schulkinder 
spendet. Hinter der Bühne wird 
der junge Künstler von seiner 
gesamten Familie unterstützt. 
Hierauf ist Dario besonders stolz. 
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Travestie trifft Karneval

„Auch mein Coming-out war zu 
Hause kein Problem“, sagt er. 
Sein professionelles Bühnenoutfit, 
das perfekte Make-up und seine 
offene Art machten auch die 
Medien auf ihn aufmerksam. Ein 
RTL-Team begleitete Dario dann 
auf sein bisher größtes Abenteuer. 
Vergangenes Jahr war er der 
erste Praktikant bei Deutschlands 

Zur Zeit gibt es magische Abende im Apollo
dp. Bis Mitte Januar steht das Apollo Varieté in Düsseldorf ganz im Zeichen der Magie. 
Die Wintershow „Magic Hotel“ wird die Zuschauer in eine Welt der zauberhaften 
Artistik und der Sinnestäuschungen entführen. Ein ästhetischer Hingucker ist Sergey 
Timofeev (Foto), der auf einem flexiblen Zauberwürfel seine Handstandakrobatik 
vorführt. Ebenfalls fazinierend: Mit zauberhaften Lichtkunstwerken versetzt Oleg 
Basanov das Publikum in Staunen. Nähere Infos unter www.apollo-variete.com

bekanntester Dragqueen. Olivia 
Jones nahm ihn in Hamburg unter 
ihre Fittiche. In ihrer Bar auf der 
Reeperbahn half er als Kellner aus, 
begrüßte die Gäste, durfte einen 
Bühnenauftritt absolvieren und 
konnte noch so einiges lernen. 
„Da wurde mir zum Beispiel 
beigebracht, dass ich gegenüber 
der Presse nie zu viel von mir 
erzählen soll“, scherzt Dario. 

Nächstes Jahr kehrt Dyana 
Dyamond zurück nach Hamburg, 
wo ein einmonatiges Engagement 
auf den Travestiekünstler wartet. 
Doch bis dahin gibt es noch 
zahlreiche Auftritte mit der KG 
Regenbogen. „Ich dachte immer, 
ich könnte nicht singen“, sagt Dario, 
der bis zum Sänger-Casting nur mit 
Playback-Nummern aufgetreten 
war. Doch weit gefehlt, denn auf 
der Karnevalsbühne begeistert 
der junge Künstler nicht nur mit 
seinem Pailletten-Outfit und auf 
High Heels, sondern eben auch 
mit seiner Stimme – als perfekte 
Regenbogen-Praline im Candyland.

ICH SELBST

Alle Menschen haben das gleiche 
Recht, in ihrem Geschlecht 
anerkannt zu werden. Mehr zum 
Thema geschlechtliche Vielfalt 
und LSBTIQ* Rechte unter 
www.aug.nrw
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     PARTY: COLOR

Gayoween
Greenkomm
Sk8terboy 
GREENKOMM
QueerNightzz
Backstage Diaries
Pink Chickeria
TASTE
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10.06.2020 
SPARKASSENPARK MÖNCHENGLADBACH

17.07.2020 
SPARKASSENPARK MÖNCHENGLADBACH

TICKETS: WWW.SPARKASSENPARK.DE
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14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

03
Dienstag

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: KÖLN
Heavenue Cologne
- Gay Christmas Market
@ Schaafenstraße

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

19:30: BIELEFELD
Schwule Väter und Ehe-
männer Bielefeld / OWL
@ Aids-Hilfe

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: BONN
Bingo
@ Bobas Bar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Film- & 
Gesprächsabend
@ Rubicon

18:00: DÜSSELDORF
Gays on Christmas Market
@ Schwarzwaldhütte

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

19:30: ESSEN
Pink Monday: Schwul-
Lesbischer Glühweintreff
Showact: Jasmin Suchan
@ Zum Ritter, K.-Hengsbach-Pl.

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchtturm

20:00: DÜSSELDORF
After-Weihnachtsmarkt-Party
@ Elephant Bar

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

16:00: DUISBURG
HIV- & STI-Test
@ Herzenslust Checkpoint

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

Kultur
15:30: DUISBURG
Rettet das Feuer
@ filmforum Duisburg

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: SIEGEN
Twinks Tag
@Platzhirsch

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: DÜSSELDORF
Couple Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday: TOPnBOTTOM
@ Station 2B

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
20. Benefiz-Whirlpoolparty 
zum Welt-Aids-Tag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

02
Montag
Gay Szene

10:00: ESSEN
Infostand zum Welt-Aids-Tag
@ Vor der Rathausgalerie

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: KÖLN
Heavenue Cologne
- Gay Christmas Market
@ Schaafenstraße

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

15:00: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek 
Düsseldorf (15:00-16:30 Uhr)
@ Bürgerhaus Angermund

15:00: KÖLN
Tanz mal wieder! 60er-90er
@ Café Famillich

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

17:00: DORTMUND
Lichterlauf zum Gedenken 
an die an Aids Verstorbenen
@ Start: U-Bahn Stadtgarten

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP 

14:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

17:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Revue Royale
Internationale Travestie
@ Revuepalast Ruhr

01
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Clubf

06:00: KÖLN
Green Komm After Hour
@ Nachtflug

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Fred&Eric + Yannick 
Calmès@ silq

22:00: KÖLN
Naughty Controll
@ Diamands

Gay Szene

10:00: ESSEN
Infostand zum Welt-Aids-Tag
@ Vor der Rathausgalerie

13:00: PADERBORN
Infostand zum Welt-Aids-Tag
@ Rathausplatz

13:00: MOERS
Weihnachtsbäckerei
@ SLaM & Friends

14:00: KÖLN
Heavenue Cologne- Gay 
Christmas Market: KLuSt Tag 
- Surprise Act
@ Schaafenstraße

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Kultur
18:00: AACHEN
Queerfilmnacht: 
Die Glitzernde Garnelen
@ Apollo

20:00: KÖLN
Merry Schrillmess
@ Mittelblond

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

Was ist Dir
wichtig?

Helpline
Persönliche Gespräche
E-Mail-Beratung

(02 34) 194 46
wwwww.rosastrippe.de

TERMINE  
IN KÖLN: 
25.12.19

bis 05.01.20

Die magische Show  
für die ganze Familie!

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

04
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

Benefiz im Whirlpool
Am 1. Dezember findet der Welt-Aids-Tag statt. Zu 
diesem Anlass veranstaltet auch die Düsseldorfer Phoenix 
Sauna eine Benefizparty mit Tapas-Buffet, stündlichen 
Saunaaufgüssen, kostenfreiem Prosecco und einer 
Tombola zugunsten der Düsseldorfer Aidshilfe.

DÜSSELDORF, 01.12., 18:00 Uhr, Phoenix Sauna

Schwule Komödie
In der Dezember-Ausgabe der Queerfilmnacht zeigt das 
Aachener Apollo „Die Glitzernden Garnelen”. Die Komödie 
aus Frankreich über eine schwule Wasserballmannschaft 
und ihre Teilnahme an den Gay Games trainiert jeden 
Lachmuskel und verspricht beste Kino-Unterhaltung.

AACHEN, 02.12., 18:00 Uhr, Apollo
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21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur

18:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP 

20:00: KREFELD
Tahnee: Vulvarine
@ Seidenweberhaus

20:00: KÖLN
Merry Schrillmess
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Winter Beats
@ Varietée Et Cetera

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KAMP-LINTFORT
Offene LSBTI*-Beratung
@ AWO, Vinnstr. 40

16:00: KÖLN
Heavenue Cologne - Gay 
Christmas Market:  
Willi Herren
@ Schaafenstraße

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: AACHEN
ACE Abend
@ Queerreferat

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur

18:30: ESSEN
Queerfilmnacht: 
Die Glitzernde Garnelen
@ Galerie Cinema

19:30: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

20:00: BIELEFELD
Schwur-Film: 
Rettet das Feuer
@ Filmhaus Bielefeld

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Instagram
@ Badehaus Babylon

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

15:00: MÜLHEIM
Bärentreff mit Bärensnack
@ Ruhrwellness

18:00: SIEGEN
FKK only
@Platzhirsch

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

06
Freitag
Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Heavenue Cologne - Gay 
Christmas Market: Conchita 
4711 & Samantha & Luna
@ Schaafenstraße

15:00: PADERBORN
Infostand zum Welt-Aids-Tag
@ Schloßgarten Neuhaus

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

05
Donnerstag

Gay Szene

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

20:00: AACHEN
Poly-Abend
@ Queerreferat 

20:00: SIEGEN
colour „Queerspace bis 27”
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: KÖLN
Plenum
@ LUSK-Referat

19:00: BOCHUM
„Komm raus spielen!” Spiele-
abend für Lesben ab 40  
@ Rosa Strippe

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

19:30: OSNABRÜCK
SPDqueer Stammtisch
@ Confusion

19:00: ESSEN
Arztsprechstunde
@ Pluto Sauna Essen

22:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: KÖLN
Heavenue Cologne - Gay 
Christmas Market:
Tante Gladice
@ Schaafenstraße

17:00: DUISBURG
Salon X für LGBTIQ* & 
Friends bis 27 Jahre
@ Lokal Harmonie

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: ESSEN
Arztsprechstunde
@ Zum Pümpchen

19:00: DORTMUND
Vortrag & Diskussion
@ Uni / Raum 4.321

19:00: KÖLN
An evening with Vanessa 
Vanjie - After Show Party
@ Exile

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magnus

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Stuart - Schwule Jungs von 
20-40 Jahre
@ X-Point

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

19:30: KÖLN
med.info: Neues von den 
Kongressen
@ Uniklinik

20:00: BIELEFELD
Schwule 50 Plus
kontakt:schw50plus@web.de
@ Aidshilfe

20:00: AACHEN
Bi, Pan & Friends /Pizza
@ Queerreferat 

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U
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20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

21:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-12 Uhr 15€
@ Phoenix sauna düsseldorf

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: SIEGEN
Knicklichtparty - 
FKK welcome
@Platzhirsch

20:00: KÖLN 
Schlagerparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: SIEGEN
Happy Hour 5,-€
@Platzhirsch

19:00: MÜLHEIM
Wellness-Night
@ Ruhrwellness

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

07
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

22:00: ESSEN
Flowers & Bees -
LGBTIQ very welcome
@ Delta Musik Park

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

23:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

Gay Szene
10:00: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

13:00: PADERBORN
Infostand zum Welt-Aids-Tag
@ Schloßgarten Neuhaus

14:00: KÖLN
Golden Gays: 
Weihnachtsfeier
@ Rubicon

14:00: KÖLN
Heavenue Cologne - Gay 
Christmas Market: Amsterdam 
Drag Attack by Totally
@ Schaafenstraße

14:00: SIEGEN
transgender-treff freiROOM
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
Winter Beats
@ Varietée Et Cetera

20:15: PULHEIM
Kulturschock: 
Fitness Vs. Zucker Schock
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix sauna düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday: Boots & 
Sneaks (underwear/naked)
@ Station 2B

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

09
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: KÖLN
Heavenue Cologne
- Gay Christmas Market
@ Schaafenstraße

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

Winter-Varieté
„Winterbeatz” heißt die aktuelle Show im Bochumer 
Varieté et certera. Sie ist nicht weniger als ein artistisch-
musikalisches Sahnestück, mit einem internationalen 
Show-Ensemble. Durch das Programm führt der 
Komiker, Mime und Musiker Sammy Tavalis. 

BOCHUM, 07.12., 20:00 Uhr, Varieté et cetera

23:30: KÖLN
Fetisch Kölsch Special Area
@ Phoenix Sauna Köln

08
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Mister Mola
@ silq

Gay Szene
11:00: PADERBORN
Infostand zum Welt-Aids-Tag
@ Schloßgarten Neuhaus

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Heavenue Cologne - Gay 
Christmas Market: Cassy 
Carrington & Herr Cosler
@ Schaafenstraße

15:00: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek 
Düsseldorf (15:00-16:30 Uhr)
@ Bürgerhaus Angermund

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe - Gruppe für 
Regenbogenfamilien
@ Rosa Strippe  

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

21:15: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

23:00: OBERHAUSEN
Queerfilmnacht: 
Die Glitzernde Garnelen
@ Lichtburg

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relax-Club-Münsterland

17:00: ESSEN
Freeplay Bareback Party
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday mit DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit

17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur

18:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

19:00: DÜSSELDORF
Mary Christmas
@ Cinema Düsseldorf

20:00: BONN
Yet to be born
@ Theater im Ballsaal

20:00: BONN
Tim Fischer
@ Pantheon

20:00: KÖLN
Merry Schrillmess
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Winter Beats
@ Varietée Et Cetera

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub,

14:00: BOCHUM
Form Up! Lesben von 20-35
@ Rosa Strippe

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: ESSEN
Stammtisch Ruhrpottbären
@ Zum Briefkasten

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: MÜLHEIM
Drag Queen Bingo
by Miss Alice Dee
@ Melody

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ Gentle M

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur
18:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP 

20:00: BOCHUM
Winter Beats
@ Varietée Et Cetera

20:00: BONN
Yet to be born
@ Theater im Ballsaal

20:00: KÖLN
Merry Schrillmess
@ Mittelblond

16:00: KÖLN
Schwule Gesprächsgurppe
@ Haus des Paritätischen

17:00: AACHEN
Spielesonntag
@ Queerreferat

18:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP 

14:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

17:00: HERTEN
Revue Royale
Internationale Travestie
@ Revuepalast Ruhr

17:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

18:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

19:00: KÖLN
Merry Schrillmess
@ Mittelblond

Königliche Travestie
In der aktuellen Show „Re-
vue Royale“ im RevuePalast 
Ruhr auf der ehemaligen 
Zeche Ewald versammelt 
Regisseur Ralf Kuta die 
schönsten, schrillsten und 
erfolgreichsten Majestäten 
des Entertainments zu 
einem Triumphzug der Tra-
vestie. Das Repertoire reicht 
dabei von den Spice Girls 
über Conchita Wurst, Adele, 
Tina Turner, Marlene Dietrich 
bis zu Celine Dion und Amy 
Winehouse 

HERTEN, 08.12., 17:00 Uhr, 
RevuePalast Ruhr
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15:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: SIEGEN
Happy Hour 5,-€
@Platzhirsch

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

10
Dienstag

Gay Szene
12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: KÖLN
Heavenue Cologne - Gay 
Christmas Market: Pam 
Pengco - From Zero to Hero
@ Schaafenstraße

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Kl. Stoppenberger Str. 13-15

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Queerer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
20:00: BONN
Sascha Korf
@ Haus der Springmaus

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

17:00: DORTMUND
kohero - queeres Sprachcafé
@ Caféplus

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Amadeus

18:00: DÜSSELDORF
Gays on Christmas Market
@ Schwarzwaldhütte

18:00: ESSEN
Mondaytalk: HIV & neue 
Entwicklung: Immer neue 
Medikamente
@ Café iks

19:00: DUISBURG
Weihnachtsmarktbesuch 
der SPDqueer
@ Treffpunkt: Riesenrad

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: ESSEN
Pink Monday: Schwul-
Lesbischer Glühweintreff
Showact: Miss Joana
@ Zum Ritter, K.-Hengsbach-Pl.

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

19:30: BOCHUM
Film Tom of Finnland 
@ RUB / HZO20

20:00: KÖLN
Merry Schrillmess
@ Mittelblond

20:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Offene LSBTI*-Beratung
@ pro familia, Königstr. 49

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
@ Aidshilfe

19:30: DÜSSELDORF
Stammtisch der Kulturetten
@ Botschaft (Fürstenplatz 4)

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ Caféplus

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

19:30: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:00: DÜSSELDORF
After-Weihnachtsmarkt-Party
@ Elephant Bar

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:45: MÜNSTER
Queerfilmnacht: Johnathan 
Agassi saved my life
@ Cinema

21:00: DÜSSELDORF
Queerfilmnacht: 
Die Glitzernde Garnelen
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

20:00: KÖLN
Merry Schrillmess
@ Mittelblond

21:00: KÖLN
Queerfilmnacht: 
Die Glitzernde Garnelen
@ Filmpalette

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
Couple Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: SIEGEN
Tag der Romoes
@Platzhirsch

13:00: HATTINGEN
Partys im Pott
@ Steinhause Erlebnisclub

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

11
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: KÖLN
Heavenue Cologne
- Gay Christmas Market
@ Schaafenstraße

10:00: KÖLN
Babylon Digital: 
Planetromeo
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf
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21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
18:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

19:00: BONN
Vernissage: Queer Artists
@ Alte VHS, Kasernenstr. 50

20:00: KÖLN
Merry Schrillmess
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Winter Beats
@ Varietée Et Cetera

20:00: BONN
Ghost Trio B - 
Corpus Multiples
@ Theater im Ballsaal

Gesundheit
18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: SIEGEN
Twinks Tag Schnuppertag
@Platzhirsch

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

13
Freitag
Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

14
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYS - Vol. 65
@ Reineke Fuchse

23:00: KÖLN
BACKSTAGE DiARiES
@ ARTheater

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

Gay Szene
10:00: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

10:45: KÖLN
Golden Gays: 
Fahrt nach Aachen
@ Treffp.: HBF vor Douglas

14:00: KÖLN
Heavenue Cologne - Gay 
Christmas Market: Mr. Gay 
Germany Finale 2019
@ Schaafenstraße

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: MÜNSTER
Transident Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: ESSEN
TransMann
@ X-Point

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: DORTMUND
TransBekannt
Gruppenabend
@ Caféplus

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los! Party für älte-
re Lesben und Freundinnen
@ Rosa Strippe

19:00: SIEGEN
Weihnachtsfeier
@ AndersROOM

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: ESSEN
Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

20:00: KÖLN
Merry Schrillmess
@ Mittelblond

20:00: BONN
Ghost Trio B - 
Corpus Multiples
@ Theater im Ballsaal

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

14:00: KÖLN
Heavenue Cologne - Gay 
Christmas Market: 
Freak Party
@ Schaafenstraße

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
18:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

20:00: HERTEN
Revue Royale
Internationale Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: OVERATH
Sebastian Pufpaff
@ Paul-Klee-Gymnasium

20:00: KÖLN
Merry Schrillmess
@ Mittelblond

20:00: BONN
Ghost Trio B - 
Corpus Multiples
@ Theater im Ballsaal

20:00: BOCHUM
Winter Beats
@ Varietée Et Cetera

21:15: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

23:00: OBERHAUSEN
Queerfilmnacht: 
Die Glitzernde Garnelen
@ Lichtburg

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Heavenue Cologne - Gay 
Christmas Market: Die 3 Liköre
@ Schaafenstraße

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

17:00: KÖLN
Open Stage
@ anyway

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:30: DORTMUND
Weihnachts*-Feier
@ Uni / Raum 0.436

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magnus

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

15:00: MÜLHEIM
Bärentreff mit Bärensnack
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

12
Donnerstag

Gay Szene
12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

19:00: SIEGEN
Sport
@ AndersROOM

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

20:00: BIELEFELD
Schwule 50 Plus
kontakt:schw50plus@web.de
@ Aidshilfe

20:00: AACHEN
Backen & Basteln
@ Queerreferat

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

17:00: BONN
Spieleabend
@ AStA Raum A Anglistik

18:00: ESSEN
Lieb doch wen du willst! – 
Ein Podiumsvortrag
@ VielRespektZentrum

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: KÖLN
Queer Pup Pub Crawl
@ Schaafenstraße

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: SIEGEN
colour „Queerspace bis 27”
@ AndersROOM

20:00: AACHEN
Weihnachtsfeier
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

21:00: DORTMUND
Queerer Tresen 
@ Nordpoll

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

21:00: MÜNSTER
Karaoke Queer Edition
@ Black Light Bar

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relax-Club-Münsterland

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: SIEGEN
Bi Time
@Platzhirsch

19:00: MÜLHEIM
Wellness-Night
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

Queer, straight, not sure
Die beliebte Kölner 
„Backstage Diaries”-Party 
öffnet jeden zweiten 
Samstag im Monat ihre 
Türen. Zum Jahresende 
wird nochmal tief in die 
DJ-Kiste gegriffen. Auf 
dem Basement verzaubert 
Gast-DJ Alejandro Alvarez 
(Foto) mit feinstem 
Techno. In der PoppBar 
residiert „Kivi Hank“. Und 
Indie-Floor wird von 
QueerMum & POL mit 
bester Musik versorgt. 

KÖLN, 14.12., 23:00 Uhr,  
ARTheater Ehrenfeld

Glühwein und Show
Immer montags trifft man sich ab 19:30 Uhr auf dem 
Essener Weihnachtsmarkt beim Ritter zum fröhlichen 
schwul-lesbischen Glühweintrinken. Geboten wird auch 
ein buntes Bühnenprogamm. Am 16.12. tritt die beliebte 
Szene-Ikone Wanda Kay mit viele Winterpopsongs auf. 

ESSEN, 16.12., 19:30 Uhr, Zum Ritter K.-Hengsbachpl.
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18:00: KÖLN
Bear
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2b

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Fetisch Kölsch Special Area
@ Phoenix Sauna Köln

15
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Ramon Zenker (Hardfloor) 
@ silq

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Heavenue Cologne - Gay 
Christmas Market: Leopold
@ Schaafenstraße

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

15:00: KÖLN
Typisch Britische Teatime
@ Café Famillich

15:00: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek 
Düsseldorf (15:00-16:30 Uhr)
@ Bürgerhaus Angermund

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

17:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazzschmiede

19:00: KÖLN
Merry Schrillmess
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Winter Beats
@ Varietée Et Cetera

19:00: DORTMUND
Sascha Korf
@ Cabaret Queue

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Pink Monday 
@ Weihnachstmarkt Rheydt

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

19:30: ESSEN
Pink Monday: Schwul-
Lesbischer Glühweintreff
Showact: Wanda Kay
@ Zum Ritter, K.-Hengsbach-Pl.

20:00: DÜSSELDORF
After-Weihnachtsmarkt-Party
@ Elephant Bar

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
18:30: MÜNSTER
Queerfilmnacht: C.R.A.Z.Y - 
Verrücktes Leben
@ Cinema

19:00: DÜSSELDORF
Mary Christmas
@ Cinema Düsseldorf

20:30: DUISBURG
Queerfilmnacht: 
Die Glitzernde Garnelen
@ Filmforum Duisburg

21:00: DÜSSELDORF
Queerfilmnacht: 
Die Glitzernde Garnelen
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

17
Dienstag

Gay Szene
12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: KÖLN
Heavenue Cologne - Gay 
Christmas Market: Pam Pengco 
- Best of Night of the living drag
@ Schaafenstraße

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: AACHEN
Shorty Talk
@ Queerreferat

20:00: HERTEN
Revue Royale
Internationale Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Winter Beats
@ Varietée Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-12 Uhr 15€
@ Phoenix sauna düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Bernt´s Schlagerboom Ab-
schiedsparty: mit Freibier & 
Softdirnks, Thaibuffet und DJ
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00 KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix sauna düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: SIEGEN
Happy Hour 5,-€
@Platzhirsch

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday: Into the 
DARK (naked/underwear)
@ Station 2B

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

16
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: KÖLN
Heavenue Cologne - Gay 
Christmas Market: Jasmin 
Herren X-Mas Show
@ Schaafenstraße

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

18:00: ESSEN
Mondaytalk Offene Frage-
runde: HIV & Psyche
@ Gartenhaus, Varnhorststr. 19

18:00: DÜSSELDORF
Gays on Christmas Market
@ Schwarzwaldhütte

Do., Fr., Sa. 20 Uhr & So. 19 Uhr

08. NOV. 2019 – 01. MÄRZ 2020

WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE Herner Str. 299 | Bochum

0234
13003

TICKETS

ab 20,- EUR
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17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DUISBURG
Herzenslust Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: DUISBURG
Pink Wednesday - 
Glühweintreff
@ Weihnachtsm. vor Citypalais

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DUISBURG
Herzenslust-Treff
@ Aids-Hilfe

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:00: KÖLN
Plenum
@ LUSK-Referat

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM 

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur

19:30: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

19:30: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

20:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

20:00: BONN
Vis Motrix
@ Theater im Ballsaal

Gesundheit
17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest & Beratung
@ X-Point

18:00: DUISBURG
HIV-Selbsttest & Beratung
@ Aids-Hilfe

19:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: PADERBORN
Queerer Stammtisch
@ Lötlampe

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magnus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: SIEGEN
40plus! spezial
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: BIELEFELD
Schwule 50 Plus
kontakt:schw50plus@web.de
@ Aidshilfe

20:00: AACHEN
Referat presents talents - 
Chrismas Edition
@ Queerreferat

20:0: MÜNSTER
L-Treff / Pride Jam
@ Alter Ego

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

Heißer Wellness-Freitag
Eine Wohlfühloase für schwule und bisexuelle Männer 
ist die Mülheimer Ruhrwellness. Freitags findet dort die 
Wellnessnight statt. Dann erwarten den Besucher u.a. Mas-
sagen, kostenlose Hamam-Waschungen, Spezial-Aufgüsse 
oder ein besonderes Schaumerlebnis in der Dampfsauna.

MÜLHEIM, 20.12., 19:00 Uhr, Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Babylon Digital: App
@ Badehaus Babylon

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

15:00: MÜLHEIM
Bärentreff mit Bärensnack
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

20:00: DÜSSELDORF
Kay Ray: Weihnachten...oder 
wonach sieht’s denn aus?!?
@ Savoy Theater

20:00: BOCHUM
Winter Beats
@ Varietée Et Cetera

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

20:00: KÖLN
Merry Schrillmess
@ Mittelblond

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

 20
Freitag
Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Heavenue Cologne - Gay 
Christmas Market: 
Divine Caroussel
@ Schaafenstraße

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Weihnmachtscafé 
Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: KÖLN
Heavenue Cologne
- Gay Christmas Market
@ Schaafenstraße

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
20:00: BOCHUM
Queerfilmnacht: 
Die Glitzernde Garnelen
@ Endstation Kino

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: DÜSSELDORF
Couple Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf 

10:00: SIEGEN
Twinks Tag
@Platzhirsch

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt... 
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

19
Donnerstag

Gay Szene
12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

16:00: KÖLN
Heavenue Cologne
- Gay Christmas Market
@ Schaafenstraße

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: BIELEFELD
Trans* in Bielefeld
@ Altes Rathaus

18:00: DUISBURG
Transformation-Café
@ Lokal Harmonie

18:0: DORTMUND
Offener Abend
@ Uni / Raum 0.503

19:00: DORTMUND
Filmabend: Boulevard
@ Caféplus

19:30: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

19:30: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

20:00: HERNE
Fohet Fest
@ Mondpalast

20:00: BONN
Vis Motrix
@ Theater im Ballsaa

Filmabend
"Boulevard"
19.12.2019
19:00 Uhr

pudelwohl 
Dortmund
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19:00: MÜLHEIM
Wellness-Night
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

21
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

23:00: DÜSSELDORF
HENRYs
@ Köhlerliesel

04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

23:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
10:00: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

10:30: KÖLN
Golden Gays: 
Fahrt nach Lüttich
@ Treffp.: HBF vor Douglas

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Heavenue Cologne - Gay 
Christmas Market: Totally 
Christmas Spirits
@ Schaafenstraße

14:00: BOCHUM
Form Up! Lesben von 20-35
@ Rosa Strippe

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

16:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

Lust

00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-12 Uhr 15€
@ Phoenix sauna düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

20:00: BOCHUM
Winter Beats
@ Varietée Et Cetera

20:00: HERTEN
Revue Royale
Internationale Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Fohet Fest
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

20:15: KÖLN
Nessi Tausendschön
@ Senftöpfchen

21:15: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

23:00: OBERHAUSEN
Queerfilmnacht: 
Die Glitzernde Garnelen
@ Lichtburg

18:00: BOCHUM
Kochen mit Marta & Nico
@ Rosa Strippe

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:00: DORTMUND
Stößchen! - Jahresabsch(l)uss
@ Caféplus

20:00: SIEGEN
colour „Queerspace bis 27”
@ AndersROOM

20:00: DUISBURG
Karaoke
@ Harlekin

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Fetisch Kölsch Special Area
@ Phoenix Sauna Köln

22
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
Dj: Mike Litt
@ silq

Gay Szene
10:30: DÜSSELDORF
Frühstück für schwule 
Männer
Anmeldung 0211 /60025-573
@ AWO zentrum plus

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Heavenue Cologne - Gay 
Christmas Market:
Die Glühwürmchen
@ Schaafenstraße

15:00: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek 
Düsseldorf (15:00-16:30 Uhr)
@ Bürgerhaus Angermund

15:00: DÜSSELDORF
Sonntagskaffee mit 
Spielenachmittag  
@ Aids-Hilfe

16:00: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

18:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

19:30: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

20:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Markus Barth
@ Theater im Gründungshaus

20:00: KÖLN
Merry Schrillmess
@ Mittelblond

20:00: HERNE
Fohet Fest
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Revue Royale
Internationale Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

20:00: BOCHUM
Winter Beats
@ Varietée Et Cetera

20:15: KÖLN
Nessi Tausendschön
@ Senftöpfchen

21:15: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

16:00: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

18:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

19:00: KÖLN
Tahnee und Marcella 
Rockefeller
@ Gloria Theater

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

19:30: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

20:00: KÖLN
Merry Schrillmess
@ Mittelblond

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relax-Club-Münsterland

17:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna 

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: SIEGEN
FKK Only
@Platzhirsch

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf
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19:00: BOCHUM
Winter Beats
@ Varietée Et Cetera

19:00: KÖLN
Merry Schrillmess
@ Mittelblond

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

20:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

20:15: PUHLHEIM
Kulturschock: 
Weihnachtsschock
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix sauna düsseldorf

00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Fillingstation be PrEPared 
(Bareback SaferSexParty)
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna 

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel 

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

Chanson-Perlen
Tim Fischer und sein Pianist Thomas Dörschel sind wieder 
gemeinsam auf der Bühne. In seinem Programm „Die 
schönen alten Lieder” zeigen sie die schönsten Chanson-
Perlen und kreieren einen wilden Mix, der einmal mehr die 
Zeitlosigkeit dieser schönen Lieder unter Beweis stellt.

MÜNSTER, 27.12., 19:30 Uhr, Theater Münster

23
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: KÖLN
Heavenue Cologne - Gay 
Christmas Market: 
Ray Scott Pardue & Band
@ Schaafenstraße

Feuerwerk der Magie
Der neue deutsche Star am Firmament der Magie, André 
Blake, nimmt die Zuschauer mit auf eine faszinierende und 
facettenreiche Reise durch die Welt der Zauberkunst. Un-
terstützt von seinen Tänzerinnen und Tänzern präsentiert 
er die fantastische Wintermagicshow „Christmas Illusion”.

KÖLN, 25.12., 20:00 Uhr, Volksbühne am Rudolfpl.

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

24
Dienstag

Gay Szene
10:00: KÖLN
Feirelicher Brunch 15,90€
@ Café Famillich

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DÜSSELDORF
Heiligabend
@ Zum Pümpchen

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

20:00: AACHEN
Queerer Filmabend
@ Queerreferat

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
14:00: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

14:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
Christmas: Gratis Würtschen 
und Kartoffelsalat@ Phoenix 
Sauna Düsseldorf

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: DÜSSELDORF
Couple Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN 
Quick Starter
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Kleines X-Mas Buffet
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

25
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

23:00: BOCHUM
Queerbeatzz
@ Nachtterasse

23:00: BOCHUM
Lesgirl - Weihnachtsparty
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene
10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

10:00: KÖLN
Feirelicher Brunch 15,90€
@ Café Famillich

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

14:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

14:00: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

14:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

18:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

17:00: HERTEN
Revue Royale
Internationale Travestie
@ Revuepalast Ruhr

17:00: HERNE
Fohet Fest
@ Mondpalast

17:30: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

18:00: DÜSSELDORF
Gays on Christmas Market
@ Schwarzwaldhütte

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

19:30: ESSEN
Pink Monday: Schwul-
Lesbischer Glühweintreff
Showact: Zeitflug
@ Zum Ritter, K.-Hengsbach-Pl.

20:00: DÜSSELDORF
After-Weihnachtsmarkt-Party
@ Elephant Bar

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

Stargate is back!
Das Stargate, Bochums legendäre Gay-Disco, ist für einen 
Abend zurürck. Hier findet eine große Revival-Party statt. 
Am 27.12. öffnet das Stargate für alle Party-People seine Tü-
ren. An den Turntables liefern DJ Marauder, DJ Maik Conrath 
und DJ Heiko Charts und House vom Jahr 2000 bis heute. 

BOCHUM, 27.12., 23:00 Uhr, Stargate

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

16:00: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2
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19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magnus

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

16:00: KÖLN
Christmas Illusion - 
Feuerwek der Magie
@ Volksbühne am Rudolfpl.

16:00: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

19:30: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

19:30: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

20:00: KÖLN
Christmas Illusion - 
Feuerwek der Magie
@ Volksbühne am Rudolfpl.

20:00: BOCHUM
Winter Beats
@ Varietée Et Cetera

20:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

20:00: HERNE
Fohet Fest
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Revue Royale
Internationale Travestie
@ Revuepalast Ruhr

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

16:00: KÖLN
Christmas Illusion - 
Feuerwek der Magie
@ Volksbühne am Rudolfpl.

16:00: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

18:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

19:30: MÜNSTER
Tim Fischer
@ Theater

19:30: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

20:00: DÜSSELDORF
It’s Magic
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
Christmas Illusion - 
Feuerwek der Magie
@ Volksbühne am Rudolfpl.

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

20:00: BOCHUM
Winter Beats
@ Varietée Et Cetera

21:15: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

23:00: OBERHAUSEN
Queerfilmnacht: 
Die Glitzernde Garnelen
@ Lichtburg

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

20:00: KÖLN
Christmas Illusion - 
Feuerwek der Magie
@ Volksbühne am Rudolfpl.

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

20:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

08:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Facebook
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: MÜLHEIM
Bärentreff mit Bärensnack
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

26
Donnerstag

Gay Szene

10:00: KÖLN
Feirelicher Brunch 15,90€
@ Café Famillich 

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

19:00: MÜLHEIM
Wellness-Night
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

28
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

23:00: KÖLN
HomOriental 
@ Club Rich

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

Gay Szene
10:00: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: DÜSSELDORF
Saturday Polyamory Pub
@ Boteco Carioc

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

 27
Freitag

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relax-Club-Münsterland

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: SIEGEN
Fetisch Night
@Platzhirsch

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

Party

21:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

22:00: DÜSSELDORF
Pink Chickeria
@ Nooij Dutch Dehli

23:00: BOCHUM
Stargate Revival Party
@ Stargate

Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:00: MÜLHEIM
Offene LSBTI*-Beratung
(L-Cafe 28+)
@ Together Mülheim

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Atlantico Cafe

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club
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Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

19:00: SIEGEN
Happy Hour 5,-€
@Platzhirsch

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

31
Dienstag

Party
22:00: BOCHUM
QueerNightzz Clubbing - 
Silvester Special 
@ Three Monkeyz

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Silvesterfeier mit Jutta & 
Tunten
@ Queerreferat

20:00: ESSEN
Silvesterparty
@ Zum Pümpchen

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

16:00: HERNE
Diner for Wan(ne)
@ Mondpalast

16:00: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

20:00: KÖLN
Christmas Illusion - 
Feuerwek der Magie
@ Volksbühne am Rudolfpl.

18:00: HERNE
Diner for Wan(ne)
@ Mondpalast

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

19:30: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

20:00: HERNE
Diner for Wan(ne)
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Revue Royale - Silverster-
show mit Party
Internationale Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Christmas Illusion - 
Feuerwek der Magie
@ Volksbühne am Rudolfpl.

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: DÜSSELDORF
Silvester: Gratis Tapas Buffet
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: DÜSSELDORF
Couple Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Silvester: inkl Buffet 25€
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Großes Silvester Buffet 12€
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Horny New Years Eve
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: KÖLN
EREXION
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel 

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

30
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: DÜSSELDORF
Gays on Christmas Market
@ Schwarzwaldhütte

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

20:00: DÜSSELDORF
After-Weihnachtsmarkt-Party
@ Elephant Bar

29
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
Dj: Mike Litt
@ silq

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Golden Gays: Jahresab-
schlussfeier mit Rückblick
@ Rubicon

15:00: DÜSSELDORF
Lesben- & Schwulenbibliothek 
Düsseldorf (15:00-16:30 Uhr)
@ Bürgerhaus Angermund

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
11:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

14:00: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

14:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

14:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

15:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

16:00: KÖLN
Christmas Illusion - 
Feuerwek der Magie
@ Volksbühne am Rudolfpl.

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

17:30: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

18:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

19:00: BOCHUM
Winter Beats
@ Varietée Et Cetera

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

20:00: KÖLN
Christmas Illusion - 
Feuerwek der Magie
@ Volksbühne am Rudolfpl.

20:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix sauna düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23;00: DÜSSELDORF
X All Night
@ Queenz

Kultur

15:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

16:00: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

16:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

19:30: DÜSSELDORF
Cirque Du Soleil: Totem
@ Heyestraße 178

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

20:00: DÜSSELDORF
Magic Hotel
@ Apollo Varieté

20:00: HERTEN
Revue Royale
Internationale Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Winter Beats
@ Varietée Et Cetera

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

21:15: ESSEN
Grand Hotel
@ GOP

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-12 Uhr 15€
@ Phoenix sauna düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Chickeria Chill Out
Nur 10€  MVZ für
Chickeria-Besucher
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

RICH CLUB
Jeden 4. Samstag  

im Monat

BRABANTER STR. 15

HomOriental 
Kölns Oriental-Party für 

Schwule, Lesben & Freunde.

homoriental.de
09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: KÖLN
SNEAX’n’SOX
@ Station 2b

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Fetisch Kölsch Special Area
@ Phoenix Sauna Köln

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2

19:30: ESSEN
Rock Around Barock
@ Aalto Theater

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - PUNXX
@ An der Radrennbahn

20:00: KÖLN
Christmas Illusion - 
Feuerwek der Magie
@ Volksbühne am Rudolfpl.

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-Mas-Show
@ Westfallenhalle Parkpl E2
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
together essen
Jungs*:  
Montag 17-23 Uhr

Mädels*: 
Dienstag 17-23 Uhr

Refugees & Migrants
Freitag: 17-22 Uhr

Offener Treff
Freitag: 16-24 Uhr

together mülheim

Mädels*: 
Monatag 17-23 Uhr

Jungs*: 
Dienstag 17-23 Uhr

Trans*:
Freitag 17-23 Uhr

Offener Treff:
Samstag 16-24 Uhr
Sonntag 17-23 Uhr

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18-21 Uhr

Sunrise DORTMUND
Dienstag: 16-20 Uhr
Freitag 16-20 Uhr

Trans*Treff MeeTs 
1. & 3. Mo.: 17-20 Uhr

Migration (S.W.A.G): 
2. .& 4. Mo.: 16-20Uhr

Mädchen*Treff:  
Mittwoch: 16-20 Uhr 

Jungs*Treff:  
Donnerstag: 16-20 Uhr

ungeQUEERt (DO)
KCR, Sa.: ab 17 Uhr 

Puls DÜSSELDORFf
Mädelszone: 
Mo.: 16:30-20:30 Uhr

Jungszone:  
Di.: 17-21 Uhr

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30 Uhr
Do.: 17-21 Uhr

Migrant*nnen
Mittwoch: ab 17 Uhr

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20 Uhr
Spielezentrum, 
Jean-Vogel-Str. 17

KÖLN anyway
Tag für alle: Fr. 19 Uhr

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18 Uhr 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
Puzzles SIEGEN 
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
Jeden 1. Freitag
im Monat: 18 Uhr

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30 Uhr

Aids-Hilfen
DUISBURG
Mi. 15-17 Uhr: Café
3. Mi. 18 Uhr: Herzenslust

DÜSSELDORF

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

HIV- & STI-Test 
Di.: 19-21 Uhr

Positiv Älter werden 
50Plus 
1 & 3. Mi.: 18:30 Uhr

Sport HIV
Mo: 20-22 Uhr
Turnhalle, Helmholzstr. 16

Gayrobic
Do: 20-21 Uhr
Sporthalle 
Charlottenstr. 110

ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Süd5 Treff für Gays ab 40
Freitags: 19- 22 Uhr

Queer of Colour Group! 
2. & 4. Mi.: 19- 22 Uhr

KÖLN 

HIV-Schnelltest
Mo. - Do.: 18:30-21:30 Uhr
Checkpoint i. d. Aidshilfe 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: 
Freitags: 16:30 Uhr

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
jeden letzten Mittwoch 
im Monat: 18 - 19:30 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+:
Fr.: 10-14 Uhr

Migration
You are Welcome - 
Mashallah
Mittwoch 19-21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
2. & 4. Mittwoch 19-22 Uhr
Aids-Hilfe / X-Point
0201/10537-06

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo.-Do.: 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Di.: 13-16 Uhr 
Trans*Beratung

Di. & Do. .: 13-16 Uhr  
Regionalberatung für 
Geflüchtete  

MÜNSTER
Track e.V., 
Alte Dechanei
Di. & Do. 16-20 Uhr, 
Fr.: 15-18 Uhr

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo. & Do.: 18-20 Uhr

PADERBORN
Ohana - Queere Jugend
Mittwoch: 17 Uhr
Freitag: 16 Uhr

SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16-21 Uhr

Krefeld.
Mühlenstr. 42
alle 14 Tage: Mi.: 19 Uhr

Köln
Hülrather Str. 4
Montags 19-21 Uhr
Mittwochs: 18-20 UHr

Essen
Café iks Varnhoststr. 17
Montags: 19 Uhr

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Montag: 19 Uhr

Sport
Tanzkurs im KCR
Mittwochs 19 Uhr 
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Montags 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Sonntags 16-19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo.: 20 Uhr & So.: 19 Uhr
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20-21:30 Uhr
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Montags 13:15-15 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Samstags 14-15:15 Uhr
Am Solbad 6, Herne

Tischtennis
Samstags 16:30-18 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
Sonntags 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Samstags 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mittwochs 18-19:30 Uhr

DUISBURG
Badminton
Dienstags 18:45-20:15 Uhr
XXL Sportcenter Duisburg

BOCHUM
Lauftreff
Monntags 17:00-18:00 Uhr
Treff.: Westpark gegen-
über der Aral-Tankstelle 

together krefeld
Jungs*
Dienstag: 17-22:30 Uhr

Offenes Café: 
Donnerstag: 17-22:30 Uhr

together gelsenkrichen
Offenes Cafe
Montag: 17-22:30 Uhr
Donnerstag: 17- 22:30 Uhr

together kleve
Offenes Café
Donnerstag 17-22 Uhr
@Radhaus 
Samstag 17-22 Uhr
@Spoyufer 3

together dinslaken
Offenes Café
Montag 17-22 Uhr

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23 Uhr

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: 
Di. 18-21 Uhr

Senlima women- LBT*I 
Refugees bis 27:  
Do:. 18-20 Uhr

café freiRAUM,
Fr: 16-22 Uhr

BONN GAP
Mädelstag: Mo. 18-22 Uhr
Jungstag: Mi. 18-22Uhr
Tag für alle: Do 18-22 Uhr

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo. & Mi. ab 
17:30 Uhr

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17 Uhr & Do.: 19 Uhr

Tanzen
Samstags 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

KCR Dortmund
sang&klang:los!  
Montags ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr.: ab 20 Uhr

Musicalgruppe:
Dienstagas: ab 17 Uhr

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr.: ab 19:30

Offener Treff
Samstags ab 15 Uhr

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR: 
2. & 4. Sonntag: 16 Uhr

Doppelkopf für Frauen
2. & 4. Di. ab 18:30 uhr

In & Out
2. & 4. Do. ab 19 Uhr

Autorengruppe
2. 4. Sa. ab 17 Uhr

Suchtselbsthilfe
SHALK
Aachen,
Jakobstr. 161
1. & 3. Montag ab 19 Uhr
Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19 Uhr

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 Uhr

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags 19 Uhr

Gruppe des Monats: Homophon Münster
Seit mittlerweile 
1987 verbindet Ho-
mophon, der erste 
schwule Männer-
chor Münsters, 
A-capella-Chor-
gesang mit außer-
gewöhnlichen Büh-
nenprogrammen. 
Dabei sind die 
zum Teil schrillen Kostüme und nicht selten bissigen Conférencen 
zum Markenzeichen für den Chor geworden. Madrigale finden sich im 
Repertoire ebenso wie Schlager, Evergreens und Popsongs – gerne auch 
einmal textlich an die Bedürfnisse des Chores angepasst. Mit seiner 
Methode, sich selbst nicht immer ganz ernst zu nehmen, Vorurteile auf 
die Spitze zu treiben und damit ad absurdum zu führen, hat sich Homo-
phon in über 30 Jahren eine große Fangemeinde erobern können. 
Homophon führt regelmäßig Konzerte in Münster durch und hat dabei 
mittlerweile ein großes Stammpublikum, das zum traditionellen Herbst-
konzert kommt und vom 6-jährigen Kind bis zur begeisterten 90-jäh-
rigen Dame eine große Bandbreite reicht. Daneben blickt Homophon 
auf eine beachtliche Liste an Auftrittsorten von Dublin bis Prag und von 
Pommerby an der Ostsee bis Zürich. Seit 1989 nimmt der Chor auch an 
den europäischen schwullesbischen Chorfestivals teil und repräsentiert 
dort die Stadt Münster.
Weitere Infos und Aufstrittstermine: www.homophon.de 
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und Ehemänner 
Bielefeld/OWL; Treffen 01. Dienstag/
Monat; 01522-7190716
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

 Ramonas WunderBar

Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos

Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)

                         Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789
Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi (gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-Siegburg

Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bon
                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)

Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

Aidshilfe Dortmund e.V. (24)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (24)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
LEBEDO – Lesbenberatungsstelle 
Wißstraße 18a, 44137 
Lesbian Summer 
1. und 3. Freitag im Monat, 19:30 Uhr, 
bei LEBEDO, Wißstraße 18a   
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbow Borussen (18)

offizieller Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der TU 
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (19)
c/o Sunrise, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135 
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
TransBekannt e.V.
www.transbekannt.de

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

KCR Dortmund – Lesben- und 
Schwulenzentrum (KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen

AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 

66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)

Musfeldstr. 161-163, (Freitags ab 19 
Uhr) Kellereingang re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210DORTMUND
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Landesgeschäftsstelle Landesarbeits-
gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)Gemeinezentrum 
Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de

LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127

GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen

Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9) zur Zeit geschlossen
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Nooij Dutch Deli 
Erkrather Str. 30, PLZ 40233 
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

                Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
nur noch unregelmäßig im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

                    Einkaufen

bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227

Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

GOP Varieté Restaurant (29)
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de

Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
Der Löwe (12)
Kopstadtplatz 13, 45127 (gemischt)

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
                    

                       Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127, info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 

GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/Aids und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Koordinierungsstelle 
für gleichgeschlechtliche 

Lebensweisen der Stadt Essen
Porscheplatz 1
Rathaus Essen, 45127 Essen
0201-88-10242
www.essen.de/lsbti
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv
0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 
40699, 0211- 25 22 44
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Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888

LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879

Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de, 02325- 588 999

Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungsteam Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

                Kalkar
Wellness Kalkar
Horster Weg 8c, 47546

              Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U (4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Best of Cologne (11)
Schaafenstrasse 12
Bliss Bar
Friesenstraße 43, 5067ß
Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Punto CGN (21)
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
Gentle-Bears (16)
Mühlenbach 53, 50676 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Macky’s Asia Lounge
Richard-Wagner-Str. 25,  507674
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Mariechen (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 

My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676
Pitter Cologne (36)
Alter Markt
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (60) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
Zentralgarderobe (24)
Schaafenstrasse 49
Zur Kaiserin
Pipinstraße 5

Cruising/Sauna

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2
Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13 
Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6
Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug

Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Venue (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823
Brunos (56)
Kettengasse 20 
Bücherladen
Buchheimer Straße 25
51063
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1 
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20 
Anyway (62)
Kamekestraße 14
CheckPoint (60)
Beethovenstraße 1
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST (60)
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Nussbaum und Förster 
Systemisches Institut für Positive 

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75

Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
                 Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

              Haltern
Stadtmühle Haltern
Zu den Mühlen 60, 45721

           Hattingen
Steinenhaus Erlebnisclub
Im Hammertal 2, 45527

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte
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MÜLHEIM
3
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1

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik, Frauenstr. 7, PLZ 48143
Pinguino , 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
Gomorrha
Party des Schwulenreferats, 2 x pro Sem., 
in der Luna Bar, Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 Münster, 
www.csd-muenster.de
Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149
SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx, Hammer Str.88, 48153 
Novum, Hammer str. 345,48153 
Magma, Weseler Str.105,48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische 
Jugendzentrum im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

               Nordwalde
Relax-Club-Muenster, Ackerrain 10
48356 Nordwalde

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Lothingerstrasse 20, 46045 

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe                     
AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Discos & Parties
OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

.Erotixx, Möserstr.56,49074 
Novum, Pagenstecherstr. 70,49090

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098

Psychologie, 
Bonner Str. 242, 50968
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen
Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

   Mönchengladbach
Gruppen

AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 

02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 
20, PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

Aids-Hilfe Paderborn
Riemekestraße 1233102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

Seitenblick Restaurant
Haus zum Haus 8, 40878 Ratingen
Tel. Restaurant: 02102 - 22 58 6 
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos
Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest                    
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstr. 67, 57072
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag im 
Monat um 17h im andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                Sexshop & Kino
Platzhirsch 
Sieghütter Hauptweg 13-15, 57072

                 Solingen       
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                     Unna 
                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel 
Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386

    

Wülfrath
                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
             Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. 
Wesendonkstraße 1, 42103 Wuppertal

Safer-Sex-Unfall: 
Welche Klinik in NRW 
kann HIV verhindern?
Es kann vorkommen, dass beim 
Safer Sex etwas schief geht. Kondo-
me können zum Beispiel reißen 
oder abrutschen. Wenn ein Partner 
HIV-positiv ist, kann HIV über-
tragen werden. Panik ist in solchen 
Momenten aber fehl am Platz: Eine  
HIV-Infektion lässt sich  mit hoher 
Wahrscheinlichkeit noch verhindern.
Spezielle Medikamente hindern HIV 
daran, sich im Körper festzusetzen. 
Diese Behandlung nennt man Post-
expositionsprophylaxe, kurz: PEP. 
.Wichtig: Mit einer PEP muss so schnell 
wie möglich nach dem HIV-Risiko begon-
nen werden. Am besten innerhalb von 
2 Stunden, sonst möglichst innerhalb
 24 Stunden,.Hier die Adressen aller 
Kliniken in NRW, die eine PEP anbieten. 
Aachen: Universitätsklinikum, Notauf-
nahme, Pauwelstr. 30, 52074, (0241) 800
(Zentrale), Attendorn: HELIOS Klinik, Not-
fallambulanz, Hohler Weg 9, 57439, 
(02722) 602313, Bochum: St. Josef Hos-
pital, Notfallambulanz & Medizinische 
Klinik I, Gudrunstr 56, 44791, Bonn: Uni-
versitätsklinikum, Medizinische Klinik Inn-
ere/Pforte, Sigmund-Freud-Str. 25, 53127,
0228) 2871-5507, Dortmund: Klinikzen-
trum Nord, Station Med 8, Münsterstr. 
240, 44145, (0231) 953-0, (0234) 509-
2311, Duisburg: Klinikum Duisburg, We-.
dau Kliniken, Zentrale Patientenaufnah-
me, Zu den Rehwiesen 9, 47055, (0203) 
7330, Düsseldorf: Uniklinik Internisti-
sche Notaufnahme, MA 01, MNR-Klinik, 
Moorenstr. 5, 40225, (0211) 811 70 12, 
Essen: Universitätsklinik, Hautklinik Haus
C / HIV-Ambulanz, Huflandstr. 55, 45147,
(0201) 723-3696, Hagen:  Allgemeines Kran-
kenhaus, HIV-Ambulanz, Grünstr. 35,
58095, (02331) 2012312, Köln: Universi-
tätsklinik, Stationsbüro der Notfallambu-
lanz, Kerpenerstr. 62 (Lindenthal), 50931, 
(0221) 478 6236, Krefeld: Klinikum Krefeld, 
Dermatologie, Lutherplatz 40, 47805, 
(02151) 320, Münster: Universitätsklinik, 
Albert Schweitzer-Str. 33, 48149, (0251) 
8347 528, Siegen: Kreisklinikum Siegen 
GmbH, Weidenauer Str. 76, 57076, (0271)
7051301, Soest: Stadtkrankenhaus, Ambu-
lanz, Senator-Schwartz-Ring 8, 59494, 
(02921) 90-1288, Warstein: Hospital Maria
Hilf, Notfallambulanz, Hospitalstr. 3-7, 
59581, (02902) 891-0, Wuppertal: Pe-
trus-Krankenhaus, Kliniken St. Antonius, 
CID-Ambulanz, Carnaperstr. 48, 42283l,
(0202) 299-0. Quelle: DAH Berlin: 
https://www.aidshilfe.de/PEP
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 An Silvester ist in Malta das ganze Land auf den Beinen
Das neue Jahr auf Malta begrüßen

die Zeit des Malteserordens im 
16. Jahrhundert zurückgeht. Seit 
2010 gibt es etwa Straßenpartys 
in der Hauptstadt Valletta und 
in anderen Orten. Diese haben 
sich aber in den letzten Jahren 
als so populär herausgestellt, 
dass man sie sich nicht mehr 
wegdenken kann.

In Valletta sind Silvester und 

dp. Wer Silvester und 
Neujahr mal nicht 
bibbernd verbringen 

will, fliegt normalerweise nach 
Südafrika oder Australien. 
Aber selbst innerhalb der 
Europäischen Union gibt es 
ein warmes LGBTI-freundliches 
Reiseziel, bei dem es so richtig 
abgeht. Malta, das kleinste EU-
Land, bietet nicht nur medi-
terranes Klima, sondern auch 
Party und Kultur.

Zunächst zum Wetter: Selbst 
im Winter sinkt die Temperatur 
auf Malta und der Nachbarinsel 
Gozo tagsüber selten unter 15 
Grad ab. Zwar kann es windig 
und manchmal auch etwas 
regnerisch werden, aber die 
frostsichere Winterjacke kann 
man guten Gewissens zu Hause 
lassen.

Die Neujahrsfeiern mit großer 
Party und Feuerwerk sind 
etwas relativ Neues auf der 
Insel, obwohl Pyrotechnik auf 

traditionellen Jahreswechsel-
Gerichte der Insel probieren, die 
in vielen Restaurants angeboten 
werden. Die maltesische Küche 
kennt für die Weihnachtszeit 
und danach viele herzhafte Ge-
richte, die Einflüsse aus Nordaf-
rika, Sizilien und Großbritannien 
vereinigen – und so weltweit 
einmalig sind. 
Beispiele sind Imqarrun il-Forn 
(überbackene Maccaroni) oder 
Brodu Tat-Tigieg (Hühnchen-
suppe). Zum Nachtisch ist das 
Gebäck Qagaq talgasel (Honig-
ringe) Pflicht. Danach ein starker 
maltesischer Kaffee und ein 
Sekt – und man ist einfach nur 
glücklich. Neujahr ein großes Volksfest, 

bei dem der St. George’s Square 
und die Waterfront gefüllt sind 
mit Feierwütigen. Anders als in 
den meisten anderen Ländern 
sind viele der Partys kostenlos 
– in Valletta gibt es etwa jedes 
Jahr ein Open-Air-Konzert für 
lau.

Außerdem sollten Besucher die 
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Schöne Dinge 
nur für dich ... 

Diesen Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können: 
 

Welcher neue Film von Maxime Govare & Cédric Le Gallo hat ab Anfang Dezember Premiere?

Die Lösung findet ihr im Heft. E-Mail mit deiner Adresse bis zum 15. Dezember 2019 an verlosung@fresh-magazin.de senden 
(oder per Postkarte an FRESH-Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Freikarten für
die Jumbo-Sauna
Die einzige schwule Sauna in Dortmund bietet 
dem stressgeplagten Besucher die Möglichkeit, im 
Whirlpool zu entspannen, in der finnischen Sauna die 
Aufgüsse zu genießen, im Dampfbad zu schwitzen 
oder bei Sonnenschein auf der Dachterrasse zu 
ruhen oder eben vor dem Kamin abzuschalten. Dazu 
kommen verschiedene Cruisingzonen auf mehreren 
Etagen und zwei Bars. Außerdem hat die Jumbo-Sauna 
eine Dampfsauna mit farbigen Lichtkacheln.

FRESH verlost 5 x 2 Karten zum kostenlosen 
Eintritt

Akrobatikshow im
Cirque du Soleil
TOTEM interpretiert die erstaunliche Reise der 
Menschheit von ihren Anfängen bis in die Gegenwart. 
Mit dabei: atemberaubende Akrobatik, dramati-
sche Effekte, modernste Technologie und eine Prise 
Komik. TOTEM schildert die Evolutionsgeschichte 
mit den speziellen Ausdrucksmitteln des Cirque du 
Soleil, von den amphibischen Ursprüngen bis zur 
Verwirklichung des Traums vom Fliegen. TOTEM 
präsentiert ein absolutes Weltklasse-Ensemble aus 
48 Akrobaten aus 28 Ländern.

FRESH verlost dazu 2 x 2 Tickets, 
19.12.2019, 19:30 Uhr, Düssedorf-Gerresheim 

Ein Abend bei
Holiday on Ice
Mit der aktuellen Show „SHOWTIME“ gastiert Holiday on 
Ice in der Essener Grugahalle. Rund 40 der besten Eis-
kunstläufer, Artisten und Musiker zelebrieren die auf-
sehenerregendsten Episoden der berühmtesten Eisshow 
der Welt. „Mit vielen überwältigenden Highlights wie der 
größten LED-Wand einer Live-Tour, Hologramm-Effekten, 
Bungee-Eiskunstakrobatik, einem frei hängenden, bespiel-
baren Globus mit einem Durchmesser von fünf Metern 
und einem Zug, der auf die Eisbühne fährt, wird SHOW-
TIME zu einem bildgewaltigen Entertainmentereignis. 

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
18.12. 2019, 19:00 Uhr, Grugahalle

Flic Flac: Rasante  
und schräge Show
Flic Flac bleibt sich treu. Zum 30. Geburtstag wird eine 
komplett neue Show namens „Punxxx“ präsentiert.
Rebellisch, unangepasst und gegen den Strich gebürs-
tet - so lautet verkürzt das Programm, das den beson-
deren Flic Flac-Stil fortsetzt. Den Zuschauer erwartet 
u.a. ein erfahrener Stuntman, der sich kopfüber unter 
der Zeltkuppel entlang hangelt, drei charmante Ladies 
betören mit brillanter Hand-auf-Hand-Akrobatik. 
Selbstverständlich verkürzt schräge Comedy die 
Umbaupausen.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets 
10.01.2019, 20:00 Uhr, Duisburg Landschaftspark Nord

Magier, Illusionisten
und Artistenshow
Den Zuschauer erwartet spektakuläre Zauberei und 
Illusionen direkt aus Las Vegas. André Blake nimmt 
die Zuschauer mit auf eine faszinierende Reise durch 
die Welt der Zauberkunst. Unterstützt von seinen 
Tänzerinnen und Tänzern präsentiert er eine fantas-
tische Winter-Magic-Show. Menschen werden zer-
sägt, verschwinden auf der Bühne um mitten im 
Publikum wieder zu erscheinen. Assistentinnen 
schweben in der Luft, tauschen blitzartig die Posi-
tionen und entkommen nur knapp brennenden 
Speeren. 
FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten
27.12.2019, 20:00 Uhr, Volksbühne Köln 

Silvester mit Buffet
in der Pluto-Sauna
Die Essener Pluto-Sauna erstreckt sich auf rund 1.600 
qm über drei Etagen. Schwitzen, saunieren und relaxen 
vom Feinsten. Ob Hamam-Bad, finnische Sauna (neu 
eröffnet), Dampfsauna oder Biosauna - für jeden Gast ist 
das Passende dabei. Sogar ein Schwimmbad wartet auf 
den badefreudigen Gast (Foto). Auch der bevorstehende 
Jahreswechel wird hier gefeiert. Auf Wellness- und 
Cruisingfreunde warten hier ein selbstgemachtes Silvester-
buffet sowie ein Mitternachtssekt. Der Eintritt beträgt 
normal 25 €. Essen 31.12., 12:00 Uhr, Pluto Sauna Essen

FRESH verlost dazu 1 x 2 Tickets
31.12.2019, Eintritt ab 12:00 Uhr, Essen

Die große Weihnachtsverlosung
Zu Weihnachten verlosen wir Theater- und Varietékarten und vieles mehr

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann ihre Volljährigkeit nachweisen. 
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Hier könnt ihr eure persön-
lichen Fragen rund um die 
Themen Liebe, Sex und Ge-

sundheit stellen. Beantwortet werden 
sie in der FRESH von Martin Ocepek 
und von Juan Maddocks. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfachkräfte 
für schwule und bisexuelle Männer 
bei der Aidshilfe in Essen. 

Schickt eure Fragen - egal ob mit 
Namen oder lieber anonym - an: 
martin@fresh-magazin.de
oder juan@fresh-magazin.de

Anale Experimente

David, 49 Jahre, aus Bochum 

Hallo Martin, lange Zeit hatte ich 
Schwierigkeiten, mich auf Analver-
kehr einzulassen. Ich hatte dann aber 
angefangen, mit Dildos und Plugs 
zu üben. Dabei stellte ich fest, wie 
lustvoll das Gefühl einfach ist und 
probierte diverse Größen aus. Als ich 
den Dildo beinah ganz aufgenommen 
hatte, bekam ich erst ein wenig Angst. 
Nachdem ich mir dann aus einer Gur-

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Martin & Juan

ke einen Dildo formte und mir anal 
einführte, verschwand diese komplett 
im Darm. Ich habe Angst gehabt, aber 
auch zeitgleich das Gefühl verspürt, 
wie sehr mir das gefällt. Letzten Endes 
überwog die Angst und nach starkem 
Pressen gelang es auch, die Gurke 
rauszudrücken. Meine Frage wäre, ob 
ich einen Arzt aufsuchen muss, wenn 
dies wieder passiert oder kommt die 
Gurke automatisch raus? Ich würde es 

„Ich hätte da mal ne Frage”
nicht im Darm verschwinden und du 
weiterhin lustvolle Momente spürst. 
Im Sexshop oder im Internet gibt es 
bestimmt gut geeignete Utensilien, 
die man sich anal einführen kann, 
sodass du dich auch weiterhin sexuell 
ausprobieren kannst. 

„Neu“
Dajan, 19 Jahre, aus Essen

Hallo Juan, ich bin der Dajan und bin 
noch recht neu in Deutschland. Seit-
dem ich hier bin, lebe ich sehr einsam 
und alleine. Ich erlebe oft Ausgren-
zung, da ich schwul bin und meine 
Familie und mein Umfeld das nicht 
akzeptieren wollen. Hinzu kommt, 
dass ich keine realen Kontakte finden 
kann. Im Internet geht es vielen oft 
nur um den schnellen Sex. Hast du 
vielleicht eine Idee, was ich machen 
kann?

Juan: Hallo Dajan! Erst mal ein gro-
ßes Lob an dich, dass du dich so offen 
nach Hilfe umschaust. In Nordrhein-
Westfalen gibt es viele verschiedene 
Gruppen und Jugendzentren für 
lesbische, schwule, bisexuelle, trans*, 
inter* und queere junge Erwachsene. 
Hier bist du willkommen und kannst 
vor allem einfach du selbst sein, ohne 
Angst haben zu müssen, weiterer 
Ausgrenzung ausgesetzt zu sein. 
Wenn du dich anfangs nicht trauen 
solltest, direkt zu einem Angebot 
hinzugehen, wende dich einfach per 
Mail oder telefonisch an die Grup-
penleitung. So könnt ihr euch bereits 
im Vorfeld kennenlernen und der 
Einstieg fällt dir leichter. Die Gruppen 
dienen zum einen als Schutzraum für 
LSBTIQ* Jugendliche, für viele wird es 
sogar ein zweites Zuhause. Zum an-
deren wird gemeinsam gekocht oder 
es werden Ausflüge geplant, Themen 
besprochen, die einem auf dem 
Herzen liegen und jeder kann dabei 
mitwirken. Weitere Infos für Gruppen 
in NRW findest du unter anderem auf 
der Seite der Queeren Jugend NRW. 
Du wirst schnell merken: Du bist nicht 
allein! Weiterhin bieten dir Bera-
tungsstellen Unterstützung, wenn du 
Ausgrenzung und Diskriminierung in 
deinem näheren Umfeld ausgesetzt 
bist. Jeder hat das Recht auf ein freies 
Leben, egal welcher Herkunft, sexuel-
ler Orientierung oder geschlechtlich-
er Identität. 

nämlich gerne nochmal ausprobieren 
und hätte dann ein beruhigendes 
Gefühl dabei, wenn ich mehr wüsste.

Martin: Hallo David, ich finde es gut, 
dass du den Mut fasst über deine 
sexuellen Experimente zu schreiben 
und dabei nach zusätzlichen Infor-
mationen fragst. Generell kann ich dir 
sagen, wenn du etwas über den Anus 
einführst und es nicht von alleine 
wieder raus kommt, du in jedem Fall 
zu einem Arzt gehen solltest. Ne-
ben inneren Verletzungen ( je nach 
Gegenstand, den man sich einführt) 
könnte es auch passieren, dass der 
Gegenstand, den man einführt, den 
Darmausgang verschließt und wie 
eine Art Stopfen verhindert, dass 
Stuhl austreten kann. Viele Menschen, 
denen so etwas passiert - nachdem 
sie sich anal Fremdkörper wie Obst, 
Gemüse oder anderes eingeführt 
haben - verspüren oft Scham, ehe 
sie zum Arzt gehen. Dies kann dann 
zu schweren Komplikationen führen. 
Deswegen wäre mein Tipp an dich: 
lieber einmal mehr zum Arzt laufen 
und eine zeitnahe Behandlung (sollte 
sie nötig sein) in Anspruch nehmen. 
Natürlich kannst du aber auch versu-
chen, beim Einführen darauf zu achten, 
dass du Sicherheitsmechanismen 
einbaust z.B. keine Gegenstände, die 
scharfe Kanten haben oder eher Ge-
genstände nutzen, die du auch leicht 
wieder rausziehen kannst. Hier kann 
man gegebenenfalls auch ein Band 
befestigen. Eventuell bist du nun aber 
auch soweit, dass du auf Gegenstände 
verzichten kannst oder diese sogar 
beim Sex mit einem Partner einbaust. 
Dann kann dein Partner ebenfalls 
darauf achten, dass die Gegenstände 

        GESUNDHEITS-NEWS

                Martin                                     Juan
            martin@fresh-magazin.de                         juan@fresh-magazin.de

Deutsche Aidshilfe begrüßt die neue Möglich-
keit zu HIV-Schnelltests ohne ärztliche Aufsicht
dp. Schnelltests auf HIV, Hepatitis C und Syphilis können in Beratungsstellen künftig
auch ohne ärztliche Aufsicht durchgeführt werden. So sieht es das Masernschutzge-
setz vor, das Mitte November im Bundestag beschlossen worden ist. „Diese Erleich-
terung von HIV-Tests ist ein sehr wichtiger Schritt, um frühe HIV-Diagnosen zu fördern 
und damit Aidserkrankungen zu verhindern. Das Gesetz ermöglicht mehr Testange-
bote, insbesondere für Menschen mit hohem HIV-Risiko“, sagt Silke Klumb, Geschäfts-
führerin der Deutschen Aidshilfe. Die Meldung passt zu den neuen HIV-Zahlen, 
die das Robert-Koch-Institut heute veröffentlicht hat: Endlich erkranken erstmals 
weniger Menschen an Aids, weil sie früher von ihrer Infektion erfahren haben. Bei 
schwulen Männern in Großstädten ist die Zahl derer gesunken, die nichts von ihrer 
HIV-Infektion wissen. „Diesen Trend zu früheren Diagnosen kann das neue Gesetz 
verstärken. Es wird nun leichter, Schnelltests gezielt dort anzubieten, wo sie benötigt
werden, um Infektionen zu erkennen und so eine Behandlung zu ermöglichen. 
Das ist wichtig, weil noch immer viele Menschennichts von ihrer HIV-Infektion wissen
und deswegen schwer erkranken“ sagt Silke Klumb. Insbesondere Personen mit
hohem Infektionsrisiko, zum Beispiel Drogenkonsumierende, werden vom Gesund-
heitssystem noch nicht ausreichend erreicht. Schwule und bisexuelle Männer können 
durch speziell auf sie zugeschnittene Angebote auf den Nutzen eines regelmäßigen 
HIV-Tests aufmerksam gemacht werden. 
Für Aidshilfen, Checkpoints, Drogenhilfeeinrichtungen und Präventionsprojekte ist 
es aber oft schwierig, Mediziner_innen für diese Tätigkeit zu gewinnen. Hier wir-
ken sich Ärztemangel und Ressourcenknappheit aus. Wenn nun Schnelltests nicht 
mehr nur von Ärzt_innen durchgeführt werden dürfen, sondern auch von anderen 
Expert_innen, können solche Einrichtungen passgenaue neue Angebote schaffen. 
Diese Schnelltests sind sehr zuverlässig. Fällt der Test positiv aus, ist allerdings eine 
Überprüfung des Ergebnisses mit einem weiteren Verfahren notwendig. Dafür ist dann
eine Blutentnahme durch einen Arzt oder eine Ärztin erforderlich. Die Zahl der Spätdiag-
nosen zu senken, ist eine der wichtigsten Herausforderungen in der HIV/Aids-Prävention. 
Noch immer wissen in Deutschland 10.600 Menschen nicht, dass sie HIV haben. Rund 
1.000 Menschen hatten 2018 bereits Aids oder einen schweren Immundefekt, als 
HIV bei ihnen diagnostiziert wurde. Dabei lassen sich diese Erkrankungen heute ver-
meiden. Das ist tragisch, denn bei rechtzeitiger Therapie können Menschen mit HIV 
heute leben wie alle anderen Menschen. HIV ist dann auch nicht mehr übertragbar.
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Folge 21: Auf den Hund gekommen - was ist Human Pup Play?

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

SM-Szene. Dort spricht man 
jedoch dann im Allgemeinen 
eher von Dogplay. Statt 
eines unschuldigen Welpen 
wird hier ein erwachsener 
Hund (Dog) gespielt. Wie bei 
richtigen Hunden sind Welpen 
eher verspielt und oft etwas 
tollpatschig, wohingegen 
ausgewachsene Hunde 
besser erzogen sind und sich 
den Befehlen des Herrchens 
fügen. Fazit: Nicht jeder, der 
eine Hundemaske trägt ist 
automatisch auf harten SM-Sex 
aus. Für viele gilt ein Satz, den 
wir von Hundebesitzern schon 
tausendmal gehört haben: Keine 
Angst, der will nur spielen!

ron. Schwulsein das 
ist mehr als Sex unter 
Männern. Es gibt 

viel mehr eine facettenreiche 
Themenwelt, die das Leben 
vieler homosexueller Männer 
prägt. Ich bin Ron und nehme 
euch in den Dschungel des 
schwulen Alltags, um das, was 
für denen einen vielleicht schon 
bekannt, aber für andere eher 
exotisch ist, aus den Dickicht ins 
Licht zu holen.

Egal ob auf der Queerbeatz-
Party oder beim Karaoke im 
Gentle M: Immer öfter sieht man 
in der Szene schwule Männer, 
die eine Hundemaske tragen. 
Was auf dem ersten Blick wie 
ein Ausflug der Fetischgruppe 
eines Swingerclubs wirkt, hat 
einen ganz anderen oftmals 
nicht sexuellen Hintergrund: 
Human Pup Play bedeutet 
auf Deutsch etwa so viel wie 
menschliches Welpen-Spielen. 
Dabei handelt es sich um eine 
Art von Rollenspiel. Als Puppy 
(Welpe) schlüpft man in die 
Rolle eines jungen Hundes. Wie 
Welpen spielen sie miteinander, 
lieben es gekrault zu werden 
und freuen sich über Leckerlis 
als Belohnung. Vielen fällt 
es dabei einfacher, sich in 
die Rolle hineinzuversetzen, 
wenn sie entsprechendes 
Zubehör (Gear) tragen: Maske, 
Halsband, Fäustlinge oder auch 
Fetischkleidung aus Neopren, 
Rubber oder Leder.

Die Beweggründe für diese 
Art des Rollenspiels sind 
unterschiedlich. Einige sehen 
das Human Pup Play als 
entspannendes Hobby, bei 
dem sie einfach den Kopf 
freimachen und abschalten 
können. Anderen gefällt die 
Optik des Gears. Hier können 
sexuelle Aspekte dabei Teil des 
Ganzen sein, müssen es aber 
nicht. Neben dem Welpen (Pup) 
gibt es noch weitere Rollen, 
die gespielt werden können. 
Zum einen ist da das Herrchen 
(Handler). Er ist derjenige, der 

die Aufsicht für einen Hund 
übernimmt, die Leine hält, mit 
einem Pup spielt und sich um ihn 
kümmert. Darüber hinaus gibt es 
noch Trainer. Sie erziehen Pups 
und bringen ihnen Tricks bei. Ein 
Trainer kann auch gleichzeitig 
das Herrchen eines Pup sein. 
Dies trifft auch auf die Rolle des 
Besitzers (Owner) zu, die jedoch 
von einer festen Person gelebt 
wird und nicht von Spiel zu Spiel 
wechseln kann.

Mehrere Hunde können 
sich zu einem festen Rudel 
zusammenfinden. Dieses kann 
sich nur auf das aktuelle Spiel 
beziehen oder auch dauerhaft 
bestehen und ist vergleichbar 
mit einem festen Freundeskreis. 
Wie in einem echten Rudel 
herrscht dort in der Regel eine 
starke Hierarchie, an deren Sitze 
ein Alphatier steht. Wie ein 
Rudel genau organisiert ist und 
welche Regeln dort gelten, ist 
nicht allgemein festgeschrieben, 
sondern wir innerhalb des 
Rudels festgelegt.

Beim Pup Play gibt es auch 
einen Berührungspunkt zu 








