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Keine Pseudotherapie 
in Deutschland mehr?

Interviews mit 
Jens Brandenburg
und Ulle Schauws

Vor-Ort-Reportage im Nachbarland Polen:

Deutsche Delegation 
beim CSD in Kattowitz

Reisen aus queerer Sicht:

Kanada unterm 
Regenbogen

Größes queeres Gaudi-Event in NRW:

Queernight beim 
RÜ-Oktoberfest



Dank vieler Gesetzesänderungen 
haben Regenbogenfamilien zu-
nehmend rechtliche und gesell-
schaftliche Anerkennung erfah-
ren. Ein bedeutender Schritt war 
die „Ehe für alle“, die gleichge-
schlechtlichen Paaren (fast) alle 
Rechte einräumt, die hetero-
sexuelle Paare besitzen. In der 
Realität jedoch sind Regenbo-
genfamilien vielen zusätzlichen 
Herausforderungen ausgesetzt, 
die sich aus der besonderen Fa-
milienstruktur ergeben.

Die LAG Lesben in NRW enga-
giert sich bereits besonders für 
Regenbogenfamilien. Noch in 
diesem Jahr geht die LAG unter 
der neuen Geschäftsführerin Jes-
sica Friedsam auf diesem Weg 
weiter. „Wir möchten mit einer 
Empowerment-Broschüre einen 
emotionalen und neuen Zugang 
zum Thema Regenbogenfamilien 
schaffen“, sagt der Projektleiter 
Hasan Turhan. „Mit biografi-
schen Geschichten und starken 
Bildern“, erklärt der Erziehungs-
wissenschaftler das Konzept.

Grundsätzlich leisten Familien 
mit Bildung, Erziehung, Pflege 
und Fürsorge einen großen Bei-
trag für unsere Gesellschaft. Re-
genbogenfamilien stehen aller-
dings unter zusätzlichem Druck: 
etwa das permanente Rechtfer-
tigen des eigenen Kinderwun-
sches im sozialen Umfeld und in 
der eigenen Herkunftsfamilie. 
Die Umwege bei der doppelten 

 Mehr Sichtbarkeit und Unterstützung 
für Regenbogenfamilien 

rechtlichen Absicherung leibli-
cher Kinder durch Stiefkindad-
option. Das Bemühen die Kinder 
stark zu machen gegenüber 
möglichen Diskriminierungen. 
Das tagtägliche Coming-out ge-
paart mit dem allgegenwärtigen 
Bewährungsdruck, sich als (min-
destens) gleichwertige Familie 
beweisen zu müssen.

Trotz der insgesamt positiven 
gesellschaftlichen Entwicklung 
besteht weiter dringender Hand-
lungsbedarf. Beispielsweise ein 
auf Regenbogenfamilien zuge-
schnittener Umgang in Kinder-
tageseinrichtungen und noch 
immer dringende Aufklärungsar-
beit in der Gesamtgesellschaft.

Genau deshalb möchte die LAG 
Lesben das Projekt „Regenbo-
genfamilien – Vielfalt der Le-
bensentwürfe“ mit der jungen 
und engagierten Projektleitung 
Hasan Turhan fortführen. In 
Städten aber auch in den länd-
lichen Räumen unseres Bundes-
landes sollen so Regenbogen-
familien sichtbarer werden. Die 
neue Broschüre soll als Info- und 
Weiterbildungsmaterial in Be-
ratungs-, Bildungs- und Erzie-
hungseinrichtungen ausliegen 
und insbesondere auch Fachkräf-
te sensibilisieren sowie auf Wei-
terbildungsangebote hinweisen.

Hasan Turhan (28) ist seit dem 15. 08.2019 
neue Projektleitung und Koordination bei 
der LAG Lesben in NRW e.V. für das Pro-
jekt „Regenbogenfamilien – Vielfalt der 
Lebensentwürfe“.  Nach dem Studium der 
Erziehungswissenschaften B.A., wird die 
Projektleitung nun durch seine Themen-
schwerpunkte in Gender Studies und Bil-
dung für nachhaltige Entwicklung im beson-
deren Maß gestaltet und weiterentwickelt.

„Die Broschüre soll Ende des Jahres fertig 
sein. Für die Zukunft möchten wir gemein-
sam mit verschiedenen Trägern, Fachkräf-
ten und Organisationen das Konzept stän-
dig weiterentwickeln. Für uns bleibt das 
Thema im Fokus“, bekräftigt Hasan Turhan.

Zur Verwirklichung des Vorhabens sucht 
Hasan noch Regenbogenfamilien mit 
Kindern aus NRW. Geplant ist jeweils ein 
Interview mit Fotoshooting.

Kontakt über regenbogenfamilien@lesben-
nrw.de oder unter: +49 178 2783713

Gefördert vom: 

 Die Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) Lesben NRW plant breite
 Fachbroschüre zur Lebensrealität in Regenbogenfamilien

 und sucht noch teilnehmende Familien aus NRW
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Auf die Plätze, Hetze los!
Es ist ein Fehlurteil erster 
Güte! Die Abgeordnete von 
Bündnis90/Die Grünen, Rena-
te  Künast, so hat das Land-

gericht Berlin beschlossen, muss sich 
auf Facebook heftigste Beleidigungen 
gefallen lassen. Die Grünen-Bundes-
tagsabgeordnete hatte erreichen wollen, 
dass Facebook die personenbezoge-
nen Daten der Verfasser herausgibt, 
um zivilrechtliche Schritte gegen sie 
einreichen zu können. Das lehnte das 
Landgericht ab. Unbekannte hatten Künast auf Facebook 
aufs übelste beschimpft. Nach Ansicht des Landgerichts Ber-
lin bewegten sich die Ausdrücke jedoch „haarscharf an der 
Grenze des noch Hinnehmbaren.“ Sie seien „überspitzt, aber 
nicht unzulässig“ gewesen. Die Forderung, Künast als „Son-
dermüll“ zu entsorgen, habe „Sachbezug“ gehabt. Bezeich-
nungen wie „Stück Scheiße“, „Schlampe“ oder „Geisteskranke“ 
wertete das Gericht als „Auseinandersetzung in der Sache“.

Ich weiß zwar nicht, wie die Richterinnen und Richter in den 
Amtsstuben so ihre Auseinandersetzung führen; es muss 
dort schon recht derbe zugehen, sonst ist es mir unverständ-
lich, wie man so zu einen solchen Urteil kommt. Wenn das 
zum Standard inhaltlicher Auseinandersetzungen wird,
dürften in Zukunft Ausdrücke wie „schwule Sau“ oder 
„Arschficker“ sanktionsfrei benutzt werden. In einer Zeit, 
in der allzu viele Menschen Boshaftigkeiten „mal so eben“ 
auf die Facebookseite anderer Leute posten, ohne da-
für ihr Gehirn einzuschalten, dürfte die Hürde des zivi-
len, menschlichen Miteinander gesenkt worden sein. 

Es ist an der Zeit, dass der Gesetzgeber Veröffentlichungen
auf Facebook gedruckten Veröffentlichungen gleich und unter
das Presserecht stellt. Und natürlich konkretisiert, was eine
Beleidigung ist. Volljuristen als Richter und Richterinnen haben
da wohl Bildungslücken. Euer 

                                                                            Dietrich

           INHALT
Politik: Der Ökonom Dr. Jens 
Brandenburg, geboren 1986 in 

der Nordeifel, ist seit 2017 Mitglied des 
Deutschen Bundestags  und queerpo-
litischer Sprecher der Bundestagsfrak-
tionen. Jens Brandenburg ist Mitglied 
der überparteilichen Europa-Union 
Deutschland, die sich für ein föderales 
Europa und den europäischen Eini-
gungsprozess einsetzt. Darüber hinaus 
ist Brandenburg Mitglied im Kuratorium 
der Bundesstiftung Magnus Hirschfeld.
FRESH sprach mit ihm über die aktuellen 
LSBT-Themen.                               Seite 9

Politik: Ulle Schauws, Mitglied 
des Bundestages, ist Sprecherin

für Queerpolitik der Bundestagsfrak-
tion von Bündnis 90/Die Grünen. Zur 
Bundestagswahl 2017 kandidiert sie auf 
Platz 11 der Landesliste und erneut als 
Direktkandidatin im Wahlkreis Krefeld 
II. Sie  gab FRESH ein Interview zum 
Thema Verbot von Konversions-
therapien                                     Seite 8

Community: . Unter dem 
Motto „Mniej Zlosci, Wiecej 

Milosci“, also „Weniger Hass, Mehr 
Liebe” zogen am 7.09.2019 ca. 6.000 
Demonstrant*innen durch die polnische 
Großstadt Kattowitz. Seit Monaten 
herrscht eine Atmosphäre der Verach-
tung und der Intoleranz gegen LSBTIQ*-
Personen. Unser Autor Jan Kulczak 
besuchte die Stadt zum CSD und sprach 
mit den Organisatoren. Siehe       Seite 6

Kultur: dp. Zum 31. Mal präsen-
tiert der Verein Homosexuelle

Kultur Duisburg in Kooperation mit
anderen homosexuellen und queeren 
Gruppen das Queer.Life Duisburg-Festival. 
Vom 30. Oktober bis 30. November 
2019 spiegeln 21 Veranstaltungen 
in Duisburg, Krefeld, Moers und 
Mülheim die enorme Vielfalt.
Weiter Infos dazu auf               Seite 11

AB 24. OKTOBER Magic Hotel 
JETZT DIE BESTEN PLÄTZE SICHERN!

0211-828 90 90 
WWW.APOLLO-VARIETE.COM
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de ! Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der
Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kürzen.

Zum Interview mit Gregor Gysi
Liebe FRESH, Glückwunsch! Das Interview mit Gregor Gysi habe ich mit viel
Freude gelesen. Gut gestellte Fragen, flotte Antworten. „Vor allem sollte man

nicht Länder zu sicheren Drittstaaten erklären, in denen Homosexualität verfolgt 
wird. Und ihnen keine Waffen liefern.“ Genauso sollte es sein. Leider sehen das die 
GRÜNEN in Regierungsverantwortung in den Ländern nicht auch so. Jamaika im 
Bund ist an der FDP gescheitert, nicht an den GRÜNEN. Deswegen weiß ich nicht, 
ob die GRÜNEN sich noch als linke Partei sehen oder dies einfach nur noch für den 
innerparteilichen Frieden artikulieren. Ob es wirklich ein linke Politik gibt, wenn 
SPD, Linke und GRÜNE die Mehrheit der Mandate erreichen sollten, muss auch erst 
einmal abgewartet werden.
Peter M, Gladbeck

Homophobie ist weiblich
Homophobie oder Hass auf Homosexualität? Homophobie ist weiblich. Der
Hass ist männlich. Vielleicht sollte man die Dinge doch endlich wieder beim

Namen nennen und nicht mit diesem verharmlosenden Kunstwort versuchen zu 
umschreiben, für das es ohnehin keine Übersetzung gibt und das sachlich falsch 
ist.

Rolf Dombrowsky, Dortmund

              LESERMEINUNG

Als 12. Bundesland verspricht das schwarz-gelb regierte NRW, 
seine Anstrengungen im Kampf gegen Diskriminierung zu intensivieren

dp. Nordrhein-Westfalen 
ist am 17.9. der von der 
Antidiskriminierungs-

stelle des Bundes (ADS) ins Leben 
gerufenen Koalition gegen Diskri-
minierung beigetreten. Der Vize-
Ministerpräsident und Landesin-
tegrationsminister Joachim Stamp 
(FDP) hat nach Angaben der ADS 
Anfang September gemeinsam
mit dem kommissarischen ADS-
Leiter Bernard Franke die Ab-
sichtserklärung „Offensive für eine 
diskriminierungsfreie Gesellschaft” 
unterzeichnet. Ziel der Vereinbar-
ung sei es, gemeinsame Anstreng-
ungen gegen Diskriminierung –
auch von sexuellen und geschlecht-
lichen Minderheiten – zu organisie-
ren, lokale Anlauf- und Beratungs-
stellen zu unterstützen und dafür 
Sorge zu tragen, dass der Schutz 
vor Diskriminierung in allen Berei-
chen politisch verankert wird.

Initiative der Antidiskriminierungsstelle:
Nordrhein-Westfalen tritt Koalition 
gegen Diskriminierung bei

„Mit der Unterzeichnung der 
Erklärung macht das Land deutlich, 
dass Antidiskriminierungspoli-
tik Chefsache ist, und setzt ein 
Signal gegen Ausgrenzung und 
für Vielfalt”, sagte Franke nach der 
Unterzeichnung der Absichtser-
klärung. „Besonders freut es mich, 
dass ab dem kommenden Jahr nie-
derschwellige Beratungsangebote 
stärker gefördert werden sollen.” 

Er wünsche sich auf längere Sicht 
eine Landesantidiskriminierungs-

Regenbogen-
familen gesucht
dp. Die LAG Lesben in NRW engagiert 
sich bereits besonders für Regenbogen-
familien. Noch in diesem Jahr geht die 
LAG unter der neuen Geschäftsführerin 
Jessica Friedsam auf diesem Weg weiter. 
„Wir möchten mit einer Empowerment-
Broschüre einen emotionalen und neuen 
Zugang zum Thema Regenbogenfamilien 
schaffen“, sagt der Projektleiter Hasan 
Turhan. „Mit biografischen Geschichten 
und starken Bildern“, erklärt der Erzie-
hungswissenschaftler das Konzept. Genau 
deshalb möchte die LAG Lesben das 
Projekt „Regenbogenfamilien – Vielfalt 
der Lebensentwürfe“ mit der jungen und 
engagierten Projektleitung Hasan Turhan 
fortführen. In Städten aber auch in den 
ländlichen Räumen Nordrhein-Westfalens 
sollen so Regenbogenfamilien sicht-
barer werden. Die neue Broschüre soll 
als Info- und Weiterbildungsmaterial in 
Beratungs-, Bildungs- und Erziehungsein-
richtungen ausliegen und insbesondere 
auch Fachkräfte sensibilisieren sowie auf 
Weiterbildungsangebote hinweisen. „Die 
Broschüre soll Ende des Jahres fertig sein. 
Für die Zukunft möchten wir gemeinsam 
mit verschiedenen Trägern, Fachkräften 
und Organisationen das Konzept ständig 
weiterentwickeln. Für uns bleibt das The-
ma im Fokus“, bekräftigt Hasan Turhan.
Zur Verwirklichung des Vorhabens sucht 
Hasan noch Regenbogenfamilien mit 
Kindern aus NRW. Geplant ist jeweils ein 
Interview mit Fotoshooting. Kontakt über 
regenbogenfamilien@lesben-nrw.de oder 
unter: +49 178 2783713

stelle in NRW, wie sie bereits in 
den Nachbarländern Hessen und 
Rheinland-Pfalz existiert.

Minister Stamp ergänzte: „Mit 
der Unterzeichnung setzen wir in 
Nordrhein-Westfalen ein deut-
liches Zeichen: Diskriminierung 
wird von uns nicht toleriert. Wir 
stehen für eine vielfältige und 
offene Gesellschaft. Gemeinsam 
mit der Koalition werden wir wei-
ter für Chancengerechtigkeit und 
gesellschaftlichen Zusammenhalt 
kämpfen.” Stamp hatte im Juni für 
Schlagzeilen gesorgt, als er sich 
bei den Opfern des ehemaligen 
Paragrafen 175 StGB entschuldig-
te (FRESH berichtete).

Die Koalition gegen Diskriminie-
rung war 2011 ins Leben gerufen 
worden. Als erstes Bundes-
land mit einer CDU-geführten 
Regierung trat 2013 Thüringen 
unter der damaligen Ministerprä-
sidentin Christine Lieberknecht 
bei (queer.de berichtete). Alle 
Bundesländer mit Ausnahme von 
Bayern, Mecklenburg-Vorpom-
mern, dem Saarland und Sach-
sen-Anhalt haben sich inzwischen 
der Initiative angeschlossen.  
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                               NEWS

NRWSPDqueer-Preis für Hannelore Kraft
dp. Die ehemalige Ministerpräsidentin Hannelore Kraft wurde mit der Ehrennadel 
der NRWSPDqueer ausgezeichnet. Diese wurde ihr im Rahmen des diesjährigen 
CSD-Empfangs der queeren Sozialdemokraten am 8.9. im Essener VielRespekt-
Zentrum vor mehr als 50 Besuchern verliehen. Kraft wurde für ihren Einsatz für 
Vielfalt, Akzeptanz und Gleichstellung von LSBTI in NRW ausgezeichnet. Besonders 
hervorgehoben wurde ihr Engagement für den Aktionsplan gegen Homo- und Tran-
sphobie, der sogar von der Europäischen Kommission als vorbildlich gelobt wurde. 

NRW-CSD-Termine 2020 
stehen zum Teil schon fest
dd. Eine CSD-und Straßenfest in Nordrhein-Westfalen haben ihre Termine für die 
kommende Saison in 2020 schon bekanntgegeben. Dazu gehört der ColognePride, 
der vom 3.-5.7.2020 startet. Der CSD Düsseldorf wird in Kombination mit den Euro-
games 2020 vom 5. bis  9. 8.20 eine organisatorische Herausforderung. Der
Ruhr CSD Essen findet vom 31.7. bis 1.8.2020 statt. Weitere Termine: CSD Mönchen-
gladbach 19.7.20, Wupperpride 20.6.20, Bielefeld 13.6. Duisburg 25.07.20,
Recklinghausen 06.06 und Krefeld 27.6.20.

oe. Seit Mai leitet Leonie
Dams das Landesprojekt 
Anders & Gleich. Im FRESH-

Interview erklärt die 25-Jährige, 
wie die Kampagne die LSBTIQ*-
Community konkret unterstützt 
und in einer breiten Öffentlichkeit 
für mehr Akzeptanz wirbt.

Leonie, das Landesprojekt Anders  
& Gleich macht Aufklärungs- und 
Antidiskriminierungsarbeit zu 
sexueller und geschlechtlicher 
Vielfalt in NRW. Wie sieht das
genau aus? 

Anders  & Gleich sorgt für 
Sichtbarkeit von LSBTIQ* in 
der Allgemeinbevölkerung und 
unterstützt die Selbsthilfe-Arbeit 
der Community sowie Vereine 
und Institutionen, die sich mit 
LSBTIQ* Themen auseinandersetzen 
oder dies vorhaben. Es bestehen 
immer noch viele Vorurteile und 
Unsicherheiten gegenüber Menschen, 
die nicht heterosexuell sind. 
Noch mehr Vorbehalte gibt es im 
Umgang mit transgeschlechtlichen, 
intergeschlechtlichen und queeren 
Menschen. Deshalb achten wir in 
unseren Medien, wie zum Beispiel 
in der „Fibel – der vielen kleinen 
Unterschiede“, auf Plakaten 
und Postkarten oder unserer 
Homepage besonders darauf, 
dass LSBTIQ*-Personen auch 
wirklich abgebildet werden. 
Mit der Kampagne bin ich NRW-
weit unterwegs: zum Beispiel 
auf CSD, Straßenfesten oder 
bei Veranstaltungen wie den 
evangelischen Kirchentagen im Mai. 
Gerade da habe ich gemerkt, wie viele 
Menschen noch nicht aufgeklärt sind 
und wie viel unterschwellige, aber 
auch absichtliche Diskriminierung 
passiert. Deshalb ist Sichtbarkeit 
wichtig, um Menschen immer wieder 
zu erinnern, dass sexuelle und 
geschlechtliche Vielfalt existieren.

Siehst du auch innerhalb 
der LSBTI*-Community 
Aufklärungsbedarf, wenn es 
zum Beispiel um die Belange von 
trans* und inter* Menschen geht?

Auf jeden Fall! Häufig werden auch 
innerhalb der Community trans* und 
inter* Personen vergessen, nicht 
mitgedacht oder Menschen erachten 
es plump gesagt als zu „lästig“, 
sich mit den Themen und Bedarfen 
auseinanderzusetzen. Auch innerhalb 
der LSBTIQ*-Community passieren 
Diskriminierungen. Gerade hier ist es 
wichtig aufzuklären, nicht über die 
Köpfe anderer hinweg zu entschei-
den, Diskriminierungen aufzuzeigen 
und Ausgrenzung zu verhindern. 
Beispielsweise bei der Ansprache 
von Personen ist es gar nicht schwer, 
dies geschlechtsneutral zu tun oder 
im Gespräch einfach zu fragen, wie 
eine Person angesprochen werden 
möchte. Ich denke, dabei ist es wich-
tig, sich bewusst zu machen, dass 
wir alle mit bestimmten Strukturen 
aufgewachsen sind und diese auch 
unterbewusst reproduzieren.

Ihr habt tolle Materialien 
wie Postkarten und Plakate, 
die man bei euch kostenlos 
beziehen kann. Wie unterstützt 
ihr darüber hinaus die Arbeit 
von Community-Gruppen?

Ganz genau. Die Infomaterialien 
können NRW-weit kostenlos über 
unsere Homepage bestellt werden. 
Ansonsten geht ANDERS & GLEICH 
Kooperationen ein. Zum Beispiel 
unterstützen wir Workshops, die 
CSD und die Veranstaltungen 
drum herum. Wenn ich die 
Infomaterialien von Anders & 
Gleich verschicke, schaue ich, 
welche Institutionen bzw. welche 
Angebote noch von Interesse sein 
könnten, und verschicke diese mit.
Infos: www.aug.nrw

Leonie Dams: Es gibt auch Diskriminierungen 
innerhalb der LSBTIQ*-Community

Queeres Leben zeigen
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jk. Unter dem Motto „Mniej 
Zlosci, Wiecej Milosci“, 
also „Weniger Hass, Mehr 

Liebe” zogen am 7.09.2019 ca. 
6.000 Demonstrant*innen durch die 
polnische Großstadt Kattowitz. Seit 
Monaten herrscht eine Atmosphäre 
der Verachtung und der Intoleranz 
gegen LSBTIQ*-Personen, die vor 
allem von der katholischen Kirche 
und der rechts-nationalistischen 
Regierung in Polen befeuert wird. 

Der Marsz Równosci (Gleichberech-
tigungsmarsch), wie in Polen die 
CSDs genannt werden, wurde zum 
dritten Mal federführend von Tomasz 
Kolodziejczyk und Aleksandra 
Kossak von der Organisation 
Stowarzyszenie Teczówka (Regen-
bögchenverein) mithilfe von vielen 
ehrenamtlichen Helfer*innen geplant  
und durchgeführt. Die Anzahl von 
6.000 Demonstrant*innen stellt nach 
3.000 Teilnehmenden im letzten 

Andreas Wolter mit seiner flammen-
den Rede für mehr Rechtsstaatlich-
keit und weniger Autokratie den 
Demonstrationszug. „Lasst uns un-
sere wahren Farben zeigen!“, rief er 
den Menschen zu, die laut applau-

dierten. Eben-
falls wurde 
ein offizielles 
Schreiben des 
katholischen 
Komitees der 
Stadt Köln 
verlesen, in dem 
deutlich Stellung 
für Akzeptanz 
von LSBTIQ* 
bezogen wurde. 
An der Parade 
nahmen neben 

den Veranstalter*innen das Komitee 
zur Verteidigung der Demokratie, 
die linksgerichteten Parteien 
Wiosna und Lewica Razem sowie 
kleinere, gesellschaftspolitisch 
engagierte Gruppen teil. 

Allerdings führten die Präsenz deut-
scher Delegierter, der Brief der kath-
olischen Kirche aus Köln und die 
Parade im Allgemeinen zu einer 
Morddrohung an Andreas Wolter, 
die er am Abend nach der Parade 
erhielt. Es wurde eine Strafanzeige
gestellt. Die momentane, aufge-
heizte politische und gesellschaft-
liche Situation in Polen hat auch 
Essen als Partnerstadt des schlesische 
Zabrze (dt. Hindenburg) auf den 
Plan gerufen. So werden Versuche 
unternommen, im nächsten Jahr eine 
Delegation zum CSD nach Essen 
einzuladen, nachdem dieses Jahr eine 

Morddrohungen, Hass und Gegendemo: Der CSD 2019 in Kattowitz

Deutsche Delegation für mehr Toleranz 
und gleiche Rechte in Polen

Absage aus Polen gekommen war. 

„Das erste Mal seit Bialystok habe ich 
keine Angst mehr, Flagge zu zeigen“

Der letzte, größere Marsch in Polen, 
der von massiven Gewaltexzessen 
begleitet worden war, fand im Juli 
2019 im ostpolnischen Bialystok statt. 
Die Aktivistin und Kandidatin bei den 
nächsten Wahlen am 13. Oktober 
für ein Mandat im polnischen Sejm, 
Ewa Machura, drückt es so aus: 
“Uns war bewusst, dass der Osten 
Polens konservativer ist als es unsere 

Region, aber wir hatten die Gewalt 
in Bialystok nicht erwartet.“ Damals 
sind strenggläubige Katholiken, 
Hooligangs und Abtreibungsgegner 
massiv gegen die Parade angegan-
gen. In Kattowitz haben sich eben-
falls Abtreibungsgegner mit einer 
Gegendemo angemeldet. 
Ebenso versuchten 
strenggläubige Katho-
liken und Hooligans den Demons-
trationszug aufzuhalten. Das wird 
wohl auch der Grund für das massive 
Polizeiaufkommen in Kattowitz 
gewesen sein, bei dem ein Helikopter 
und mehrere Wasserwerfer zu 
sehen waren. Die Beamten in voller 
Montur - mit Schlagstöcken und 
Tränengas bewaffnet - haben 
die Parade abgesichert und 
Gegendemonstranten ferngehalten. 
Dadurch verlief alles sicher und 
friedlich. Machura führt fort: „Das 
erste Mal seit Bialystok habe 
ich keine Angst mehr, Flagge zu 
zeigen. Selbst wenn man nur einen 
Regenbogen auf dem T-Shirt 
gedruckt hat, kann es zu Pöbeleien 
kommen. Wir haben heute gezeigt, 
dass der Regenbogen kein Symbol 
einer Ideologie, sondern ein 
Zeichen für Solidarität und Liebe 
ist. Ein wichtiges Zeichen so kurz 
vor den Wahlen zum Sejm.“ 

Interview mit Tomasz
jk. FRESH sprach Tomasz Kolodziejczyk vom CSD in Kattowitz.

Tomasz, immer häufiger liest man von Angriffen 
gegen LSBTIQ* in Polen. Mit welchen 
Anfeindungen wurdest du konfrontiert?

In diesem Jahr hören wir von einer „Regenbogen-
epedemie“, vom „Gendermonster“, von „LGBT-
freien Zonen“. Dabei sind LSBTIQ*-Menschen 
keine Ideologie. Sondern du und ich. Menschen, die in dieser 
Stadt leben, arbeiten und lieben. Kurzum: Das sind wir. 

In diesem Jahr kamen doppelt so viele Menschen wie noch ein 
Jahr zuvor. Was willst du mit dem Marsz Równosci erreichen? 

Ich bin davon überzeugt, dass LSBTIQ*-Rechte Menschenrechte sind. 
Und in unserer Verfassung werden Menschenrechte geschützt. Allerdings 
verweigert sich unsere Regierung diesem Fakt. Im Übrigen kamen so 
viele Menschen, weil sie mit der Regierung und der Diskriminierung 
, der nicht nachgegangen wird, nicht einverstanden sind. 
 
Was heißt das genau? Was muss sich deiner Meinung nach ändern?

Wir brauchen Gesetze, die konsequent vor Diskriminierung schützen. 
Aber ebenso brauchen wir mehr Präventionsarbeit und Bildung in 
den Schulen. Außerdem wollen wir die gleichgeschlechtliche Ehe oder 
zumindest eine Form der eingetragenen Partnerschaft. Damit gehen 
Dinge wie das Adoptions- oder das Erbrecht einher. Ebenso wollen 
wir, dass trans* Menschen nicht wie kranke behandelt werden. 

Tomasz Kolodziejczyk, CSD-Veranstalter vom Regenbögchenverein Kattowitz.

Jahr eine deutliche Steigerung 
dar. Dabei nahmen nicht nur 
LSBTIQ* Menschen der Gruppe 
der am Marsch teil, sondern viele 
andere, die sich solidarisch zeigten 
und nicht mit der Politik der 
Regierung einverstanden sind. 

Bürgermeister Andreas Wolter 
stellt sich gegen Autokratie 
und erhält eine Morddrohung

Rund um den Kölner Bürgermeister 
Andtreas Wolter von Bündnis 
90/Die Grünen bildete sich eine 
deutsche Delegation, die aus 
ehrenamtlichen Vertreter*innen 
schwul-lesbischer Vereine aus Köln 
sowie von Herzenslust Essen. Da der 
von der rechts-nationalistischen PiS 
informell unterstützte Bürgermeister 
von Kattowitz, Marcin Krupa, nicht 
an der Parade teilnahm, eröffnete 
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LSBT*-Jugendgruppen aus ganz NRW nutzten den Sommer für gemeinsame Ferienaktion
Queere Fahrt NRW 

dp. Fünft Tage, fünf Städ-
te und 130 begeisterte 
und vernetzte Jugend-

liche - das ist das Ergebnis der 
Queeren Fahrt NRW. Eine Woche 
lange machte sich täglich eine 
Gruppe von 10 bis 15 Jugendlichen 
aus dem Kölner Jungendzentrum 
anyway auf den Weg in Treffs für 
lesbische, schwule, bi und trans* 
Jugendliche in den verschiedenen 
Regionen von Nordrhein-Westfa-
len. Die Route führte von Wup-
pertal (BJ) nach Krefeld (together), 
Bielefeld (yay), Bonn (GAP) und 
Siegen (Colour). „Ziel der queeren 
Fahrt war es, dass sich Jugendliche 
bei gemeinsamen Aktionen vernet-
zen, austauschen und ins Gespräch 
darüber kommen, was sie von der 
Gesellschaft fordern”, sagt Falk 
Steinborn vom anyway, der die 
Fahrt organisierte.

„Von der Gesellschaft wünsche ich 
mir als queerer Jugendlicher, dass...”

Eine mehrere Meter lange, weiße 
Stoffrolle ging mit auf Reise. Da-
rauf verewigten sich die Jugend-
liche aus dem Rheinland und aus 
Westfalen mit Handabdrücken in 
allen Farben des Regenbogens 
und hinterließen Statements an 
die Politik und Gesellschaft. Denn 
trotz Ehe für alle und steigender 
Akzeptanz gibt es noch immer 
gesetzliche Benachteiligungen und 
Diskriminierung im Alltag. Chris, 19 
Jahre, aus Duisburg wünscht sich 
beispielsweise von Gesellschaft 
und Politik, „dass das Transsexu-
ellengesetz freundlicher für trans* 
Menschen gestaltet wird und sich 
um eine Schulaufklärung besser 
gekümmert” werde. Uri, 23 Jahre, 
aus Wermelskirchen wünschst sich, 
„dass es Notunterkünfte für LSBT* 
gibt, die zu Hause Stress haben 
und deshalb flüchten.” Andere 
Jugendliche weisen auf fehlende 
Akzeptanz in ihrem Umfeld, Schule 
oder Job hin, den Mangel an 
Unisextoiletten in öffentlichen Ein-
richtungen oder auch die Schwie-
rigkeit, eine LSBT*-Jugendgruppe 
zu besuchen, vor allem wenn 
man in eher ländlicheren Räumen 
wohnt. Die Liste der Wünsche und 
Forderungen ist lang. Mehr als 
100 sind es insgesamt. Sie zeigen, 
dass es auch 2019 noch immer mit 
Hürden verbunden ist, als queerer 
Teenager aufzuwachsen. 

Der Sozialraum queerer Jugendli-
cher ist mehr als nur ihre Stadt.
Die queere Fahrt macht aber 
auch deutlich: schwule, lesbische, 
bisexuelle und trans* Jugendli-
che sind oft gut vernetzt. Auf der 
Suche nach anderen jungen Queers 
machen sie in den sozialen Medien 
nicht an ihrer Stadtgrenze halt. Bei 
der queeren Fahrt kam es deshalb 
immer wieder zu Begegnen von 
Jugendlichen, die sich aus dem 
Web kannten, vom Besuch eines 
CSD oder eines gemeinsamen Ju-
gendtreffs. „Der Sozialraum queerer 
Jugendlicher geht oft gezwunge-
nermaßen über die eigene Kommu-
ne hinaus, weil es bei ihnen vor Ort 
keine LSBT*-Jugendgruppe gibt; der 
Ort so klein ist, dass sie das Gefühl 
haben, die oder der einzige queere 
Jugendliche zu sein oder sie wegen 
der Outing-Gefahr zu Hause lieber 
im weiteren Umkreis nach anderen 
Jugendlichen und Treffs suchen. 
Das muss man sich allerdings 
leisten können”, sagt Falk Steinborn 
mit Blick auf Jugendliche, die aus 
finanziell schlechterer Situation 
kommen.
Dank der Förderung durch das 
Ministerium für Kinder, Familie, 
Flüchtlinge und Integration des 
Landes NRW konnten auch Jugend-
liche mit auf Fahrt gehen, deren 
Sommer sonst weniger erlebnis-
reich gewesen wäre und ohne den 
Besuch eines queeren Jugendtreffs. 
Für Sarah steht deshalb fest: „Die 

Fahrt hat mega Spaß gemacht 
und es war total interessant, neue 
Leute kennenzulernen. Es wäre toll, 
wenn es das nächstes Jahr wieder 

gibt - vielleicht auch mit einem 
großen Gegenbesuch aller anderen 
Gruppen in Köln.” 
Infos: www.anyway-koeln.de

 Foto: M
arius Steffen
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„Die Regierung hat bis vor einem Jahr 
noch gar keinen Handlungsbedarf gesehen”
Zur Disskusion über Konversationstherapien sprach FRESH mit Ulle Schauws (MdB) 

dp. Ulle Schauws, Mitglied 
des Bundestages, ist 
Sprecherin für Queerpolitik 

der Bundestagsfraktion von Bündnis 
90/Die Grünen. Aus aktuellem 
Anlass gab sie FRESH ein Interview 
zum Thema Konversionstherapie.

Frau Schauws, es ist ein 
Skandal, dass im Jahr 2019 
Pseudotherapien, die darauf 
abzielen, die homosexuelle 
Orientierung zu ändern, 
nach wie vor in Deutschland 
durchgeführt werden. Schwul 
sein ist ja bekanntermaßen 
keine Krankheit und daher 
gibt’s nichts zu therapieren. Es 
gibt immer noch Institutionen, 
die derartige Behandlungen 
empfehlen oder sogar anbieten 
dürfen. Warum ist das so schwer 
hier entgegenzuwirken? Warum 
ist die Konversionstherapie 
bis heute nicht verboten?

Ganz klar: Das Verbot ist lange 
überfällig. Als wir Grünen das vor 
sechs Jahren als erste gefordert 
haben, gab es im Bundestag 
keine Empörung über diese 
schädlichen und entwürdigenden 
Pseudotherapien. Die Regierung 
hat bis vor einem Jahr noch 
gar keinen Handlungsbedarf 
gesehen. Darum haben wir erneut 
einen Gesetzentwurf und einen 
Aktionsplan gegen Pseudotherapien 
vorgelegt. Beharrliches Dranbleiben 
hilft. Die entscheidende Wende 
kam, als  der Gesundheitsminister 
endlich die Forderung nach einem 
Verbot aufgriff. Ganz wichtig 
sind zudem die Petitionen für 
ein Verbot und die öffentlichen 
Berichte von Betroffenen über ihre 
traumatischen Erfahrungen mit den 
selbsternannten „Homoheilern“. 
Lesben, Schwule, Bi-, Trans*- 
und Inter*-Personen sind in 
unserer Gesellschaft nach wie 
vor Anfeindungen, gewaltsamen 
Übergriffen und Benachteiligungen 
ausgesetzt. Queeres Leben ist 
nicht selbstverständlich. Politisch 
könnten wir nun mit einer breiten 
Mehrheit ein Verbot schnell 
umsetzen. Es gibt also keinen 
Grund, jetzt noch zu zögern.

Sogenannte Konversionsversuche 
betreffen ja nicht nur Homo- und 

aufgegriffen,  wie beispielsweise 
öffentlichkeitswirksame Kampagnen, 
die mehr Akzeptanz gegenüber 
vielfältigen sexuellen Orientierungen 
und geschlechtlichen Identitäten 
schaffen und über die Gefahr 
von Behandlungen aufklären.

Welche Maßnahme müssen 
schnellstmöglich umgesetzt 
werden? Wo setzen Sie weitere 
Schwerpunkte und wie kann ein 
Gesetz dazu beschleunigt werden? 

Bei den von uns geforderten 
Maßnahmen geht es um 
umfangreiche Aufklärung und 
Prävention. Sie sollen für Betroffene 
hilfreich sein, die selbst mit ihrer 
Identität hadern und so für diese 
Pseudohilfsangebote empfänglich 
sind, bevor es zu der Teilnahme 
an einer Therapie kommt. Auch 
als Information für das Umfeld, 
Familien und Freund*innen. 
Zudem sollen die Richtlinien des 
Leistungskatalogs der gesetzlichen 
Krankenversicherung überprüft 
werden, damit die „Konversion“ 
nicht unter anderen Leistungen 
abgerechnet werden kann. Und 
schließlich muss klar sein, dass das 
Anbieten solcher Pseudotherapien, 
die die grundrechtlich geschützte 
Menschenwürde der Betroffenen 
verletzt, der Gemeinnützigkeit 
entgegensteht. Die Bundeszentrale 
für gesundheitliche Aufklärung, 
die Bundeszentrale für politische 
Bildung sowie Jugendhilfe-
einrichtungen sollen mit beauftragt 
werden. Zivilgesellschaftliche 
Organisationen, die Aufklärungs-
arbeit leisten, sollen finanziell 
unterstützt werden.

Welche Folgen soll es in Zukunft 
haben, wenn ein Psychotherapeut 
oder Arzt die Konversionstherapie 
anbietet? Soll das als Ordnungs-
widrigkeit oder auch strafrecht-
lich geahndet werden?

Ein Verbot muss vor allem sehr 
wirksam und erfolgreich dazu 
führen, dass keine Pseudotherapien 
mehr angeboten und durchgeführt 
werden. Von niemandem. Personen, 
die das dennoch tun - sei es 
in einem medizinischen oder 
religiösen Kontext - müssen eine 
empfindliche Strafe bekommen. 

Bisexualität, sondern 
es geht um sexuelle 
Orientierung und 
geschlechtliche Identität 
gleichermaßen. Wenn 
jemand Sorgen mit dem 
Thema hat, soll er ja 
Beratung bekommen.
Die Frage ist ja nur, 
was in dieser Sorge 
versucht werden darf. 
Wie soll dies aus Sicht 
der Grünen geregelt 
werden? Wo kann man 
da eine Grenze ziehen?

Natürlich muss thera-
peutische Unterstützung 
bei Zweifeln und Unsicher-
heiten in Bezug auf die eigene 
Geschlechtsidentität unein-
geschränkt gewährt werden. 
Dabei muss aber das Selbst-
bestimmungsrecht jedes 
Menschen höchste Priorität haben. 
Der Versuch Klient*innen von ihrem 
zugewiesenen Geburtsgeschlecht 
überzeugen zu wollen, ist 
dagegen ein vorsätzlicher 
Eingriff in die Selbstbestimmung 
mit schwerwiegenden, 
psychologischen Folgen und 
muss daher verboten und strikt 
geahndet werden. Aktuell macht 
der Gesetzgeber außerdem 
immer noch die Vorgabe, dass 
sich Menschen, die ihr Geschlecht 
medizinisch angleichen oder 
ihren Personenstand und 
Namen ändern lassen wollen, 
psychologisch beraten lassen und 
ein entsprechendes Gutachten 
vorlegen müssen. Wir fordern, 
dass diese Gutachterpflicht 

entfällt, die betroffenen 
Menschen die Beratung erhalten, 
die sie wünschen und frei und 
selbstbestimmt entscheiden können.

Wie bewerten Sie den Abschluss-
bericht von Jens Spahn zur Ab-
schaffung der Konversionstherapie? 

Der Abschlussbericht der Fach-
kommission bestätigt eindeutig, 
dass Pseudotherapien schädlich 
sind und verboten werden sollten. 
Wir begrüßen das natürlich. Ein 
Verbot muss schnell kommen. Der 
Abschlussbericht fordert auch ein 
Verbot von Werbung für und die 
Vermittlung von diesen Therapien. 
Diese Verbote sind nur wirksam, 
wenn gleichermaßen Prävention 
finanziert und angeboten wird. Dazu 
braucht es einen Aktionsplan gegen 
„Konversionstherapien”. Hier hat 
die Kommission erfreulicherweise 
viele unserer grünen Forderungen 

Geballte grüne Kraft beim Ruhr CSD Essen 2019: Ulle Schauws besuchte mit ihren Kollegen 
Kai Gehring, Wolfgang Berude, Sven Lehmann und Arndt Klocke die CSD-Demo. 
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„Steinige Jahre unter dem Regenbogen”
Interview mit Jens Brandenburg, queerpolitischer Sprecher der FDP-Bundestagsfraktion 

dd. Der Ökonom Dr. Jens 
Brandenburg, geboren 
1986 in der Nordeifel, ist 

seit 2017 Mitglied des Deutschen 
Bundestags  und queerpolitischer 
Sprecher der FDP-Bundestagsfrakti-
onen. FRESH sprach mit ihm über die 
aktuellen politischen LSBTI-Fragen.

Herr Brandenburg, für die Freien 
Demokraten war ja immer die 
Selbstbestimmung der Menschen 
ein besonders Anliegen. Die 
Konversionstherapie ist genau das 
Gegenteil davon. Was halten Sie 
von einem gesetzlichen Verbot? 
Und was muss aus Ihrer Sicht noch 
geschehen, um hier schnell Fort-
schritte zu machen? Wie bewerten 
Sie den Abschlussbericht von 
Jens Spahn zur Abschaffung der 
Konversionstherapie? 

Konversionstherapien sind ein 
schwerer Eingriff in die persönliche 
Selbstbestimmung. Die gefährlichen 
Behandlungen haben teils schwere 
psychische Erkrankungen für die 
Betroffenen zur Folge. Wir Freie De-
mokraten fordern ein europaweites 
Verbot der menschenverachtenden 
Umpolungstherapien, insbesondere 
an Minderjährigen. Schützen wir 
unsere Kinder vor mittelalterlicher 
Umpolungsideologie und befähigen 
wir sie mit einer altersgerechten 
Sexualaufklärung an allen Schulen zu 
selbstbestimmten Entscheidungen. 
Der Abschlussbericht der Bundes-
stiftung Magnus Hirschfeld bietet 
eine gute Grundlage für das Verbot 
und weitere Maßnahmen, die den 
Betroffenen und gefährdeten Per-
sonengruppen nachhaltigen Schutz 
bieten können. 

Wie bewerten Sie die derzeitige 
Arbeit der Koalition in Bezug auf 
Verbesserungen für LSBTI?
Echte Fortschritte für LSBTI waren 
der Union in den Sondierungs-
gesprächen nicht abzuringen. Die 

Familienrecht für Regenbogenfamili-
en und ein klares Eintreten für LSBTI-
Menschenrechte weltweit.

CSD werden auch 2018 in Län-
dern wie in Polen oder Serbien 
verboten oder massiv behindert. 
In Brunei werden Homosexu-
elle durch den Sultan geköpft. 
Wie muss Deutschland darauf 
reagieren? 

Solange Menschen aufgrund ihrer 
geschlechtlichen Identität diskrimi-
niert werden, müssen Politik und 
Gesellschaft ihren Einsatz für Vielfalt 
und Gleichberechtigung verstärken. 
Zu lange hat die Bundesregierung die 
Augen vor Diskriminierung von LSBTI 
in der EU verschlossen. Noch immer 
werden gleichgeschlechtliche Ehen 
nicht in allen EU-Mitgliedsstaaten 
vollständig anerkannt. Im Ministerrat 
muss die Bundesregierung aktiv auf 
den Schutz von LSBTI-Rechten in der 
Europäischen Union hinwirken. Der 
Einsatz gegen Homo- und Transpho-
bie darf keine Grenze kennen. Die 
deutsche Außen- und Entwicklungs-
politik braucht endlich ein LSBTI-In-
klusionskonzept mit klaren Vorgaben 
für Projekte und Kooperationen. Das 
wird bisher vom Entwicklungsminister 
blockiert. Wer Menschen aufgrund 
ihrer sexuellen oder geschlechtlichen 
Identität verfolgt, darf von Deutsch-
land keine Budgethilfe erwarten. In 
internationalen Gesprächen muss die 
Bundesregierung diese Themen viel 
offener ansprechen. 

bisherige Bilanz der 
GroKo fällt daher 
denkbar schlecht 
aus. Das sind steinige 
Jahre unter dem Re-
genbogen. Die SPD 
knickt immer wieder 
gegenüber der 
Union ein. Die Dritte 
Option im Personen-
standsgesetz ist eine 
Minimalversion des-
sen, was das Bundes-
verfassungsgericht 
ohnehin gefordert 
hat. Die unsägliche 
Attestpflicht für 
intergeschlechtliche Menschen hat die 
SPD entgegen vorheriger Versprechen 
mitgetragen. Auch die versprochene 
Abschaffung des Transsexuellenge-
setzes lässt nach einem missglückten 
Referentenentwurf von Frau Barley auf 
sich warten. Mit einer möglichen Kanz-
lerkandidatin Kramp-Karrenbauer wird 
der Kampf für sexuelle und geschlecht-
liche Vielfalt sicher nicht einfacher. 

Gregor Gysi hat im FRESH-Magazin 
letzten Monat im Interview der SPD 
empfohlen, auch wegen der LSBTI-
Rechte die Koalition vorzeitig zu 
beenden. Würden Sie seine Ansicht 
teilen? Welches sind die dringends-
ten LSBTI-Themen für die FDP?

Die Koalition wird sicher nicht an 
LSBTI-Fragen scheitern. Wir werden 
weiterhin die Stimme erheben für 
diejenigen, die nicht ins konservati-
ve Weltbild dieser Bundesregierung 
passen. Der Schutz vor Diskriminierung 
aufgrund der sexuellen Identität soll 
fest im Grundgesetz verankert wer-
den. Trans- und intergeschlechtliche 
Menschen sollen ihren Geschlechtsein-
trag im Personenstandsregister ohne 
weitere Gängelung durch Gutachten 
und Atteste selbstbestimmt korri-
gieren können. Wir brauchen mehr 
Aufklärung in Schulen, ein modernes 

Jens Brandenburg und seine Kolleg*innen der anderen Parteien beim Polittalk des ColognePride 2018
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dp. Jetzt ist es amtlich: 
Theaterprinzipal Christian 
Stratmann (im Bild 

rechts mit Showregisseur und 
Travestie-Star Ralf Kuta) hat den 
Pachtvertrag für den RevuePalast 
Ruhr auf der Zeche Ewald in 
Herten um weitere fünf Jahre 
verlängert. Bis 2024 sollen unter 
den Spiegeln und Kronleuchtern der 
denkmalgeschützten Heizzentrale 
die Puppen weitertanzen. Der 
Showtempel mit 270 Plätzen 
wurde im Oktober 2009 mit der 
Revue „Voilà“ eröffnet. Christian 
Stratmann: „Seitdem ist der Name 
RevuePalast zum Synonym für 
Travestie mit Niveau geworden. 
Künstler aus ganz Europa reißen 
sich darum, bei uns aufzutreten.“
Rund eine Viertelmillion Gäste 

Beliebte Travestiegruppe in NRW präsentiert eine fulminante Gala-Show der Spitzenklasse

nahmen seit der Eröffnung im 
romantisch verwitterten Theatersaal 
Platz, um sich am Wochenende von 
den Shows des Travestie-Ensembles 

Eine echte Gala-Revue der Femme Fatale

Femme Fatale verzaubern zu lassen.
Pro Jahr kommen weitere 20.000 hinzu. 
Das Haus hat sich zu einer gefragten 
Event-Location entwickelt. Hier 

feierten u. a. die Christoph-Metzelder-
Stiftung und die Solidarfonds Stiftung 
NRW Galas und Preisverleihungen. 
Für bundesweite Bekanntheit sorgt 
der ARD Sportschau-Club, der seit 
September 2012 nach wichtigen 
Fußballereignissen mit prominenten 
Gästen live aus der Untertagebar 
des RevuePalasts sendet. Viel Zeit 
zum Feiern bleibt den Machern 
nicht: Schon im September startete 
der RevuePalast Ruhr mit seiner 
beliebten „Jubiläumsshow“ in die 
Entertainment-Saison 2019/2020. 
Fleißig geprobt wird auch für die 
neue Gala-Show „Revue Royale“, 
die am 17. Oktober Premiere hat.
Termine und Infos:
www.revuepalast-ruhr.com
Kartentelefon 02325 – 588 999
(mo – fr 10 – 19 Uhr, sa 10 – 14 Uhr) 

dd. Die Queernight ist ein Abend 
für Schwule, Lesben und ihre 
Freunde beim Rüttenscheider 
Oktoberfest in Essen und finded 
am 10.10. 2019 statt. Dann heißt 
es wieder: ”O’zapft is” auf der 
RÜ”. Die Community wird zum 
schrägsten Oktoberfest-Tag 
geladen. Das bedeutet Gaudi ohne 

Am 10 Oktober ist es wieder soweit: Dann findet die heißeste Gaudi weit und breit statt
Grenzen für Schwule, Lesben und 
alle anderen Partylöwen*innen, 
die gemeinsam feiern wollen. 
Das große festlich geschmückte 
Zelt bietet ca. 3.500 Gästen 
Platz. Und vor dem Zelt lädt eine 
600qm Veranda zum gemütlichen 
Beisammensein ein. Gepflegte 
Atmosphäre, eine frisch gezapfte 

Essener Oktoberfest präsentiert Queernight
Maß Bier, bayerische Schmankerl 
und ein buntes Musikprogramm 
versprechen einem unvergesslichen 
Besuch. Für tolle Stimmung sorgen 
namenhafte Künstler: Mit dabei 
Big Brother-Ikone Ginger Costello 
Wollersheim, die Terrortucken, die 
Calisthenics Crew und Wanda Kay 
sowie viele andere. Ein Shuttle-Bus 

fährt von der City zum Gelände 
am Flughafen Essen/Mülheim. 
Tickets gibt es für 8 Euro (Tisch 
60 Euro) auf der Website:
https://rue-oktoberfest.de/musik-
co/#queernight oder bei Markus 
Lehwald: erfolgsfest@gmail.com
bzw. unter seinem Karten-
Telefon: 0176 232 70 80 3

dd. Das Theater am Marien-
tor präsentiert ab dem 14. 
November 2019 im Theater 

am Marientor die Weltpremiere 
von „Wallace – Das Musical“. 
Die Geschichte des schottischen 
Nationalhelden William Wallace wurde 
durch die mit fünf Oscars prämierte 
Verfilmung von „Braveheart“ mit Mel 
Gibson in der Hauptrolle weltbekannt.
Das Musical erzählt die Geschichte 
von Liebe, Macht, Leidenschaft und 

Faszinierende Geschichte verzaubert ab dem 14. November das Theater am Marientor
„Wallace”: Duisburgs eigene Musicalpremiere

Gier, beleuchtet die Figuren und 
ihre Charaktere und zeigt, dass 
Humor auch damals schon eine 
wichtige Rolle im gesellschaftlichen 
Leben gespielt hat.
Die Musik kommt aus der Feder des 
amerikanischen Komponisten Todd 
Schroeder. Für die Liedtexte zeichnet 
Wolfgang DeMarco verantwortlich, 
der mit Schroeder und Katja Thost-
Hauser auch am Buch gearbeitet 
hat. www.wallace-musical.com
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dp. Zum 
31. Mal 
präsentiert 

der Verein Homo-
sexuelle Kultur Duis-
burg in Kooperation 
mit anderen homo-
sexuellen und queeren 
Gruppen das Queer.
Life.Duisburg-Festival. 

Vom 30. Oktober 
bis 30. November 
2019 spiegeln 21 
Veranstaltungen in 
Duisburg, Krefeld, 
Moers und Mülheim die 
enorme Vielfalt wider: Musik, 
Ausstellungen, Lesungen, 
Filme, Partys und vieles mehr.

Viel Musik ist im Programm. Der 
schwule Chor Homophon aus 
Münster präsentiert am 16.11. 
im Grammatikoff das Konzert „...
Ein Märchen...“ mit einer bissigen 
Mischung aus Erzählungen und 
Liedern. WDR-Hörer wählten 
im Jahr 2009 die kanadische 
Folk-Pop-Band Madison Violet 
unter die 200 besten Bands 
aller Zeiten. Nun kommt sie 
auf ihrer „Everything’s Shifting 
Tour“ am 20.11. in den Krefelder 
Südbahnhof. Und am 22.11. ist 
wieder „SLaM-Jam“ in Moers.
Mehrere Veranstaltungen 

Queeres Kulturfestival präsentiert Ausstellungen, Diskussionen, Filme aber auch Partys

geben einen queeren Einblick 
in die Geschichte: Karin 
Dauenheimer erzählt in der 
VHS Duisburg unter dem 
Titel „Lesbische Existenz – ein 
kreatives Modell“ (12.11.) von 
ihren Erlebnissen während der 
1980er-Jahre in der DDR. 

Am 14.11. wird die Ausstellung 
„50 Jahre Stonewall“ im 
Ludwigturm am Duisburger 
Innenhafen eröffnet. Und 
der Hamburger Journalist 
und Kulturkritiker Detlef 
Grumbach liest am 27.11. 
in der Zentralbibliothek 
aus seinem Buch „Vom 
Opernregisseur zum Aktivisten: 
Andreas Meyer-Hanno und 
die Schwulenbewegung“.

Das filmforum Duisburg 
ist mit fünf Filmen dabei. 
Der diesjährige Gewinner 
des Goldenen Bären 
„Synonymes“(Foto rechts, 
3.11.) macht den Auftakt. Im 
Psychodrama „Der Boden unter 
den Füssen“ (10.11.) droht dieser, 
der Unternehmensberaterin 
Lola, verloren zu gehen. Das 
Melodram „Der Honiggarten 
– Das Geheimnis der Bienen“ 
(17.11.) handelt von der Liebe 

zwischen zwei Frauen 
in den 1950ern. 
„Giant Little Ones“ 
(18.11.) zeigt die 
Wirrungen des queeren 
Heranwachsens in 
furios choreografierten 
Bildern. Und der Thriller 
„Last Ferry“ (24.11.) 
verspricht Spannung 
und Mystery.

Das Dart-Turnier (16.11.), 
der Tanz-Workshop 
(17.11.) und die Partys 
bieten Spaß und 

Unterhaltung. Dabei 
ist die Genderter-
ror-Party im AZ 
Mülheim (30.11.) 
besonders 
angesagt und auch 
das Festival-Finale.
Einen Überblick über 
alle Veranstaltungen, 
Erläuterungen zum Titel 
des Festivals und weitere 
Infos gibt es unter:
www.queer-life-duisburg.de.

dp. Das Theater Narren-
schiff in Unna präsentiert 
erneut ein Stück von und 

mit Nils Jacobi: Ein verlassenes Kaba-
rett und drei Gestrandete, die einen 
letzten Abend dort verbringen. Das 
ist der Ausgangspunkt für einen 
Abend voller Musik und gnadenloser 
Dramatik. Es sind die Paradiesvö-
gel und Exzentriker der Rock- und 
Popmusik, die für diesen Abend die 

Schräges Kabarett von Nils Jacobi am Theater Narrenschiff
Songs lieferten. Von Bowie und Reed 
bis zu Björk und Elton John reicht 
die musikalische Bandbreite, die die-
ses Kabarett am Ende der Welt ein 
letztes Mal mit Leben, Lachen und 
großen Gefühlen füllt. Das Ende der 
Welt mag gekommen sein, aber das 
ist kein Grund für Götter, Teufel und 
Engel, Trübsal zu blasen. Also wird 
am letzten Abend noch einmal der 
alte Glamour wiederbelebt, um das 

Leben und auch die 
Liebe zu feiern.

Nach der Tilla 
Grünspan-Reihe 
und Liebes(ge)
schwüre präsen-
tiert das Theater 
Narrenschiff erneut  
Nils Jacobi in der 
Hauptrolle. Infos: 
https://theater-
narrenschiff.de

Abgefahren: Neon Dreams 

Tickets T 02 01 81 22-200
www.theater-essen.de

ONEGIN
B A L L E T T VO N J O H N C R A N KO  

N A C H A L E X A N D E R P U S C H K I N 
M U S I K VO N P J O T R I .  T S C H A I KO W S K I 

A R R A N G I E R T VO N K U R T- H E I N Z S T O L Z E
 

Vorstellungen 3., 6., 16. Oktober 2019;  
26. Januar; 15. Februar 2020, Aalto-Theater

19_20_Fresh_Onrigin.indd   1 13.09.2019   09:51:18

31. Festival Queer Life Duisburg

Homophon tritt mit “...Ein Märchen...” am 16.11. in Duisburg auf.
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Superheld im Zeichen des Regenbogens
Filmstar Sebastian Stan hat schon etliche schwule Rollen gespielt

fb. Als gebürtiger Rumäne 
hat Sebastian Stan die 
Vorzüge der USA kennen 

und schätzen gelernt. Als der 1982 
geborene Schauspieler acht Jahre 
alt war, zog er mit seiner Mutter 
nach Wien. Vier Jahre später ging 
es weiter nach New York. Stans 
Eltern suchten nach Freiheit und 
den grenzenlosen Möglichkeiten, 
die die USA in den 1990er Jahren 
Immigranten noch boten. Sebasti-
an Stans Liebe zur Schauspielerei 
erwuchs schnell. Und er lernte sein 
Handwerk zunächst an der Rutgers 
Mason Gross School of the Arts in 
New Jersey. Und er vertiefte sein 
Können später ein Jahr lang an 
Shakespeares Globe Theatre in Lon-
don. Erste professionelle Auftritte 
vor der Kamera absolvierte er ab 
2003 in diversen Fernsehserien. Sein 
internationaler Durchbruch kam 
schließlich 2006 mit seiner Rolle in 
„The Covenant – Der Pakt“ – einem 

Fantasyfilm wie gemacht für schwu-
le Zuschauer, da hier zahlreiche gut 
gebaute junge Männer in etlichen 
Nacktszenen zu bestaunen sind. Mit 
seinen damaligen Co-Stars Toby 
Hemingway und Chace Crawford 
(siehe Porträt in FRESH 07/2019) ist 
Stan nach wie vor befreundet.
Ebenfalls im Jahr 2006 spielte der 
Nachwuchsschauspieler in „The 
Architect“ seine erste schwule Rolle: 
den von Selbstzweifeln geplagten 
Sohn erfolgreicher Eltern, der seine 
Homosexualität versteckt. Darauf 
scheint Sebastian Stan mittlerweile 
fast schon ein wenig spezialisiert 
zu sein. Denn seine Rollen in der 
NBC-Serie „Kings“ (als Sohn von Ian 
McShane) und in der Warner-Serie 
„Political Animals“ (aus dem Jahr 
2012, an der Seite von Sigour-
ney Weaver) lassen sich genauso 
charakterisieren. Der Schauspieler 
hat also ganz offensichtlich keine 
Berührungsängste mit schwulen 

Figuren, auch wenn er im privaten 
Leben eindeutig heterosexuell ist. 
Zu seinen zahlreichen prominenten 
Lebenspartnerinnen gehören bis-
lang die Schauspielerinnen Leighton 
Meester (Blair Waldorf in „Gossip 
Girl“), Jennifer Morrison („Once 
Upon a Time – Es war einmal…“) 
und die aus Russland stammende 
Margarita Levieva („The Blacklist“). 
Für Sebastian Stan ist es einfach ein 
Vorteil, wenn man nicht ins Raster 
passt: „Umarme deine Unterschiede 
und deine Eigenschaften, die dir 
vielleicht ein bisschen verrückt vor-
kommen. Letztendlich sind es die 
einzigen Dinge, die dich von allen 
anderen Menschen unterscheiden“, 
sagte er einmal in einem Interview.

In elf Folgen der Serie „Gossip Girl“ 
war Stan als Gastdarsteller ebenfalls 
mit von der Partie. Darüber hinaus 
erlangte er mit Filmen wie „Black 
Swan“, dem letzten Werk von 
Jonathan Demme, „Ricki – Wie 
Familie so ist“ oder mit dem Oscar-
Favoriten „I, Tonya“ hervorragende 
Kritiken und die Aufmerksamkeit 
des Arthouse-Publikums. Doch 
seine momentane weltweite Po-

pularität ist an einer einzigen Rolle 
festzumachen. 2011 spielte er in 
„Captain America: The First Aven-
ger“ erstmals Bucky Barnes alias 
Winter Soldier. Seitdem wurde der 
Held ins Marvel Cinematic Universe 
eingegliedert und tauchte noch in 
sechs weiteren der erfolgreichen 
Comic-Adaptionen auf der großen 
Leinwand auf. 

Im nächsten Jahr wird die Figur, 
zusammen mit dem von Anthony 
Mackie verkörperten Falcon, sogar 
eine eigene Fernsehserie bekom-
men. In „The Falcon and the Winter 
Soldier“, die exklusiv auf Disney+ zu 
sehen sein wird, ist natürlich auch 
Sebastian Stan wieder in seiner 
lieb gewonnenen Rolle mit von der 
Partie. Um die Wartezeit bis dahin 
zu verkürzen, kann man sich ab 
dem 3. Oktober in den Kinos „We 
Have Always Lived in the Castle“ 
ansehen, in dem Sebastian Stan die 
Hauptrolle übernommen hat. In der 
Shirley-Jackson-Verfilmung spielt er 
einen diabolischen Cousin, der zwei 
junge Frauen mit traumatischen 
Erfahrungen um ihr Familienerbe 
bringen will.

Fotos ©
: 20th C. Fox, Universum

, W
arner Brothers, Sony, Kinostar u.a.

fb. Ein katholisches 
Internat im Australien 
des Jahres 1953: Die 

heranwachsenden Schüler, die 
ihr Leben der Kirche weihen 
wollen, haben es angesichts 
der Pubertät nicht leicht. 
Insbesondere der dreizehnjährige 
Tom (Simon Burke) leidet unter 
der erzwungenen Verleugnung 
alles Körperlichen und ist 
zum Bettnässer geworden. 
Aber auch die erwachsenen 
Priester, die die Jugendlichen 
in den verschiedensten 
Fächern unterrichten, haben 
Probleme mit dem Zölibat 
– denn „es ist verdammt 
unnatürlich“. Tom masturbiert 
dennoch, auch mal mit einem 

Spielplatz des Teufels
gleichaltrigen Mitschüler, gerät 
dadurch aber zusehends in einen 
Gewissenskonflikt angesichts 
der von der Diözese auferlegten 
Gebote. Fred Schepisi („Das 
Russland-Haus“) verarbeitete in 
seinem Langfilmdebüt 1976 semi-
autobiografische Erfahrungen 
aus seiner eigenen Kindheit und 
konnte damit sechs australische 
Oscars gewinnen und sich 
international einen Namen machen. 
Der sensibel inszenierte Film 
schildert glaubhaft das Dilemma 
der institutionalisierten Religion 
und versteht als vorzüglich 
gespieltes Coming-of-Age-Drama 
spannend zu unterhalten. Die 
Heimkinoveröffentlichung ist 
darüber hinaus bemerkenswert, 

Film: 

weil die verschollen geglaubte 
deutsche Kinosynchronisation 

des Films ebenfalls enthalten ist.  
(deutsche Synchronfassung) 
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fb. Lisa (Heike 
Makatsch) ist eine eitle 
Fernsehmoderatorin auf 

dem absteigenden Ast. Mit ihrem 
besten Freund, dem schwulen 
Maskenbildner Fred (Michael 
Ostrowski) verschlägt es sie 
unfreiwillig auf einen Luxusliner 
mit Kurs auf New York. Denn an 
Bord ist auch ihre unter Amnesie 
leidende Mutter (Katharina 
Thalbach), die im Big Apple die 
Lösung für ihre Probleme wähnt. 
Auf dem Schiff kommt es zu allerlei 

Liebesverwicklungen. Und jeder 
der drei wird am Ende seinen 
passenden Deckel gefunden haben. 
Die Filmversion des seit 2007 auf 
deutschen Bühnen erfolgreichen 
Udo-Jürgens-Musicals ist inhaltlich 
etwas aufgepeppt worden und 
konzentriert sich nun auf die 
wirklich bekannten Songs des 
Schlagerkomponisten. Die werden 
von den Darstellern selbst in mal 
mehr, mal weniger überzeugender 
Weise in bonbonbunten und gewollt 
künstlichen Kulissen dargeboten. 
Das alles erinnert natürlich nicht von 
Ungefähr an die Filmversion von 
„Mamma Mia!“. Herausgekommen 
ist ein Rundumwohlfühl-Film für alle 
Fans der Songs von Udo Jürgens 
und der Stars dieses Films, die 
mit viel Spielfreude bei der Sache 
sind. (deutsche Originalfassung) 
Bundesstart am 17/10/19 in 
zahlreichen Kinos in ganz NRW.

Ich war noch 
niemals in New York

AB DEM 18.10.2019 IM HANDEL

Spielplatz 
des TeUfels

Fred Schepisis kontroverses Meisterwerk 
zum ersten Mal in Deutschland erhältlich. 
Ungeschnitten und inkl. der verschollen 
geglaubten deutschen Synchronisation!

MEIN SOHN DIE VERLORENEN SÖHNE

Weitere Infos unter 
www.cmv-laservision.de

Erstmals in Deutschland!

... wir leiden ein Leben lang 
unter unseren Müttern ...

Ein erschütternder Einblick in die 
brutalste Form von Homophobie
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COMING OF AGE

fb. Yara (Emma 
Drogunova) ist die 
17-jährige Tochter einer 

albanischen Familie in Hamburg, die 
unter ihrem machohaften älteren 
Bruder Bekim (Slavko Popadic) 
zu leiden hat und für ihre jüngere 
Schwester als Mutterersatz dienen 
muss. Als sie sich in die etwas 
ältere Kiki (Sarah Mahita) verliebt, 
stürzen die Probleme auf sie herein. 
Denn ihre Familie erfährt davon 
und setzt alles daran, die lesbische 
Affäre zu vertuschen. Yara soll 
zwangsverheiratet werden und 
begibt sich deswegen mit Kiki in 
„Bonnie & Clyde“-Manier auf die 
Flucht. Leider ist die Geschichte 
auf weite Strecken nicht sonderlich 
originell. Auch die Charaktere 
sind sehr stereotyp und hölzern 

gezeichnet. Erst im letzten Drittel, 
als das Liebespaar gemeinsam die 
Flucht ergreift, gelingt es Ali Hakim 
in seinem Langfilmdebüt, dem 
Ganzen eine etwas persönlichere 
Note zu verleihen und auch die 
Spannungsschraube anzuziehen. 
Obwohl durchweg professionell 
gestaltet und überzeugend 
gespielt, ist der Film insgesamt 
eher gut gemeint als wirklich gut 
gemacht. (deutsch-albanische 
Originalfassung, teilweise mit dt. UT.)
Fr 04/10/19, 11/10/19, 18/10/19, 
25/10/19, 23:00, Lichtburg Oberhausen
Di 08/10/19, 20:15, Endstation Bochum
Di 08/10/19, 21:00, Filmpalette Köln
Mo 14/10/19, 20:45, Cinema Münster 
Mi 16/10/19, 18:30, Galerie Cinema Essen
Mo 21/10/19, 18:00, Apollo Aachen, 20:30, 
Filmforum Duisburg, Bambi Düsseldorf

Bonnie & Bonnie
Film: 

Film: 
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           KULTURANEKDOTE
Hossa, Hossa
Der Schlagerstar Rex Gildo

Zwanzig Jahre ist es nun her, da erschütterte sein tragischer 
Tod im Oktober 1999 seine Fans. Rex Gildo war der 

leibhaftige Schwiegermutter-Traum, ein Schlagerstar wie aus 
dem Bilderbuch, mit sanftem Blick, vollem Haar, strahlendem 
Lächeln – und immer etwas zu sehr sonnenbankgebräunt. 
Geboren wurde er 1936 in Straubing als Ludwig Franz Hirtreiter. 
Er war ein schauspielerisches Naturtalent und überzeugte 1959 
an der Seite des damaligen Teenie-Stars Cornelia Froboess in 
dem Unterhaltungsfilm „Hula-Hopp, Conny“. Neben weiteren 

Filmen reihte er als Schlagersänger Hit an 
Hit. 1972 stieg er mit seiner bekanntesten 
Single „Fiesta Mexicana“ und den dazu 
gehörenden „Hossa, Hossa“-Rufen 
endgültig in den Schlagerolymp auf. Sein 
öffentliches Leben passte der Sänger 
den Erwartungen des Publikums an, 
denn damals durften Schlagersänger 
nicht schwul sein. So bildete er mit Gitte 
Haenning ein erfolgreiches Duo mit dem 
Top-Hit „Vom Stadtpark die Laternen“. 
Doch das von der Plattenfirma für die 

Öffentlichkeit erfundene „Traumpaar“ waren die beiden nie. Um 
Gerüchte aber gar nicht erst aufkommen zu lassen, heiratete 
er zum Schein seine Cousine Marion. In der Spätzeit seiner 
Karriere geriet Rex Gildo zeitweise in die Schlagzeilen, weil er 
wegen angeblicher Alkoholprobleme Auftritte abbrach. Ein 
Beziehungsdrama – es waren die Trennungsabsichten seines 
damaligen Freundes Dave – war wohl ursächlich der Grund 
für seinen verzweifelten, tödlich endenden Sprung aus einem 
Fenster seiner Wohnung im Alter von 63 Jahren. Auf dem 
Münchner Ostfriedhof fand Rex Gildo seine letzte Ruhe – Seite 
an Seite mit Fred Miekley, seinem langjährigen Manager.
                                                                              Tom Dillinger

Artistisches Sahnestück 
dp. Das Varieté et cetera in Bochum wurde von 
Jörg Richter, Silvia & Ronny Cabello gegründet und 
ist seitdem fest als kulturelle Hightend-Erlebnis im 
Ruhrgebiet am Start. Anfang November startet die 
„Winter Beatz”, eine neue Show von Sammy Tavalis, 
dem„Hausregisseur” der et cetera-Bühne. Seines 
Zeichens Komiker, Mime und Musiker präsentiert der 
Allrounder mit einem internationalen Show-Ensemble 
ein artistisch-musikalisches Sahnestück. Unterstützt 
wird er dabei von echten Multitalenten: u. a. das Duo 
One Line (Diabolo), Rostyslav Hubaydulin (Strapaten), 
das Trio Essence (Akrobatik) und Donial Kalex (crazy 
Jonglage, Fotos). Infos: www.variete-et-cetera.de

dp. Begonnen im Jahre 2015 ist 
der charismatische Sänger im 

Deutschpop/Popschlager angekommen 
und seit September 2019 als Mark Ed 
unterwegs. Geboren am 10.9.1973 wuchs 
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Fantastische Queerwesen
„Freaks” im GOP ist die progressivste Varietéshow weit und breit 

dd. In der neuen 
Showproduktion 
„Freaks” im 

GOP Essen wird das 
Außergewöhnliche gefeiert, 
denn „normal“ ist definitiv 
zu langweilig. In „Freaks“ 
stehen exzentrische, bunte 
Vögel auf der Bühne und 
beeindrucken mit jeder Menge 
Überraschungseffekten. Da 
darf dann auch mal eine Lady 
mit Bart (Gabriel Drouin) in 
den Ring (rechts) steigen. 
„Freaks“ spielt auf allen Ebenen 
mit der Faszination des Besonderen – mit 
einem ungewöhnlichen Artisten-Ensemble, 
großartigen Effekten, einem spektakulären 
Bühnenbild und einer Inszenierung, die 
unter die Haut geht. Zum abgefahrenen 

Alles andere als Mainstream
oe. Los geht’s auf eine unterhaltsame, ab-
wechslungsreiche und höchst informative 
Entdeckungsreise durch LSBTIQ*-Lebens-
welten und ein rundum diverses Universum. 
Die jungen Wortkünstler Stef und Sven 
Hensel lassen in ihrer queere Poetry-Slam-
Anthologie 36 junge Slampoet*innen aus 
Deutschland, Österreich und der Schweiz 
zu Wort kommen. Die Texte bilden die 
große Vielfalt an Lebensentwürfen jenseits 
klassisch binärer Geschlechtskonzepte ab 
und erzählen von den damit verbundenen 
Fragen der Identitätsbildung und Selbster-
fahrung, gesellschaftlicher Normerwartung 
und moralischer Kategorisierung. 
SATYR-Verlag (ISBN 978-3-947106-35-6)

Mark Ed schafft es
Mark in Leonberg bei Stuttgart auf.
Schon früh kam er mit der Musik in 
Berührung. 2015 erschien sein erstes 
Album „love & other disasters”, welches 
in 2016 live auf dem Bundesplatz in Bern 

beim GAYWEST Festival 
präsentiert wurde.
Mark Ed versucht seit 
2019, deutschen Texten 
mehr Raum zu geben.
Aktuell durchgestartet 
ist er mit seiner 
neuen Single mit dem 
Namen „geh’ nicht”. 
Infos gibts unter: 
www.markedmusic.net

Deutschpop und Schlagersänger Mark Ed startet durch

Akrobaten-Ensemble gehören Künstler 
aus den unterschiedlichsten Ländern. 
Geleitet wird die schräg-schöne Show 
vom „Freakmaster” Elyas Khan, dessen 
einprägsamen Songs mit guten Beats 

und dynamischer Live-Gitarre 
- im Vergleich zu der sonst 
üblichen Musik vom Band 
- eine echte Bereicherung 
für die Show darstellen. 
Sehenswert ist auch auch 
Louis-Marc Bruneau-Dumoulin 
(Foto links mit Gabriel Drouin), 
der mit seiner Vertikaltuch-
Darbietung mit Camille Tremblay 
beweisen kann, dass auch Freaks 
durchaus elegant sein können.
Noch bis 3.11.2019. Karten 
gibt es unter www.variete.de 
oder unter (02 01) 2 47 93 93. 
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Wincent Weiss kommt auf Tour

Fruchtlos

oe. Als vor gut drei 
Jahren der Song „Musik 
sein“ die deutschen 

Charts eroberte, war noch 
nicht klar, in welche Richtung 
die Karriereleiter von Wincent 
Weiss führen würde. Als Model 
konnte er sich zwar gut in Szene 
setzen, in der zehnten Staffel 
von DSDS war er dennoch 
zunächst gescheitert. Nach 
seinem ersten Album „Irgendwas 
Gegen Die Stille“ wurde der 
Newcomer dann mit Preisen 
überhäuft. Das im März 2019 
erschienene Nachfolge-Album 
beweist: Wincent Weiss ist 

gekommen, um zu bleiben.
„Irgendwie Anders“ heißt 
der zweite Longplayer, auf 
dem der 26-Jährige auch 
mal sehr persönlich wird. 
Auf seiner aktuellen Single 
„Kaum Erwarten“ träumt er 
von eigenen Kindern. Und 
mit dem biografischen Song 
„1993“ prangert er seinen Vater 
an, den er nie kennengelernt 
hat. Live zu sehen ist Wincent 
Weiss am 22.11. in Dortmund 
und am 29.11. in Düsseldorf. 

Weitere Infos unter:
www.wincentweiss.de

Das Debüt von Dermot Kennedy 

Irgendwie anders

oe. Mit der Hitsingle 
„Power Over Me“ 
feierte der irische 

Singer-Songwriter Dermot 
Kennedy Anfang 2019 
weltweit Erfolge. Schon 
vorher hatte der 28-Jährige 
diverse Songs auf Streaming-
Plattformen veröffentlicht, 

bis er von einem großen 
Musiklabel unter Vertrag 
genommen wurde. Sein erster 
selbstbetitelter Longplayer 
inklusive des Megahits 
wurde dann aber „nur“ als 
Kompilation herausgebracht. 
Ein offizielles Debütalbum 
sollte erst noch folgen.

Jetzt ist es also soweit: 
Mit der Veröffentlichung 
seiner Single 
„Outnumbered“ wurde 
nun nicht nur sein 
(Debüt-)Album „Without 
Fear“ (deutsch: Ohne 
Furcht) angekündigt, 
sondern auch eine 
große Tour, die den 
Iren mit der kraftvollen 
Stimme Ende des Jahres 
nach NRW führen wird. 
Am 21. November tritt 
Dermot Kennedy im 
Kölner Palladium auf. 

Weitere Infos unter:
www.dermotkennedy.
com

„Freaks” im GOP ist die progressivste Varietéshow weit und breit 

ab 27. September 
erhältlich bei :

GAY DINING & CLUBBING

STARTING FRIDAY
25.10./22:00
CONTINUING EVERY LAST FRIDAY

@ NOOIJ DUTCH 
DELI D´DORF
NOOIJ.DE

Kirill Richter hat seine Passion gefunden
Schlangenlinie

oe. Nicht immer ist es 
der gerade Weg, 
der einen 

Menschen zum Ziel 
bringt. Im Falle des 
russischen Künstlers 
Kirill Richter kann 
man durchaus von 
einer Schlangenlinie 
sprechen, auf der 
sich der 29-Jährige 
vorangetastet hat. Er war 

kurz davor, Atomphysiker zu 
werden, als er sich der 

Mode zuwendete und in 
Moskau Modedesign 
studierte. Seine 
erste Kollektion 
landete dann aber 
im Kleiderschrank, 

weil mittlerweile die 
Musik ganz hoch im 

Kurs stand. Und dieser 
Passion widmet sich Kirill 
Richter seit ein paar Jahren 
mit Hingabe und Erfolg.
Derzeit zählt er zu den 
gefragtesten Komponisten 
der Neo-Klassik, einem 
Musikgenre, in dem sich 
auch Künstler wie Olafur 
Arnalds oder Hauschka 
tummeln. Sein Debütwerk 
„Chronos“ hat er bereits in der 
Londoner Royal Albert Hall 
und in der Elbphilharmonie 
vorgestellt. Am 22. Oktober 
spielt Kirill Richter in der 
Kulturkirche in Köln. 
Weitere Infos unter:
www. kirillrichter.eu



                              NEWS

Sekt and the City
Aloha! Ein heißer Sommer liegt hinter 
uns. Dass dieser offiziell beendet ist, 
macht ein Blick auf das Sortiment in 
den Supermärkten deutlich: Lebkuchen, 
Spekulatius und Dominosteine. Nun 

werden die Tage wieder kürzer und das 
Wetter kühler. Damit hat sich für viele das    

         Problem mit der Bademoden-Figur gelöst. 

Ich hingegen habe schon früher eine Lösung gefunden. Das Nacktbaden - 
frei nach dem Motto: ohne Bademode keine Bademodenfigur! Den Einwurf, 
dass dies unästhetisch sei, lasse ich nicht gelten, denn es gibt Sachen die 
schlimmer aussehen. Zum Beispiel Skinny-Jeans mit Löchern, so groß, das 
man sich die Hose auch gleich sparen könnte. Oder diese kurzen Hosen, bei 
denen Taschen länger sind, als das Beinkleid selbst. Wenn sie dann vorne 
rumbaumeln sieht das so aus, wie eine halb abgestoßene Milz. Nun ja auch 
für diese Mode-Eskapaden wird es allmählich zu kalt. Vielleicht sollten wir 
uns schon deswegen für das Klima einsetzen, damit das auch so bleibt. 

Das Klima, bzw. dessen Schutz ist auch derzeit das Top-Thema. Wie oft darf 
ein schwuler Mann noch nach Gran Canaria fliegen? Wie viele Tonnen CO2 
gelangen durch die „Zigarette danach” in die Atmosphäre? Und kann man 
eine Gurke ohne Plastikverpackung immer noch ruhigen Gewissens als 
Dildo missbrauchen, bevor man sie den veganen Freunden als Abendessen 
anrichtet? Umwelt- und klimafreundlich zu leben, ist gar nicht so einfach. 
Zur Wahrheit gehört eben, dass wir uns von einigen Bequemlichkeiten 
verabschieden und unsere Lebensstil ändern müssen, wenn wir nicht wollen, 
dass Holland im Meer versinkt. Statt darüber zu streiten, welcher Autoantrieb 
die bessere Umweltbilanz hat, sollte man lieber überlegen, welche Strecken 
man auch ohne PKW zurücklegen kann. Für das Klima gehen jeden Freitag 
zahlreiche junge Menschen auch während der Schulzeit auf die Straße. 
Kritiker werfen ihnen vor, dass sie nur den Unterricht schwänzen wollten. Ein 
Vorwurf der mir recht albern erscheint, denn ein Schüler der zur Demo geht, 
kann in dieser Zeit weder ausschlafen noch auf der Playstation zocken. Soviel 
kann ich sagen: ich selbst war zwar früher immer in der Schule, aber mit 
Schwänzen kenne ich mich dennoch aus! Prost!

                                                                                      
 Sascha Cuvée  

                SASCHA CUVÉE
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Erster CSD in Krefeld 2020
dd. In Krefeld soll am 27. Juni 2020 der erste Chris-
topher Street Day stattfinden, so die Veranstalter 
vom Verein CSD Crefeld. Es werden demnach 1000 
Besucher erwartet. Zudem soll es einen großen De-
monstratzionszug geben. Schirmherrin der Krefeld-
Premiere wird OB-Gattin Katrin Meyer-Eberhardt sein.

Rainbow Celebration
dp. Unter dem Motto „Rainbow Celebration – lesbisch – schwul – normal – egal” 
gibt es in Hagen seit neusten wieder Vorfreude auf eine Gayparty.  Im romantisch-
en Stadtteil Hohenlimburg wird am 5.10. kräftig gefeiert. Mit dabei: DJane AnnKay, 
bekannt durch 1Live und Bo-Langendreer. Alles ist bereit für Euch, von der Chillout
Area über Snacks bis zum GenderThron. Der Begrüssungsshot wird von der schrillen
DragQueen „Lady Lackstiefel“ serviert. 
5.10.2019 Werkhof Hagen, Einlass ab 21.00, Vorverkauf 10,- € Abendkasse 13,- €

Zaubermaus Dortmund Specials
dp. Die Dortmunder Szenelocation Zaubermaus in 
der Kielstr. 32b präsentiert ab sofort verschiedene
Getränkespecials. Lokalchef Genci Bega: „Wir sind 
eine Bar für jung oder alt, ob Mann oder Frau oder
Trans*, alle sind herzlich Willkommen und wir freuen 
uns auf euren Besuch.” Dazu hat er ein paar Schmank-
erln neu im Angebot, denn täglich von 22.00 Uhr bis 
0.00 Uhr kosten Shots und das Bier nur 1 Euro.

Schwuler Dortmunder Fussballclub feiert Jubiläum 

dd. Die Rainbow-Borussen 
sind seit 2004 ein offiziell 
von dem Fußballverein 

Borussia Dortmund 09 anerkannter 
schwul-lesbischer Fanclub, der in 
diesem Jahr sein 15-jähriges Bestehen 
feiern.    
Jens Gollominki ist so was wie das 
Oberhaupt und von Anfang an dabei: 
„Unser Verein ist aber nicht nur für 
Schwule und Lesben und Bisexuelle 
bzw. trans* Menschen. Auch Heteros 
finden bei uns ein Zuhause”, erläutert 
er. Und weiter: „Wir 
verstehen uns als 
Teil einer großen 
Fangemeinschaft 
für unseren 
Lieblingsverein.” 
Regelmäßige 
Treffen, ob vor 
einem Spiel oder zur 
sonstiger gemeinsamen Freizeit-
Gestaltung finden im Dortmunder 
Bürgerhaus Lindemann statt. Jens 
erzählt: „Wir unterstützen Borussia 
Dortmund bei jedem Heimspiel im 
Westfalenstadion und sind auch bei 
vielen Auswärtsspielen mit von der 
Partie.” Gemeinsame Aktivitäten mit 

15 Jahre 
Rainbow-Borussen

anderen Fanclubs, Ausflüge und 
Spieleabende gehören ebenfalls dazu. 
Die Rainbow-Borussen sind ebenso 
stolz darauf, ein Gründungsmitglied 
der europäischen Vereinigung „Queer 
Football Fanclubs” zu sein. 
Und noch etwas liegt dem Verein am 
Herzen. Das ist der Kampf gegen
 gruppenbezogener Menschenfeind-
lichkeit, Hass und Homophobie. 
Immer wieder tauchten homophobe 
Banner von Zuschauern in den 
Stadionrängen auf. Doch solche 

Aktionen werden inzwischen 
von der Vereinsführung 

bestraft. 
Der Wunsch nach 
einem Ende der 
Diskriminierung 
ist auch bei den 

Rainbow-Borussen sehr 
hoch. „Ein respektvoller 

Umgang mit Andersartigkeit ist für 
uns selbstverständlich und wir wollen 
mit gutem Beispiel vorangehen.”, so 
Jens. Er freut sich über jedes neue 
Gesicht, dass vorbeischaut. Zum 
Jubiläum gab es eine große Party mit 
dem ehemaligen Torwart Teddy de 
Beer. (Foto). FRESH gratuliert herzlich!

Trans*Beratung mit neuen Zeiten
dd. Ab Dienstag, dem 1. Oktober ist die Beratung für trans* Menschen der
psychosozialen Beratungsstelle Vereins Rosa Strippe in Bochum zu neuen
Zeiten erreichbar. Transsexuelle, Transidente, Transgender und nicht-binäre 
Personen können an acht Stunden in der Woche telefonische Beratung
und persönliche Beratungsgespräche mit oder ohne Terminvereinbarung 
erhalten, jeweils dienstags von 14.00 bis 18.00 Uhr und freitags von 13.00
bis 17.00 Uhr. Weitere Infos: https://rosastrippe.net
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Mülheimer Gaysauna präsentiert neue Angebote
dd. Wer möchte sich 
nicht in diesen wetter-
technisch ungemütlich 

werdenden Tagen einmal so 
richtig verwöhnen lassen? 
Gemeint ist die körperliche 
Erholung und das Steigern des 
Wohlbefindens. Hierzu bietet 
die Mülheimer Sauna Ruhrwell-
ness ab sofort Freitags ab 19 Uhr 
mit der neuen Wellnessnight die 
beste Gelegenheit.

Dann gibt es alles, was gut 
tut: Dazu gehören zunächst 
einmal natürlich Massagen von 
ausgebildeten Masseuren (siehe 
Foto oben: rechts) und jede 
Menge verschiedene Sauna-
Aufgüsse, letztere auch im 
Deluxe-Format. Dazu gehören 
Getränke, Öle, Honig und Obst, 
natürliche Aromen und ein 
Salzpeeling. Der ausgebildete 
Saunameister Dirk (Foto oben: 
links) hat in den letzten Jahren 
viel Erfahrung mit Sauna-
Technik gesammelt und ist bei  
Stammgästen sehr beliebt. Alle 
Aufgüsse sind natürlich gratis. 

Gratis ist auch ein weiteres 

Fröhliches Essen Origaynal 2019
dd. Das Essener Stadtfest Essen Original bot am 6.9. ein queeres Programm
auf dem Willy-Brandt-Platz. Neben einem virtuosen Finale mit Part of the Art und 
Natalie Grant konnten auch Angelica Glitzer, Salih K. und Miss Joana überzeugten.
Foto: Zum Schluss gab es noch ein gemeinsames Finale mit allen Beteiligten.

26. Oktober Drexx-Abschiesparty
dd. „Es wird nicht normal.”, steht auf der Website zur Abschlussparty. Denn das 
Drexx in Essen wird am 26. Oktober schließen. Das teilten die Organisatoren mit.
Sie trifft das gleiche Schicksal, wie viele andere Klubs: Der Mietvertrag wird 
nicht verlängert. Eine weitere Suche nach Räumlichkeiten blieb bisher erfolglos.
Es soll jedoch weiter gesucht werden und eventuell in anderer Form wieder-
auferstehen. Das Fetisch-Lokal war in den letzten 10 Jahren zu einem belieb-
ten Treffpunkt für die schwule Fetischszene geworden, der den internationalen 
Vergleich nicht scheuen musste. Am 26.10. heißt es so ab 22 Uhr „Last Call”.
Weitere Infos unter: www.drexx.de

Neuer Wellness-
Schwerpunkt in 
der Ruhrwellness
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Schmankerl: Das Hamam-Bad 
bietet kostenlose Waschungen 
mit viel Schaum, pflegenden 
Seifen und gekonnten Griffen 
von Tuna (Foto oben: Mitte). Er 
ist hamamgeschulter Angestellter 
und freut sich auf die Wellness-
night-Gäste. Er wünscht sich, 
dass der Ruhrwellness-Gast 
entspannt und relaxt aus der 
Hamam-Wäsche kommt und die 
Wellnessnight genießt.

Und es gibt neben der frischen 
Gartenluft in der Außenanlage 
(bei Sonnenschein gibt es 
bequeme Gartenliegen) und 
gesunden Speisen wie z. B. 
Salaten gibt es noch ein weiteres 
Special: Die Dampfsauna wird 
zum Schaumerlebnis! Wer schon 
immer mal in einem Berg von 
Schaum auf Entdeckungsreise 
gehen wollte, der nach frischem 
Limonengrass duftet, kann sich 
hier noch zusätzlich austoben.

Auch an den anderen 
Wochentagen gibt es neue 
Angebote: Mittwochs gibt es ein 
kostenloses Meditationserlebnis 
mit Dirk (nach Anmeldung) 

in der Außensauna. 
Ebenfalls Mittwochs 
treffen sich jetzt die 
Bären und ihre Freunde 
zum Bärensauna mit 
Bärensnack. Ein großes 
XXL-Buffet für Bären 
gibt es jetzt immer in 
Monaten, die einen 
fünften Samstag haben 
(30.11.). Mehr Infos: 
www.ruhrwellness.de

Dirk, Tuna und Bobby vom Team der neuen Wellness-Night am Freitag.
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Pink Monday düsseldorf 2019

                              NEWS

Happy Coming Out
Das queere Jugendzentrum anyway feiert vier Tage lang das Coming-out

dp. Am 11. Oktober 
ist der internationale 
Coming-out-Tag. In 

Deutschland ist er noch relativ 
unbekannt. Aber es gibt gute 
Gründe, ihn in den Fokus zu rü-
cken. Denn ein Coming-out ist 
in den meisten Fällen befreiend. 
Und wer diesen Schritt geht, 
hat Respekt verdient! Vier Tage 
lange feiert das queere Jugend-
zentrum anyway deshalb im re-
genbogenfarben geschmückten 
Café das Coming-out – und zwar 
mit folgendem Programm::
Mittwoch, 09. Oktober: 
Jungs*abend mit Filmvorführung 
„Love, Simon“, Donnerstag, 10. 
Oktober: Do it yourself: Coming-
out-Buttons gestalten, Freitag, 
11. Oktober: Weekender Lounge: 
Rainbow-Cocktails, Sams-
tag, 12. Oktober: Coming-out 
loud – Talk zu lesbisch-queeren 
Coming-outs. Weitere Infos 
unter: www.anyway-koeln.de

„Zur Kaiserin” eröffnet
sk. Am 3. September war es soweit: Lola Lametta eröffnete mit Glanz und Gloria 
ihr neuestes „Baby” am Heumarkt, nachdem das Haus Fox am Ebertplatz für 
immer die Pforte geschlosssen hatte. Viel Zeit hatte Klaus Duch, wie Lola mit 
bürgerlichen Namen heißt, nicht, um dass ehemalige Punto umzudekorieren.
Aber mit Leopard-gemusterten Barhockern, goldenen Klobrillen und einer 
Photowall of Lola hat sie dem kleinen, aber feinen Lokal seinen gemütlichen 
Charakter gegeben. Das freundliche Personal gibt den bunt gemischten 
Gästen das Gefühl, willkommen zu sein. Neben verschiedenen lokalen und 
internationalen Bier-Sorten, gibt es auch leckere Shots, Longdrinks und 
Wein. Am Wochenende serviert die Kaiserin sogar schon ab 16 Uhr leckeren 
Kaffee. Ansonsten ist ab 18 Uhr geöffnet. Montags bleiben die Türen 
geschlossen, schließlich braucht die Kaiserin nach einem anstrengenden 
Wochenende ihren Schönheitsschlaf. Zur Kaiserin, Pipinstraße 5. 

Herbstfest in der Phönix Sauna Köln
Am ersten Novemberwochenende ist es wieder soweit: Die Kölner Phönix 
Sauna lädt zum Herbstfest ein. Garniert wird das Fest mit einen Sonderverkauf
von 10-er Eintrittskarten. Am 02.11. und 03.11. gibt es 11 Eintritte für den Preis
von 10 sowie den Eintritt am Tag des Einkaufs kostenlos. Ab 15:00 Uhr gib es
kostenloses BBQ. Eine Tupper-, eine Schaum-, und eine Schlagerparty stehen 
am 2.11. auf dem Programm. Weitere Infos: www.phoenixsaunen.net

Röschensitzung: „La Vie en Röse 
- Pariser, Prumme und Pailletten“ 
dp. Mais Oui! Das Team der Röschen Sitzung kann es auch auf Französisch. Das beweisen sie in 
der kommenden Session unter dem Motto „La Vie en Röse - Pariser, Prumme und Pailletten“ .
Zu Deutsch heißt das frei übersetzt „Das rösige Leben“. Und damit kennen sich die Kölner 
Schwulen, Lesben und alles Bunte dazwischen ziemlich gut aus. Und das nicht erst seit der 
französischen Besatzung unter Napoleon,  wo sich bekanntermaßen, so mancher schmucke 
Soldat ein Fisternöllche mit der kernigen Stadtbevölkerung erlaubt hat. Man darf also auch
zum 25. Jubiläum des schwul-lesbischen Karnevals gespannt sein, welche Ideen zum
Thema Frankreich die Röschen in 2020 aus dem Chapeau Claque zaubern. Ob Femmes fatales
oder wiederbelebte  Modezaren, auf jeden Fall wird es wieder einmal très amusant!
Die Termine der Session 2020 sind: 01. / 08. / 14. und 15. / 21., 22. und 23. Februar (Karne-
valswochenende), Kartenreservierung und weitere Informationen auf der Website:
www.röschensitzung.de 

 Foto: M
arius Steffen

 Foto: vvg

The Look of Sound
oe. Bis zum 8. März 2020 sind im Museum für Angewandte Kunst Köln (MAKK) 
mehr als 170 Fotografien von Norman Seeff, einem der berühmtesten Porträt-
fotografen der USA, zu sehen. In der Schau „The Look of Sound“ können 
Besucher*innen auf Tuchfühlung mit Ikonen der Musik- und Kunstszene der 1960er- 
bis 1980er-Jahre gehen. Denn Seeffs Porträts bestechen durch ihre spontane 
Lebendigkeit. Außerdem werden Videoaufnahmen gezeigt, die während der 
Fotosessions entstanden sind und einen Blick in die Seele der Künstler*innen ermög-
lichen. www.museenkoeln.de/museum-fuer-angewandte-kunst/



Beliebte Kölner Sauna bleibt bis zur Übernahme geöffnet
Pan Sauna bleibt geöffnet

dp. Allen Unkenru-
fen zum trotz hat 
die Kölner Pan Sau-

na nicht geschlossen. Sie ist 
zur Zeit nur samstags (14-24 
Uhr) und sonntags (12-21 
Uhr) „mixed” geöffnet. Dies 
bleibt so bis zur Übernahme 
durch neue Interessenten. 

Betreiber Bernt 
Ide erläutert die 
Situation ge-
genüber FRESH:  
”Die Phoenix 
wird sich als jet-
ziger Betreiber 
zum Jahresende 
von der Pa-
Sauna trennen. 

Unser Mietvertrag endet am 
31.12.2019. Der Wunsch ist es 
zur Zeit, einen neuen Betreiber 
zu finden. Ich bin mit Interes-
senten in Verhandlung und bin 
zuversichtlich, dass ab Novem-
ber wieder täglich geöffnet ist.”, 
so der Saunachef optimistisch.
Infos: https://pansauna.de
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31.102019: Große schwul-lesbische Halloweenparty
dp. Die Gayoween ist das 
jährliche Mottokultevent, das 
durch seinen besonderen 

Flair Schwule, Lesben, Trans und 
Heteros aus Köln und der ganzen 
Welt anzieht, um im schaurig-schönen 
Wall 7, auf zwei Areas im passenden 
Ambiente den grusligsten Tag des 
Jahres zu feiern. Außergewöhnliche 
Walking Acts und passende Visuals 
gibt es noch als Extra dazu. 

Das Highlight der Nacht sind 
zweifelsohne die Gäste selbst, die 
teilweise schon Wochen vorher 
am gruseligsten Kostüm der Nacht 
arbeiten und es zur Gayoween 
präsentieren. Jeder wetteifert darum, 
wer den größten Schocker mit seinem 
Outfit und seiner Schminke erreicht. 
Aber ob mit oder ohne Kostüm, bei 
der Gayoween ist jeder ab 18 Jahren 
willkommen. In der von den Profis von 
Jot Jelunge (jotjelunge.de) aufwändig 
gestalteten Fotoecke wird ein 
kostenfreies Fotoshooting, powered 
by TomPe, angeboten. Übermittelt 
wird es bereits am nächsten Tag 
kostenfrei per eMail nach Hause.

Markerschütternde Gayoween 
Auf der Gayoween feiern alt und 
jung gemeinsam ausgelassen bis 
in die frühen Morgenstunden. 
Dafür sorgt die Zusammenarbeit 
mehrerer Szenemacher, die die 
unterschiedlichsten Partypeople im 
wohlig gruseligen Ambiente fröhlich 
miteinander vereinen. Fünf DJ sorgen 
für die passenden Beats auf zwei 
musikalisch unterschiedlichen Areas.
Für den markerschütternden Für 
den Sound auf dem Mainfloor 
konnten die Szene-Größen DJ CK 
und DJane Kary gewinnen: Auf Area 
2 battelt Jon DOe mit Olga O. um 
die Wette, bis das Kunstblut spritzt. 
Auf der Happy Smoking Outdoor 
Area legt Yvonne Negligee auf.
Es verkehren die ganze Nacht 
Shuttle-Busse, die die Gäste von 
Kölns „schwuler Hauptstraße“, 
der Schaafenstraße, zum Wall 
7 und zurück fahren.

Donnerstag, 31. Oktober 2019
Einlass ab 22 Uhr, Eintritt: 22-
23h 15 Euro, ab 23h 18 Euro
Ticket-Vorverkauf unter: https://
zen.eventjet.at/shop/event/13985
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                    BETTY D. FORT      
 

                 Das war sie also die CSD-Saison 2019 und was soll 
ich sagen, es war eine großartige Saison. 

Ich war auf den meisten CSD im Land 
und fand sie alle haben Spaß gemacht 
und haben ihre Berechtigung, auch im 
kleinsten Nest. 
Wir feierten in der CSD-Saison 2019 

u. a. 50 Jahre Stonewall in Deutschland, 
auf der gesamten Welt, aber vor allem 

zum World Pride in New York. Viele 
Menschen kamen zusammen, egal 
wo wir auf der Welt waren, um 

gemeinsam das zu feiern, was wir bislang alles erreicht haben. 
Erfreulich auch, dass dies unter großer medialer Aufmerksamkeit 
erfolgte. So bekam auch der Letzte in Hintertupfing mit, um was 
es uns geht und was der Name Stonewall bedeutet.
Nun gilt es aber sich nicht darauf auszuruhen, sondern weiter zu 
machen, weiterhin für unsere Rechte auf die Straßen zu gehen und 
präsent zu sein. Und es ist auch unsere Aufgabe, uns für die stark 
zu machen, die selbst in unserer bunten Community sich noch als 
Minderheit verstehen und tagtäglich Diskriminierung ausgesetzt 
sind. Nicht ein einzelner Mensch wird etwas „großes” erreichen, 
sondern wir als Gemeinschaft können dazu beitragen, gehört 
und gesehen zu werden. Lasst uns also unseren Vorstreiter*innen 
wie Marsha P. Johnson und/oder Sylvia Rivera gleichtun und uns 
für die stark machen die in unseren eigenen Reihen vielleicht die 
Schwächsten sind. Gehen wir also auch 2020 weiterhin auf die un-
zählig schönen Demonstrationen, egal wo auf der Welt, egal wo in 
Deutschland. Und zeigen wir den Rechtspopulisten, dass wir uns 
nicht klein kriegen lassen. Ihr Hass gegen uns wird uns nur noch 
stärker machen. In Liebe eure euch liebende 
                                                                           
                                                            Betty D. Fort                            

CSD Aloha...

„Eins, Zwei, Drei” führt den Kunstbetrieb ad absurdum
Clows in Anarchie

dd. Das Tanzhaus NRW 
präsentierte im Rahmen 
des Düsseldof-Festivals 

das Stück „Eins, Zwei, Drei” von 
Martin Zimmermann. Es spielt in 
einer Art Museum. Die Akteure:
der Kurator, der Künstler und 
der Techniker. Oder eben auch 
drei schräge Clowns, nicht mit 
roten Nasen, sondern drei virtuos 
agierende Artisten, die interagieren 
oder sich obskur bekämpfen. Wenn 
sie aufeinander prallen, sich in 
Machtkämpfe verwickeln, sich an 
Konventionen, Wänden und ihre 
eigenen Grenzen stoßen, entsteht 
ein großartiges, virtuos enthemmtes 
Delirium. Dabei wird immer wieder
mit einem Augenzwinkern 
der herrschende Kunstbetrieb 
bloßgestellt. Am Ende fliegt uns 
diese choreografische Zauberwelt 
buchstäblich um die Ohren, wenn 
die Drehbühne immer schneller wird 
und ein rasantes Chaos ausbricht.
Zimmermann sprudelt nur so von 
neuen irrwitzigen choreografischen 
Einfällen, die in der Groteske auch 

mal besonders beeindruckend wirken, 
wenn sie im Grunde simpel sind. 
Ein Rausch, der in einer Apokalypse 
endet, die nur hier faszinierend 
und berauschend eskaliert - als je 
eine reale daherkommen könnte.
Fazit: Kunst auf höchstem Niveau.

Regenbogen-Zebrastreifen 
und Unisex-Toiletten 
für Düsseldorf
Ratsfraktionen fordern mehr sichtbare 
Zeichen für Vielfalt und Toleranz 

oe. Die Düsseldorfer 
Ratsfraktionen von 
SPD, Bündnis 90/

Die Grünen und FDP haben 
im Gleichstellungsausschuss 
der Landeshauptstadt einen 
Zebrastreifen in Regenbogen-
farben beantragt. Wie schon 
in zahlreichen anderen 
Städten weltweit, soll der 
Regenbogen-Zebrastreifen 
als Zeichen für Vielfalt und 
Toleranz eingerichtet werden. 
Dabei fordern die Parteien eine 
dauerhafte Installation, die 
im Zusammenhang mit dem 
Düsseldorfer Mahnmal zum 
Gedenken der Diskriminierung 
und Verfolgung von Lesben, 
Schwulen und Trans* stehen 
soll, das derzeit geplant und 
voraussichtlich im kommenden 
Jahr an einem noch nicht 
festgelegten Ort am Rhein 
zwischen Rheinkniebrücke und 
Oberkasseler Brücke errichtet 
wird. In der Ausschusssitzung 

Anfang September wurde der 
Prüfantrag an die Verwaltung 
aber durch die CDU-Fraktion 
blockiert. Die Konservativen 
haben noch Beratungsbedarf und 
wollen sich erst in der nächsten 
Sitzung am 10. Dezember 2019 
mit dem Thema beschäftigen. 
Zuvor hatte die Ratsfraktion von 
Die Linke in derselben Sitzung die 
Einrichtung von Unisex-Toiletten 
in städtischen Gebäuden gefor-
dert. 

Die Verwaltung solle beauftragt 
werden zu prüfen, in welchen 
öffentlichen Gebäuden der 
Stadt zusätzlich zu Damen- und 
Herrentoiletten auch All-Gender-
WC für Menschen, die sich 
nicht als männlich oder weiblich 
definieren, eingerichtet werden 
können. Hierzu reklamierten 
die Grünen noch weiteren 
Beratungsbedarf, sodass auch 
dieser Vorstoß auf die Sitzung im 
Dezember verschoben wurde.

Regenbogen
Sommerfest
dp. “Durchgeknallt 
im Candyland” - so 
hies das Motto der 
KG Regenbogen e.V. 
am 31. August. Am 
feinen Strandsand der 
Außengastronomie 
des Stahlwerks wurde 
fröhlich gefeiert. 
Beim gleichzeitigen Ge-
sangs-Casting für den 
Session-Karnevallshit 
gewann der 44-jährige 
Markus Riese. www.kg-
regenbogen.de

Besonders 
eindrucksvoll: 
Romeu Runa 
spielt einen 
kindlichen 
Anarchisten. In
„Eins, Zwei, Drei” 
widersetzt er 
sich jedem 
bürgerlichem 
Wohlverhalten 
und etablierter 
Ästhetik.



                              NEWS

EGLSF-Präsidentin Wachter freut sich auf die EuroGames 2020

Internationale 
Sportverbands-
Delegation zu Besuch

oe. Wenn Düsseldorf im 
Sommer kommenden 
Jahres zum Schauplatz der 

EuroGames 2020 wird, können sich die 
rund 4.000 LSBTIQ*-Sportbegeisterten 
aus ganz Europa und aller Welt auf 
hervorragende Sportstätten freuen. 
Davon hat sich Anfang September der 
Vorstand der European Gay & Lesbian 
Sport Federation (EGLSF) überzeugt. 
Sechs Vorstandsmitglieder aus 
Deutschland, Großbritannien, 
Finnland, Ungarn und der Schweiz 
waren in die Landeshauptstadt 
gekommen, um sich ein Bild von der 
bisherigen Organisation und von den 
Orten zu machen, an denen vom 5. 
bis 9. August 2020 die Wettkämpfe 
in mehr als 30 Sportarten stattfinden 
werden. Besichtigt wurden der 
Arena Sportpark, das Rheinbad, das 
Rather Waldstadion, der Golfplatz 
Hubbelrath und der Tenniscourt 
des Rochusclub. Guido Tillmanns, 
Geschäftsführer des Golfclubs 
Hubbelrath, führte die internationale 

Delegation über das Gelände 
im Nordosten von Düsseldorf, 
einer der führenden Golfadressen 
Deutschlands. In Grafenberg trafen 
die EGLSF-Vertreter*innen mit 
Rochusclub-Manager Michael Hugo 
zusammen, der sich schon auf das 
große internationale LSBTIQ*-Turnier 
auf seiner Tennisanlage freut. Am 
Abend stieß auch Knut Diehlmann 
vom Sportamt zu der Gruppe 
hinzu, um über die Unterstützung 
von Seiten der Landeshauptstadt 
Düsseldorf zu berichten.
Annette Wachter, Co-Präsidentin der 
EGLSF, zeigte sich überzeugt, dass 
die EuroGames 2020 Düsseldorf ein 
Erfolg werden. „Die Sportstätten 
in Düsseldorf sind super.“ sagt sie. 
Die bisherige Organisation der 
EuroGames 2020 mache einen 
sehr guten Eindruck, so Wachter. 
„Besonders beeindruckend ist, dass 
die Stadt und das Sportamt hinter 
den Düsseldorfer EuroGames stehen.“
Infos: www.eurogames2020.de
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Kunstpalast porträtiert Modemacher Pierre Cardin
oe. Der Düsseldorfer Kunstpalast zeigt noch 
bis zum 5. Januar 2020 in der Ausstellung 
„Fashion Futurist“ mehr als 80 Outfits 
und Accessoires des weltberühmten 
Modeschöpfers Pierre Cardin. Der heute 
97-jährige Franzose etablierte sich in den 
1960er- und 1970er-Jahren mit provokativen, 
futuristischen Kollektionen, die sich vor allem 
durch Körperbetonung und Jugendlichkeit 
auszeichnen. www.kunstpalast.de

Pink Chickeria im Nooij Dutch Deli 
mt. Auf dem Gelände eines ehemaligen Straßenbahndepots in Düsseldorf liegt das 
Nooij, im tanzhaus NRW und in Nachbarschaft des Capitol Theaters. Tagsüber lädt 
das Café/Restaurant zum Verweilen ein und bietet eine umfangreiche Speisekarte: 
vom kleinen bis zum üppigen Frühstück, über Kuchen und Zwischenmahlzeiten bis 
zum Main Menue. Die Location ist gestaltet im Industrial Design und hat einen sehr 
großen Terrassenbereich. Mit der Pink Chickeria wird nun aus dem Café/Restaurant 
jeden letzten Freitag im Monat eine Partyzone, mit einem Konzept, welches es so 
aktuell nicht gibt. Die besten DJ´s nehmen das Mischpult in die Hand, und die Küche 
liefert bis in die frühen Morgenstunden das Besten vom homemade Deli Chicken, 
cross oder yummy, wie es beliebt. Die Pink Chickeria öffnet ihre Tore zum ersten Mal 
am 25. Oktober 2019 um 22:00. Für den Eröffnungsabend gehen die Chicks, sprich 
das Essen, auf´s Haus; solange der Vorrat reicht.
Pink Chickeria  im Nooij Dutch Deli, 25.10. 22:00 Uhr, Eintritt 5 €; www.nooij.de

Nach der Sommerpause zurück: Zuckerwatte
mt. Das Chapiteau ist ein Veranstaltungszelt am Flinger Broich in Düsseldorf.
Nach einer Sommerpause startet nun die Party zum 5. Mal in dem Zelt. Die 
Veranstaltung ist als Ü30-Party organisiert. Die Musik: Schlager, 70er, 80er, 90er 
Jahre. Die House und Technofreie Zone findet das nächste Mal am 02.11. ab 
21:00 Uhr statt. Der Eintritt beträgt 5 €. Infos: www.zuckerwatte-party.de

SELBSTBEWUSST

Transgeschlechtliche und nichtbinäre 
Kinder und Jugendliche brauchen viel 
Selbstbewusst-sein. Sie haben das gleiche 
Recht auf Halt und Unterstützung durch  
ihre Familie, Freund*innen und Schul-
gemeinschaft, wie alle anderen Kinder 
und Jugendlichen auch. Mehr zum Thema 
Transgeschlechtlichkeit, Nichtbinarität 
und LSBTIQ* Rechte unter www.aug.nrw
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     PARTY: COLOR

Queerbeatz
TASTE
CSD Dortmund Party 
IRON Köln
CTC-Gelsenkirchen
Backstage Diaries
EXILE
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Csd dortMund 2019 

Csd Münster 2019 
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18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur

19:30: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

19:00: KÖLN: 
ABBA Royal
@ Rathaussaal Porz 

20:00: OSNABRÜCK
Kay Ray: Kay Ray Show
@ Rosenhof

20:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Instagram
@ Badehaus Babylon

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

02
Mittwoch

Party

22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: KÖLN
Kölsch-Mediterranes 
Brunch Buffet
@ Café Famillich

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

22:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

03
Donnerstag

Gay Szene

11:00: KÖLN
Golden Gays: Brunch
@ Rubicon

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Salon X für LGBTIQ* & 
Friends bis 27 Jahre
@ Lokal Harmonie

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magnus

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Stuart - Schwule Jungs von 
20-40 Jahre
@ X-Point

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

19:30: BIELEFELD
Schwule Väter und Ehe-
männer Bielefeld / OWL
@ Aids-Hilfe

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur

20:00: ERKARTH
Gayle Tufts
@ Stadthalle 

20:00: MÜNSTER
Kay Ray: Kay Ray Show
@ GOP

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

16:00: DUISBURG
HIV- & STI-Test
@ Herzenslust Checkpoint

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: SIEGEN
Twinks Tag
@ Platzhirsch

10:00: DÜSSELDORF
Couple Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

01
Dienstag

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: DORTMUND
Musicalgruppe
@ KCR

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

15:00: KAMP-LINTFORT
Offene LSBTI*-Beratung
@ AWO, Vinnstr. 40

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: DUISBURG
Oktoberfest 2019
@ Harlekin

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: KÖLN
Plenum
@ LUSK-Referat

19:00: BOCHUM
„Komm raus spielen!” Spiele-
abend für Lesben ab 40  
@ Rosa Strippe

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: MÜLHEIM
Bärentreff mit Bärensnack
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

Wiesen im Revier
Diesen Monat holen „Zum Pümpchen“-Wirt Marcel und 
sein Team die Wiesen ins Revier. Beim großes Oktoberfest 
am 05.10. sorgt die Crew für gute Stimmung. Das Bier 
fließt bis tief in die Nacht. Passend zum Oktoberfest gibt 
es frische Laugenbrezeln und leckere Weißwurst gratis.

ESSEN, 05.10., 18:00 Uhr, Zum Pümpchen

Thank your for the music!
Live und hautnah präsentiert die originalgetreue Tribute-
Band ABBA Royal unsterbliche ABBA-Hits und erweckt 
das einmalige ABBA-Feeling zu neuem Leben. Natürlich 
dürfen Disco-Kugel, Plateauschuhe und Schlaghosen bei 
diesem erstklassigen Konzert nicht fehlen!

KÖLN, 02.10., 19:00 Uhr, Rathaussaal Porz 

Neuer Wellness-Freitag
Eine Wohlfühloase für 
schwule und bisexuelle 
Männer im Herzen NRW’s 
ist die Mülheimer Ruhr-
wellness. Dort findet ab 
Oktober jeden Freitag, die 
Wellnessnight statt. Und 
der Name ist Programm: 
Massagen, kostenlose 
Hamam-Waschungen, 
Spezial-Aufgüsse und 
ein ganz besonderes 
Schaumerlebnis in der 
Dampfsauna erwarten 
den Besucher.

MÜLHEIM, 04.10., 
19:00 Uhr, Ruhrwellness



FRESH  OKTOBER  2019                                                                                                          TERMINE  | 27   

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit

17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur

16:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165 

20:00: BIELEFELD
Schwule 50 Plus
kontakt:schw50plus@web.de
@ Aidshilfe

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur

15:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

18:00: ESSEN
Onegin - Ballet in 3Akten
@ Aalto Theater

20:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

20:00: JÜCHEN
Mathias Richling
@ Peter-Giesen-Halle

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:30: OBEEHAUSEN
Queerfilmnacht: 
Bonnie & Bonnie
@ Lichtburg

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relex-Club-Münsterland

17:00: ESSEN
Freeplay Bareback Party
@ Metropol-Sauna

18:00: SIEGEN
Bi Time
@ Platzhirsch

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: MÜLHEIM
Wellnessnight
@ Ruhrwellness

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

18:00: ESSEN
Oktoberfest
@ Zum Pümpchen

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: MÜLHEIM
ESC-Stammtisch
@ Restaurant Bürgergarten

19:00: ESSEN
Stammtisch Ruhrpottbären
@ Zum Briefkasten

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: MÜLHEIM
Drag Queen Bingo
by Miss Alice Dee
@ Melody

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

04
Freitag
Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:30: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday mit DJ Reiner
@ Queenz

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

20:00: BIELEFELD
Dunja Hayali
@ Stadthalle 

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

20:00: DORTMUND
Ruhrhochdeutsch: 
Mathias Richling
@ Spiegelzelt

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

20:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

20:15: KÖLN
Ham & Egg
@ Senftöpfchen

21:00: MÜNSTER 
Bartling / Kilinç: Night Life
@ Gleis 22

21:15: ESSEN
Freaks
@ GOP

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

05
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

21:00: HAGEN
Rainbow Celebration
@ Werkhof Hagen

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

23:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

Gay Szene

14:00: BOCHUM
Form Up! Lesben von 20-35
@ Rosa Strippe

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ Gentle M

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz
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18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

19:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

20:00: BONN
CocoonDance Vis Motrix
@ Theater im Ballsaal Bonn

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Night 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln 

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns 

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: KÖLN
Schlagerparty mit Live-DJ
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXsoccer
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2b

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

06
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Clubf

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Fred&Eric + Yannick 
Calmès@ silq

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

15:00: KÖLN
Tanz mal wieder! 60er-90er
@ Café Famillich

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Freaks
@ GOP 

14:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

15:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

17:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

18:00: AACHEN
Spielesonntag
@ Queerreferat

18:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Onegin - Ballet in 3Akten
@ Aalto Theater

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

08
Dienstag

Gay Szene
12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Kl. Stoppenberger Str. 13-15

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
International Night
@ Queerreferat

O’zapft is! 
Die Queer Night auf dem RÜ-Oktoberfest verspricht eine 
Riesengaudi und ein buntes Bühnenprogramm: Wanda 
Kay, Sascha Adam, die Terrortucken oder Markus Lehwald 
sind nur einige der Highlights auf der Bühne. Shuttle-Busse 
fahren zwischen der Essener Innenstadt und dem Festzelt.

ESSEN, 10.10., 17:00 Uhr, Flugplatz Essen / MH

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

07
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

20:15: KÖLN
Ham & Egg
@ Senftöpfchen

21:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

Lust

00:00: DÜSSELDORF
Late Night 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

Kultur

16:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: KÖLN
Cher Here We Go Again - Tour
@ Lanxess Arena

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

20:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

20:00: BONN
CocoonDance Vis Motrix
@ Theater im Ballsaal Bonn

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

15:00: KÖLN
Horny Sunday: TOPnBOTTOM
@ Station 2B

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXgold
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

lesbisch, schwul,
bi, trans*?

online
gut
beraten

rosastrippe.beranet.info
cccccc

18:00: KÖLN
Golden Gays: Film- & 
Gesprächsabend
@ Rubicon

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:00: AACHEN
„Werwölfe vom 
Düsterwald”-Spieleabend
@ Queerreferat

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchtturm

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit

18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
21:00: KÖLN
Queerfilmnacht: 
Bonnie & Bonnie
@ Filmpalette

Regenbogen-Party
Der Werkhof befindet sich in Hagen-Hohenlimburg nur 
wenige Gehminuten vom Bahnhof entfernt. DJane AnnKay 
stellt diese Location queer und sorgt für die richtigen 
Beats beim der Rainbow Celebration. Als Goodie serviert 
DragQueen „Lady Lackstiefel“ einen Begrüssungsshot. 

HAGEN, 05.10., 21:00 Uhr, Werkhof Hagen
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14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Offene LSBTI*-Beratung
@ pro familia, Königstr. 49

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: KÖLN
Vollversammlung
@ LUSK-Referat

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
@ Aidshilfe

19:30: DÜSSELDORF
Stammtisch der Kulturetten
@ Botschaft (Fürstenplatz 4)

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ Caféplus

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: SIEGEN
Lesbischer Abend
@ AndersROOM

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
Couple Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: SIEGEN
Tag der Romeos
@ Platzhirsch

13:00: HATTINGEN
Partys im Pott
@ Steinhause Erlebnisclub

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

Gesundheit
19:00: ESSEN
Arztsprechstunde
@ Zum Pümpchen

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: SIEGEN
Twinks Tag
@ Platzhirsch

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10
Donnerstag

Gay Szene
12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

17:00: ESSEN
RÜ-Oktoberfest: 
Queer Night
@ Flugplatz Essen/Mülheim

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magnus

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: AACHEN
Ersti Abend
@ Queerreferat

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: BIELEFELD
Schwule 50 Plus
kontakt:schw50plus@web.de
@ Aidshilfe

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Sebastian Pufpaff
@ Savoy Theater

20:00: KÖLN
DIN A13: cellar and
secrets - INSIGHTS
@ Barnes Crossing

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

09
Mittwoch

Party

22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur

19:300: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: Windeck
Tahnee: Vulvarine
@ Kabelmetal

20:00: BONN
CocoonDance Dream City
@ Theater im Ballsaal Bonn

20:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Markus Barth
@ Savoy Theater

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon Digital: 
Planetromeo
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

18:00: MÜLHEIM
Bärentreff mit Bärensnack
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: ESSEN
Arztsprechstunde
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: BONN
CocoonDance Dream City
@ Theater im Ballsaal Bonn

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera



30 |  TERMINE                                                                                           FRESH  OKTOBER  2019    

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: KÖLN
Ersti-Abend
@ ASTA-Café

20:00: KÖLN
Queer Pup Pub Crawl
@ Schaafenstraße

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: SIEGEN
colour „Queerspace bis 27”
@ AndersROOM

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: GELDERN
Tahnee: Vulvarine
@ Lise-Meinter-Gymnasium

20:00: BONN
CocoonDance Dream City
@ Theater im Ballsaal Bonn

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: KÖLN
DIN A13: cellar and
secrets - INSIGHTS
@ Barnes Crossing

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00 KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

18:00: KÖLN
Bear
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2b

22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

13
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Mister Mola
@ silq

Gay Szene
11:00: SIEGEN
Brunch
@ AndersROOM

14:00: BOCHUM
Queer Feld Raus 
Wandergruppe für LSBTIQ+
@ Rosa Strippe

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe - Gruppe für 
Regenbogenfamilien
@ Rosa Strippe  

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: KÖLN
Schwule Gesprächsgurppe
@ Haus des Paritätischen

17:00: AACHEN
Spielesonntag
@ Queerreferat

18:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

Bonnie & Bonnie
Der Film „Bonnie & Bonnie” erzählt die Geschichte zweier 
jungen Frauen, die wie Bonnie und Clyde ins Weite auf-
brechen müssen, damit ihre Liebe eine Chance hat. Yara 
lebt mit ihrem albanischen Vater in Hamburg. Als sie der 
toughen Kiki begegnet, ist plötzlich nichts mehr wie zuvor.

MÜNSTER, 14.10., 20:45 Uhr, Cinema

21:15: ESSEN
Freaks
@ GOP

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: MÜNSTER
Transident Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: DORTMUND
TransBekannt
Gruppenabend
@ Caféplus

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: ESSEN
Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:30: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

18:00: BOCHUM
Kochen mit Marta & Nico
@ Rosa Strippe

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

11
Freitag

Party
21:00: KLEVE
Cheers to Queers & Friends
@ Radhaus

Gay Szene
10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: BONN
Spieleabend
@ AStA Zimmer 1

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

21:00: DORTMUND
Queerer Tresen 
@ Nordpoll

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relex-Club-Münsterland

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: MÜLHEIM
Wellnessnight
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

12
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

23:00: BOCHUM
Lesgirl
@ Bahnhof Langendreer

23:00: AACHEN
Pink Fluffy Unicorn #6
@ Musikbunker

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
DIN A13: cellar and
secrets - INSIGHTS
@ Barnes Crossing

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Freaks
@ GOP

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Night 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

Rock meets Barock
Wie passen klassischer Tanz und Rockmusik zusammen? 
Hervorragend, findet der Essener Ballettintendant Ben 
Van Cauwenbergh. Mit der Wiesbadener Rockband Mallet 
inszeniert er „Rock around Barock”. Zusammen stellen sie 
einen Ballettabend der besonderen Art auf die Beine!

ESSEN, 13.10., 18:00 Uhr, Aalto Theater
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SHOW Do., Fr., Sa. 20 Uhr & So. 19 Uhr

07. SEPT. – 03. NOV. 2019

WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE Herner Str. 299 | Bochum

0234
13003

TICKETS

ab 20,- EUR

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday: Boots & 
Sneaks (underwear/naked)
@ Station 2B

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

20:00: AACHEN
Gaming Night (english)
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
20:00: BOCHUM
Queerfilmnacht: 
Bonnie & Bonnie
@ Endstation Kino

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

16
Mittwoch

Party

22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Freaks
@ GOP 

14:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

17:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

18:00: KÖLN
DIN A13: cellar and
secrets - INSIGHTS
@ Barnes Crossing

18:00: ESSEN
Rock Around Barock
@ Aalto Theater

18:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:15: PULHEIM
Kulturschock: 
Britisch Schock
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Night 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 10€  MVZ für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:45: MÜNSTER
Queerfilmnacht: 
Bonnie & Bonnie
@ Cinema

21:00: DÜSSELDORF
Queerfilmnacht: 
Bonnie & Bonnie
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

15:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

15
Dienstag

Gay Szene
12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: SIEGEN
Twinks Tag
@ Platzhirsch

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: DÜSSELDORF
Couple Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf 

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

14
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

17:00: DORTMUND
kohero - queeres Sprachcafé
@ Caféplus

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Amadeus

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna
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22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur

18:30: ESSEN
Queerfilmnacht: 
Bonnie & Bonnie
@ Galerie Cinema

19:30: ESSEN
Onegin - Ballet in 3Akten
@ Aalto Theater

19:30: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

Gesundheit

17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest & Beratung
@ X-Point

18:00: DUISBURG
HIV-Selbsttest & Beratung
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Babylon Digital: App
@ Badehaus Babylon

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

18:00: MÜLHEIM
Bärentreff mit Bärensnack
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt... 
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

Kultur

19:30: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: HERTEN
Premiere: Revue Royale
Internationale Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BONN
Kay Ray: Kay Ray Show
@ Pantheon

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

18
Freitag
Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

Köngliche Travestie
In der neuen Show „Revue Royale“ versammelt Regisseur 
Ralf Kuta die schönsten, schrillsten und erfolgreichsten 
Majestäten des Entertainments zu einer Gala-Show 
der Travestie. Am 17.10. findet die Premiere zu dieser 
beeindruckenden Show auf der Zeche Ewald statt.

HERTEN, 17.10., 20:00 Uhr, Revuepalast Ruhr

Zurück aus der Pause
Der „Culture Club“ der Kulturetten in Bilk ist seit 1993 
die bunteste und schrillste Show Düsseldorfs! Endlich 
ist die Sommerpause vorbei. Diesen Monat beignnt 
die 26. Spielzeit. Inhaltlich dreht sich dann alles um 
das Thema „Altern unterm Regenebogen”. 

DÜSSELDORF, 20.10., 19:00 Uhr, Jazzschmiede

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

17
Donnerstag

Gay Szene
12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

18:00: BIELEFELD
Trans* in Bielefeld
@ Altes Rathaus

18:00: DUISBURG
Transformation-Café
@ Lokal Harmonie

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:30: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:00: KÖLN
Plenum
@ LUSK-Referat

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM 

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DUISBURG
Herzenslust Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

Dunjas Haymatland
Deutschland zerfällt inzwischen in zwei Lager: auf der 
einen Seite Befürworter, auf der anderen Seite erbitterte 
Gegner einer offenen, pluralistischen, freiheitlichen Ge-
sellschaft. Dunja Hayali liest hierzu im Düsseldorfer Savoy 
Theater aus ihrem Buch „Haymatland”.

DÜSSELDORF, 20.10., 20:00 Uhr, Savoy Theater

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: PADERBORN
Queerer Stammtisch
@ Lötlampe

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magnus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: AACHEN
Die Polittunte: Was an der 
Tunte ist politisch?
@ Queerreferat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: BIELEFELD
Schwule 50 Plus
kontakt:schw50plus@web.de
@ Aidshilfe

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Gesundheit
18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:00: DORTMUND
Stößchen! - Queerslam
@ Caféplus

20:00: SIEGEN
colour „Queerspace bis 27”
@ AndersROOM

20:00: DUISBURG
Karaoke
@ Harlekin

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

REVUE
ROYALE
Die internationale
Travestie-Show

Tickets und Termine unter 
www.revuepalast-ruhr.com

Premiere
17.Oktober 2019
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20:15: KÖLN
Sven Ratzke
@ Senftöpfchen

21:15: ESSEN
Freaks
@ GOP

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Night 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Night 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

19
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

23:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

23:00: KÖLN
BACKSTAGE DiARiES
@ ARTheater

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: SIEGEN
Transgender freiROOM
@ AndersROOM

14:00: BOCHUM
Form Up! Lesben von 20-35
@ Rosa Strippe

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur

16:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: HERTEN
Revue Royale
Internationale Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: HERTEN
Revue Royale
Internationale Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Freaks
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday: Into the 
DARK (naked/underwear)
@ Station 2B

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

22:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

21
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Kennlern-Café für 
Referats-Ersties 
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

17:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazzschmiede

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Dunja Hayali
@ Savoy Theater

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relex-Club-Münsterland

17:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna 

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: MÜLHEIM
Wellnessnight
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: ESSEN
Hardcore Fetish: BLUF - 
NRW special 
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXleder
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

20
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Ramon Zenker (Hardfloor) 
@ silq

Gay Szene
10:00: KÖLN
Typisch Britische Teatime
@ Café Famillich

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

12:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln 

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns
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14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Coming Out Talk
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: DÜSSELDORF
Couple Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

23
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur

20:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Facebook
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

18:00: MÜLHEIM
Bärentreff mit Bärensnack
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

20:00: BIELEFELD
Schwule 50 Plus
kontakt:schw50plus@web.de
@ Aidshilfe

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
It’s Magic
@ Apollo Varieté

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Sascha Korf
@ KaBARett Flin

20:15: KÖLN
Emmi & Willnowsky
@ Senftöpfchen

Gesundheit
19:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: SIEGEN
Twinks Tag
@ Platzhirsch

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: SIEGEN
Twinks Tag
@ Platzhirsch

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

Zauberhaftes Varieté

Pink, pround & loud
Die Pink Chickeria ist die schwule Partyreihe, die in Düs-
seldorf ihres gleichen sucht. Das beliebte Restaurat Nooij 
Dutch Dehli, eine der coolsten Industrial Design Locations 
der Stadt, wird jeden letzten Freitag im Monat zur Disco. 
Dann sorgen die besten DJ´s für die richtigen Beats.

DÜSSELDORF, 25.10., 22:00 Uhr, Nooij Dutch Dehli

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

22
Dienstag

Gay Szene
12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
18:00: AACHEN
Queerfilmnacht: 
Bonnie & Bonnie
@ Apollo

20:00: ESSEN
Emmi & Willnowsky
@ GOP

20:30: DUISBURG
Queerfilmnacht: 
Bonnie & Bonnie
@ Filmforum Duisburg

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN 
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: AACHEN
Polyabend
@ Queerreferat

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln 

24
Donnerstag

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

19:00: DORTMUND
Filmabend: Venus
@ Caféplus

19:00: SIEGEN
Sport
@ AndersROOM

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magnus

Filmabend
"Venus"

24.10.2019
19:00 Uhr

pudelwohl 
Dortmund

Illusion, Hokuspokus 
oder Sinnestäuschung? 
Magier, Illusionisten und 
zauberhafte Artisten ent-
führen die Besucher in der 
neuen Show „It’s Magic” 
im Apollo Varieté auf eine 
geheimnisvolle Reise. 
Verblüffende Sinnestäu-
schungen und artistischen 
Höchstleistungen versetzen 
das Publikum ins Stauen. 
Zum Ensemble gehört auch 
der Handstand-Akrobat 
Sergey Tomofeev.

DÜSSELDORF, 24.10., 
19:30 Uhr, Apollo Varieté
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20:00: SIEGEN
colour „Queerspace bis 27”
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

20:00: MÜNSTER
Dunja Hayali
@ Halle Münsterland

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

25
Freitag

Party
22:00: DÜSSELDORF
Pink Chickeria
@ Nooij Dutch Dehli

20:15: PUHLHEIM
Kulturschock: 
Halloween Schock
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Night 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Fillingstation be PrEPared 
(Bareback SaferSexParty)
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna 

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel 

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

28
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relex-Club-Münsterland

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: MÜLHEIM
Wellnessnight
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

26
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

23:00: BOCHUM
Queerbeatzz
@ Rotunde

23:00: KÖLN
HomOriental 
@ Club Rich

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

Gay Szene
09:00: KÖLN
Golden Gays Ausflug: 
Hachenburg-Brauerei, 
Bergwerk und Cadillac
@ Treffp. Hbf vor Douglas

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: AACHEN
Mitgliederversammlung
@ Queerreferat

15:00: KÖLN
Backwerkstatt
@ Café Famillich

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi - Stammtisch 
und Gruppe für Bisexuelle
@ Rosa Strippe  

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: DÜSSELDORF
Saturday Polyamory Pub
@ Boteco Carioc

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp@ 
Queerreferat

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23;00: DÜSSELDORF
X All Night
@ Queenz

22:00: KÖLN
Sk8erboy-Party
@ Station 2B

22:00: ESSEN
beXX | Last Session
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

27
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
Dj: Mike Litt
@ silq

Gay Szene
10:30: DÜSSELDORF
Frühstück für schwule 
Männer
Anmeldung 0211 /60025-573
@ AWO zentrum plus

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
It’s Magic
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
It’s Magic
@ Apollo Varieté

20:00: HERTEN
Revue Royale
Internationale Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

21:15: ESSEN
Freaks
@ GOP

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Night 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe
10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

20:00: DÜSSELDORF
It’s Magic
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

21:15: ESSEN
Freaks
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Partick’s Birthday Bash
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: SIEGEN
Leder & Bären Party
@ Platzhirsch

RICH CLUB
Jeden 4. Samstag  

im Monat

BRABANTER STR. 15

HomOriental 
Kölns Oriental-Party für 

Schwule, Lesben & Freunde.

homoriental.de

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DÜSSELDORF
Sonntagskaffee mit 
Spielenachmittag  
@ Aids-Hilfe

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur

14:00: DÜSSELDORF
It’s Magic
@ Apollo Varieté

14:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

16:30: ESSEN
Rock Around Barock
@ Aalto Theater

17:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

19:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera^p

20:00: DÜSSELDORF
It’s Magic
@ Apollo Varieté

20:00: LEVERKUSEN
Emmi & Willnowsky
@ Scala

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch 
& 19. Geburtstag
@ My Lord

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:00: MÜLHEIM
Offene LSBTI*-Beratung
(L-Cafe 28+)
@ Together Mülheim

17:30: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm
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Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per E-Mail: termine@fresh-magazin.de 

20:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Facebook
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

15:00: MÜLHEIM
Bärentreff mit Bärensnack
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

20:00: BIELEFELD
Schwule 50 Plus
kontakt:schw50plus@web.de
@ Aidshilfe

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur

19:30: DÜSSELDORF
It’s Magic
@ Apollo Varieté

20:00: MENDEN
Sebastian Pufpaff
@ Saalbetriebe Wilhelmshöhe

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

30
Mittwoch

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Queerer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: SIEGEN
Twinks Schnupper-Tag
@ Platzhirsch

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: DÜSSELDORF
Couple Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

29
Dienstag

Gay Szene

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

Happy Halloween!
Die Gayoween ist das Halloween-Kultevent, das Schwule, 
Lesben, Trans* und Heteros aus Köln und der ganzen Welt 
anzieht, um im schaurig-schön dekoriertem Club Wall 7 
auf zwei Areas mit 5 DJ den grusligsten Tag des Jahres 
ausgelassen bis in die frühen Morgenstunden zu feiern.

KÖLN, 31.10., 22:00 Uhr, Wall 7

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

14:00: BOCHUM
Spielenachmittag
@ RUB / SH014

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur

198:30: DÜSSELDORF
It’s Magic
@ Apollo Varieté

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln 

31
Donnerstag

Party
20:00: MOERS
Queer.Life.Duisburg 2019:
Die Nacht der Queeren 
Untoten Halloweenparty
@ SLaM & Friends

22:00: KÖLN
Gayoween
@ Wall 7

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Halloween-Party
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magnus

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
together essen
Jungs*:  
Montag 17-23 Uhr

Mädels*: 
Dienstag 17-23 Uhr

Refugees & Migrants
Freitag: 17-22 Uhr

Offener Treff
Freitag: 16-24 Uhr

together mülheim

Mädels*: 
Monatag 17-23 Uhr

Jungs*: 
Dienstag 17-23 Uhr

Trans*:
Freitag 17-23 Uhr

Offener Treff:
Samstag 16-24 Uhr
Sonntag 17-23 Uhr

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18-21 Uhr

Sunrise DORTMUND
Dienstag: 16-20 Uhr
Freitag 16-20 Uhr

Trans*Treff MeeTs 
1. & 3. Mo.: 17-20 Uhr

Migration (S.W.A.G): 
2. .& 4. Mo.: 16-20Uhr

Mädchen*Treff:  
Mittwoch: 16-20 Uhr 

Jungs*Treff:  
Donnerstag: 16-20 Uhr

ungeQUEERt (DO)
KCR, Sa.: ab 17 Uhr 

Puls DÜSSELDORFf
Mädelszone: 
Mo.: 16:30-20:30 Uhr

Jungszone:  
Di.: 17-21 Uhr

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30 Uhr
Do.: 17-21 Uhr

Migrant*nnen
Mittwoch: ab 17 Uhr

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20 Uhr
Spielezentrum, 
Jean-Vogel-Str. 17

KÖLN anyway
Tag für alle: Fr. 19 Uhr

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18 Uhr 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

MÜNSTER
Track e.V., 
Alte Dechanei
Di. & Do. 16-20 Uhr, 
Fr.: 15-18 Uhr

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo. & Do.: 18-20 Uhr

PADERBORN
Ohana - Queere Jugend
Mittwoch: 17 Uhr
Freitag: 16 Uhr

SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16-21 Uhr

Puzzles SIEGEN 
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
Jeden 1. Freitag
im Monat: 18 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN

Migration
You are Welcome - 
Mashallah
Mittwoch 19-21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
2. & 4. Mittwoch 19-22 
Uhr
Aids-Hilfe / X-Point
0201/10537-06

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30 Uhr

Aids-Hilfen

DUISBURG
Mi. 15-17 Uhr: Café
3. Mi. 18 Uhr: Herzenslust

DÜSSELDORF

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

HIV- & STI-Test 
Di.: 19-21 Uhr

Positiv Älter werden 
50Plus 
2. & 4. Mi.: 18:30 Uhr

Sport HIV
Mo: 20-22 Uhr
Turnhalle, Helmholzstr. 16

Gayrobic
Do: 20-21 Uhr
Sporthalle 
Charlottenstr. 110

ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Süd5 Treff für Gays ab 40
Freitags: 19- 22 Uhr

Queer of Colour Group! 
2. & 4. Mi.: 19- 22 Uhr

KÖLN 

HIV-Schnelltest
Mo. - Do.: 18:30-21:30 Uhr
Checkpoint i. d. Aidshilfe 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: 
Freitags: 16:30 Uhr

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
jeden letzten Mittwoch 
im Monat: 18 - 19:30 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+:
Fr.: 10-14 Uhr

Köln
Hülrather Str. 4
Montags 19-21 Uhr
Mittwochs: 18-20 UHr

Essen
Café iks Varnhoststr. 17
Montags: 19 Uhr

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Montag: 19 Uhr

Sport

Tanzkurs im KCR
Mittwochs 19 Uhr 
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Montags 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Sonntags 16-19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo.: 20 Uhr & So.: 19 Uhr
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20-21:30 Uhr
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Montags 13:15-15 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Samstags 14-15:15 Uhr
Am Solbad 6, Herne

Tischtennis
Samstags 16:30-18 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
Sonntags 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Samstags 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mittwochs 18-19:30 Uhr

DUISBURG
Badminton
Dienstags 18:45-20:15 Uhr
XXL Sportcenter Duisburg 

together krefeld
Jungs*
Dienstag: 17-22:30 Uhr

Offenes Café: 
Donnerstag: 17-22:30 Uhr

together gelsenkrichen
Offenes Cafe
Montag: 17-22:30 Uhr
Donnerstag: 17- 22:30 Uhr

together kleve
Offenes Café
Donnerstag 17-22 Uhr
@Radhaus 
Samstag 17-22 Uhr
@Spoyufer 3

together dinslaken
Offenes Café
Montag 17-22 Uhr

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23 Uhr

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: 
Di. 18-21 Uhr

Senlima women- LBT*I 
Refugees bis 27:  
Do:. 18-20 Uhr

café freiRAUM,
Fr: 16-22 Uhr

BONN GAP
Mädelstag: Mo. 18-22 Uhr
Jungstag: Mi. 18-22Uhr
Tag für alle: Do 18-22 Uhr

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo. & Mi. ab 
17:30 Uhr

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17 Uhr & Do.: 19 Uhr

Tanzen
Samstags 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo.-Do.: 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Di.: 13-16 Uhr 
Trans*Beratung

Di. & Do. .: 13-16 Uhr  
Regionalberatung für 
Geflüchtete

KCR Dortmund
sang&klang:los!  
Montags ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr.: ab 20 Uhr

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr.: ab 19:30

Offener Treff
Samstags ab 15 Uhr

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR: 
2. & 4. Sonntag: 16 Uhr

Doppelkopf für Frauen
2. & 4. Di. ab 18:30 uhr

In & Out
2. & 4. Do. ab 19 Uhr

Autorengruppe
2. 4. Sa. ab 17 Uhr

Suchtselbsthilfe
SHALK
Aachen,
Jakobstr. 161
1. & 3. Montag ab 19 Uhr
Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19 Uhr

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 Uhr

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags 19 Uhr

Krefeld.
Mühlenstr. 42
alle 14 Tage: Mi.: 19 Uhr

Gruppe des Monats: PuppyCologne
Die queere Szene 
ist auf den Hund 
gekommen: Seit 
2018 formen 
sich immer mehr 
Pup- und Dogplay 
Communities. 
Nachdem beim 
Kölner CSD 2018 
die Gruppe Puppy 
Germany zahlreich 
vertreten war, hat 
sich in Köln unter 
dem Hashtag #PuppyCologne eine Unterfraktion zusammengefunden. 
Aus einer Schnappsidee zweier Kölner Puppys entstand im Oktober 
2018 der Pup Pub Crawl, bei dem Puppies alle zwei Monate durch die 
Bars und Geschäfte auf der Schaafenstraße ziehen. Doch Puppies wollen 
nicht nur trinken und feiern. Zwischen den Pub Crawl veranstaltet 
PuppyCologne noch weitere Get-Togethers wie Schlittschuhfahren, 
Sauna-Wellness-Abende oder andere Ausflüge, bei denen auch mal die 
Maske und die Leine im Schrank bleiben können und sich einfach eine 
Gruppe von Menschen mit den gleichen Interessen zusammenfindet. 
Neben dem ganzen Spaß ist es ein Ziel, die Pupplayer in Köln und 
NRW weiter zu vernetzen und einen Beitrag zur Aufklärung und 
Bekanntmachung zu leisten.
Weitere Infos:  www.facebook.com/PuppyCologne/
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und Ehemänner 
Bielefeld/OWL; Treffen 01. Dienstag/
Monat; 01522-7190716
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

 Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Zum Kuhhirten
Brückstraße 12-14, 44787 

                         Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789
Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi (gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111
Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bon
                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.

de, www.aidshilfe-bottrop.de
Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken

Bars, Cafés &, Kneipen
Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)

Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

Aidshilfe Dortmund e.V. (24)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (24)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
LEBEDO – Lesbenberatungsstelle 
Wißstraße 18a, 44137 
Lesbian Summer 
1. und 3. Freitag im Monat, 19:30 Uhr, 
bei LEBEDO, Wißstraße 18a   
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbow Borussen (18)
offizieller Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der TU 
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (19)
c/o Sunrise, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135 
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
TransBekannt e.V.
www.transbekannt.de

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

KCR Dortmund – Lesben- und 
Schwulenzentrum (KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen

AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 

66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Freitags ab 19 
Uhr) Kellereingang re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de
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schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle Landesarbeits-
gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.

Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9) zur Zeit geschlossen
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Nooij Dutch Deli 
Erkrather Str. 30, PLZ 40233 
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

                Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
nur noch unregelmäßig im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210

Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127

Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

GOP Varieté Restaurant (29)
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de

Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127

Tel: 0201- 815 58 49
Der Löwe (12)
Kopstadtplatz 13, 45127 (gemischt)

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
                    Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 

PLZ 45127, info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 

GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/Aids und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Koordinierungsstelle 
für gleichgeschlechtliche 
Lebensweisen der Stadt Essen
Porscheplatz 1
Rathaus Essen, 45127 Essen
0201-88-10242
www.essen.de/lsbti
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv
0201 - 24 88 403
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

              Haltern
Stadtmühle Haltern
Zu den Mühlen 60, 45721

           Hattingen
Steinenhaus Erlebnisclub
Im Hammertal 2, 45527

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de, 02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungsteam Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Sexshops & -kinos

Fornica Adult

Obere Mühle 20,PLZ 58644

                Kalkar
Wellness Kalkar
Horster Weg 8c, 47546

              Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U (4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Best of Cologne (11)
Schaafenstrasse 12
Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59

EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Punto CGN (21)
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 

Gentle-Bears (16)
Mühlenbach 53, 50676 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Macky’s Asia Lounge
Richard-Wagner-Str. 25,  507674
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Mariechen (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676
Pitter Cologne (36)
Alter Markt
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (60) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
Zentralgarderobe (24)
Schaafenstrasse 49

Cruising/Sauna

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31

Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2

Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13

Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2

MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6

Bootshaus 
Auenweg 173

Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23

Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 

Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 

Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)

Venue (52) 
Hohe Straße 14 

Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 

Atelier Theater  
Roonstraße 781

Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 

Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 

Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92

Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de

Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59

Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
                 Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077
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MÜLHEIM
3

2

1

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus Moers, 
Mitwochs ab 17 Uhr für alle, jeden 
1. Freitag Spätschoppen ab 25 Jahre, 
Rüttgersweg 25, PLZ 47441

   Mönchengladbach

Gruppen

AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 

02161- 17 60 23

KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 

MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061

Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 

Sozialverein für Lesben & Schwule (3)

Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145

Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik, Frauenstr. 7, PLZ 48143
Pinguino , 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
Gomorrha
Party des Schwulenreferats, 2 x pro Sem., 
in der Luna Bar, Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 Münster, 

www.csd-muenster.de
Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149
SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx, Hammer Str.88, 48153 
Novum, Hammer str. 345,48153 
Magma, Weseler Str.105,48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische 
Jugendzentrum im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

               Nordwalde
Relax-Club-Muenster, Ackerrain 10
48356 Nordwalde

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 

Brunos (56)
Kettengasse 20 
Bücherladen
Buchheimer Straße 25
51063
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1 
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20 
Anyway (62)
Kamekestraße 14
CheckPoint (60)
Beethovenstraße 1
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST (60)
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Nussbaum und Förster 
Systemisches Institut für Positive 
Psychologie, 
Bonner Str. 242, 50968
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921

AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe  
                   
AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties
OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

.Erotixx, Möserstr.56,49074 
Novum, Pagenstecherstr. 70,49090

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

Seitenblick Restaurant
Haus zum Haus 8, 40878 Ratingen
Tel. Restaurant: 02102 - 22 58 6 
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos
Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstr. 67, 57072
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni

c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Platzhirsch 
Sieghütter Hauptweg 13-15, 57072
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                     Unna 

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel 

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
             Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4

Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 

Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe

Wupperpride e.V. 
Wesendonkstraße 1, 42103 Wuppertal

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw
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Schöne Dinge 
nur für dich... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Diesen Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können: 
 

Wie heißt die neue Travestie-Gala-Show, die am 17.10. im RevuePalast Premiere hat?
Die Lösung findet ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 15. Oktober 2019 an verlosung@fresh-magazin.de senden 
(oder per Postkarte an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Gayoween  
vom Feinsten
Die Gayoween ist das jährliche Mottokultevent, das 
durch seinen besonderen Flair Schwule, Lesben, Trans 
und Heteros aus Köln und der ganzen Welt anzieht, 
um im schaurig-schönen Wall 7, auf zwei Areas im 
passenden Ambiente und mit coolen DJ mit frischen 
Sounds den grusligsten Tag des Jahres zu feiern. Seid 
dabei, wenn die Szene ihre stylischte Halloween-Party 
in Köln feiert.

FRESH verlost dazu 2 x 2 Karten
31.10.2019, 22:00 Uhr
Wall 7, Gladbacher Wall, Köln 

Ein Abend
mit Tim Fischer
Zu seinen 30. Bühnenjubiläum unter dem Titel 
„Zeitlos“ singt Tim Fischer für ihn neu geschriebene 
Songs und Balladen. Gemeinsam mit seiner Band, 
bestehend aus den Spitzenmusikern Jo Ambros, 
Rainer Bielfeldt, Bernd Oezevim und Oliver Potratz, 
geht er auf große Tournee in Europa. 
Selbstverständlich wird Tim Fischer an diesem 
Abend auch seine großen Hits singen – in frischem, 
musikalisch zeitlosem Gewand.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
23.11. 20:00 Uhr, Savoy Theater Düsseldorf

Sven Ratzke
Solo-Abend
Presse und Publikum sind sich einig: es gibt kaum einen 
anderen Künstler, der David Bowie so nahe kommt, wie 
Ratzke. Nun wagt sich Ratzke erneut an Bowie: ganz 
anders, intim - nur Ratzkes Stimme und ein Virtuose am 
Flügel (Christian Pabst). 
Dieser großartige Entertainer nimmt euch mit auf eine 
wunderbare Reise in das Bowie-Universum. Ein Abend 
- gespickt mit Rock’n’Roll, Humor und der einzigartigen 
Poesie der Legende David Bowie.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten
19.10. 20:15 Uhr, Senftöpfchen Köln
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NEWS
Pink Lake schwimmt auf Erfolgswelle
cs/pm. Mehr als 4.500 Übernachtungen mit Besuchern aus 30 Nationen beim 12. 
Pink Lake International LGBT Festival in Pörtschach am Wörthersee konnten die 
Veranstalter nach eigenen Angaben zählen. „Am wichtigsten ist für uns, dass die 
Festival-Gäste zufrieden sind, eine schöne Zeit am Wörthersee verbringen und 
gerne wiederkommen.“, sagte Roland Sint, Veranstalter und Geschäftsführer von 
Wörthersee Tourismus. Und dieses Ziel scheint auch erreicht: Eine Befragung 
gegen Ende des Wochenendes ergab, dass 95% der Teilnehmer das Event gesamt 
mit „sehr gut/gut“ bewerten. Nächster Termin für Pink Lake: 27. – 30. August 2020.

Apps: Die LGBT-Reisewelt in der Hand
cs. Das Smartphone hat uns in 
der Hand: Immer mehr Dinge des 
Online-Alltags erledigen wir über 
das Gerät, inklusive Einkäufe und 
Bankgeschäfte. Es hat länger ge-
dauert, bis für Schwule und Lesben 
die richtigen Apps erschienen 
sind, die uns das Leben in Sachen 
Planung und Buchung von Reisen 
sowie der Orientierung vor Ort erleichtern. Die Programmierung einer App ist 
kein Zuckerschlecken und kostet richtig Geld, das kleinere Szeneverlage und 
LSBT-Reiseveranstalter nicht mal so eben aus der Portokasse nehmen kön-
nen. Dem User kann das aber eher wurscht sein. Für ihn zählt, wie brauchbar 
die Apps sind. Hier also ein kurzer Überblick über die wichtigsten Tools.
Spartacus International Gay Guide – Die App, die dem gleichnamigen gedruck-
ten Wälzer entsprang, wirbt mit einer umfassenden Information zu sämtlichen
Reisezielen dieser Welt. Das erfüllt sie zumindest im Bereich der Termine, ein 
paar zusätzlichen Texten zu Städten und Destinationen sowie einem Listing der 
jeweils wichtigsten Szeneorte einer Stadt oder Region. Komplett ist die Liste
nicht, aber das ist ein altes Problem des Spartacus. Es ändert sich einfach zu
schnell zu viel auf der Welt.
Ebab – Lange vor AirBnb gab es bereits den Bed and Breakfast-Vermittler aus 
der Szene für die Szene. Auch wenn die Konkurrenz inzwischen groß ist, kann 
man hier nach wie vor günstig und szenenah Übernachtungen buchen. Ein 
Service, der schon viele Freundschaften entstehen lassen hat. Am fremden 
Ort bei jemandem zu wohnen, der sich auskennt, öffnet die Türen der Stadt.
misterB&B – Die Macher der schwulen Bed & Breakfast-App zeigen sich frischer
und moderner als die Kollegen von Ebab, viele Funktionalitäten haben sie sich
offensichtlich auch von airbnb entliehen. Der Buchungsvorgang läuft reibungslos, 
die Preise teils etwas höher als bei Ebab. 
Is my country gay friendly? – Eine grundsätzliche Überlegung, die sich jeder 
vor einer Buchung stellen sollte: kann ich zum Beispiel nach Ägypten rei-
sen, ein Land, das alles andere als homofreundlich ist? Alice Capelle hat eine 
kleine, einfache App veröffentlicht, die zum jeweiligen Reiseziel den Stand 
der Dinge in Sachen Freiheit und Emanzipation auflistet. Empfehlenswert.

Der weltoffene Nachbar mit europäischem Flair ist eine Reise wert
Kanada statt USA - Von Yellowknife bis Banff

Mountains beherbergen Kanadas 
einzige Wüste, die Osoyoos-
Wüste und trifft hier auf den Pa-
zifischen Ozean. Vancouver ist ein 
Muss für den Kanada-Urlauber. 
Die oft als lebenswerteste Stadt 
der Welt bezeichnete Metropole 
bietet eine unglaubliche reiche 
Essenskultur, ein fantastisches 
Nachtleben und ein friedvol-

les Miteinander 
zwischen Strän-
den, Wäldern und 
Bergen: Alles nur 
wenige Minuten 
entfernt.

Alberta, die Region 
mit seinen gar 
nicht so kleinen 

Provinzstädten in Sichtweite der 
kanadischen Rockies bietet viel 
für die Community. Die Pride Fes-
tivals von Edmonton und Calgary 
locken im Sommer. Das „Jasper’s 
Pride Festival“ dagegen bietet 
eine etwas ruhigere Alternative 
in den Bergen im Winter. Noch 
schnell shoppen, bevor es weiter-
geht? Ok, dann einen Abstecher 
nach Banff, dem Paradies für Fans 
von Fashion und Design. Auch 
für die Wanderung durch die 
Berge kann man sich hier bestens 
rüsten.
Raus aus den Spas von Banff und 
rein ins Vergnügen, das einem 
Saskatchewan zu bieten hat: Wer 

cs. „It’s all found in Ca-
nada.”, tönen selbstbe-
wusst die Kanadier, die 

als nördliche Nachbarn der Verei-
nigten Staaten schon immer ein 
wenig anders tickten. Der neue 
Slogan des Tourismus-Büros will 
damit besonders auf die Vielfalt 
des Staates in jeglicher Hinsicht 
hinweisen. Dazu gehören die 
Landschaft, die Städte, das Essen 
und vor allem die Leute. Sie sind 
individuell und facettenreich, 
und sie dürfen es sein. 

Die Region auf dem nordameri-
kanischen Kontinent war immer 
schon die weltoffenere Alter-
native mit europäischem Flair: 
Ein Land, das die berühmten 
Niagarafälle beheimatet (Foto) 
und bereits 2005 die gleichge-
schlechtliche Ehe ermöglichte. Im 
alljährlich veröffentlichten „Spar-
tacus Gay Travel Index“ steht 
Kanada auf Platz 1 (Deutschland 

– nebenbei bemerkt – rangiert 
auf Platz 23).
Das Land ist groß, sehr groß, 
und dennoch wagen wir hier 
einen beherzten Sprung durch 
die Provinzen Kanadas, um ihre 
jeweiligen Vorzüge zu benennen. 
Und wir beginnen mit Kanadas 
Norden, der kalten und wildesten 
Gegend, wo man die Nunavut 
besuchen und so mehr über das 
Leben der Inuit erfahren kann. 
Kopf hoch in den sternenklaren 
Himmel: Yellowknife, die Haupt-
stadt der Northwest Territories 
wird als die nordamerikanische 
Hauptstadt der Nordlichter be-
zeichnet. Und wer das Leben der 
Goldgräber nach-
spüren möchte, der 
wird in Whitehorse, 
Yukon fündig.

British Colombia ist 
die Provinz mit Kon-
trasten: Die Rocky 

und Saskatoon bringen dem Be-
sucher die berühmte Geschichte 
Kanadas nahe.
Weitere Regionen Kanadas stellen 
wir im nächsten Monat vor: Außer-
dem geben wir ein paar wichtige 
Tipps zu Anreise und Unterkunft.
www.cglcc.ca/tourism

den Namen fehlerfrei dreimal 
ganz schnell hintereinander 
aufsagen kann, der hat sich einen 
Besuch im Nationalpark, dem 
„Canadian Mountie“, verdient. 
Jazz und Folk sind hier behei-
matet und zahlreiche öffentliche 
Gebäude und Museen in Regina 

Foto: Kanadas Premier Justin 
Trudeau lief vorneweg beim 
Vancouver-Pride 2018. Das 
müsste man sich mal bei 
Merkel vorstellen... 
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Hier könnt ihr eure 
persönlichen Fragen rund 
um die Themen Liebe, Sex 

und Gesundheit stellen. Beantwortet 
werden sie in der FRESH von Martin 
Ocepek und von Jan Kulczak. Zu-
sammen arbeiten sie als Präventions-
fachkräfte für schwule und bisexuelle 
Männer bei der Aidshilfe in Essen. 

Schickt eure Fragen - egal ob mit 
Namen oder lieber anonym - an: 
martin@fresh-magazin.de
oder juan@fresh-magazin.de

Vertrauensbruch
Markus, 62 Jahre aus Dortmund

Hallo Martin, mein Partner und ich 
sind ziemlich lange mit einem wei-
teren Paar befreundet gewesen. Wir 
erlebten eine schöne gemeinsame 
Zeit und sorgten uns dabei um die 
Interessen und das Wohlbefinden 
der Anderen. Als unsere Freunde 
erfuhren, dass ich mich mit HIV infi-
ziert habe, haben sie versucht mich 
und meinen Partner auseinander 
zu bringen, „um ihn zu schützen“.  

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Martin & Juan

Nachdem sie festgestellt hatten, 
dass dies nicht gelingt und sie 
einige Gespräche über HIV führten, 
gaben sie auf und entschuldigten 
sich. Von diesem Verhalten bin ich 
jedoch absolut geschockt und ent-
täuscht. Ich weiß nicht, wie ich damit 
umgehen soll.  

Martin: Hallo Markus, ich kann gut 
nachvollziehen, dass du zutiefst 
verletzt worden bist. Zwar ist es 

„Ich hätte da mal ne Frage”
Sprich drüber!
Chung, 24 Jahre aus Essen

Chung: Hallo Juan, ich fühle mich 
verletzt und missachtet. Ich bin bei 
PlanetRomeo und lese ganz oft, 
dass Menschen „keine Asiaten“ im 
Profil stehen haben.  In der Sauna 
wollen viele Männer einfach nur 
schnell in meinen Arsch eindrin-
gen und drücken mich oft auf den 
Boden. Manchmal habe ich das 
Gefühl, dass ich nichts wert bin und 
man mich nicht als Menschen ernst 
nimmt und respektiert. Gibt es 
etwas, das mir helfen könnte?

Juan: Hallo Chung, erstmal fin-
de ich es gut, dass du dich an 
Jemanden wendest, um offen 
über deine Sorgen und Ängste zu 
sprechen – dazu gehört schon mal 
eine Menge Mut! Diskriminierung 
findet leider heutzutage an vielen 
Orten statt und macht auch vor 
der queeren Szene nicht halt. Es 
kommt immer wieder zu Ausgren-
zung auf Grund von Herkunft, 
Alter, Status oder sogar wegen 
eines speziellen Fetischs. Gerade 
Online-Plattformen bieten hier viel 
Raum für Ausgrenzung. Dass du 
persönlich so negative Erfahrungen 
gemacht hast, ist nicht schön und 
sollte auf keinen Fall toleriert wer-
den. Jeder Mensch ist etwas wert 
und hat in keinem Fall diskriminiert 
oder ausgeschlossen zu werden. 
Es gibt viele LSBTIQ-Gruppen und 
Organisationen, die sich engagie-
ren und sich für den Abbau von 
Diskriminierung einsetzen. Wie das 
Rubicon oder Projekte wie „You’re 
welcome Mashallah!“. Spezielle 
Empowerment Räume können 
helfen, sich gegenseitig auszutau-
schen, zu unterstützen und Rück-
halt zu erfahren. Eventuell könnte 
dies etwas für dich sein, um wieder 
gestärkt nach vorne zu blicken. 
Unterstützung findest du auch bei 
der Antidiskriminierungsstelle in 
deiner Stadt. Diese kann dich oft 
an die entsprechenden Projekte 
weiter vermitteln. Hier kannst du 
gegen das Fehlverhalten anderer 
vorgehen und bekommst Hilfe in 
dem Prozess. Lass dich in keinem 
Fall von den negativen Erfahrungen 
einschüchtern und sei dir bewusst, 
dass du genauso viel wert bist, wie 
jeder andere Mensch auch. 

verständlich, dass Menschen auf 
Nachrichten, die sie nicht erwartet 
haben, erst einmal verwundert, 
irritiert oder geschockt reagieren. 
Dies gibt einem aber noch lange 
nicht das Recht, böswillige Int-
rigen zu schmieden und falsche 
Informationen zu verbreiten. Ich 
finde es mutig, dass du mit dei-
nen Freunden offen über deine 
Infektion gesprochen hast und 
auch durch die Enttäuschung nicht 
aufgegeben hast. Zudem ist es 
noch schöner zu sehen, dass dein 
Partner zu dir gestanden hat und 
es deinen Freunden schlussendlich 
auch gelungen ist, sich zu informie-
ren und zu entschuldigen. Leider 
passiert es noch viel zu häufig, 
dass Menschen mit HIV Ablehnung 
und Diskriminierung erfahren. Die 
Unwissenheit in der Allgemeinbe-
völkerung stärkt dabei häufig die 
Angst und trägt dazu bei, dass sich 
viele Menschen gar keine Gedan-
ken darüber machen, was dies mit 
einem HIV-Positiven macht. Hierbei 
muss den Menschen besonders 
klar werden, dass man HIV nicht 
übers Küssen oder Händeschütteln 
bekommt und dass HIV unter der 
Nachweisgrenze nicht übertragbar 
ist. Es tut mir Leid für dich, dass 
deine Freunde solche Dummköpfe 
waren. Irren ist menschlich und wer 
verzeihen kann, hat ein viel größeres 
Herz als diejenigen, die ewig einen 
Greul hegen. Ob du ihnen verzeihen 
kannst, musst du für dich entschei-
den. Vielleicht hilft es dir aber auch 
mit anderen Betroffenen darüber 
zu reden. Dazu kannst du dich ganz 
einfach an die Aidshilfen vor Ort 
wenden.

        GESUNDHEITS-NEWS
Be prepared – Umgang mit PrEP-
Medikament leicht gemacht!“ 
dd. Seit dem 1. September 2019 übernehmen die 
gesetzlichen Krankenkassen die Kosten für die 
sogenannte Präexpositionsprophylaxe (PrEP). Bei 
der PrEP nehmen HIV-negative Menschen ein 
zumeist gut verträgliches Medikament mit zwei 
Wirkstoffen ein. Es verhindert, dass sich HIV in 
Körperzellen festsetzen kann, wenn es zu einem Kontakt mit dem Virus 
kommt. Voraussetzung für die Wirksamkeit dieser HIV-Prävention ist al-
lerdings, dass bei der täglichen oder bei der individuell anlassbezogenen
Nutzung vor und nach dem Sex ein striktes Einnahmeschema eingehalten
wird sowie engmaschig ärztliche Kontrollen erfolgen.
Um die wirksame PrEP-Nutzung möglichst unkompliziert zu gestalten,
haben Länder übergreifend das Schwule Netzwerk NRW und drei Aidshilfe-
projekte – Herzenslust (NRW), Hein & Fiete (Hamburg) und das Präventions-
netzwerk „SVeN Schwule Vielfalt erregt Niedersachsen“ – die bundesweit 
erste App zur Einnahme der PrEP entwickelt. Das Tool unterstützt die Nutz-
er*innen beim Einhalten der individuellen Einnahme-Schemata und der 
verpflichtenden Untersuchungen. 
Die App ist kostenlos im Google Play Store erhältlich. Die Veröffentlichung 
für Apple-Geräte wird schnellstmöglich erfolgen. Mit der App können 
sich die Nutzer auch HIV-Selbsttests nach Hause bestellen und werden 
vom Gebrauch bis zur Ergebnisinterpretation geführt. Beim Umgang mit 
dem Ergebnis stehen den Nutzer über die App zahlreiche Kontaktmög-
lichkeiten zur Seite. Durch eine AIDS-Hilfe in der Nähe kann der anonyme 
Kontakt per Telefon, Mail und WhatsApp aufgenommen werden. Aus der 
App hinaus können persönliche Beratungstermine vereinbart werden. 
Darüber hinaus bietet die App umfangreiche Informationen rund um 
das Thema Safer Sex 3.0 (Kondome, Schutz durch Therapie und PrEP).

                Martin                                     Juan
            martin@fresh-magazin.de                         juan@fresh-magazin.de
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Folge 19: Kein Sex muss keine schlimme Sache sein

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

andere empfinden wenig oder 
keine Erregung. Es gibt
unter Asexuellen unterschied-
liche Beziehungsvorstellungen 
und Beziehungswünsche.
Manche wollen lieber für sich 
bleiben, während sich andere 
verlieben und romantische 
Beziehungen führen. Asexuelle 
Beziehungen können genau 
so nah und intensiv wie 
sexuelle sein. Sexualität ist 
eine Möglichkeit, Gefühle 
in einer engen Beziehung 
auszudrücken, aber nicht 
die einzige. Für die meisten 
Asexuellen besteht keine 
Verbindung zwischen Liebe 
und Sex. Asexuell zu sein 
bedeutet nicht, antisexuell 
sein. Es bedeutet nicht, Sex 
als solches, Pornographie 
oder Sexarbeit generell 
abzulehnen. Also keine Sorge, 
asexuelle Menschen sind nicht 
missionarisch tätig und wollen 
dich von ihrem Lebensstil 
überzeugen.
Übrigens findet man im Zu-
sammenhang mit Asexualität 
oft die Abkürzung Ace. 
Mit dem gleichnamigen 
Vitaminsaft, hat das wenig 
zu tun. Sie rüht daher, dass 
im Englischen „Ace“ genauso 
klingt wie er Anfang des 
Worts „asexuell“.

ron. Schwul Sein das 
ist mehr als Sex unter 
Männern. Es gibt viel 

mehr eine facettenreiche 
Themenwelt, die das Leben 
vieler homosexueller Männer 
prägt. Ich bin Ron und nehme 
euch in den Dschungel des 
schwulen Alltags, um das, 
was für denen einen vielleicht 
schon bekannt, aber für 
andere eher exotisch ist, 
aus den Dickicht ins Licht zu 
holen.

Ob im Fernsehen, in der 
Werbung oder bei Gespräch-
en im Freundeskreis: Sex be-
gegnet uns alltäglich und 
scheint omnipräsent zu 
sein. Dies scheint gerade 
bei schwulen recht logisch 
zu sein, da die eigene 
sexuelle Orientierung nach 
dem Coming Out einen 
erheblichen Einfluss auf 
die Identität hat. Jedoch 
gibt es auch Menschen, die 
kein starkes oder gar kein 
Verlangen nach sexuellen 
Aktivitäten verspüren. Diese 
Menschen bezeichnet man als 
asexuell.

Im Allgemeinen sind Asexuelle 
rein physisch zu Sex fähig. 
Einige masturbieren. 
Manche haben Sexualität, weil 
sie neugierig sind. Manchen 
macht es Spaß ihrem 
Gegenüber Befriedigung 
zu verschaffen. Und andere 
gehen einen Kompromiss ein, 
um evtl. ihren Partner nicht zu 
verlieren. Manche Asexuelle 
haben aber auch einfach nie 
Sex. Sexuelle und asexuelle 
Phasen können sich auch 
abwechseln. Asexualität wird 
nicht als Krankheit angesehen, 
da kein primärer Leidensdruck 
vorhanden ist. So leiden 
Asexuelle nicht unter der 
mangelnden sexuellen 
Begierde. Dagegen ist es eher 
das Gefühl, nicht respektiert
 oder ernst genommen 
zu werden, das für viele 
Asexuelle als belastend 

empfunden wird. Es gibt 
etliche Möglichkeiten nicht-
sexuelle Intimität zu leben. 
Die Bandbreite reicht von 
physischer Nähe bis zu einer 
geistigen Verbundenheit, die 
sich etwa durch nahe, ehrliche 
Gespräche ausdrückt. 

Es gibt drei Bereiche, die 
in Zusammenhang mit 
Asexualität eine Rolle spielen: 
Anziehung, Erregung, 
Beziehungen. Manche asex-
uellen Menschen fühlen sich 
stark zu anderen hingezogen. 
Sie empfinden den Wunsch, 
eine enge romantische 
Bindung einzugehen, wollen 
dieses Verlangen jedoch nicht 
sexuell ausdrücken. 

Asexuelle können andere 
als ästhetisch anziehend 
empfinden, sehen allerdings 
darin keinen Unterschied zum 

Betrachten anderer schöner 
Dinge, z.B. eines schönen 
Bildes. Auch die Erregung 
kann für asexuelle Menschen 
ziemlich gewöhnlicher 
Vorgang sein, der nicht 
mit der Suche nach einem 
Sexualpartner verbunden 
ist. Manche masturbieren, 
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