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  Mit echten Infos aus der NRW-

Rückkehr zum Reinoldi-Kirchplatz 
nach einem Jahr Pause:

CSD-Finale 2019
mit neuem CSD
in Dortmund

Der Vorsitrzende der europäischen 
Linken im Interview:

Gregor Gysi rät 
der SPD zum 
Koalitionsbruch - 
auch wegen der
LSBT-Rechte

Organisierte Hilfe vorgestellt:

Homosexuell
in der 
Bundeswehr

GOP_E_Freaks_Titelstreifen_210x50_Fresh-Magazin.indd   1 20.08.19   13:18FRESH September 2019.indd   1 26.08.2019   02:02:15



FRESH September 2019.indd   2 26.08.2019   02:02:17



 FRESH  SEPTEMBER  2019                                 		     	                           EDITORIAL |  3  

Bunte Mischung
Die CSD-Saison 2019 geht mit dem wieder ins
Leben gerufenen CSD in Dortmund und dem
neuen, kleinen CSD in Weisweiler ins Finale. 
Es zeigt, dass es vielerorts Menschen gibt, 

die wieder initiativ werden, um entweder, wie in Dort-
mund, einen CSD zu reaktivieren oder einen neuen zu 
initiieren. Es geht hier um Sichtbarkeit in Städten, die 
nicht Hotspot der Szene sind, in der aber auch Schwu-
le, Lesben, Bisexuelle und Transgender leben.

Für die aktuelle Ausgabe gab 
Gregor Gysi der FRESH ein 
Interview. Dieser besuchte 
im Juli den Kölner CSD und 
gab uns die Zusage für die-
ses Interviews. Der aktuelle 
Vorsitzende der Europäischen 
Linken äußerst sich zur gro-
ßen Koalition, zu den Rechts-
tendenzen in ganz Europa, 
zu queerer Emanzipation in 
der DDR und zu den Mög-
lichkeiten eines rot-rot- 
grünen Bündnisses (Seite 9).

Annegret Kramp-Karrenbauer ist CDU-Vorsitzende und 
seit neuestem auch Bundesverteidigungsministerin. Beim 
Tag der offenen Tür am 18. August im Bendlerblock, 
dem 2. Amtssitz des Verteidigungsministeriums in Ber-
lin, besuchte sie den Stand des Arbeitskreises Homo-
sexueller Angehöriger der Bundeswehr e.V. (AHsAB e.V) 
und sagte ein erstmaliges Treffen mit dem Verband 
zu, um über Probleme zu sprechen. Im FRESH-Interview 
beantwortet Jens Marschner, Vorstandsmitglied des 
AHsAB e.V., Fragen zum Arbeitskreis und zur Situation von 
LSBT-Bundeswehrangehörigen bei der Bundeswehr
heute (Seite 7).

Das Schwule Netzwerk NRW hat seit dem 1. September 
einen neuen Geschäftsführer. Nachdem im letzten Jahr 
die geplante Fusion zwischen der LAG Lesben und 
dem Schwulen Netzwerk nicht zustande kam, sind
nun bei beiden Organisationen neue Personen für die 
Geschicke verantwortlich. Die Antworten des neuen 
Geschäftsführers, Benjamin Kinkel, zu diesem Thema lest
ihr auf Seite 5 in dieser Ausgabe.

Im Oktober steht wieder die Queernight im Rahmen des
RÜ-Oktoberfestes an. In dieser Ausgabe erzählt Markus 
Lehwald, einer der Mitorganisatoren, was der Zuschauer
dort erwartet (siehe Seite 11).

Wir hoffen, mit dieser Bunten Mischung unseren Lesern
eine neue interessante, vielseitige und lesenswerte 
Ausgabe zu präsentieren. Viel Spaß beim Lesen!

                                                  Euer Michael

					   

7				           INHALT
Politik: Dr. Gregor Florian Gysi 
ist ein deutscher Rechtsanwalt 

und Politiker. Von Ende 1989 bis 1993 
war Gysi letzter Vorsitzender der SED-
PDS und ihrer Nachfolgepartei PDS. 
Im FRESH-Interview spricht er unter 
anderem über einen möglichen Bruch 
der großen Koalition und die Situation 
von Homosexuellen damals in der DDR. 
Lesben und Schwule waren zwar auf 
dem Papier eher gleichgestellt als in 
der Bundesrepublik, dafür wurde in der 
DDR aber nicht offen über Homosexua-
lität gesprochen. Siehe                Seite 9

Community: Ende März gab der 
langjährige Landesgeschäfts-

führer, Markus Johannes, seinen Wechsel 
zum Paritätischen in Köln bekannt. 
Der Vorstand des Schwulen Netzwerks 
NRW gab bekannt, dass Benjamin 
Kinkel im September 2019 seine 
Nachfolge antritt. FRESH sprach 
mit ihm u. a. über die Zukuft der 
Landesverbände. Siehe               Seite 5

Politik: Der Arbeitskreis Ho-
mosexueller Angehöhriger der 

Bundeswehr bekam Mitte August Be-
such von der Verteidigungsministerin, 
Annegret Kramp-Karrenbauer, an ihrem 
Stand im Rahmen des Tages der offe-
nen Tür. Sie versprach ein Gespräch mit 
dem Arbeitskreis in naher Zukunft. Jens 
Marschner, Vorstandsmitglied des Ar-
beitskreises, sprach mit FRESH über die 
aktuellen Probleme. Siehe             Seite 7

Musik: Seit frühester Jugend 
schreibt Conan Gray Songs. Er 

wuchs in einem Kaff in Texas auf und 
musste sich mit der eigenen Musik 
Luft verschaffen. Die neue EP „Sunset 
Season“ umfasst fünf großartige 
Songs, darunter das Stück „Generation 
Why“, mit dem er sich zum Sprachrohr 
der Millennials macht. Mehr über den 
neuen Shootingstars und über seine 
neue Single „Checkmate“ auf   Seite 15

Kultur: Fesche Buben, Burschen, 
Kerle und Madln treffen sich 

zum außergewöhnlichsten Oktober-
fest-Abend in Essen am 10. Oktober 
bei der Queernight. Ein schräges und 
buntes Programm wird das ebensol-
che Publikum zu einem besonderen 
Event machen. Markus Lehwald (links 
auf dem Foto) ist einer der Organisa-
toren und der Moderator. Er verrät uns 
mehr darüber auf                      Seite 11

Aus dem Dsungel des 
schwulen Alltags: Ron nimmt 

euch mit in den Dschungel des 
schwulen Alltags, um das, was für 
den einen vielleicht schon bekannt, 
aber für andere eher exotisch ist, 
aus dem Dickicht ins Licht zu holen. 
Analverkehr wird oft mit schwulen 
Sex gleichgesetzt. Genau das ist das 
Thema auf                                 Seite 45

Reise: Mykonos ist seit Jahr-
zehnten das griechische Urlaubs-

highlight für Schwule und Lesben. Zwar 
sind die Preise in den letzten zehn
Jahren deutlich gestiegen, doch 
es gibt noch jede Menge queere 
Ausgehmöglichkeiten. Aber auch
 Santorin und Kreta haben ihre Reize. 
Eine Inseltour der Griechenland-
Hightlights auf                          Seite 43
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de . Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der 
Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kürzen.

Immer wieder Maskenverbot...
Sehr geehrte Damen und Herren, zur Ihrem Artikel Maskenverbot 2.0 fehlt mir 
ein kritischer Blickwinkel. Warum kamen denn nicht der grüne Polizeipräsident 

und seine Ansichten zu Wort? Ich lehne die Vereinnahmung der CSD-Paraden durch 
eine kleine Fetisch-Gruppe ab, was sicher viele Schwule und Lesben verstehen kön-
nen. Wir normale Schwule haben mit solchen exotischen Vorlieben nichts am Hut 
und wollen auch mit diesen nicht in Verbindung gebracht werden. Schließlich wollen 
wir ja von der Hetero-Mehrheit toleriert werden. Da waren Krawall und Anecken nie 
hilfreich. Ich jeden Falls kann den Polizeipräsidenten gut verstehen. Wenn wir Tole-
ranz wollen, dürfen wir nicht in solchen perversen Outfits durch die Straßen laufen!
Mit freundlichen Grüßen

Ihr treuer Leser David Bergtaler

Grüner Provinzler
Ein Polizeipräsident aus Aachen weiß nichts über einen Erlass des Innenministers 
 und soll gesagt haben: es interessiere ihn einen Scheiß, was der Innenminister 

beschlossen hat. Das ist ein guter Witz und vielleicht in Zukunft ein Vorbild. Wenn es 
wegen der aktuellen Umwelthysterie ein Fahrverbot für meinen Diesel gibt, werde ich 
mir das zu Herzen nehmen. Denn ganz ehrlich: das interessiert mich auch einen Scheiß. 

Günther B., Gevelsberg

Queers for Future
Ich war mir nicht sicher, ob das alles ernst gemeint ist oder ob die beiden Frauen 
 als Stand-up Comedians unterwegs sind. Wenn es einem nicht passt, dass auf dem

Kölner CSD Trucks fahren, soll er/sie doch zum CSD nach Essen fahren (oder natürlich 
zu einen der vielen Kleineren). Hier läuft die Parade am Samstag durch die Essener 
Innenstadt und es gibt keine Trucks.
Es gibt auch keine Konfettikanonen und keine Luftballons während der Parade. Meine 
Fleischeslust (Achtung: Wortspiel) lass ich mir nicht verbieten. Es steht den Protagonis-
tinnen ja frei, einen verlassenen Hof in der Eiffel zu suchen oder im Erzgebirge. Da steht 
so manches frei. Und wenn es dort keinen Internetanschluss gibt, wird man auch nicht 
mit lästiger Werbung zum Konsum angeregt. Nur Mut: es gibt Möglichkeiten, dass 
diese Frauen ihr Leben so leben können, wie sie es wollen. Ich will das so hier nicht.

Klaus P., Düsseldorf

              LESERMEINUNG

Mit Verweis auf das Vermummungsverbot hatten Aachener Beamte das Tragen von 
Masken beim CSD verboten - jetzt rudert die Polizei gegenüber FRESH zurück

dp. Die Aachener 
Polizei hat Mitte 
August gegen-

über FRESH das Verbot 
von diversen Fetischmas-
ken der Pet-Play-Com-
munity als „bedauerliches 
Missverständnis” bezeich-
net. „Um ein solches in 
Zukunft auszuschließen, 
wurden mit dem Anmelder 
der Versammlung einver-
nehmliche Absprachen 
getroffen”, erklärte eine 
Polizeisprecherin in einer 
schriftlichen Stellungnah-
me.
Das Tragen von Masken 
bei der CSD-Parade am 22. Juni sei 
weder bei der Anmeldung noch in 

dem anschließenden Kooperations-
gespräch thematisiert worden. „So 

Fast 33.000 gleichgeschlechtliche
Eheschließungen bis Ende 2018
dp. Seit der Einführung der gleichgeschlechtlichen Ehe am 1. Oktober 2017 haben bis Ende 
2018 fast 33.000 schwule oder lesbische Paare geheiratet. Damit wurden 7,3 Prozent aller Ehen 
von gleichgeschlechtlichen Paaren geschlossen, wie aus Daten des Statistischen Bundesamts 
in Wiesbaden hervorgeht, die der Nachrichtenagentur AFP Mitte August vorlagen. Insgesamt 
heirateten in dem betroffenen Zeitraum 449.466 Paare. Zuerst hatte die „Rheinische Post” über 
die Zahlen berichtet. Schwule Paare waren etwas größere Ehefans als lesbische Paare: Insgesamt 
heirateten 16.766 Männerpaare und 16.138 Frauenpaare. Allein in den letzten drei Monaten 
des Jahres 2017 hatten sich 6.080 männliche und 5.076 weibliche Paare das Jawort gegeben. 
Unter allen gleichgeschlechtlichen Eheschließungen waren nach Angaben des Statistikamts 
21.477 Umwandlungen von einer eingetragenen Partnerschaft in eine Ehe. Damit waren fast 
zwei Drittel der gleichgeschlechtlichen Eheleute bereits vor ihrer Hochzeit verpartnert. Bereits 
mehrere statistische Landesämter hatten Zahlen zu gleichgeschlechtlichen Eheschließungen 
vorgelegt. Dabei kam heraus, dass in Städten der Anteil von schwulen und lesbischen Ja-Worte 
weit höher war als in ländlichen Gebieten. So waren in der Bundeshauptstadt Berlin 16 Prozent 
aller Eheschließungen gleichgeschlechtlich. Der Bundestag hatte das Gesetz im Sommer 2017 
nach jahrelanger Debatte verabschiedet. Die Abstimmung im Parlament kam zustande, nach-
dem Bundeskanzlerin Angela Merkel (CDU) bei einer Veranstaltung vom Nein ihrer Partei zur 
Homoehe abgerückt war und erklärt hatte, in der Frage solle jeder Abgeordnete nach seinem 
Gewissen entscheiden. Merkel selbst votierte im Bundestag mit Nein.
 

Fetischmasken-Verbot beim CSD laut Polizei 
ein „bedauerliches Missverständnis”

und die Legalität von 
Fetischmasken bestätigt 
(FRESH berichtete).

Die Aachener Polizei 
betonte, dass das Tragen 
derartiger Masken „bei 
erster objektiver Betrach-
tung” zwar durchaus als 
Vermummung gewer-
tet werden könne. „Im 
vorliegenden Fall erfolgte 
das Tragen der Fetisch-
masken jedoch nicht, um 
sich zu vermummen, also 
die Identität zu verschlei-
ern, sondern um einer 
sexuellen Orientierung 

besonderen Ausdruck zu verleihen”, 
so die Sprecherin. Rechtlich habe 
es sich somit um „ein sogenanntes 
Hilfsmittel” gehandelt, „das zur 
Meinungskundgabe im Rahmen 
einer öffentlichen Versammlung 
unter freiem Himmel eingesetzt 
wurde”. 

Das Tragen der Masken werde bei 
der nächstjährigen Anmeldung 
„nach einer Prüfung des Einzelfalls” 
auch genehmigt werden – aber nur, 
sofern es „ausdrücklich angemel-
det” werde. 

Beim Essener Ruhr CSD am 10. Au-
gust (Foto) gab es hingegen keine 
Probleme mehr. Etwa 40 Pet-Player 
zogen mit der Demo durch die City. 
Hier gab es im Vorfeld konkrete 
Zusagen der Polizei, das tragen zu 
erlauben.

kam es, dass der Einsatzleiter der 
Polizei durch das Tragen von Masken 
einen bevorstehenden Konflikt bzw. 
einen Verstoß mit dem / gegen das 
Versammlungsgesetz erkannte und 
dies dem Versammlungsleiter vor 
Beginn der Versammlung mitteilte”, 
so die Sprecherin, wobei sie „vor” 
betonte. „Daraufhin wurde auf das 
Tragen von Masken während der 
Versammlung verzichtet.”

Der Fall hatte für Unmut in der Com-
munity gesorgt (FRESH berichtete). 
Erzürnt zeigten sich Aktivisten, weil 
die Polizei in NRW zum einen bei 
Karnevalsveranstaltungen praktisch 
nie Probleme mit Masken hat. Au-
ßerdem hatte ein knappes Jahr zuvor 
Landesinnenminister Herbert Reul 
(CDU) nach einem ähnlichen Vorfall 
beim CSD Essen derartige Verbote 
als nicht rechtmäßig gebrandmarkt 
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                               NEWS

Essener OB Kufen unterstützt den CSD Essen
dd. Sehr zur Freude der Veranstalter des Ruhr CSD Essen, der in diesem Jahr über 
10.000 Gäste anlockte, besuchte Oberbürgermeister und Schirmherr des Essener CSD 
Thomas Kufen, den CSD und den Stand der LSU (Lesben und Schwule in der Union).
Außerdem lud der engagierte, offene schwule Politiker zu einem Empfang ins 
Essener Rathaus ein. Dort trafen zahlreiche Politiker, Aktivisten und Helfer zusammen. 

gerne anders!” Fachtag 2019 
dp. „gerne anders!“ – NRW-Fachberatungsstelle für sexuelle / geschlechtliche Vielfalt 
& Jugendarbeit organisiert am 18.11.2019 in Remscheid den 7. Fachtag -”Geschichte(n) 
- sexuelle und geschlechtliche Vielfalt in der Jugendhilfe”. 
Weitere Infos gibt es unter: www.gerne-anders.de.

dd. Ende März gab der 
langjährige Geschäftsführer 
des Schwulen Netzwerks 

(SNW), Markus Johannes, seinen 
Wechsel zum Paritätischen in Köln 
bekannt. Benjamin Kinkel tritt im 
September 2019 seine Nachfolge an.
Er hat Politik- und Kommunikations-
wissenschaften in Aachen und 
Münster studiert und absolvierte 
berufsbegleitend einen Master 
of Business Administration in 
Sozialmanagement. Vielen ist er noch 
aus seiner über sechsjährigen Zeit als 
SCHLAU-Landeskoordinator bekan-
nt. Von 2012 bis jetzt ist er Mitglied 
im Fachbeirat der Bundesstiftung 
Magnus Hirschfeld. FRESH sprach mit 
ihm über seine neue Aufgabe.

Benjamin, wieso hast 
du dich für den Job als 
Geschäftsführer beworben?

Weil die Arbeit des SNW wichtig für 
eine emanzipierte und demokratische 
Gesellschaft ist, an die ich glaube 
und für die ich stehe. Hinzu kommt: 
Das SNW stellt sich neu auf, wird 
vielfältiger und queerer. Es geht 
um neue Themen, Identitäten, 
Sichtbarkeiten und Bündnisse. Das 
berührt Grundsatzfragen: Wer sind 
wir, wer gehört dazu und wo wollen 
wir hin? Dazu wird es unterschiedliche 
Positionen und Perspektiven geben, 
die offen diskutiert werden müssen. 
Gelingt das, kann der Prozess 
vor allem Chance und Aufbruch 
sein. Daran als Geschäftsführung 
mitwirken zu dürfen, ist großartig 
und sinnstiftend zugleich. 

Wie sehen deine Pläne aus, 
was willst du anders machen, 
wo setzt du neue Akzente?

Ich baue auf einem guten 
Fundament auf, das durch den 
Vorstand und die bisherige 
Geschäftsführung gestaltet 
wurde. Dies gilt es zu bewahren, 
weiterzuentwickeln und zugleich 
hier und dort neue Perspektiven 
einzubringen. Gerade unsere 
Projekte, Queere Jugend und 
SCHLAU, leisten seit Jahren eine 
großartige Arbeit und das Projekt 
#mehralsqueer ist Anfang des 
Jahres an den Start gegangen. 
Diese zu unterstützen und zu 
begleiten, gehört auch für mich zum 
Alltagsgeschäft. Außerdem hat sich 
die Mitgliederversammlung des 
SNW für eine Weiterentwicklung 
des Vereins entschieden. Im Herbst 
legen die Mitgliedsgruppen dafür 
die nächsten Schritte fest. Insofern 
wird dieser Prozess natürlich zu 
meinen Schwerpunkten gehören. 

Das Scheitern des 
Verschmelzungsprozesses 
beider Landesverbände hat 
Irritationen hervorgerufen. Wie 
geht der Weg nun weiter? 

Ich bin überzeugt, dass wir gerade 
heute starke queere Communities 
brauchen, die das Erreichte 
gemeinsam verteidigen und die 
sich zusammen gegen bestehende 
Ungerechtigkeiten engagieren. 
Eine Zusammenarbeit mit der LAG 
Lesben ist für mich und meinen 
Vorstand genauso selbstverständlich 
wie die Kooperation mit dem LSVD 
und dem NGVT. Deshalb geht es 
mir darum, neue Brücken zu bauen. 
Ich habe die neue Geschäftsführerin 
und das Team der LAG Lesben schon 
kennen lernen dürfen und ich freue 
mich sehr auf die Zusammenarbeit.

Benjamin Kinkel ist dier neue Geschäftsführer
des Schwulen Netzwerks NRW

Neue Männerpower

Der neue und der alte Geschäftsführer: Markus Johannes und Benjamin Kinkel.
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dp. HIV-positive Mensch-
en haben eine erhöhte 
Wahrscheinlichkeit, im 

Laufe ihres Lebens bestimmte 
Krankheiten oder Symptome zu 
entwickeln, die in der Regel nicht 
mit einer Aids-Erkrankung in 
Verbindung gebracht werden.
Eine umfassende internationale 

Analyse von über 3.000 Studien 
zum Thema HIV unter Führung 
von Dr. scient med. Igor Grabovac 
der Medizinischen Universität 
Wien hat mehrere gesundheitliche 
Folgeerscheinungen als HIV-
bedingt identifiziert. Acht 
davon können „ganz eindeutig” 
einer Infektion mit dem Aids-
Erreger zugerechnet werden.

Bei den Krankheiten oder 
Symptomen handelt es 
sich um COPD (Chronisch 
obstruktive Lungenerkrankung), 
Atemnot, Husten, Anämie 
(Blutarmut), mütterliche Sepsis 
(körpereigene Abwehrreaktionen), 
schwangerschaftsbedingte 
Mortalität sowie Knochenfrakturen 
und ischämische Herzkrankheit 
(Minderdurchblutung des Herzens).

Konkret haben die Forscher eine 
sogenannte Umbrella-Analyse 
durchgeführt. Bei diesem relativ 
neuen statistischen Tool handelt 
es sich um eine Analyse von 
Meta-Analysen; es besitzt damit 
die höchste Evidenzstufe und 
ist besonders zuverlässig. Die 
Umbrella-Studie untersuchte die 
Ergebnisse von 20 Meta-Analysen, 
die ihrerseits insgesamt 3.200 
Studien zum Thema HIV und 
Aids beinhalten. Die Ergebnisse 
wurden im Fachmagazin „Clinical 
Infectious Diseases” veröffentlicht.

Identifizierten die Meta-Analysen 
insgesamt 55 „Outcomes” 
(Ergebnisse), die mit HIV-
Infektionen in Zusammenhang 
stehen, so wies die übergeordnete 
Umbrella-Analyse bei 37 dieser 
Krankheitssymptome einen 
wahrscheinlichen Zusammenhang 
mit einer HIV-Infektion nach und 

bei acht 
davon einen 
deutlichen 
Zusam-
menhang.
„Menschen, 
die mit dem 
HI-Virus 
infiziert sind, 
haben ein 
deutlich 
erhöhtes 
Risiko, 
im Laufe 

ihres Lebens an einer dieser 
Krankheiten oder einem dieser 
Symptome zu leiden”, erklärt 
Grabovac. Die Studie war eine 
Zusammenarbeit der MedUni 
Wien mit Wissenschaftlern aus 
Österreich, Italien, Spanien, 
Kanada und Großbritannien.

In Österreich und Deutschland 
werden fast alle HIV-Positiven 
nach der Diagnose medikamentös 
versorgt. Trotz der guten 
Lebenserwartung haben sie 
mehr chronische Krankheiten als 
gesunde Menschen. „Es braucht 
weitere Forschungen, woran das 
liegen kann, dass Betroffene mit 
HIV noch zusätzliche gesund-
heitliche Probleme haben”, erklärte 
Grabovac. Mögliche Gründe seien 
Nebenwirkungen der Medikamen-
te, „Lifestylefaktoren” oder das 
Virus selbst, das durch chronische 
Infektionsprozesse im Körper eine 
schnellere Zellalterung auslöse.

Die Ergebnisse dieser Studie 
stellten „interessante neue 
Hypothesen” für weitere 
klinische Untersuchungen sowie 
Grundlagenforschung dar, 
so die MedUni Wien in einer 
Pressemitteilung. Behandelnde 
Ärztinnen und Ärzte hätten 
damit außerdem einen Katalog, 
welche Gesundheitsrisiken 
für Betroffene bestünden.

Auch wenn HIV gut behandelt werden kann, 
sind Positive einem höheren Risiko ausgesetzt

HIV-Infektion erhöht 
Risiko für acht Krankheiten

dp. Ab dem 1.9. überneh-
men die gesetzlichen 
Krankenkassen die Kosten

für die HIV-Prophylaxe PrEP. Sie 
zahlen für das Medikament und die
erforderlichen Begleituntersuchun-
gen. So ist es im neuen Terminservice- 
und Versorgungsgesetz (TSVG) festge-
schrieben. Bei der PrEP nehmen 
HIV-negative Menschen vorbeugend 
ein Medikament mit zwei Wirkstoff-
en ein und sind damit vor einer HIV-
Infektion geschützt. 

Es gibt mittlerweile also drei 
Methoden zum Schutz vor HIV: 
Kondome, Schutz durch Therapie 
(die HIV-Therapie von HIV-positiven 

Partnern schützt auch vor der 
Übertragung) sowie die PrEP. 
Die Krankenkassen zahlen für die 
PrEP, wenn ein „substanzielles“ 
HIV-Risiko vorliegt. Das ist zum 
Beispiel der Fall, wenn schwule 
Männer Analverkehr ohne Kondom 
hatten, wenn sie davon ausgehen, 
dass sie welchen haben werden 
oder wenn bei ihnen kürzlich eine 
andere Geschlechtskrankheit 
diagnostiziert wurde. Wer die PrEP 
nutzen möchte, wendet sich am 
besten an eine HIV-kompetente 
Arztpraxis oder Ambulanz.

Ausführliche Infos und eine Liste mit 
PrEP-Praxen: aidshilfe.de/prepistda 

Krankenkassen übernehmen die Kosten für die HIV-Prophylaxe
PrEP zahlt jetzt die Kasse
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Annegret Kramp-Karrenbauer besuchte den Arbeitskreis Homosexueller Angehöriger der Bundeswehr - 
FRESH-Gespäch mit Vorstandsmitglied Jens Marschner 

Schwule Soldaten verteidigen sich

Jens Marschner, Mitglied des Vorstandes
des AHsAB e.V.

dd. Der Arbeitskreis Homo-
sexueller Angehöhriger der 
Bundeswehr (AHsAB e.V.) 

bekam mitte August Besuch von der 
Verteidigungsministerin Annegret 
Kramp-Karrenbauer an ihrem Stand 
im Rahmen des Tages der offenen 
Tür. Sie versprach ein Gespräch mit 
dem Arbeitskreis in naher Zukunft. 
Jens Marschner, Vorstandsmitglied 
des AHsAB e.V., erläutert hier schon 
in der FRESH im Namen des Vereins 
die Situation und die Probleme von 
queeren Bundeswehrangehöhrigen.

Jens, was genau macht der AHsAB 
e.V. und wofür setzt ihr euch bei 
der Bundeswehr ein?

Wir sind die Interessenvertretung 
der homo- und bisexuellen so-
wie trans- und intergeschlecht-
lichen Soldat*innen und zivilen 
Mitarbeiter*innen der Bundeswehr. 
Wir setzen uns für Gleichberechti-
gung ein, knüpfen Kontakte zu militä-
rischen sowie zivilen Führungskräften 
um Diskriminierung entgegenzu-
wirken und sind Anlaufstelle für alle 
„queeren“ Bundeswehrangehörigen. 
Wir fordern die Weiterentwicklung 
des bisherigen Beteiligungssystems 
zu einem ganzheitlichen Diversity 
Management, in dem die unter-
schiedlichen Beauftragten und An-
sprechstellen innerhalb der Bundes-
wehr zusammengeführt werden.

Auf Grundlage dieses Paragraphen, 
aber auch ohne strafrechtlicher 
Verurteilung, wurden noch bis zum 
Jahre 2000 homosexuelle Soldaten 
entlassen, nicht zum Berufssoldaten 
übernommen oder als Zeitsoldaten 
nicht weiterverpflichtet. Betroffene 
wurden nicht befördert, durften nicht 
in der Ausbildung oder als Führungs-
kraft Verantwortung übernehmen. 
Die Rehabilitierung der Geschädigten 
nach §175 StGB hat keine Auswirkun-
gen auf benachteiligte Soldaten. Der 
AHsAB e.V. setzt sich dafür ein, dass 
alle benachteiligten Soldaten rehabili-
tiert bzw. entschädigt werden.

Sind bei der Überarbeitung des 
Wehrrechts die Themen Diversity 
und Antidiskriminierung ausrei-
chend berücksichtigt? Wo hakt es 
am meisten, auch im praktischen 
Alltag der Soldaten und Soldatin-
nen? 

Ausgerichtet an unserer freiheitlich-
demokratischen Grundordnung muss 
das Wehrrecht den Besonderheiten 
des Soldatenberufes gerecht werden. 

Dies darf den Diversity-Gedanken 
nicht ausschließen. Inwieweit dies 
jetzt Berücksichtigung findet, kann 
durch uns derzeit nicht bewertet 
werden. In diesen Themen ist der 
AHsAB e.V. aktuell nicht eingebun-
den. Im Alltag fehlt es Betroffenen 
an transparenten Strukturen und 
kompetenten Ansprechpartnern. Wir 
könnten mit unseren Mitgliedern als 
Teil des psychosozialen Netzwerkes 
hier vor Ort sowohl Betroffenen wie 
auch den Führungskräften durch 
Information und Unterstützung zur 
Seite stehen. 

Stichwort Diversity Management. 
Welche Strukturen wurden hier ge-
schaffen? Sind die eurer Meinung 
nach ausreichend?

Es wurde im BMVg beispielsweise 
das Stabselement Chancengerech-
tigkeit um die Elemente Vielfalt und 
Inklusion erweitert. Auch am Zentrum 
für Innere Führung werden die 
Strukturen derzeit angepasst. Diese 
Schritte sind richtig und begrüßen 
wir ausdrücklich, jedoch reichen diese 

Maßnahmen nicht aus, um Diversity 
zum allgemeinen Selbstverständ-
nis werden zu lassen. Der nächste 
Schritt muss in die Truppe - bis in 
die unterste Ebene - gegangen 
werden. Eine Neuorganisation von 
Personalvertretungen, welche die 
Säulen von Diversity widerspiegeln, 
ist aus unserer Sicht überfällig.

Niederländische Soldaten dürfen 
z.B. beim Amsterdamer Canal 
Pride in Uniform mitlaufen. In 
Deutschland hat man noch keinen 
Soldaten bei den CSD-Demos 
gesehen. Warum ist das so? Wollt 
ihr das ändern?

Soldat*Innen ist es untersagt in 
Uniform an Demonstrationen und 
politischen Veranstaltungen teilzu-
nehmen. Damit ist eine Teilnahme an 
der Demonstration im Rahmen eines 
CSD ausgeschlossen. Das wollen 
wir ändern! Bei diesen Demos geht 
es um das Eintreten für Menschen-
rechte - der gleiche Grund, warum 
Soldat*Innen in Auslandseinsätze 
und Missionen entsandt werden. 

dd. Delegation des Arbeitskreises Homosexueller Angehöhriger der Bundeswehr (AHsAB e.V.) mit Annegret Kramp-Karrenbauer 
am Infostand beim Tag der offenen Tür der Bundesregierung in Berlin am 18. August.                                Infos: www.ahsab-ev.de

Inwieweit hatte der § 175 Aus-
wirkungen auf Soldaten in der 
Bundeswehr? Was bedeutet die 
kürzliche Rehabilitierung der 
Geschädigten für ehemalige Bun-
deswehrangehörige die wegen 
des Paragraphen z.B. unehrenhaft 
entlassen wurden?
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LSBT-Auszeichung für Hannelore Kraft
Ehemalige Ministerpräsidentin erhält die Ehrennadel der Landesarbeitsgemeinschaft 
NRWSPDqueer - Fabian Spieß spricht im FRESH-Interview über die Gründe 

dp. Lange war es ruhig 
um Hannelore Kraft
(SPD) geworden. Am

8. September wird die ehema-
lige nordrhein-westfälische 
Ministerpräsidentin in Essen 
mit der Ehrennadel, der höch-
sten Auszeichnung der Landes-
arbeitsgemeinschaft 
NRWSPDqueer, ausgezeichnet. 
FRESH sprach hierzu mit 
Fabian Spies, dem Landesvor-
sitzenden der queeren 
Sozialdemokraten in NRW. 

Fabian, Hannelore Kraft wird 
von euch mit der Ehrennadel 
ausgezeichnet. Was hat 
euch dazu bewogen? 

In ihrer Amtszeit als 
Ministerpräsidentin hat 
Hannelore einige Dinge auf 
den Weg gebracht. Besonders 
hervorheben will ich hier den 
Aktionsplan gegen Homo- und 
Transphobie. Damit hat NRW 
seit 2010 auf dem Weg zu 
einer Gesellschaft der Vielfalt 
bereits viel erreicht. Unter 
Hannelore Kraft waren wir in 
NRW das erste Flächenland 
mit einem Aktionsplan und 
damit Vorreiter. Sogar die 
Europäische Kommission hat 
das als beispielhaft gelobt. 
Viele der 100 Maßnahmen 
sind in laufende Programme, 
Gesetze und weitere 
Vorhaben eingegangen. 
Darüber hinaus merkt 
man, dass Hannelore Kraft 
die Belange von queeren 
Menschen sehr am Herzen 
lagen und immer noch liegen. 
Daher ist es kein Zufall, dass 
sie dieses Jahr den Kölner 
CSD mit einer bewegenden 
Rede eröffnet hatte.

Auch die 
Nachfolgeregierung zeigt 
sich LSTBI-freundlich. 
Zeichnet ihr dann nächstes 
Jahr Armin Laschet aus?

Der aktuelle Ministerpräsident 
und seine Vorgängerin 
könnten hier unterschiedlicher 
nicht sein. Im Landtagswahl-
kampf sprach sich Armin 
Laschet noch gegen die 

Herzen. Bis jetzt haben wir 
es als einzige politische 
Partei geschafft, wirklich bei 
jedem CSD vertreten zu sein 
und ich bin zuversichtlich, 
dass uns das auch bei noch 
vor uns liegenden CSD 
gelingen wird. Wir sind vor 
Ort und kennen daher auch 
die Sorgen und Nöte der 
Veranstalter. Daher hat die 
NRW-Fraktion einen Antrag 
im Landtag gestellt, dass das 
Land hier die zahlreichen 
CSD unterstützt. Für mich 
ist unverständlich, warum 
die CSD trotz gestellter 
Anträge nicht durch einen 
entsprechenden Topf des 
Heimatministeriums gefördert 
werden. Die zahlreichen CSD 
sind Heimat im besten Sinne. 
Dass wir bei so vielen CSD vor 
Ort sein können, liegt auch 
dran, dass sich die NRWSPD 
flächendeckend für dieses 
Thema geöffnet hat. Dies ist 
auch unter dem Vorsitz und 
mit der Unterstützung von 
Hannelore Kraft geschehen. 

Öffnung der Ehe aus 
und sah hierfür sogar ein 
Verbot im Grundgesetz. 
Vieles, was die schwarz-
gelbe Landesregierung 
derzeit umsetzt, geht beim 
genaueren hinschauen 
auf die Regierung Kraft 
zurück. Ein Beispiel hierfür 
ist die Aufarbeitung der 
Opfer des ehemaligen 
§ 175 StGB in NRW. Auch 
wenn Familienminister Stamp 
sich hier für begangenes 
Unrecht entschuldigte, 
so waren es der damalige 
Justizminister Thomas 
Kutschaty und Hannelore 
Kraft, die dieses Thema 
aufgriffen und eine 
Aufarbeitung einleiteten. 
Ansonsten kann ich 
keinen besonderen 
Enthusiasmus für die 
Belange von LSBTIQ* in der 
aktuellen Landesregierung 
erkennen. Abgesehen 
von Mehrausgaben zum 
Ausgleich von gestiegenen 
Löhnen fällt die Bilanz hier 
sehr mau aus. Man denke 
etwa an die Ablehnung 
einer Förderung für CSD, die 
schwarz-gelb nicht Heimat 
genug sind, oder das Aus 
des etablierten Homochrom-
Filmfestes, dessen Zuschüsse 
auf null gestrichen wurden. 
Hier hätte Hannelore Kraft 
mit Sicherheit interveniert. 

Die Verleihung der 
Ehrennadel findet im 
Rahmen des jährlichen 

CSD-Empfangs eurer 
Arbeitsgemeinschaft statt. 
Welche Bedeutung haben 
die CSD in NRW für euch? 

Mittlerweile gibt es in NRW 
19 CSD. Ob groß oder klein, 
mit Demo oder als reines 
Straßenfest – die CSD sind 
so unterschiedlich wie unser 
Heimatbundesland. Dabei 
liegt uns jeder CSD am 

Die ehemalige Ministerpräsidentin von NRW, Hannelore Kraft, hier im Gespräch 
mit Fabian Spies, Landesvorsitzender der queeren Sozialdemokraten in NRW.

Foto: Lisa Steinm
ann, privat

Vorwürfe gegen Polizei: 
Kussverbot beim CSD Siegen?
dp. Der Allgemeine Studierendenaus-
schuss der Universität Siegen erhebt 
schwere Vorwürfe gegen die Polizei: 
Die Beamten sollen am 27. Juni beim 
CSD der 100.000 Einwohner zählenden 
Geburtsstadt von Peter Paul Rubens 
Teilnehmern verboten haben, sich vor 
Gegendemonstranten von „Der dritte 
Weg” zu küssen. Dabei handelt es sich
um eine vom Verfassungsschutz 
beobachtete Neonazi-Kleinstpartei, 
die während des CSD eine genehmigte 
Kundgebung unter dem Motto „Familien schützen! Homo-Propaganda stoppen” 
gegen die Gleichbehandlung queerer Menschen abhielt. Zu dem zweiten Protest 
in Folge hatten die Neonazis einen Stand am Kölner Tor am Rande der CSD-
Paradenstrecke aufgebaut und Flyer verteilt, Reden gehalten und eine Regenbogen-
flagge als Fußabtreter genutzt. Zwischen CSD-Demo und Neonazis standen Poli-
zisten und zwischenzeitlich ein SPD-Stand. In der Nähe war auch war ein Stand 
des AStA. Man sei aktiv von Beamten behindert worden, so AStA-Chef Alexander 
Steltenkamp gegenüber dem WDR: „Die Polizei sagte deutlich, dass unser Stand 
geräumt werden würde, wenn sich Menschen auf der anderen Straßenseite weiter
küssen”, so Steltenkamp. „Das ist de facto ein Kussverbot.” Die Polizei habe Menschen
„vertrieben”, die sich in der Nähe der Neonazis küssen wollten. Die Polizei dementierte
danach via Twitter, dass man auf dem CSD ein Kussverbot für Homo-Paare erlassen 
habe und sprach von einem „Missverständnis”. In einem konkreten Fall habe ein
Polizist am AStA-Stand lediglich darauf hingewiesen, dass Küssen unmittelbar vor 
dem Stand der Rechtsextremisten als Provokation empfunden werden könnte. „Dies 
war als Hinweis zum Schutz der Demonstranten gedacht, um eventuelle Gegenreaktio-
nen zu vermeiden”, betonte die Polizei. „Wenn das als ‚Kuss-Verbot’ empfunden 
wurde, bedauern wir das zutiefst.” Diversität und Vielfalt seien hohe Güter, für die 
die Kreispolizeibehörde eintrete und die sie mit ihrer tagtäglichen Arbeit schütze.
An der Demonstration zum 20. CSD in Siegen hatte sich eine Rekordzahl von rund 
400 Teilnehmern beteiligt, die sich nach der Parade zu einem friedlichen Straßen-
fest versammelten. Die CSD-Organisatoren hatten im Vorfeld dazu aufgerufen, sich 
als Zeichen gegen die Rechtsextremen erst Recht an dem Pride zu beteiligen. Auch 
forderten sie bessere Rechtsmittel gegen Hetze.

FRESH September 2019.indd   8 26.08.2019   02:02:24



 FRESH  SEPTEMBER  2019                                                                                         POLITIK |  9

Gregor Gysi rät der SPD zum Koalitions-
bruch - auch wegen queeren Rechten
Der Linke Bundestagsabgeordnete und Vorsitzende der Europäischen Linken, Dr. Gregor Gysi, im FRESH-Interview 

dd. Dr. Gregor Florian 
Gysi ist ein deutscher 
Rechtsanwalt und 

Politiker. Von Ende 1989 bis 
1993 war Gysi letzter Vorsit-
zender der SED-PDS und ihrer 
Nachfolgepartei PDS. Heute 
ist er Bundestagsabgeordne-
ter der Linken und Vorsitzen-
der der Europäischen Linken. 
Im FRESH-Interview spricht 
er unter anderem über einen 
möglichen Bruch der großen 
Koalition und die Situation 
von Homosexuellen damals in 
der DDR. Lesben und Schwule 
waren damals zwar auf dem 
Papier eher gleichgestellt als 
in der Bundesrepublik, dafür 
wurde in der DDR aber nicht 
offen über Homosexualität 
gesprochen.

Herr Gysi, Sie waren im Juli 
2019 zum ersten Mal beim 
CSD in Köln. Wie haben Sie 
die Emanzipation der Com-
munity in der ehemaligen 
DDR erlebt?

Das lässt sich am besten am 
Beispiel des Films „Coming 
Out“ von Heiner Carow be-
schreiben. Er hat sieben Jahre 
darum gekämpft, dass er den 
Film drehen konnte, der dann 
schließlich am Tag des Mau-
erfalls Premiere hatte. Der ge-
sellschaftliche Emanzipations-
prozess war auch einer für die 
queere Community. Trotzdem 
war die DDR bei der Abschaf-
fung der diese Community 
betreffenden Straftatbestände 
seit ihrer Gründung Schritt für 
Schritt immer weiter als die 
alte Bundesrepublik. Nur, es 
gab keine öffentliche Debatte 
darüber.

Aber die Stasi hielt offen 
auftretende Schwule und 
Lesben für subversiv und 
beobachtungwürdig. Da 
war die DDR eher Bayern als 
Rheinland, oder?

Rechtlich gesehen war die 
DDR weiter als die alte 

Ehemalige Ministerpräsidentin erhält die Ehrennadel der Landesarbeitsgemeinschaft 
NRWSPDqueer - Fabian Spieß spricht im FRESH-Interview über die Gründe 

Und ihnen auch keine Waffen 
liefern.

Sie sind Vorsitzender der 
Linken in Europa. Aber in im-
mer mehr Ländern erreichen 
Rechtsnationale bzw. Rechts-
radikale hohe Wahlergeb-
nisse, stellen Minister oder 
gar Regierungschefs. Das 
linke politische Spektrum ist 
zersplittert und kämpft eher 
kraftvoll gegeneinander und 
macht es den Rechten damit 
auch einfach. Wie kann man 
dem entgegenwirken?

Indem die Linken die 95 Pro-
zent Gemeinsamkeiten in den 
Vordergrund stellen und sich 
ihrer Aufgabe bewusst werden, 
im Interesse der Mehrheit 
der Menschen für eine sozial 
gerechte, friedliche, demokra-
tische und ökologisch nach-
haltige Gesellschaft in sozialer 
Verantwortung zu kämpfen. 
Das ist in Europa ein schwie-

riger Weg, aber die aktuellen 
Entwicklungen führen die 
Notwendigkeit vor Augen, 
dass sich die Linke zusam-
menrauft. 

Nach einem Bruch der 
großen Koalition oder 
zumindest nach einer nicht 
weiteren Neuauflage haben 
die Linken nun die Chance 
auf Bundesebene mitzure-
gieren. Inwieweit ist die Lin-
ke dazu bereit, in strittigen 
Fragen „Kreide zu fressen”, 
um einem solchen Bündnis 
eine Chance zu geben?

Parteien werden dafür ge-
wählt, dass sie die Interessen 
von Menschen in der Politik 
vertreten und durchsetzen. 
Da es absolute Mehrheiten 
wohl kaum noch geben wird, 
muss man dies in Koalitionen 
umsetzen, also Kompromisse 
schließen. Das funktioniert 
nur auf Augenhöhe und 
nicht, indem eine der Parteien 
ihre Identität aufgibt. Ent-
scheidend dabei ist, dass die 
Kompromisse in die richtige 
Richtung gehen. Die Schritte 
können kürzer als gewünscht 
sein, dürfen aber eben nicht 
das Gegenteil von dem be-
wirken, wofür die betreffende 
Partei steht. 

Ist die SPD gut beraten, die 
große Koalition früher zu 
beenden - auch in Hinsicht 
auf LSBT-Forderungen wie 
die Reform des Transse-
xuellengesetzes und der 
Abschaffung der Konversi-
onstherapie?

Ja, ist sie. Wenn es nach den 
dann unvermeidlichen Neu-
wahlen zu einer rot-rot-grü-
nen Konstellation käme, wäre 
das auch für verschiedene 
LGBT-Forderungen hilfreich. 
Vor allem aber muss sich die 
SPD fragen, wie sie eigentlich 
wieder anziehend werden will, 
wenn sie in der Koalition mit 
der Union bliebe.

Bundesrepublik, weshalb 
nach der Einheit in West- und 
Ost-Berlin zunächst zwei 
unterschiedliche Regelungen 
galten. Eher still und heimlich 
wurde dann später in etwa 
das DDR-Recht in dieser Frage 
für die ganze Bundesrepublik 
eingeführt. Gesellschaftlich 
wurde schwul-lesbisches 
Leben eher scheel betrachtet, 
vor allem je weiter man sich 
von Großstädten entfernte. 
Aber mit Bayern würde ich 
das nicht vergleichen, eher so 
dazwischen.

In vielen Ländern ist Ho-
mosexualität verboten und 
Zuwiderhandlungen werden 
teils mit dem Tode bestraft. 
Inwieweit kann eine Bundes-
regierung hier einwirken? 

Vor allem sollte man nicht 
Länder zu sicheren Dritt-
staaten erklären, in denen 
Homosexualität verfolgt wird. 

FRESH traf Gregor Gysi beim ColognePride 2019 und er ließ sich dabei 
sogar mit Travestie-Ikone Tatjana Taft fotografieren.
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dp. Nun stehen die 
Darsteller für das 
Kultmusical Tanz der 

Vampire im Stage Metronom Theater 
in Oberhausen fest. Für die Spielzeit 
zum 20. Geburtstag des Theaters 
konnte Filippo Strocchi als mystischer 
Graf von Krolock engagiert werden. 
Der smarte Italiener begeisterte 
bereits in Wien und Berlin in dieser 
Rolle. Das deutschsprachige Publikum 
kennt ihn u. a. auch aus Wicked – Die 
Hexen von Oz, Saturday Night Fever, 
Jesus Christ Superstar oder die Rocky 
Horror Show. Für Strocchi ist es das 
erste Engagement im Ruhrgebiet: 
„Noch einmal als Krolock mit so 
vielen talentierten Kollegen auf der 
Bühne zu stehen, wird großartig. Ich 
bin bereit für das Ruhrgebiet…“. 
In weiteren Hauptrollen stehen mit 
ihm auf der Bühne: Diana Schnierer 
als Sarah, Luc Steegers als Professor 

Darsteller für das Kultmusical „Tanz der Vampire” im Metronom-Theater stehen fest

Abronsius, Raphael Groß als Alfred, 
Nicolas Tenerani als Chagal, Anja 
Backus als Magda, Marja Hennicke 
als Rebecca, Charles Kreische als 
Herbert, Lukas Löw als Koukol und 
Lukas Witzel als Principal Swing.  

In Oberhausen tanzen bald die Vampire 

Bis zur Premiere von Tanz der 
Vampire am 10. Oktober wartet 
auf das Team des Stage Metronom 
Theaters noch eine Menge Arbeit. 
Die Proben für die Blutsauger 
beginnen bereits am 8. September. 

In Rekordzeit wird das Theater 
ab der Nacht des 19. Septembers 
umgebaut. Der Vorverkauf für das 
Kultmusical läuft bereits. Auch für 
die Premiere sind Tickets erhältlich.

Der Siegeszug der Vampire nach 
der Uraufführung der Vereinigten 
Bühnen Wien im Jahr 1997 reicht um 
die ganze Welt. Bisher begeisterte 
die Show mehr als neun Millionen 
Zuschauer in 14 Ländern. Das 
Musical von Michael Kunze und 
Jim Steinman bietet eine amüsante 
Parodie auf das Vampirgenre, die den 
Zuschauer ins geheimnisumwobene 
Transsylvanien führt. Dabei sorgen 
skurrile Charaktere, charismatische 
Nachtgestalten und kuriose 
Geschehnisse für eine Mischung 
aus Gänsehaut und Humor.
Tickets & Informationen unter:
01805-4444* oder www.musicals.de

dd.. „Essen Original“ stellt sich 
neu auf: Statt eines reinen 
Musikfestivals ist vom 6. bis 
zum 8. September ein Stadt- 
und Bürgerfest geplant.

„Essen Original“ erfindet sich zur 
24. Auflage neu: Der Veranstalter, 
die Essen Marketing GmbH, will 

Die queere Bühne findet jetzt am Opening-Tag von Essen Original statt (Freitag, 6.9.2019)

kein Musikfestival. Stattdessen 
gibt vom 6. bis zum 8. September 
ein Stadt- und Bürgerfest auf 
vier Bühnen in der City.

Dabei darf die queere Bühne von 
F.E.L,S. natürlich nicht fehlen, die 
viele Jahre das gewisse etwas 
beisteuerte. In diesem Jahr weicht 

Essen OrigiGAYnal 2019 - etwas anders

das Event auf den Freitagabend 
aus, an dem ab 18 Uhr bekannte 
Künstler aus der Szene den Willy-
Brandt-Platz zum kochen bringen 
werden. Zwischendurch gibt es 
immer wieder Talks von und über 
die Szene und deren Angebote.
Mit dabei (Fotos oben v.r.n.l.): Szene-
Ikone Angelica Glitzer, Pop und Rock 

der 80er/90er von Part of the Art, 
Soul-Blues-und Rockröhre Natalie 
Grant, Essens Travestie-Ikone und 
Verwandlungskünstlerin Miss 
Joana und Pop und Schlager-
sänger Sali K.  

Weitere Infos und Programm gibt 
es unter: www.essen-original.de

dd. Am Samstag, den 
7. September 2019 wird 
„auf Schalke“ beim 3. 

COME-TOGETHER-CUP (CTC)  in 
der Glückauf-Kampfbahn gekickt, 
diskutiert und gefeiert. Zahlreiche 
Frauen- und Männerteams 
treten auf insgesamt acht 
Kleinfeldplätzen gegeneinander 
an und auf einer rund 10.000 

Am 7. September 2019 wird auf der Gelsenkirchener Glückauf-Kampfbahn gekickt, diskutiert und gefeiert 
Come-Together-Cup wieder auf Schalke

m² großen Veranstaltungsfläche 
unterhalten DJ Musik, Promi-
Spaßkick, Spieleparcours und 
vieles mehr! Der Promi-Spaßkick 
wird von CTC-Botschafter Manni 
Breuckmann moderiert und Stars 
aus Sport, TV & Politik sind am Start. 
Gemeinsam setzen Spieler_innen, 
Besucher_innen und Helfer_innen 
beim COME-TOGETHER-CUP 

spielerisch ein Zeichen 
gegen Ausgrenzung 
und für Vielfalt. Der CTC 
startete 1995 in Köln 
und hat seit 2017 eine 
Schwesterverstaltung 
in Gelsenkirchen.
Weitere Infos & 
Anmeldung: www.
come-together-cup.de 
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www.visitessen.de

ESSEN
ORIGINAL

IN DER CITY

06. bis

08.09.
2019

MIT SONNTAGS-SHOPPING

HAUPTSPONSOR

Programm vom F.E.L.S. am 06.09. auf dem Willy-Brandt-Platz

dd. Fesche Buben, 
Burschen, Kerle und 
Madln treffen sich zum 

außergewöhnlichsten Oktoberfest-
Abend in Essen am 10. Oktober 
bei der Queernight. Ein schräges 
und buntes Programm trifft auf ein 
ebensolches Publikum und wird 
den Abend zu einem besonderen 
Event machen. Markus Lehwald 
(Foto) ist einer der Organisatoren 
und Moderator des Events. 
FRESH verrät alles über seine 
Motivation und das Programm.

Markus, du bist ja seit vielen 
Jahren bei verschiedensten 
Events in Essen und dem 
Ruhrgebiet unterwegs, ob als 
Organisator oder als Moderator. 
Was motiviert dich dazu?

Das hängt auch mit meinem 
Charakter zusammen. Ich bin vom 
Typ her immer schon ein Mensch 
gewesen, der seinen Alltag plant 
und meistens strukturiert durch 
den Tag geht. Wenn ich diese 
Fähigkeit bei Events einsetzen 
kann und mitorganisieren darf, 
bereitet mir das viel Freude. Ich 
hoffe, dass sich das auch in der 
Moderation widerspiegelt.
Mein Lohn ist es dann, wenn 
ich moderiere und dann in 
strahlende Gesichter schaue, 
weil die Gäste für ein paar 
Stunden den Alltag vergessen. 
Dabei geht mir das Herz auf.

Du bist ja auch viel bei queeren 
Events wie z. B. beim Lila 
Karneval auf der Bühne. Bist 
du ein echter Oktoberfest-
Fan oder lieber Karnevalist?

Wenn es um den Vergleich 
Oktoberfest oder Karneval geht, 
dann sage ich klar: Karneval!
Aber ich würde das gar nicht so 
schwarz oder weiß sehen, denn 
in München steht jetzt nicht so 
der der Karneval (Fasching) im 
Mittelpunkt, wie hier im Rheinland 
oder Ruhrgebiet. In München und 
Umgebung ist das Oktoberfest 
das Highlight des Jahres. Aber 
das macht ja unser Land aus, 
dass viele Feste einen starken 
regionalen Bezug haben.

Was kann der Besucher bei der 
Queernight erleben? Warum 
sollte man das Event am 10.10. 
auf keinen Fall verpassen? 

Die Queernight im Rahmen des RÜ-

Moderator Markus Lehwald verspricht zur Essener Queernight am 10.10. wieder ein tolles Programm
Oktoberfestes ist 
mein persönliches 
Highlight im 
Oktober. Dazu 
möchte ich erst 
einmal einen großen 
Dank aussprechen 
an Ted Terdisch und 
Werner Rzepucha, 
die uns die 
Möglichkeit geben, 
im Rahmen des 
RÜ Oktoberfestes 
am Flugplatz 
Mülheim/Essen, 
diese Queernight 
zu veranstalten. Die 
Location ist einfach 
großartig. Es gibt 
keine Nachbarn, die 
sich beschweren, 
und es ist sehr 
gut zu erreichen. 
Das Programm 
ist vielseitig: von Wandy Kay bis 
Ricki Ballett und natürlich die 
Terrortucken, um nur einige zu 
nennen. Es gibt musikalische Acts 
und erotische Showeinlagen. 
Es ist eine bunte, vielseitige 
Mischung. Wichtig ist mir, dass 
die Veranstaltung offen für alle ist, 
also nicht nur Menschen mit einer 
besonderen sexuellen Orientierung! 
Wir alle sind 100 Prozent Mensch!
 
Viele Fragen sich ja, wie sie 
anreisen sollen. Kannst du 

„Die Queernight ist mir eine Herzensangelegenheit”

nochmal die verschiedenen 
Möglichkeiten aufzählen? 

Die Anreise zum Flughafen Essen/
Mülheim ist auch in diesem Jahr 
wieder wirklich gut organisiert. 
Wer mit dem Auto anreist, hat die
Möglichkeit gegenüber des Fest-
zeltes auf dem Parkplatz der 
Messe Essen zuparken. Von 
Rüttenscheid fahren Shuttlebusse 
zum Zelt. Außerdem gibt es nur 
am 10.10.19 einen kostenfreien 
Shuttlebus, der ab 16.30 Uhr im 

40-Minuten-Takt von der Szene-
kneipe „Zum Pümpchen“ zur Queer-
night startet und natürlich die 
Gäste wieder zurückbringt. 

Auf welchen Künstler freust 
du dich am meisten?

Ich glaube alle Künstler werden
ein Highlight an dem Abend sein, 
denke da gerade an Sascha
Adam, der in seiner extravaganten 
Kleidung die Leute musikalisch 
unterhalten wird. Und natürlich 
Wanda Kay. Beim Promi Big Brother, 
die Staffel ist ja gerade zu Ende, 
war täglich Ginger Wollersheim zu 
sehen. Das gibt ja noch zusätzlich 
einen Glamourfaktor. Neben ihren 
Auftritt wird sie auch an dem 
Abend uns über ihre Erfahrungen 
im Big Brother Haus berichten. 
Worauf ich noch hinweisen will: 
bei Facebook gibt es immer neue
Aktionen zur Queernight.
kann: Wer am 10.10. Geburts-
tag hat, ist mit seinen kompletten
Gästen eingeladen und braucht 
den Eintrittspreis von 8 € pro 
Person (Tisch 60 €) nicht bezahlen. 
Bitte einfach per mail bei mir 
melden.
Kontakt: Markus Lehwald: 
erfolgsfest@gmail.com
Karten & weitere Infos gibt 
es auf der Website:
https://rue-oktoberfest.de/
musik-co/#queernight

  Markus Lehwald mit dem Betreiber des Pümpchens. Macel Calero.(l.) 	

  Von dort aus fährt auch ein Shuttlebus am 10.10. zum Festzelt. 
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„Seid euch selbst treu“
Teenieschwarm Ansel Elgort stärkt LSBTIQ*-Bewegung den Rücken

fb. Ansel Elgort ist der 
typische Schwiegermut-
terschwarm. Mit seinem 

blendenden Aussehen und 
seiner knuffigen Art hat sich der 
1994 in New York City geborene 
1,90-Meter-Hüne schon sehr früh 
in die Herzen der Kinozuschauer 
gespielt. Als Sohn des Fotografen 
Arthur Elgort und der Opernre-
gisseurin Grethe Holby wuchs der 
Schauspieler in einem künstleri-
schen Elternhaus auf und besuch-
te deswegen schon als Kind die 
School of American Ballet. Nach-
dem er dort als Teenager eine 
fünfjährige Ausbildung absolviert 
hatte, wechselte er schließlich auf 
die Professional Performing Arts 
School in Manhattan und weitere 
Schauspielschulen, um sein Metier 
von der Pike auf zu erlernen. Sein 
Profi-Schauspieldebüt gab er 2012 
in der Off-Broadway-Produktion 
„Regrets“, kurz nachdem er seinen 
18. Geburtstag gefeiert hatte. 

Dann dauerte es nicht mehr lange, 
bis er sich auch vor Filmkameras 
einen Namen machen konn-
te. 2013 spielte er erstmals in 
einem Kinofilm mit, als er in der 
Neuverfilmung des Stephen-
King-Romans „Carrie“ neben 
Julianne Moore und Chloë Grace 
Moretz eine größere Nebenrolle 
bekleidete. Schon im Folgejahr 
startete Ansel Elgort so richtig 
durch, als ihm in „Die Bestimmung 
– Divergent“, dem ersten Teil der 
Adaptionen der erfolgreichen Ju-
gendbuchserie von Veronica Roth, 
als Caleb eine der zentralen Rollen 
übertragen wurde. 

An der Seite von Shailene 
Woodley wurde er zu einem 
neuen Teenie-Idol, erst recht, als 
die beiden ebenfalls 2014 als 
Liebespaar für die John-Green-
Verfilmung „Das Schicksal ist ein 
mieser Verräter“ noch ein weiteres 
Mal gemeinsam vor der Kamera 

standen. Die Liebesgeschich-
te zwischen zwei jugendlichen 
Krebspatienten erinnerte in ihren 
Grundzügen an „Love Story“ aus 
den 1970er Jahren und konnte 
auf emotional berührende Weise 
eine neue Generation Kinozu-
schauer begeistern. Schon damals 
zeigte Ansel ein Gespür für seine 
schwulen Fans, als er das Plakat 
des Films, bei dem sich Shailene 
und er um 180° versetzt auf dem 
Boden liegend anhimmeln, mit 
seinem männlichen Filmpartner 
Nat Wolff zitierte und auf Insta-
gram postete. Zu jenem Zeitpunkt 
hatten natürlich schon Gerüchte 
die Runde gemacht, in denen man 
Elgort Homosexualität unterstellte. 
Mit diesen Vermutungen räumte 
er aber schon als 20-jähriger end-
gültig auf, als er auf den sozialen 
Medien zu Protokoll gab: „Nur für 
den Fall, dass es nicht klar ist: Ich 
mag Mädchen. Ganz doll.“

Wenige Stunden später fühlte sich 
der Nachwuchsstar berufen, noch 
etwas hinzuzufügen: „Wenn ich 
schwul wäre, würde ich es nicht 
verstecken. Schwul oder hetero-
sexuell zu sein, ist weder gut noch 
schlecht. Es ist einfach eine Tat-

sache. Du bist, wer du bist. Sei dir 
selbst treu.“ Sympathischer kann 
man seine Solidarität mit queeren 
Menschen eigentlich nicht zum 
Ausdruck bringen. In den Folge-
jahren stand Elgort noch in den 
Roth-Fortsetzungen „Insurgent“ 
und „Allegiant“ vor den Kameras, 
der vierte Teil scheiterte aller-
dings an den zu hohen Einspie-
lerwartungen der Produzenten. 
Im Arthouse-Heist-Movie „Baby 
Driver“ von Kult-Regisseur Edgar 
Wright („Shaun of the Dead“) 
startete der Jungstar noch einmal 
richtig durch, sein Auftritt im 
anspruchsvollen Science-Fiction-
Film „Jonathan“ ging Anfang des 
Jahres hingegen ein wenig unter. 
Man kann nur hoffen, dass Ansel 
ab dem 26. September mit „Der 
Distelfink“ mehr Erfolg in hiesigen 
Kinos hat, wenn er zusammen 
mit Nicole Kidman und „Stran-
ger Things“-Star Finn Wolfhard 
erneut in einer anspruchsvollen 
Roman-Adaption (nach Donna 
Tartt) zu sehen sein wird. Spätes-
tens ein Jahr später sollte aber 
ein Erfolg vorprogrammiert sein: 
Dann spielt er die Hauptrolle in 
Steven Spielbergs Neuverfilmung 
von „West Side Story“.

Fotos ©
: 20th C. Fox, Universum

 Film
, W

arner Brothers, Cosm
opolotan u.a.

GELOBT 
SEI 

GOTT
EIN FILM VON

FRANÇOIS OZON

Flic Flac unterstützt die Region Ruhr
Seine Verbundenheit mit Duisburg und der Region dokumentierte Flic Flac einmal 
mehr beim Fototermin auf dem MSV-Vereinsgelände. „Bereits seit der Saison 
2017/18 engagiert sich das renommierte Showunternehmen als Partner beim 
MSV-Duisburg“, erklärte Direktor Benno Kastein. Flic Flac begleitet in der Spielzeit 
2019/20 erneut die 1. Bundesligamannschaft der Frauen als Premiumpartner. Bei 
allen anderen Fußballerinnen des Vereins ist das Unternehmen als Trikotpartner 
präsent. Vom 19.09.19 - 06.10.19 gastiert der schräge Zirkus in Bonn und kommt 
zum Jahreswechsel auch nach Bielefeld und Duisburg. Infos: https://www.flicflac.de
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„Seid euch selbst treu“
fb. Vollkommen nackt 
steht der Israeli Yoav (Tom 
Mercier) plötzlich in der 

Pariser Wohnung, nachdem er sich 
eine Dusche gegönnt hatte – jemand 
hat ihm sämtliche Kleider gestohlen. 
Erst am nächsten Morgen wird der 
stark unterkühlte junge Mann von 
Émile (Quentin Dolmaire) und dessen 
Freundin Caroline (Louise Chevillotte) 
entdeckt. Das Paar frisst einen Narren 
an Yoav, stellt ihm nicht nur Kleidung 
zur Verfügung, sondern auch jede 
Menge Bargeld. Beide scheinen vom 
Sex-Appeal des jungen 
Immigranten fasziniert 
und kümmern sich 
auch in den folgenden 
Wochen rührend 
um Yoav. Nadav 
Lapid konnte mit 
„Synonymes“ dieses 
Jahr auf der Berlinale 
den Goldenen 
Bären gewinnen. 
Die Geschichte ist 
autobiografisch 
geprägt und von 
Lapid recht sprunghaft 
erzählt. Sein Film 
zerfällt in viele kleinere 
Episoden, in denen 
wir auch etwas über 
Yoavs Kriegserlebnisse 
in Israel und seine 

Synonymes
aktuelle Abneigung gegen sein 
Heimatland erfahren. Einiges bleibt 
hier im Nebel des Mysteriösen, 
aber den charismatischen 
Protagonisten von Lapids Film 
folgt man gerne auch auf die 
obskureren Wege der Geschichte. 
(deutsche Synchronfassung) 
Bundesstart am 05/09/19, u. a. Filmpalette 
Köln, Bambi Düsseldorf, Sweet Sixteen 
Dortmund, Endstation Bochum, 
Galeria Cinema Essen, Apollo Aachen, 
Kinemathek in der Brotfabrik Bonn, 
Cinema Münster und Cinema Wuppertal

fb. Alexandre Guérin (Melvil 
Poupaud) wurde als Kind 
im Pfadfinderlager von 

einem Priester mehrfach sexuell 
missbraucht. 30 Jahre sind seitdem 
vergangen. Alexandre ist Vater von 
fünf Kindern, die er nach katholischem 
Glauben erzieht. Dennoch haben 
ihn die Ereignisse noch immer nicht 
losgelassen, weswegen er den Kontakt 
zu seinem ehemaligen Peiniger Pater 
Preynat (Bernard Verley) sucht, der 
noch immer mit Kindern arbeitet. 
Bald schon entwickelt sich daraus 
ein medienwirksamer Fall, zumal 
sich mit Debord (Denis Ménochet) 

und Thomassin (Swann Arlaud) 
zwei weitere Männer finden, die 
Preynat vor Jahren missbraucht 
hat. Der neue Film des schwulen 
Regiestars François Ozon („8 
Frauen“) basiert auf tatsächlichen 
Vorkommnissen, die seit 2014 die 
Medien und Gerichte in Frankreich 
beschäftigen und noch nicht 
endgültig abgeschlossen sind. 
Ozon hat daraus eine weitgehend 
fiktionalisierte Handlung gemacht, 
um die Opfer von einst zu schützen. 
Trotz der stattlichen Länge von 
137 Minuten ist es ihm dabei 
gelungen, die Geschichte effektiv 

und straff zu inszenieren 
und eine ganze Reihe der 
unterschiedlichsten Aspekte 
im Falle von Kindesmissbrauch 
aufzugreifen. Ausgezeichnet 
mit dem Großen Preis der Jury 
auf der diesjährigen Berlinale. 
(deutsche Synchronfassung)
Bundesstart am 26/09/19 in 
zahlreichen Kinos in ganz NRW.

Gelobt sei Gott

fb. Jakob (Simon 
Frühwirth) ist 17 Jahre 
jung und lebt mit seinem 

Vater (Josef Hader) und Großvater 
gemeinsam unter einem Dach. 
Bei einem Videochat lernt er den 
neun Jahre älteren Kristjan (Paul 
Forman) kennen und ist gleich 
fasziniert von ihm. Er entschließt 
sich, den gut aussehenden, 
athletischen Mann auch im realen 
Leben zu treffen, wird aber derzeit 
zunehmend von Angstattacken 
gequält, weswegen er in 
psychotherapeutische Behandlung 
muss. Gregor Schmidingers 
Langfilmdebüt „Nevrland“ 
visualisiert den Gemütszustand 
seines Protagonisten mit 

psychedelischen, beunruhigenden 
Bildern. Bei den ersten Begegnungen 
der beiden jungen Männer geht 
es um so komplexe Themen wie 
Kunst, Nähe, Angst, den Tod und 
bewusstseinserweiternde Drogen. 
Je tiefer Schmidinger in diese Welt 
eintaucht, desto mehr wird aus der 
zuvor geradlinigen Erzählung ein 
rauschhafter Bewusstseinsstrom, der 
den Zuschauer intellektuell stimuliert 
und fordert. Eine ungewöhnliche und 
faszinierende Mischung aus Coming-
of-Age-Film und krass bebildertem 
Psychohorror. (deutsch-englische 
Originalfassung, teilweise mit dt. UTs)

Fr 06/09/19, 13/09/19, 20/09/19, 27/09/19, 
23:00, Lichtburg Oberhausen
Mo 09/09/19, 21:00, Bambi 
Düsseldorf und Cinema Münster 
Di 10/09/19, 21:00, Filmpalette Köln
Mo 16/09/19, 18:00, Apollo Aachen, 
20:30, Filmforum Duisburg
Di 17/09/19, 20:15, Endstation Bochum
Mi 18/09/19, 18:30, Galerie Cinema Essen

Film: 

Nevrland

Film: 

Film: 

Film: 
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           KULTURANEKDOTE
Ein Leben lang gemeinsam
Der Dichter Glenway Wescott

Die Liebe packte sie im Alter von zwanzig Jahren. Sie 
blieb für den Rest ihres Lebens. In unserer Zeit hätte 

der 1901 in Wisconsin geborene Glenway Wescott seinen 
langjährigen Freund Monroe Wheeler bestimmt geheiratet 
und ihm das Jawort gegeben. Glenway Wescott war ein 
begabter Schriftsteller, dessen ersten Gedichtband sein 
Freund herausgab, der einen Buchverlag gegründet hatte 
und Glenway auch half, seine Homosexualität anzunehmen. 
Kennengelernt hatten sie sich im Poetry Club der University of 

Chicago, an der beide Literatur- und 
Kunstgeschichte studierten. Seit 
Mitte der Zwanzigerjahre lebten 
sie in Südfrankreich. Die beiden 
Amerikaner waren in Paris gern 
gesehene Gäste im schwul-lesbischen 
Salon von Gertrude Stein. Als Monroe 
Wheeler zum Kurator ans Museum 
of Modern Art berufen wurde, ließen 
sie sich in New York nieder. Glenway 
Wescott war ein äußerst produktiver 

Dichter, der in seinen Büchern gerne über verwickelte familiäre 
Konstellationen schrieb. Sein Roman „The Grandmothers“ erhielt 
den angesehenen Harper Prize und wurde ein Bestseller. Als 
sein Bruder Lloyd gegen Ende der Fünfzigerjahre eine Farm in 
der Nähe von Rosemont in New Jersey erwarb, bezog Glenway 
mit Monroe ein dort gelegenes Steinhaus mit dem Namen 
Haymeadows. Im Jahr 1987 starb der erfolgreiche Autor zu 
Hause an einem Schlaganfall. Morton Wheeler folgte ihm ein 
Jahr später. Sie waren 68 Jahre lang ein Paar gewesen. Die Urne 
mit ihrer Asche wurde auf der Farm in New Jersey vor einer 
Felswand unter Bäumen begraben. 
                                                                                Tom Dillinger

Freaks erobern die Varieté-Bühne
dp. Schräg, schrill, außer der Reihe tanzend - in der neuen Showproduktion „Freaks” im 
GOP Essen wird das Außergewöhnliche gefeiert, denn „normal“ ist definitiv zu langwei-
lig. In „Freaks“ stehen exzentrische, bunte Vögel auf der Bühne und beeindrucken mit 
jeder Menge Überraschungseffekten. „Freaks“ spielt auf allen Ebenen mit der Faszi-
nation des Besonderen – mit einem ungewöhnlichen Artisten-Ensemble, großartigen 
Effekten, einem spektakulären Bühnenbild und einer Inszenierung, die unter die Haut 
geht. Zum abgefahrenen Akrobaten-Ensemble gehört auch Louis-Marc Bruneau-Du-
moulin (Foto), der mit seiner Show am Vertikalseil restlos überzeugen konnte. 5.9. bis 
3.11.2019. Karten gibt es unter www.variete.de oder unter (02 01) 2 47 93 93. 

Sebastian Castro: Winterpride 
dp. In seinem neuen Roman „Winterpride” 
nimmt Sebastian Castro den schwulen 
Urlaubswahnsinn auf Gran Canaria aufs Korn. 
Vor 10 Jahren  war er schon mal in „Unter 
Männern” auf den Spuren von Elvira Klöppel-
schuh auf der schwulsten Insel im Atlantisch-
en Ozean. Nun kommt es in sieben Tagen 
und sieben Kapiteln zu bizarren Begeg-
nungen, zu mehr Sex, als geplant, und zu 
einer wilden Romanze im Yumbo Center. 
Hier ist gerade „Winterpride” und wieder 
mal ist alles vor Ort, was Zeit, Lust und 
Träume hat. Ein durchgeknallter Urlaub im 
wahrsten Sinne des Wortes... Und immer 
nach dem Motto: „Es ist ohnehin eine 
absurde Idee, mit seinem Partner nach 
Gran Canaria zu fliegen. Man bringt sich 
ja auch nicht sein Bier mit in die Kneipe”. 
Männerschwarm,  ISBN 978-3-86300-286-2
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Frédéric Martel: Sodom
Macht, Homosexualität und Doppelmoral im Vatikan Ein Abend mit dem schrägen Kabarett-Duo

dp. Emmi und Willnowsky 
sind wieder da! Deutsch-
lands Comedy-Duo Nr. 1 

fegt auch in 2019 mit einem fulminan-
ten Programm über die Bühnen und
durch die Hallen der Republik. Dabei 
machen Sie auch Station im 
GOP Essen und zünden ein Feuer-
werk der Lachsalven auf dem 
Schlachtfeld ihrer wahnwitzigen 
Ehe. Und das tun sie böser und 
besser gelaunt denn je!
Selbstverständlich servieren 
Emmi & Willnowsky 
auch wieder ein 
rasantes Potpourri der 
dämlichsten Gags 
und Witze, wie immer 
eingebettet in ein 
byzantinisches Mosaik 
schlüpfriger Scherze.
Sie zelebrieren Andrew 
Lloyd Webbers 
„Opus Magnum” in 
optimaler Länge von 
nur fünf Minuten und 
Emmis spektakuläre 
Verwandlung zur 
Rock-Diva! 

Es ist schon schrill, wenn musikalische 
Ohrwürmer von Chopin, Frank 
Sinatra und Katja Ebstein auf dem 
Altar künstlerischer Verzweiflung 
geopfert werden, bis Willnowsky sein 
persönliches „Halleluja“ anstimmt. 

Music-Comedy at it’s best!
Montag, 21. Oktober 2019, 
20 Uhr, GOP Essen
 Infos: www.

variete.de

Emmi & Willnowsky on Tour
dp. Eine fesselnde Reportage aus dem 
Innersten des Vatikans: Der französische 
Journalist Frédéric Martel beschreibt, wie ka-
tholische Priester, Kardinäle und Bischöfe die 
rigide, homophobe Sexualmoral verteidigen, 
obwohl die meisten von ihnen selbst ho-
mosexuell sind. Warum diese Doppelmoral? 
Dahinter steckt ein weltweiter Machtzirkel 
homosexueller Priester und Würdenträger, 
die sich selbst als die „Gemeinde” bezeich-
nen. Sie verhindern jede Liberalisierung, 
und auch das Schweigen über sexuellen 
Missbrauch ist Teil dieses Systems. Ein Buch, 
mit dem Martel die Geschichte des Vatikans 
seit den 1970er Jahren neu schreibt. Fischer 
Verlag, ISBN: 9781472966247, VÖ: 25.9.2019
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Anna Ternheim kommt im Herbst nach Köln

Elbow lassen aufatmen

oe. In ihrer 
schwedischen 
Heimat ist 

Anna Ternheim schon 
lange eine der ganz 
Großen. Die Singer-
Songwriterin hat 2004 ihr  
Debütalbum „Somebody 
Outside“ veröffentlicht 
und kurz darauf eine 
beeindruckende EP 
mit fünf Coversongs 
herausgebracht, die 
geniale Versionen von 
„China Girl“ (David 
Bowie), „Little Lies“ 
(Fleetwood Mac) und 
„When Tomorrow 
Comes“ (Eurythmics) 
beinhaltet. Hierzulande 
ist die 41-jährige 
Stockholmerin immer 
noch ein Geheimtipp.
Am 20. September kommt Anna 
Ternheims sechstes Album „A 
Space For Lost Time“ auf den 
Markt. Die Single „This Is The One“ 
ist ein schöner Vorgeschmack 
und stimmt uns atmosphärisch 

auf den Herbst ein. Man kann 
beinahe die Blätter fallen hören. 
Im Herbst geht die Sängerin und 
Gitarristin dann auch auf große 
Europa-Tournee, die sie am 14. 
November nach Köln ins Gloria 
führt. www.annaternheim.com

20-jähriger veröffentlich die neue Single „Checkmate”

Conan Gray ist der neue 
Shootingstar des Pop

oe. Seit frühester 
Jugend schreibt 
Conan Gray Songs. 

Er wuchs in einem Kaff in 
Texas auf und musste sich 
mit der eigenen Musik Luft 
verschaffen. Der Song „Idle 
Town“ („Brachliegende Stadt“) 
beamte den damals 17-Jährigen 
weg nach Kalifornien, wo er 
mit Produzent Dan Nigro sein 
Material veröffentlichen konnte. 

Seine 2018 erschienene Debüt-
EP „Sunset Season“ umfasst 
fünf großartige Songs, darunter 
das Stück „Generation Why“, 

mit dem er sich zum Sprachrohr 
der Millennials macht.
Über seine neue Single 
„Checkmate“ sagt der heute 
20-jährige Shootingstar: „Die 
Person, von der ‚Checkmate‘ 
handelt, hat mich immer 
wieder – mitten in der Nacht 
– sturz-betrunken angerufen 
und mir erzählt, wie sehr 
sie mich liebt. In der Woche 
darauf hat sie ihre Zeit damit 
verbracht, eiskalt zu mir zu 
sein und mich zu ignorieren“. 
Liebeskummer besiegt, die 
Pop-Welt für sich gewonnen! 
Bravo! www.conangray.com

Die  britische Band ist mit neuer Single zurück

This is the one

oe. Im August hat die 
britische Rockband 
Elbow ihre neue Single 

veröffentlicht. „Dexter & Sinister“ 
heißt das fast siebenminütige Stück, 
das die Musiker um Sänger Guy 
Garvey in den Cloud Hill Studios 
in Hamburg aufgenommen haben. 
„Wir saßen lange nicht mehr so 
zusammen und haben beim Spielen 
herumprobiert“, sagt Garvey. 
„Dexter & Sinister“ habe die Band 
live aufgenommen: „Wir haben dem 
Song sozusagen erlaubt zu atmen“.

Der neue Elbow-Song ist nicht 
nur ein erster Vorgeschmack auf 
ihr kommendes Album „Giants Of 
All Sizes“. Er beschreibt auch die 
Unsicherheit in Zeiten des Brexits. 
Dexter und Sinister sind die beiden 
Seiten eines Wappenschildes, wie 
die zwei Seiten einer Medaille. 
Es gehe um die generelle 
Unzufriedenheit, die man zurzeit 
von allen Seiten verspüre, so Guy 
Garvey. Am 13. November 2019 
spielen Elbow in der Live Music 
Hall in Köln. www.elbow.co.uk 

Wanda Kay hat in Las Vegas geheiratet
dd. Nachträglich wünscht die FRESH der Sängerin Wanda Kay und ihrer Frau 
Christina alles Gute zur Hochzeit am 26.7.19. Vor genau 10 Jahren war schon 
die Verpartnerung der beiden damaligen Essenerinnen. Sie flogen nach 
der Umschreibung am Standesamt in Meerbusch mit ihren beiden Trauzeugen
Ralf und Rüdiger Kuta nach Las Vegas und heirateten dort am „Drive-Thru-
Schalter“ mit der musikalischen Begleitung von Elvis. Bestimmt ein unver-
gessliches Erlebnis, wie das Foto zeigt.
Auch auf der Bühne gibt es bald etwas Neues. Denn Wanda Kay geht mit der 
erstklassigen Elke Winter aus dem Schmidttheater in Hamburg  gemeinsam 
auf Tour. Das Theaterprogramm „2 - Dick im Geschäft“ wird auch in Es-
sen aufgeführt. Weitere Infos auf: www.zwei-dickimgeschaeft.de  
Doch vorher sehen wir Wanda Kay beim alljährlichen RÜ-Oktoberfest. Und sie 
freut sich, endlich mal wieder in Essen zu sein.

Foto: shutterstock/M
ichal D

urinik
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Sekt and the City
Aloha! Anna Przedpelska-Trzeciakowska - 
Wahrscheinlich hat kaum einer von diesem 
Namen mit Zungenbrechercharakter gehört. 
Doch die  92-jähirgen Polin ist eine besondere 
Frau. Sie war nicht nur vor 75 Jahren im 

Warschauer Aufstand gegen die deutsche 
Besatzung aktiv, sondern fand auch jüngst 

deutliche Worte, die zeigen, was Courage ist. In 
Polen rüstet die katholische Kirche derzeit verbal auf. So forderte der Krakauer 
Erzbischof Marek Jedraszewski während einer Messe zum 75. Jahrestag des 
Warschauer Aufstandes zum Widerstand gegen eine vermeintliche LSBT-Ideologie 
auf. Wörtlich sprach er von einer „Regenbogen-Pest“ die Polen nun wie einst die 
rote kommunistische Plage bedrohe. Hierzu fand Przedpelska-Trzeciakowska 
zusammen mit anderen Veteranen des Aufstandes deutliche Worte: „Wir wissen 
nicht, wie viele Menschen es - unter unseren Freunden - gab, denen der Schöpfer 
die heute als LSBT bezeichneten Eigenschaften verlieh. Wir wissen nur, dass 
sie unter uns waren, gekämpft haben und gestorben sind. Und sie verdienen 
Erinnerung, Respekt und Gebet. Die Worte des Erzbischofs, denen wir als Christen 
und Mitaufständische zutiefst entgegen stehen, haben damit nichts zu tun.“ 
Wumps - diese verbale Ohrfeige so tief hat gesessen, dass die Messdiener in 
Krakau wohl etwas intensiver pusten müssen, damit Herr Erzbischof sich davon 
erholt!
Ebenfalls gesessen hat eine Guerilla-Aktion im beschaulichen Neukirchen-
Vluyn am Niederrhein. Dort forderten die Jusos dazu auf, zum internationalen 
Tag gegen Homo- und Transphobie am Rathaus die Regenbogenflagge zu 
hissen. Der Bürgermeister, Harald Lenßen (CDU), lehnte dies nicht nur mit der 
verlogenen Behauptung ab, das gebe das Gesetz nicht her. Nein, er war auch 
erbost, dass Bürger ihn so zu einer Sache aufforderten, statt ihn allenfalls zu 
bitten. Unbekannte Aktivisten brachten daraufhin in der Nacht zum CSD Duisburg 
eine Regenbogenflagge mit entsprechender Botschaft an das Rathaus an. Darin 
bescheinigten sie Lenßen die Manier eines Sonnenkönigs und führte ihn so 
geschickt vor.
Egal ob nun Hassprediger mit Bischofshut oder Sonnenkönig im Bürgermeisteramt: 
im Kampf um Respekt und Akzeptanz sind es deutliche Worte, die viel bewegen. 
Deswegen seid nicht nur beim Sex oder Singen unter der Dusche laut! Denn nix 
fürchten die Hetzer und Ignoranten mehr als die richtigen Worte. Prost!

                                                                                      
 Sascha Cuvée  

                SASCHA CUVÉE

Am 14. September 2019 feiert Dortmund den 22. Christopher Street Day
dp. Am 14. September 
2019 ist es soweit. 
Dann feiert Dortmund 

nach einjähriger Pause den 22. 
Christopher Street Day. Nördlich 
der Reinoldikirche und auf dem 
Platz von Leeds wird am Samstag 
von 12 Uhr bis 21 Uhr rund um 
das Thema LSBTI*Q (lesbisch, 
schwul, bisexuell, trans*, inter*, 
queer) informiert und gefeiert. 
Den Startschuss setzt um 12 
Uhr die CSD-Demonstration 
durch die Dortmunder 

Innenstadt. Sie beginnt 
nördlich des Hauptbahnhofs 
vor dem Cine Star und endet 
an der Reinoldikirche. Ab 14 
Uhr führt dort ein buntes 
Bühnenprogramm durch den 
Tag. Zum Abschluss kann ab 21 
Uhr auf der Abschlussparty bei 
„Oma Doris“ (Reinoldistraße 2-4) 
nochmal richtig Gas gegeben 
und abgetanzt werden. 

Nach einigen Jahren auf dem 
Friedensplatz ist der CSD 
Dortmund zurück an der 
Reinoldikirche - eine Forderung 
von Vielen. „Dies war nötig, 
um die Sichtbarkeit zu erhöhen 
und den CSD in die Mitte der 
Gesellschaft zu rücken“, sagt 
Daniel Greb, Vorstandsmitglied 
beim Organisator SLADO.
Das diesjährige Motto des CSD 
Dortmund lautet „GEMEINSAM 
STÄRKER“. „Dieses Jahr wollen 
wir ganz deutlich zeigen, 
dass unsere Community bunt 
und vielfältig ist“, so Janina 
Oliver-Daumen vom SLADO- 
Vorstand. Das zeigen auch die 

CSD Dortmund: Zurück zur Reinoldikirche
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Wanda & Gloria rockten Max & Moritz
dd. Am 5. August war der Rainbow Monday auf Crange im Morcks „Max & 
Moritz“-Gastronomie-Festzelt. Die Sängerin Wanda Kay war bei bester Stimme
und Laune und sorgte für die richtige Partystimmung für die schwul-lesbischen
Gäste. Als besonderer Gast war in diesem Jahr Gloria Glamour mit von der Partie.

prall gefüllten Dortmunder CSD 
Wochen. Bis zum 14.09.2019 
informiert die Dortmunder 
LSBTI*Q-Community in mehr als 
90 Veranstaltungen über ihre 
Anliegen und die Vielfalt ihrer 
Angebote. 

Darunter sind mehr als 30 
Highlights, die einmalig für 
die CSD-Wochen organisiert 
werden, zum Beispiel ein 
großer Queer Slam im Dietrich-
Keuning-Haus (27. August), 
Führung hinter den Kulissen 
des Theaters (31. August), eine 
Zooführung (1. September), die 
Vernissage „Blickwinkel“ mit 
Susanne Fedder (5. September), 
ein CSD-Bingo (7. September) 
oder ein Stadtrundgang zu 
Dortmunds schwuler Geschichte 

(8. September). Das vollständige 
Programm ist mit allen 
weiteren Highlights auf der neu 
gestalteten Website zu finden: 
www.csd-dortmund.de 

Es geht zurück zum Reinoldikirche, wo der CSD schon in früheren Zeiten war.

Tag der offenen Tür mit Sommerfest bei Pink Power
dp. Das jährliche Grillen der Duisburger Schwulengruppe „Pink Power“und der Tag findet am 
Samstag den 21.9. ab 18 Uhr statt (Haus Dickelsbach, Musfeldstr.161 in 47053 Duisburg). 
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Travestiekünstler Lars Giesen betreibt Schminkstudio
dd. Lars Giesen, besser 
bekannt als Travestiestar 
Danielle Thompson, hat 

sich vor einiger Zeit mit sinem 
eigenen Schminkstudio in Duisburg 
selbstständig gemacht. Ob Mascara 
oder Theaterschminke, falsche 
Wimpern oder Puderquasten, hier 
findet sich alles für den Fan von Make 
Up und Verwandlung. 
Schon als Kind liebte er die Verwand-
lung. Besucher der CSD im Ruhrgebiet 
werden sich an ihn erinnern. Nicht nur, 
dass er als Travestiekünstler aufgetreten 
ist, nein, Lars ist oft auch mit einer klei-
nen Schminkaktion für jedermann vor 
Ort, die insbesondere Kinder anzieht. 

„In meinem Facework-Laden in Duis-
burg steht jedem neugierigen Gast die 
Tür offen”, so Lars. Sogar Schminkkurse 
werden in dem großen Ladenlokal 
im hinteren Zimmer angeboten, das 
sehr nach einem kleinen Friseursalon 
aussieht. Und sein Kundenkreis reicht 
von Privatleuten bis Profis. Gerne 
kommen hier betuchte Damen hin, die 

                              NEWS

Pink Tuesday-Spaß auf Crange
dp. Auch in diesem Jahr feierte die Cranger Kirmes in Herne wieder Pink Tues-
day im Biergarten beim Ritter. Jede Menge Spaß und Musik gab es mit Modera-
tor Markus Lehwald, Travestiekünstlerin Sandy B. und der Band Zeitflug (Foto). 

Aus für das Szene-Lokal „Kristall” 
dd. Das Kristall an der Hafenstraße in Duisburg habe für immer geschlossen, 
teilte Betreiber Rainer Kummer, besser bekannt als Travestiekünstlerin Michelle 
Charelle, mit. Die Besitzerin des Hauses sei gestorben und die neuen Kondi-
tionen bzw. anfallende Renovierungskosten seien zu hoch gewesen, um das 
beliebte Szene-Lokal weiter zu betreiben. Eine neue Location werde gesucht.

Bald wieder Partys auf Zeche Carl?
dp. Im Frührjahr soll es wieder eine queere Party auf Zeche Carl in Essen 
geben. Wie FRESH erfahren hat, laufen die Vorbereitungen für ein neues 
Event, dass vielleicht an die alten Mandanzz-Zeiten anknüpfen kann.

Farbe bekennen
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ausgehen möchten und dabei einfach 
gut geschminkt sein wollen. Ein neues 
Outfit oder eine “Kriegsbemalung“, 
also ein kompletter Imagewechsel mit 
„Nicht“-Wiedererkennungsgarantie 
oder besondere Karnevals-Maskerade 
sind ebenfalls beliebt. Aber all das kann 
man auch selber machen - jedenfalls 
bietet Lars in seinem Laden alles da-
für in sauber aufgestellten Regalen 
an. Über 924 verschiedene Produkte 
führt er im Sortiment. Die Schmink-
farben stammen von Grimas aus den 
Niederlanden. Allein 17 verschiedene 
Rosa-Tönungen gibt es. Die Zielgruppe 
der Käufer und Käuferinnen ist recht 
unterschiedlich. „Natürlich kommen 
viele Leute vom Theater vorbei, sogar 
einige Travestiekünstler“. Hier gibt es 
besonders günstige Preise, verspricht 
er.: „Denn Schminke wird oft zu über-
triebenen Preisen angeboten.“ „...und 
am Ende ist ein perfektes Ergebnis zu 
bewundern. Das liebe ich am Meisten“, 
so Lars, ein echter „Wow-Effekt“.
Infos unter:
www.facework-makeup.de

2. Dortmunder Trans-CSD erfolgreich
dd. Am 17. August fand der zweite Trans-CSD an der Reinoldikirche in Dortmund statt.
Das erfolgreiche Event soll weitergeführt werden, so Veranstalterin Natascha.

Ruhrpott Bären treffen sich
dd. Die Ruhrpott Bären treffen sich wieder jeden Monat. Nächster Treff ist Samstag, 
den 7.9. ab 19 Uhr im ,,Briefkasten”, Hachestraße 21 in Essen.
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Pink Monday Düsseldorf 2019

                              NEWS

Archiv der HSM nun im Bestand 
des Centrums Schwule Geschichte Köln
Archiv der HSM Münster nun im Bestand des Centrums Schwule Geschichte

dp. Mitte August wurde 
das schwul-lesbische 
Archiv der HSM Münster, 

einer der wichtigsten und ältesten 
homosexuellen Emanzipations-
gruppen im Westdeutschland 
der 1970er Jahre zur dauerhaften 
Aufbewahrung ins Kölner Centrum 
Schwuler Geschichte übergeben. 
Darunter das erste Dokument 
einer schwulen Demonstrati-
on in der Bundesrepublik.

Die Münsteraner HSM („Homophile
Studenten Münster“, später „Homo-
sexuelle Aktionsgruppe Müns-
ter“) wurde 1971 von Rainer Plein 
und Mitstreitern als zweite
westdeutsche schwule Eman-
zipationsgruppe nach der 
HAG (Homosexuelle
Aktionsgemeinschaft) Bochum 
gegründet und organisierte die 
allererste Schwulendemo
Westdeutschlands am 
29. April 1972. 

Am 8. Mai 1974 stellte die 
HSM ihre Arbeit schon
wieder ein – eine Entwicklung, 
die viele der damals wie Pilze 
aus dem Boden schießenden
und zumeist studentisch ge-
prägten Emanzipationsgruppen 
nahmen. Eine Dreiergruppe
wurde damals damit beauftragt, 
treuhänderisch das Erbe der 
HSM zu bewahren. Gründer
Rainer Plein übernahm die Ak-
ten und bereitete sie auf. Nach 
seinem Tod 1976 übernahm
Sigmar Fischer als Mitglied der 
Dreiergruppe das Archiv und la-

gerte es 1988 in der Akademie
Waldschlösschen ein.
Mit einem Dankeschön an Rai-
ner Marbach und das Wald-
schlösschen hat Fischer,
Vorstandsmitglied in der Bun-
desinteressenvertretung schwu-
ler Senioren (BISS e.V.) und
„Veteran der HSM“, nun dem 
Archiv des CSG Köln das HSM-
Archiv | Archiv Rainer Plein zur
Aufbewahrung übergeben.

Dank der unermüdlichen Ar-
beit seines Fördervereins hat-
te das CSG 2017 ein neues,
archivgerechtes Domizil bezie-
hen und dadurch seine Attrak-
tivität für potentielle Vor- und
Nachlassgeber erheblich stei-
gern können. Die Übergabe des 
HSM-Archivs macht dies mehr
als deutlich. Marcus Velke (CSG-
Vorsitzender und Historiker) und 

Martin Sölle (CSG-Mitbegründer
und Vorstandsmitglied) sehen
in der Übernahme des HSM-
Archivs außerdem einen
wichtigen Meilenstein auf dem 
Weg, das CSG zum zentra-
len Archiv der Geschichte
homo- und bisexueller Män-
ner in Nordrhein-Westfalen 
weiterzuentwickeln.
Velke kümmert sich nun um 

die 15 von Fischer bereits in-
ventarisierten Bände. Darin
befinden sich echte Schätze – bei-
spielsweise eine Genehmigung 
des Polizeidirektors Münster
aus dem Jahre 1972. Davon 
Begeistert ist Marcus Velke 
(rechts im Bild), der die Geneh-
migung vom 18.4.1972 zur aller-
ersten westdeutschen Schwulen-
demo in Münster in den Hän-
den hält, die Sigmar Fischer 
(links) in den 15 Archivbänden wie-
dergefunden hatte.

Der CSG ist ein gemeinnütziger 
und ehrenamtlich tätiger Verein,
Er forscht seit 1984 zur Ge-
schichte homo- und bisexu-
eller Männer im Rheinland,
und präsentiert seine For-
schungsergebnisse seit 1987 in 
Ausstellungen, Publikationen,
Stadtführungen und sonstigen 
öffentlichen Veranstaltungen. 
Dazu bietet er wissenschaftlichen 
und nichtwissenschaftlichen 
Nutzer*innen umfangreiche
Archiv- und Bibliotheksbestände.
Infos: www.csgkoeln.org

Viel Spaß beim Kettengassenfest
sk. Bei schönem Wetter feierte die Kettengasse ihr alljährliches Straßenfest. Marco 
Hindel vom Café era organisiert das kleine, aber feine Event schon seit vielen
Jahren, was immer zahlreiche Besucher anlockt. DJ Gina G und DJ-Jpg sorgten für 
sommerliche dance Grooves und die leckeren Drinks vom Cocktail-Stand erfri-
schten die Gäste. Hoffentlich bleibt das derzeit einzige schwul-lesbische Straßen-
fest neben dem ColognePride der Szene noch lange erhalten.
 

Neues Lokal „Zur Kaiserin”
dp. Ein neues Lokal erblickt das Licht der Kölner Szene: Unter dem Namen 
„Zur Kaiserin’ lädt die neue Szene-Location am 3. September in die Pipinstraße 5.
Nach langer Renovierung wird es eine pompöse Eröffnungsparty samt Krönungs-
zeremonie am 3. September geben.

Aidshilfe Köln schließt 
Regenbogencafé HIVissimo
dp. Nach über 15 Jahren stellt die Aidshilfe Köln zum 31. August 2019 den Betrieb des 
Regenbogencafés HIVissimo ein. Bis zum 30. September wird der Betrieb 
abgewickelt. Der Vereinsvorstand sieht sich zu diesem drastischen Schritt 
gezwungen, weil der Betrieb nicht mehr wirtschaftlich zu führen sei. Mit Auslaufen 
der Förderung des Jobcenters zum Ende des letzten Jahres reduzierte sich die 
Anzahl der Mitarbeiter*innen von 15 auf fünf. Dazu fielen dringend benötigte 
Mittel für die Anleitung weg, um den sozialen Mittagstisch aufrechterhalten 
zu können. Damit ist jetzt klar, dass das Café nicht mehr öffnen wird. Bereits in 
den letzten Wochen konnte der Betrieb nicht regulär durchgeführt werden.
Gemeinsam mit dem Jobcenter Köln hatte die Aidshilfe Köln in den letzten 
13 Jahren chronisch erkrankte Menschen ohne Job, durch das Mitwirken 
am Mittagstisch an den Arbeitsmarkt herangeführt. In der Küche wie auch 
im Service konnten die Teilnehmer*innen unterschiedliche Arbeitsbereiche 
in einem gastronomischen Betrieb kennenlernen und wurden so Schritt für 
Schritt an geregelte Arbeitsabläufe herangeführt. Dies ist seit Jahresbeginn 
in dieser Form nicht mehr möglich gewesen. Fünf Mitarbeiter*innen 
konnten aus anderen Förderungen übernommen werden, die Kosten für die 
Anleitung und Lebensmittel musste das Projekt selbst erwirtschaften. 
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Phoenix Sauna Köln sammelt Kronkorken für einen guten Zweck
...und wir sammeln mit!

dp. Es ist Sommer, es 
ist heiß und man hat 
Durst. Man öffnet den 

Kühlschrank oder geht ins Kiosk
und holt sich ein Bier oder eine 
Limo. ...und der Kronkorken?
Der fliegt in der Regel in den 
Müll, im günstigsten Fall in die
gelbe Tonne. Doch der Kronen-
korken kann gutes Bewirken, weiß
Kalle vom Phoenix-Saunateam 
in Köln: „Wenn wir diese nun 
sammeln und 
das wertvolle 
Metall verkau-
fen, können wir 
dieses Geld 
für einen 
guten 
Zweck 
spenden. Und 
das wollen wir 
nun tun!”, so 
der engagierte 
Dampfmeister. 

Seit über 35 Jahren steht der 
Förderkreis Bonn e.V. an der 
Seite der kleinen Patienten der
ontologischen Station der 
Universitäts-Kinderklinik Bonn 

und setzt sich seit über 35
Jahren für krebskranke Kin-
der und Jugendliche ein.
Ein großer Teil Ihres Engage-
ment lässt sich nur über Spen-
den ermöglichen. Seit einigen 
Wochen wird schon gesammelt 
und man ist überwältigt von 
der Bereitschaft der Gäste, die 
inzwischen ihre kleinen Beutel 
mit gesammelten Kronkorken 
bei der Sauna abgeben oder

auch vom Kiosk neben-
an, die sogar schon 

einige Eimer 
voll gebracht 

haben.
Kalle: „Lasst 
uns gemein-

sam sammeln, 
gerne nehmen 
wir Eure ge-
sammelten 

Kronenkorken 
an, denn gemein-

sam können wir etwas für diese
Kinder und Jugendliche und
auch für die Umwelt zu tun”. 

Weitere Infos: 
https://koeln.phoenixsaunen.net
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med.info
im gespräch

Veranstaltungsort: Uniklinik Köln, 
Josef Stelzmann-Straße 20, Forum-Geb. 42 
KVB Linie 9, Haltestelle Lindenburg

12. Sept, 19:30
HIV und Alter

„Älter werden ist nichts für Feiglinge“, diese Lebensweisheit 
gilt natürlich auch für Menschen mit HIV. Aber: Lässt das 
Zusammenspiel von HIV-Infektion, lebenslanger ART und 
möglicher Veränderungen des Immunsystems Menschen 
mit HIV anders altern? Gibt es Erkrankungen die bei älteren 
Menschen mit HIV häufiger vorkommen? Welche Kontrollen 
und Vorsorgen sollte man ernst nehmen, um mit HIV 
möglichst gesund älter und alt zu werden? — Referent: PD 
Dr. Christoph Boesecke, Uniklinik Bonn

Weitere Infos auf aidshilfe-koeln.de/medinfo 
Unterstützt durch die Deutsche Rentenversicherung und der Uni-Klinik Köln

Run of Colours 2019
Planschemalöör starten beim beliebten Benefizlauf

dp. Am 21. September 
heißt es im Rheinauhafen 
Köln wieder: Ich lauf‘ mir 

die Füße bunt. Zum 11. Mal steigt 
der Benefizlauf Run of Colours 
zugunsten der Aidshilfe Köln. 
Gemeinsam mit hoffentlich 2.000 
Läufer*innen sind auch Pierre und 
Jori von der Kölner Nachwuchs-
band Planschemalöör dabei. Die 
beiden Jungs gehen über die 
10 km-Strecke an den Start. Sie 
werden sich einen erbitterten 
Kampf liefern, denn es geht um 
die Ehre. Wer ist besser in Form? 

Schon jetzt haben die beiden 
mit dem Trash-Talk begonnen.
Nachdem im letzten Jahr zahlrei-
che Menschen die Möglichkeit 
genutzt haben, über die 5 km-
Strecke zu walken, wird dieses 
Angebot auch jetzt aufrecht 
erhalten. Zeitlimit sind wieder 60 
Minuten. Diese Distanz wird auch 
diesmal als Inklusionslauf ange-
boten, so dass wirklich jede*r an 
den Start gehen kann. Niemand 
soll ausgeschlossen werden. 
Infos & Anmeldung unter: 
www.runofcolours.de 

Lesung Martin Reichert: 
„Die Kapsel. Aids in der Bundesrepublik“
dd. Martin Reichert liest am aus seinem Buch: „Die Kapsel. Aids in der Bundesre-
publik“ (Suhrkamp Verlag 2018). Der Autor und tageszeitung-Journalist wurde
für „Die Kapsel“ im Juni mit dem „Medienpreis HIV/Aids der Deutschen AIDS-
Stiftung“ ausgezeichnet. Martin Reichert, geboren 1973, widmet sich in diesem 
Buch der Aufarbeitung der HIV/Aids-Geschichte. Dafür hat er viele Fragen gestellt. 
Besonders an die Älteren, die noch vor den effektiven Medikamenten mit HIV 
und Aids leben mussten. Martin Reichert gibt den Menschen in seinem Buch eine 
Stimme. Damit wir erfahren, was es zu sagen gibt über eine Zeit, in der homo-
sexuelle Männer mit viel Schmerz und Einsamkeit leben 
mussten. Eine Zeit, über die  die nachkommende Generation 
viel zu wenig weiß. Am 19. September lässt uns Martin Reich-
ert teilhaben an seiner großartigen Recherche und an den 
Erzählungen, die er für uns und seine Gesprächspartner 
aufgeschrieben hat. Die Lesung moderiert Georg Roth, 
vom Vorstand der Bundesinteressenvertretung Schwuler 
Senioren e.V. (BISS).Termin: Donnerstag, dem 19.9.2019, 
Uhrzeit: 20 Uhr, Buchsalon Ehrenfeld, Wahlenstr. 1 , 50823 Köln 

Erster „CSD” in Weisweiler
dd. Auch in eher ländlichen Regionen werden es immer häufiger CSD-Straßen-
feste organisiert. Denn Schwule, Lesben und andere queere Menschen leben 
nicht nur in Metropolen. Daher findet dieses Jahr erstmalig ein CSD in Weisweiler 
(Stadt Eschweiler) statt. Der Umzug beginnt um 14 Uhr. Anschließend wird in der 
Bunten Maus mit Rico S., dem Duo Marvin, Jennifer Leandra, Michelle Charelle, Olaf 
Kihm, den Rheingold Divas ScarlettO hera, Ute Winters und Miss Oranija gefeiert.
Termin: Eschweiler, 21.09., 14:00 Uhr, Zur Bunten Maus

Hohe Steigerungsraten bei Syphilis
dp. Im Beratungs- und Testprojekt CHECKPOINT der Aidshilfe Köln sind in der 
ersten Jahreshälfte so viele sexuell übertragbare Infektionen (STI) festgestellt 
worden, wie noch in keinem Jahr des Bestehens zuvor. Bereits seit elf Jahren 
bietet die Aidshilfe Köln die Möglichkeit, sich in den Abendstunden anonym 
und ohne Termin zu HIV und anderen STI beraten und testen zu lassen. Die 
Nachfrage nach Tests und Beratungen bleibt dabei in den letzten Jahren auf 
konstant hohem Niveau. Rund 4.500 Menschen nutzen jährlich das Angebot 
und lassen durchschnittlich mindestens zwei Tests auf STI durchführen.

Foto:vvg
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Das Düsseldorf Festival lockt mit spannenden Produktionen 
fb. Vom 11. bis 30. 
September lockt 
das Düsseldorf 

Festival 2019 unter anderem 
auf dem Burgplatz am 
Rhein das Publikum zu den 
vielseitigen Attraktionen. Die 
Grenzlinien zwischen Tanz, 
Theater, Musik und neuem 
Zirkus werden dabei immer 
wieder überschritten. 

Aus queerer Sicht dürfte dabei 
die Deutschlandpremiere des 
neuen Stücks des Schweizers 
Martin Zimmermann, „Eins 
Zwei Drei“, besonders 
interessant sein. In einem 
Museum treten ein Kurator, 
ein Künstler und ein Techniker 
in ein clowneskes Delirium 
zueinander. Die drei virtuos 
agierenden Artisten fechten 
Machtkämpfe untereinander 
aus und überschreiten 
dabei die Grenzen ihres 
Selbst und ihrer Körper. Eine 
burleske Tragikomödie über 
Autorität, Unterwerfung 

und Anarchie (Tanzhaus 
NRW, 12.-15.9., 20 Uhr). 

Nicht weniger spannend 
verspricht „Forces of the 
North” von Next Zone zu 
werden. Darin gibt eine junge 
Hip-Hop-Kompanie aus 
Dänemark unter Leitung von 
Lene Boel ihr Deutschland- 
und ihr Festivaldebüt. In 

Zwischen Tanz, Theater, Musik und Zirkus

einem Mix aus Ritualen und 
Urban Dance, aus Wildheit 
und Weichheit, feiert die 
Choreografin darin die 
ungeheure körperliche Kraft 
und physische Ausdrucksstärke 
ihrer Tänzer (Theaterzelt, 
27. & 28.9., 20 Uhr). Zu den 
musikalischen Gästen des 
Düsseldorf Festival zählen die 
äthiopische Jazzlegende Mulatu 
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Astatke, die Global-Pop-
Vertreterin Elida Almeida 
von den Kapverden und 
das junge Streichquintett 
Wooden Elephant, das 
Beyoncés Album „Lemonade“ 
zum Besten gibt. Diverse 
Spielorte in Düsseldorf, 
(u. a. Tanzhaus NRW). 
11. bis 30. September, 
weitere Infos unter: www.
duesseldorf-festival.de/

                    BETTY D. FORT      
 

“So soll also ein neues Castingformat von PRO 7 lauten 
und ein wenig kommt mir die Vorstellung des 

Konzepts doch „amerikanisch-bekannt“ vor. 
Nun kann man sich die Frage stellen, ob es 
eine Kopie oder doch eher eine Hom-
mage an RuPaul’s DragRace werden soll. 
Aktuell scheint es mir so, als wolle man ein 

sehr erfolgreiches Konzept, welches in Amerika 
funktioniert, nun also auch nach Deutschland 

holen. Schaut man sich aber die Besetzung 
der Jury an, können einem doch auch 

gleich Zweifel aufkommen, welches 
Ziel die deutsche Version verfolgt. Zum 

einen haben wir da Heidi Klum, mit ihrer absolut nervigen Piepstimme, 
die ohne Frage ein Topmodel ist und vielleicht auch Ahnung von Mode 
hat, aber was hat sie um Himmelswillen mit der Kunst von Drag Queens 
zu tun? Meiner Meinung nach hat sie rein gar nichts damit zu tun und 
schaut man einmal auf die Quoten ihres aktuell laufenden Formats, 
in dem sie neue Topmodels sucht, so kann man doch den Gedanken 
hegen, dass es hierbei also nur um einen Imagegewinn geht. Dafür 
aber Drag Queens und ihre Kunst zu benutzen finde ich, ehrlich gesagt, 
unterirdisch. Dann haben wir da Bill Kaulitz, bei dem man nun auch 
manchmal tatsächlich nicht weiß, was bei ihm schief gelaufen ist und ob 
er vielleicht auch nur an einem Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom leidet. 
Auffällig, exzentrisch und irgendwie auch anders, würde er zumindest 
schon mal etwas mehr in die Runde passen. Und dann haben wir da die 
wohl aktuell bekannteste Drag Queen, die auf unseren Mattscheiben 
unterwegs ist: Conchita Wurst oder besser gesagt DIE WURST, wie 
sie sich aktuell nach ihrem Imagewechsel nennt. Immer etwas drüber, 
immer etwas provokativ aber sie wäre das Jurymitglied, das die meiste 
Berechtigung hätte, bei diesem Format mitzumachen. Nunja, lassen wir 
uns also überraschen was da auf uns zukommen mag. Und bis dahin 
sage ich „WE’RE ALL BORN NAKED AND THE REST IS DRAG! Eure euch 
liebende
                                                                           

„Queen of Drags”

Queeres Zentrum Wuppertal
dp. Die Community wünscht sich in Wuppertal die Einrichtung eines queeren 
Zentrums für die lesbisch-bisexuelle-schwule-trans*-inter*-queere Community. Das 
Frauenzentrum Urania hat seit Juli 2019 neue Räume zentral in Wuppertal-Elberfeld, 
Hochstr. 60, bezogen. Hier soll das queere Zentrum Wuppertal entstehen. In der 
zweiten Auflage eines Bürgerbudgets hat sich die Community mit der Idee um max. 
50.000 € beworben. Am 4.9. ist die offizielle Wahlparty; dann dürfen sich alle 30 
Finalteilnehmenden mit ihrer Idee noch einmal präsentieren. In der Zeit von 18-21 
Uhr gibt es die Möglichkeit, als Interessierte, dort den Ideengebern Fragen zu stellen 
und dann geht die letzte Abstimmrunde los. Bis zum 18. September kann online 
gevotet werden. Wer dann die meisten Stimmen zusammen hat, bekommt den 
Zuschlag. Voting und Infos: https://talbeteiligung.de/

Zeitzeuugen für Jubiläums-Gottesdienst gesucht
dp. Seit 30 Jahren feiern wir vom Arbeitskreis Kirche und Aids jeweils am ersten 
Sonntag im Dezember einen Gottesdienst zum Welt Aids Tag. Rückblickend auf 30 
Jahre Gottesdienst will man sich dieser Aidsgeschichte widmen. Dazu suchen die 
Akteure, Gefährdete, Betroffene und Angehörige sowie Nachbarn, die davon etwas 
erzählen/berichten können. Kontakt: AIDS-Hilfe Wuppertal, Simonsstraße 36,
42117 Wuppertal, Andrea Wetzchewald oder Daniel Viebach Telefon: 0202 – 450003

Wilde Show im Museum mit den schräg-
sten Persönlichkeiten: „Eins Zwei Drei“, 

Wilder Urban Hip-Hop-Dance: „Forces of the North” von Next Zone. 

Gay BBQ Wuppertal 2019
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Mehr als 30 Sportarten und Kulturhighlights locken nach Düsseldorf
EuroGames come closer

dp. Wenn in gut einem 
Jahr in der NRW-
Landeshauptstadt die 

queeren Europameisterschaften
stattfinden, werden mehr als 4.000 
sportbegeisterte Lesben, Schwule,
Bi-, Trans- und Intersexuelle (LSBTI*) 
aus ganz Europa als Teilnehmer_innen
erwartet. Damit die EuroGames 
Düsseldorf vom 5. bis 9. August 2020
ein Mega-Fest der Vielfalt werden,
läuft schon jetzt der Countdown 
für alle Beteiligten.
Noch liegt einiges an Arbeit vor dem
ehrenamtlichen Team um Silke Krämer
und Götz Fellrath, die gemeinsam 
den EuroGames 2020 vorstehen.
Schließlich sollen in über 30 Sport-
arten die internationalen 
Gäste zum Wettkampf antreten
können. Auf der weltbekannten 
Anlage des Rochusclubs kann Tennis 
gespielt, im Rheinbad mit seiner
50-Meter-Halle um die Wette ge-
schwommen und auf dem
idyllischen Golfplatz Hubbelrath 
können Bälle eingelocht werden. 
Neben allen möglichen Wasser- und 
Ballsportarten sowie Leichtathletik 
stehen auch Skifahren und Kurio-
sitäten wie Bridge (Kartenspiel) 
oder Discgolf (Frisbeesportspiel)
auf dem Programm.

Wer sich weniger für Sport interessiert, 
kann sich auf ein großes Kultur- und
Rahmenprogramm mit Ausstellungen 
und Kleinkunst, einer Pride-Week zu
Diversity-Themen und dem zeitgleich 
zu den EuroGames stattfindenden CSD
(Christopher Street Day) freuen. 
Treffpunkte für Sportler_innen, 
Besucher_innen und Düsseldorfer_
innen sollen das EuroGames Village 
am Rheinufer und das Euro-
Games House im zakk werden. 
Zudem soll es eine Rheinschiff-Party,
ein Open-Air-Barbecue und diverse
Tanzevents geben. „Wir laden alle 
ein, an den EuroGames teilzu-
nehmen und gemeinsam Spaß 

zu haben“, sagt Silke Krämer,
Co-Geschäftsführerin der EuroGames 
2020. Und weiter: „Die EuroGames
2020 werden ein großes Fest der 
Vielfalt.“ „Die EuroGames sollen 
dazu beitragen, Diskriminierung 
im Sport zu bekämpfen, LSBTI*-
Sportler_innen bei ihrem Coming-
Out zu unterstützen und den Bekannt-
heitsgrad des schwul-lesbischen 
Sports in der breiten Öffentlichkeit zu
erhöhen“, so Götz Fellrath. 

Seit 1992 finden die queeren Europa-
meisterschaften in den Jahren ohne 
Weltmeisterschaften (Gay Games 
oder Outgames) statt. Initiatorin ist 
die European Gay & Lesbian Sport
 Federation (EGLSF), der rund 120 
schwul-lesbische Sportvereine 
aus zahlreichen europäischen Ländern 
angehören. Teilnehmen können alle
Menschen, egal ob schwul, lesbisch, 
bi-, trans-, inter- oder heterosexuell, 
egal ob Freizeitsportler_innen oder
Semiprofis. 
Im August 2020 werden die 18. Euro-
Games mit einer großen Zeremonie 
und internationalem Bühnen-
programm auf dem Burgplatz in der 
Altstadt eröffnet. Dann wird auch
Düsseldorfs Oberbürgermeister 
Thomas Geisel als Schirmherr
mit dabei sein, der sich schon jetzt 
auf das queere Sportevent in seiner 
Stadt freut: „Die EuroGames sind 
das größte Sportereignis der LSBTI*-
Community in Europa mit Wett-
kämpfen in zahlreichen Sportarten. 
Mit der Ausrichtung des sport-
lichen Großereignisses bekennt sich
Düsseldorf zu den Werten der
Vielfalt und Toleranz. Düsseldorf 
wird sich mit den EuroGames 2020 
als weltoffene, sympathische 
Stadt mit Herz und Gefühl 
präsentieren.“ Die Landeshauptstadt 
fördert die EuroGames 2020 
finanziell, ebenso wie das
Land Nordrhein-Westfalen. 
Alle Infos: www.eurogames2020.de

Zwischen Tanz, Theater, Musik und Zirkus
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Theater
Tanz
Neuer
Zirkus

Theater
Tanz
Neuer
Zirkus
Musik

Tanz
d ü s s e l d o r f
f es t iva l !

11.– 30.9.2019

Tickets: duesseldorf-festival.de

Neues Programm im Düsseldorfer Varieté am Rhein 
dp. Da staunte das 
Premierenpublikum, 
das den als einmaligen 

Ehrengast angekündigten Karl 
Dall mit dem Lied „Auf der 
Reeperbahn nachts um halb 
eins” begrüßen zu dürfen. Aber 
auch sonst ist das neue Apollo-
Varieté-Programm „Hamburg“ 
eine gelungene Hommage an 
die norddeutsche Hafenstadt. 
Lust am Vergnügen und große 
Freiheit treffen hier auf Tradition 
und Eleganz. 
Die Luftnetz-Nummer erinnert 

Coole Apollo-Show
an Hafen und Fischmarkt, der Pole-
Act entführt ins Nachtleben der 
Reeperbahn und als Höhepunkt 
am Ende kann das Duo 
Limitless (Fotos) das Publikum 
absolut mit ihrer Hand-auf-
Hand-Akrobatik begeistern. 
Eine lohn-
enswerte 
Show.
Infos & 
Karten: 
www.
apollo-
variete.com
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     PARTY: COLOR

Beatz n Boyz
Kub Kids/FREAK pres. KIM CHI
Homoriental
Kettengassenfest 
Naughtycontrol
YOUINFLUE
Backstage Diaries

Ffdfdfd
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CSD PADERBORN 2019
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Ruhr CSD Essen 2019 

CSD Duisburg 2019 
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Foto: © TeeJott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: ESSEN
Herzenslust Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Film- & 
Gesprächsabend
@ Rubicon

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:00: AACHEN
„Werwölfe vom 
Düsterwald”-Spieleabend
@ Queerreferat

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday: TOPnBOTTOM
@ Station 2B

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXgold
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

02
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

03
Dienstag

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: KÖLN
Eröffnungsparty
@ Zur Kaiserin

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: DORTMUND
CSD Dortmund: Let´s talk: 
Welche Community 
will Dortmund
@ KCR

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

15:00: DORTMUND
CSD Dortmund: Hatha Yoga
@ Pudelwohl

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

01
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Clubf

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Fred&Eric + Yannick 
Calmès@ silq

Gay Szene
09:45: KÖLN
Golden Gays Ausflug zum 
Weinfest nach Ahrweiler
@ Treffp. Hbf vor Douglas

11:00: DORTMUND
CSD Dortmund: 
Führung für Erwachsene
@ Zoo

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

15:00: KÖLN
Tanz mal wieder! 60er-90er
@ Café Famillich

15:00: DORTMUND
CSD Dortmund: Führung für 
Familien mit Kinder
@ Zoo

15:00: DORTMUND
CSD Dortmund:
Bondage-Workshop
@ Pudelwohl

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP 

14:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

17:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

18:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

20:00: BONN
Daniel Breitfelder und 
Johannes Brüssau:  Der Wind 
hat mir kein Lied erzählt
@ Pantheon Theater

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

Hamburg am Rhein
Ob Reeperbahn oder Fischmarkt: Hamburg ist kultig, 
stilvoll und hat Flair. Diesen kann man aktuell in Roncalli’s 
Apollo Varieté erleben. Hamburg heißt das Programm aus 
Akrobatik, Unterhaltung und Musik. Heraus kommt eine 
Show, die das Freiheitsgefühl der Hansestadt versprüht. 

DÜSSELDORF, 01.09., 20:00 Uhr, Apollo Varieté

Andersrum im Zoo
Der Dortmunder CSD ist zurück.  Dieses mal mit bunten 
Kulturwochen. In diesem Rahmen finden zwei kostenlose 
Zooführungen (eine für Erwachsene und eine für Familien 
mit Kindern) satt, bei denen nicht nur Tiere sondern auch 
Geschichten aus dem Zooalltag vorgestellt werden.

DORTMUND, 01.09., 11:00 Uhr, Zoo Dortmund

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchtturm

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit

18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Kultur
20:00: DORTMUND
Ruhrhochdeutsch: 
Sascha Korf
@ Spiegelzelt

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

19:30: BIELEFELD
Schwule Väter und Ehe-
männer Bielefeld / OWL
@ Aids-Hilfe

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

Große Jubiläumsshow
Femme Fatale begeisten seit 
25 Jahren. Im Revuepalast 
Ruhr ist die entsprechende 
Jubiäumsshow aus der 
Sommerpause zurück. 
Femme Fatale singen und 
tanzen als gäbe es kein 
Morgen. Sie beherrschen die 
Kunst der Verwandlung wie 
kaum ein anderes Travestie-
Ensemble in Deutschland. 
Regisseur Ralf Kuta lässt 
die Erfolgsgeschichte seiner 
zauberhaften Künstlerinnen 
und Künstler Revue passieren.

HERTEN, 06.09., 20:00 Uhr, 
Revuepalast Ruhr

Ein Essener OriGAYnal
Im Rahmen des Stadtfestes Essen Original ist am 06.09. die 
Bühne auf dem Willy-Brand-Platz fest in schwul-lesbischer 
Hand. Das Forum Essener Lesben und Schwule (F.E.L.S.) 
präsentiert dann Highlights wie Salih K., Miss Joana, Part 
of the Art, Natalie Grant und Angelika Glitzer.

ESSEN, 06.09., 18:00 Uhr, Willy-Brand-Platz (HBF)
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SHOW Do., Fr., Sa. 20 Uhr & So. 19 Uhr

07. SEPT. – 03. NOV. 2019

WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE Herner Str. 299 | Bochum

0234
13003

TICKETS

ab 20,- EUR

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

20:00: BIELEFELD
Schwule 50 Plus
kontakt:schw50plus@web.de
@ Aidshilfe

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: AACHEN
Ladies*Special
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

16:00: DUISBURG
HIV- & STI-Test
@ Herzenslust Checkpoint

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

04
Mittwoch

Party

22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)

@ Café Dauerwelle

15:00: KAMP-LINTFORT
Offene LSBTI*-Beratung
@ AWO, Vinnstr. 40

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

19:00: DORTMUND
CSD Dortmund: Vernissage 
Susanne Fedder „Blickwinkel”
@ Caféplus / Pudelwohl

20:00: REES
Sebastian Puffpaff
@ Bürgerhaus Rees

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

Kultur

19:30: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Instagram
@ Badehaus Babylon

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

05
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Salon X für LGBTIQ* & 
Friends bis 27 Jahre
@ Lokal Harmonie

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magnus

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Stuart - Schwule Jungs von 
20-40 Jahre
@ X-Point

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

06
Freitag
Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:15: KÖLN
Golden Gays Ausflug: zur 
Pützchensmarkt-Eröffnung
@ Treffp. Hbf vor Douglas

Was ist Dir
wichtig?

Helpline
Persönliche Gespräche
E-Mail-Beratung

(02 34) 194 46
wwwww.rosastrippe.de

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: KÖLN
Plenum
@ LUSK-Referat

19:00: BOCHUM
„Komm raus spielen!” Spiele-
abend für Lesben ab 40  
@ Rosa Strippe

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu
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12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relax-Club-Münsterland

17:00: ESSEN
Freeplay Bareback Party
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

17:00: DORTMUND
CSD Dortmund:
Regenbogenempfang 
@ Rathaus Friedensplazt 1

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:30: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
Essen OriGAYnal
@ Willy-Brandt-Platz / HBF

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

20:00: SIEGEN
colour „Queerspace bis 27”
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday mit DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit

17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KOSCHENBROICH
Sebastian Puffpaff
@ Gymnasium Koschenbroich

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

21:15: ESSEN
Freaks
@ GOP

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: KÖLN
Schlagerparty mit Live-DJ
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
BlackBastards
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2b

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

08
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Mister Mola
@ silq

Kicken für Vielfalt
Der Come-Together-Cup findet das dritte auf Schalke statt. 
Hier begegnen sich Menschen vielfältigster Herkunft und
sexueller Orientierungen auf und neben dem Fußballplatz!
Neben mehr als 100 Fußballspielen in der altehrwürdigen 
Glückauf-Kampfbahn gibt es ein buntes Rahmenprogramm. 

Gelsenkirchen 07.09., 09:30 Uhr, Glückauf-Kampfbahn

Ruhrpott-Varieté
Nach fünf Jahren ist Walli (Waltraud Ehlert), Reinigungs-
fachkraft Nr. 1 des Ruhrgebiets zurück im Varieté Et 
Cetera. Mit dabei hat sie erstklassige Künstler aus aller 
Welt. Die neue Show „Aussem Pott inne Welt” besticht 
durch faszinierende Akorbatik und gekonnter Witzigkeit. 

BOCHUM, 08.09., 19:00 Uhr, Varieté Et Cetera

13:00: BONN
Flint*`n Friends Youth Festi-
val (Junglesben NRW)
@ Haus der Jugend

13:00: DORTMUND
CSD Dortmund: Fetish youself
@ Caféplus / Pudelwohl

14:00: BOCHUM
Form Up! Lesben von 20-35
@ Rosa Strippe

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: ESSEN
Stammtisch Ruhrpottbären
@ Zum Briefkasten

20:30: DORTMUND
CSD Dortmund: CSD-Bingo
@ Gastronomie Hufeisen

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: MÜLHEIM
Drag Queen Bingo
by Miss Alice Dee
@ Melody

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ Gentle M

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur
18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP 

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: MOHNHEIM
Sebastian Puffpaff
@ Aula am Berliner Ring

21:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix sauna düsseldorf
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

Partyklassiker in Pott
Mittlerweile ein Klassiker, öffnet die BOYS seit 1990 an 
jedem 1. Samstag im Monat ihre Türen im Bochumer 
Bahnhof Langendreer. Im September zaubert Drag-DJane 
Miss Lana Deliciosa an den Turntablen und beglückt die 
Partypeople mit House, Vocal, Electro und Pop. 

BOCHUM, 07.09., 23:00 Uhr, Bahnhof Langendreer

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

07
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

22:00: MÜLHEIM
GenderTerror
@ az - Autonomes Zentrum

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

23:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

Gay Szene
09:30: GELSENKRICHEN
3. Come Together Cup 
auf Schalke
@ Glückauf-Kampfbahn

12:00: SIEGEN
Tag der offenen Tür
@ AndersROOM

Gay Szene
10:30: ESSEN
CSD-Empfang
der NRWSPDqueer
@ VielRespektZentrum

11:00: DUISBURG
Sommerfrische - Radtour von
Wesel ü. Rees nach Emmerich
@ Treffp. DU-Hbf Osteingang

13:00: DORTMUND
CSD Dortmund:
Stadtführung: „Dortmunder 
Schwule zwichen Verfolgung 
und Selbstbehauptung” 
@ Treff.: Steinwache Innenhof

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe - Gruppe für 
Regenbogenfamilien
@ Rosa Strippe  

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: AACHEN
Board game Sunday for 
English speakers
@ Queerreferat

Den Rhein entlang
Am Tag des offenen Denkmals lädt der Verein HoKuDU 
e.V. Lesben, Schwule und Freunde zu einer queeren 
Radtour ein. Mit der Bahn geht’s nach Wesel. Von dort 
führt die 50 km lange Strecke über Rees nach Emmerich. 
Es wird mit moderater Geschwindigkeit geradelt.

DUISBURG, 08.09., 11:00 Uhr, Duisburg Hbf Osteingang
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16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

09
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

17:00: DORTMUND
kohero - queeres Sprachcafé
@ Caféplus

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Amadeus

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:45: MÜNSTER
Queerfilmnacht: NEVRLAND
@ Cinema

21:00: DÜSSELDORF
Queerfilmnacht: NEVRLAND
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

19:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix sauna düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday: Boots & 
Sneaks (underwear/naked)
@ Station 2B

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: HATTINGEN
Partys im Pott
@ Steinhause Erlebnisclub

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

11
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

15:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

10
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Kl. Stoppenberger Str. 13-15

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Queer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
19:30: DORTMUND
CSD Dortmund:
Theaterstück „Echte Liebe” 
@ Theater Dortmund

20:15: KÖLN
Robert Kreis
@ Senftöpfchen

21:00: KÖLN
Queerfilmnacht: NEVRLAND
@ Filmpalette

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

18:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

17:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Offene LSBTI*-Beratung
@ pro familia, Königstr. 49

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B
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18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:00: DORTMUND
CSD Dortmund:
„Miteinander stärker -
Vielfalt verteidigen” 
@ Rathaus, Saal Westfalia

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
@ Aidshilfe

19:30: DÜSSELDORF
Stammtisch der Kulturetten
@ Botschaft (Fürstenplatz 4)

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ Caféplus

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur
19:30: ESSEN
Rock Around Barock
@ Aalto Theater

19:300: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon Digital: 
Planetromeo
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13
Freitag
Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Transpride Cologne: 
Kennenlernnachmittag
@ Assata im Hof

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:30: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: BONN
Spieleabend
@ AStA Zimmer 1

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: PADERBORN
Sommerfets der Aidshilfe
@ Kulturwerkstatt

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: SIEGEN
colour „Queerspace bis 27”
@ AndersROOM

Heiße Party-Beatz
Der Sommer geht, aber in Münster wird weiter heiß 
gefeiert: Auf der legendäre Emergency heizen die DJ‘s 
den Party-People mit Charts, Dance-, House- und Elektro-
sounds an. Neben dem Main- gibt es auch einen Open-
Air-Floor. Und auch eine Karaoke-Area darf nicht fehlen.

MÜNSTER, 14.09., 23:00 Uhr, Fusion Club

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

12
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Eins Zwei Drei
@ tanzhaus nrw

20:00: DUISBURG
Gayle Tufts
@ BG Klinikum Duisburg 

20:00: OSNABRÜCK
Emmi & Willnowsky
@ Haus der Jugend

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

Gesundheit
18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl 

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

Schrilles Spektakel
Kay Ray ist mit seinem Programm „Wonach sieht´s dem 
aus?” im Theater im Gründungshaus in Mönchengladbach 
zu Gast. Seine Show ist jeden Abend anders, ein Experiment 
mit offenem Ausgang. Er lotet Grenzen aus, überschreitet sie 
bewusst und reagiert spontan mit provokanten Stilmitteln. 

M’GLADBACH, 15.09., 20:00 Uhr, Theater i. Gründungshaus

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magnus

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:30: KÖLN
med.info: HIV und Alter
@ Uniklinik Köln

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: AACHEN
Fact it Baby!
@ Queerreferat

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: BIELEFELD
Schwule 50 Plus
kontakt:schw50plus@web.de
@ Aidshilfe

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Mini Playback Schock
Der Kulturschock feiert die Kreativität. Frei nach dem 
Motto “Transen, Trash & Comedy” ist jede einzelne Show 
ein Unikat, denn Moderation und Ensemble wechseln 
jedes Mal. Mit einer Mini-Playback-Ausgabe kehrt der 
Kulturschock nun aus der Sommerpause zurück.

PULHEIM, 15.09., 20:00 Uhr, Theater im Walzwerk

Georgette Dee zum Geburtstag
Georgette Dee tritt im Rahmen des 60-jähirgen 
Geburtstags des Kölner Senftöpfchens auf. Wie gewohnt 
begeistert sie mit großen Gesten, leisen Tönen, spitzen 
Bösartigkeiten und ergreifenden Chansons. Am Flügel wird 
sie dabei vom fulminanten Terry Truck begleitet.

KÖLN, 14.09., 20:15 Uhr, Senftöpfchen
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18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

21:00: KÖLN
Transpride Cologne: 
Trans* Space
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

14
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur

14:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

15:00: KÖLN
Geigenkonzert mit der 
Geigerin Anne Tocchetti
@ Café Famillich

17:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

Kultur

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

18:00: DORTMUND
CSD Dortmund: 
SHALK Filmabend: „Nicht 
mehr unter Kontrolle” 
@ Caféplus / Pudelwohl

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: DÜSSELDORF
Eins Zwei Drei
@ tanzhaus nrw

20:00: KÖLN
Transpride Cologne:  The 
Revolution will be injected – 
Testosterone Files and Desire
@ Theater im Bauturm

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DUISBURG
Kay Ray: Kay Ray Show
@ Grammatikoff

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

21:00: DORTMUND
Queerer Tresen 
@ Nordpoll

21:15: ESSEN
Freaks
@ GOP
22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

17:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna  

12:00: DORTMUND
CSD Dortmund: Straßenfest
@ Reinoldikirche

13:30: KÖLN
Transpride Cologne: Workshop 
Inter*im Nationalsozialismus 
@ EL-DE-Haus

13:30: KÖLN
Transpride Cologne: Workshop 
Nicht binäre Realitäten
@ anyway

13:30: KÖLN
Transpride Cologne: Zinebastel 
Workshop: Trans-Selbstsorge
@ anyway

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: MÜNSTER
Transident Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: DORTMUND
TransBekannt
Gruppenabend
@ Caféplus

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: ESSEN
Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

Kultur

16:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

20:00: MÜLHEIM
Sebastian Puffpaff
@ Stadthalle

20:00: DÜSSELDORF
Eins Zwei Drei
@ tanzhaus nrw

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: KLEVE
Kay Ray: Kay Ray Show
@ Aula Joseph-Beuys-GS

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: DÜSSELDORF
Gayle Tufts
@ Savoy Theater

20:15: KÖLN
Georgette Dee
@ Senftöpfchen

21:15: ESSEN
Freaks
@ GOP

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix sauna düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

15
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Ramon Zenker (Hardfloor) 
@ silq

Gay Szene

10:45: KÖLN
Golden Gays Ausflug: 
zum Weinfest Erpel
@ Treffp. Hbf vor Douglas

12:00: KÖLN
Transpride Cologne: Demo
@ Start: Alter Markt

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

15:00: KÖLN
Transpride Cologne: 
Picknick & Open Stage
@ Amaro Kher

12:00: DORTMUND
CSD Dortmund: CSD-Party
@ Oma Doris

23:00: BOCHUM
Lesgirl
@ Bahnhof Langendreer

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

Gay Szene
10:00: KÖLN
Transpride Cologne: 
Wenn Trans*-Personen 
Kinder austragenen
@ Rubicon

10:00: KÖLN
Transpride Cologne: We 
don’t need no education
@ EL-DE-Haus

10:00: KÖLN
Transpride Cologne: Workshop 
Gender-Offene Genitalien
@ Rubenstr. 32

10:00: KÖLN
Transpride Cologne: Lonely 
Hearts Writing Club: eine 
Schreibwerkstatt
@ anyway

10:00: KÖLN
Transpride Cologne: Flirten 
wir eigentlich gerade mit-
einander?
@ anyway

11:00: BOCHUM
Queer Feld Raus 
Wandergruppe für LSBTIQ+
@ Rosa Strippe

12:00: DORTMUND
CSD Dortmund: Demo 
@ Start: Hbf Nordseite

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00 KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

18:00: KÖLN
Bear
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2b
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18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: DÜSSELDORF
Eins Zwei Drei
@ tanzhaus nrw

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Kay Ray: Wonach 
sieht’s denn aus?!?
@ Theater im Gründungshaus

19:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: BONN
Kaiser & Plain: Besetzungs-
couch - Die Suche nach der 
wahren Liege
@ Pantheon Theater

20:15: PULHEIM
Kulturschock: Mini 
Playback Schock
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix sauna düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 10€  MVZ für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday: Into the 
DARK (naked/underwear)
@ Station 2B

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

16
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

17
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

18:00: BOCHUM
Kochen mit Marta & Nico
@ Rosa Strippe

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
20:00: BOCHUM
Queerfilmnacht: NEVRLAND
@ Endstation Kino

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Spannedes queeres Kino
Im September läuft in der Queer-Filmnacht Nevrland: Jako 
ist ein verunsicherter Siebzehnjähriger, den viele Ängste 
quälen. Hilfe sucht er im Internet. In dieser anonymen und 
oft fiktiven Welt findet er Zuflucht. Als er in einem Sex-Chat 
landet, begegnet er dort scheinbar zufällig Kristjan...

ESSEN 18.09., 18:30 Uhr, Galerie Cinema

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
18:00: AACHEN
Queerfilmnacht: NEVRLAND
@ Apollo

20:30: DUISBURG
Queerfilmnacht: NEVRLAND
@ Filmforum Duisburg

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

Lesbische Comedy-Queen
Comedy-Shooting-Star Tahnee ist mit ihrem zweiten 
Bühnen-Progamm Vulvarine wieder auf den Brettern, die 
Welt bedeuten. Kein Thema, keine Pointe ist vor Ihr sicher. 
Auch deshalb ist sie die Heldin in einer von Boulevard und 
Influencerinnen weichgespülten Welt.

BIELEFELD 20.09., 19:00 Uhr, Stadthalle

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

Punks in der Manege
Zum 30. Jubiläum tourt der Actionzirkus Flic Flac mit dem 
neuen Programm PUNXX auch durch NRW. Vom 19. 
September bis zum 6. Oktober macht er in der Bundestadt 
Bonn halt. Rebellisch, unangepasst und gegen den Strich: 
in PUNXX zeigen Topartisten ihr ganzes Können.

BONN, 19.09., 20:00 Uhr, Dottendorfer Str. 165

Älteren eine Stimme geben!
Fragen kann er, sehr gut zu-
hören auch – und schreiben 
erst recht: Martin Reichert 
liest am aus seinem Buch 
„Die Kapsel. Aids in der 
Bundesrepublik“. Er widmet 
sich in diesem Buch der 
Aufarbeitung der HIV- und 
Aids-Geschichte. Besonders 
älteren Schwulen gibt er so 
eine Stimme, damit man 
etwas über jene Zeit erfährt, 
die für viele Schwule von 
Schmerz und Einsamkeit 
geprägt war.

KÖLN, 19.09., 20:00 Uhr, 
Buchsalon Ehrenfeld
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19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: BIELEFELD
Schwule 50 Plus
kontakt:schw50plus@web.de
@ Aidshilfe

20:0: MÜNSTER
L-Treff / Pride Jam
@ Alter Ego

20:00: KÖLN
PottCast
@ Ruhrpott

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur

19:30: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
Lesung Martin Reichert: 
„Die Kapsel. Aids in der 
Bundesrepublik“
@ Buchsalon Ehrenfeld

20:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

20:00: DÜSSELDORF
Donato Plögert: „Mir ist 
heut so... nach mir!”
@ Bürgerhaus Reisholz

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: ALSDORF
Tahnee: Vulvarine
@ Stadthalle

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
16:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

19:00: BIELEFELD
Tahnee: Vulvarine
@ Stadthalle

20:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: HERNE
Ronaldo und Julia
@ Mondpalast

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt... 
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

19
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

18:00: BIELEFELD
Trans* in Bielefeld
@ Altes Rathaus

18:00: DUISBURG
Transformation-Café
@ Lokal Harmonie

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: PADERBORN
Queerer Stammtisch
@ Lötlampe

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magnus

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DUISBURG
Herzenslust Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:00: KÖLN
Plenum
@ LUSK-Referat

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM 

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur
18:30: ESSEN
Queerfilmnacht: NEVRLAND
@ Galerie Cinema

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

21
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

23:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

23:00: KÖLN
BACKSTAGE DiARiES
@ ARTheater

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
12:00: KÖLN 
Run of Colours
@ Harry-Blum-Platz

14:00: ESCHWEILER
CSD Weisweiler
1. CSD
@ Zur bunten Maus

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: SIEGEN
Transgender freiROOM
@ AndersROOM

14:00: BOCHUM
Form Up! Lesben von 20-35
@ Rosa Strippe

18:00: DUISBURG
Tag der öffenen Tür
@ Pink Power

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

20
Freitag
Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:30: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

20:00: SIEGEN
colour „Queerspace bis 27”
@ AndersROOM

20:00: DUISBURG
Karaoke
@ Harlekin

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

19:30: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

Gesundheit
17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest & Beratung
@ X-Point

18:00: DUISBURG
HIV-Selbsttest & Beratung
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Babylon Digital: App
@ Badehaus Babylon

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Freaks
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relax-Club-Münsterland

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur

16:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté
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16:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

20:00: BIELEFELD
Sebastian Puffpaff
@ Rudolf-Oetker-Halle

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Ronaldo und Julia
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: MOERS
Tahnee: Vulvarine
@ Bolkwer 107

21:15: ESSEN
Freaks
@ GOP

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix sauna düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: ESSEN
XXstall
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

22
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
Dj: Mike Litt
@ silq

Tag der offenen Tür
Seit 1974 gibt es den Verein Pink Power in Duisburg. Jeden 
Freitag findet der Gruppentreff ab 19 Uhr in den eigenen 
Räumen auf der Musfeldstr. 161-163 statt. Am 21. Septem-
ber veranstaltet der alteingesessene Verein im Rahmen 
eines Tages der offen Tür ein sommerliches Grillfest.

DUISBURG, 21.09., 18:00 Uhr, Pink Power e.V.

Gay Szene
10:30: DÜSSELDORF
Frühstück für schwule 
Männer
Anmeldung 0211 /60025-573
@ AWO zentrum plus

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Mallorquinisches 
Weinseminar
@ Café Famillich

15:00: DÜSSELDORF
Sonntagskaffee mit 
Spielenachmittag  
@ Aids-Hilfe

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

14:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Fillingstation be PrEPared 
(Bareback SaferSexParty)
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXbutt
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel 

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

24
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

Artistischer HipHop
Next Zone ist eine junge HipHop-Kompanie aus Däne-
mark. Mit ihrer ungeheuren körperlichen Kraft und physi-
scher Ausdrucksstärke erinnern die jungen Tänzer fast an 
Zirkusartisten. Zu sehen sind sie am 27. & 28.09 mit ihrem 
Stück „Force the North” beim Düsseldorf Festival.

DÜSSELDORF, 27.09., 20:00 Uhr, Theaterzelt am Burgplatz

15:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

17:00: HERNE
Ronaldo und Julia
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

19:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera^p
19:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix sauna düsseldorf 

00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

Queer, straight, not sure
Normalerweise öffnet de 
beliebte Kölner „Backstage 
Diaries”-Party immer am 2. 
Samstag ihre Türen. Dieses 
mal ist sie ausnahmsweise 
eine Woche später 
an der Reihe. Für den 
Party-Sound sorgen im 
TechnoBasement JESKO 
und TheElectricTaste. Dei 
Indiedisco bespielen 
QueerMum & Marsmädchen, 
während Laila Licious in 
der Dragbar für die richtig 
Beatz sorgt.

KÖLN, 21.09., 23:00 Uhr,  
ARTheater Ehrenfeld

1. „CSD” in Weisweiler
Schwule, Lesben und andere 
queere Menschen leben 
nicht nur in Metropolen. 
Daher findet dieses Jahr 
erstmalig ein CSD in Weis-
weiler (Stadt Eschweiler) 
statt. Der Umzug beginnt 
um 14 Uhr. Anschließend 
wird in der Bunten Maus mit 
Rico S., dem Duo Marvin, 
Jennifer Leandra, Michelle 
Charelle, Olaf Kihm, den 
Rheingold Divas ScarlettO 
hera, Ute Winters und Miss 
Oranija gefeiert.

ESCHWEILER, 21.09., 14:00 
Uhr, Zur Bunten Maus 
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Gay Szene
10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:00: KÖLN
Backwerkstatt
@ Café Famillich

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur

198:30: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

20:00: BIELEFELD
Schwule 50 Plus
kontakt:schw50plus@web.de
@ Aidshilfe

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

20:00: AACHEN
Queerer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

 27
Freitag

20:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Facebook
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln 

26
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

19:00: DORTMUND
Filmabend: Romeos
@ Caféplus

19:0: ESSEN
Queeres Kochen
@ Café iks

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magnus

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

Kultur

19:30: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: WACHTBERG
Sascha Korf
@ Drehwerk 17|19

20:00: DÜSSELDORF
Tahnee: Vulvarine
@ Savoy Theater

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN 
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

25
Mittwoch

Party

22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

20:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

Gesundheit

19:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

Party
21:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

23:00: AACHEN
Ahoi-Party
@ Apollo

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe
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Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per E-Mail: termine@fresh-magazin.de 

Gay Szene
13:00: KÖLN
Golden Gays Backen mit 
Kaffeekänzchen
@ Rubicon

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Typisch Britische Tea Time
@ Café Famillich

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

14:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

15:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

17:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel 

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

30
Montag
Gay Szene

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: DÜSSELDORF
Forces of the North 
@ Theaterzelt Burgplatz^p
20:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

20:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:15: PUHLHEIM
Kulturschock: Himmel und 
Hölle Schock
@ Theater im Walzwerk^p
21:15: ESSEN
Freaks
@ GOP

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix sauna düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

29
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
Dj: Mike Litt
@ silq

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

28
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

23:00: BOCHUM
Queerbeatzz
@ Rotunde

23:00: KÖLN
HomOriental 
@ Club Rich

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi - Stammtisch 
und Gruppe für Bisexuelle
@ Rosa Strippe  

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: DÜSSELDORF
Saturday Polyamory Pub
@ Boteco Carioc

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23;00: DÜSSELDORF
X All Night
@ Queenz

Kultur

16:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

16:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:00: MÜLHEIM
Offene LSBTI*-Beratung
(L-Cafe 28+)
@ Together Mülheim

17:30: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
16:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

18:00: ESSEN
Freaks
@ GOP

19:30: BOCHUM
Sascha Korf
@ Bahnhof Langendreer

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: DÜSSELDORF
Forces of the North 
@ Theaterzelt Burgplatz

20:00: KÖLN: 
Ingrid Kühne:  
„Okay. Mein Fehler!“
@ Rathaussaal Porz

20:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

20:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

21:15: ESSEN
Freaks
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relax-Club-Münsterland

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Atlantico Cafe

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: SIEGEN
colour „Queerspace bis 27”
@ AndersROOM

20:00: AACHEN
Drag-Workshop
@ Queerreferat

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp@ 
Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

RICH CLUB
Jeden 4. Samstag  

im Monat

BRABANTER STR. 15

HomOriental 
Kölns Oriental-Party für 

Schwule, Lesben & Freunde.

homoriental.de

Mittwoch, 02. Oktober 2019, 20 Uhr
www.rathaussaal-porz.de

19:00: BOCHUM
Aussen Pott inne Welt
@ Varietée Et Cetera

19:00: BONN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Dottendorfer Straße 165

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

Lust
00:00: DÜSSELDORF
Late Nigh 00-08 Uhr 15€
@ Phoenix sauna düsseldorf

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: KÖLN
EREXION
@ Station 2B
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
together essen
Jungs*:  
Montag 17-24 Uhr

Mädels*: 
Dienstag 17-22 Uhr

Talk & Bar:
Freitag: 16-24 Uhr

together mülheim
Jungs*: 
Dienstag 17-23 Uhr

Trans*:
Freitag 17-23 Uhr

Open & Bar:
Samstag 16-24 Uhr

Open: 
Sonntag 17-23 Uhr

Mädchen*Treff:  
Mittwoch: 16-20 Uhr 

Jungs*Treff:  
Donnerstag: 16-20 Uhr

ungeQUEERt (DO)
KCR, Sa.: ab 17 Uhr 

Puls DÜSSELDORFf
Mädelszone: 
Mo.: 16:30-20:30 Uhr

Jungszone:  
Di.: 17-21 Uhr

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30 Uhr
Do.: 17-21 Uhr

Migrant*nnen
Mittwoch: ab 17 Uhr

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20-22 Uhr

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Donnerstag: 18-21 Uhr

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20 Uhr
Spielezentrum, 
Jean-Vogel-Str. 17

KÖLN anyway
Tag für alle: Fr. 19 Uhr

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18 Uhr 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16-21 Uhr

Puzzles SIEGEN 
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
Jeden 1. Freitag
im Monat: 18 Uhr

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30 Uhr

Aids-Hilfen
DUISBURG
Mi. 15-17 Uhr: Café
3. Mi. 18 Uhr: Herzenslust

DÜSSELDORF

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

HIV- & STI-Test 
Di.: 19-21 Uhr

Positiv Älter werden 
50Plus 
2. & 4. Mi.: 18:30 Uhr

Sport HIV
Mo: 20-22 Uhr
Turnhalle, Helmholzstr. 16

Gayrobic
Do: 20-21 Uhr
Sporthalle 
Charlottenstr. 110

ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Süd5 Treff für Gays ab 40
Freitags: 19- 22 Uhr

KÖLN 

HIV-Schnelltest
Mo. - Do.: 18:30-21:30 Uhr
Checkpoint i. d. Aidshilfe 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: 
Freitags: 16:30 Uhr

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
jeden letzten Mittwoch 
im Monat: 18 - 19:30 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+:
Fr.: 10-14 Uhr

Migration
You are Welcome - 
Mashallah
Mittwoch 19-21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
2. & 4. Mittwoch 19-22 Uhr
Aids-Hilfe / X-Point
0201/10537-06

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo.-Do.: 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Di.: 13-16 Uhr 
Trans*Beratung

Di. & Do. .: 13-16 Uhr  
Regionalberatung für 
Geflüchtete  

MÜNSTER
Track e.V., 
Alte Dechanei
Di. & Do. 16-20 Uhr, 
Fr.: 15-18 Uhr

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo. & Do.: 18-20 Uhr

PADERBORN
Ohana - Queere Jugend
Mittwoch: 17 Uhr
Freitag: 16 Uhr

Köln
Hülrather Str. 4
Montags 19-21 Uhr
Mittwochs: 18-20 UHr

Essen
Café iks Varnhoststr. 17
Montags: 19 Uhr

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Montag: 19 Uhr

Sport

Tanzkurs im KCR
Mittwochs 19 Uhr 
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Montags 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Sonntags 16-19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo.: 20 Uhr & So.: 19 Uhr
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20-21:30 Uhr
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Montags 13:15-15 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Samstags 14-15:15 Uhr
Am Solbad 6, Herne

Tischtennis
Samstags 16:30-18 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
Sonntags 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Samstags 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mittwochs 18-19:30 Uhr

DUISBURG
Badminton
Dienstags 18:45-20:15 Uhr
XXL Sportcenter Duisburg 

together krefeld
Jungs*
Dienstag: 17-22:30 Uhr

Offenes Café: 
Donnerstag: 17-22:30 Uhr

together gelsenkrichen
Offenes Cafe
Montag: 17-22:30 Uhr
Donnerstag: 17- 22:30 Uhr

together kleve
Offenes Café
Dienstag 17-22 Uhr

together dinslaken
Offenes Café
Montag 17-22 Uhr

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23 Uhr

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: 
Di. 18-21 Uhr

Senlima women- LBT*I 
Refugees bis 27:  
Do:. 18-20 Uhr

café freiRAUM,
Fr: 16-22 Uhr

BONN GAP
Mädelstag: Mo. 18-22 Uhr
Jungstag: Mi. 18-22Uhr
Tag für alle: Do 18-22 Uhr

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo. & Mi. ab 
17:30 Uhr

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17 Uhr & Do.: 19 Uhr

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18-21 Uhr

Sunrise DORTMUND
Dienstag: 16-20 Uhr
Freitag 16-20 Uhr

Trans*Treff MeeTs 
1. & 3. Mo.: 17-20 Uhr

Migration (S.W.A.G): 
2. .& 4. Mo.: 16-20Uhr

Tanzen
Samstags 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

KCR Dortmund
sang&klang:los!  
Montags ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr.: ab 20 Uhr

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr.: ab 19:30

Offener Treff
Samstags ab 15 Uhr

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR: 
2. & 4. Sonntag: 16 Uhr

Doppelkopf für Frauen
2. & 4. Di. ab 18:30 uhr

In & Out
2. & 4. Do. ab 19 Uhr

Musicalgruppe
Dienstags ab 17 Uhr

Suchtselbsthilfe
SHALK
Aachen,
Jakobstr. 161
1. & 3. Montag ab 19 Uhr
Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19 Uhr

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 Uhr

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags 19 Uhr

Krefeld.
Mühlenstr. 42
alle 14 Tage: Mi.: 19 Uhr

Gruppe des Monats: LAG Lesben

Die Landesarbeitsgemeinschaft Lesben in Nordrhein-Westfalen, kurz 
LAG Lesben in NRW e.V., ist ein als Verein organisierter, überparteilicher 
Zusammenschluss von 44 lesbischen Gruppen, Vereinen, Initiativen und 
Projekten. Gegründet wurde sie 1996. Seitdem konnte lesbisches Leben 
im öffentlichen Raum sichtbarer und zahlreichen Frauen Mut gemacht 
werden, ihre lesbische Identität offen zu leben. Die LAG Lesben vernetzt 
ihre Mitgliedsgruppen in ganz NRW, indem sie Veranstaltungen und 
Öffentlichkeitsarbeit initiiert, organisiert und koordiniert. Sie fungiert 
als Schnittstelle zwischen den Ehrenamtlichen und Beraterinnen ihrer 
Mitgliedsgruppen auf der einen Seite und der Politik und Verwaltung 
auf der anderen. Seit 2017 verleiht die LAG Lesben jährlich den CouLe 
Preis für Couragierte Lesben. Zudem ist die LAG Trägerin des von der 
Landesregierung Nordrhein-Westfalen geförderten Kampagnenbüros 
“anders und gleich”, das Öffentlichkeitsarbeit zum Thema Gleich-
stellung sexueller und geschlechtlicher Vielfalt unter Einbezug der 
LSBTTI-Gruppen gestaltet. Weitere Infos:  www.lesben.nrw
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und Ehemänner 
Bielefeld/OWL; Treffen 01. Dienstag/
Monat; 01522-7190716
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

 Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Zum Kuhhirten
Brückstraße 12-14, 44787 

                         Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789
Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi (gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111
Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bon
                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135

Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

Aidshilfe Dortmund e.V. (24)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (24)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
LEBEDO – Lesbenberatungsstelle 
Wißstraße 18a, 44137 
Lesbian Summer 
1. und 3. Freitag im Monat, 19:30 Uhr, 
bei LEBEDO, Wißstraße 18a   
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbow Borussen (18)
offizieller Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der TU 
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (19)
c/o Sunrise, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135 
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
TransBekannt e.V.
www.transbekannt.de

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

KCR Dortmund – Lesben- und 
Schwulenzentrum (KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen

AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 

66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Freitags ab 19 
Uhr) Kellereingang re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

DORTMUND
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Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle Landesarbeits-
gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de

www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9) zur Zeit geschlossen
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
nur noch unregelmäßig im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 

Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127

Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

GOP Varieté Restaurant (29)
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de

Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
Der Löwe (12)

Kopstadtplatz 13, 45127 (gemischt)

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
                    Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127, info@ruhr-csd.de 

F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/Aids und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Koordinierungsstelle 
für gleichgeschlechtliche 
Lebensweisen der Stadt Essen
Porscheplatz 1
Rathaus Essen, 45127 Essen
0201-88-10242
www.essen.de/lsbti
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv
0201 - 24 88 403
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

              Haltern
Stadtmühle Haltern
Zu den Mühlen 60, 45721

           Hattingen
Steinenhaus Erlebnisclub
Im Hammertal 2, 45527

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de, 02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungsteam Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Sexshops & -kinos

Fornica Adult

Obere Mühle 20,PLZ 58644

                Kalkar
Wellness Kalkar
Horster Weg 8c, 47546

              Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U (4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Best of Cologne (11)
Schaafenstrasse 12
Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59

EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Punto CGN (21)
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 

Gentle-Bears (16)
Mühlenbach 53, 50676 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Macky’s Asia Lounge
Richard-Wagner-Str. 25,  507674
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Mariechen (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676
Pitter Cologne (36)
Alter Markt
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (60) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
Zentralgarderobe (24)
Schaafenstrasse 49

Cruising/Sauna

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31

Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2

Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13

Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2

MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6

Bootshaus 
Auenweg 173

Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23

Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 

Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 

Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)

Venue (52) 
Hohe Straße 14 

Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 

Atelier Theater  
Roonstraße 781

Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 

Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 

Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92

Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de

Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59

Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
                 Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

KÖLN
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MÜLHEIM
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Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus Moers, 
Mitwochs ab 17 Uhr für alle, jeden 
1. Freitag Spätschoppen ab 25 Jahre, 
Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

   Mönchengladbach
Gruppen

AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 

02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen 

Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145

Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik, Frauenstr. 7, PLZ 48143
Pinguino , 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
Gomorrha
Party des Schwulenreferats, 2 x pro Sem., 
in der Luna Bar, Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 Münster, 

www.csd-muenster.de
Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149
SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx, Hammer Str.88, 48153 
Novum, Hammer str. 345,48153 
Magma, Weseler Str.105,48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische 
Jugendzentrum im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

               Nordwalde
Relax-Club-Muenster, Ackerrain 10
48356 Nordwalde

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 

Brunos (56)
Kettengasse 20 
Bücherladen
Buchheimer Straße 25
51063
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1 
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20 
Anyway (62)
Kamekestraße 14
CheckPoint (60)
Beethovenstraße 1
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST (60)
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Nussbaum und Förster 
Systemisches Institut für Positive 
Psychologie, 
Bonner Str. 242, 50968
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921

AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe  
                   
AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties
OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

.Erotixx, Möserstr.56,49074 
Novum, Pagenstecherstr. 70,49090

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

Seitenblick Restaurant
Haus zum Haus 8, 40878 Ratingen
Tel. Restaurant: 02102 - 22 58 6 
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos
Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstr. 67, 57072
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni

c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                     Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel	

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
             Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4

Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 

Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe

Wupperpride e.V. 
Wesendonkstraße 1, 42103 Wuppertal

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw
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Schöne Dinge 
nur für dich ... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können:  
Wie heißt der Darsteller des Grafen von Krolok im Musical „Tanz der Vampire” in 
Oberhausen, das im Oktober Premiere feiert?
Die Lösung findet Ihr im Heft. E-Mail mit deiner Adresse bis zum 15. September 2019 an verlosung@fresh-magazin.de senden 
(oder per Postkarte an: FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen.
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Oktoberfest „Queernight” Essen
Zum nunmehr 4. Mal findet das RÜ-Oktoberfest am Flughafen Essen/Mülheim 
an der Ruhr statt und lädt, wie jedes Jahr, zur Queernight ein. Das Programm ist 
vielfältig und bietet u. a. die weit über die Szene bekannte Wanda Kay sowie die 
Terrortucken, die auch schon in der Vergangenheit auf dem Ruhr CSD in Essen 
das Publikum begeisterten. Außerdem treten noch Sascha Adam, Calistheniex 
Crew, Ricki Ballett, Dominik Grossner und Ginger Costello Wollersheim auf. 
Durch den Abend führt Markus Lehmann. 
FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
10.10. 2019 19:00 Uhr Flughafen Essen/Mülheim

Markus Barth
Markus Barth ist ein Stand-up-Comedian, der in Köln lebt. Der offen schwule 
Mann wurde 1977 in Bamberg geboren und wuchs in Zeil am Main auf. Er 
arbeitete für die „Wochenshow“ und „Was guckst du?“ (beide Sat.1) als Autor 
und als Headwriter für zahlreiche Fernsehshows und schrieb für verschiedene 
Bühnenkünstler. Markus Barth zeigt in seinem neuen Stand-up-Programm den 
einzig sinnvollen Umgang mit akutem Weltenwahnsinn auf: Lachen, wundern, 
wieder lachen. Hilft doch alles nix. Natürlich kann man das Leben bierernst 
nehmen. Aber wer bei Bier ernst bleibt, hat ja wohl überhaupt nichts verstanden.
FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets, 09.10.2019 20:00 Uhr, Savoy Theater Düssedorf
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Die Urlaubs-Highlights Mykonos, Santorin und Kreta bieten für jeden etwas
Griechisches Insel-Hüpfen

April bis Oktober. Natürlich ist der Hochsommer 
hier sehr heiß. Wer zu Beginn oder zum Ende der 
Saison startet, wird tagsüber weniger ins Schwitzen 
kommen: Abends und nachts ist es aber kühler. Ein 
weiteres Reise-Top ist Kreta, die größte griechische 
Insel, mit der Ausgrabungsstätte Knossos und der 
trubeligen aber hübschen Hafenstadt Agios Nikola-
os, hübschen Stränden, Schluchten und Bergen.

Homosexualität gehört zur griechischen Kultur. 
Auch auf Kreta finden sich zahlreiche Spuren. In 
der Palastruine von Knossos taucht immer wieder 
eine in Stein geritzte Doppelaxt auf - ein Symbol 
der Frauenherrschaft in minoischer Vorzeit. Heute 

verwendet die Lesbenbewegung es 
als Freundschaftszeichen.
Kreta ist sehr gebirgig und neben 
den städtischen Ballungsräumen 
von Iraklion, Chania, Rethymnon 
und Agios Nikolaos (Foto links 
unten) gibt es an der Nord- und 
Süd-Küste zahlreiche Strände, 
zum Teil mit FKK und Cruising. 
Berühmtester Strand im Süden ist 
Vai Lassithi mit wunderschönem 
tropischem Palmenhain. Highlight-
Ausflugziele sind der minoische 
Palast von Knossos, die 16 km lange 

dd. Myko-
nos ist seit 
Jahrzehn-

ten das griechische 
Urlaubshighlight für 
Schwule und Les-
ben. Auch wenn die 
Preise in den letzten 
Jahren deutlich 
angezogen wurden, 
gibt es hier immer 
noch jede Menge 
queere Ausgeh-
möglichkeiten für 
die Szene. Schon 
immer trieben es 
die griechischen 
Götter bunt und 
heute tanzen die 
knackigen Kerle in 
den Bars bis tief in die Nacht. Sehen und gese-
hen werden, ist bei manchen das Motto. Hier 
finden sich so manche Augenweiden (Foto unten 
rechts). Vorsicht bei Restaurants in traumhafter 
Lage: Hier kann die Rechnung schon mal extrem 
hoch sein. 
Heute trifft man sich auch am Elia-Strand 
(einStrand hinter Super Paradise). Das schwule 
Nachtleben findet auf Mykonos vor allen rund 
um den Agias-Kiriakis-Platz statt. Ausgeh-
Highlights: Strände-Hopping (mit dem Boot), 
Windmühlenberge, Little Venice bzw. Mykonos-
Altstadt.
Die beste Zeit, Griechenland zu besuchen, ist von 

Samaria-Schlucht und die 
Altstadt und der Hafen von 
Rethymnon. Auch von hier 
fährt ein Schiff regelmäßig 
nach Santorin. Die Insel 
ist wohl das beliebteste 
touristische Ziel der Kykla-
den, nicht nur wegen der 
schönen Strände (Kamari, 
Perissa, schwarzer Sand und 
Redbeach), sondern in erster 
Linie wegen der weltweit 
einmaligen Schönheit ihrer 
Dörfer wie Thira oder Oia an 
der Steilküste des Vulkankra-
ters. Weiße Häuser Glied an 
Glied und Kirchen mit blau-
en Kuppeldächern - das ist 
das Fotomotiv vor der Tiefe 
des Ägäischen Meeres und 

bildliches Symbol jeden Griechenlandurlaubes ge-
worden. (Foto oben). Die ringförmige Insel ist ein 
zum Teil versunkener Vulkan und bietet Platz für 
Sagen wie die von Atlantis. Tatsächlich löschte ein 
Ausbruch die minoische Kultur aus. Heute bietet 
die Ausgrabungsstätte Akrotiti (wieder geöffnet) 
eine aus dem Bimsstein ausgegrabene Stadt mit 
sehenswerten Fresken. Auch wenn es hier nur eine 
kleine Gayszene gibt, ist man hier wie überall (aus 
der griechischen Kultur erwachsen) gayfriendly. 
Beliebtester Gay- und FKK-Strand ist Vlychada. 
Tipp in der Woche: Sonnenuntergang in Oia. 
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Hier könnt Ihr eure 
persönlichen Fragen rund 
um die Themen Liebe, Sex 

und Gesundheit stellen. Beantwortet 
werden sie in der FRESH von Martin 
Ocepek und von Jan Kulczak. Zu-
sammen arbeiten sie als Präventions-
fachkräfte für schwule und bisexuelle 
Männer bei der Aidshilfe in Essen. 

Schickt Eure Fragen - egal ob mit 
Namen oder lieber anonym - an: 
martin@fresh-magazin.de
oder jan@fresh-magazin.de

Passiv ohne Gleitgel
Joel, 21 Jahre aus Bergkamen

Joel: Hallo Jan, letztens hatte ich ein 
geplantes Sex-Date. Wir hatten dann 
draußen im Wald Analverkehr. Leider 
hatten wir das Gleitgel vergessen 
und ich war passiv. Wir haben es mit 
Spucke probiert. Das hat nicht so 
gut geklappt und tat extrem weh. 
Seitdem brennt es immer noch ein 
bisschen. Ich weiß nicht worauf man 
achten muss, wenn man mal kein 
Gleitgel zur Hand hat?

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Martin & Jan

Jan: Hallo Joel, wenn du Analsex 
hast, sollte es dir Spaß machen und 
nicht wehtun. Gerade als passiver 
Part finde ich, dass man sich genug 
Zeit zur Vorbereitung nehmen 
sollte. Dazu kann langes Rimming 
und vorsichtiges Fingern gehören, 
selbst wenn man kein Gleitgel zur 
Hand hat. Sollten die Schmerzen 
dann zu groß werden, hast du 
immer noch die Möglichkeit abzu-

„Ich hätte da mal ne Frage”
nen Mann kennengelernt, mit dem 
ich mir vorstellen könnte, wirklich 
glücklich zu werden. Allerdings ist 
unsere Beziehung an einen Umzug 
und der Bedingung gebunden, dass 
ich mehr Zeiten für ihn einräume 
und nicht 24/7 für die Arbeit er-
reichbar bin. Ich weiß nicht, was ich 
machen soll,  schließlich könnte ich 
zum einen bei der Arbeit enorme 
Einbußen haben, aber zum anderen 
auch die Chance verlieren, Seelen-
frieden zu finden.

Martin: Hallo Thomas, wenn du 
jahrelang immer nur für den Job 
gelebt und dich dies noch ausge-
füllt hat, kann ich verstehen, dass es 
dir schwer fällt eine Entscheidung 
zu treffen. Wenn man jemanden 
gefunden hat, mit dem man sich 
wohlfühlt und man wirklich das 
Gefühl hat, sein Glück gefunden zu 
haben, macht es die Entscheidung 
natürlich nicht leichter. Du sagst, 
dass sowohl dein Privatleben als 
auch deine körperliche Verfassung 
Einbußen erleiden mussten, dann 
frage ich dich, wie lange willst du 
die Warnzeichen deines Körpers 
noch ignorieren? Manchmal lohnt 
es sich, Dinge nicht zu überstür-
zen oder mal stehen zu bleiben 
und sich umzuschauen. Ist man 
so wie man lebt zufrieden, oder 
kann man etwas anders machen? 
Wenn du dich so wohlfühlst und 
dich die körperlichen Einbußen 
nicht stören, dann spricht nichts 
dagegen, damit weiter zu machen. 
Solltest du jedoch feststellen, dass 
es so wie es läuft nicht mehr geht, 
dann kannst du prüfen, welche 
Alternativen es gibt, ohne gleich 
alles aufzugeben oder gar etwas 
ganz neues zu machen. Bei deiner 
Entscheidung hilft es dir vielleicht 
auch mit deinem Partner nach 
möglichen Alternativen zu schauen 
und diese Bedingungen noch nicht 
als gesetzt zu sehen. Wichtig ist, 
dass du schaust, was du willst. Was 
ist dir im Leben wichtig? Wie stellst 
du dir deine Zukunft vor? Hast du 
im Job schon alles erreicht was du 
erreichen möchtest? Was gehört für 
dich zu einem glücklichen Leben 
dazu? Stelle dir Fragen, die du 
selbst beantworten musst, um eine 
Entscheidung zu treffen, mit deren 
Konsequenzen du auch Leben 
kannst.   

brechen. Generell gilt, dass Spucke 
kein geeignetes „Gleitgel“ ist, weil 
es sehr schnell von den Schleim-
häuten im After aufgenommen wird 
und somit die Gleitfähigkeit verliert. 
Durch die Reibung kann es in den 
Schleimhäuten zu kleinen Rissen 
und Verletzungen kommen, die 
dann wehtun und im Übrigen das 
Risiko einer Infektion mit HIV oder 
anderen Geschlechtskrankheiten 
erhöhen. Meiner Meinung nach ist 
es sinnvoll, bei Sex-Dates zu versu-
chen, daran zu denken sich Gleit-
gel mitzunehmen, weil es für das 
Lustempfinden förderlich sein kann 
und man Spaß haben sollte. Dabei 
gibt es verschiedene Gleitgele, die 
entweder auf wasser-, silikon- oder 
ölbasis sind. Vor allem wasser- oder 
silikonbasierte Gleitgele eignen 
sich, da ölbasierte Kondome spröde 
werden lassen können. Ich wünsche 
dir viel Spaß bei deinen zukünftigen 
Abenteuern. Falls du noch weitere 
Infos haben möchtest lohnt ein 
Blick in das Sexlexikon von 
Herzenslust.de. 

Work-Life-Balance
Thomas, 46 Jahre aus Essen

Thomas: Hallo Martin, temporär 
stehe ich gefühlt vor der schwers-
ten Entscheidung meines Lebens. 
Ich verdiene überdurchschnittlich 
viel Geld und kann mir alles leisten, 
was ich möchte. Leider litt nicht nur 
mein Privatleben massiv an meiner 
Überlastung, sondern auch mein 
eigener Körper. Ich habe kürzlich ei-

                 Martin                                             Jan
            martin@fresh-magazin.de                                        jan@fresh-magazin.de

        GESUNDHEITS-NEWS
Testangebot in der Landeshauptstadt 

dd. Seit einiger Zeit gibt es in den Räumen der Düsseldorfer Aidshilfe an der 
Johannes-Weyer-Straße 1 einmal die Woche ein Testangebot , das sich 
schon in vielen anderen Städten bewährt hat. Der Checkpoint Düsseldorf 
bietet Beratung und Schnelltests an. Jeden Dienstag von 19.00 bis 21.00 
Uhr können sich schwule und bisexuelle Männer sowie alle Männer, die Sex 
mit Männern haben, schnell und anonym auf HIV, Syphilis und Hepatitis C 
testen lassen. Geschulte Berater der Aidshilfe Düsseldorf und Ärzte (für die 
Blutabnahme und die Tests) sind als Ansprechpartner vor Ort. Ein HIV-
Schnelltest kostet zehn Euro. „Eine frühzeitig erkannte Infektion bietet 
die besten Behandlungsmöglichkeiten“, sagt Projektleiter Marco Grober. 
„Grundsätzlich wird empfohlen, Routinetests ein- bis zweimal im Jahr 
durchzuführen – oder nach Risikokontakten.“ Beim HIV-Schnelltest (Blutab-
nahme aus der Fingerkuppe) steht das Ergebnis nach etwa 30 Minuten fest.
www.checkpoint-duesseldorf.de
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Folge 18: Besuch durch die Hintertür - Analverkehr

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

Analsex gibt es nicht. 
Jedoch gibt es einige univer-
selle Tipps, die das Arsch-
ficken betreffen. Zum einen 
ist das A und O die Entspan-
nung. Beim Analverkehr 
lässt sich der Penis nicht in 
den Arsch stecken, wie die 
Kopfhörer in das Handy. Der 
Grund dafür hat ein Namen: 
die Schließmuskel. Daher 
empfiehlt sich für ungeübte 
Passive eine entsprechende 
Atmosphäre und Relaxing zu 
schaffen. 

Auch ein Vordehnen als 
Vorspiel und die Verwendung 
von Gleitgel sind sicher 
sinnvoll. Ansonsten heißt 
es: üben, üben, üben! 
Ebenfalls sinnvoll kann eine 
Analspülung sein. Zum einen 
erfüllt sie die Funktion des 
Vordehnens und zum anderen 
lädt ein gespülter Arsch 
auch mehr zum Fingern oder 
lecken ein.

Analsex kann also ein erfüll-
endes Erlebnis sein. Voraus-
gesetzt, alle Beteiligen haben 
passende Vorstellungen und 
Erwartungen. Ansonsten heißt 
es schnell: „Steckste nicht 
drin!“

ron. Schwul-sein 
- das ist mehr als 
Sex unter Männern. 

Es gibt vielmehr eine 
facettenreiche Themenwelt, 
die das Leben vieler 
homosexueller Männer 
prägt. Ich bin Ron und 
nehme euch mit in den 
Dschungel des schwulen 
Alltags, um das, was für 
den einen vielleicht schon 
bekannt, aber für andere 
eher exotisch ist, aus dem 
Dickicht ins Licht zu holen.

Sex kann viele Spielarten 
haben. Bei Schwulen wird 
Sex sehr oft mit Analverkehr 
in Verbindung gebracht. 
Zwar ist dieser verbreitet, 
aber bei Weitem kein Muss. 
So gab bei einer Studie aus 
dem letzen Jahr einer von 
sechs schwulen Männern 
an, gar keinen analen 
Sex zu praktizieren. Die 
restlichen 83,5% genießen 
die rektale Penetration 
regelmäßig. Weiter geht 
aus der Studie hervor, 
dass jeder vierte Befragte 
mehrmals im Monat analen 
Geschlechtsverkehr ausübt, 
39% haben dies mehrmals 
die Woche und 13% 
gaben sogar an, täglichen 
gleichgeschlechtlichen 
Analsex zu haben.

Prinzipiell lassen sich beim 
Analverkehr zwei Rollen 
ausmachen. Ein aktiver 
Part (Top) penetriert mit 
seinem Glied den Hintern 
des passiven Parts (Bottom). 
Während des Sexes können 
diese Rollen auch getauscht 
werden. In diesem Fall 
spricht man von Flip Flop 
oder einfach von Flipping. 
Laut einer Umfrage des 
deutschen Datingportals 
gay.de mit über 1.200 
Teilnehmern bevorzugen 
43% die passive Rolle 
während rund 24% lieber 
aktiv sind. Ein Drittel der 
Befragten hat keine feste 

Präferenz und ist somit flexibel 
(Versatil). 

Der Reiz des Analverkehrs 
liegt beim aktiven Analverkehr 
darin, dass der Schwanz 
vom Schließmuskel recht 
fest umschlossen und somit 
sehr intensiv stimuliert 
wird. Viele Männer finden 
das Enge-Gefühl durch das 
Umspannen und die Reibung 
besonders erregend. Der 
empfangende Analverkehr 
kann aus mehreren Gründen 
sehr lustvoll sein. Zum einen 
werden der innere und 
der äußere Schließmuskel 
gedehnt und entspannt, was 
zum allgemeinen Gefühl 
der Entspannung beiträgt. 
Zum anderen kann beim 
Analverkehr die Prostata 
stimuliert werden, was für 
viele als äußerst erogen und 
befriedigend erlebt wird.
Soweit zur reinen Theorie. Wie 
aber fast immer beim Sex geht 
es nicht nur um physische 
Interaktion. 

Ein Großteil spielt sich auch 
im Kopf ab. Während für 

die einen die körperliche 
Penetration egal ob durch 
einen Dildo oder ein Glied 
wichtig ist, ist es für andere 
gerade die Vorstellung von 
einem anderen Kerl gefickt zu 
werden, was sie in den Himmel 
der Erregung befördert. 

Die einen mögen es, 
jemanden hart ran zu nehmen, 
andere gleiten lieber sanft 
und zärtlich rein und raus 
und erleben ein Gefühl 
des Verschmelzens. Eine 
universelle Vorstellung von 

Analverkehr war in der Antike gesellschaftlich nicht immer verpönt. Die Abbildung auf dem sogenannten 
Warren-Cup, der 1911 in Jerusalem ausgegraben wurde, zeigt explizit homosexuelle Handlungen. 
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