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Die Kleinen sind ja schon so alt. Ja, 15 Jahre und 
10 Jahre. Und sie haben sich in der Zeit ganz gut,  
vor allem mithilfe der Bundesverfassungsgerichts 
entwickelt. Am 1. August feierte das Lebenspart-
nerschaftsgesetz seinen 15. Geburtstag und das 

Allgemeine Gleichstellungsgesetz wurde am 18. August zehn 
Jahre. Das Lebenspartner-
schaftsgesetz startete mit 
wenig Rechten und viel 
Pflichten für die „Verpart-
nerten“. Unterhaltspflicht 
ja, steuerrechtliche Gleich-
behandlung nein. 

Das Bundesverfassungs-
gericht hat das zwischen-
zeitlich durch Urteile ge-
ändert. Und dennoch ist noch nicht alles gleich, wie z.B. im Ad-
optionsrecht oder im Mietrecht - und dann dieser blöde Name! 
Aber dennoch war dieses Gesetz ein Meilenstein in der rechtli-
chen Gleichstellung von Schwulen und Lesben. Zum ersten Mal 
wurde vom Gesetzgeber akzeptiert, dass Männer und Frauen 
miteinander Beziehungen führen, die auch einen rechtlichen 
Rahmen brauchen und auch eine nach außen gerichtete Zusam-
mengehörigkeit ausdrücken sollen.

Das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz wurde nun am 
18.08.2016 zehn Jahre alt. Es untersagt ausdrücklich, dass Men-
schen u.a. wegen ihrer sexuellen Orientierung im Arbeitsrecht 
und im Zivilrecht diskriminiert werden dürfen. Auch dieses Ge-
setz ist in seiner jetzigen Form nur ein Übergangsschritt. Es fehlt 
vor allem die Möglichkeit, eine Verbandsklage einzureichen. 
Auch die Ausnahmen im Bereich der kirchlichen Arbeitgeber, bei 
denen in Deutschland zurzeit ca. 1,3 Millionen Menschen arbei-
ten, ist eigentlich nicht hinnehmbar. Noch immer nutzen kirchli-
che (vor allem katholische) Arbeitgeber die Möglichkeit, schwule 
und lesbische Mitarbeiter/innen nur deswegen zu kündigen, weil 
sie sich „verpartnert“ haben.

Es ist schön, dass die beiden Kleinen da sind, aber richtig groß 
sind sie noch nicht. Es bleibt das Ziel, die Ehe auch für gleich-
geschlechtliche Paare zu öffnen. So sollten diese Beziehungen 
dann auch heißen: Ehe. Und auch das Allgemeine Gleichbehand-
lungsgesetz muss auf alle Arbeitsverhältnisse ausgeweitet wer-
den. Es ist völlig egal, ob eine Putzfrau lesbisch oder hetero ist: 
Hauptsache, sie macht ihre Arbeit gut. 

Die sexuelle Orientierung darf hier kein Kündigungsgrund mehr 
sein. Außerdem müssen Verbände Klagerecht erhalten. So wie es 
eben auch im Verbraucherrecht üblich ist. Dieses ist eine unab-
dingbare Notwendigkeit, um für „Waffengleichheit“ zu sorgen. 
Im nächsten Jahr sind Bundestagswahlen: eine gute Möglichkeit, 
dafür zu sorgen, dass die Kleinen endlich erwachsen werden.

                                                                                       Euer Michael

Jahrestage 
zum Feiern
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  In dieser Ausgabe:
Politik:  Am 1. August 2016 
feierte das Lebenspartnerschafts-

gesetz sein 15-jähriges Jubiläum. 
Der Grünen-Politiker Volker Beck hat 
jahrzehntelang zusammen mit anderen 
LSBTI-Aktivisten für eine Gleichstellung 
von Schwulen und Lesben gekämpft. 
FRESH sprach mit dem 55-jährigen 
Bundestagsabgeordneten über An-
gela Merkels Bauchgefühl, mögliche 
Personenstandsänderungen von 
Trans*Personen und No-Discussion-
Forderungen bei möglichen Koalitions-
verhandlungen. Siehe Seite                   7

Kino: Der neue Shooting-Star 
bei den Blockbuster-Filmhelden 

aus den Vereinigten Staaten ist Dave 
Franco. Er mag es nicht, nur als der 
„kleinere Bruder von James Franco“ 
bezeichnet zu werden. Aber damit 
muss der 1985 geborene Schauspieler 
nun leben. FRESH stellt den jungen 
charismatischen Schauspieler einmal 
vor. Mehr Infos auf Seite                    12

Kultur: „Ich hab 60 Prozent 
schwule Freunde und war schon 

bei sehr vielen CSDs dabei, alles kein 
Thema”, stellt Mary Roos gleich zu An-
fang fest. Die queere Community liebt 
sie. Und wer deutschsprachige Musik 
mag, kommt an Mary Roos einfach 
nicht vorbei. Seit mehr als 50 Jahren 
steht die Sängerin auf der Bühne und 
kommt am 6. Oktober zur Queernight 
nach Essen. Siehe Seite                      14

Community: Immer mehr 
Schwule erkranken an Syphilis. 

Binnen fünf Jahren hat sich die Zahl 
der pro Jahr gemeldeten Syphilis-
Erkrankungen in Deutschland 
mehr als verdoppelt. 85 Prozent 
der Fälle sind auf Sex zwischen 
Männern zurückzuführen. Das gab 
das Robert-Koch-Institut in seinem 
„Infektionsepidemiologischen 
Jahrbuch” bekannt. Siehe Seite          7

				           INHALT

Reise: Ein Städtetrip nach Lissa-
bon ist mit einem kleinen Budget 

wesentlich einfacher als in andere 
europäische Hauptstädte. Die Sonne, 
viele kostenlose Sehenswürdigkeiten, 
kulturelle Veranstaltungen und ein 
gutes Preis-Leistungs-Verhältnis ermög-
lichen es jedem Besucher, die Stadt kos-
tengünstig kennenzulernen. Lissabon 
ist eine der besten Gay-Hauptstädte. 
Infos auf Seite                                     43

Politik: Seit zehn Jahren schützt 
das Allgemeine Gleichbehand-

lungsgesetz auch Schwule und Lesben 
vor Diskriminierung im Arbeits- und 
Zivilrecht. Besonders gegen den 
Diskriminierungsschutz für Schwule 
und Lesben gab es damals heftigen 
Widerstand. Bundeskanzlerin Angela 
Merkel wollte 2005 Änderungen. Was 
genau geschah - siehe Seite                 8

Kultur: Vom „verflixten 7. Jahr“ 
ist in Stratmanns RevuePalast 

nichts zu spüren. Das neue Programm 
„Highlights“ zeigt die lustigsten und 
schärfsten Höhepunkte aus sieben 
Jahren Travestie auf Zeche. Natürlich 
darf im Ensemble einer nicht fehlen: 
Carlos aus Brasilien. Als Tänzer und 
Choreograph ist er seit Anbeginn von 
Femme Fatale dabei. Siehe Seite        10
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               LESERMEINUNG
Briefe an die Redaktion
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de oder kontakt@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer 
die Meinung der Redaktion wieder. Wir behalten uns vor die Leserbriefe zu kürzen.

Zum Inhalt des FRESH-Magazins
Liebe Macher_innen des Fresh-Magazins, erst einmal möchte ich mich bei 
Ihnen ganz herzlich bedanken für dieses informative, unterhaltsame und 

hilfreiche Magazin, das ich seit Jahren regelmäßig lese! Ich weiß kaum, wo ich mit 
meinem Lob anfangen soll: Die Rubrik „Leserbriefe” z. B. finde ich wichtig und 
anregend. Den Politikteil über das Weltgeschehen verschmähe ich ebenso wenig.
Als Kölner „Imi” finde ich es anregend, auch über den Rest von NRW informiert 
zu werden inkl. der Landespolitik. (Natürlich ist mir Kölle am liebsten!) Auch die 
Kolumnen finde ich toll sowie die Beratungsseiten. Den Comic liebe ich ebenfalls 
(obwohl ich selber nicht schwul, sondern queer bin). Nun zu meinen Anregungen: 
Ihr Magazin ist auf sehr schwerem Papier gedruckt, ich vermute nicht in Recycling-
Qualität. Das finde ich schade, denn der Umweltschutz wird ja immer wichtiger (siehe 
El Nino und die Unwetter-Auswirkungen in diesem nassen Sommer etc. pp.) Die 
BOX z. B. ist auf leichtem Papier gedruckt, vermutlich auf Recycling-Papier, was die 
Lesefreude bei mir erhöht.  Zuletzt noch eine Anmerkung zu den Bild-Unterschriften 
auf den Community- bzw. Politik-Seiten: Gerne hätte ich öfter die Namen der 
Abgelichteten. Insgesamt, wie gesagt, ein ganz dickes Lob für die FRESH!

Herzliche Grüße Ulla Krajewski

Zum Kommentar von Kevin Schröder in 8/16 zum Artikel „Spion in 
geiler Mission” aus der FRESH 7/16

Hallo Kevin, danke für deine Rückmeldung zu unserem diesjährigen 
landesweiten Auftritt von Herzenslust unter dem Motto: „006- Spion in geiler 

Mission“ in deinem Leserbrief in der FRESH! Herzenslust war von Anfang an eine 
personalkommunikative Kampagne, die sexualitätsbejahend und lebensfroh auftrat. 
Dies war insbesondere in der Aidskrise geradezu überlebenswichtig, um Tod und 
Trauer etwas Lebensbejahendes entgegenzusetzen. Über 14 Gruppen in ganz NRW 
arbeiten weit über die CSD-Saison in ihren Szenen vor Ort daran, dass Schwule 
und andere Männer, die Sex mit Männern haben, über die neuesten Entwicklungen 
rund um HIV und andere STIs informiert werden. Die Art und Weise, wie unsere 
CSD-Auftritte in den letzten Jahren konzipiert waren, muss man vielleicht nicht 
gut finden oder man(n) fühlt sein persönliches Komikzentrum nicht getroffen, 
dass sie aber nicht wirken, ist nicht richtig. Unseren Auftritt als „Sex Mechanics“ 
haben wir zum Beispiel vor ein paar Jahren während des Colognepride evaluieren 
lassen. Mit dem Ergebnis, dass eine sehr deutliche Mehrheit unsere Aussagen und 
Botschaften in Verknüpfung mit unseren Kostümen und der „Marke“ Herzenslust 
versteht und an weiteren Informationen interessiert ist. Unsere Arbeit zeichnet sich 
aber durch weitere Schwerpunkte aus, wie z.B. den Health Support auf gayromeo.
de (17.000 Anfragen pro Jahr) oder zahlreiche Beratungs- und Testangebote, 
die in vielen Aidshilfen mit der Unterstützung von Herzenslust-Ehrenamtlichen 
durchgeführt werden. Auch mit unserem diesjährigen Spion-Auftritt haben wir 
wie gewohnt Inhalte vermittelt. Sowohl in der dazu passenden Info-Broschüre, 
als auch auf unserer Homepage und der entsprechenden Seite auf Facebook 
haben wir zum HIV-Test, zu sexuell übertragbaren Infektionen und Schutz durch 
Therapie informiert. An dem Thema Testbereitschaft arbeiten wir zusammen mit 
den Kollegen der bundesweiten ICH WEISS WAS ICH TU-Kampagne und der 
Seite testhelden.info, die insbesondere der jüngeren Zielgruppe Rollenmodelle 
und somit Identifikationspotential bietet. Wie in der Vergangenheit auch, werden 
wir uns weiterhin bemühen, bekannte Botschafter für unsere Inhalte zu finden 
(wie in der Vergangenheit z.B. Dirk Bach, Georg Roth, Volker Beck, Stephan 
Runge, Jürgen Domian, Kena Amoa oder Claus Vincon). Unser Schwerpunkt liegt 
allerdings nach wie vor in der personalkommunikativen Arbeit, die eine ernsthafte 
Auseinandersetzung mit HIV und Sexualität trotz unterhaltsamer, ironischer 
Präsentation nicht ausschließt. Falls du weitere Fragen hast oder wissen möchtest, 
wie du dich mit eigenen Ideen in die Prävention einbringen kannst, kontaktiere 
gerne eine Aidshilfe vor Ort oder wende dich per Mail an oliver.schubert@nrw.
aidshilfe.de. 

Oliver Schubert,  Herzenslust NRW

Aktiv werden gegen Homo- 
und Transfeindlichkeit
SCHLAU NRW veröffentlicht Checkliste für Schulen

dp. Immer mehr Lehrkräfte, 
Schulleitungen, Eltern und 
Schüler_innen wollen die 

Akzeptanz von sexueller und ge-
schlechtlicher Vielfalt an ihrer Schule 
aktiv unterstützen.

Das ist auch dringend notwendig, 
wie eine Studie belegt. SCHLAU 
NRW und Schule der Vielfalt haben 
nun eine Checkliste mit konkreten 
Handlungsempfehlungen herausge-
geben.
In den letzten Jahren engagieren sich 
immer mehr Schulen gegen Homo - 
und Transfeindlichkeit.
Wie wichtig das Thema ist, zeigt die 
aktuelle Studie des Deutschen
Jugendinstituts: Acht von zehn LSBT* 
-Jugendlichen haben Diskriminie-
rung erlebt – 55% davon in der 
Schule. Kein Wunder, dass sich 61% 
der Befragten vor einem Coming Out 
in der Schule oder am Arbeitsplatz 
fürchten. Von immer mehr Schulen 
wird der Handlungsbedarf erkannt 
und die Akzeptanz von LSBTI* in der 
Schule auf die Agenda gesetzt. Der 
Bedarf nach Konzepten und Bera-
tung hat zugenommen.
Um die Schulen in ihrem Engage-
ment gegen Homo- und Trans-
feindlichkeit zu unterstützen, haben 
SCHLAU NRW und Schule der Viel-
falt Fragen, Tipps und Anregungen 
zusammengestellt. 
Eine Checkliste nimmt verschiedene 
Schwerpunkte wie etwa Schulkul-
tur, Unterricht oder Beratung und 
Begleitung von Schüler_innen in 
den Blick. Jeweils darauf abge-
stimmte Handlungsempfehlungen 
zeigen ganz konkret, wie lesbischen, 
schwulen, bisexuellen, trans* und 
inter* Jugendlichen und Lehrkräften 
respektvoll begegnet werden kann.

Die Checkliste geht dabei gezielt 
über die individuelle Handlungs-
ebene hinaus und gibt auch 
Anregungen zu strukturellen 
Veränderungen, etwa zum Leitbild 
der Schule oder zu Lehrmaterialien. 
Bezüge zum Schulgesetz machen 
deutlich, dass darin eine fächer-
übergreifende Thematisierung von 
LSBTI* im Unterricht gefordert wird.
Die Checkliste steht ab sofort auf 
www.schule-der-vielfalt.de sowie
www.schlau.nrw/infos/ zum Down-
load bereit. Außerdem können 
Printexemplare bei beiden Organi-
sationen angefragt werden.

SCHLAU sind die Bildungs- und 
Antidiskriminierungsprojekte zu ge-
schlechtlichen Identitäten und sexu-
ellen Orientierungen aus Nordrhein-
Westfalen. Die rund 200 ehrenamtlich 
engagierten jungen Menschen 
erreichen mit ihren Workshops bis 
zu 8.500 Jugendliche im Jahr. Im 
Zentrum des SCHLAU-Konzepts steht 
die Begegnung von Jugendlichen mit 
den lesbischen, schwulen, bisexuellen, 
trans* und inter* Teamer_innen von 
SCHLAU. Über das Gespräch können 
Fragen der Jugendlichen beantwortet 
und Vorurteile abgebaut werden. 
SCHLAU leistet damit einen Beitrag zu 
effektiver Gewaltprävention und de-
mokratischer Menschenrechtsbildung. 
Schule der Vielfalt ist ein bundeswei-
tes Antidiskriminierungsnetzwerk. 
Schule der Vielfalt berät Fach- und 
Schulleitungen, bildet Lehrkräfte fort 
und stellt für den Unterricht aufbe-
reitete Materialien bereit. Außerdem 
bietet es ein Netzwerk von Schulen, 
das sich nachhaltig und öffentlich 
sichtbar gegen die Tabuisierung von 
bestehenden Diskriminierungen 
einsetzt. In Nordrhein-Westfalen wird 
das Antidiskriminierungsprojekt in 
Kooperation mit dem rubicon, der 
Rosa Strippe, SCHLAU NRW und dem 
Schulministerium NRW durchgeführt. 
Beide Projekte sind Mitglied im Bun-
desverband Queere Bildung.

Druckfehler der letzten Ausgabe
dp. Das Titelbild der letzten Ausgabe (August) wurde leider in der Drucke-
rei viel zu dunkel gedruckt. Daher hat unsere Druckerei eine neue Auflage 
gedruckt, die aber nicht überall verteilt worden ist. Daher gibt es ein Ange-
bot für Sammler und Fans des 
FRESH-Magazin. Wer uns 1,60 € in 
Briefmarken zusendet, bekommt 
das einwandfreie Heft zugesen-
det. Hier noch ein Hinweis: Wer 
das FRESH-Magazin abonnieren 
möchte, kann dies zu einem sehr 
günstigen Preis tun. Siehe dazu 
unseren Abo-Coupon auf Seite 42.

SCHLAU NRW wurde gemeinsam mit „…we are Orlando“ zur besten Fußgruppe des Cologne Pride 2016 
gewählt. Mit klaren Botschaften wie „Aufklärung ist keine Umerziehung“  haben mehr als 60 Teamer_innen 
aus ganz NRW in Köln für die Akzeptanz von sexueller und geschlechtlicher Vielfalt demonstriert.
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                                NEWSSchalke-Tag: Fans zeigen 
Homophobie die Rote Karte
Ministerin: Schalke 04 zeigt Flagge gegen Homophobie

2017: CSD kommt nach Wesel 
dp. Im Jahr 2017 soll es einen CSD in der Weseler Innenstadt geben. Dazu sucht 
das Team um den Weseler Tobias Baumann und Sebastian Majewski engagierte 
Personen, die Interesse haben, einen CSD in Wesel mit zu organisieren und mitzu-
helfen. Interessierte melden sich einfach unter baumanntobias1@gmail.de

Deutsche Bank Köln spendet an rubicon e.V.
dp. Das Team vom rubicon freut sich 
über unerwartete Mittel für seine Arbeit 
im Bereich „Regenbogen-Familien“. Beim 
diesjährigen Christopher Street Day in Köln 
nahmen auch Mitarbeitende, Angehörige 
und Kund_innen der Deutschen Bank teil 
und fuhren bei der Parade erstmals auf 
einem eigenen Truck mit. Dabei wurde fleißig 
für das rubicon gesammelt. Nun überreichte Matthias Buck, Sprecher der 
regionalen Geschäftsleitung der Deutschen Bank mit Sitz in Köln, der dankbaren 
Geschäftsführerin von rubicon e.V. Köln, Dr. Beate Blatz, einen Scheck. 

FDP-Fraktionschef sammelt Geld 
für LGBT-Flüchtlingsarbeit
dp. Ralph Sterck, der Chef der FDP-Fraktion im Kölner 
Stadtrat, hat einen Spendenscheck in Höhe von 
3.451,77 Euro an das Jugendzentrum anyway in der 
Kamekestraße übergeben, um dessen Flüchtlingsarbeit 
zu unterstützen. Der schwule Politiker hatte das Geld 
bei seiner 50. Geburtstagsfeier gesammelt. Seine Gäste hatte er damals gebeten, 
auf Geschenke zu verzichten und statt dessen Geld für das Projekt zu spenden, 
das sich insbesondere der Betreuung von lesbischen und schwulen Jugendlichen 
verschrieben hat. Im Jugendzentrum treffen sich regelmäßig 60 Flüchtlinge, um 
zusammen zu kochen, zu essen und Erfahrungen auszutauschen. „Ich freue mich 
sehr, dass so viele Gäste meiner Bitte nachgekommen sind und statt etwaige 
zugedachter Geschenke das Jugendzentrum anyway bei seiner Flüchtlingshilfe 
unterstützt haben”, sagte Sterck bei der Scheckübergabe. „Gerade Lesben und 
Schwule, die aus ihren Heimatländern fliehen, dürfen in den Flüchtlingsunterkünften 
nicht von neuer Diskriminierung bedroht sein und brauchen einen angstfreien Ort.” 

dp. Die NRW-Kampag-
ne „anders und gleich 
– Nur Respekt Wirkt“ 

zeigte beim Schalke-Tag die 
Rote Karte gegen Homo- und 
Transphobie. Viele Fußballfans 
beteiligten sich an der Aktion 
und hielten symbolisch eine 
Rote Karte in die Kamera, um 
sich gegen Ausgrenzung 
und Diskriminierung 
von Lesben, Schwulen, 
Bisexuellen, Trans* und 
Inter* (LSBTI*) zu stellen.
Gemeinsam mit dem 
Antidiskriminierungs-
projekt SCHLAU NRW 
und dem Diversity-
Fanclub „Andersrum 
auf Schalke“ präsentierte sich 
die Akzeptanz-Kampagne mit 
einem Infostand bei der Saison-
eröffnung an der Veltins-Arena 
in Gelsenkirchen. Viele der rund 
100.000 Besucher_innen des 
Schalke-Tags informierten sich 
über die Arbeit der Kampagne 
und sprachen sich für ein offe-
nes und diskriminierungsfreies 
Klima für alle im Fußball aus. 

„Ich bin Fußballer“, sagte ein 
junger Besucher am Kampag-
nen-Stand (Foto), „und da heißt 
es doch, dass wir ein Team 
sein sollen. Aber mindestens 
eine Person wird immer wegen 
irgendwas ausgegrenzt oder 
gemobbt. Das will ich nicht! Ich 
will ein Team für alle!”
Bereits 2013 unterzeichnete 
Schalke 04 als einer der ersten 
Fußball-Clubs die „Berliner 

Erklärung“ der Initiative „Fußball 
für Vielfalt“. „Wir setzen uns für 
ein aktives Vorgehen gegen 
Homophobie auf allen Ebenen 
des Sports ein“, heißt es hier. 

Barbara Steffens, Ministerin 
für Gesundheit, Emanzipation, 
Pflege und Alter des Landes 

Nordrhein-Westfa-
len, erklärt hierzu: 
„Homosexualität 
ist im Männersport 
Nummer 1 noch viel 
zu oft ein Tabuthe-
ma. Vorbehalte, 
Feindseligkeiten, 
Homophobie 
kommen in Stadien 

und Vereinen immer noch vor. 
Schalke 04 aber zeigt Flagge 
gegen Homophobie, stärkt die 
Willkommenskultur und den 
Respekt im Sport. Der Ver-
ein tritt aktiv dafür ein, wofür 
Nordrhein-Westfalen steht: Ein 
Land der Vielfalt, der Toleranz 
und des Sports.“ 

Die Kampagne „anders und 
gleich – Nur Respekt Wirkt“ 
wird im Rahmen des Landesak-
tionsplans gegen Homo- und 
Transphobie durch das Ministe-
rium für Gesundheit, Emanzipa-
tion, Pflege und Alter gefördert. 
Ihre Ziele sind die Akzeptanz 
und Gleichstellung von sexuel-
ler und geschlechtlicher Vielfalt. 
Weitere Informationen und 
kostenfreie Bestellung von Auf-
klärungsmaterialien auf: www.
andersundgleich-nrw.de. 
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Wünscht sich ein buntes  Deutschland: Volker Beck inmitten der Demo beim Cologne Pride.

oe. Am 1. August 
2016 feierte das 
Lebenspartner-

schaftsgesetz sein 15. jähriges 
Jubiläum. Der Grünen-Politiker 
Volker Beck hat jahrzehnte-
lang zusammen mit ande-
ren LSBT-Aktivisten für eine 
Gleichstellung von Schwulen 
und Lesben gekämpft. FRESH 
sprach mit dem 55-Jährigen 
Bundestagsabgeordneten, 
über seinen Einsatz für die 
LSBT-Community in Deutsch-
land und weltweit.

Volker, du bist einer der 
Väter des Lebenspartner-
schaftsgesetzes. Rund 41000 
aller schwulen und lesbi-
schen Lebensgemeinschaf-
ten waren in 2014 zugleich 
eingetragene Lebenspart-
nerschaften. Wie stolz bist 
du auf diese Entwicklung?

Die Einführung der Eingetra-
genen Lebenspartnerschaft 
vor 15 Jahren war ein Meilen-
stein für die gesellschaftliche 
Anerkennung für Lesben und 
Schwule. Mit einem Schlag 
waren viele rechtlichen Pro-
bleme gelöst, im Krankheits- 
oder Todesfall, aber auch 
wenn Geliebter oder Geliebte 
aus dem Ausland kamen. Dass 
ich das mit Margot von Renes-
se (SPD) gegen die Wider-
stände in der Koalition und im 
Kampf gegen Bayern vor dem 
Bundesverfassungsgericht 
durchsetzen konnte, erfüllt 

„Auf die homophoben Bauchgefühle von Merkel 
können wir nicht länger Rücksicht nehmen”
Urgestein Volker Beck im Interview über aktuelle LGBTQ*-Politik

mich immer noch mit großer 
Zufriedenheit. Rechtspolitisch 
war für mich die Lebenspart-
nerschaft aber immer nur eine 
Übergangstechnologie auf dem 
Weg zur Ehe für alle.

Gehen wir einmal davon aus, 
dass die Recht-
sprechung des 
Bundesverfas-
sungsgerichts 
über kurz oder 
lang auch die 
Adoptionsfrage 
klären wird, wäre 
dann die Forde-
rung nach der Eheöffnung 
nicht rein symbolischer Natur?

Nein. Gleiche Würde, gleiche 
Rechte, alles andere ist Diskri-
minierung. Wer hier zwischen 
zwei Institutionen unterschei-
det, misst unserer Liebe nicht 
den gleichen Wert zu wie der 
Liebe zwischen Mann und Frau. 
Auch macht das Lebenspartner-
schaftsgesetz amtliche Doku-
mente unnötig geschwätzig: 

Niemand soll mehr unfreiwil-
lig zum Outing gezwungen 
werden, beispielsweise bei der 
Visa-Beantragung oder beim 
Arbeitgeber, weil er oder sie 
verpartnert ist. Die Öffnung 
der Ehe ist mehr als nur ein 
Symbol: Sie ist die Vollen-

dung der Gleichstellung von 
Homosexuellen in Deutsch-
land. Bislang sind wir nur 
Bürger zweiter Klasse. Nach 
Orlando darf die Politik ein 
solches Abwertungsurteil nicht 
hinnehmen.

Wie wichtig ist den Grünen 
im Bundestag dieses Thema 
bei möglichen Koalitions-
gesprächen mit CDU/CSU 
nach der Bundestagswahl im 
nächsten Jahr?

Wer mit den Grünen nach der 
Bundestagswahl 2017 koalieren 
möchte, weiß, dass an der Ehe 
für alle kein Weg vorbeiführt. 
Mit SPD und Linken sind wir 
uns da ohnehin einig. Und auf 
die homophoben Bauchge-
fühle von Merkel können wir 
nicht länger Rücksicht nehmen. 
Wenn Du zur Merkel gehst, 
vergiss den Kamillentee nicht...

Du bist seit ein paar Mona-
ten migrationspolitischer 
Sprecher der Grünen im 
Bundestag. Teilst du zum 
Flüchtlingsthema die Ein-
schätzung von Frau Merkel, 
dass „wir das schaffen“ – 
auch in Bezug auf die LSBT-
Flüchtlinge?

Dahinter steht ja meist die 
Frage: Bist du gegen Flücht-
linge oder dafür, Menschen 
in Not aufzunehmen? Ich bin 
da klar: Ja, wir schaffen das 
und wir sollten nicht wieder 
in die europäische Abschot-

„Das Lebenspart-
nerschaftsgesetz 
war nur eine Über-
gangstechnologie“

Offizielles Foto von Volker Beck (MdB).
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„Auf die homophoben Bauchgefühle von Merkel 
können wir nicht länger Rücksicht nehmen” dp. Binnen fünf Jahren 

hat sich die Zahl der pro 
Jahr gemeldeten Syphi-

lis-Erkrankungen in Deutschland 
mehr als verdoppelt. 85 Prozent 
der Fälle sind auf Sex zwischen 
Männern zurückzuführen.

Syphilis wird in Deutschland im-
mer mehr zum Problem: Im Jahr 
2015 wurden insgesamt 6.834 
Fälle der bakteriellen Erkran-
kung gemeldet, 94 Prozent der 
Betroffenen waren Männer. Das 
gab das Robert-Koch-Institut 
in seinem „Infektionsepide-
miologischen Jahrbuch” (PDF) 
bekannt. Im Vergleich zum 
Vorjahr sind damit 19 Prozent 
mehr Syphiliserkrankungen ge-
meldet worden, im Vergleich zu 
2010 beträgt der Anstieg sogar 
erschreckende 125 Prozent. Die 
meisten der Übertragungen 
ereigneten sich laut dem Institut 
durch schwulen Sex. Insgesamt 
konnte in drei Vierteln aller Fälle 
ein wahrscheinlicher Infektions-
weg genannt werden. In dieser 
Gruppe glaubten 85 Prozent, sich 
über sexuelle Kontakte zwischen 
Männern angesteckt zu haben 
– damit ist der Anteil im Ver-
gleich zum Vorjahr noch einmal 
leicht angestiegen. Der Anteil 
der wahrscheinlich heterosexuell 
erworbenen Infektionen liegt bei 
15 Prozent. Mehr als 90 Prozent 
steckten sich wahrscheinlich in 
Deutschland an. Die am häufigs-
ten genannten ausländischen 
Ansteckungsländer waren Spani-
en, Thailand und Rumänien.

Besonders hoch ist der Anstieg 
bei Sexarbeitern und deren Kun-
den. So steigerte sich der Anteil 
der Infektionen nach „Prostitu-
tionskontakten” um 25 Prozent, 
unter Sexarbeitern schoss er um 
24 Prozent in die Höhe.
Syphilis bleibt vor allem ein 
Großstadtproblem: Die Bundes-
länder mit den höchsten Fallzah-
len sind daher die Stadtstaaten 
– in Berlin wurden 39 Fälle pro 
100.000 Einwohner gemeldet, 
in Hamburg 21 und in Bremen 
8,8. Der Flächenstaat mit den 
meisten Fällen war Sachsen (8,6). 
Am wenigsten Diagnosen gab es 
in Brandenburg (3,6). Vergleichs-
weise hohe Zahlen von über 20 
Fällen pro 100.000 Einwohnern 
waren außer in Berlin und Ham-

burg noch in den Städten Köln 
(36), München (30), Frankfurt 
(30), Trier (27), Düsseldorf (27), 
Leipzig (24) und Stuttgart (20) 
zu verzeichnen.
Die hohen Zahlen könnten mit 
Verzögerung auch Auswirkun-
gen auf die Zahl der HIV-Infek-
tionen haben. Der Grund: Wer 
sich mit Syphilis ansteckt, er-
höht auch die Wahrscheinlich-
keit, sich bei sexuellen Kontak-
ten mit HIV zu infizieren. Daher 
empfehlen Aids-Hilfen gerade 
Männern mit oft wechselnden 
Sexualpartnern, sich regelmä-
ßig auf sexuell übertragbare 
Infektionen untersuchen zu 
lassen.

Auch die HIV-Neudiagnosen 
sind laut den Daten des Robert-
Koch-Instituts im vergangenen 
Jahr angestiegen, allerdings 
weniger stark: 2015 wurden 
demnach 3.674 Fälle gemeldet, 
das sind genau fünf Prozent 
mehr als im Vorjahr. 64 Prozent 
der Fälle, bei denen der Infekti-
onsweg wahrscheinlich bekannt 
ist, sind auf Sex zwischen Män-
nern zurückzuführen.

Syphilis ist eine bakterielle 

Erkrankung, die vergleichsweise 
leicht durch Oral- oder Analsex 
übertragen wird. Der Gebrauch 
von Kondomen schützt nur teil-
weise. Die Krankheit verbreitet 
sich über ein schmerzloses Ge-
schwür weiter, das vier Wochen 
nach der Infektion auftritt. Be-
findet sich das Geschwür in der 
Nähe des Darmausganges, bleibt 
es meist gänzlich unbemerkt – 
daher ist es gerade bei einem 
ausschweifenden Liebesleben 
wichtig, sich regelmäßig testen 
zu lassen. Sobald die Krankheit 
erkannt wurde, kann sie binnen 
zwei bis drei Wochen mit Penicil-
lin besiegt werden. Wird Syphilis 
aber nicht behandelt, kommt es 
nach einigen Monaten zu immer 
wiederkehrenden grippeartigen 
Beschwerden. Anschließend wird 
es richtig gefährlich: Die Bakteri-
en verteilen sich über den Körper 
und greifen innere Organe an, 
was unbehandelt zum Tode 
führen kann. 

Weltweit gibt es laut einer 
Schätzung der Weltgesundheits-
organisation WHO jährlich rund 
elf Millionen Syphilis-Neuer-
krankungen, 90 Prozent davon in 
Entwicklungsländern. 

Immer mehr Schwule erhalten Syphilis-Diagnose
 Zahlen des Robert-Koch-Instituts belegen immer weiteren Anstieg der Erkrankungen 

tungspolitik verfallen. 
Deshalb kämpfe ich auch 
dafür, dass der Schutz von 
Lesben, Schwulen und 
Trans* bei der Reform des 
Gemeinsamen Europäischen 
Asylsystems ausgebaut wird. 
LGBT müssen bei uns Schutz 
finden und dürfen nicht 
abgeschoben werden, mit 
der Begründung, dass sie 
in ihrem Herkunftsland ihre 
sexuelle Orientierung bzw. 
Geschlechtsidentität geheim 
halten können. Der Fall des 
geköpften schwulen Syrers 
in der Türkei zeigt auch: 
Viele Flüchtlinge sind in der 
Türkei nicht wirklich sicher.

Anderes Thema: Die 
Grünen fordern deutliche 
Erleichterungen bei der 
Personenstandsänderung 
von Trans*personen. Wie 
könnte das Verfahren zur 
Änderung des Namens und 
der Geschlechtsangabe 
nach euren Vorstellungen 
aussehen?

Das menschenunwürdi-
ge Transsexuellengesetz 
muss endlich überwunden 
werden. Sein Gesetzestext ist 
wegen der vielen Urteile aus 
Karlsruhe ohnehin nur noch 
Makulatur. Wir brauchen eine 
Politik, die vom Respekt der 
geschlechtlichen Identität 
der Menschen ausgeht statt 
von irgendwelchen Normali-
tätsvorstellungen, denen sich 
Menschen zu unterwerfen 
hatten. Geschlechtliche Iden-
tität kann man nicht diagnos-
tizieren. Lediglich Betroffene 
können über ihre geschlecht-
liche Identität Auskunft 
geben, aber nicht irgend-
welche Gutachter. Andere 
Länder sind da längst weiter 
und haben die entwürdigen 
Diagnoseverfahren abge-
schafft, darunter Argentinien, 
Dänemark, Malta, Irland und 
Norwegen. Die grüne Bun-
destagsfraktion wird deshalb 
noch in dieser Legislaturperi-
ode ein Konzept zur Reform 
des Transsexuellenrechts 
vorlegen, das Identitäten 
der Menschen akzeptiert 
anstatt ihnen das Leben zu 
erschweren.

Horror-Szenario Syphilis: Retro-Poster angelehnt an den Film „Creature from the 
black Lagoon”. Quelle: ACT-Aids Comitee of Toronto.
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Seit zehn Jahren schützt das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz auch Schwule und Lesben vor Diskriminierung im Arbeits- 
und Zivilrecht - Besonders gegen den Diskriminierungsschutz für Schwule und Lesben gab es damals heftigen Widerstand

10 Jahre Antidiskriminierung in Deutschland

dk. Als Bundeskanzlerin 
Angela Merkel 2005 das 
Ruder von Rot-Grün über-

nahm, war ihrer Partei eines ganz 
wichtig: Das ungeliebte Antidiskrimi-
nierungsgesetz, gegen das die Union 
jahrelang gekämpft hatte, das sie 
aber wegen EU-Vorgaben umsetzen 
musste, sollte wenigstens einen 
weniger griffigen Namen erhalten. 
So entstand das abgespeckte All-
gemeine Gleichbehandlungsgesetz 
(AGG), das vor genau zehn Jahren in 
Kraft trat. Es untersagt ausdrücklich, 
Menschen wegen ihres Geschlechts, 
ihrer Rasse oder auch ihrer sexuellen 
Identität im Arbeitsleben (Arbeits-
recht) oder beim Zugang zu öffent-
lich angebotenen Produkten oder 
Dienstleistungen (Zivilrecht) zu 
diskriminieren.

Die Union schaffte es dabei, we-
sentliche Punkte aus dem Gesetz zu 
entfernen: In letzter Minute wurde 
etwa das Klagerecht für Verbände 
gestrichen. Damit musste sich ein 
Diskriminierungsopfer allein auf den 
kostenträchtigen und nervenaufrei-
benden Klageweg begeben.

In einem dritten Punkt scheiterten 
die Antidiskriminierungsgegner 
in der Union: Sie forderten, die in 
vier EU-Richtlinien festgesetzten 
Antidiskriminierungsmerkmale „eins 
zu eins” umzusetzen. Die Vorgaben 
sahen unter anderem zwar vor, 
Schwule und Lesben im Arbeitsrecht 
zu schützen, aber nicht im Zivilrecht. 
Diese Hierarchie im Antidiskriminie-
rungsrecht konnte der Koalitions-
partner SPD aber verhindern und 
das Merkmal „sexuelle Identität” in 
beiden Bereichen integrieren.

Viele Wirtschaftsverbände sowie 
Politiker von Union und FDP hatten 
lautstark vor dem Gesetz gewarnt. So 
meinte der damalige DIHK-Haupt-
geschäftsführer Martin Wansleben, 
dass sich die Unternehmen bei 
Neueinstellungen zurückhalten 
würden; der damalige niedersäch-

Außerdem erhielten Kirchen das 
Recht, nach Gutdünken zu diskri-
minieren, auch wenn es nicht den 
verkündungsnahen Bereich betrifft. 
Das führte dazu, dass sich insbe-
sondere die katholische Kirche mit 
Kündigungen rächte, wenn sie von 
der „falschen” sexuellen Orientierung 
eines Mitarbeiters erfuhr – beispiels-
weise wurde einer Oberhausener 
Putzfrau in einem konfessionellen 
Kindergarten zum Verhängnis, dass 
sie mit ihrer Partnerin eine eingetra-
gene Lebenspartnerschaft eingegan-
gen ist.

Dabei sind die Kirchen in Deutsch-
land mit 1,3 Millionen Angestell-
ten nach dem öffentlichen Dienst 
der zweitgrößte Arbeitgeber und 
betreiben viele Einrichtungen wie 
Krankenhäuser, die fast komplett aus 
Steuergeldern finanziert werden.

sische Ministerpräsident Christian 
Wulff (CDU) befürchtete außerdem, 
das AGG könne mittelständische 
Betriebe überfordern. Außerdem 
warnten Kritiker wie der damalige 
Arbeitgeberpräsident Dieter Hundt, 
dass mit dem Gesetz auf Deutsch-
land eine Klagewelle amerikanischen 
Ausmaßes zukomme.
Natürlich ist nichts dergleichen pas-
siert, ganz im Gegenteil: Zehn Jahre 
nach Einführung des AGG hat sich in 
Deutschland die Arbeitslosenquote 
halbiert. Auf die Beschäftigungsrate 
hatte das Gesetz keine Auswirkungen 
und laut der mit dem Gesetz neu 
eingerichteten Antidiskriminierungs-
stelle (ADS) gab es in zehn Jahren 
gerade einmal 1.400 Gerichtsver-
fahren; die Behörde ist aber davon 
überzeugt, dass erheblich mehr 
Menschen diskriminiert werden.

Der Start des Gleichbehandlungsge-
setzes war äußerst holprig, was auch 
an der ersten Leiterin der Antidis-
kriminierungsstelle lag: Martina 
Köppen, einst Funktionärin der Deut-
schen Bischofskonferenz, hielt den 
Schutz von Schwulen und Lesben für 
entbehrlich.
Erst die neue Leiterin Christine Lü-
ders, die 2010 das Ruder übernahm, 
setzte sich umfassend für Antidiskri-
minierung ein. Sie übte zuletzt mit 
Gutachten Druck auf die Bundesre-
gierung aus: So forderte sie nicht nur 
eine Rehabilitierung von Opfern des 
Paragrafen 175, sondern auch eine 
Stärkung des Gleichbehandlungsge-
setzes – und erntete aus Union und 
Wirtschaftsverbänden wieder Ableh-
nung mit den gleichen Argumenten 
wie zehn Jahre zuvor.

Auf europäischer Ebene spielt die 
deutsche Antidiskriminierungspo-
litik seit Jahren ebenfalls eine sehr 
zweifelhafte Rolle: So blockiert die 
Merkel-Regierung bereits seit 2008 
eine umfassende Antidiskriminie-
rungsrichtlinie, mit der Schwule und 
Lesben auch EU-weit im Zivilrecht 
geschützt werden sollen. Auch 
ADS-Chefin Lüders zeigte sich ver-
gangenes Jahr empört: „Es ist völlig 
unverständlich, dass Deutschland als 
einziges Land einen besseren Schutz 
vor Diskriminierungen für ganz Euro-
pa blockiert.”

Offizielle Internetseite: www.antidis-
kriminierungsstelle.de

Seit zehn Jahren schützt das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz auch Schwule
und Lesben vor Diskriminierung im Arbeits- und Zivilrecht.
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Seit zehn Jahren schützt das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz auch Schwule und Lesben vor Diskriminierung im Arbeits- 
und Zivilrecht - Besonders gegen den Diskriminierungsschutz für Schwule und Lesben gab es damals heftigen Widerstand

10 Jahre Antidiskriminierung in Deutschland
queerblick-TV: Kompassnadel-Preisträger Falk Steinborn holt queere Jugendliche vor die Kamera
Verfilmer der realen schwulen Welten 

dp. Falk Steinborn (Foto, 
Jahrgang 1987) gründete 
2009 den Verein 

queerblick, der mit Jugendli-
chen zunächst in Dortmund 
und Umgebung eigene TV-Bei-
träge und Kurzfilme realisiert. 
Er ist Preisträger der Kom-
passnadel für ehrenamtliches 
Engagement und mit seinem Team in 
ganz Deutschland unterwegs. FRESH 
sprach mit ihm über die Projekte.

Falk, für alle, die noch nie einen 
queerblick-Film gesehen haben, was
genau steckt hinter dem Projekt?

queerblick ist ein Medienprojekt von 
Jugendlichen für Jugendliche. D.h.
bei uns im Verein lernen junge Schwule, 

Lesben, Bis und Trans*-Personen, selbst 
Videos zu machen - von der Reportage 
über das Interview bis zum Kurzfilm. Da-
bei bringen sie dann ihre Themen und 
ihre Sichtweisen ein. Die Videos landen 
z.B. auf YouTube, wo sie anderen Mut im 
Coming-out-Prozess machen.

Wie bist du zum queerblick-Medien-
trainer geworden und was möchtest 
du vermitteln?

Ich habe queerblick gegründet und 
wollte damals als Jungspund einfach
selbst Videos über junges, queeres

auch, dass sich queere Jugendarbeit in 
den letzten 20 Jahren gewandelt hat.
Das Coming-out als Entwicklungsauf-
gabe ist nicht mehr allein das Thema.
Heute geht es noch viel mehr darum, 
attraktive Freizeitangebote zu schaffen, 
die junge queere Menschen zusammen 
bringen und bei denen sie Spaß haben. 
Medienarbeit ermöglicht genau das.

Was ist aus dem Videoberatungsfor-
mat „queerblick SOS“, das Fragen 
von Jugendlichen im Web beantwor-
tet, geworden?

Leben machen, weil mir das in den 
Medien gefehlt hat. Aber ich habe dann 
schnell gemerkt: Ich habe durch mein
Journalistik-Studium und ein Volontariat 
beim WDR ganz viel Wissen und
Fähigkeiten, die ich mit Jugendlichen 
teilen kann. Deshalb habe ich mich
von der Landesanstalt für Medien als 
Medientrainer zertifizieren lassen.
Mein Ziel ist es, Rahmenschaffer und 
großer Bruder zu sein. Ich will eine
Atmosphäre ermöglichen, in der queere 

Jugendliche sich wohl 
und motiviert fühlen, 
ihre eigenen Geschich-
ten zu erzählen. Das 
scheint zu funktionie-
ren. Obwohl ich erst 

29 bin, nennen sie mich immer oft mit 
einem Zwinkern ihren Medienpapa.

Wie wichtig sind Medien für schwule 
Jugendliche heutzutage?

Sehr - und nicht nur für schwule, son-
dern auch für lesbische, bisexuelle,
trans* und alle anderen queeren Ju-
gendlichen. Es gab im letzten Jahr die
große Studie „Coming-out und dann...”, 

die wissenschaftlich 
fundiert die Bedarfe 
von Jugendlichen 
im Coming-out-
Prozess festgestellt 
hat. Und da kam
heraus: Jugendli-
che wünschen sich 
noch mehr digitale 
Angebote rund um 
die sexuelle und 
geschlechtliche 

Identität. Sie suchen im Netz nach 
Vorbildern und Identifikationsflächen. 
Genau das machen wir seit mehreren 
Jahren. Unterm Strich: eine gute und 
notwendige Arbeit, die es auch in der 
Zukunft braucht.

Ihr habt ja u.a. Filmworkshops 
in NRW in Dortmund, Köln und 
Düsseldorf realisiert. Was fasziniert 
schwule Jugendliche heutzutage an 
den Projekten und den Filmcamps?

Queere Jugendliche, nicht nur schwule, 
sind wie alle anderen Jugendlichen
vom Medium Film begeistert. Es ist 
ja auch verlockend, seine eigene Ge-
schichte zu einem Film zu machen oder 
vor der Kamera zu stehen - zumal
wenn das Ergebnis potenziell mehr als 
34.000 Abonnenten auf unserem
YouTube-Kanal sehen können. Das ist 
quasi ein Selbstläufer. Hinzu kommt

Wir sind zufrieden und haben viele 
Fragen erhalten und mehr als 50 
Videos vorproduziert, die nun peu à 
peu online gehen. Viele Jugendliche 
bedanken sich in den Kommentaren 
zum Video. Einige stellen Nachfragen 
oder tauschen eigene Erfahrungen 
aus. Das finden wir gut. Unser Ziel 
war es immer, mit der Antwort auf 
ein individuelles Problem mehreren 
Menschen helfen zu können, weil die 
Herausforderungen ähnlich sind. Das 
klappt. Konzept erfüllt!

Infos: www.queerblick.tv

Dreh mit den anyway-Jugendlichen: Zum Abschluss gab es noch ein Gruppenbild mit allen.

Dreharbeiten zur Coming Out-Thematik.
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           KULTURANEKDOTE
Silberheller Sopran

Die Sängerin Margarethe Siems

Sie war eine der bekanntesten Opernstars in der Epoche nach 
der Jahrhundertwende. Die 1879 in Breslau geborene Sopranistin 

Margarethe Siems studierte in Dresden Gesang 
bei der Musikpädagogin Aglaja Orgeni. 1902 
erhielt sie ihr erstes Engagement in Prag, 
wo sie als Königin in „Die Hugenotten“ von 
Giacomo Meyerbeer debütierte. Ihre Stimme 
überzeugte durch perlende Koloraturen und 
fast endlose Triller. Einige Jahre später wurde sie 
an die Dresdner Hofoper engagiert, die heutige 
Semperoper, wo sie nach jeder Aufführung 
vom Publikum triumphal gefeiert wurde. Dort 

schrieb Margarethe Siems Theatergeschichte. In drei Opern von Richard 
Strauss wirkte sie in den Uraufführungen mit. In „Elektra“, in „Der 
Rosenkavalier“ sowie in „Ariadne auf Naxos“. Die Rolle der Marschallin 
im „Rosenkavalier“ wurde zum größten Erfolg ihrer Karriere, die sie an 
viele deutsche und internationale Opernhäuser führte, und mit der sie 
sich 1925 im Alter von nur 46 Jahren von der Bühne verabschiedete. 
Von nun an war sie als Gesangslehrerin am Konservatorium von Breslau 
tätig. Ihren Wohnsitz nahm sie in dem südlich davon gelegenen Kurort 
Bad Landeck. Dort erwarb sie ein Landhaus, in dem sie mit ihrer 
Adoptivtochter Ingeborg lebte. 1946 musste die Sängerin als Deutsche 
im Zuge der zwangsweisen Evakuierung durch die Rote Armee 
binnen einer Stunde ihre Villa verlassen. Alle Besitztümer blieben 
zurück und sie verlor alles, was sie besaß. Verarmt ging die ehemals 
gefeierte Sängerin zurück in das größtenteils zerbombte Dresden, 
wo sie eine winzige Rente erhielt, die sie durch Gesangsunterricht 
aufzubessern versuchte. Trost fand sie in ihrer langjährigen Freundin, 
der Kunsthistorikerin Gerda Weinholz, sowie in ihrer Adoptivtochter, 
die jedoch 1950 im Alter von nur 37 Jahren nach einer Operation starb. 
Diesen Schicksalsschlag überlebte Margarethe Siems nicht. Sie verstarb 
zwei Jahre später und wurde auf dem Dresdner Johannisfriedhof in der 
Nähe ihrer Eltern beigesetzt. Schellackaufnahmen auf YouTube erinnern 
noch heute an eine der schönsten Opernstimmen ihrer Zeit.                    
                                                                                 Tom Dillinger

Der RevuePalast in Herten ist die neue Heimat des jungen Allroundtalents Carlos aus Brasilien 
Travestiestar Carlos macht den Michael Jackson 

dd. Vom „verflixten 
7. Jahr“ ist in Strat-
manns RevuePalast 

nichts zu spüren. Das neue 
Programm „Highlights“ zeigt 
die emotionalsten, lustigsten 
und schärfsten Höhepunkte 
aus sieben Jahren Travestie auf 
Zeche Ewald. Natürlich darf im 
Ensemble einer nicht fehlen: 
Carlos aus Brasilien. Als Tänzer 
und fantasiereicher Choreo-
graph ist Carlos seit Anbeginn 
von Femme Fatale dabei. Viele 
Choreographien, die auch im 
Ausland, in Brasilien und Spani-
en zu sehen waren, tragen die 
Handschrift des Brasilianers. 
Seine Michael Jackson Perfor-
mance mit Moon Walk gehört 
zum Aufregendsten, was der 
RevuePalast zu bieten hat.
FRESH sprach mit ihm über 
sein Leben, seine Show und die 

Bretter die die Welt bedeuten. 

Carlos, was bedeutet es für 
dich, seit so vielen Jahren bei 
einer Travestietruppe zu sein? 

Hut zu bringen. Ein cho-
reografisches Gesamtbild 
zu schaffen, ist für mich die 
größte Herausforderung.

worden. Jeder einzelne Song ist 
überaus komplex und bedarf einer 
Probe von mindestens zwei bis 
drei Monaten. Besonders stolz bin 
ich auf den Moon Walk, den ich 
mit Bravour meistere. 
 
Was würdest du jungen Men-
schen raten, wenn sie sich aufs 
Showgeschäft einlassen?  
 
Showgeschäft ist und bleibt ein 
hartes Brot. Ohne Talent und Fleiß 
geht gar nichts. Man muss sehr 
diszipliniert sein und üben, üben, 
üben: Schminktechniken, tänze-
risches Können, Mimik, Gestik, 
Bühnenpräsenz. Wer als Travestie-
Profi arbeiten möchte, darf sich 
nicht mehr darauf verlassen, dass 

es ausreicht, Mamas Abend-
kleid anzuziehen, auf die 
Bühne zu marschieren und 

sich einzubilden, man 
wäre ein Bühnenstar. 
Außerdem sollte man 

sich im Showgeschäft 
nicht zu sehr auf seine 
Veranlagung konzent-

rieren, sondern auf die 
Kunst. Nur dann wird man 

dauerhaft erfolgreich sein.
 
Infos & Karten:  
www.revuepalast-ruhr.com

Wie kann man sich dein Leben vor-
stellen? 
 
Mein Leben ist verrückt, schrill und 
unglaublich kreativ. Im Ensemble von 
„Femme Fatale“ gibt es nur wenige 
ausgebildete Tänzer. Meine Aufgabe 
besteht darin, viele spannende Cha-
raktere zu entwickeln und unter einen 

Wie schaffst du es, die Bewe-
gung und Mimik von Michael 
so exakt wiederzugeben? 
 
Meine ersten Gehversuche 
als Michael Jackson fanden 
bereits vor „Femme Fatale“ 
im Phantasialand in Brühl 
statt, wo ich mit großem 
Erfolg als Michael Jackson-
Double auftrat. Dort habe 
ich mich sehr intensiv mit der 
Person Michael Jackson befasst. 
Durch Videos, Aufzeichnungen 
und Konzertbesuche habe ich 
den King of Pop genau studiert. 
Ich bewundere ihn sehr. Die 
Original-Optik ist mir - Gott 
sei Dank - in den Schoß gelegt 

Als temperamentvoller Tänzer und fantasiereicher Choreograph ist Carlos 
seit Anbeginn von Femme Fatale dabei.
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Travestiestar Carlos macht den Michael Jackson 

fb. Die Frau des Sikh Um-
ber Singh (Irrfan Khan) 
bringt Ende der 1940er 

Jahre bereits die vierte Tochter zur 
Welt. Da Umber aber inständig 
auf einen Sohn und Familienerben 
hoffte, erzieht er Kanwar (hübsch: 
Tillotama Shome) einfach wie 
einen Jungen. Als Kanwar in ihrer 
Pubertät mit einem gleichaltrigen 
Mädchen herumtollt, muss der 
vermeintliche Junge Neeli (rehäu-
gig: Rasika Dugal) heiraten, damit 
die Ehre der beiden Familien unbe-

Qissa  
Film:

fleckt bleibt. Zunächst widerwillig 
kommen sich die beiden jungen 
Frauen näher. Anup Singhs mehr-
fach ausgezeichneter Film erzählt 
keine klassische lesbische Lie-
besgeschichte, sondern entwirft 
das Bild eines von Traditionen 
bestimmten Landes und zeigt 
uns, wie soziokulturelle Einflüsse 
Fragen nach Gender oder sexuel-
ler Identität beeinflussen können. 
Das mystisch angehauchte Ende 
ist aus queerer Sicht vielleicht 
etwas enttäuschend, der Film ist 

aber dennoch fes-
selnd und exzellent 
fotografiert. (4/6)
(deutsche Syn-
chronfassung)

Fr 09/09/16, 19:15, 
Filmforum NRW, Köln 
So 18/09/16, 18:30, 
Schauburg Dortmund
Mo 19/09/16, 19:15, 
Bambi Düsseldorf
Mi 21/09/16, 20:30, 
Astra Essen

fb. Jesús (zerbrechli-
che Schönheit: Héctor 
Medina) hat seit dem 

Tod seiner Mutter gelernt, 
allein zurecht zu kommen. 
Gerade, als er sich in einem 
Club in Havanna einen lang 
gehegten Traum erfüllt und 
erstmals als Drag Queen auf-
tritt, taucht sein Vater Ángel 
(bullig: Jorge Perugorría) wie-
der auf und verurteilt Jesús 
für seinen Lebenswandel. Der 
bis vor kurzem inhaftierte Ex-
Boxer zieht bei seinem gerade 
volljährig gewordenen Sohn 
ein, den er seit 
dessen dritten 
Lebensjahr 
nicht mehr ge-
sehen hat. Die 
Spannungen 
sind vorpro-
grammiert. Der 
Ire Paddy Brea-
thnach erzählt 
die kubanische 
Geschichte 
mit dem Blick 
des Außen-
stehenden. 

Viva
Film:

fb. Der junge Jonathan 
(scharf: Jannis Niewöhner) 
kümmert sich rührend um 

seinen todkranken Vater Burghardt 
(beeindruckend: André M. Hennicke) 
und den familiären Bauernhof. Da 
taucht plötzlich ein fremder Mann, 
Ron (Thomas Sarbacher), auf, mit 
dem Burghardt eine bislang akribisch 
verheimlichte Vergangenheit ver-
bindet. Jonathan gerät emotional an 
seine Grenzen. Piotr J. Lewandows-
kis Langfilmdebüt ist ein kunstvoll 
gestaltetes Familiendrama, das sich 
gemächlich entwickelt, dank der vor-
züglich geführten Schauspieler aber 

die widerstreitenden Gefühle der 
Protagonisten eindringlich vermitteln 
kann. In wahrlich kinotauglichen 
Bildern entfaltet sich so eine auf tat-
sächlichen Vorkommnissen basieren-
de Geschichte, die sich ins Gedächtnis 
der Zuschauer einbrennt. Gegen 
Ende wartet Lewandowski sogar noch 
mit einer der rührendsten Sexszenen 
der queeren Filmgeschichte auf. (4/6)
(deutsche OV)

So 11/09/16, 18:30, Schauburg Dortmund
Mo 12/09/16, 21:00, Bambi Düsseldorf
Mi 14/09/16, 19:00, Galerie Cinema Essen
So 18/09/16, 20:30, Lichtburg Oberhausen
Di 20/09/16, 21:00, Filmpalette Köln
Mi 21/09/16, 21:00, Casablanca Bochum

Jonathan
Film:

Die Stimmung vor Ort hat 
er sicherlich auch deswegen 
sehr authentisch und kraftvoll 
eingefangen. Die Beziehung 
zwischen Vater und Sohn, die 
sich mühevoll entkrampft, 
wird von wunderbaren Dar-
stellern getragen, die den 
Zuschauer bewegen. (4/6)
(spanische OV mit dt. UTs)
Bundesstart am 15/09/16 
u.a. in der Filmpalette Köln, 
Sweet Sixteen Dortmund, ab 
22/09/16 Endstation Bochum
Fr 16/09/16, 22:15, Apollo Aa-
chen (Queerfilmnacht)
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Der scharfe kleine Bruder
Dave Franco ist der neue Blockbuster-Star der Familie

„Nerve“, alleine tragen, und 
hat sich mit seinem blenden-
den Aussehen und seinem 
durchtrainierten Körper auch 
längst eine große Fangemein-
de erobert. Nicht zuletzt unter 
schwulen Kinozuschauern, 
denn die wissen insbesondere 
Daves lockeren Umgang mit 
seiner Sexualität zu schätzen, 
die er genau wie sein Bruder 
James gerne dazu nutzt, um ein 
Quäntchen schwuler zu wirken, 
als man das einem heterosexu-
ellen Mann eigentlich zugeste-
hen würde.

Dave Francos Karriere kam 
mit einigen wiederkehrenden 
Rollen in US-amerikanischen 
Serien ins Rollen. Zunächst 
spielte er in den späten 2000er 
Jahren in der hierzulande nicht 
ausgestrahlten kurzlebigen 
Reihe „Do Not Disturb“ und 

auch seine Parts auf der großen 
Leinwand umfangreicher ge-
worden. Innerhalb weniger Jah-
re gehörte er zum Hauptcast 
großer Hollywoodproduktionen 
wie dem Horrorfilm-Remake 
„Fright Night“, dem Serien-

fb. Natürlich gefällt es 
Dave Franco nicht so 
gut, dass er immer als 

der „kleinere Bruder von James 
Franco“ bezeichnet wird. Aber 
damit muss der 1985 im kali-
fornischen Palo Alto geborene 
Schauspieler nun einmal leben, 
denn der sieben Jahre ältere 
James hat sich eben rund zehn 

Jahre vor ihm 
für die Schau-
spielkarriere 
entschieden 
und dement-
sprechend 
früher erste Erfolge verzeich-
nen können. 

Mittlerweile ist aber auch 
Dave Franco selbst ganz oben 
angekommen, kann als Haupt-
darsteller einen Film, wie den 
in diesem Monat anlaufenden 

verzichten, aber dafür drehte 
Dave Franco in Eigenregie den 
Kurzfilm „Go Fuck Yourself“, in 
dem er genau das tut, was der 
Titel verspricht. Mittels Com-
putertricks verdoppelt, verliebt 
sich Dave in dem „Funny or 

Die“-Video in sich selbst, zieht 
Händchen haltend mit seinem 
Alter Ego um die Häuser, bis er 
mit ihm im Bett landet. Dass 
ihn nicht zuletzt deswegen vie-
le für schwul halten, stört den 
nur 1,70 m großen Schauspie-
ler nicht. „Ich bin mit meiner 
Sexualität im Reinen, deswegen 
habe ich keine Probleme damit, 
solche Videos zu drehen. Ich 
glaube, ich versuche damit 
auch ein wenig, die Grenzen zu 
verwischen“, erzählte Dave im 

Interview mit einem 
Schwulenmagazin. 

Mit dieser Einstel-
lung ist dem sym-
pathischen jüngeren 
Franco sein nun 
zusehends größer 
werdender Erfolg 
im Filmbusiness 
nur noch mehr zu 
gönnen. 

Aufguss „21 Jump Street“ samt 
seiner Fortsetzung „22 Jump 
Street“, dem Zombie-Liebesfilm 
„Warm Bodies“ oder dem cle-
veren Zauberer- und Illusionis-
ten-Thriller „Die Unfassbaren 
– Now You See Me“. In „Bad 
Neighbors“ spielte er abermals 
an der Seite von Efron, und da 
auch dieser Film eine Fortset-
zung nach sich zog, gab es für 
Dave Francos Rolle darin eine 
handfeste Überraschung.

Regisseur Nicholas 
Stoller hatte sich 
nämlich dazu ent-
schlossen, Francos 
Figur Pete als schwul 
zu outen, was Franco 
als schauspielerische 
Herausforderung 
gerade recht kam. 
Auf heiße Sexszenen 
mit Efron musste 
das Publikum zwar 

Nerve

Nerve

A single Man

Go fuck yourself

Scrubs

21 Jump Street 
war danach 
mehrfach in 
„Greek“ und 
„Privileged“ 
zu sehen, 
bevor er 
durch seine 
Auftritte 
als Cole 
Aaronson 

in „Scrubs – Die Anfänger“ 
erstmals weltweit für Aufsehen 
sorgte. Erste kleine Filmauftritte 
hatte Franco bis dahin auch 
schon absolviert, und seit „Wie 
durch ein Wunder“, den er 
2010 an der Seite von Sex-
symbol Zac Efron drehte, sind 

FRESH September 2016.indd   12 22.08.2016   03:22:54



 FRESH  SEPTEMBER  2016                                                                                          MUSIK |  13  

Bastille kommen nach NRW
oe. Der pathetische Song „Pompeii“ zementierte vor drei Jahren den Erfolg 
der britischen Band Bastille. Das charakteristische „Ehh-Ohh“ wird wohl 
noch in Jahrzehnten im Radio zu hören sein. Mit dem Debütalbum „Bad 
Blood“ gelang dem Bandprojekt um Kreativkopf Dan Smith ein großer 
Wurf. Songs wie „Things We Lost in the Fire“ und „Flaws“ verfingen auch in 
den USA, so dass mittlerweile eine große Fangemeinde auf neues Material 
wartet. Am 9. September veröffentlicht die vierköpfige Indie-Rockband ihr 
zweites Studioalbum „Wild World“. Die neue Single „Good Grief“ schließt 
an den bekannten Sound mit treibendem Rhythmus und einer eingängigen 
Melodie an. Mitsingen vorprogrammiert! Inwieweit das neue Werk auch 
neue Ideen mit sich bringt, bleibt abzuwarten. Da Bastille aber auch auf der 
Bühne eine gute Leistung abliefern, darf man sich schon jetzt auf das Kon-
zert am 29. November in Düsseldorf in der Mitsubishi Electric Halle freuen.

Romeo and Juliet

Niedlich sein reicht nicht mehr

Pop-Prinz 
Shawn Mendes will 
erwachsen werden

oe. Mehr Shooting-
Star geht nicht: 2013 
postete Shawn Men-

des seine ersten Coverversio-
nen im Netz, wenige Monate 
später unterzeichnete er sei-
nen ersten Vertrag und stieg 
mit seiner Single „Life 
Of The Party“ gleich in 
die US Top 25 ein – als 
jüngster Künstler der 
Musikgeschichte. 

Mit seinem Hit „Stit-
ches“ aus dem Debüt-
album „Handwritten“ 
stürmte Shawn Mendes 
in Windeseile die Mu-
sikwelt.

Mit „Illuminate“ folgt 
nun am 23. September 
das zweite Werk des 
kanadischen Sängers 
und Musikers. Den ersten 
Vorgeschmack gab es mit der 
Single „Treat You Better“, de-
ren Artwork schon ganz ohne 
das Antlitz des schnuckligen 

18-Jährigen auskam. Wer 
die neue Single „Ruin“ hört, 
kann ahnen, was kommt. Der 
Song klingt nicht nur wie ein 
John-Mayer-Stück, auch auf 
dem Cover präsentiert sich 
Shawn Mendes cool und 

mit E-Gitarre – ganz wie sein 
musikalisches Vorbild, das er 
kürzlich als seinen „Musik-Gott“ 
bezeichnete. Ganz klar – der 
Kleine wird erwachsen. 

Queen: „Complete Studio Album Collection”
dp. Zum 45. Jahrestag der Gründung von Queen erscheint mit „Queen: Complete Stu-
dio Album Collection” eine umfassende Sammlung aller Studioalben der legendären 
Band auf 180-g-Vinyl. Immer schon zeichneten sich Queen durch ihre Vielfalt aus, 
sei es musikalisch oder menschlich. Dieser Grundsatz wurde auch bei der Platten-
sammlung geltend gemacht: »Queen: Complete Studio Album Collection« enthält 
insgesamt 15 Studioalben auf 18 Coloured Vinyls – alle in unterschiedlichen Farben.
Die Aufnahmen wurden dafür von Bob Ludwig von den Originaltapes neu gemastert. 
Zuvor hatte das Queen-Team einige Blindtests durchgeführt. Mit Ludwig entschieden sie 
sich nach dem Ergebnis für einen der gefragtesten Mastering-Ingenieure der Welt. Auf-
grund der Länge einiger Alben wurde die Sammlung auf insgesamt 18 LPs ausgeweitet. 
Die Longplayer „Innuendo” und „Made In Heaven” benötigten jeweils zwei Schallplatten. 
Das Album „Queen II” wurde auf zwei Einzel-LPs gepresst, eine schwarze und eine weiße. 
Zusätzlich zur um-
fangreichen LP-
Collection umfasst 
die limitierte Box 
auch ein aufwendig 
illustriertes, 108 Sei-
ten starkes Hardco-
ver. Darin enthalten: 
zahlreiche seltene 
Fotos, Erinnerungs-
stücke, aus den 
persönlichen Archi-
ven von Brian May, 
Roger Taylor und 
einigen Queen-Fans. 
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Schlagerikone liebt „ihre Schwulen“
oe/dd. „Ich hab 60 Prozent 
schwule Freunde und war 
schon bei sehr vielen CSDs 

dabei, alles kein Thema”, stellt Mary 
Roos gleich zu Anfang fest. Die 
queere Community liebt sie dafür. 
Und wer deutschsprachige Musik 
mag, kommt an Mary Roos einfach 
nicht vorbei. Seit mehr als 50 Jahren 
steht die Sängerin auf der Bühne und 
ist aus dem Schlagerbusiness nicht 
weg zu denken. Schon in den 70er 
Jahren trat sie mit einem Lied zu 
dem Thema auf und sprach sich für 
Gleichberechtigung aus: „Es ist doch 
furchtbar, wenn Schwule eine Fassa-
de aufrecht erhalten müssen. Da hat 
sich zum Glück viel geändert.”

Inzwischen ist die Schlagerdiva 
schon „Einmal um die Welt” gereist 
und kann auf eine immerwährende 
Karriere zurückblicken. Mit einer 
großen Portion Augenzwinkern und 
gemeinsam mit Kabarettist Wolfgang 
Trepper präsentiert das „Urgestein 
der deutschen Musikszene“ derzeit 
einen unterhaltsamen Ritt durch die 
Geschichte des deutschen Schlagers. 
Das Programm „Nutten, Koks und 
frische Erdbeeren“ wird auch im 
nächsten Jahr wegen des großen 
Erfolgs fortgesetzt. Für die Show im 
Collosseum Theater Essen am 9. Sep-
tember 2016 sind aber noch Karten 
zu haben.

Dass die drei Veranstaltungen vom 1. 
bis 3. September im Kölner Gloria-
Theater bereits seit langem ausver-
kauft sind, ist kein Wunder. Ihre herz-
liche Offenheit ist Kult. Sie sagt frei 
heraus: „Ich liebe meine Schwulen.“ 
Ihr Sambahit „Einmal um die Welt“ 

Mary Roos kommt zur „Queernight” beim Rü-Oktoberfest in Essen

Der offen schwule Sänger liebt Fado und seine Heimat, die portugiesische Hauptstadt Lissabon
Telmo Pires: Immer wieder Ser Fado 

fb. Das portugiesische 
Wort Fado steht für 
Verhängnis, und die 

gleichnamige Musikrichtung, 
die im 20. Jahrhundert entstand, 
ist in erster Linie von Molltönen 
geprägt, um unglücklicher Liebe 
und der Sehnsucht nach besseren 
Zeiten Ausdruck zu verleihen. 
Den Fado hat der in Portugal 
geborene, aber weitgehend in 
Deutschland aufgewachsene 
Telmo Pires in den letzten Jah-
ren erfolgreich erneuert und ist 
damit zu einem der aktuellen 
Aushängeschilder dieser sehn-
suchtsvollen Musik geworden. 

Vor sechs Jahren hat der offen 
schwule Sänger seine Wahlheimat 
Berlin verlassen und lebt nun wie-
der in Lissabon, der Heimatstadt 
des Fado. Dort hat er mit „Ser 

Fado“ nun schon sein zweites 
portugiesisches Fado-Album ver-
öffentlicht, das sich der gängigen 
Anbiederung dieses Musikstils 
an den Mainstream konsequent 
verweigert und sich eher wieder 
den Traditionen ihres Ursprungs 

besinnt. Die meisten der zwölf Lie-
der sind ruhig und melancholisch, 
teilweise auf überaus stimmungs-
volle Weise sentimental oder 
emotional, wie beispielsweise ein 
Klassiker Alfredo Marceneiros, 
zu dem Pires selbst den neuen 

Text „No meu olhar“ (In meinen 
Augen) verfasst hat. Gleicher-
maßen berührend ist „Desfeito“ 
(Zerfallen), zu dem der Sänger 
ebenfalls den Text beisteuerte. 
Aber es gibt auch schnellere, lei-
denschaftliche Nummern, denen 
man die orientalischen Einflüsse 
anmerkt. Besonders mitreißend 
ist in dieser Hinsicht „Amanhã 
no mar“ (Morgen auf dem Meer) 
geraten, das mit interessanten 
musikalischen Effekten aufwartet, 
oder das folkloristische „Ao passar 
por Braga abaixo“ (Als ich durch 
Braga ging)“, das aus der Feder 
des bekannten António Variações 
stammt, und nach dessen Tod nun 
erstmals veröffentlicht wurde. Ein 
Tipp für Freunde ausdrucksstarker, 
aber ruhiger Musiknummern. (4/6)
Telmo Pires live: am Sa., 10.09.16,
um 20 Uhr in der Zeche Carl, Essen. 

darf auf keiner Gayparty fehlen, und 
das Publikum umjubelt die regelmä-
ßigen CSD-Auftritte des Schlagerstars. 
Berührungsängste? Fehlanzeige! So 
tritt Mary Roos am 6. Oktober als 
Headliner bei der Queernight zum 
Rü-Oktoberfest auf dem Flughafen-

gelände Essen/Mülheim auf und teilt 
sich die Bühne mit der Grace Royal 
Travestie und Men-Strippern. „Ich freue 
mich auf meine Show beim Oktober-
fest. Wir machen einfach Party ohne 
Ende, feiern könnten die Schwulen 
sowieso immer gut”, freut sich Mary, 
die ihre großen Hits mitbringt. (Tickets 
unter: www.rü-oktoberfest.de)

Die mittlerweile 67-Jährige trat bereits 
zweimal für Deutschland beim Euro-
vision Songcontest an. Im Jahr 1972 
sang sie im schottischen Edinburgh 
den Song „Nur die Liebe lässt uns 
leben“ und landete damit auf Platz 
3. Zwölf Jahre später trat sie mit dem 
Lied „Aufrecht geh’n“ an, schaffte es 
aber nur auf den 13. Platz. In Deutsch-
land wenig bekannt sind ihre Erfolge 
in Frankreich in den Siebziger Jahren. 
Auch mit Disco-Produzent Giorgio 
Moroder arbeitete Mary Roos bereits 
1970 für ihren Song „Arizona Man“ 
zusammen. 

Mit ihrem 2013er Album „Denk was 
du willst“ – produziert von Roberto 
Di Gioia – legte Mary Roos eine kurze 
Pause vom Schlager ein und veröf-
fentlichte Songs mit hintergründigen 
Texten und vielfältigen Musikstilen. 
Im Spätherbst beginnt die Arbeit für 
ein neues Album mit Produzent Sven 
Bünger, das im Frühjahr 2017 erschei-
nen soll.
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Polizeipräsident besuchte den Ruhr CSD Essen und
würdigte den Polizeibeauftragten für die Community

dp. Gute Zusammenar-
beit im Bereich Opfer-
schutz und Aufklärung 

mit der Community und den 
Polizeibeauftragten der Kommu-
nen ist gerade in der heutigen 
Zeit wichtiger denn je. Einen 
besonders engagierten Ansprech-
partner für gleichgeschlechtliche 
Lebensweisen bei der Polizei in 
Essen hat die Communtiy aus-
gezeichnet. Die Verleihung des 
„Blütenfest“-Awards im Rahmen 
des diesjährigen Ruhr-CSD ging so 
an den Kriminalhauptkommissar 
(KHK) a.d. Rainer Grebert.

Das Forum Essener Lesben und 
Schwule (F.E.L.S.), der Verein ruhr-
PRIDE e.V., der SVLS und die Esse-
ner Aidshilfe haben am 6. August 
den „Blütenfest“-Award an den 
ehemaligen Ansprechpartner für 
gleichgeschlechtliche Lebenswei-
sen KHK a.D. Rainer Grebert, auf 
der CSD-Bühne verliehen.

Rainer Grebert, der nun im 
Ruhestand ist, hat den Preis der 
lesbisch-schwulen Community 
für seine langjährige Arbeit als 
Ansprechpartner für gleichge-
schlechtliche Lebensweisen bei 
der Polizei in Essen und damit 
auch als Leiter/Organisator des 
Arbeitskreises „Lesben, Schwule 
und Polizei“ erhalten.  Markus 
Willeke als Geschäftsführer der 
Essener AIDS-Hilfe begründet die 
Preisverleihung u.a. damit, dass 

„Herr Grebert sich bereits für Les-
ben und Schwule, sowohl bei der 
Polizei und als auch in der Stadt 
Essen eingesetzt, als es noch 
lange keine Selbstverständlichkeit 
war, dass Menschen mit gleichge-
schlechtlichen Lebensweisen Teil 
der Stadtgesellschaft und der Po-
lizeibehörden waren“. Das Wirken 
des CSD-Award-Preisträgers Rai-
ner Grebert hat maßgeblich zum 
Abbau von Diskriminierungspo-
tenzialen gegenüber der Gruppe 
gleichgeschlechtlicher Menschen 
beigetragen und damit auch 
nachhaltig einen Beitrag geleistet, 
das soziokulturelle Lebensumfeld 
von Lesben und Schwulen in ihren 
ganz individuellen Lebenssituati-
onen zu verbessern.

Der Essener Polizeipräsident 
Frank Richter war persönlich 
anwesend und würdigte in seiner 
Laudatio die vielen ehrenamtli-
chen Tätigkeiten. „Rainer Grebert 
bekommt den „Blütenfest-Award”, 
den „Akzeptanzpreis des Ruhr 
CSD”, weil er eine herausragende 
Persönlichkeit im Wirken und 
Tun ist. Er hat gesellschaftliche 
Kontakte hergestellt, Brücken 
gebaut und im Spannungsfall für 
Normalität gesorgt, wo andere 
weggeschaut oder gar diskrimi-
niert haben. Er setzte sich stets 
für Schwächere und Randgruppen 
ein und ist dafür auch unbeque-
me Wege gegangen.”

                               NEWS

Neue Dampfsaunaanlage in der Jumbo
dd. In Momenten voller Stress und Hektik ist etwas Zeit zur Ruhe und Ent-
spannung essentiell. In aller Ruhe schwimmen, im Whirlpool entspannen, in 
der Finnischen Sauna Aufgüsse genießen, im Dampfbad schwitzen oder bei 
Sonnenschein auf der Dachterrasse ruhen oder am Kamin - das sind bisher die 
Schmankerl in der großen Jumbo-Sauna in der Dortmunder Dammstraße 44. 
Die große und vielseitige Schwitzanlage wurde in den letzten Jahren immer wie-
der renoviert und erweitert. Ganz neu hinzugekommen sind eine durchgestylte 
Dampfsauna mit farbigen Lichtkacheln. Angebaut wurde ein Gang mit 5 Dampf-
Einzelkabinen mit je einer Liege, die der Gast individuell einstellen kann. Zudem 
werden gerade Komfort-Kabinen erbaut, die mit bezogenem Bett und Sitzecke 
wie ein Hotelzimmer daherkommen. Mehr Infos unter www.jumbocenter.net

Ausstellung: „Komm wir schreiben (ne) Geschichte“
dp. Ende August wurde im Sunrise Jugendzentrum im Fritz-Henßler-Haus
in Dortmund die Ausstellung: „Komm wir schreiben (ne) Geschichte“ eröffnet.
Jugendliche aus dem Sunrise haben eine fortlaufende Geschichte zum Coming
Out geschrieben, die auf fünf Roll-Ups präsentiert wird.

Telmo Pires: Immer wieder Ser Fado 

Lesben, Schwule 
und Polizeiarbeit

Daniela Flötgen (AHE), Thomas Stempel (F.E.L.S.), Rainer Grebert (KHK a.d.) 
und Markus Willeke (AHE) bei der Preisverleihung.
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                               NEWS
Stargate lädt weiter zu Gay-Parties
dd. Das Bochumer Stargate ist das 
Flagschiff der Gay-Diskotheken 
der 90er Jahre. Der große Club im 
Herzen von Bochum wurde immer 
wieder modernisiert und präsen-
tiert immer wieder neue Events, 
die gute Laune machten. Die 
Gay-Events wie die 1 Euro-Party 
oder Naked-Party finden immer 
an wechselnden Samstagen im 
Monat statt. Am 30.9. heißt es 
dann Charts-Party.

Queerer Besuch bei Max und Moritz
dp. Am 08. August war der Rainbow Monday auf Crange im Morcks „Max & 
Moritz“-Festzelt. Wanda Kay war bei bester Laune und sorgte für Partystimmung. 
Als besondere Gäste waren dieses Jahr Nina Nussig und Käthe Köstlich sowie NDW-
Star Fräulein Menke als Bereicherung des Show-Programms mit von der Partie.

Essen OriGaynal 2016
Im Rahmen des Stadtfestes Essen Original feiert 
die Szene mit einer eigenen Bühne und Programm

dd. Ganz viel Travestie, 
Rock, Musical, Parodie 
und Show bietet Essen 

OriGaynal am Samstag, den 3. 
September, auf der Bühne am 
Willy-Brandt-Platz am Essener 
Hauptbahnhof. Das schrill-bunte 
Treiben im Rahmen des Stadtfes-
tes „Essen Original“ wird auch in 
diesem Jahr wieder präsentiert 
vom Forum Essener Lesben und 
Schwule (F.E.L.S.). Los geht es 
um 14 Uhr, wenn Moderatorin 
und Travestiekünstlerin Angelica 
Glitzer das Programm vorstellt 
und ihren musikalischen Reigen 
aus Schlager und Pop munter 
und mit frechen Gags präsen-
tiert. Weiter geht es mit Holger 
Edmaier (Foto), der nicht zuletzt 
durch seinen Gayromeo-Song 
und die „Enough is Enough”-
Kampagnensongs „100 Prozent 
Mensch” und „Ich sage ja” be-
kannt geworden ist. 
Außerdem im Programm: Die les-
bische Band Frozen.in.Basement, 
Max Weyers, der schon im letzten 
Jahr mit Schlager- und Musical-

songs überzeugen konnte, und 
The Different Tenors. 
Die Travestietruppe Grace Ro-
yal, die sich immer wieder neu 
erfindet und mit immer neuen 
Kostümen on Stage rauscht, ist 
ebenfalls ein Highlight. 
Last but not Least gibt es zum 
Finale eine liebgewonnene Freun-
din als Highlight: Schlager und 
Pop-Diva Wanda Kay gibt sich die 
Ehre und stellt auch ihre neuen 
Songs ihrer neuen CD „Chamäle-
on” vor. Zum Schluss treten alle 
gemeinsam auf und präsentieren 
einen Schlusssong. Infos: www.
essen-original.de

RUHR CSD ESSEN 2016
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                SASCHA CUVÈE
Sekt and the City
Aloha! Und „Ding Dong, die Hex 
ist tot!“ Mit diesen berühmten 
Zeilen aus der Zauberer von Oz 
will ich weder an den Tod von 
Margaret Thatcher erinnern, 

noch will ich darauf aufmerksam 
machen, dass wir schon seit 
einiger Zeit nichts mehr von 

unserer lieben Erika Steinbach gehört haben. Vielmehr will ich auf das 
Beinkleid der bösen Hexe aus dem Osten - und hier ist ausnahmsweise nicht 
Angela Merkel gemeint - hinweisen. Bekanntlich handelt es sich hierbei 
um ein Paar roter Schuhe. Was damals nur was für Hexen war, ist heute ein 
Modetrend, der sich seit geraumer Zeit immer weiter verbreitet. Auch in der 
Szene sieht man immer mehr Homos mit knallroten Sneakers rumspringen. 
Tja, meine selige Großmutter hat immer gesagt, nur Nutten trügen rote 
Schuhe! Und wenn ich mir die meisten Szenehuschen mit entsprechenden 
Tretern so anschaue, muss ich zugeben, Oma hatte wieder mal recht. Nur, 
dass Nutten Geld dafür nehmen. Jetzt nicht falsch verstehen: ich gönne 
jedem Schwulen seine Umtriebigkeit. Seid so promisk und schlampig wie ihr 
wollt! Niemand erwartet, dass Sex automatisch zu Ehe führt. Sonst müsste 
so mancher Porno mit einer Massenhochzeit enden. Also Rumhuren ist okay, 
aber seid dabei sozial und ehrlich! Wahrheit ist zwar etwas Kostbares, aber 
man muss deswegen nicht sparsam mit ihr umgehen. Manchmal wundere 
ich mich, wie selbstbezogen einige Zeitgenossen sein können. Aber das 
mag ja auch an der Erziehung liegen. Denn auch das kam irgendwann 
in Mode, dass Kinder für alles gelobt wurden. Und nun halten sich die 
meisten 20-Jährigen für die Crème de la Crème, nur weil sie allein kacken 
können. Zeiten ändern sich eben. Fragte vor zehn Jahren ein Bartträger 
im Karo-Hemd noch, welchen Baum er fällen solle, so will er heutzutage 
höchstwahrscheinlich wissen, welche Pflegelotion im Supermarkt vegan 
ist. Nach dem Äußeren sollte man eben heutzutage keine Männer mehr 
beurteilen. Salz sieht für mich auch wie Zucker aus. Deshalb benutze ich 
hier wie bei den Männern stets die Zunge, um ein Urteil fällen zu können. 
Naja, und manchmal kann ich auch einige Körperteile bei Männern nicht 
auseinander halten. Gut dass ich eine Zunge habe! Prost!                        	
			                                     	                                                        	
                                                                                                 

Sascha Cuvèe
    

Jubiläum bei der Vielhomonie Rhein-Ruhr - 
Festprogramm & Premiere

25 Jahre und
kein bisschen leise

dd. Die Vielhomonie 
Rhein-Ruhr feiert ihr 
25-jähriges Jubiläum 

mit einem Festprogramm und 
einer neuen Premiere „Up up 
and away – Airport der Liebe”.

Zurzeit besteht die muntere 
Truppe aus 21 Sängern im Alter 
von 37 bis 57 Jahren. Sie kommen 
aus verschiedenen Städten des 
Ruhrgebiets, aus Düsseldorf und 
vom Niederrhein. Treffpunkt für 
gemeinsamen Stimm-
klang ist einmal pro 
Woche die Probe in 
der Alten Schmie-
de in Duisburg-
Wehofen. 

Ein treues Pu-
blikum kommt 
nun schon seit 
fast zwanzig 
Jahren, weit über 
hundert öffentliche 
Auftritte wurden in 
dieser Zeit in den Städten der 
näheren Umgebung, aber z.B. 
auch in Köln, Bielefeld, Aachen, 
Kiel, München und Berlin, in Zü-
rich, Groningen, Paris, London 
und in San José (Kalifornien) 
absolviert. 

Doch es bleibt dabei: das Ruhr-
gebiet ist die Heimat, denn - wie 
sie immer wieder gerne singen 
-: „Nichts ist so schön wie der 
Mond von Wanne-Eickel!“

„In diesem Jahr feiern wir unser 
25-jähriges Bestehen. Damit ge-
hört die Vielhomonie - der erste 
schwule Chor im Ruhrgebiet - zu 
den ältesten Homosexuellen-
Chören der Bundesrepublik. Das 
will natürlich gefeiert werden, 
doch nicht mit einem nostalgi-

schen Rückblick, sondern mit 
einer Premiere”, so Ralf Jörg 
Raber vom Chor.
 „Up up and away“ heißt das 
neue Programm, und wer diesen 
60er-Jahre Titel kennt (er diente 
einst der verflossenen US-
amerikanischen Fluggesellschaft 
PANAM als Werbesong) weiß: Es 
geht in die Luft! Das heißt fast: 
Denn vom Check-In bis zum 
Boarding passieren im Abferti-

gungsbereich eines Flughafens 
allerlei große und 

kleine Dramen, 
Irrungen und 

Verwicklun-
gen. Und 
wenn es 
dort nur 
so wim-
melt von 
überdrehten 

Tunten und 
ganz „norma-

len“ Homo-
sexuellen, ist das 

Chaos perfekt.
Mit „Up up and away - Oder 
warum Stewardessen die wahren 
Königinnen der Lüfte sind” (so 
der vollständige Programmtitel) 
versprechen sie wieder einmal 
einen turbulenten Abend mit 
großen internationalen Hits, 
ausgefeilten Arrangements, 
charmanten Choreographien 
und Szenen aus dem wahren 
Leben.
Die Premiere ist verbunden mit 
einem Festprogramm voller 
Überraschungen zum 25 jähri-
gen Chorjubiläum, zu dem alle 
Besucherinnen und Besucher 
des Abends herzlich eingeladen 
sind.
Termin: 29.10.2016, 20 Uhr, The-
ater an der Niebuhrg, Oberhau-
sen, www.schilda-theater.de

                               NEWS
Polnische 
Party
dd. Polska Noc - die polni-
sche Nacht heißt es ab sofort 
jeden zweiten Freitag in der 
Metropol-Sauna in Essen. 
Polnische Spezialitäten und 
Musikmix aus aktuellen 
internationalen und polni-
schen Hits sind im Angebot. 
Darunter Original polnisches 
Burek mit getoastetem 
Baguettebrot. Außerdem gibt es polnische Salzgurken und Maisflips. Dazu kommt 
das populäre polnische Bier Tyskie. Am Empfang werden die berühmten polnischen 
Karamelbonbons Krówka von Wawel gereicht. Natürlich gibt es auch den in Polen 
hergestellten Vodka Grasovka. Einige Saunaaufgüsse werden an diesem Tag mit 
Vodka angereichert. Der absolute Höhepunkt ist dann um 24 Uhr die legendäre 
Schaumparty de luxe in der Schaumarea. Info: Polska Noc - immer am 2. Freitag im 
Monat ab 19 Uhr.

Pink Tuesday beim “Ritter” auf Crange 
dp. Am 9. 8. präsentier-
te der „Ritter” auf der 
Cranger Kirmes eine 
Show der Extraklas-
se für alle queeren 
Spaßvögel. Mit dabei 
waren Jörg Dussa und 
die Terrortucken sowie 
die Dortmunder Trave-
stiegruppe Grace Royal, 
die fürs Foto mit dem 
Chef Albert Ritter po-
sierte. Im nächsten Jahr 
heißt es wieder Pink 
Tuesday auf Crange.
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Brunos: Lesestoff und Augenschmaus
dd. Der Brunos Store ist die größte Shopping- und Erlebniswelt für den 
schwulen Lebensstil in Köln. Mitten in der schwulen Szene nahe U-Bahnhof 
Rudolfplatz gelegen, findet man dort vom früheren Kerngeschäft Bücher 
und internationalen Magazinen, über Kondome, Gleitgel und Regenbogen-
Devotionalien, bis hin zu einer aktuellen Auswahl an Mode und den 
angesagtesten Filmen von Titan, Bel Ami, etc. Die freundlichen Mitarbeiter wie 
Shop-Manager Thomas (Foto) beraten und helfen gerne. www.brunos.de

Phoenix Köln feiert 12 Jahre 
dp. Die Phoenix in Köln wird 12. Zum Jubiläum lässt sich das Team um Kalle und Bernt 
einiges einfallen. So lädt die schmucke Schwitzbude vom 8. bis zum 9. Oktober zum
Herbstfest. Angeboten wird ein großes Barbecue, Spezialaufgüsse, eine Schaumparty 
und „Naked Kölsch”, gesponsort von „Salon Margot”. Zudem werden die 5er und 10er
Karten reduziert und ein Cocktail draufgelegt. Infos: www.phoenixsauna-koeln.de

Neu in Köln: Male-Party	  
dp. Eine neue große Paty erwartet Köln. Die „Male-Party” startet in Köln in 
Kooperation mit Forever TelAviv mit internationalem DJ Lineup: DJ Aron (WE 
Party - New York), Tomer Maizner (Forever TelAviv - Israel), DJ Herb (Matinèe 
Las Vegas) und Simone Bellintani (Gorillas - Italy). Dazu kommen: Faszinierende 
Licht- und Liveshows und sexy Dancers by Addicted. Versprochen wird eine 10 
Stunden non stop Party mit über 2000 Leuten. Ein Shuttle Bus vom Rudolfplatz 
führt zur Halle Tor 2. Tickets und Infos unter www.male-party.com. 

                              NEWS

oe. Seit einiger Zeit en-
gagiert sich ein neuer 
Verein in der Bundes-

stadt Bonn für die queere Com-
munity: r(h)einqueer Bonn e.V. will 
Fürsprecher für ein buntes Bonn 
sein. „Wir möchten mit Informa-
tionen und durch gemeinsame 
Aktivitäten Toleranz gegenüber 
unterschiedlichen Lebenskonzep-
ten fördern, 
Kontakte und 
Vernetzung er-
möglichen und 
den Menschen 
Wissen zu 
queeren The-
men zur Verfü-
gung stellen“, 
heißt es vom 
vierköpfigen 
Vorstand, 
bestehend 
aus Ira Batschi, Christian Schuldt, 
Burkhard Aretz und Andreas 
Franke (Foto). Mit der Schlie-
ßung des Bonner Schwulen- und 
Lesbenzentrums in 2009 ging 
damals nicht nur eine wichtige 
Anlaufstelle verloren, sondern 
auch die federführende Organi-
sation des Bonner CSD-Festes.

Nach der Notrettung des Festes 
im vergangenen Jahr, gründete 
sich im Oktober 2015 der Verein, 
um der schwul-lesbischen Com-
munity eine neue feste Adresse 
und ein Orga-Team zu geben. 

Mit Erfolg: Am 6. August 2016 

fand mit „Beethovens Bunte“ ein 
großes queeres Sommerfest auf 
dem Bonner Münsterplatz statt. Es 
gab ein tolles Bühnenprogramm 
mit Travestie, Bands, Comedy, Po-
lit-Talk und eine Aftershowparty. 
Eine ganze Woche lang beteiligten 
sich verschiedene Initiativen mit 
Veranstaltungen und Vorträgen an 
dem Event. Fortan soll „Beetho-

vens Bunte“ jedes Jahr am ersten 
Samstag im August stattfinden.

Zudem bietet r(h)einqueer Bonn 
einen regelmäßigen Offenen 
Stammtisch. Der Verein trifft 
sich jeden zweiten Donnerstag 
im Monat ab 19.00 Uhr in Bobas 
Bar in Bonn, Josefstr.17, nahe der 
Kennedybrücke. Wer Lust hat auf 
Begegnungen, Kennenlernen, 
Flirten, Austausch, Netzwerken 
mit offenen Menschen bei ei-
nem netten Drink, ist herzlich 
willkommen, auch wenn er oder 
sie (noch) kein Mitglied ist.

Infos: www.rheinqueer-bonn.de

Initiative für ein 
queeres Bonn
Der neue Verein r(h)einqueer Bonn e.V. 
setzt neue schwul-lesbische Akzente

CSD SIEGEN 2016

KETTENGASSENFEST 2016
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O źapft is... Oktoberfest in der Mumu 
dp. Vom 17.09. bis zum 03.10. gibt es in der Mumu das gute Hofbräu Festbier aus München
im Halbliter-Format. Dazu die beste Musik aus den Bierzelten auf der Wiesn …A Hoibe, 
bitt’schön! Info: täglich vom 17.09. - 03.10., ab 19 Uhr, Eintritt frei, www.die-mumu.de

ALICE Summit
dp. Der ALICE Summit findet am 19. November statt. In Köln ist das zweite Zusammen-
treffen speziell für Juristen, die sich der LGBTI (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender/Trans-
sexual and Intersex) Community zugehörig fühlen. Es wird genetzwerkt, sich mit queeren
Unternehmen ausgetauscht und politisch gearbeitet. Über 100 LGBTI Juristen aus ganz
Deutschland sowie zahlreiche Arbeitgeber werden erwartet. Infos: Juristenmesse.com.

dp. Kölns größte Lauf-
veranstaltung für mehr 
Vielfalt, der Run of Colours, 

wird am 17. September bei seiner 
achten Auflage erstmals die 5 km-
Distanz im Rheinauhafen Köln als 
Inklusionslauf durchführen. Die 
Strecke am Rheinauhafen Köln bietet 
sich dazu an, da das Hafengelände 
barrierefrei nach UN-Konventionen 
zertifiziert ist. Die Aidshilfe Köln 
setzt sich seit Jahren für mehr 
Vielfalt und ein vorurteilsfreies Mit-
einander ein. Deswegen ist es ein 
konsequenter Schritt, dass nun auch 
der Run of Colours zum Inklusions-
lauf erweitert wird. Jeder ist will-
kommen, um ein Zeichen für mehr 
Vielfalt und Akzeptanz zu setzen. 

Ob jung, alt, sportlich ambitio-
niert oder Laufanfänger_in, jede_r 
darf mitmachen. Allerdings sind 
aufgrund der Streckenführung 
keine Handbikes und Sportroll-
stühle erlaubt. Moderiert wird der 
Tag von Gavin Karlmeier und Eric 
Schroth. Die Online-Anmeldung 
schließt unter www.runofcolours.
de am 11. September 2016.
Wenn am 17. September der 
Startschuss um 16.00 Uhr für den 
5 km-Lauf beim Run of Colours 
fällt, werden auch Menschen mit 
einem Handicap an den Start ge-
hen. In den letzten Jahren reifte die 
Überlegung, in diesem Jahr soll es 

Run of Colours wird 
zum Inklusionslauf
Kölns größte Laufveranstaltung für mehr Vielfalt

nun endlich Wirklichkeit werden.

Da die Streckenführung allerdings 
teilweise das Hafengelände ver-
lässt, hat man sich entschieden, auf 
Handbikes und Sportrollstühle zu 
verzichten, da dies die Strecken-
führung nicht erlaubt. Auch 
in diesem Jahr werden unter 
den gut 1.800 Starter_innen 
wieder zahlreiche Spendenläu-
fer_innen sein, die die Aidshilfe 
Köln gerne über die Start-
gebühr hinaus unterstützen wollen. 
Im Vorfeld starten sie eine Spen-
denkampagne und motivieren
Freund_innen, Kolleg_innen, Fami-
lienmitglieder und Bekannte, für 
die Aidshilfe Köln zu spenden. Im 
Gegenzug entfällt die Startgebühr 
von 18 Euro für die Spendenläu-
fer_innen. Bisher haben zehn Teil-
nehmer_innen ein Spendenprofil 
angelegt. Wenn sie ihr Spenden-
ziel erreichen, kann die Aidshilfe 
sich über 3.500 Euro freuen. 
Der erfolgreichste Spendenläufer 
bekommt zum Dank zwei Flugti-
ckets in eine europäische Metro-
pole von Air France geschenkt.
Jeder Euro zählt. Die Aidshilfe Köln 
muss pro Jahr mindestens 300.000 
Euro über Eigenmittel erwirtschaf-
ten, um die Beratungs- und Präven-
tionsangebote aufrecht zu erhalten.

www.runofcolours.de 
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               ANGELICA GLITZER

Der erste Blick täuschte sehr
Hallo meine Lieben, neulich saß ich inko-
gnito im Flieger nach München, um zu 
einem Auftritt zu kommen. Neben mir 
saß ein sehr spießig anmutendes, ca. 75 
Jahre altes Pärchen. Wir schauten uns 
an und es herrschte eine eisige Kälte 
zwischen ihnen und mir. Wir hatten 
uns definitiv nichts zu sagen oder 
gemeinsam. Doch spätestens als 
sie merkten, dass mir der viel zu 
aufgedrehte und übermotivierte 
Stewart den letzten Nerv raubte, 
merkten wir, dass wir doch Gemein-
samkeiten hatten. Ich gestehe, dass wir tuschelten und lästerten, was 
das Zeug hielt, und sprachen darüber, dass ich beruflich nach München 
fliege und sie ihren Sohn besuchen und etwas unternehmen wollen 
mit ihm. Einige Stunden später gehe ich auf die Bühne, und meine 
beiden Mitreisende samt Sohn saßen nichts ahnend im Publikum und 
machten voller Inbrunst mit und lebten jeden Moment des Programms. 
Als sie nach der Show zu mir kamen und begeistert sagten, wie viel 
Spaß sie hatten, fielen sie aus allen Wolken, als ich ihnen sagte wer ich 
bin und dass wir uns kennen. Wir verbrachten einige intensive Stun-
den an der Bar miteinander, und am Ende sagte der ältere Herr, „Sie 
sind der erste Grund, aus dem ich bedauere, dass mein Sohn nicht 
homosexuell ist und sie an seiner Seite hat”. Diese Worte berührten 
und ehrten mich sehr, und es zeigte mir erneut, dass man auf den 
ersten Blick nicht immer richtig liegt, was andere Mitmenschen angeht. 
Denkt mal darüber nach, eure                               Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                            (www.kultshow.de) 
 

dp. Das Theaterstück „Opa 
ist die beste Oma” gastiert 
vom 03.08. bis 22.09.2016 

in der Komödie an der Steinstraße.

Liz hat ein Problem - eigentlich sind 
es gleich mehrere, die plötzlich auf 
sie einstürzen. Ihr Mann hat sie und 
ihre heranwachsende Tochter ver-
lassen. Jetzt muss sie sehen, wie sie 
Beruf und Tochter unter einen Hut 
bekommt. Zuerst hofft sie auf Hilfe 
ihrer Mutter, aber die reist lieber 
nach Indien, um sich selbst zu finden, 
als zu Hause Brutpflege zu betrei-
ben. Zwar bietet der Schwiegerpapa 
George seine Hilfe an, aber von der 
Familie ihres Mannes will Liz nichts 
mehr wissen. Ein Kindermädchen 
muss her. Da kommt Georgina, die 
sich bei ihr bewirbt, genau richtig. 
Nur ist Georgina niemand anderes 

als Opa George, der sein Herz für 
die Familie entdeckt hat und mit 
allen Mitteln versucht, an der Erzie-
hung der Enkelin teilzuhaben. Damit 
sind Verwicklungen und Turbu-
lenzen Tür und Tor geöffnet, denn 
George muss sich eingestehen, 
dass es für einen Opa gar nicht so 
einfach ist, eine gute Oma zu sein ... 
Infos: 
www.komoedie-steinstrasse.de

Opa ist die beste Oma
Theaterstück in der Komödie an der Steinstraße

dp. 20 splitterfasernackte 
Menschen auf der Bühne 
sind mehr als eine Gruppe 

– sie sind eine Gesellschaft. Und die 
bringt sich hier mit Schwerstarbeit in 
Bewegung. Die Wiener Choreografin 
und Performancekünstlerin Doris 
Uhlich steht dabei als DJane auf der 
Bühne und ihr Credo ist: Let’s party 
our body! Sie inszeniert „die Nacker-
ten“ dabei jenseits von Ideologie 
und Provokation. Die Inszenierung 
zu einer gutgelaunten Erkundung 
des menschlichen Körpers, besser: 
zu einem Stillleben des Fleisches, in 

dem die Tänzer mit ihren Körpern 
wackeln, schnalzen, schwabbeln, 
schwitzen und aneinander klat-
schen und sich der Zuschauer 
am Ende fast „overdressed“ fühlt. 
Termin: Tanzhaus NRW, Do 08.09. 
20:00 Uhr und Fr 09.09. 21:00 Uhr
www.tanzhaus-nrw.de

More than naked
Progressive Performance im Tanzhaus NRW
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th. Das K1 
feiert am 
29. Sep-

tember sein 10- 
jähriges Jubiläum 
mit einer großen 
Geburtstagsparty.
Mit einem Sekt-
empfang, Flying 
Buffett und Spe-
cials mit Freibier 
und freien Soft-
drinks soll kräftig 
gefeiert werden.
 
Im Herzen von 
Düsseldorf an der 
Bismarkstraße 38 
(Eingang Karlstra-
ße) gelegen, steht 
das K1 für tägliche 
Abwechslung in der Woche 
mit viel Spaß. Tagsüber ist 
das K1 eher eine Bar und zum 
Wochenende ein Party-Club. 
Beliebte Veranstaltungen sind  
an jedem Freitag die Karaoke-
Show und jeden Samstag die 
bekannte PartyNightXL.
 
Romana Koren, seit 2006 
Betreiberin des K1-Clubs in 
Düsseldorf, eröffnete vor zehn 
Jahren den durchgestylten 
Club, der zum großen Anlauf-
punkt der Düsseldorfer Szene 
geworden ist. Jung und alt, 
Düsseldorfer oder der Rest der 
Welt, alle sind willkommen. 
Romana: „Mir ist es besonders 
wichtig, viele unterschiedliche 
Menschen an einem Platz zu 
vereinen, mit dem Ziel, ge-
meinsam Freude zu haben”.
 
Das farbenfrohe Lokal hat 
viel Ambiente und ist mit viel 
Liebe zum Detail eingerichtet. 
Verschiedene Drinks sind an 
der langgestreckten Bar zu be-
kommen: von Softdrinks über 
eine feine Longdrink-Auswahl, 
unterschiedliche, auch regiona-
le Biere wie natürlich Alt, Kölsch 
und Pils sowie Weine bis hin 
zu Sekt und Champagner. Je-
den Sonntag heißt es: „Sunday 
ChillOut” ab 16 Uhr. Montags 
bis donnerstags ist das Motto 
„Flirts & Drinks” ab 16 Uhr. Ein 
Highlight ist am Freitag immer 
die Karaoke-Night”, wenn be-

10 Jahre K1

sonders die Jugend hier ihre 
Stimmen erklingen lässt und 
Partystimmung pur aufkommt. 
Jeden Samstag geht dann die 
bekannte „Party Night XL” ab 
20 Uhr ab und ab 4 Uhr die 
chillige K1-After-Hour bis zum 
frühen Morgen. Zum Jubiläum 
gibt es am Freitag, den 30.9. 
eine Jubiläumskaraoke mit 
einem freiem Shot für jede ge-
sangliche Darbietung und am 
Samstag, den 1.10., startet eine 
Surprise-Party mit einem DJ.
 
Außerdem ist das K1 sehr 
beliebt für geplante oder 
spontane Geburtstagsfeiern, 
welche mit liebevoller Deko 
(und Überraschungen vom 
Haus) gebucht werden können.
Ein besonderes Highlight des 
K1 war der kürzliche Fern-
sehdreh für die Sendung 
„Shopping Queen” auf VOX 
mit Guido Maria Kretschmer 
und den Szenen-Ikonen Mo 
Weirich und Angelica Glitzer. 
„Das hat uns allen viel Spaß 
gemacht, einmal Szenerie der 
bekannten Fernsehserie zu 
sein. Die Partystimmung ist 
bei uns sogar aufs Fernsehen 
übertragbar”, lacht die Haus-
herrin, die sich schon auf die 
nächsten zehn Jahre mit „ihren” 
Düsseldorfer Gästen freut.
 
K1 - Club,
Bismarckstraße 93/Eingang 
Karlstraße, 40210 Düsseldorf,
www.k1-duesseldorf.de

Jubiläum: Große Party mit Freibier und 
Specials lädt am 29. September alle ein

Opa ist die beste Oma

„Der Doktor kommt!“
dp. Im Herbst kommt der Doktor wieder in die Düsseldorfer Phoenix 
Sauna! Jeweils mittwochs am 21.09., 19.10. und 16.11. zwischen 18 und 
20 Uhr besteht kostenlos und anonym die Möglichkeit sich auf HIV, 
Syphilis oder andere sexuell übertragbare Infektionen testen zu lassen.  
Infos und Fragen dazu beantwortet Marco Grober von der AIDS-Hilfe 
Düsseldorf e.V. unter 0211-77095-30 oder via Email marco.grober@
duesseldorf.aidshilfe.de  „Der Doktor kommt!“ ist ein gemeinsames Pro-
jekt der AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V., der Fachstelle Sexuelle Gesundheit 
des Gesundheitsamtes Düsseldorf und der Phoenix Sauna Düsseldorf.
Info: 21.09., 19.10., 16.11.2016, 18 bis 20 Uhr, Phoenix Sauna Düsseldorf  
Platanenstr. 11a, 40233 Düsseldorf.

Sommerfest der KG Regenbogen
dp. Die KG Regenbogen e.V., der schwule Karnevalsverein aus Düsseldorf, 
veranstaltet ein Sommerfest am 3. September von 17.00 Uhr bis 23.30 
Uhr in Flingern. Eine Anmeldung der kostenpflichtigen Veranstaltung 
ist notwendig. Infos: https://www.eventbrite.de/e/sommerfest-kg-
regenbogen-ev-fiesta-mexikana-tickets-25838108478?ref=ecount

Kammerflimmern
mt. In unregelmäßigen Ab-
ständen  lädt  die Kammer in 
der Düsseldorfer Altstadt zur 
Dancefloorparty mit Travestie 
ein. Bereits ab 15:00 Uhr öff-
net die loungige Terrasse, auf 
der man das nachmittägliche 
Treiben in der Düsseldorfer 
Altstadt bei kühlen Getränken 
beobachten kann. Ab 22:00 Uhr 
startet dann die Dance-floor-
party mit der Showeinlage.

Sauber, sicher und freundlich
Im Tal der Wupper befindet sich eine Insel 
gleichgeschlechtlicher Fröhlichkeit. Und 
das gleich als Sauna und Wohlfühloase mit 
heißen Schwitzanlagen, gutem Essen und 
einer grünen Gartenterrasse. Theos Sauna 
Club auf der Uellendahler Straße 410 wurde 
1989 ins Leben gerufen und ist eine reine Männersauna, die ständig 
modernisiert wurde. Entgegen anderslautenden Gerüchten sind die
beiden sympathischen Chefs Klaus Figge und Theo Schleutker 
weiter fit, und die Sauna ist weiter in alter Qualität geöffnet.

Die vierstöckige Wellness-Oase wurde in eine klassizistische Villa 
mit Garten eingebaut und kommt daher sehr gemütlich und nobel 
rüber. Neben einer Dampf- und Trockensauna erwartet den Gast ein 
Whirlpool mit schönem Gartenblick (Foto). Außerdem gehört zur 
Ausstattung: Tauchbecken, Duschen, Fitnessmaschinen, diverse Ruhe-
kabinen, ein TV-Zimmer und die Umkleidezone. Eine neue elektrische 
Sicherungsanlage erhöht zusätzlich die Sicherheit der Gäste, die immer 
wieder betonen: „Bei Theo und Klaus fühlst du dich wie zuhaus”. Eine 
Terrasse mit üppigem Grün lädt die Besucher zum Sonnenbaden ein. 
Komfortable Liegestühle, italienisches Flair mit Terracotta-Fließen, ein 
Springbrunnen und üppig grüne Pflanzen erinnern an Urlaub im Süden.
Am Sa., den 3. 9. heißt es wieder gratis Kaffeeklatsch und am Sa. den

17.9. gibt es wieder gratis 
die Buffet-Futterkrippe 
zum Sattwerden. Wei-
tere Infos unter 
www.theos-sauna.de

More than naked
Progressive Performance im Tanzhaus NRW
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     PARTY: COLOR
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Celebrate
Le Clou
EXILE
Poptastic
GRAVITY
Emergency
Homooriental
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                        PARTY-NEWS
DJ Charts
DJ: GRDN
DJ GRDN heißt eigentlich Gor-
don Voss, kommt aus Bochum 
und ist seit 2003 als DJ on Tour.
Sein Stil ist Indie, Elektro und Pop.
Er ist Resident-DJ seit 2004 bei 
der bang!  in Oberhausen beim 
Indie(tronic)-Vs.-Popkultur-Floor.
Ehemals war er Resident-DJ 
bei der Emergency (Müns-
ter, 2003-2008) sowie bei 
brot&spiele (Köln, 2010-2012).
Weitere DJ-Bookings: u. a. 
London Calling (Berlin).

DJ Charts: DJ GRDN
1.   Roosevelt - Fever
2.   Bastille - Good Grief
3.   New Order - People On The High Line
4.   Infinity Ink - Full Capacity
5.   Monte - Backyard
6.   Justice - Safe And Sound
7.   Teleman - Düsseldorf
8.   Rüfüs - Say A Prayer
9.   Two Door Cinema Club - Are We Ready?
10. Moderat - Running 
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17:00: DORTMUND
Gedenken an Opfer von 
Homo- & Transphobie
@ Steinwache

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: MÖCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: DORTMUND
Ehrenamtler Treffen
@ Pudelwohl

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Gesundheit
20:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Zum Pümpchen

Kultur
19:30: MÜNSTER
Folkbildningsterror
@ LWL-Museum

20:00: KÖLN
Briefs - Boyleque-Show
@ Volksbühne am Rudolfpl.

20:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

20:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

Lust
09:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellnesstag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
App-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday: naked
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

02
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night Cocktails 4,90€
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Welcome Shot
@ Café Era

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: KÖLN
Schwule Väter Köln
@ Alte Feuerwache

01
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: MÜNSTER 
Karaoke
@ Black Light Bar

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

20:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

20:00: KÖLN
Briefs - Boyleque-Show
@ Volksbühne am Rudolfpl.

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

20:00: HERTEN
Hightlights
@ Revuepalast Ruhr

Regenbogen im Phantasialand
Der FantasyPride wartet wieder mit 
den vielen bekannten und mehrfach 
ausgezeichneten Attraktionen und Shows 
des Phantasialands auf. Kay Ray, Erika Plaste 
oder Sophie Russel sind nur einige der 
zahlreichen Künstler. Weitere Highlights 
sind wieder der Wet-T-Shirt-Contest und 
die Junggesellenversteigerung. Wie in den 
vergangenen Jahren hisst das Phantasialand 
erneut die Regenbogenflaggen und setzt 
ein Zeichen für Toleranz, Akzeptanz und 
Lebensfreude. Neu ist dieses Jahr der Termin im September. Bewährt und 
legendär ist die große FantasyPride-Party im Wuze Town im Anschluss an den 
erlebnisreichen Tag. Aber nicht nur für die regulären Parkbesucher ist die Feier ein 
Muss, Hunderte Gäste reisen extra dafür aus der ganzen Region an.

BRÜHL, 03.09., 09:00 Uhr, Phantasialand

„Ominous“
Die neue 

Queerparty in
Münster!

Jeden 1. Samstag
im „Walk of Fame“

Www.black-light-bar.de
20:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

21:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

Lust
09:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

09:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig: 10 €
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

Gayhappening kommt nach Essen
dp. Nach 29 Jahren Gayhappening war der 2. Oktober 
immer ein festes Datum im Party-Terminkalender. Durch 
eine Doppelbuchung in der Düsseldorfer Nachtresidenz 
hat sich der Veranstalter entschieden, die Veranstaltung in 
den besten Club im Ruhrgebiet zu verlegen, und zwar ins 
STUDIO Essen, wo der beste und fetteste Sound abgeht.
DJ of The Night: 23.00 Uhr bis 01.30 Uhr DJ Reiner, 01.30 
Uhr bis Ende DJ Micky Makrowitz, Aufemdamenkloo 
DJ Eisbaer (Die ganze verdammte Nacht). DJ Micky  
Makrowitz hat sich mit Haut und Haaren der Housemusik 
verschrieben. Laufen lernte er hinter den Decks des 
legendären La Rocca, schöpferisch aufgewachsen 
ist er mit Residencies in diversen Hotspots der Stadt  
Düsseldorf. Dass Micky Markowitz rockt, hat schnell die 
Runde gemacht, nicht nur in NRW, wo er regelmäßig 
im Neusser Open-Air-Club Kiesgrube, im Rahmen der 
Tribehouse Events, im Kölner Bootshaus oder Studio Club Essen anzutreffen ist. Nach 
der großen Sommerpause geht es am Sonntag, den 2.10. weiter. Das Motto IBIZARRE - 
end of summer holidays. Also schmeißt Euch in Eurer schrillstes Summer-Holiday-Outfit 
und feiert mit, wenn DJ Helmut zum 115. International Gay Happening lädt. 
Infos: www.gayhappening.de

FRESH September 2016.indd   26 22.08.2016   03:23:09



FRESH  SEPTEMBER  2016                                                                                                     TERMINE  | 27   

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette
17:00: ESSEN
Ü25-Treff Queerty 
für alle Jungs ab 25
@ together Essen

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

17:20: DORTMUND
Stadtionführung
@ Signal Iduna Park

18:00: ESSEN
Classic Sunday Chill Out
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

17:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

17:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

19:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

20:00: KÖLN
Briefs - Boyleque-Show
@ Volksbühne am Rudolfpl.

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Mandanzzbesucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXstall
@ Drexx

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

20:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Briefs - Boyleque-Show
@ Volksbühne am Rudolfpl.

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

21:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

22:00: KÖLN
Blow Buddies
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

03
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen Gratis
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
XXdiaper
@ Drexx

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel DREXX
@ Pluto Sauna Essen

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

04
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

Ein Essener OriGAYnal
Nach dem Ruhr-CSD Anfang August, wartet 
nun das zweite schwul-lesbische Highlight 
mitten in der Essener City auf tausende 
Besucherinnen und Besucher. Im Rahmen 
des Stadtfestes Essen Original ist am 03.09. 
die Bühne auf dem Willy-Brand-Platz fest in 
schwul-lesbischer Hand. Unter dem Motto 
“Essen OriGAYnal” organsiert das Forum 
Essener Lesben und Schwule (F.E.L.S.) ein 
schillerndes Programm aus Travestie, Chanson 
und Show. Mit dabei sind unter anderem die beliebte Ruhrpott-Diva Angelica 
Glitzer (Moderation und Gesang), der Kabarettist Holger Edmaier, die Newcomer 
The Different Tenors, die Duisburger Frauenband Frozen.in.Basement, Die Tina 
Charel Travestie-Show, Pop- und Schlagersänger Max Weyer, die Szenegröße 
Wanda Kay sowie die Pop- und Musicalgruppe die Terrortucken. 

ESSEN, 03.09., 14:00 Uhr, Willy-Brandt-Platz

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

23:00: KÖLN
Poptastic
@ Venue

23:00: KÖLN
Brief After Show Party
@ Exile

Gay Szene
09:00: BRÜHL
FantasyPride
@ Phantasialand

14:00: ESSEN
Essen OriGAYnal
@ Willy-Brandt-Platz (HBF)

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Cocktail-Special 5€
@ Café Era

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

20:00: HERTEN
Hightlights
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ISERLOHN
SLIMK-Party
@ Café Täglich

22:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

22:00: MÜNSTER
Ominous-Party
@ Walk of Fame

22:00: BRÜHL
FantasyPride-Party
@ Phantasialand (Wuze Town)

22:30: BIELEFELD
Feel good – Die neue 
Magnus-Party
@ Hechelei

23:00: DÜSSELDORF
best electronic party
@ die kammer

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz
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05
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott
16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ AIDS-Hilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Facebooktag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

07
Mittwoch

Party
18:00: DÜSSELDORF
Mayos Kaschenka Soundz
@ die kammer

22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: KÖLN
youngSTARS
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Tapettenwechsel Abia-Lounge
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

20:00: ESSEN
Der erste Mittwoch
@ Drexx

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

08
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DÜSSELDORF
Newcomer-Zone
@ PULS

17:00: DORTMUND
Infosveranstaltung Trans*
@ Café Plus

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

19:00: DÜSSELDORF
Puls-Elterngruppe
@ PULS

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Men Only- Naked Day
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Trans*-Gruppe
@ PULS

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

Pride in der Westfalenmetropole
Breits das zwanzigste Mal findet der CSD in 
Dortmund statt, mit einer CSD-Woche sowie ein 
Demonstrationszug ergänzen dabei das bunte 
Straßenfest am 10.09. auf dem Friedensplatz an 
der Reinholdikirche. Auf der Bühne zu sehen sind 
dann u.a. Awesome Scampies, Daniel Schuhma-
cher, Ela Querfeld, Ohrenpost, Cassy Carrington 
und Tina Charel mit ihrer Grace Royal Show. Wer 
die Travestie-Ikone auf dem Straßenfest verpasst, 
hat diesen Abend die Chance, sie in der Grace 
Royal Bar zu sehen. Ab 21 Uhr steigt dort die große CSD-Party mit Live-Travestie. 
Bereits einen Tag früher am Freitag, den 09.09. kann man sich auf der CSD-War-
mUp-Party mit Talentshow auf das Wochenende einstimmen. Da aller guten Dinge 
bekanntlich drei sind, lädt das Grace Royal am Sonntag den 11.09. ab 19 Uhr zur 
CSD-Clothing-Party. Alle Cocktails kosten an diesem Abend nur 4€.

DORTMUND, 10.09., 21:00 Uhr, Bar Grace Royal

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

Freunde treffen ... Spaß haben

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

Gesundheit
19:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Pluto Sauna Essen

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 14,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Kultur
19:00: DINSLAKEN
Konzert:
Abends mit Beleuchtung 
@ Theater Halbe Treppe
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12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night Cocktails 4,90€
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: PADERBORN
Sommerfest der Aids-Hilfe
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

18:00: MÜNSTER
Open Stage
@ Alter Ego

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROO

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

Gay Szene
12:00: DORTMUND
Queer im Revier CSD
@ Friedensplatz

14:00: DORTMUND
CSD-Demonstration
@ Katharinentreppe

15:00: MÜNSTER
Transident
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

16:00: HERNE
SC AufRuhr Tanzkurs
@ Sporthalle Haranni-Gymn.

19:00: KÖLN
BallerMUMU XXL
@ Die Mumu

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
09:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

09:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig: 10 €
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Polnische Nacht
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Schlagerparty
@ Pan Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sin Friday
@ Station 2B

10
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

22:00: MÜLHEIM A.D. RUHR
Genderterror-Party
@ Autonomes Zentrum

22:00: DÜSSELDORF
Mandanzz
@ Stahlwerk

22:30: DORTMUND
CSD-Abschlussparty
@ Fritz-Henßler-Haus

23:00: KÖLN
Get Up-Party
@ Club Neuschwanstein

23:00: DÜSSELDORF
best electronic party
@ die kammer

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater Ehrenfeld

23:00: MÜNSTER
Emergency 
@ Fusion Club

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: MÜNSTER 
Emergency-Vorglühen
@ Black Light Bar

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

19:30: SIEGEN
Herzenslust-Film: Nachthelle
@ AndersROOM

20:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

20:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

20:00: DORTMUND 
RuhrHochDeutsch:
Matthias Richling
@ Spiegelzelt

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
09:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Bi-Tag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: KÖLN
Stammtisch Poppen.de
@ Pan Sauna Köln

19:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

09
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: DÜSSELDORF
La Cage Aux Folles
For Gays & Friends
Mit Revue
@ die kammer

22:30: DORTMUND
Queer-Party CSD Edition
@ Village Club

23:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

20:00: HERNE
Ein kleiner Engel 2. Klasse
@ Mondpalast

21:00: DORTMUND 
CSD-Party & Grace Royal 
Travestieshow
@ Bar Grace Royal

21:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: DORTMUND
CSD-WarmUp-Party 
 mit Talentshow
@ Bar Grace Royal

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
18:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

19:15: KÖLN
Homochrom-Film: Qissa
@ Filmforum NRW

20:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Ein kleiner Engel 2. Klasse
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND 
RuhrHochDeutsch:
Matthias Richling
@ Spiegelzelt

21:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

20:00: HERTEN
Hightlights
@ Revuepalast Ruhr

TAPETENWECHSEL
Bei Wechsel zwischen 

DREXX und PLUTO

8€ MVZ, Eintritt frei.

Immer samstags.

Anz_Pluto_StopperFresh Tapetenwechsel.indd   115.04.2016   14:24:46
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14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

13
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: DÜSSELDORF
Diversity-Konkress
der NRWSPD
@ NRWSPD, Kavalleriestr. 16

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Mandanzz Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Mandanzzbesucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

12
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Bear
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Classic Sunday Chill Out
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
CSD-Clothing-Party
@ Bar Grace Royal

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: HAGEN
Avenue Q
@ Theater Hagen

14:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

17:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

17:00: HERNE
Ein kleiner Engel 2. Klasse
@ Mondpalast

19:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

18:30: DORTMUND
Homochrom-Film: Jonathan
@ Schauburg

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:30: BOCHUM
Themenabend: Was wird 
aus der erkämpften Freiheit
@ Rosa Strippe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: DUISBURG
Stammtisch Schwusos
@ Ostende

19:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Kultur
21:00: DÜSSELDORF
Homochrom-Film: Jonathan
@ Bambi

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Queere Radtour 2016
Am Tag des offenen Denkmals lädt der Verein 
HoKuDU zu einer queeren Radtour ins Grüne. 
Der unterhaltsame Ausflug startet gegen 
11:15 Uhr am Ostausgang des Hauptbahn-
hofs. Es geht durch die Innenstadt direkt zur 
Ruhr und entlang des Ufers zur Landmarke 
Rheinorange. Weiter führt der Weg nach 
Moers zur Evangelischen Stadtkirche, die 
nach 5-jähriger Renovierung wiedereröffnet wurde und an diesem Denkmal-
tag ein besonderes Besichtigungsprogramm bereithält. Nächstes Etappenziel 
ist schon die Halde Norddeutschland. Aus über 100 m Höhe bietet sie bei 
klarem Wetter einen phantastischen Blick über den Niederrhein und Richtung 
Ruhrgebiet. Von hier geht es dann vorbei am idyllischen Schloss Bloemers-
heim. zurück nach Duisburg. Geplantes Ende ist hier ca 18 Uhr.

DUISBURG, 11.09., 11.15 Uhr, Duisburg Hauptbahnhof Osteingang

22:00: ESSEN
XXskins‘n‘prolls
@ Drexx

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel DREXX
@ Pluto Sauna Essen

22:00: KÖLN
HEAVVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

11
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:15: DUISBURG
Sommerfrisch - Radtour
@ Treffp.: HBF Osteingang

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

Pudelwohl und gesund!
Während der CSD-Woche wird pudelwohl 
mit verschiedenen Angeboten für eine 
allumfassende Männergesundheit 
auftreten, die Geist und Körper ins Auge 
fassen. Mit dem Workshop “Männer, Boys, 
Tunten, Macker. Wie kann MANN in der 
heutigen Zeit gesund bleiben?“ eröffnet 
pudelwohl seine Reihe Gesundheitscafé 
pudelwohl und geht gleich in die Vollen. Schon 1984 fragte Grönemeyer: „Wann 
ist ein Mann ein Mann?“ Gemeinsam mit dem Dortmunder Psychotherapeuten 
und Coach Udo Vögeli überlegen sich die Teilnehmer, worauf sich unsere 
(Männer-)Gesundheit stützt. Welche Säulen tragen uns als Männer? Was erwarten 
wir eigentlich von uns selbst und was erwarten anderen von uns? Und überhaupt: 
Macht es da überhaupt einen Unterschied, ob wir schwul, bi oder hetero sind? 
Woraus ziehe ich Kraft und was raubt mir meine Energie?

DORTMUND, 14.09., 19:00 Uhr, Gesundheistladen Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen
10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Men Only - Naked Day
@ Pan Sauna Köln

19:00: DORTMUND
Vortrag: All Bodies
deserve Love!
@ Café Plus

SEIFENBLASEN !
Dienstags ab 18:00 Uhr 

sind wir die größten 

Schaumschläger in 

Essen.

Anz_Pluto_StopperBOX Seifenblasen.indd   111.04.2016   13:38:59

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

17:00: PADERBORN
Beratung & Test
@ Aidshilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna
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20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur
20:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Hightlights
@ Revuepalast Ruhr

Lust
09:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon 

09:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig: 10 €
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

17
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

15
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

19:00: MÖCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativLOS!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DÜSSELDORF
Offener Frauen & Lesbentreff
@ Frauenberatungsstelle

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians International
@ Frauenberatungsstelle

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: PADERBORN
Stammtisch für Schwule, 
Lesben & Bis
@ Zum Ölberg

19:30: DORTMUND
Lesben im Ruhrgebiet der 70er
@ Beginen- Dortmund

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: KÖLN
Pottcast - Kultur im Ruhrpott
@ Ruhrpott

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Top & Bottom
@ Badehaus Babylon

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

14
Mittwoch

Party
18:00: DÜSSELDORF
Mayos Kaschenka Soundz
@ die kammer

22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

19:00: BOCHUM
Infosabend: Pflegefamilien
@ Rosa Strippe

19:30: SIEGEN
Chorprobe
@ AndersROOM

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:00: ESSEN
Homochrom-Film Jonathan
@ Cinema

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

09:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 14,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Tapettenwechsel Abia-Lounge
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Men Only - Cruising Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

16
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night Cocktails 4,90€
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: SIEGEN
yoho.PYJAMA-ABEND
@ AndersROOM

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
PARKHOUSE | REUNION
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
19:30: DINSLAKEN
Mittendrin. Ein Lieder-
abend mit Kordula Völker 
@ Theater Halbe Treppe

Flurwoche im Pott
Man nehme eine rassige Italienerin, ein Paar 
deutscher Ordnungsfanatiker, einen sentimentalen 
Schwulen, eine russlanddeutsche Domina 
und einen nörgelnden Einsiedler. Man gebe 
all diese in einen gemeinsamen Hausflur und 
rüttle einmal kräftig an den Vorurteilen. Heraus 
kommt: die „Flurwoche“, die leidenschaftlich 
politisch unkorrekte Mondpalastkomödie über 
den urkomischen Alltagswahnsinn ruhrpöttischer 
Hausgemeinschaften. Zu sehen ist das Ruhrgebiet 
wie es leibt und lebt: Menschen unterschiedlichster Nationalitäten, 
Behinderte, Homosexuelle und das „ganz normale“ deutsche Ehepaar. Krasse 
Vorurteile machen eine harmonische Hausgemeinschaft unmöglich. Erst der 
drohende Verlust des Zuhauses schweißt die Bewohner zusammen.

HERNE, 16.09., 20.00 Uhr, Mondpalast

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Workshop: Wie kann MANN 
gesund bleiben?
@ Pudelwohl

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
@ Aidshilfe

GAY ROMEO
CLUB 

Jeden  dritten Donnerstag

im Monat
ab 18:00 Uhr

20:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

Lust
09:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
GayRomeo-Tag
@ Pluto Sauna Essen

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
App-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

2 BESUCHE INNERHALB VON 7 TAGEN

SEPTEMBER-SPECIAL:
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23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Jeanny - Man(n) kann auch 
anders
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: WUPPERTAL
Leckeres aus der Futterkrippe
@ Theo’s Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: MÖCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Mumu

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Ruhrpott

20:00: MÜNSTER
Quizabend
@ KCM Münster

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:15: DÜSSELDORF
Homochrom-Film: Qissa
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

09:00: KÖLN
App-Day
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Mixed - Naked Day
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

20
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: ESSEN
Pussy Galore
@ Solid Club

22:00: KÖLN
MALE-Party
@ Die Halle Tor 2

22:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: KÖLN
Gravity 
@ Prive Club

23:00: DÜSSELDORF
best electronic party
@ die kammer

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
12:00: KÖLN
Run of Colours
@ Rheinauhafen 

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

Sing a Song!
Essen sucht den Superstar: Jeden 
Donnerstag findet die berühmte 
Karaokenight im GentleM statt. Gute 
Nachrichten für alle Fans. Jeden dritten 
Samstag hat die Szenekneipe jetzt 
einen weiteren Karaokeabend im 
Programm. Alle Talente können hier ihre 
Gesangskünste unter Beweis stellen und 
zeigen, was in ihnen steckt. Und eine 
singende Stimme will geölt werden. Und wer weiß, vielleicht verschwindet 
dann sogar das Lampenfieber. Egal ob man nun das Zeug zum Star aufweist, 
oder einfach nur aus voller Seele seinen Spaß an Karaoke ausleben will, hier 
ist man genau richtig. Los geht der Spaß um halb zehn, aber die gemütliche 
Kneipe in der City öffnet schon um 18 Uhr seine Pforten. 

ESSEN, 17.09., 21.30 Uhr, Gentle M

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Mumu

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Ruhrpott

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
17:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

18:30: DORTMUND
Homochrom-Film: Qissa
@ Schauburg

19:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom-Film: Jonathan
@ Lichtburg

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
BUTT
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

19
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

22:00: ESSEN
BlackBastards
@ Drexx

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel DREXX
@ Pluto Sauna Essen

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

18
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

06:00: KÖLN
STEEL: MALE-After-Hour
@ Crystal

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

Junges Saunieren in Düsseldorf
Jeden 3. Mittwoch des Montags lädt die 
Phoenix Düsseldorf alle Youngster zum 
Relaxen ein. Im Whirlpool planschen oder 
bei zahlreichen Aufgüssen gezielt den tristen 
Alltag vergessen. Als besonders Highlight 
für alle Jungs bis 28 Jahre ist der Eintritt 
frei, es wird lediglich ein Mindestverzehr 
in Höhe von 10€ erhoben. Aber die Twinks 
Night verspricht noch vieles mehr: Stündliche 
Aufgüsse von 19-23 Uhr, Schaumparty XXL und einen kostenfreien Prosecco. 
Ebenfalls am 3. Mittwoch schaut der Doktor in der Phoenix Sauna vorbei. 
Zwischen 18 und 20 Uhr besteht die Möglichkeit, sich kostenlos und anonym 
auf HIV, Syphilis oder andere sexuell übertragbare Infektionen testen zu lassen. 
Übrigens: Die Sauna ist an diesem Abend natürlich und wie gewohnt für alle 
Gäste geöffnet!

DÜSSELDORF, 21.09., 18:00 Uhr, Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: SIEGEN
Elterncafé
@ andersROOM

16:00: DORTMUND
Schwul(s) Meditieren
@ Pudelwohl

16:00: HERNE
SC AufRuhr Tanzkurs
@ Sporthalle Haranni-Gymn.

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Mumu

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Ruhrpott

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

10:30: MÜNSTER
Gay & Grey-Brunch
@ KCM

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
transsexuell Siegerland
@ andersROOM

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Queerty 
für alle Jungs ab 25
@ together Essen

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Classic Sunday Chill Out
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Neon Rainbow-Party
@ Queenz
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19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

21
Mittwoch

Party
18:00: DÜSSELDORF
Mayos Kaschenka Soundz
@ die kammer

22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Kultur
14:30: MÜNSTER
Rosie
@ Cinema

19:00: MÜNSTER
Electroboy
@ Cinema

19:30: HAGEN
Avenue Q
@ Theater Hagen

20:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Fabian Schläper
@ Bürgerhaus Reisholz

20:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

Lust
09:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: DÜSSELDORF
App-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sau

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Tapettenwechsel Abia-Lounge
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt...
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Mumu

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Ruhrpott

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

22:00: KÖLN
TalkingPott: Wie wichtig 
sind Drogen in der Szene?
@ Ruhrpott

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Trans*-Gruppe
@ PULS

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Mumu

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Ruhrpott

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: SIEGEN
SIS Mitgliederversammlung
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

Gesundheit
17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest
@ X-Point

23
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

21:00: DÜSSELDORF
Schlager-Disco-Party
@ die kammer

23:00: KÖLN
BEATZS & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night Cocktails 4,90€
@ Gentle M

Ehrlich, authentisch, schonungslos!
Der Dokumentarfilm “electroboy” erzählt die 
atemlose Lebensgeschichte von einem, der 
aus beengten Schweizer Verhältnissen in die 
Welt hinauszieht auf der Suche nach Ruhm und 
Anerkennung. In einer Reihe von Erfolgsstories 
erfindet er sich in kürzester Zeit immer wieder 
neu, wechselt Milieus und Karrieren wie andere 
ihre Hemden. Doch entpuppt sich dieses Leben im 
Eiltempo immer mehr als Flucht vor der eigenen 
Geschichte, die ihn irgendwann unerbittlich einholt. 
Ein schicksalhaftes Ereignis aus der Vergangenheit 
wirft einen langen Schatten auf ihn und er muss sich 
der Frage stellen: Wer bin ich wirklich und warum? Der Protagonist des Films 
Florian Burkhardt sowie der Regisseur Marcel Gisler sind anwesend!

MÜNSTER, 22.09., 19.00 Uhr, Cinema

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Jungs: Let‘s talk about sex!
@ PULS

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M
19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Mumu

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Ruhrpott

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

Kultur
21:00: KÖLN
Homochrom-Film: Jonathan
@ Filmpalette

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

Kultur
20:30: ESSEN
Homochrom-Film: Qissa
@ Astra

21:00: BOCHUM
Homochrom-Film: Jonathan
@ Casablanca

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 14,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna
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19:00: DORTMUND
Stammtisch Schwusos
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Mumu

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Ruhrpott

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: MÜNSTER 
Ladys Only
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

20:00: MINDEN
Kay Ray
@ Die Birke

20:00: HERTEN
Hightlights
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

21:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

Lust
09:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

09:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

Rock’n’Roll-Vartieté
Im September wird es rockig, rebellisch, 
schrill und zum Schießen komisch im Varieté 
et cetera! Die Besucher werden mit auf 
eine Zeitreise in die 50er und 60er-Jahre 
genommen, und sind hautnah dabei, wenn 
sich die Bochumer Bühne in einen Rockabilly-
Club verwandelt. Auf die Zuschauer 
warten die schönsten und rasantesten 
Hüftschwünge seit Elvis. Ganz viel Musik und 
jede Menge atemberaubende Akrobatik. 
Die Stimmungskanone Max Nix und Willi 
Widder Nix führen durchs Programm 
voller erstklassiger Künstlerinnen und Künstler: Tempojonglage, preisgekrönte 
Partnerakrobatik, Hula-Hoop-Künstler, Skipping Rope, Einrad-Akrobatik, Comedy 
und natürlich dem Rhythmus der großen Hits der Rock’n’Roll-Ära.

BOCUM, 24.09., 20:00 Uhr, Varieté Et Cetera

Gay Szene

10:00: ESSEN
20 Jahre LAG Lebsen in NRW
Lesbenkongress 2016
@ Ruhrturm

10:00: MÜLHEIM
Community Tag
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig: 10 €
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under 

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

24
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN
Twink Sunday
@ Phoenix Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Gayromeo-Tag
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Triefrot (Fist)
@ Pullermanns

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

 26
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Mumu

20:00: HERTEN
Hightlights
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND  
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

21:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
XXsoccer
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel DREXX
@ Pluto Sauna Essen

23:30: MÜNSTER
Cruising-Nacht
@ Saunabad die Insel

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

25
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:00: ESSEN
FLiP-Frühstück
@ Beginenhof Essen

11:00: SIEGEN
Herzenslust-Brunch
@ andersROOM

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Classic Sunday Chill Out
@ Gentle M

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Mumu

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Ruhrpott

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ
@ Apertement 45

23:00: DÜSSELDORF
best electronic party
@ die kammer

23:00: KÖLN
Oktoberfest @HomOriental
@ Venue

23:00: ESSEN
Unipørn
@ Grace Jones

14:00: SIEGEN
Transgender Treff
@ AndersROOM

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: HERNE
SC AufRuhr Tanzkurs
@ Sporthalle Haranni-Gymn.

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Mumu

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Ruhrpott

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi
@ Rosa Strippe

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

20:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur

14:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP
17:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

19:00: DINSLAKEN
Konzert: Knudi
@ Theater Halbe Treppe

17:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

19:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

Lust

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln
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19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Ruhrpott

19:00: MÖCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Men Only- Naked Day
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

28
Mittwoch

Party
18:00: DÜSSELDORF
Mayos Kaschenka Soundz
@ die kammer

22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ PULS

19:30: SIEGEN
Chorprobe
@ AndersROOM

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

09:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

27
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 14,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Tapettenwechsel Abia-Lounge
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

29
Donnerstag

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

18:00: DÜSSELDORF
10 Jahre K1 Sektempfang
@ K1-Club

18:00: SIEGEN
Infoabend Inter*
@ AndersROOM

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Mumu

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Ruhrpott

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:30: BOCHUM
Herzenslust-Talk: 
Gay Dating Apps
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: KÖLN
O‘zaft is - Oktberfest
@ Mumu

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

17:00: PADERBORN
Beratung & Test
@ Aidshilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era
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21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

20:00: HERTEN
Hightlights
@ Revuepalast Ruhr

Lust
09:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

09:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig: 10 €
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruising Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

30
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: BOCHUM
Revival-Party
@ Stargate

23:00: KÖLN
Revolver XXL
@ Heinz Gaul

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night Cocktails 4,90€
@ Gentle M

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

22:00: DÜSSELDORF
K1-Club Jubiläumskaraoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
20:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

20:00: DORTMUND 
RuhrHochDeutsch:
Sascha Korf
@ Spiegelzelt

20:00: TROISDORF
Kay Ray
@ Zur Küz

Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
Together Essen
Offenes Café
Montags: 16-24h
Freitags: 16-24h
Mädelstag: Mi. 18-22h
Together Mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Mo. 18-22h
Jungstag: So. 18-24h
Trans*Treff: Do. 18-22h
Together Gelsenkrichen
Offenes Cafe
Mittwochs: 18-22h
Donnerstag: 18-22h
Together Krefeld
Mädels-Café
1., 3. & 5. Di.: 17-23h
Jungs-Café
2. & 4. Di.: 17-23h
Offenes Café
Freitags 16-24Uhr
Together Kleve
Jungs: 1., 3. & 5.: Di 17h
Mädels: 2. & 4.: Di. 17h
Together Dinslaken
1. & 3. Fr.: 17-23h

BIELEFELD
begin
JZ KAMP, Mi ab 17:30h

Puls Düsseldorf
Mädelszone
Mo.: 16:30 - 20:30
Jungszone
Di.: 17:00 - 21:00
Mixed-Zone
Mi.: 14:30 - 18:30
Do.: 17:00 - 21:00

Rosa Strippe Bochum
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27
Mo. 16-22 Uhr
HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi
Do: 18-21 Uhr
café freiRAUM
Fr: 16-22 Uhr

Jugend KCR (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uh

Sunrise Dortmund
Di.: 17:00 - 21:00
Fr.: 15:00 - 19:00

Trans* Mo.: 18:00-21:00
Jungs Mi.: 17:00-21:00
Mädels: Do.: 17:00-21:00
Migration: Fr.: 18:00-20:00

Köln ANYWAY
Tag für alle: Di 17h
Mädelstag: Mi. 17h
Jungstag: Do. 18h
weekender.lounge
Freitags 19 Uhr
Transaktionsgruppe 
2. & 4. Sa ab 16h
Anyway TV: Mo 16h

Puzzles Siegen
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
2. & 4. Di. 18h 
Aids-Hilfe

Young Heros (Jungs 14-21)
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr
Aids-Hilfe

Bonn GAP
Mädelstag:Mo. 17h
Jungstag: Mi. 17h
Tag für alle: Do 18h

Aids-Hilfen
HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
j.letzten Di. 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIVpositive
Fr.: 10- 14 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE
Suchtselbsthilfe
SHALK
Dortmund
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h
Duisburg, Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h
Kleve, Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

Köln, Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

Bielefeld
Ehlentruper Weg 45a
Termine unter www.shalk.de

Münster Am Hawerkamp 31 
1. & 3. Mo.: 19h

Zentren
KCR Dortmund

Chorprobe
sang&klang:los!
Mo: ab 20 Uhr
Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00
Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 20:00
... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR
2. & 4. Sonntag: 16h

Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Sport
Tanzkurs im KCR
Di 18:45 & 20:00h
Mi 18:30 & 20:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC Aufruhr
Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne
Fr: 20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a,
So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a,
Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de
Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39
Kampfsport
Mo. 13:13-15:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne
 
Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne
Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 16:30-18:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Sa: 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Jogging
Di. 18h, Innenhafen

ESSEN: Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart- für Schwule 
Jungs von 20- 40
Do: 19-22h
Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN
Di, Mi & Do 19-22h: HIV-
Schnelltest

Fr 16:30h: 
Traudels Stammtisch

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café

DÜSSELDORF
Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Luisenstr. 73

Kreativgruppe
Mo: 17-19 Uhr
Aidshilfe Düsseldorf

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle
Charlottenstr. 110

Migration
Mashallah
2. & 4 Montag 
18:00 - 21:00 Uhr
Pudelwohl Dortmund

2 & 4. Donnerstag: 
18:00 - 20:00 Uhr 
Aidshilfe Essen

You’ar Welcom Mashalla
Mittwoch:
19:00 - 21:00 Uhr
AWO Düsseldorf(Liststr. 2)

Kultur
20:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

20:00: BOCHUM
Rockabilly
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Konzert: Wolkenfrei
@ Capitol Theater

Lust
09:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylo

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

13:00: ESSEN
Gang Bang Party
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
GayRomeo-Tag
@ Pluto Sauna Essen

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613
Bocholt

Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinosErotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Harmoniestr 4, PLZ 44787
Freibad (3)
Clemensstr. 2, PLZ 44789
Orlando (4)
Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 

www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

Rechtsanwalt H.Kupperian
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 
First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Harmoniestraße 4, PLZ 44791

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111 
Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität Bonn, 
Nassestraße 11, Zimmer 11, 53113 Bonn
Magma Erotikshop
Wenzelgasse 29, 53111 

            Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Bar Lounge Grace Royal (3) 
Weißenburger Str. 8 
U-Bahn-Station Ostentor 
44135 Dortmund 
Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Café Chokolat
Neuer Graben 74, PLZ 44139
Clublokal MCS Rote Erde
Dammstraße 44, PLZ 44145 
Club Down Under (9)
Weißenburgstr.8 /Ecke Brüderweg, 
PLZ 44135
www.clubdownunder.de
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
RedBeatz (4) 
Königswall 28
44137 Dortmund
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

DORTMUND
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Parties

Queer-Party(14)
jeden 2. Freitag im Village, 
Westenhellweg 85, 44147

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (16)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR

Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (16)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 

SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge 
Lesben und Schwule, Geschwister- 
Scholl- Str. 33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Sexshops & -kinos

Studio X (25)
Leopoldstr. 1a, PLZ 44147
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Gay Happening (16)
in der Nachtresidenz, Bahnstraße 3-5, 
PLZ 40212
Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233
 
Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen
AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.

Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

amitabha
Burgplatz 11 ,PLZ 40213
International 

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Red Diamond
Kulturstr. 60, PLZ 47055
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137
Xenon (4)
Realschulstraße 10 PLZ 47o51

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Bistro Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213
0211 1365719
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
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Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 
/ 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
The Clou (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
www.drexx.de
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

Bahnhof Süd 
Rellinghauserstr. 175, PLZ 45128

GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen

0201 24793-93, www.variete.de
Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Irgendwie Anders
Limbeckerplatz 12, 45127
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22)
Schützenbahn 31, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 

FRESH September 2016.indd   38 22.08.2016   03:23:17



 3

 5

 4

GELSENKIRCHEN

FRESH  SEPTEMBER  2016                       						       ADRESSEN |  39  

 1

 7

 9

 2

17

13

 6

 8

14

15

18

ESSEN

 3

11

224

16

Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)

Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, www.
radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de

bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de

... sieht sich!
Vereinsstr. 22

 4
 5

 4

0201 - 24 88 403
Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 
PLZ 45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 
40699, 0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 

Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, 
Tel: 02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-
540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
        Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651

 
Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler 
Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 
44, PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                       
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen
SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533
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Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Cafe Bastard (69) 
Friesenwall 29, 50672 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Ruhrpott (11) 
Schaafenstr. 49 
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell 
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Cox (16)
Mühlenbach 53
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Basement
Richard-Wagner Str. 25, 50674
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a 
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse 
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 

ONE Night Club (15)
Stephanstraße 4 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
LeCarrousel/TomTom (27)
Alter Markt 4-6, Eingang
Leon (6) 
Friesenwall 24d
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Maxbar (29)
Am Rinkenpfuhl 51
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
One Nightclub (15)
Stephanstraße 4 
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2 
Pullermanns (66)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
S4 NIGHTClub (15)
Stephanstraße 4

Cruising/Sauna

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31 
Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2
Vulcano (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13 
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Alter Wartesaal im Zollhafen   
Im Zollhafen 2
Blue Lounge
Mathiasstr 4-6
Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Venue (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Gloria Theater (53)
Apostelnstr. 11
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Stadtgarten
Venloer Str 40
Subway
Aachener Str 82-84

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Brunos (56) 
Kettengasse 20
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke 
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
BOX Magazin  
Balduinstr. 18
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20
Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen
Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-

Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

 Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, 
PLZ 41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/
Rheydt e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 
41061, Tel: 02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
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Gruppe für junge Schwule 
c/o AIDS-Hilfe MG Rheydt 
Hindenburgstr. 113, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 
20, PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule 
(3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties

Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, 

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533
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Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 
0251 - 60 96 0-0
Schwulenreferat der Uni Münster 
c/o AStA-Häuschen Schloßplatz 1, 
PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                   Dienstleistung

Don Camillo Mode (4)
Bero Zentrum, Concordiastrasse 32, 
PLZ 46019

Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe                     

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 
49328 Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night

jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

              Soest                 
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

              Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 

Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 
Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 
andersROOM, yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

               Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                       Wesel	

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 0202-
450003 Antenne Regenbogen jed. 3. 
Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. Lindehauserstr. 
2a, 42279

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 
Wuppertal, www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 
Wuppertal, Te.l: 0202 -706059
info@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Und das geht so: Einfach eine E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 17. Sep-
tember 2016 an verlosung@fresh-magazin.de senden (oder per Postkarte 
an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen) und folgende Frage 
beantworten: „Wie lautet der Stargast bei der Essener Queernight am 6. 
Oktober?” (Die Antwort findet Ihr in der aktuellen FRESH). Zu gewinnen 
gibt es diesen Monat*:

FRESH verlost... 
Jeden Monat verlosen wir schöne Dinge 

Opa ist die beste Oma
Die Düsseldorfer Komödie ist 
ein kleines Haus, welches ohne 
Subventionen bei viel Engagement 
der Mitarbeiter die Kulturszene 
Düsseldorfs erweitert.
Geschrieben wurde das Stück von 
Lydia Fox,  inszeniert von Florian
Battermann. Liz wurde von Ihrem 
Mann verlassen und benötigt 
Hilfe im Haushalt. Zwar bietet 
der Schwiegerpapa George seine 
Hilfe an, aber von der Familie ihres 
Mannes will Liz nichts mehr wissen. 
Ein Kindermädchen muss
her. Da kommt Georgina, die sich 
bei ihr bewirbt genau richtig. Nur ist
Georgina niemand anderes als Opa George, der sein Herz für die Familie 
entdeckt hat und mit allen Mitteln versucht an der Erziehung der Enkelin 
teilzuhaben. Ein unterhaltsames Rollenspiel.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten

20.09.2016, 20:00 Uhr, Komödie Düsseldorf

5 mal Ruhrwellness
Es gibt immer Gründe, die Ruhrwellness zu besuchen. Wenn der Alltag 
zu stressig wird und Entspannung angesagt ist, wenn die Lust zu 
stark ist und auch hier 
Entspannung angesagt 
ist. Oder einfach nur 
zum Quatschen. Mitten 
im Ruhrgebiet, nahe der 
Mülheimer City, befindet 
sich die großzügige 
Saunaanlage, in der man 
sich schon mal Verlaufen 
kann, so groß ist sie. 
Jetzt zur Sommerzeit 
bietet die Sauna 
auch eine beliebte 
Gartenterrasse an, in der 
man die Sonne genießen kann. Gerade hat die Sauna einen großen 
neuen Heißwasserpool in Betrieb genommen, mit dazugehörigem 
Entspannungsraum.

FRESH verlost 5 x 2 Tickets zum einmaligen Eintritt

Ruhrwellness
Mülheim an der Ruhr Trumps Diskothek

SEXY
Wochen-
ende
Auf ins SEXY Wochenende! 
SEXY ist die größte 
schwule Partyreihe in 
NRW. Vom 30.09. bis zum 
02.10. wird hier in der 
schwulen Metropole Köln 
wieder durchgefeiert. 
Internationale DJ ś und 
mehrere Partyformate 
bieten den Feierfreudigen
unzählige Möglichkeiten, 
sich zu amüsieren. 
Organisierte Busreisen aus 
Paris, Brüssel und Amsterdam sorgen nicht 
nur für zusätzlich hohe Besucherzahlen,  
sondern für ein besonderes, internationales 
Flair auf den Partys. 

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets   Regular 
SEXY + Exclusive Pre-Opening GYM Party 

* Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Ebenso ist die Barauszahlung 
der Gewinne ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH liegt 
bei 16 Jahren.
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Lissabon in Regenbogenfarben
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Die portugiesische Hauptstadt hat sich in eine der besten Gay-Metropolen Europas verwandelt

der Stadt sind vor allem in den Sommermonaten 
auch beliebte Ziele, insbesondere die Strandab-
schnitte Meco und Playa 19, der direkt neben 
der Bahnstation 19 liegt, wo der Zug hält, der 
die ganzen Strandabschnitte der Küste anfährt.

Ein Besuch im Touristenbüro ist auf jeden Fall zu 
empfehlen. Dort erhält man wichtige Informa-
tionen über Lissabon, die dortigen (kostenlo-
sen) Sehenswürdigkeiten und Veranstaltungen, 
Preisnachlässe und verschiedene andere nützliche 
Dienste für Touristen. Wie zum Beispiel die „Lisboa 
Card”, die ermäßigte Eintritte für Denkmäler bis 14 
Uhr sogar frei. Das archäologische Nationalmuse-
um, das Jeronimos Kloster, das Marine-Museum, 
der Belém Turm, das Pantheo – dies sind nur einige 
der Sehenswürdigkeiten, die eine Reise lohnens-
wert machen.

Für Touristen, die das Freie bevorzugen, gibt es in 
Lissabon zahlreiche herrliche Gärten und Aus-
sichtsplätze, Miradouros genannt, von denen man 
ganz umsonst atemberaubende Blicke auf die 
Stadt genießen kann. Weitere Höhepunkte sind das 
Flanieren durch die Gassen der mittelalterlichen 
Bezirke von Alfama und Mouraria oder ein Spazier-
gang entlang des Ufers des Tejo.

Im Frühling und Sommer lädt Lissabon zu 
zahlreichen kulturellen Veranstaltungen, die zum 
größten Teil kostenlos sind. Anfang August fand 
auch dieses Jahr wieder das beliebte „Festival 
der Ozeane” statt. Entlang des Tejo finden dann 
zahlreiche Konzerte, Theateraufführungen und 
Ausstellungen statt – vom Stadtviertel Belém über 
das Oberstadt Baixa bis hin zum Park der Nationen 

dp. Ein Städtetrip nach Lissabon ist mit 
einem kleinen Budget wesentlich einfa-
cher als in andere europäische Haupt-

städte. Die Sonne, viele kostenlose Sehenswürdig-
keiten, kulturelle Veranstaltungen und ein gutes 
Preis-Leistungs-Verhältnis ermöglichen es jedem 
Besucher, die Stadt kostengünstig kennenzulernen.
Lissabon hat sich in eine der besten Gay-Haupt-
städte in Europa verwandelt. Die Schwulen- und 
Lesbenszene befindet sich auf ihrem Höhepunkt: 

im ehemaligen Expo-Gelände. Um das ganzjährige 
gute Wetter in Lissabon genießen zu können, ist 
ein Ausflug zu einem der Stadtstrände absolut zu 
empfehlen. 

Jedes Jahr im Juni wird in Lissabon der Gay-Pride 
gefeiert (auch bekannt als Arraial Pride) mit einer 
großen Parade und vielen Partys. Ein anderes 
wichtiges Ereignis ist das jährliche schwul-lesbi-
sche Filmfestival, das internationale Beachtung 

findet.
Lissabon verfügt über eine Vielzahl an günstigen 
Restaurants, Hotels und Jugendherbergen. Beliebt 
sind die schwulen Privatzimmer von ebab. Auch der 
Flug muss nicht teuer sein, wenn man sich für eine 
der zahlreichen Low-Cost-Airlines entscheidet, die 
Lissabon regelmäßig anfliegen. Selbst Lufthansa 
hat Specials für Hin- und Rückflug im Angebot.

Die Stadt hat sich komplett geoutet, und das 
nach vielen Jahrzehnten der homophoben Un-
terdrückung. Lissabon brodelt voller Freiheit und 
Toleranz. Ihre kleinen, historischen und steilen 
Straßen, das hervorragende Nachtleben (das bis 
in den Morgengrauen andauert), die modernen 
und kosmopolitischen Einrichtungen und die 
frische Seeluft (sogar in den wärmsten Sommer-
tagen) verwandeln diese Stadt in den perfekten 
Ort, um sich zu entspannen und mal einen Urlaub 
dort zu verbringen. Lissabon bietet unzählige 
schwul-lesbische Bars, Diskotheken, Restaurants, 
Cafés und Saunen. Die meisten sind im Stadtteil 
Bairro Alto zu finden. Jedoch befinden sich auch 
viele andere gayfriendly Lokale in den Vierteln 
Chiado und Principe Real. Die Strände südlich 

Trumps Diskothek

Trumps Diskothek

Vasco-da-Gama-Brücke
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Hier könnt Ihr Eure persön-
lichen Fragen rund um die 
Themen Liebe, Sex und Ge-

sundheit stellen. Beantwortet werden 
sie in der FRESH von Markus Willeke 
und von Martin Ocepek. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfachkraft für 
schwule und bisexuelle Männer bei der 
AIDS-Hilfe in Essen. Schickt Eure Fra-
gen - egal ob mit Namen oder lieber 
anonym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder 
martin@fresh-magazin.de

Eine Woche Urlaub!
Nico, 32 Jahre aus Dortmund

Hallo Martin, in letzter Zeit komme ich 
zu nichts mehr. Ich habe das Gefühl, 
ich bin wie ein Papierflugzeug, das 
gegen den Wind geworfen wird. 
Ständig erlebe ich Rückschläge, obwohl 
ich gefühlt mehr Energie als vorher 
investiere, um mein Ziel zu erreichen. 
Ich bin dauernd müde und komme 
mir vor, als sei ich ein Zombie. Auch 
eine Woche Urlaub hat mir nicht dabei 
helfen können, dass es mir irgendwie 
wieder besser geht. Was könnte das 
sein? Denn eigentlich komme ich mir 
dabei doof vor, wenn ich damit zum 
Hausarzt rennen würde. 

Martin: Hallo Nico, ich finde es 
gut, dass du offen über deinen 
Gemütszustand sprichst und dabei 
aktiv etwas verändern möchtest. Die 
Symptome, die du beschreibst, können 
mehrere Ursachen haben und sollten 
in jedem Fall bei einem Arzt deines 
Vertrauens angesprochen werden. 
Ich kann verstehen, dass es anfangs 
Überwindung kostet, den Arzt auf 
Dinge wie Müdigkeit, Erschöpfung, 
Niedergeschlagenheit oder generell 
auf emotionale und sehr persönliche 
Empfindungen anzusprechen. 
Anders als bei einem Schnupfen, 
einer Grippe oder anderer extrem 
sichtbarer körperlicher Erkrankungen, 
haben viele Menschen Sorge, ihr 
psychisches Unwohlsein beim Arzt zu 
thematisieren, aufgrund dessen, dass 
man sie möglicherweise nicht ernst 
nimmt. Dies ist jedoch nicht richtig! 
Denn nur, weil etwas nicht wirklich 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

sichtbar ist und man der Ansicht ist, 
dass es mit ein bisschen Urlaub oder 
Pause wieder weggeht, kann oftmals 
eine weitaus tiefere Ursache dahinter 
stecken, die dann professionell 
behandelt werden kann. Natürlich kann 
man schon vorher etwas machen und 
auf sich achten. Wichtig ist, dass man 
sich nicht zu sehr auspowert, sondern 
sich auch Pausen gönnt! Um selbst aktiv 
etwas gegen Müdigkeit und Unwohlsein 
zu unternehmen, würde es helfen, 
sportlichen Aktivitäten nachzugehen, 
Meditationen, Massagen oder andere 
Formen der Entspannung zu wählen. 
Dies kann in den meisten Fällen 
schon helfen. Sollte es aber dauerhaft 
anhalten, würde ich es empfehlen, deine 
Gefühle bei deinem Arzt anzusprechen, 
denn der Arzt kann dann herausfinden, 
ob es sich dabei um eine physische oder 
psychische Ursache handelt, sodass 
diese behandelt werden kann.

Beim Küssen erwischt!
Nils, 19 Jahre aus Düsseldorf

Hallo Markus, ich habe an einem 
CSD-Wochenende im Ruhrgebiet 
einen ganz süßen Typen kennen 
gelernt, und wir haben uns während 
der Parade durch die Innenstadt ganz 
leidenschaftlich geküsst. Ich habe 
Anfang August in einer Stadtverwaltung 
als Auszubildender angefangen und 
natürlich noch niemandem davon 
erzählt, dass ich schwul bin. Jetzt 

„Ich hätte da
mal ne Frage”

              Markus                                                    Martin
      markus@fresh-magazin.de                                        martin@fresh-magazin.de

Schreib an: 
markus@fresh-magazin.de

oder
martin@fresh-magazin.de

habe ich Angst, dass mich jemand 
von meinen neuen Kollegen dabei 
gesehen hat, wie ich mit einem Typen 
rumgemacht habe. Meinst du, dass 
ich mir jetzt ernsthaft Sorgen machen 
muss, dass ich dort im Amt geoutet 
und möglicherweise sogar gemobbt 
werde?

Markus: Lieber Nils, erst einmal ist es 
doch wunderbar, dass du so ein tolles 
CSD-Wochenende erlebt und dabei 
einen super Kerl kennen gelernt hast! 
Ich finde es prima, dass du dich an 
der Parade beteiligt hast und dabei 
deine Gefühle zu einem anderen 
Mann in der Öffentlichkeit deutlich 
zum Ausdruck gebracht hast! In einer 
Zeit, wo 40 % der im Rahmen einer 
Studie der Universität Leipzig befragten 
Teilnehmer*innen angaben, es ekelig 

zu finden, wenn sich homosexuelle 
Paare in der Öffentlichkeit küssen, 
müssten wir eigentlich die ganze Zeit 
küssend durch die Innenstädte ziehen, 
um deutlich zu machen, dass da nichts 
Ekeliges bei ist, wenn sich zwei Männer 
oder zwei Frauen küssen.
Wie dem auch sei, ich glaube du 
solltest den Mut aufbringen, dich auch 
in deiner Ausbildung als schwuler 
Azubi zu outen. In einer öffentlichen 
Stadtverwaltung sollte es in einer Zeit, 
in der es im Ruhrgebiet bereits einen 
schwulen Oberbürgermeister gibt, 
möglich sein, offen als Schwuler zu 
arbeiten. In den Städten Dortmund, 
Duisburg und Essen gibt es spezielle 
Ansprechpartner*innen für lesbische, 
schwule oder transidente Menschen. 
Sollte es wirklich einmal ernsthafte 

Probleme geben, dann würde ich 
vorschlagen, dort Hilfestellungen 
einzufordern. Vielleicht kannst du ja 
auch im Vorfeld bereits Kontakt zu 
einer dieser Personen aufnehmen.

Dortmund: Susanne Hildebrandt, 
Koordinierungsstelle für Lesben, 
Schwule & Transidente, Telefon 0231 
50-27559, Email: shildebrandt@
stadtdo.de
Duisburg: Joachim Müller, Referat 
für Gleichberechtigung und 
Chancengleichheit, Tel.: 0203-28369 83, 
Email: jo.mueller@stadt-duisburg.de 
Essen: Brigitte Liesner, Koordinierungs-
stelle Gleichgeschlechtliche 
Lebensweisen LSBTI*, Tel.: 0201-
88 88970, Email: brigitte.liesner@
gleichstellungsstelle.essen.de 

44 | BERATUNG                                                                                   FRESH  SEPTEMBER  2016       

FRESH September 2016.indd   44 22.08.2016   03:23:21



Sind wir wirklich so promisk, wie alle behaupten? Das 
homosexuelle Liebesleben in wissenschaftlichen Studien

Jeder zweite Schwule geht fremd 

gemeinsam tun wollt, wo ihr dem 
Partner und euch selbst Freiheiten 
einräumen wollt, und was nicht 
mehr geht. Diese Kompromisslinie 
sieht bei jedem Paar anders aus. 
Die einen suchen nur gemeinsam 
Sex mit einem Dritten, andere 
erklären das eigene Schlafzimmer 
für den Seitensprung als 
Tabuzone. 

Es gibt solche, die von den 
kleinen generell abgesegneten 
Abenteuern gar nichts wissen 
wollen. Und die, die jedes kleinste 
sexuelle Detail erzählt bekommen 
möchten. Je klarer die Absprachen, 
desto weniger Stress gibt es später 
mit der offenen Beziehung.
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cs. Hallo 
Jungs, Moin 
Mädels!  

„Hast Du `nen 
Freund?” Diese Frage 
kommt so sicher wie 
das berühmte Amen 
in der Kirche, wenn 
schwule Männer 
irgendwo zusammen 
stehen und zu 
flirten beginnen. 
Zumindest, wenn 
es beleuchtete 
Räume sind, deren 
ausschließlicher 
Zweck nicht 
die Anbahnung 
anonymer sexueller 
Kontakte ist. 
Aber in der Bar zum Beispiel, 
im Chat oder auf der Party, 
da hört man diesen Satz oft. 
Die Sehnsucht nach einem 
Lebensabschnittsbegleiter 
manifestiert sich in dieser einen 
Frage. Mit der Antwort ist es 
jedoch nicht immer so einfach. 
 
Lautet sie „Ja”, wird nach 
einer kurzen Pause häufig 
ein „aber...” dazu gesetzt. „Ja, 
aber wir leben in einer offenen 
Beziehung.” Lautet sie „Nein”, 
bleibt erst einmal offen, 
welches Beziehungsmodell der 
potenzielle neue Partner denn 
bevorzugt. Fehlgriffe sind also 
nicht ausgeschlossen.

Die Zahlen des Berliner 
Soziologen Michael Bochow, der 
alle Jahre wieder schwule Männer 
nach ihrem (Sex-)Leben befragt, 
zeigen konstante Werte: Jeweils 
die Hälfte der Befragten leben 
in festen Beziehungen. Und von 
diesen in Partnerschaft Lebenden 
wiederum führen rund 50 Prozent 
eine offene Beziehung. Das 
Streben nach Zweisamkeit ist also 
vielen wichtig, die Freiheit beim 
Zusammenleben aber ebenso. 
Die Statistiken sagen ebenfalls: 
Je länger diese Beziehung bereits 
andauert, desto eher wird sie 
offen geführt. 
 
„Offen”, damit ist in der Regel 
sexuelle Offenheit gemeint, 
wesentlich seltener dagegen die 
radikalere Form der Beziehung, 

in der nicht nur die Lust, sondern 
auch die Liebe mit anderen 
geteilt wird. Heterosexuelle 
Männer schauen da öfters 
neidisch auf ihre schwulen 
Bekannten, die so offen so viele 
(kostenlose) Möglichkeiten auf 
kleine spritzige Abenteuer haben, 
ohne dass dies ihre Beziehung 
gefährdet.

Wer sagt: „Offene Beziehung”, 
meint meist: sexuell offen. Wie 
offen denn das „Offensein” sein 
darf, das ist Verhandlungs- und 
vor allem Vertrauenssache. Es 
muss auf beiden Seiten das 
Vertrauen vorhanden sein, dass 
der Spaß mit fremden Männern 
nicht die Beziehung gefährdet 
oder beschneidet. Denn 
Stabilität und Sicherheit in einer 
Partnerschaft ist für viele ein 
wichtiges Gut. In einer offenen 
Beziehung sollte niemand zu 
kurz kommen, denn Neid ist die 
Vorstufe zur Eifersucht. 

In Anlehnung an Rosa von 
Luxemburgs Spruch „Freiheit 
ist immer Freiheit der 
Andersdenkenden” lässt sich 
auch formulieren: „Freiheit 
ist immer die Freiheit des 
Anderen”, also des Partners in 
der Beziehung. Die Grenze der 
Offenheit liegt also immer dort, 
wo sich jemand damit unwohl, 
verletzt oder beschnitten sieht. 

Fremdgehen ist kein 
Kavaliersdelikt, wer seine Lust 

mit vielen teilen will, der sollte 
klare Ansagen gegenüber seinem 
Partner machen.  
Praktisch bedeutet das: Ihr 
müsst offen und ehrlich darüber 
reden, was ihr in der Beziehung 
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