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Levent S. malte
Regenbogenfarben
auf Zebrastreifen: 

„Ich nehme 
die Strafe
gerne in Kauf”

 
Rechtsextremismus-
Experte Ansgar Drücker:

„Rassismus 
durch Schwule
und Lesben 
wird zum 
Eigentor” 

FARBLOS
TOUR 2018

ESSEN   4. OKT - 14. OKT

MÜNSTER   19. OKT - 4. NOV
Dickmannstraße / Am Krupp-Park

Fliednerstraße

0180 60 50 200*        www.flicflac.de         /circusflicflac
*(0,20 € aus dem dt. Festnetz, max 0,60€ aus dem dt. Mobilnetz)

 
Organisatoren fordern vom Land:

„Grundsicherung
für jeden CSD 
in NRW”
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  In dieser Ausgabe:
Politik: Nach einer tödlichen 
Messerstecherei  und dessen 

Folgen in Chemnitz steht Rechtsextre-
mismus wieder im Fokus der Öffentlich-
keit. FRESH sprach mit Ansgar Drücker, 
der sich beruflich in der Bildungsarbeit 
gegen Rechtsextremismus/Rassismus 
bei IDA e.V. und ehrenamtlich bei der 
Rainbow Refugees Cologne Support 
Group engagiert. Siehe               Seite 7

Community: Die CSDs in NRW 
haben schon bessere Zeiten ge-

sehen, auch trotz Jahrhundertsommer. 
Doch dies hat nicht immer zum Erfolg 
geführt. Das finanzielle Risiko für die 
ggf. haftenden Vorstände bleibt trotz 
oft kostenfreier Auftritte von Künstler_
innen groß. Viele CSDs bewegen sich 
immer am finanziellem Abgrund. Nun 
fordern die Organisatoren Hilfe vom 
Land. Siehe                                  Seite 6

Kultur/Geschichte: Im Septem-
ber wurden in Duisburg und in 

Dortmund bei zwei Aktionen sieben 
Stolpersteine zur Erinnerung an verfolg-
te Homosexuelle verlegt. Der Künstler 
Gunter Demnig entwirft dazu immer 
Gedenktafeln aus Messing, die er ins 
Trottoir einlässt _ veranstaltet von 
schwul-lesbischen Initiativen aus den 
Ruhrgebiet. Mehr dazu auf       Seite 18

           INHALT

Szene-Jubiläum: Als vor genau 
fünfzehn Jahren die Ruhrtalsauna 

in Essen-Kettwig schließen musste, 
hatte Gerd Pomberger große Pläne. 
Der Saunachef wollte neu anfangen 
und begann in Mülheim die neue 
Saunaanlage, die  „Ruhrwellness“ _ so 
seine Namenswahl _ aufzubauen. Seit- 
dem ist die Anlage stetig gewachsen 
und eine gut florierende Schwitzanlage, 
die nun Jubiläum feiert. Siehe   Seite 16

Kino: Vom 16.-28. Oktober fin-
det nun doch das 8. Filmfest ho-

mochrom in Köln und Dortmund statt. 
Nun überrascht das Festival nicht nur 
mit einer Fortsetzung, sondern mit der 
Ankündigung, dass der Eintritt zu allen 
Vorstellungen kostenlos ist. Entspre-
chend gibt es keine Ausrede, sich nicht 
zumindest einen oder zwei oder sogar 
alle der außergewöhnlichen Filme an-
zusehen. Siehe                           Seite 13

Next Generation
In den vergangenen Jahren gab es eine Menge 
Gründungen von LGBTI-Jugendzentren, nachdem
1998 das anyway auf Initiative des Rubicon e.V. 
als erstes europäisches queeres Jugendzentrum 
gegründet wurde. In Düsseldorf wurde das PULS

gegründet, und das ist jetzt ca. 9 Jahre her.
Damals wurden neue Räumlichkeiten angemietet und umgebaut. 
Die Sozialarbeiterin Jana Hansjürgen war von Anfang an dabei  
und ist vielen ans Herz gewachsen. Nun wechselt Jana zur 
Stadtverwaltung Düsseldorf. Die Abschiedsfeier, an der ich 
teilnehmen durfte, die von den jungen Menschen organisiert 
wurde, zeigte, wie wichtig 
und auch stark emotional 
das PULS für die Heranwach-
senden war und ist. 
Der Abschied fiel vielen Gäs-
ten schwer.

Es hat mir vor Augen geführt, 
von welcher besonderen Be-
deutung solche Anlaufstellen 
für queere Jugendliche sind. 
Sie zu erhalten und auszubau-
en muss wichtiger Bestand-
teil der politischen Arbeit 
der Community bleiben.
Wenn man über die politische
Zukunft schreibt, sollte man, 
gerade als Schwuler, als Lesbe, als Bisexueller, als Transmann 
oder Transfrau, nicht den Blick auf die Vergangenheit verlieren, 
in der queere Menschen verfolgt, gefoltert, verstümmelt und 
getötet wurden. Im September wurden hierfür in Dortmund 
und Duisburg wieder Stolpersteine verlegt, damit die Erinnerung 
an dunkle Zeiten hier in der Region auch als Mahnung erhalten 
bleibt. (Bericht Seite 18). 

Der traumhafte Sommer des Jahres 2018 geht zu Ende. 
Wenn es draußen nass und kalt wird, ist es die richti-
ge Zeit, ins Kino zu gehen. Martin Wolkner hat trotz al-
ler Widrigkeiten das 8. Homochromfestival in Dortmund 
und Köln auf die Beine gestellt (siehe Bericht Seite 13). 
Bei allen Fragen zur Zukunft und zur Vergangenheit sol-
len wir die Gegenwart natürlich nicht vergessen.

                                                    Euer Michael
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der 
Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kürzen. 

Leserbrief zu „Gesetz gegen Homoheiler”

Also ich finde das ja ganz große Klasse, dass Herr Kahrs gegen die „Ho-
moheiler” vorgehen will. Eine nur allzu billige Gelegenheit für ihn zu versu-

chen, Jens Spahn noch mal so richtig „einen mitzugeben”. Jedenfalls habe ich bis 
jetzt noch nicht so richtig gesehen, was denn die SPD bisher Großartiges zu dem 
Thema geliefert hat. Das Problem sind ja weniger die „Homoheiler”, sondern die 
armen Schwulen und Lesben, die meinen, „dass man das wegmachen muss”. 
Gegen diese schwere persönliche Tragik hilft kein Gesetz der Welt. Da lobe ich 
mir die selbstbewusste und engagierte FRESH. Bitte weiter so!

Wolfgang Gindorf, Düsseldorf

Zum Interview mit Johannes Kahrs

Liebes Team der Fresh, diesen Monat habe ich das recht gute Inter-
view mit Johannes Kahrs gelesen. Herr Kahrs hat völlig recht, wenn 

er den Finger in die Wunde legt. Ein Verbot von Konversionstheapien ist 
längst überfällig. Ein Gesundheitsminister der bei Facebook hier nach Lö-
sungen fragt, obwohl er ein ganzes Haus voller Fachkräfte hat, die für ihn 
genau diese Lösungen erarbeiten könnten – das grenzt schon an Realsatire. 
Auch wenn es eigentlich Aufgabe von Herrn Spahn ist, zeigt Johannes Kahr 
hier Lösungen im Rahmen der rechtlichen Möglichkeiten auf: Der Gesund-
heitsminister soll die Länder und die Bundesärztekammer an den Tisch 
bringen und ein Verbot koordinieren. Das ist ein konkreter Vorschlag, wie 
es zu einem Verbot kommen kann. Denn dieses Verbot ist notwendig. Wir 
können nicht darauf bauen, dass alle Schwulen und Lesben selbstbewusst 
genug sind, gar nicht erst ihre Homosexualität „wegheilen“ lassen zu wol-
len – zu groß sind hier noch die Ausgrenzung und Diskriminierung. Der 
Einsatz eines schwulen Gesundheitsministers Spahn wäre hier ein wichtiges 
Zeichen für alle Betroffenen. Also: Handeln statt bei Facebook schwafeln! 
Mit freundlichen Grüßen

Thorsten Neumann, Essen

              LESERMEINUNG

Maskenverbot beim CSD: Nachspiel mit 
grüner Anfrage an die Landesregierung
dd. Die grünen Abgeordneten im NRW-Landtag Arndt Klocke und Josefine Paul haben 
die Landesregierung in einer Anfrage zum Thema „Polizeieinsatz Ruhr-CSD” um Klärung 
gebeten. Die Essener Polizei hat es zur Demo des CSD in Essen im August einer Grup-
pe von Teilnehmern untersagt, mit Fetischmasken mitzulaufen. Die Beamten hatten 
Teilnehmer aus der Fetischszene aufgefordert, auf der Demonstration keine Fetisch-
masken zu tragen, und sich dabei auf ein angebliches ‚Vermummungsverbot’ berufen.
In der nun erfolgten Anfrage an die Landesregierung, deren Beantwortung noch 
aussteht, formulierten die Grünen u.a. folgende Fragen: „Da erfahrungsgemäß von 
Aufzügen dieser Art keinerlei Gewaltpotential ausgeht, stellt sich die Frage, warum 
die Essener Polizei eine solche Auflage für notwendig hielt”, und weiter: „Auf welcher 
Basis wurde ein Verstoß gegen das sog. Vermummungsverbot unterstellt, obwohl die 
Voraussetzungen nach §§ 17a Abs. 2 Nr. 1, 17 VersammlG ersichtlich nicht vorlagen?”.  
Arndt Klocke, gleichzeitig Fraktionsvorsitzender Sprecher für Verkehr, Bauen und Woh-
nen, erläuterte gegenüber FRESH die Nachfrage: „Das Eingreifen der Essener Polizei 
war aus meiner Sicht befremdlich. In einer CSD-Parade kann das Tragen von Fetisch-
masken nicht unter das rechtlich gültige Vermummungsverbot fallen.” Hier müssen die 
Polizeidienststellen vor entsprechenden Veranstaltungen sensibilisiert werden.“

GAY*COM 2018 in Krefeld 
dp. Der LSBTI*-Städtetag, die GAY*COM findet am 6. Oktober 2018 in der Fabrik Heeder 
in Krefeld statt. Bei der GAY*COM treten jährlich kommunalpolitische Vertreter_innen 
aus NRW und der Landesregierung in einen Austausch zur Politik für Lesben, Schwule, 
Bisexuelle, Trans* und Inter* in NRW. Das Schwule Netzwerk NRW und die LAG Lesben 
in NRW übernehmen gemeinsam die Koordination dieses Vernetzungstreffens, zu dem 
alle kommunale Mitwirkende aus Vereinen, Politik und Verwaltung sowie weitere Ak-
teur_innen der regionalen und landesweiten Politik für LSBTI* in NRW eingeladen sind. 
Thema ist in diesem Jahr „Queere Quartiersplanung heute und morgen”. Die Einladung 
gilt für Mitglieder in den kommunalen Räten und für jene Mitarbeiter_innen in der 
Verwaltung, die als Ansprechpersonen für Belange lesbischer, schwuler, bi, trans* und 
inter* Bürger_innen in den Kommunen fungieren. Oberbürgermeister Frank Meyer lädt 
in diesem Jahr zur 15. GAY*COM nach Krefeld ein. (Anmeldung erforderlich)

Auch unser Mitarbeiter Sven vom Lehn (li.) heiratete im August seinen Freund Markus. FRESH gratuliert!

Podiumsdiskussion
im thyssenkrupp Quartier
dd. Zu einer Pdiumsdiskussion „LGBTI 
am Arbeitsplatz - Business Case vs. 
Soziale Verantwortung“ lud am 6. 
September das lgbti@thyssenkrupp 
Netzwerk und der Völklinger Kreis 
ins thyssenkrupp Quartier ein.  
Foto: Teilnehmer der Pdiumsdiskussion.

Tausende schwule und lesbische 
Paare haben geheiratet

 Nach Auskunft des 
Bundesfamilienministeriums 
erfasst die Adoptionsstatistik das 
Geschlecht der Annehmenden 
nicht. Das Bezirksamt Hamburg 
Nord erläuterte, dass ein 
Adoptionsverfahren von der 
Eignungsfeststellung bis zur 
tatsächlichen Annahme mehr als ein 
Jahr dauere, so dass es bislang noch 
gar keine Fälle gemeinschaftlicher 
Adoption geben kann. Die Adoption 
von Kindern des Partners, die 
sogenannte Stiefkindadoption, 
war schon in der eingetragenen 
Lebenspartnerschaft erlaubt. 

Der Bundestag hatte Ende Juni 
2017 mit großer Mehrheit die Ehe 
für alle beschlossen – und damit 
die Ungleichbehandlung lesbischer 
und schwuler Paare beendet. Den 
Bundesrat passierte das Gesetz 
eine Woche später, am 1. Oktober 

dp. Seit Öffnung der Ehe für 
gleichgeschlechtliche Paare vor knapp 
einem Jahr haben in Deutschland 
Tausende Schwule und Lesben 
geheiratet. Wie eine Umfrage des 
Evangelischen Pressedienstes 
(epd) bei den Standesämtern der 
Landeshauptstädte und weiterer 
großer Städte in Deutschland zeigt, 
gaben sich seit 1. Oktober 2017 
bundesweit mindestens 7.000 Männer- 
und Frauenpaare das Ja-Wort.
Allein in den drei Berliner 
Bezirken Tempelhof-Schöneberg, 
Friedrichshain-Kreuzberg und 
Charlottenburg-Wilmersdorf gab es 
mehr als 1.100 schwule oder lesbische 
Hochzeiten. Die Bundeshauptstadt 
dürfte damit auch Spitzenreiter 
bei gleichgeschlechtlichen 
Eheschließungen sein.
In Hamburg gab es nach Auskunft der 
dortigen Behörde fast 900 Trauungen 
von lesbischen und schwulen Paaren, 
in München 830, in Köln sogar mehr 
als 1.000. In Düsseldorf haben 369 
gleichgeschlechtliche Paare geheiratet, 
in Bremen 291, in Hannover 279, 
in Dresden 228, in Mainz 217, in 

Wiesbaden 148, in Saarbrücken 131, 
in Kiel 116, in Brandenburg 85 und 
in Magdeburg 76. Die wenigsten Ja-
Worte von Männer- und Frauenpaaren 
in einer Landeshauptstadt gab es 
mit 29 Hochzeiten in Schwerin.
Homosexuelle Ehen machten im 
vergangenen Jahr einen großen Anteil 
neuer Trauungen insgesamt aus. In 
Berlin heiratete den Angaben zufolge 
in jedem vierten Fall ein schwules oder 
lesbisches Paar. In den fünf größten 
bayerischen Städten wurde jede neunte 
Ehe von einem gleichgeschlechtlichen 
Paar geschlossen. In der Mehrheit 
wandelten schwule und lesbische 
Paare im vergangenen Jahr ihre 
Lebenspartnerschaft in eine Ehe um. 
In durchschnittlich zwei Drittel der 
Fälle war das der Fall. Geheiratet haben 
ähnlich viele Frauen- wie Männerpaare, 
wobei die Verteilung regional sehr 
unterschiedlich ist. In Berlin und 
Hamburg heirateten beispielsweise 
deutlich mehr Männer, in Dresden 
oder Bremen dagegen mehr Frauen.
Über Paare, die gemeinsam ein Kind 
adoptiert haben, konnten die Behör-
den noch keine Auskunft geben.
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Oblaten-Orden will nicht, dass ein schwuler Lehrer unterrichtet
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dp. Am staatlich aner-
kannten Gymnasium 
Mariengarden in Borken, 

das vom katholischen Orden der 
Hünfelder Oblaten betrieben wird, 
ist ein offen schwuler Lehrer uner-
wünscht. Wie die „Borkener Zei-
tung” Mitte September berichtete, 
wurde einem jungen Referendar 
die zuvor angebotene Festanstel-
lung verweigert, nachdem dieser 
sich geoutet und angekündigt 
hatte, seinen Lebenspartner heira-
ten zu wollen.
Demnach waren die Schulleitung 
und das Kollegium mehrheitlich 
für eine Einstellung des Mannes, 
den Schulleiter Michael Brands in 
einem Schreiben an die Eltern als 
„kompetenten, engagierten und 
sehr angenehmen Kollegen” vor-

Katholisches Gymnasium 
lehnt schwulen Lehrer ab

stellte. Der Orden entschied jedoch 
anders: „Die persönliche Zukunfts-
perspektive stimmte nicht mit den 
Vorgaben der kirchlichen Grund-
ordnung überein”, erklärte Pater 
Christoph Heinemann, Sprecher 
des Mainzer Oblaten-Ordens. Der 
Referendar sei zwar „ohne Zweifel 
ein guter Lehrer”, bei der Beur-
teilung der Loyalität gegenüber 
der katholischen Kirche habe es 
jedoch wenig Spielraum gegeben. 
„Bei Seelsorgern und auch Lehrern, 
die verkündende Aufgaben ha-
ben, müssen wir das zwangsläufig 
strenger auslegen als bei einem 
Hausmeister oder einer Kranken-
schwester.” Nun planen Schüler 
eine Protestaktionen, bei der auch 
FRESH dabei ist. Mehr darüber in 
der nächsten Ausgabe.

Laschet und Stamp beim NRW-Tag in Essen
dd. Beim NRW-Tag in Essen hatten auch die queere Community und die Aidshilfe 
Essen gemeinsame Stände am Kopstadtplatz. Neben einem kurzen Intermezzo mit 
Ministerpräsident Laschet besuchte NRW-Minister für Kinder, Familie, Flüchtlinge 
und Integration in NRW, Joachim Stamp, den Stand und informierte sich über das 
Angebot (Foto oben: Caroline Frank, Joachim Stamp, Wibke Korten und Gabriele 
Bischoff). Er sprach über eine klare Haltung gegen LSBTIQ*-Feindlichkeit, über die 
Situation queerer Geflüchteter in NRW und die Arbeit von You’re Welcome - Mas-
hallah NRW sowie der Fachstelle Queere Jugend NRW und über die zukünftigen 
Projekte von anders und gleich - Nur Respekt Wirkt. Die Organisatoren bedankten 
sich für seine Unterstützung der Arbeit. 

Online-Umfrage für queere Eltern in NRW 
dp. Wer lebt unter dem Label Regenbogenfamilie zusammen? Um dies und 
andere Fragen herauszufinden, startet das Projekt „Regenbogenfamilien in NRW: 
Vielfalt der Lebensentwürfe“ eine Online-Umfrage. Hier der Link auf der Web-
seite für Regenbogenfamilien in NRW: https://regenbogenfamilien-nrw.de/
2018/09/06/online-umfrage-fuer-lesbische-schwule-trans-und-inter-eltern-in-nrw/

dp. Eine sehr gut besuchte Vollversammlung der LAG Lesben in NRW am 8. Septem-
ber 2018 in Bochum wählte turnusgemäß einen neuen Vorstand.
Nadine Köster von den Wirtschaftsweibern hat die mit über 40 Personen aus 25 
Mitgliedsgruppen sehr gut besuchte Vollversammlung moderiert, denn mit der 
vorgeschlagenen Satzungsänderung, deren Ziel die Herausnahme von binären 
Zuschreibungen und Ausschlüssen gewesen ist, versprach es eine turbulente Debatte 
zu werden. Unabhängig davon, ob die LAG Lesben in NRW nun mit dem Schwulen 
Netzwerk zu einem Fachverband verschmilzt, spiegelt die aktuelle Satzung mit ihrer 
Betonung von „Lesben“ nicht mehr die Realität in vielen Mitgliedsgruppen.
Gewünscht wird, dass sich diese sexuelle und geschlechtliche Vielfalt in der Satzung 
und in dem dann neuen Fachverband wiederfinden muss, möglicherweise auch fe-
ministische Inhalte. Letztendlich entscheiden die Mitgliedsgruppen, wen sie als Dele-
gierte zu den Vollversammlungen schicken. Gewählt wurden einstimmig die bisherige 
Schatzmeisterin Inge Landmann (68 Jahre, seit 2008 im Vorstand) aus Dortmund, 
außerdem kandidierten Henrike Donner (55 Jahre, seit Jahrzehnten in der Frauenbera-
tungsstelle Düsseldorf engagiert), Wibke Korten (44 Jahre, Diplom-Sozialpädagogin) 
sowie Orane Courtalin (23 Jahre, Studentin in Münster). Sie alle wurden einstimmig 
gewählt. Henrike Donner betonte bei ihrer Kandidatur, dass es selten eine so politi-
sche Situation der LAG Lesben gab wie aktuell. Sie möchte alle, die weiter in der LAG 
Lesben sein wollen und lesbisch-feministische Politik machen möchten, mitnehmen. 
Außerdem möchte sie den Verschmelzungsprozess vorantragen. Orane Courtalin hat 
2016 ein studienbegleitendes Praktikum bei der LAG Lesben in NRW absolviert und 
unterstützt seitdem die Kampagne anders und gleich. Sie engagiert sich ehrenamtlich 
im TRACK Münster und ist im Vorstand der LAG Mädchenarbeit NRW. Zum ersten 
Mal in einem Vorstand ist Wibke Korten, die seit neun Jahren Mitglied des SVLS e.V. 
ist, dort mehrere Jahre das lesbischwule Jugendzentrum in Gelsenkirchen geleitet hat 
und seit 2013 Mitarbeiterin der NRW Fachberatungsstelle für sexuelle Vielfalt & Ju-
gendarbeit „gerne anders!” ist. Als Kassenprüferin wurde Anke Nüfer vom LSVD NRW 
einstimmig gewählt. Die nächste Vollversammlung ist im Februar 2019.

LAG Lesben in NRW hat neuen Vorstand
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dp. In der Nacht 
auf den 10. 
September haben 
mehrere Personen 

an verschiedenen Kreuzungen 
in der Krefelder Innenstadt 
die Zebrastreifen in Regen-
bogenfarben umgesprüht, um 
ein Zeichen gegen Homophobie 
und Rechtsextremismus zu 
setzen Die Polizei konnte 
insgesamt sieben Männer 
(zwischen 19 und 40 Jahre alt) 
und eine Frau (18 Jahre alt) 
aus Krefeld in unmittelbarer 
Nähe zur Kreuzung feststellen. 
Die Aktivisten gaben an, für 
die Aktion in der Innenstadt
verantwortlich zu sein. Auch
an der Ecke Königstraße / 
Marktstraße sowie an der Kreu-
zung Königstraße / Rheinstraße 
war die Gruppe aktiv.

Doch die Aktion hatte ein 
Nachspiel. So versuchten 
sowohl die Feuerwehr als auch 
die Stadtwerke vergeblich, die 
Zebrastreifen zu reinigen. Die 
Stadt Krefeld prüft nun, ob 
die Fahrbahnmarkierungen 
möglicherweise komplett 
erneuert werden müssen. 
Auf die Verantwortlichen 
warten nun Anzeigen wegen 
Sachbeschädigung bzw. 
gefährlichen Eingriffs in den 
Straßenverkehr. Die Aktion 
mit den bunten Zebrastreifen 
„irritiert viele Autofahrer 
und Fußgänger, die sich 

zwischenzeitlich an die Stadt 
oder die Polizei gewandt 
haben”, so die Polizei bei 
Facebook, wo die bunten 
Streifen inzwischen wild 
diskutiert werden. FRESH 
sprach mit Levent S., einem der 
Aktivisten, der aufgrund der 
strafrechtlichen Ermittlungen 
nicht erkannt werden möchte.  

Levent, nachts losziehen 
und Zebrastreifen in 
Regenbogenfarben 
bemalen - wie kommt man 
auf eine solche Idee?

Überall in 
Deutschland, 
in Europa und 
nun verstärkt 
auch in Krefeld 
bekommen wir mit, 
dass der rechte 
Hass salonfähig 
geworden ist. Egal 
wo man hinsieht 
Hass und da gibt 
es doch nichts 
Schöneres als 
einen Regenbogen 
als Zebrastreifen. 
Die Menschen 
gehen darüber 
und denken 
nach. In diesen 
Zeiten wollten wir 

Levent S. hat in Krefeld zusammen mit Aktivisten Zebrastreifen bemalt
Trotz strafrechlicher Ermittlungen sprach er mit FRESH über seine Beweggründe 

unbedingt ein Zeichen gegen 
Schwulenfeindlichkeit und 
Rechtsextremismus setzen!

Ist es in Krefeld in der letzten 
Zeit verstärkt zu homophoben 
oder rechtsextremen 
Vorfällen gekommen? 

In den letzten Wochen hat 
in Krefeld die NPD auf dem 
Weinfest patrouilliert. Vor 
Kurzem wurde ein Auto mit 
Anti-Nazi-Stickern angezündet.
Hakenkreuze werden an 
Hauswände geschmiert und 
die Hasskommentare von 
Bürgern in den sozialen Medien 
werden immer häufiger und 
feindseliger. Die Stimmung in 
Krefeld verschärft sich. Schon 
bei jedem Wort in der Presse, 
das sich nicht deutsch anhört, 
beginnen die Hassmaschinen 
wieder zu produzieren.

Die Stadt sagt ja, sie 
bekommt die Farbe nicht 
ab. Stimmt das? Was für 
Material habt ihr verwendet?  

Die Farbe geht sehr wohl ab - es 
wurde Sprühkreide verwendet. 
Die Stadtreinigung hat dies 
signalisiert und man sieht auch 
schon, dass einige Zebrastreifen 
wieder schwarz-weiß sind.

Bleibt der Vorwurf des 
gefährlichen Eingriffs in 
den Straßenverkehr. Wie 
beurteilst du diesen Vorwurf? 

Wir verstehen, dass der 
Zebrastreifen anders aussieht 
und eventuell irritieren kann. 
Wir wissen aber auch, dass es 
immer mehrere Verkehrszeichen 
an einer Stelle gibt. Auch das 
Zebrastreifenschild kann und 
sollte man nicht übersehen. 
Außerdem gibt es in anderen 
Ländern genehmigte bunte 
Zebrastreifen - die sichtbarer für 
alle Verkehrsteilnehmer sind.

Dennoch könnte die 
Konsequenz sein, dass 
ihr bestraft werdet und 
eventuell sogar auch 

„Für den Kampf gegen eine verrohende 
Gesellschaft nehme ich die Strafe gerne in Kauf”

vorbestraft sein könntet. 
Ist das nicht ein zu großes 
Opfer für so eine Aktion?                              

Ja, wir stehen dazu und 
hoffen aber, dass die 
Staatsanwaltschaft unseren 
guten Willen für eine tolerante 
und offene Gesellschaft 
wertschätzt. Die Aktion sollte 
etwas Gutes hervorbringen.
Wir in Deutschland und in 
Europa müssen aufstehen. Es 
gilt, eine bunte und plurale 
Gesellschaft am Leben zu 
erhalten. Da wäre eine Strafe 
nur ein sehr kleines Opfer.
Wenn ich bestraft werde, ist 
das bedauerlich für mich, aber 
für den Kampf gegen eine 
verrohende Gesellschaft nehme 
ich die Strafe gerne in Kauf.

Levent S.
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Rassismus unter Schwulen
und Lesben wird zum Eigentor 

oe. Nach einer 
tödlichen Messer-
stecherei und 
darauffolgenden 

ausländerfeindlichen, teils 
gewalttätigen Protesten 
in Chemnitz Ende August 
steht Rechtsextremismus 
in Deutschland wieder im 
Fokus der Öffentlichkeit. 
FRESH sprach hierüber mit 
Ansgar Drücker, der sich 
beruflich in der Bildungsarbeit 
gegen Rechtsextremismus 
und Rassismus bei IDA e.V. 
und ehrenamtlich bei der 
Rainbow Refugees Cologne 
Support Group engagiert.

Ansgar, wieder einmal 
ist Rechtsextremismus 
in Deutschland ein 
Thema. Warum zeigen 
Bildungsprogramme und 
Bündnisse für Demokratie 
und Toleranz keine Wirkung?

Sie zeigen Wirkung, aber 
sie erreichen noch zu wenig 
diejenigen, die unmittelbar 
bedroht sind, in extrem 
rechte Positionen abzudriften. 
Überdies formuliert sich die 
aktive Unterstützung oder die 
schweigende Zustimmung 
für rechte Positionen – 
auch unter Schwulen und 
Lesben – immer deutlicher. 
Repräsentative Studien 
zeigen seit Jahrzehnten, 
dass rechtsextreme und 
rassistische Haltungen bis weit 
in die sogenannte Mitte der 
Gesellschaft hinein verbreitet 
sind. Inzwischen haben sie 
mit der AfD einen politischen 
Kristallisationskern gefunden 
– und die Volksparteien 
rennen bei einigen Positionen 
eher der AfD hinterher als 
sie zu bekämpfen. Auch mit 
einigen Millionen Euro ist es 
nicht mal eben möglich, die 
gesellschaftliche Stimmung 
umzudrehen und tiefsitzende 
rassistische Vorurteile in 
uns allen auszurotten.

Hass gegen die Anderen – 
gegen Ausländer, aber auch 
gegen Homosexuelle. Ist 
das ein immerwährendes 

Problem in einer freien 
Gesellschaft?

Zunächst einmal richtet sich 
der Hass ja nicht nur gegen 
Ausländerinnen und Ausländer, 
sondern auch gegen hier 
geborene und aufgewachsene 
Menschen deutscher 
Staatsangehörigkeit mit 
Migrationshintergrund. Daher 
sprechen wir von Rassismus 
und nicht von Ausländer- 
oder Fremdenfeindlichkeit, 
denn diese Begriffe grenzen 
Menschen, die mitten unter 
uns leben, auch sprachlich 
noch einmal aus. Gerade eine 
offene und freie Gesellschaft, 
so die demokratische 
Verheißung, könnte 
immer stärker ohne Hass 
auskommen. Aber Ängste und 
Unsicherheitsgefühle – oft 
irrational – sind weit verbreitet 
und entladen sich bei nicht 
wenigen Menschen in Hass auf 
„die Anderen“. In der Tat haben 
Menschen mit rassistischen 
Haltungen mit einer wesentlich 
höheren Wahrscheinlichkeit 
auch etwas gegen Lesben 
und Schwule. Schon das 
sollte uns zu denken geben.

Auch in der LSBT*-
Community gibt es 
Menschen, die rechts-
populistischen Stimmungs-
macher_innen nachlaufen. 
Sind Schwule und Lesben 

Ansgar Drücker engagiert sich beruflich in der Bildungsarbeit gegen Rechtsextremismus 
und Rassismus bei IDA e.V. und ehrenamtlich bei der Rainbow Refugees Cologne Support Group.

FRESH-Interview mit dem Rechtsextremismus-Experten Ansgar Drücker

heute derart in der 
Mitte der Gesellschaft 
angekommen, dass sie 
selbst intolerant gegenüber 
anderen sein können?

Schwule und Lesben sind 
nicht die besseren Menschen. 
Auch Angehörige von 
Minderheiten sind trotz eigener 
Diskriminierungserfahrungen 
nicht davon frei, andere 
Minderheiten abzuwerten, 
vielleicht auch, um sich selbst 
zu erhöhen. Dennoch ist die 
gedankliche Transferleistung 
eigentlich nicht so schwer: 
Eine zunehmende Abwertung, 
die sich gegen andere 
Minderheiten richtet, entlädt 
sich auch gegen die eigene 
Minderheit und lenkt nicht 
etwa von ihr ab. Insofern ist der 
zunehmende antimuslimische 
Rassismus unter Schwulen 
und Lesben eher ein Eigentor, 
weil er dazu beiträgt, die 
gesellschaftliche Stimmung 
weiter zu polarisieren. 
Das nützt Schwulen und 
Lesben nicht, sondern 
fällt ihnen vor die Füße.

„Für den Kampf gegen eine verrohende 
Gesellschaft nehme ich die Strafe gerne in Kauf”
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Die CSD-Veranstalter in NRW suchen finanzielle Unterstützung für ihre integrative Arbeit
dd. Die CSDs und 
Straßenfeste in NRW 
haben schon besse-
re Zeiten gesehen, 

auch wenn der Jahrhundertsom-
mer dieses Jahr viele Organisa-
toren und Besucher_innen hat 
lachen lassen. Die Aktivist_innen 
in den Vereinen, die die Events 
organisieren, sind auch nicht 
müde geworden. Im Gegen-
teil, gab es doch immer wieder 
Initiativen auch in kleineren 
Städten, CSD-Straßenfeste auf die 
Beine zu stellen. Doch dies hat 
nicht immer zum Erfolg geführt, 
das finanzielle Risiko für die 
ggf. haftenden Vorstände bleibt 
trotz oft kostenfreier Auftritte 
von Künstler_innen groß. Auch 
bei den bestehenden Events wie 
z.B. Essen gab es immer wieder 
Jahresabschlüsse, die eigentlich 
ein finanzielles Ende schwarz auf 
weiß dokumentierten. Wenn nicht 
großzügige Sponsoren in die 
finanziellen Lücken eingesprun-
gen wären, hätte es im Folgejahr 
keinen CSD geben dürfen. 

Das leidige Thema ist, dass auch 
die CSD-Straßenfeste sich 
hauptsächlich über den Geträn-
keverkauf finanzieren müssen. 
Denn Sponsoren sind gerade in 
kleineren Städten so gut wie nicht 
zu bekommen. Kalle Wahle vom 
CSD Düsseldorf, der auch bei den 
CSD-NRW-Vernetzertreffen aktiv 
ist, bringt es auf den Punkt: „Wir, 
die Vereine und Gruppen, die 
die CSDs in NRW organisieren, 
kratzen seit Jahren am untersten 
Finanzierungslevel. Einige CSDs 

„Wir fordern eine Grundsicherung 
für die NRW-CSDs und Straßenfeste”

wie Iserlohn werden schon gar 
nicht mehr durchgeführt. Einige 
CSDs wurden seit letztem Jahr 
nur mit großer Mühe gestemmt. 
Dieser Umstand muss beendet 
werden. Wir fordern eine Grundsi-
cherung für die NRW-CSDs und 
Straßenfeste”, so Kalle. 

Die vernetzten CSD-Organisato-
ren aus NRW beraten seit Jahren, 
wie das ehrenamtliche Engage-
ment mit weniger finanziellen 
Sorgen ausgestattet werden 
kann. Über den Projekttopf der 
beiden Landesverbände Schwules 
Netzwerk und LAG Lesben hinaus, 
der ja die Projektbedarfe aller 
LSBT*-Vereine in NRW finanziert, 
appellieren die CSD-Organisato-
ren an die Landesregierung: „Wir 
fordern eine Grundfinanzierung 
von 1000 Euro für jeden CSD in 
NRW. Damit kann z.B. eine Bühne 
aufgestellt werden, die für die 
politische Äußerungen, Aktivitä-
ten und Diskussionen unerlässlich 
ist. Bisher hat nicht jeder CSD in 
NRW das Geld für eine ange-
mietete Bühne. Die Straßenfeste 
werden im Großen und Ganzen 

über den Verkauf von Alkohol 
finanziert - ein Zustand, der nicht 
gut ist.” Und weiter: „Die NRW-
Straßenfestorganisatoren bitten 
die Landesverbände daher, sie 
bei der Forderung nach einer 
regelmäßigen finanziellen Un-
terstützung beim Land NRW zu 
unterstützen.” 

Zu den Organisa-
toren gehören die 
CSDs in Duisburg, 
Münster, Bielefeld, 
Düsseldorf, Ruhr/
Essen, Mönchen-
gladbach, Dort-
mund, Wuppertal 
(Wupperpride), Köln 
(Cologne Pride), 
Recklinghausen, 
Siegen, Aachen 
(Sommerschwüle), 
Bonn (Beethovens 
Bunte) und in Paderborn. Bei allen 
diesen Events kommt es mitten in 
den Innenstädten zu Begegnun-
gen, Austausch und Gesprächen 
mit offenherzigen Bürger_innen, 
ob hetero- oder homosexuell.

„Wir sprechen 
die Landes-
regierung 
an, um aus 
irgendeinem 
Topf eine 
kleine Grund-
sicherung zu 
bekommen”, 
so Christian 
Karus vom 
CSD Duisburg, 
und weiter: 
„Es wäre 
schön, wenn 
wir für unsere 
wichtige 

integrative Arbeit Unterstützung 
bekämen und uns mehr auf 
die Ausgestaltung und Inhalte 
konzentrieren könnten. Ein CSD 
in der Stadt zu haben, ist doch 
auch Kultur, die gefördert werden 
sollte”, so der engagierte CSD-
Organisator. Andere Straßenfest-
Akteure haben bereits das Hand-
tuch geworfen. So findet der CSD 
in Iserlohn seit zwei Jahren nicht 
mehr statt, obwohl er über zehn 
Jahre ein fester Bestandteil der 
Szene in NRW war. Ein neuer CSD 
in Bochum war trotz zahlreicher 
Aktivisten und Vereinsgründung 
vor Ort an den hohen Kosten ge-
scheitert. Das CSD-Straßenfest in 
Dortmund wurde 2018 abgesagt. 
„Wir hoffen sehr, dass wir 2019 
wieder einen CSD in Dortmund 
bekommen”, so Susanne Hilde-

brand von der Koordinierungsstel-
le der Stadt Dortmund, und weiter: 
„Dazu suchen wir noch mutige 
ehrenamtliche Organisatoren, die 
das Zepter in die Hand nehmen 
wollen”. 
Denn in der kommenden CSD-
Saison wird 50 Jahre Stonewall-
Aufstand gefeiert. Ein Jubiläum, 
das aufzeigen kann, was sich seit 
dem in New York und in Nord-
rhein-Westfalen verändert hat. 
Viele Engagierte planen schon und 
wollen hier besonders attraktive 
Aktionen starten, die aber finanziell 
gestemmt werden müssen. „Gerade 
in Zeiten wie diesen, wo menschen-
verachtende Parolen die Ober-
hand gewinnen, müssen wir doch 
gemeinsam dagegenhalten! Wir 
appellieren daher eindringlich an 
die Landesregierung, die für bunte 
Vielfalt stehenden CSDs in NRW 
zu unterstützen”, so Kalle vom CSD 
Düsseldorf hoffnungsvoll.
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oe. Durchschnittlich alle 
56 Minuten nimmt sich in 
Deutschland ein Mensch 

das Leben. Fachleute vermuten, dass 
es alle sechs Minuten einen Selbst-
tötungsversuch gibt. Zum Welttag 
der Suizidprävention am 10. Septem-
ber hat der Deutsche 
Caritasverband eine 
neue Aufklärungskam-
pagne speziell für junge 
Menschen gestartet. 
Denn bei der Gruppe 
der unter 25-Jährigen 
soll die Suizidversuchs-
rate weitaus größer sein.
Für die Kampagne [U25] 
Deutschland hat der 
Deutschpop-Sänger 
Jonas Monar den 
Titelsong #DuBistMir-
Wichtig geschrieben. 
FRESH sprach mit 
dem Mittzwanziger 
über seinen Bezug 
zum Thema Suizid.

Jonas, wie hast du dich 
mit dem Thema Suizid 
bei Jugendlichen beschäftigt?

Ich habe den Song zusammen mit 
einem meiner besten Freunde ge-
schrieben, nachdem wir uns längere 
Zeit über das Thema Depression und 
Suizid von Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen ausgetauscht und 
unsere Erfahrungen miteinander ge-
teilt hatten. Wir mussten feststellen, 
dass wir beide mehrere Menschen 
in unserem direkten Um-
feld haben, die mit 
Depressionen 
oder sogar 
Suizidgedan-
ken oder 
Suizidver-
suchen zu 
kämpfen 
haben 
oder hat-
ten. Das 
hat uns 
die Dring-
lichkeit des 
Themas noch 
einmal ganz an-
ders bewusst gemacht.

Hast du selbst schon mal 
unter Mobbing oder Dis-
kriminierung gelitten?

Ja. Mehrmals. Besonders während 
meiner Schulzeit gab es immer 
wieder Phasen, in denen ich es 
nicht leicht hatte. Vor allem die Zeit 

Jonas Monar: Egal wie du tickst, was du fühlst und wer du bist … du bist gut so!
zwischen der 5. und der 7. Klasse 
war sehr unangenehm für mich. Ich 
weiß noch, dass ich nicht immer 
die tollsten und neuesten Klamot-
tenmarken getragen habe, und die 
Tatsache, dass ich damals angefan-
gen habe Songs zu schreiben, war 

Neue Kampagne zur Suizidprävention 
lautet also: Egal wie du tickst, was 
du fühlst und wer du bist … du 
bist gut so! Und solange du dich 
in deiner Haut wohlfühlst und 
weißt, dass du noch deinen Weg 
verfolgst, lass dich durch nichts 
und niemand davon abbringen! 

Die CSD-Veranstalter in NRW suchen finanzielle Unterstützung für ihre integrative Arbeit

„Wir fordern eine Grundsicherung 
für die NRW-CSDs und Straßenfeste”

Der ehemalige DSDS-Star Daniel Kübl-
böck (33) wird seit dem 9. September 
vermisst. Auf einer Kreuzfahrt soll er 
sich durch einen Sprung ins Wasser 
das Leben genommen haben, so wird 
vermutet. Gerüchten zufolge hat der 
queere Sänger unter Mobbing gelitten.

 ©
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auch eher uncool. Ausgegrenzt zu 
werden, ist ein schlimmes Gefühl 
und sehr gefährlich, besonders in 
der Pubertät. Ich bin froh, dass ich 
mich aus diesen Situationen relativ 
gut befreien konnte. Ich erinnere 
mich, dass es in der Schulzeit vie-
le Jungs und Mädchen gab, die 
keinen leichten Stand hatten.

Bei LSBTI*-Jugendlichen gibt es 
eine deutlich höhere Suizidrate als 

bei Heterosexuellen. Was 
ist deine Botschaft 

an Schwule, 
Lesben und 

Trans*?

Ich glaube, 
dass es 
wichtig ist, 
dass jeder 
versteht, 
dass es in 

Ordnung ist, 
anders zu sein, 

zu fühlen und/
oder zu denken als 

andere. Dazu wird immer 
gehören, dass man durch seine 
„Andersartigkeit“ auffällt und in 
unangenehme Situationen gerät, 
die einen unter Druck setzen und 
dafür sorgen, dass man sich unwohl 
und nicht akzeptiert fühlt. Ich bin 
fest davon überzeugt, dass eine 
Akzeptanz durch die Gesellschaft 
immer mit einer Akzeptanz von sich 
selbst beginnt. Meine Botschaft 

Denn es ist DEIN WEG und nicht der 
Weg von deinem Nachbarn oder 
wer auch immer dich kritisiert.

Suizidrate bei LSBTI* 
besonders hoch
oe. Studien belegen, dass bei 
Schwulen und Lesben die Sui-
zidrate fünf bis sechs Mal höher 
ist als bei Heterosexuellen. Bei 
Trans* und Intergeschlecht-
lichen Menschen liegt die 
Selbsttötungsrate vermutlich 
noch höher. Hilfs- und Aufklä-
rungsangebote gibt es unter:

www.u25-deutschland.de
www.comingout.de
www.meingeschlecht.de
www.together-virtuell.de
www.anyway-koeln.de
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dd. Das Varieté et cetera 
in Bochum präsentiert zur 
Zeit die Show „Blackout -

Schlaf los! in Bochum”. Highlight ist 
der Show-Hynotiseur Aaron (50)
aus Dorsten. Er bietet eine äußerst
lustige Hypnoseshow und ist 
einer der wenigen Experten auf 
dem Gebiet des menschlichen
Unterbewusstseins. Dabei werden die 
Gäste, die sich während der Show
melden, keineswegs bloßgestellt oder 
blamiert, sondern sie avancieren zu
den Stars der Show. In Sekunden 
schafft er es, die Freiwilligen
in einen Zustand der 
völligen Entspannung zu 
versetzen und verschafft 
sich, auf äußerst charmante
Art, Zugang zu ihren Gedan-
ken. Als professioneller
Hypnotiseur behandelt er 
als Therapeut in seiner 
Hypnose-Praxis unter seinem 
Namen Andreas Ahnfeld 
auch seriös Patienten mit bei 
verschiedenen Problemen 
und hat ein Buch geschrie-
ben mit den Titel: „Du kannst
es - Du weißt es nur noch 
nicht! Die Geheimnisse der 
Hypnose“. FRESH sprach mit 
ihm über die neue Show und 
die Faszination der Hypnose.

Und sein Wille geschehe ...
Aaron, du bist ja ein professioneller 
Hypnotiseur, präsentierst aber in
der neuen Show im et cetera eine 
Show-Hypnose. Worin liegt der 
Unterschied?

Der Unterschied zur therapeutischen 
Hypnose? Der Zustand der Hypnose 
ist exakt der gleiche. Nur die 
Anwendung ist halt eine andere. 
So lebt die Bühnenhypnose in der 
Hauptsache davon, dass ich die 
Probanden darauf konditioniere, dass 
sie meinen Anweisungen folgen. Dies 
mache ich in meiner Praxis so gut 

Spaß sein - für die Menschen vor 
und für die Menschen auf der Bühne. 
Es soll also niemand der Lächerlich-
keit preisgegeben werden! Es gibt 
Menschen, die regelmäßig zur mir 
auf die Bühne kommen, nur um 
diesen angenehmen, entspannten 
Zustand erleben zu dürfen.
 
„Tanze als sähe niemand zu, liebe 
als seist du nie verletzt worden 
...” ist ein Teil eines Spruchs 
von Mark Twain, den du in 
deinem Buch zitierst. Was be-
wirkst du Positives mit Hypnose 

beim Menschen?

Sehr viel! Hypnose kann her -
vorragend bei der Persönlich -
keitsentwicklung, z.B. Selbst -

Schlaflos in Bochum: Wie Hypnose durch Andreas Ahnfeld hilft -  und gleichzeitig Teil der Show wird

Alles, was wir und wie wir etwas 
erleben, hängt allein von unserer 
Bewertung ab. Wenn wir es schaffen, 
die Bewertung zu verändern, 
verändern wir die Welt! Und die 
Hypnose ist ein hervorragendes 

wir gar nicht, da die Klienten ihre 
eigenen Fähigkeiten entfalten sollen.

Wenn man sich in der Show auf 
die Bühne zur eigenen Hypnose
traut, was kann man erleben, was 
kann einem nicht passieren?
 
Zunächst kann man eine ganz neue 
Erfahrung machen. Es ist möglich zu 
entdecken, was in der Kraft unserer 
Gedanken steckt und was damit alles 
möglich ist. Mir ist es sehr wichtig, 
dass man mit den Teilnehmern lacht 
und nicht über sie. Es soll für alle ein 

„Mittel”, um Bewertungen zu verän-
dern. So hat jeder Raucher die Energie
aufzuhören. Er weiß nur nicht, wie 
er darauf zurückgreifen kann. Und die 
Hypnose macht diesen Zugriff möglich.

Gibt es für schwule oder lesbische
Menschen ein besonderes Angebot?
Mit welchen Sorgen kommen sie 
und was kannst du bewirken?
 
Die meisten Themen, zu denen Men-
schen zu mir kommen, sind doch recht
ähnlich. Jedenfalls macht es meist kei-
nen Unterschied, ob jemand schwul,
lesbisch oder hetero ist. Bei Bezieh-
ungsproblemen sind die Probleme
ähnlich. Auch bei sexuellen Problem-
en hilft Hypnose hervorragend.
Show: www.variete-et-cetera.de
Hypnose: www.aaron-hypnose.de

vertrauen stärken helfen. 
Aber auch bei Ängsten wie
Flugangst, Angst vor Spinnen,
Prüfungsangst, beim Zahnarzt
und bei Schlafstörungen, 
sowie bei Schmerzbehandlung.

„Du kannst es, du weißt es 
nur noch nicht”, versprichst 
du in deinem Buch. Was 
meinst du genau damit?

fb. Rudolph Moshammer 
(1940-2005) war eine der 
schillerndsten Persönlich-

keiten der Münchner Schickimicki-
Szene. Zeitlebens versteckte er seine 
Homosexualität, bis seine Ermor-
dung im Jahr 2005 mit seinen wech-
selnden männlichen Sexualpartnern 
in Zusammenhang gebracht wurde. 
Alexander Adolph klammert diesen 

Teil aus Mosis Leben in seiner Satire „Der große Ru-
dolph“ aber weitgehend aus. Der Film spielt im Jahr 
1983, als Moshammers (grandios: Thomas Schmau-
ser) Modeboutique noch in den roten Zahlen steckt 
und seine Entscheidungen von seiner herrischen 
Mutter Else (Hannelore Elsner) bestimmt werden. Mit 
der verhuschten Aushilfe Evi (Lena Urzendowsky) 
hofft der Herrenausstatter, Graf Antzenberg (Robert 
Stadlober) für seine Kollektionen zu begeistern und 
sein Unternehmen damit zu retten. Ganz im Stile der 
Münchner Society-Satiren „Monaco Franze“ oder 
„Kir Royal“ entwirft Adolph hier das stimmige Porträt 
eines Exzentrikers, der sein Herz dennoch am rech-
ten Fleck trug. Ab 04/10/18 auf DVD erhältlich. 

Film: 

Der große Rudolph
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fb. Lara (Victor Polster) 
möchte Balletttänzerin 
werden. Da sie fast 16 

Jahre alt ist, bedeutet das ein 
umso härteres Training, weil die 
meisten Konkurrentinnen schon 
wesentlich früher angefangen 
haben. Erschwerend 
kommt hinzu, dass 
Lara im Körper eines 
Jungen zur Welt kam 
und durch Hormon-
blocker ihre männliche 
Pubertät unterdrückt 
hat. 
Ab ihrem 16. Geburts-
tag will sie nun weibli-
che Hormone einneh-
men und sich auf die 
geschlechtsangleichende Opera-
tion vorbereiten. In ihrem Eltern-
haus hat sie volle Unterstützung, 
ihr alleinerziehender Vater Math-
ias (Arieh Worthalter) geht stets 

Girl

fb. Im Jahr 1993 ist 
AIDS noch eine tödliche 
Krankheit, die man nicht 

mit Medikamenten unter Kontrolle 
bringen kann. Auch der Autor 
Jacques Tondelli (Pierre Deladon-
champs aus „Der Fremde am See“) 
ist erkrankt und weiß, 
dass er bald sterben 
wird. Bei einer Tour 
in die Bretagne trifft 
er auf den rund 
zehn Jahre jüngeren 
Arthur (Vincent 
Lacoste), der sich 
Hals über Kopf in 
Jacques verliebt. 
Dieser bleibt jedoch 
auf Distanz, weil er 
für die Beziehung 
keine Zukunft sieht. Als der Schrift-
steller sich doch eines Tages tele-
fonisch bei Arthur meldet, macht 
sich dieser postwendend und mit 
Schmetterlingen im Bauch auf den 
Weg nach Paris. Wie zuletzt Robin 
Campillo in „120 BPM“ entwirft 

Sorry Angel nun auch Christophe Honoré eine 
sehr persönliche Reminiszenz an die 
Jahre zum Höhepunkt der AIDS-Krise. 
Entgegen einiger seiner vorangegan-
gener Filme hat er „Sorry Angel“ sehr 
zurückgenommen inszeniert und 
auch fast komplett auf Musikunter-
malung verzichtet. Herausgekommen 
ist eine gefühlvolle, auf das Wesentli-

che heruntergebrochene Liebesge-
schichte. 
(französische OV mit dt. UTs)

Sa 06/10/18, 20:30, Filmpalast, Köln,
in Anwesenheit von Christophe Honoré
Mo 08/10/18, 21:00, Cinema, Münster
Mo 15/10/18, 21:00, Filmpalette, Köln 
Mo 15/10/18, 18:00, Apollo, Aachen 

Und sein Wille geschehe ...
Schlaflos in Bochum: Wie Hypnose durch Andreas Ahnfeld hilft -  und gleichzeitig Teil der Show wird

AB 4.10. AUF DVD

Eine Gesellschaftssatire über den  
buntesten Paradiesvogel,  

den die Münchner Schickeria je  
hervorbrachte. Rudolph Moshammer -  
Modedesigner, Alleinunterhalter und 

Münchner Original

DGR_Anz_210x98.indd   1 19.09.18   14:55

verständnis- und liebevoll mit 
Lara um. Doch der Leistungsdruck 
in der Ballettschule ist hoch, und 
als sich Lara auch noch in den 
hübschen Nachbarn (Tijmen Go-
vaerts) verliebt, häufen sich die 
Probleme. Lukas Dhont geht in 
seinem in Cannes mit der „Queer 
Palm“ ausgezeichneten Langfilm-
debüt subtil und behutsam mit 

der Problematik des 
beschwerlichen Weges 
eines Menschen zu sich 
selbst um. Der gran-
diose Victor Polster, 
ein ausgebildeter bel-
gischer Tänzer, erhielt 
für seine Darstellung 
ebenfalls etliche Preise 
und macht den Film zu 
einem Erlebnis. 

(deutsche Synchronfassung)

Di 16/10/18, 18:00, Apollo, Aachen
Bundesstart am 18/10/18, 
u.a. im Cinema Münster 

Film: 

Film: 
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           KULTURANEKDOTE
Exzentrisches Outfit
Die Romanautorin Naomi Jacob

Geboren wurde sie 1884 im britischen Yorkshire und ihr 
Wunsch war es, Lehrerin zu werden. Nach dem Ende ihrer 

Ausbildung im Jahr 1906 erhielt sie auch eine Stelle an einer Schule 
in Middlesbrough, die sie aber schnell wieder los war. Im Unterricht 
trug Naomi Jacob Hosen statt des vorgeschriebenen knöchellangen 

Rocks und war dadurch kein gutes Vorbild 
für die Schülerinnen. Keinesfalls wollte sie 
aber auf dieses Outfit verzichten und hatte 
nach dem Rausschmiss aus der Schule fortan 
immer Männerkleidung an. Als nächstes 
nahm sie ein Engagement als weiblicher 
Conférencier in einer Revue an und trat dort 
in einem Herrenfrack auf. Leider erkrankte 
sie an Tuberkulose, eine körperliche 
Beeinträchtigung, die sie ihr ganzes Leben 
lang begleitete. Naomi Jacob verlegte sich 

nun auf das Schreiben von vielgelesenen Romanen. Gleichzeitig 
engagierte sie sich in der Politik. Sie war Abgeordnete der Labour Party 
im House of Commons und in der Wahlrechtsbewegung für Frauen 
sehr aktiv. 1930 zog sie nach Italien an den Gardasee, da das dortige 
warme Klima ihren Lungen gut tat. Während des Zweiten Weltkrieges 
kehrte sie jedoch für einige Jahre nach England zurück und produzierte 
Rundfunksendungen für die BBC zur Stärkung der Moral der Truppen. 
Danach genoss sie ihren Lebensabend in ihrer Villa am Gardasee, 
in der sie 1964 verstarb. Obgleich Naomi Jacob heute nicht mehr 
so bekannt ist, war sie in ihrer Zeit trotz ihrer exzentrischen Art eine 
beliebte und respektierte Persönlichkeit. Ihre Beziehungen mit anderen 
Frauen waren ein offenes Geheimnis, wurden jedoch von ihr nie 
öffentlich thematisiert. In Erinnerung blieb sie auch für den Einsatz im 
Tierschutz. Sie schrieb sogar ein Buch aus der Sicht eines ihrer Hunde. 
Es trug den Titel Prinz China.

                                                                                 Tom Dillinger
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Spaßvoller Varieté-Abend 
dp. Bis zum 28. Oktober beweisen Timothy Trust und Diamond im Essener 
GOP Varieté-Theater mit ihrer weltweit ausgezeichneten Mentalmagie-
Darbietung, dass absolute Seelenverwandtschaft nicht nur verblüfft, 
sondern auch viel augenzwinkernde Komik birgt. Auf einer bunten Reise 
von Wirklichkeit, symbiotischer Kunst, Vertrauen und Zweisamkeit tauchen 
in dem neuen Programm „Trust me“ klasse Artisten unterschiedlichster 
spektakulärer Disziplinen auf. Das Mentalmagier-Duo Timothy Trust und 
Diamond laden ein zu einer neuen Erfahrung von Wirklichkeit, Vertrauen 
und Zweisamkeit. Dabei zaubern sie nicht nur klassisch (Frau im Kasten 
mit Säbeln zerstochen - und lebt!), sondern führen das Publikum auch 
auf neue Wege der Magie. So zeigt das Publikum Gegenstände hoch und 
- wer hätte es gedacht - sie werden mit verbundenen Augen erkannt. 
Großes Staunen! Einziger Hinweis, wie so etwas funktioniern könnte, gibt 
uns lediglich die später folgenden Bauchredner-Nummer ... 
Neben den beiden zaubernden Moderatoren können sich auch die vielen 
Artisten prima sehen lassen. Lustig-gekonnte Sprünge bieten Quatuor 
Stomp (Foto). Die vier gut gebauten Männer sind ein vierköpfiges krea-
tives Kraftpaket, das Zirkus, Varieté und vor allem Comedy zu explosiven 
und farbenfrohen Darbietungen vereint. Die Künstler stellen eine be-
sondere Mischung aus Können, Humor und charmanter Verrücktheit dar 
und bringen ihre hochklassige Akrobatik in fesselnde Darbietungen für 
Nervenkitzel-Suchende, so dass alle berührt und erstaunt sind. Karten 
und Infos zu dem empfehlenswerten Abend gibt es unter www.variete.de

dd. Bald schon heißt
es wieder: „Es ist o’zapft” 
bei der Queernight. 

Denn die Community wird 
geladen zum großen queeren 
Oktoberfest in Essen. 
Gaudi ohne Grenzen für Schwule, 
Lesben, Trans*-Menschen und 

Die Queernight am 11.10.2018 verspricht wieder ein Mega-Event zu werden 
alle anderen PartylöwenInnen mit 
Live-Showgästen wie u.a. Zeit-
flug, Power Buam, Part of the 
Art, Faust Dance Company 
und Jasmin Suchan u.s.w. 

Am Donnerstag, den 11.
Oktober 2018 werden also 

Queeres Oktoberfest lädt zur großen Sause 
viele queere Menschen das 
Festzelt am Flughafen Essen/ 
Mülheim stürmen und werden es 
ordentlich krachen lassen. Wie
schon traditionell beim Münchner
Oktoberfest lädt dieser besonde-
re Abend jährlich einmal alle 
Oktoberfest-Fans bei der Queernight 
zur besonderen Gaudi in Essen. 

Der Eintritt beträgt nur 8 Euro, 
und wer einen ganzen Tisch für 
8 Personen auf der Homepage 
reserviert, zahlt nur 60 Euro, 
also noch weniger pro Person. 
„Für soviel Spass ist das ein 
echtes Schnäppchen”, verspricht 
Moderator und Organisator Markus 
Lehwald. Neben dem bunten 
Showprogramm und leckerem Bier 
gibt es natürlich auch ein großes 
Angebot an zünftigen Speisen.
„Um das Hinkommen braucht sich 
auch keiner Sorgen zu machen”, 
so Markus, und weiter: „... denn es 
fahren kostenlose Shuttlebusse 
vom Hauptbahnhof und dem 

Pümpchen am Kopstadtplatz”, 
so der engagierte Organisator.
Die Hinfahrt vom Pümpchen 
ist um 18 Uhr, die Rückfahrt 
um 22.30 Uhr. Die Busse am 
HBF fahren ab 16.30 Uhr alle 
40 Minuten und auch ab 22 
Uhr bis 00.30 Uhr zurück (in 
der Eintrittskarte inbegriffen). 
Anmeldungen und Infos gibt es 
unter: https://rue-oktoberfest.de

Zeitflug

Jasmin
Suchan
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Vom 16.-28. Oktober 
findet nun doch das 
8. Filmfest homo-

chrom in Köln und Dortmund 
statt. FRESH hatte im Laufe 
des Jahres über die Finan-
zierungsschwierigkeiten des 
zweitgrößten queeren Filmfes-
tivals in Deutschland berichtet, 
nachdem das Land NRW den 
diesjährigen Förderantrag ab-
gelehnt hatte. Nun überrascht 

der Festivalleiter FRESH. Der 
Hauptdarsteller Ashish Sharma 
spielte in mehreren beliebten 
TV-Serien und gewann 2014 
die siebte Staffel einer großen 
indischen Tanz-Castingshow. 
Sharma wird zusammen mit 
seiner Frau, der Autorin und 
Produzentin des Films, sowie 
Regisseur Rohit Dwivedi zur 
Premiere nach Köln kommen.
Erst im September hatte das 

höchste 
indische 
Gericht die 
Strafbarkeit 
für homo-
sexuelle 
Handlun-
gen ab-
geschafft, 
wovon fast 
ein Fünftel 

Jennifer Ehlen und handelt von 
einem Konversionstherapie-
camp. Homoheilung ist auch 
hierzulande ein umstrittenes 
Thema, zu deren Verbot sich 
die Bundesregierung aber noch 
nicht durchringen konnte. 

Ebenfalls im Fokus steht die 
Doku „Call Her Ganda“, die 
einen philippinischen Mord 
durch einen US-Marine aufar-

beitet, der 
zu einem 
politischen 
Streitfall 
mit den 
USA wurde.
In „My 
Days of 

auf seine Englischkenntnisse 
zu vertrauen. Das vollständige 
Programm des 8. Filmfest ho-
mochrom ist zudem in diesem 
Jahr nur auf der Webseite ho-
mochrom.de zu finden. Jetzt 
heißt es: Programm online 
durchstöbern und in der zwei-
ten Oktoberhälfte dank des 
freien Eintritts fleißig ins Kino 
gehen.

Infos: www.homochrom.de

8. Homochrom-Filmfestival
Bunter Reigen besonderer queerer Filme in Dortmund und Köln 

der Weltbevölkerung betroffen 
war. Deswegen wird auch zu 
„Evening Shadows“ der Re-
gisseur (und Festivalmacher) 
Sridhar Rangayan nach Köln 
kommen.

Mercy“ muss das Liebespaar 
Ellen Page und Kate Mara 
eine Todesstrafe überwinden, 
wohingegen Verbotene-Liebe-
Beau Jo Weil in „Sodom“ einen 
nackt an eine Laterne gefes-
selten Fußballer rettet. „Wild 
Nights with Emily“ erzählt 
süffisant von einer lesbischen 
Liebe der Schriftstellerin Emily 
Dickinson, sogar mit Harvards 
Genehmigung, Dickinsons 
Texte zu nutzen.

Es sind aber auch Einspa-
rungen spürbar, zum Bespiel 
wird nur ein einziger Kurzfilm 
gezeigt anstatt wie früher drei 
volle Kurzfilmwettbewerbe. 
Auch die deutschen Untertitel, 
die bislang für fast alle Filme 
erstellt wurden, sollen deutlich 
reduziert sein. Das Publikum 
wird sich darauf einstellen 
müssen, bei einigen Filmen 

das Festival nicht nur mit einer 
Fortsetzung, sondern mit der 
Ankündigung, dass der Eintritt 
zu allen Vorstellungen kosten-
los ist. Entsprechend gibt es 
keine Ausrede, sich nicht zu-
mindest einen oder zwei oder 
sogar alle Filme anzusehen. 
Und zu sehen gibt es bei dem 
außergewöhnlichen Premie-
renprogramm wieder einiges, 
sogar bekannte Schauspieler 
wie Jim Parsons („The Big Bang 
Theory“).

Der Eröffnungsfilm am 16.10. 
um 20:00 Uhr im Weisshaus 
Kino in Köln heißt „Khejdi“, 
wird voraussichtlich erstmals 
außerhalb von Indien aufge-
führt und soll zärtlich-poetisch 
und doch brutal sein, verriet 

Sodom

Evening Shadows

Khejdi

Als Fokus 
des 8. 
Filmfest 
homo-
chrom 
wurden 
„Die 
Wunden 
und Narben der Ablehnung“ 
gewählt und in diesem Fokus 
steht auch der diesjährige Ge-
winner des Großen Jurypreises 
von Sundance. „The Miseduca-
tion of Cameron Post“ heißt das 
Zweitwerk von Desiree Akhavan 
mit Chloë Grace Moretz und 

The Deep Sky
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Die guten Schauspieler-Gene
Bill Skarsgård steht nicht mehr im Schatten seiner Schauspielerfamilie

fb. Bill Skarsgård wurde 
1990 im schwedischen 
Vällingby als vierter Sohn 

der Leinwandlegende Stellan 
Skarsgård und seiner Frau My, die 
als Ärztin arbeitet, geboren. Er war 
damals bereits der vierte Sohn des 
Paares und neben dem bekannten 
Vater hatten zum Zeitpunkt von 
Bills Geburt auch schon seine bei-
den älteren Brüder Alexander und 
Sam erste Leinwanderfahrungen 
gesammelt. Da fällt es sicher-
lich nicht leicht, wenn man sich 
dann eines Tages ebenfalls dazu 
entschließt, die Schauspieltradition 
der Familie aufrecht zu erhalten. 
Es gab viele Neider und man warf 
dem jungen Bill vor, als er mit zehn 
Jahren Anfang des Jahrtausends 
seine ersten Rollen übernahm, er 
würde schlichtweg vom promi-
nenten Namen seiner Familie 
profitieren wollen. Lang und steinig 
war deswegen der Weg des Juni-
ors, der mittlerweile noch einen 
vierten Bruder (Valter – ebenfalls 

Schauspieler!) und zwei Halbge-
schwister hat. Aber Bill Skarsgård 
konnte sich allen Unkenrufen zum 
Trotz in seinem Beruf etablieren 
und braucht mittlerweile nicht 
mehr hinter Stellan oder Alexander 
zurückzustecken.

Nach ersten Rollen in schwedi-
schen Serien („Arn“) und Kurzfil-
men gelang Bill im Jahr 2010 der 
Durchbruch, als er die Hauptrolle 
im auch hierzulande gelaufenen Ki-
nofilm „Im Weltraum gibt es keine 
Gefühle“ übernahm. Nachdem er 
kurz darauf in der internationalen 
Koproduktion „Simon“ die Titelrolle 
in einer bewegenden Geschich-
te aus dem Zweiten Weltkrieg 
gespielt hatte, wurde man auch im 
englischsprachigen Raum auf den 
Nachwuchsdarsteller aufmerksam. 
Eine kleine Rolle in der Tolstoi-
Adaption „Anna Karenina“ ebnete 
den Weg für Bills Engagement in 
der Netflix-Horrorserie „Hemlock 
Grove“, wo er an der Seite von 

Famke Janssen drei Staffeln lang als 
Roman Godfrey in der Hauptrolle 
zu sehen war. Dabei konnte der 1,92 
Meter große Schwede nicht nur 
mit seinem blendenden Aussehen, 
sondern auch mit seinem enormen 
Schauspieltalent punkten. Weitere 
wichtige Rollen ließen nicht lange 
auf sich warten. Im dritten Teil der 
Romanverfilmung „Die Bestim-
mung“ war er genauso mit an Bord 
wie im Neo-Agenten-Thriller „Ato-
mic Blonde“ neben Charlize Theron 
und James McAvoy. 

Es sollte allerdings eine weitere 
Horrorrolle sein, die Bill Skarsgård 
vielen Kinozuschauern zu einem 
Begriff machte. Denn im Jahr 2017 
übernahm er im zweiteiligen Kino-
remake der Stephen-King-Verfil-
mung „Es“ die schreckenerregende 
Rolle des Killerclowns Pennywise. 
Die Kritiker überschlugen sich und 
der von Andy Muschietti inszenierte 
erste Teil wurde zum Kassenschla-
ger. Der zweite Teil befindet sich 

derzeit noch in Produktion und wird 
voraussichtlich in einem Jahr auch 
hierzulande in die Kinos kommen. In 
der Zwischenzeit war Bill Skarsgård 
aber keinesfalls untätig und hat 
Rollen in Alison Eastwoods (ebenfalls 
Sprössling einer Schauspiellegen-
de) „Battlecreek“ und als Zeitgeist 
im Superhelden-Sequel „Deadpool 
2“ übernommen. Und auch am 
Stephen-King-Universum scheint Bill 
Gefallen gefunden zu haben, denn in 
der zehnteiligen Meta-Serie „Castle 
Rock“, die vom Streamingdienst Hulu 
angeboten wird, ist er auch wieder 
mit von der Partie. Der Schauspieler-
spross, der privat mit seiner Kollegin 
Alida Morberg („Kommissar Beck“) 
liiert ist, kann ab dem 15. November 
zudem in einem neuen Kinofilm 
bewundert werden. Dann kommt 
mit „Assassination Nation“ eine 
bitterböse Satire über den Zerfall der 
Kleinstadt Salem in unsere Lichtspiel-
häuser, bei der geleakte Daten aus 
Mobiltelefonen ein Inferno sonder-
gleichen in Gang setzen. 

Fotos ©
: Param

ount Pictures, Mr Porter, 20th Century Fox, Universal Pictures

PACT Essen zeigt queere Tanzstücke
oe. Auf der Essener Tanzbühne PACT Zollverein stehen im Oktober 2018 zwei 
queere Tanzperformances auf dem Spielplan. In Jefta van Dinthers Stück 
„Dark Field Analysis“ bewegen sich zwei nackte Männer in diffusem Licht zu 
einem von PJ Harvey inspirierten Soundtrack. Zu erleben ist das am 5. und 6. 
Oktober (jeweils um 20 Uhr). Die Tanzperformance „Escape Act“ von Alexan-
dra Bachzetsis mit Zitaten des von der Queer Culture geprägten Vogueing 
wird dann am 19. und 20. Oktober (jeweils um 20 Uhr) uraufgeführt. 

Tanzhommage an Queen
dp. Das Kult-Ballett „Tanzhommage an Queen“ ist wieder zu erleben. Seit
nunmehr fast 10 Jahren verwandelt die „Tanzhommage an Queen“ das Es-
sener Aalto-Theater regelmäßig in einen rauschenden Rock-Palast und sorgt 
für frenetische Begeisterung und Verzückung beim Publikum. Die legendären 
Hits von Queen wie „We Will Rock You“, „Bohemian Rhapsody“ oder „Who
Wants To Live Forever“ sind hier ganz anders zu erleben: Sonntag, 14.10., 
18:00 Uhr, 21.10., 1. & 29.12. und in 2019. Karten: www.theater-essen.de
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oder „Sex im Hotel“ liebt. 
Am 28. September erscheint 
jetzt die ultimative Rosenstolz-
Sammlung „Lass es Liebe sein“. 
Auf der Doppel-CD mit insgesamt 
39 Songs wird es auch einige 
überarbeitete Versionen und vier 
bisher unveröffentlichte Songs 
geben. Darunter die Single „Wenn 
es jetzt losgeht“, von der Peter 
Plate sagt, dass ihm dieser Song 
sehr am Herzen lag und es schade 
war, dass er es nicht aufs letzte 
Rosenstolz-Album geschafft habe. 

Die Deluxe-Edition (4 CDs plus DVD 

Die guten Schauspieler-Gene
oe. Zugegeben, ihre Bilanz 
kann sich sehen lassen. 
Als sich Sängerin AnNa 

R. und ihr Songwriter-Partner Peter 
Plate 2012 nach gut 20 Jahren 
Rosenstolz-Karriere zurückzogen, 
konnten sie auf ein Dutzend Studio-
alben mit zahlreichen Nummer-
eins-Platzierungen zurückblicken. 

Zu den Hunderttausenden von 
Fans zählt bis heute eine große 
schwul-lesbische Gemeinde, 
die besonders die frühen 
Songs wie „Schlampenfieber“, 
„Soubrette werd‘ ich nie“ 

Aufgewärmtes hübsch präsentiert
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Nile Rodgers & Chic können es immer noch
oe. Er ist einer der 
wichtigsten Hitmacher 
der letzten Dekaden: 

Nile Rodgers. Der 66-Jährige 
mit den langen Rastazöpfen, 
der Baskenmütze und der 
Sonnenbrille schuf Musikwerke, 
die sich weltweit über 500 
Millionen Mal (Alben) bzw. 

Eine Legende meldet sich zurück
Das neue Werk „Egypt Station”überzeugt

Peace A Chance” eher abgestanden. 
Schade auch, dass er bei seinen 
Konzerten immer noch die alten 

Schmöker von sich gibt, statt 
mehr neue Songs zu spielen. 
Aber eine Legende wird halt 
Songs wie „Yesterday” nie 
mehr los. Dabei würde es ihm 

gut stehen, nicht nur zwei oder 
drei Songs vom neuen Album bei 

seinen nächsten Shows zu spielen. 

dd. Die Songs auf Pauls 
neuem Album sind anders 
als früher, keine One-

Hit-Wonder, die sofort ins 
Ohr gehen. Erst beim 
mehrmaligen Reinhören 
kommen sie richtig an. 
Schön auch, dass man die 
CD durchhören kann ohne 
„Ausfälle”. Nur „People Want 
Peace” klingt fast 50 Jahre nach „Give 

Paul McCartney á la carte
75 Millionen Mal (Singles) 
verkauften. David Bowie 
(„Let’s Dance“), Diana Ross 
(„I’m Coming Out“), Madonna 
(„Like A Virgin“) und Daft Punk 
(„Get Lucky“) hat Nile Rodgers 
mit Hits versorgt. Seine Band 
Chic ist eine der wichtigsten 
Vertreter der Discomusik 
(„Le Freak“, „Good Times“). 

Jetzt erscheint am 28. September 
das erste Album von Nile 
Rodgers & Chic nach 25 Jahren!
„It’s About Time“ heißt das 
neue Werk. Und die Single 
„Sober“ mit gesanglicher 
Unterstützung von Craig David 
und Stefflon Don zeigt bereits 
eindringlich, dass Chic in all den 
Jahren nichts verlernt haben.
www.nilerodgers.com

Rosenstolz veröffentlichen Retrospektive

Ein Ständchen für den Königssohn
oe. Für Tina Dico kann 
es derzeit nicht besser 
laufen. Nach zahlreichen 

Alben und Charterfolgen in 
ihrer dänischen Heimat sowie 
gefeierten Konzertauftritten 
auch hierzulande ist die Singer/
Songwriterin auf dem bisherigen 

Tina Dicos neues Abenteuer

Höhepunkt ihrer Karriere. Im Mai 
gab sie dem Kronprinzen Frederik 
von Dänemark ein sehr persönliches 
Geburtstagsständchen – vor 
12.500 Zuschauern in der Royal 
Arena in Kopenhagen und 1,4 
Millionen vor dem Fernseher. 
Der Song „Adams House“ erzählt 
von der Studentenzeit des 
Thronfolgers, der in Harvard einer 
Bruderschaft angehörte, die für 
ihre wilden Parties, Drag Shows 
und ihren Freigeist bekannt war. 
Ein mutiges Statement von Tina 
Dico, die auch auf ihrem neuen 
Album „Fastland“, das am 28. 
September erscheint, musikalisch 
neue Abenteuer wagt. Live zu 
erleben am 15. Oktober in Köln und 
am 17. November in Dortmund.
www.tinadico.com

und großes Digibook) 
enthält zusätzlich 
Raritäten, B-Seiten 
und Rough-Mixe. Das 
„neue“ Material der 
Kult-Band ist also nur 
etwas für eingefleischte 
Fans, denen es 
nichts ausmacht, 
Aufgewärmtes 
hübsch präsentiert 
zu bekommen.
Gemeinsame Live-
Auftritte seien aber 
auch weiterhin „erst 
mal nicht geplant“..
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Gelsenkirchen: 
Come-Together-
Cup erfolgreich
dd. Am 1. September fand der 
zweite Come-Together-Cup 
(CTC) in Gelsenkichen statt. 
Gut 3000 Besucher inklusive 
Teams spielten und fieberten 
mit. Der bekannte ehemalige 
Sportkommentator Manni 
Breuckmann (Foto: links im Bild) 
moderierte die Gewinnübergabe 
auf der eigens aufgebauten 
Bühne auf der Stadion-
Rückseite. Das Gelsenkirchener 
Caritas-Projekt und das Lalok 
Libre gewannen Preise. 
Neben dem sportlichen 
Vergleich auf insgesamt acht 

Die Ruhrwellness-Sauna in Mülheim
feiert Jubiläum mit neuen Angeboten

dd. Die Ruhrwellness 
in Mülhein, eine der 
beliebtesten Gay-
Saunen im Ruhrgebiet, 

feiert am 3. Oktober (Tag der deut-
schen Einheit) Jubiläum mit vielen 
Überraschungen. 

Als vor genau 
fünfzehn Jahren 
die Ruhrtalsauna 
in Essen-Kettwig 
schließen musste, hat-
te Gerd Pomberger große Pläne. Der 
Saunachef wollte neu anfangen und 
begann in Mülheim die neue Sauna-
anlage, die  „Ruhrwellness“ - so seine 
Namenswahl - aufzubauen. Seitdem 
ist die Anlage stetig gewachsen und 
er kann stolz sein, heute eine so gut 
floriende Schwitzanlage zu betrei-
ben. In zentraler Lage in Mülheim 
an der Ruhr, unweit der A40, liegt die 
Saunaoase, die nur für Gays täglich 
geöffnet hat. 
Sie präsentiert sich mit einer bunten 
Saunalandschaft und einem rund 600 
m² großen Außenbereich, der gerade 
erweitert wurde und mit zahlreichen 
Liegestühlen Urlaubsfeeling aufkom-
men lässt. Im nächsten Jahr wird es eine 
neue, vergrößerte Außensauna geben. 
Nach den bequemen Umkleiden ge-

langt man über einen langen Gang in 
das Herz der Anlage und ist umgeben 
von drei Saunen, einer großen Dampf-
sauna, Duschen und dem Haman-Bad. 
Zu dem Wellness-Areal gehört auch 
der neue große Whirlpool, der 2017 
vergrößert wurde. Für erotische Aben-
teuer gibt es verschiedenste Kabinen 
und raffinierte Räumlichkeiten, um 
gemeinsamen zu relaxen, darunter 
der „Cruising-Stollen”, der wie „unter 
Tage” daherkommt. Rundum sorglos 
bietet die Ruhrwellness auch eine 

15 Jahre die Wohl-
fühloase im Ruhrgebiet

„Die Wellness der Gäste liegt mir am Herzen”
Dirk Münster ist Aufguss- und Wellness-Experte in der Ruhrwellness

dd. Dirk Münster arbeitet in der Ruhrwellness und kümmert sich mit ande-
ren um das Wohlbefinden der Gäste. Insbesondere im Bereich Haman-

Waschung und Extra-Aufgüsse hat er sich einen Namen gemacht. FRESH sprach 
mit Dirk (Foto u.a. oben und unten) über die Besonderheiten des Angebots.

Dirk, was können die Gäste bei euch für die Gesundheit tun?

Wir bieten insbesondere montags an unserem Wellness-Tag viel. Start ist ab 14 
Uhr mit vier Aufgüssen in unseren Saunen. Darüber hinaus bekommt jeder, der 
möchte, eine kostenlose Haman-Waschung. Natürlich gibt es Massagen und eine 
Schaumparty in der Dampfsauna. Dazu kommt ein Peelingmassage-Angebot.

Du hast dich ja im Bereich der Aufgüsse inspirieren lassen. Erzähl doch mal!

Genau, wir bieten auch kostenlose Aufgüsse mit Klangschalen an. Es ist ein neuer 
meditavier Aufguss, die Klangschalen werden im Raum oder auf dem Körper 
angeschlagen, was für eine sehr tiefe Entspannung sorgt. Durch die Schwingun-
gen kommt der Körper gut zum Schwitzen. Da der Körper zum größten Teil aus 
Wasser besteht, kann man durch die Schwingungen besonders gut entspannen. 
Jeder, der möchte, kann es bei uns einmal ausprobieren.

neue moderne Sicherheits- und 
Rauchabzugsanlage. Dazu kommen 
reichlich kostenlose Parkplätze, 
Monsun-Duschen, tägliche Massagen 
und eine Auswahl an Speisen und 
Getränken, die an der Bar und an 
den Tischen (auch draußen) verzehrt 
werden können. Ebenfalls beliebt sind 
die Events wie die YoungX-Party für 
Youngsters und die Bärensauna mit 
kostenlosem Buffet, die oft ausge-
bucht ist. 
Zum Jubiläum am 3. Oktober 
(Feiertag) werden für alle leckere 
Häppchen gereicht und es gibt den 
ganzen Tag Frei-Sekt. Dazu kommen 
ein paar exklusive Spezialaufgüsse 
und eine vergünstigte Eintrittskarten-
aktion. Infos: www.ruhrwellness.de

Kleinfeldern gab es beim CTC (der 
auch in Köln stattfindet) in der 
Glückauf-Kampfbahn bei freiem 
Eintritt u.a. einen Info-Boulevard, 
einen Biergarten und Food-Court, 
einen Sport- und Spielparcours 
für Kinder, ein humorvolles 
Promi-Spaßspiel, den Moment of 
Silence, die Come-Together-Herz-
Auszeichnung, ein „knallbuntes“ 
Bühnenprogramm u.a. mit DJ und 
vielem mehr!
Die Nase vorn im Finale hatte 
bei den Männern der FC 
Klabusterbären mit 2:1 gegen 
die S0 4-Supporter. Bei den 
Frauen musste Eintracht Wacker 
Eintrinken gegen die Köln-
Touristen ins 9-Meter-Schießen. 
Endstand: 4:1. 
Infos: www.come-together-cup.de
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QueerLife Duisburg präsentiert ein buntes Programm

30 Jahre queeres Kultur-
festival in Duisburg

dp. Vor 3 Jahren startete 
EIN BLICK ZU ANDEREN 
UFERN, um schwul-lesbi-

sches Leben in Duisburg sichtbar und 
homopolitische Themen öffentlich 
zu machen. Seit 2011 würdigt der 
neue Titel QUEER.LIFE.DUISBURG, die 
Aufnahme von queeren sowie Trans* 
und Inter-Themen in das Festival-
Programm.

Auch die Sexrevolte von 1968 hat 
Jubiläum. Was von ihr geblieben ist, 
wird klar, wenn Ulrike Heider aus 
ihrem Buch „Vögeln ist schön” liest. 
Die Homosexuellenverfolgung 1933 
bis 1945 in Duisburg, Mülheim und 
Essen beleuchtet Dr. Jürgen Müller 
in seinem Vortrag. Und Erwin In 
het Panhuis zeigt multimedial, wie 
Schwule in Aufklärungsfilmen und 
Sexkomödien der 1970er-Jahre dar-
gestellt wurden.

Neben diesen Rückblicken betrachtet 
das Jubiläums-Festival aktuelle Le-
benssituationen. Von ihrem Leben im 
Verborgenen berichten queere Ge-
flüchtete. Speziell um die Generation 
50+ geht es, wenn Carolina Brauck-

mann und Georg Roth Gäste zum 
Thema „Schwul-lesbisches Leben in 
Rente” interviewen. Eine Podiumsdis-
kussion stellt sich den Fragen „Sind 
wir schon am Ziel? – Haben wir alles 
erreicht?”.
Nicht nur die Bilder des Fotokünstlers 
Leo Leuchten erzählen Geschichten 
von Menschen. Gleich in Kinoformat 
zeigt das Filmforum Episoden aus 
dem Leben eines schwulen Profi-
fußballers (MARIO; Foto oben), von 
Mädels auf dem Dorf (LANDRAU-
SCHEN), von Escort-Boys (POST-
CARDS FROM LONDON) und von 
einem pflegebedürftigen jungen 
Mann (DRAUßEN IN MEINEM KOPF). 

Viel Spaß und Unterhaltung ver-
sprechen das Duo „sweetHeart’s 
Travestie”, der Spielenachmittag, das 
Fun-Dart-Turnier sowie der Tanzwork-
shop. Und es wird feist gefeiert, bei 
SLaM in Moers zu Halloween und 
zum Abschluss in Mülheim auf der 
Genderterror-Party. Stolze 20 Veran-
staltungen sind vom 31. Oktober bis 
1. Dezember geplant. 
Alle Infos dazu unter:
www.queer-life-duisburg.de.

Präsentieren das queere Kulturprogramm: Karin Diepenbrock, Joachim Müller und Wulf Thomas.

Sekt and the City
Aloha! Es ist sicher das Outing des Jahres: Ernie 
und Bert sind schwul! Das gab zumindest der 
Sesamstraßen Autor Mark Saltzman in einem 
Interview mit dem amerikanischen Portal Queerty 
preis. Aber mal Hand aufs Herz, haben wir es nicht 

immer schon gewusst. Nicht nur, dass sich das dynamische Puppen-Duo eine 
Wohnung und ein Schlafzimmer teilt, Ernie und Bert baden auch regelmäßig 
gemeinsam. Kurz nach dem öffentlich wirksamen Coming-out ruderte die 
Produktionsfirma der Sesamstraße zurück: Bert und Ernie seien beste Freunde, 
hieß es in einer bei Twitter veröffentlichten Stellungnahme. Weiter heißt es: „Auch 
wenn sie als männlich dargestellt werden und viele menschliche Charakterzüge 
haben, bleiben sie Puppen und haben keine sexuelle Orientierung.“ Keine 
sexuelle Orientierung?! Liebe Sesamstraßen-Produzenten, natürlich haben 
Ernie und Bert auch eine sexuelle Orientierung! Die beiden sind ja nicht in der 
Jungen Union! Auch wenn es nur Puppen sind, besitzen beide eine (wenn auch 
fiktive) Persönlichkeit. Zu dieser gehört auch die sexuelle Identität! An dieser 
Stelle sei noch mal auf die Muppet Show verwiesen, die wie die Sesamstraße 
aus der Feder von Jim Henson stammt. Hier haben die Puppen-Charaktere 
selbstverständlich auch eine sexuelle Orientierung. Oder sind Kermit (der auch in 
der Sesamstraße auftritt) und Miss Piggy etwa auch nur gute Freunde?
Warum ist es aber wichtig, Ernie und Bert ihre sexuelle Identität nicht 
abzusprechen? Weil sie für Millionen von Kindern Vorbilder sind. Erst Ende 
August berichteten Medien über den 9-jährigen Jamel Myles, der nach seinem 
Outing in der Schule so sehr gemobbt wurde, dass er Suizid begann. In der Welt 
der Sesamstraße gibt es Akteure unterschiedlicher Hautfarbe und Herkunft, um 
Vielfalt abzubilden. In der südafrikanischen Version gibt es sogar einen HIV-
positives Puppencharakter, der über die Krankheit aufklärt. Die Sesamstraße 
täte, wie der das tragische Schicksal von Jamel Myles zeigt, gut daran, auch 
Schwule und Lesben als selbstverständlichen Teil der Realität abzubilden. 
Vielleicht befürchtet man negative Reaktionen von konservativen Arschlöchern 
und Spinnern, die die Quote und den Umsatz schmälern könnten. Aber diese 
homophoben Hetzer, die auch bei uns immer wieder versuchen, Aufklärung mit 
Begriff der „Frühsexualisierung“ zu diskreditieren und in die Nähe von Pädophilie 
zu rücken, hätten es verdient, wie die Puppen behandelt zu werden: Mit der 
Hand ganz tief von hinten rein! Prost!                                       
  
                                                                                             

Sascha Cuvée  

                SASCHA CUVÈE
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Neue Stolpersteine: Dortmunds OB Ulrich Sierau auf dem Friedensplatz vor dem Rathaus.

Schwul-lesbische Initiativen wollen Erinnerung wachhalten - wehret den Anfängen

Stolpersteine in Duisburg und Dortmund 
erinnern an die Verfolgung von Homosexuellen

dp. Im September wurden 
in Duisburg und in Dort-
mund bei verschiedenen 

Aktionen sieben Stolpersteine 
zur Erinnerung an verfolgte 
männliche Homosexuelle verlegt.

Der Künstler Gunter Demnig entwirft 
dazu immer Gedenktafeln aus 
Messing, die er ins Trottoir einlässt. 
Gemeinsam mit Opferverbänden, 
hier mit schwul-lesbischen Initiativen 
aus den Ruhrgebiet, erinnert er so 
an die Opfer der NS-Zeit, indem er 
vor ihrem letzten selbstgewählten 
Wohnort die Gedenksteine mit 
einer Zeremonie einlässt.

In Dortmund erinnern nun seit Mitte 
September drei neue Stolpersteine
am Rathaus an verfolgte schwule
Männer. Dazu gehört Kurt Dorr. Er 
wurde im Juni 1938 wegen Bettelei 
und Homosexualität aufgegriffen und 
geriet in eine geplante Vernichtungs-
aktion gegen sog. Asoziale. Er wurde
in das KZ Sachsenhausen und von
dort nach Mauthausen verschleppt,
wo er am 1940 im Alter von 30 
Jahren starb. Der Stolperstein für 
den Arzt Dr. Hugo Cohen wurde 
zeitgleich verlegt. Auch er wurde 
wegen seiner Homosexualität 
verhaftet und verurteilt, woraufhin 
er seine Zulassung als Arzt verlor. 
Nach dem Judenpogrom 1938 
kurzzeitig ins KZ verschleppt 
versuchte Hugo Cohen auszuwan-
dern, was ihm nicht gelang. 1942 
wurde der 63-Jährige als Jude in 
das Ghetto von Riga verschleppt
und ermordet.
Der dritte Stein wird vor dem Haus 
Münsterstraße 44 in der Nord-
stadt an den Kaufmann Friedrich 

Heimann erinnern. 1939 wegen 
seiner Homosexualität zu einer 
Gefängnisstrafe verurteilt, wurde 
auch er als Jude verschleppt. Der 
53-jährige Friedrich Heimann starb 
vermutlich 1942 im heutigen Polen.

Auch in Duisburg erinnern seit Kurzem 
Stolpersteine an vier Duisburger: Paul 
Friederich gestand in den Gestapo-
Verhören 1936 eine Vielzahl von 
sexuellen Kontakten zu Männern. Bei 
einem Gerichtsverfahren mittels § 

essen origaynal 2018

175 wurde er zur Einweisung in eine 
Heil- und Pflegeanstalt verurteilt. Von 
der Anstalt in Düren wurde er in die 
Anstalt Brauweiler bei Köln gebracht. 
Dort wurde er mit einer Gruppe von 
„40 geisteskranken Verbrechern“ 
(so die Aufzeichnungen) in das KZ 
Mauthausen/Österreich deportiert, 
wo er als „Sicherungsverwahrter“ 
kurz vor Ende des Krieges im März 
1945 ermordet wurde. 
Der minderjährige, 20 Jahre alte 
Arbeiter Alfred Ledermann wurde 

als „asozial und homosexuell“ 
bezeichnet und nach zwei 
Gefängnisstrafen wegen § 175 in das 
KZ Sachsenhausen deportiert, wo 
er bei einer gezielten Mordaktion 
gegen Homosexuelle im Klinkerwerk 
im Sommer 1942 ermordet wurde.

Der bei Krupp in Duisburg-Rheinhau-
sen arbeitende Schmelzer August 
Zgorzelski wurde im August 1941 
vor dem Duisburger Landgericht 
angeklagt und zu Gefängnishaft 
verurteilt u.a. wegen eines 
homosexuellen Kontaktes. Zgorzelski 
wurde nach voller Verbüßung 
der verhängten Haftstrafen von 
der Polizei in Vorbeugehaft 
genommen, nach Buchenwald 
deportiert und dort ermordet.

Hierzu kommentiert der Vorsitzende 
der Arbeitsgemeinschaft für 
Akzeptanz und Gleichstellung 
in der SPD Duisburg (SPDqueer 
Duisburg), Sascha Roncevic: „Dass 
das Erinnern notwendig ist, zeigt der 
Blick in die Gegenwart. Geschichte 
wiederholt sich nicht eins zu eins, 
aber manchmal scheint sie sich 
zu reimen: Wenn heute in den 
sozialen Netzwerken und auf der 
Straßen rechte, menschenfeindliche 
Parolen gegrölt werden, wenn der 
Hitlergruß unverhohlen öffentlich 
gezeigt wird, wenn jüdische 
oder queere Einrichtungen oder 
Flüchtlingsunterkünfte angegriffen 
werden und wenn Menschen 
gewaltsam durch die Straßen 
getrieben werden, dann sage ich 
nicht mehr: wehret den Anfängen. 
Die Anfänge sind schon längst da!” 
Infos zu Aktionen und Stolpersteinen:
www.stolpersteine.euDie vier Stolpersteine, die in Duisburg verlegt wurden.
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               ANGELICA GLITZER      
 

Hallo meine Lieben, der Herbst bricht an und für 
viele ist es eine der schönsten Jahreszeiten, da die 

Hitze vorbei ist und man bei schönen Spaziergän-
gen die Natur in wundervollen Farben erleben 

kann. Wer sich an seine Kindheit erinnert, hat 
bestimmt auch früher Kastanien und Buch-
eckern gesammelt und sich dann ganz tolle 
Kunstwerke gebastelt oder die bunten Blätter 

ans Fenster geklebt und einfach Freude an 
dieser besonderen Zeit gehabt. 

 Ja, ich weiß, es gibt natürlich auch Pessimisten 
unter uns, die diese Monate hassen, denn es ist ihnen zu kalt, zu dunkel, 
zu nass und überhaupt ist es eine Zeit für Depression und des Natur-
sterbens. Natürlich ist dies auch ein Teil dieser jährlich wiederkehrenden 
Epoche der Natur, die man als bedrückend empfinden und als Zeichen 
der Endlichkeit von allem Leben auf dieser Welt sehen kann. Ich jedoch 
versuche ja, in allem etwas Positives zu sehen, und wer die Dunkelheit 
und Spaziergänge im Wald nicht mag, dem kann ich nur eine andere 
Idee mitgeben. 
Ich würde alles schön gemütlich und warm zuhause machen, mir 
meinen Partner, Geliebten oder meine sexuelle Internetbekanntschaft 
einladen und wir würden uns wie der Wald im Spätherbst, einfach 
entblättern und genüsslich schauen, was man so mit Eicheln und ande-
ren verführerischen Früchten der Natur des menschlichen Körpers so 
anstellen und wie feucht und heiß es dann doch werden kann. 

Ich denke, diese Art des Herbstes gefällt dann auch jedem. 
In diesem Sinne eine schöne Herbstzeit euch allen. 
Eure                                                                               Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                                     (www.kultshow.de) 

      

Die Neuen im PULS sind Melanie Wohlgemuth und Alexander Grunwald 
Neues Leitungsteam im PULS

oe. In den letzten 
neun Jahren seit der 
Eröffnung des schwul-

lesbischen Jugendzentrums 
PULS an der Düsseldorfer 
Corneliusstraße hat Jana 
Hansjürgen (Foto links) die 
Geschicke dort geleitet. 
Unter ihrer Leitung ist die 
LSBT*-Jugend ein wichtiger 

Player in der Düsseldorfer 
Community geworden und die 
Angebote (z.B. für Migrant_
innen oder Trans*) konnten 
stetig ausgebaut werden. 
Jetzt verlässt Jana Hansjürgen 
das PULS, was viele Besucher 
bedauern, und wird die neue 
Diversitybeauftragte der 
Landeshauptstadt (FRESH 

Ü30-Party für Schwule und Lesben im Zirkuszelt
oe. Vor zwei Jahren haben Mike und Christian Heinemann im Eventzelt „Chapiteau“ 
in Düsseldorf-Lierenfeld ihre Hochzeit gefeiert. Seither ist das Paar begeistert von der 
exklusiven Atmosphäre. Wie gemacht für eine etwas andere LSBT*-Veranstaltung, 
dachten sie und initiierten kurzerhand in Zusammenarbeit mit der Betreiberfamilie 
eine Ü30-Party. Die erste Zuckerwatte-Party für Schwule und Lesben über 30 findet 
am 6. Oktober ab 21 Uhr im Chapiteau (Flinger Broich 70) statt. Der Eintritt beträgt 
5 Euro (inkl. Welcome-Drink und Gratis-Popcorn). Musik gibt’s von DJ Eisbaer.

Lesben- und Schwulen-Bibliothek 
Düsseldorf feiert 20-Jähriges
oe. Seit 20 Jahren existiert in 
der Landeshauptstadt eine 
Sammlung von schwulen 
und lesbischen Büchern, 
die von damals 200 Titeln 
auf mittlerweile 2.800 an-
gewachsen ist. Damit ist 
die Lesben- und Schwulen-
Bibliothek Düsseldorf (LUS-
BD) die größte gemischte 
LSBT*-Büchersammlung in 
ganz Deutschland. Markus 
Gickeleiter und Andrea 
Schroeder betreuen seit Jahren die LUSBD ehrenamtlich und suchen jetzt dringend 
einen Raum (ca. 15 qm), um die Bücher zu bestimmten Zeiten zugänglich zu ma-
chen. Kontakt unter E-Mail: markusgickeleiter@gmx.de. Infos unter www.lusbd.de

DiverseCity im Düsseldorfer Rathaus
oe. Am 9. Oktober 2018 lädt der Völklinger Kreis gemeinsam mit der Lan-
deshauptstadt zum 2. DiverseCity Kongress Düsseldorf ein. Ab 15 Uhr geht 
es im Rathaus um Diversity in der Praxis. In Vorträgen, Workshops und ei-
ner Podiumsdiskussion wird unter dem Motto „Internationaler Wirtschafts-
standort Düsseldorf: Platz für Diversity?“ diskutiert und vernetzt. Anmeldung 
unter www.duesseldorf.de/gleichstellung/diversity/diversecity.html

berichtete). Die Neuen im PULS 
sind Melanie Wohlgemuth 
und Alexander Grunwald. Die 
27-jährige Sozialpädagogin 
hat in den letzten zweieinhalb 
Jahren das Projekt SCHLAU 
Düsseldorf betreut und 
freut sich nun auf ihre neue 
Aufgabe. Auch ihr Kollege 
ist Sozialpädagoge und 
hat bereits Erfahrungen als 

Jugendarbeiter in Moers. 
Der 36-Jährige will vor allem 
Zuhörer, Sprachrohr und Motor 
für die Jugendlichen sein. Am 
1. Oktober wird der Staffelstab 
im PULS offiziell übergeben.
Abschied wurde schon mal 
mit allen Freunden und 
Besuchern Ende September 
gefeiert (Foto unten). 
Infos: www.puls-duesseldorf.de/

Schöne reizvolle Herbstzeit
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                              NEWS

IRON: Cocktails im stylischen Ambiente
sk. Als Rodja Hozouri und Nadia Nayseh 2012 das IRON von Thorsten Ahmon
übernahmen, traten sie in große Fußstapfen. Durch eine komplette Umgestaltung
gelang ihnen ein rascher Neustart und schon bald erwarben sie sich einen Ruf als 
kompetente Cocktailbar mit freundlichem Personal und stylischem Ambiente. Beim 
Umbau wurde auch ein schicker Arbeitsplatz für DJs eingerichtet. Seitdem gibt’s 
am Wochenende Mikro-Clubbing, was sich immer größerer Beliebtheit erfreut. 
Info: IRON Bar & Cocktail Lounge, Schaafenstraße 45, 50676 Köln, 
Öffnungszeiten: Di-Do: 19:00-02:00 Fr-Sa: 20:00-05:00

Gayoween: große schwul-lesbische Halloweenparty
dp. Die Gayoween ist das jährliche Mottokultevent, das durch seinen 
besonderen Flair Schwule, Lesben, Trans und Heteros aus Köln und der ganzen 
Welt anzieht, um im schaurig-schönen Wall 7, auf zwei Areas im passenden 
Ambiente den gruseligsten Tag des Jahres zu feiern. Außergewöhnliche Walking 
Acts und passende Visuals gibt es noch als Extra dazu. Das Highlight der Nacht 
sind zweifelsohne die Gäste selbst, die teilweise schon Wochen vorher am 
gruseligsten Kostüm der Nacht arbeiten und es zur Gayoween präsentieren. 
Jeder wetteifert darum, wer den größten Schocker mit seinem Outfit und seiner 
Schminke erreicht. Aber ob mit oder ohne Kostüm, bei der Gayoween ist jeder 
ab 18 Jahren willkommen. In der von den Profis von Jot Jelunge (jotjelunge.de) 
aufwändig gestalteten Fotoecke wird ein kostenfreies Fotoshooting, powered 
by TomPe, angeboten. Hier hat jeder Gast die Möglichkeit, ein Erinnerungsfoto 
der gruseligsten Nacht des Jahres machen zu lassen. Übermittelt wird es bereits 
am nächsten Tag kostenfrei per eMail nach Hause. Auf der Gayoween feiert 
Jung bis Alt gemeinsam ausgelassen bis in die frühen Morgenstunden. Dafür 
sorgt die Zusammenarbeit mehrerer Szenemacher, die die unterschiedlichsten 
Partypeople im wohlig gruseligen Ambiente fröhlich miteinander vereinen. 
Sechs DJs sorgen für die passenden Beats auf zwei musikalisch unterschied-
lichen Areas. Für den markerschütternden Sound auf dem Mainfloor konnten die
Szene-Größen rowDee, Sean Baker und Tunar gewonnen werden.Auf Area 2 battelt 
Miss Luna aus Ibiza mit den D-JPG und Olga O. um die Wette, bis das Kunstblut 
spritzt. Es verkehren die ganze Nacht Shuttlebusse, die die Gäste von Kölns 
„schwuler Hauptstraße“ (der Schaafenstraße) aus zum Wall 7 und zurück fahren. 
Datum: Mittwoch, 31. Oktober 2018, Einlass ab 22 Uhr, Eintritt: 22-23h 15 Euro, 
ab 23h 18 Euro, kein Mindestverzehr! - Einlass ab 18 Jahren! - Ticket-Vorverkauf 
unter: https://zen.eventjet.at/shop/event/11699 Location: Wall 7, Gladbacher 
Wall, 50670 Köln                                                                                                  www.

Talk: „Wir haben noch Saft!” 
dp. Am 25. November 2018 findet im Beratungszentrum Rubicon eine offene 
Diskussionsrunde zum Thema Sex und Alter für Schwule und bisexuelle Männer 
ab 50+ statt. In einem geschützten Raum des Beratungszentrums Rubicon und 
unter der Moderation von Norbert Reicherts (ALTERnativen) und Aleksej Urev 
(Psychosoziale Beratung) sollen die von Teilnehmenden genannten Themen 
eingegrenzt und im Rahmen von kleineren Gesprächskreisen besprochen werden.
Als Anregung können folgende Themen diskutiert werden: Was ist für mich Sexualität 
im Alter, welche Chancen und Herausforderungen können entstehen und wie gehe 
ich damit um? Positive und hinderliche Moralvorstellungen, Fetisch, Impotenz, 
Sextoys, Escort, Safer Sex 3.0: Was ist damit gemeint und hat es etwas mit mir zu 
tun und was wünsche ich mir von der Szene, Selbsthilfe und Community?
Wann: 25. November 2018 von 12-16 Uhr, kostenloser Eintritt.
Wo: Beratungszentrum Rubicon, Rubensstr. 8-10, 50676 Köln (rollstuhlgerecht)
Anmeldung ist erforderlich bis 19. November per Mail oder telefonisch an 
Aleksej Urev, E-Mail: aleksej.urev@rubicon-koeln.de
Tel.: 0221-2766999-11. Die Zahl der Teilnehmer ist auf ca. 15 Personen begrenzt.

Eine o� ene Diskussionsrunde 
zum Thema Sex und Alter 

für Schwule und bisexuelle Männer ab 50+ 
 

„WIR HABEN 
NOCH SAFT!“

Sonntag, 25. November 2018, 12-16 Uhr im Rubicon, Köln
Anmeldung bei Aleksej Urev: 0221-276699911 oder
Aleksej.Urev@rubicon-koeln.de bis 19.11.2018

Fantasypride 2018 
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Neuer Teilnehmerrekord beim Run of Colours
dp. Trotz Regen und teilweise starken Winden waren am 22.9. insgesamt 1.911 Läufer_
innen über die 5-km- und 10-km-Distanz an den Start gegangen. So viele Läuferinnen 
und Läufer haben noch nie am Benefizlauf zugunsten der Aidshilfe Köln teilgenommen 
und das am 10. Geburtstag. Mit 31:35 Minuten und 39:40 Minuten überquerten Mark 
Pearce und Lisa Knorr als Erste bei den Männern und Frauen die Ziellinie des 10-km-
Laufs. Das beste Spendenergebnis erzielte die Aktion „Einer läuft, einer sammelt“ 
von Andreas Spiertz und Sven Beckser. Sie hatten in den letzten Wochen 3.031,24 
Euro für die Aidshilfe Köln gesammelt und können sich nun über zwei Flugtickets 
nach Paris von Air France und einen Konzertbesuch bei dem Weihnachtskonzert von 
den Drei Likören freuen. Insgesamt sammelten die 37 Spendenläufer_innen 7.628,37 
Euro für die Angebote der Aidshilfe. Den Startschuss um 15:00 Uhr gab Schirmherr 
Alexander Wehrle. Er schickte neben den Läufer_innen auch 84 Walker_innen 
auf die Strecke. Erstmals war die 5-km-Strecke für Walker_innen geöffnet. Den 
Startschuss um 16:30 Uhr erfolgte durch Aidshilfe Vorstand Elfi Scho-Antwerpes. 
Insgesamt sind rund 25.000 Euro für die Aidshilfe Köln zusammengekommen. 

Szene aktivierte Hunderte bei Gegendemo
dp. Wie im Vorjahr hat 
die Kölner Szene am 12. 
September hunderte 

Menschen zu einem lautstarken 
wie bunten Gegenprotest zur 
„Demo für alle” mobilisieren 
können. Die Polizei hatte die 
Kundgebung und den verfrüht 
auftauchenden Bus diesmal 
durch Absperrgitter voneinander 
getrennt, beide Veranstaltun-
gen fanden aber direkt vor dem 
Hauptbahnhof sehr nah beiei-
nander in Sicht- und Hörweite 
statt.

Auf Plakaten der Gegendemo 
stand unter anderem „Hedwig, 
beruhige Dich: Ficken ist ein 
Menschenrecht” oder „Gegen die 
Früh-Homophobisierung unserer 
Kinder” zu lesen, „Die Partei” bot 
ein Jesus-Double auf mit dem 
Spruch „Ich hatte auch zwei Vä-
ter”. Das Schulaufklärungsprojekt 
SCHLAU warb für seine Work-
shops, während die Gegenseite 
dagegen anredete. Die „Demo 

„Vielfalt statt Einfalt” – gemeinsame Kundgebung gegen die „Demo für alle” am Hauptbahnhof

für alle” kam auf maximal 30 Teil-
nehmer, darunter Kleinkinder.

Beide Kundgebungen seien 
störungsfrei verlaufen, gab die 
Polizei später bekannt. Dem 
Aktionsbündnis „Vielfalt statt 
Einfalt” sei verboten worden, 
Handmegaphone zu verwenden, 
„da die Versammlung Ehe-

Familie-Leben e.V durch die zu 
hohe Lautstärke gestört wurde”. 
Der Verein von Hedwig von 
Beverfoerde beklagte später auf 
Facebook (zu einem Video, dass 
die Massen der Gegendemo gut 
zeigt), die Gegenseite habe statt 
Argumente nur „Gebrüll und 
Geschrei” geliefert, was „kein 
Ausweis demokratischer Diskurs-
fähigkeit” sei – freilich ignoriert 

Beverfoerde seit Jahren die ihr 
durchaus bekannten Fakten und 
Argumente und kämpft gegen 
LGBTI-Rechte an.

„Wir waren lauter, sichtbarer, 
bunter, schriller, vielfältiger und 
herzergreifender!”, freute sich 
das Aktionsbündnis „Vielfalt 
statt Einfalt” später auf Face-
book, das aber auch berichtete: 
„Einzelne Teilnehmer_innen 
unserer Kundgebung wurden 
von Passant_innen homo- und 
transfeindlich beleidigt und 
bespuckt. Leider müssen wir 
für unser Eintreten für Gleich-
berechtigung und Akzeptanz 
weiterhin mit Angriffen und 
Beleidigungen rechnen.” Umso 
wichtiger sei es, „dass wir 
zusammen stehen, aufeinan-
der Acht geben und weiterhin 
selbstbewusst für eine offene 
und plurale Gesellschaft einste-
hen!”  
Insgesamt machte der Bus noch 
in vier Städten (Köln, Wiesba-
den, Stuttgart, München) Halt.

HomOriental zieht ins Clip
dp. Die HomOriental Party ist seit über 13 Jahren die einzige monatliche schwul-
lesbische Orientparty in Köln. Sie zieht regelmäßig Gäste aus der ganzen Republik
und dem benachbarten Ausland an. Seit über 13 Jahren findet in Köln die 
HomOriental in Köln statt.  Ab Oktober wird die Party im Clip in der Stephanstraße 
in Köln stattfinden. Der Termin, jeden 4. Samstag im Monat, bleibt. Der Eintritt 
beträgt bis 24.00 Uhr 8 €, ab 0:00 Uhr 10 €. Es gibt keine Mindestverzehr.
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     PARTY: COLOR

MANDANZZ
Exile meets SEXY
Beatz & Boyz
Essen OriGAYnal
Homoriental
BallerMUMU 
7Hills
Emergency
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                        EVENT-NEWS
DJ Marauder
Christian Klüsener alias DJ Marauder
produziert und remixed nicht nur Songs, 
sondern bringt mit seinen Sets die 
Meute zum Kochen. Er legt seit mittlerwei-
le über 30 Jahren im In- und Ausland auf.
Seit diesem Monat steuert er bei 
einem US-Webradio ebenfalls eine
wöchentliche Radio-Show bei.
Zuletzt legte er erfolgreich beim 
Musikfestival Essen Original bzw 
Essen OriGAYnal auf.
 
DJ-Charts 10/2018 
01. Cher - Gimme Gimme Gimme (Ralphi Rosario Remix)
02. Calvin Harris & Sam Smith - Promises (Barry Harris Remix)
03. Jennifer Lopez - El Anillo (David Michael Tribal Mix)
04. U2 - Summer Of Love (Ralphi Rosario Remix)
05. Madonna - Love Spent (DJ Marauder Spending Love Remix)
06. Anggun - The Good Is Back (Ralphi Rosario & Erick Ibiza Vocal)
07. Armin van Buuren - Bla Bla Bla (Paul Kold, Max Fail & Lockvogel Edit)
08. Bebe Rexha - I’m A Mess (Barry Harris Remix)
09. Ariana Grande - God Is A Woman (BK #Metoo Big Room Mix)
10. Jennifer Lopez - Jenny From The Block (DAZZ 2k18 Club Remix)

Neue Bären-Party in der Metropol
dp. In der Metropol-
Sauna - zentral 
gelegen am Haupt-
bahnhof mit vielen 
Gratisparkplätzen 
- präsentiert Frank 
Wander (Foto) „Bears 
& Friends“. Der neue  
Treffpunkt für alle 
Bärigen und deren 
Fans findet immer 
am ersten und 
dritten Samstag im 
Monat statt. Neben 
einer schönen und ruhigen Außenfläche zum Luft holen oder Grillen lockt der 
bequeme und zentral gelegene Whirlpool. Die großzügig gestaltete Saunaanlage 
mit abendlicher Musik der 80er und 90er bietet Raum für ausgelassene und frivole 
Stimmung. Das freundliche Team der Metropol-Sauna kümmert sich um das Wohl 
aller bärigen Gäste und macht den Tag zu einem besonderem Highlight. Spezielle 
Angebote zur Kaffeezeit und zum Abendessen sorgen bei kleinem Preis inkl. einer 
Spende an die Essener Aidshilfe für Freude im Magen. Jeder Gast erhält außerdem 
einen Voucher für ein Gläschen Sekt, als Willkommensgruß. Zur Eventpremiere am 
06.10. lockt ein günstiger Eintritt von 10 € zzgl. 8,50 € MVZ.

Wiesenfeeling im Revier 
Diesen Monat holen „Zum Pümpchen“-Wirt Marcel und sein Team die Wiesen ins Revier. 
Am 02.10. findet ein großes Oktoberfest statt. Die Pümpchen-Crew sorgt für die richtige 
Stimmung. Und damit keine Kehle trocken bleiben muss, fließt das Bier bis tief in die 
Nacht. Auch für den Fall, dass der kleine Hunger kommt, wurde vorgesorgt: passend zum 
Oktoberfest gibt es frische Laugenbrezeln und leckere Weißwurst gratis.

ESSEN, 02.10., 18:00 Uhr, Zum Pümpchen

01
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 12,90€
@ Theo’s Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Blue Monday op kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

02
Dienstag

Party

29:00: KÖLN
Dance Together Party 
(Come Together Cup)
@ RheinEnergie Stadion

23:00: DÜSSELDORF
Schamlos
@ zakk

23:00: KÖLN
GYM Party
@ Flamingo Royal

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Oktoberfest
Gratis frische Laugenbrezel 
und leckere Weißwurst
@ Zum Pümpchen

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

18:00: BOCHUM
Meet & Eat: 
Küchengespräche
@ Rosa Strippe

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: ESSEN
Herzenslust Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Film- & 
Gesprächsabend
@ Rubicon

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

20:00: ESSEN
Bingo m. Doris von Haakle
@ Gentle M

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only)
@ Pan Sauna Köln

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

19:30: BIELEFELD
Schwule Väter und Ehe-
männer Bielefeld / OWL
@ Aids-Hilfe

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XXL Tag der 
deutschen Einheit
@ K1-Club

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz 
Unity Special
@ Queenz

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

18:00: DUISBURG
HIV- & STI-Test
@ Herzenslust Checkpoint

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Vorfeiertagsspecial: 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Bis 17h Ladies Happy 
Hour 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

20:00: ESSEN
Hardcor Fetish: Puppy
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
XXbastards + U30
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna
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03
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

20:00: ESSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ Am Krupp-Park

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Naked Jail- Naked Party
@ Jail

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

04
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

19:00: WUPPERTAL
Queerer Tanzkurs
@ Die Börse

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
15 Jahre Gaysauna in MH
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Feiertags-Früheinsteiger 15€ 
(Mixed)
@ Pan Sauna Köln

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: ESSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ Am Krupp-Park

20:00: KÖLN
We used to be Tourists
@ ArTheater

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
2 for 1 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: DÜSSELDORF
Joy-Club / Bi-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Bi-Day: XXL Schaumparty
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

05
Freitag

Party
23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

17:00: KÖLN
Bis 17h Ladies Happy 
Hour 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Friday Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sinfriday
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

06
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club
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23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

07
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Fred&Eric + Yannick 
Calmès@ silq

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Tanz mal wieder zu Hits der 
60er-90er Jahre. (DJ Dirk)
@ Cafè Famillich

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

16:00: DORTMUND
KCR-Jugend-
Mitgliederversammlung
@ KCR

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: DORTMUND
KCR-Mitgliederversammlung
@ KCR

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

15:00: ESSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ Am Krupp-Park

17:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

17:00: HERTEN
Perlen der Travestie
Special Guest: Wanda Kay
@ Revuepalast Ruhr

08
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: PADERBORN
Kochgruppe
@ Aidshilfe

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Kultur

20:00: HERNE
Vorpremiere
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

21:00: MÜNSTER 
Sorry Angel
@ Cinema

20:00: ESSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ Am Krupp-Park

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

Kultur

16:00: ESSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ Am Krupp-Park

19:30: MÖNCHENGLADBACH
Monty Python’s Spamalot
@ Theater Mönchengladbach

20:00: DUISBURG
We used to be Tourists
@ Heimathafen

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
Special Guest: Wanda Kay
@ Revuepalast Ruhr

20:00: ESSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ Am Krupp-Park

20:00: DORTMUND
Tschick
@ Theater Dortmund

20:00: DUISBURG
Emmi & Willnowsky
@ Steinhof

20:00: HAGEN
Kay Ray
@ Hasper Hammer

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

Lust

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
29. Jahre Theo’s Sauna
mit Gratis-Leckerei
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: ESSEN
Bears & Friends
@ Metropol-Sauna

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

15:00: KÖLN
TOPnBOTTOM
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Naked Jail bukkake welcum 
@ Jail

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXsau
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf
17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

Absolut Tim Fischer!
Tim Fischer ist mit seinem neuen Programm „Absolut” auf 
Tour. Er ist schrille Diva und dünnhäutiger Chansonnier par 
excellence, der mit jedem Lied ein kleines Theaterstück 
inszeniert. Vollmundig serviert er Gehaltvollhochgeistiges 
und berauscht das Publikum mit Chansonklassikern.

OBERHAUSEN, 07.10., 19:00 Uhr, Ebertbad

Zuckersüße Party
Süß wie Zuckerwatte - so wird die erste Ü30-Party für 
Schwule, Lesben und Freunde im Düsseldorfer Eventzelt 
Chapiteau gefeiert. Szene DJ EisBaer verzaubert das 
Publikum mit Schlager und den besten Hit der 70er, 80er 
und 90er. Zudem erhält jeder Gast einen Welcome-Drink.

DÜSSELDORF, 06.10., 21:00 Uhr, Chapiteau

21:00: DÜSSELDORF
Zuckerwatte - Die Ü30-
Party für LGBTQ & Friends
@ Chapiteau Düsseldorf

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene

10:00: KÖLN
Barcamp Gen_der
Gerechtigkeit
@ VHS am Neumarkt

11:45: KÖLN
Golden Gays-Ausflug: 
AWB-Werksbesichtigung
@ Treffp.: HBF / Blumenladen

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: BOCHUM
Darts
@ Rosa Strippe

19:00: ESSEN
Ruhrpottbären-Stammtisch
@ Im Briefkasten

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

Perlen der Travestie Special
Das extravagante Showspektakel des Revierpalast Ruhr 
wird mit einer Special-Edition erneut auf die Bühne 
gebracht. Altbewert ist die Spitzentravestie von Weltrang, 
die nun von niemanden Geringeren als der Showgröße 
Wanda Kay und iher fulminaten Stimme unterstützt wird.

HERTEN, 06.10., 20:00 Uhr, Revuepalast Ruhr

18:00: DORTMUND
Tschick
@ Theater Dortmund

19:00: Oberhausen
Tim Fischer
@ Ebertbad

19:00: ESSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ Am Krupp-Park

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: MOERS
Emmi & Willnowsky
@ Bollwerk 107

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,50€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
sneaXX
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
weekend jail
@ Jail
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22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Kultur
19:30: MÖNCHENGLADBACH
Monty Python’s Spamalot
@ Theater Mönchengladbac

20:00: ESSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ Am Krupp-Park

20:00: HERNE
Vorpremiere
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: MÜNSTER
Emmi & Willnowsky
@ GOP Varieté

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: DORTMUND
kohero - queeres Sprachcafé
@ Cafépuls

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:30: PADERBORN
Ehrenamtler Stammtisch
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
@ Aidshilfe

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

19:00: WUPPERTAL
Queerer Tanzkurs
@ Die Börse

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: KÖLN
In den Feiertag rein feiern
@ Iron

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ caféplus

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
16:00: ESSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ Am Krupp-Park

20:00: ESSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ Am Krupp-Park

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Planetromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Naked Jail- Naked Party
@ Jail

19:00: ESSEN
Arzt-Sprechstunde
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

11
Donnerstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: ESSEN
RÜ-Oktoberfest:
Queer Night
@ Flugplatz Essen/Mülheim

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: AACHEN
Selbstliebe
@ Queerreferat

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 12,90€
@ Theo’s Sauna

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Blue Monday op kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

09
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DÜSSELDORF
DiverseCity Kongress
@ Rathaus

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

20:00: AACHEN
Esti-Abend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

10
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M
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12
Freitag

Party

23:00: DÜSSELDORF
Gay Kingdom
@ Tor 3

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Club Studio

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Blackout
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

2:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

23:00: KÖLN
Gravity
@ YUCA-Club

23:00: AACHEN 
Ahoi Party
@ Apollo

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ No. 51
@ Reineke Fuchs

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: MÜNSTER
Transident Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

17:00: MÜNSTER
HOLA - Internationale Gruppe
@ KCM Münster

18:00: DORTMUND
TransBekannt
Gruppenabend
@ Caféplus

19:00: MÜLHEIM
Stammtisch 
Eurovision Club Germany
@ Pia‘s (im Hotel Kuhn)

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:55: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

16:00: ESSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ Am Krupp-Park

18:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

19:30: DÜSSELDORF
David Bowie Musical: Lazarus
@ Schauspielhaus

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Frau Jahnke hat eingeladen
@ Savoy Theater

20:00: HERTEN
Summertime
@ Revuepalast Ruhr

20:00: ESSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ Am Krupp-Park

20:00: BOCHUM
Blackout
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

21:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

Queeres Kino
Am Queer Monday läuft der Film „Becks”: Nach einer Tren-
nung zieht die Sängerin Becks zurück zu Ihrer Mutter nach 
St. Louis. Dort spielt sie in Bars und lernt die Boutique-
Besitzerin Elyse kenen, die gleichzeitig die Frau von Mitch 
ist, der Becks in der Highschool öffentlich outete.

MÜNSTER, 15.10., 21:00 Uhr, Cinema

O’zapft is! 
Die Queer Night auf dem RÜ-Oktoberfest verspricht eine 
Riesengaudi und ein buntes Bühnenprogramm: Die Power 
Buan, Zeit-Flug, Jasmin Suchan oder Markus Lehwald sind 
nur einige der Highlights auf der Bühne. Shuttle-Busse 
fahren zwischen Essener Innenstadt und Festzelt.

ESSEN, 11.10., 17:00 Uhr, Flugplatz Essen / MH

Kultur
19:00: DINSLAKEN
Karin Zimny: Dirndelalram
@ Theater Halbe Treppe

19:00: PADERBORN
Culture Club
@ Aidshilfe

19:30: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:00: HERNE
Premiere
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: WUPPERTAL
Kay Ray
@ Live Club Barmen

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

20:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

20:00: ESSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ Am Krupp-Park

20:00: BOCHUM
Blackout
@ Varieté Et Cetera

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

19:00: ESSEN
Arzt-Sprechstunde
@ Zum Pümpchen

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
20:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:00: SOEST
Kay Ray
@ Alter Schlachthof

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: ESSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ Am Krupp-Park

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Bis 17h Ladies Happy 
Hour 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Friday Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

13
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN 
Bear (u.a. Ausgüsse & BBQ)
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
weekend jail
@ Jail

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B
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22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

14
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Mister Mola
@ silq

Gay Szene
09:00: KÖLN
Golden Gays-Ausflug: Mit 
dem „Bergischen Löwen” 
Dampfzug nach Wiehl
@ Treffp.: HBF / Blumenladen

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
15:00: ESSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ Am Krupp-Park

17:00: HERTEN
Summertime
@ Revuepalast Ruhr

17:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Tanzhommage an Queen
@ Aalto-Theater

18:00: DÜSSELDORF
David Bowie Musical: Lazarus
@ Schauspielhaus

18:15: DORTMUND
Homochrom: Mario
@ Schauburg

19:00: MÜNSTER 
Weinpremiere: Girl
@ Cinema

19:00: ESSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ Am Krupp-Park

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Blackout
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,50€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

13:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

15:00: KÖLN
Naked Jail bukkake welcum 
@ Jail

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Schlager- & Nakedparty
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

15
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
18 Jahre Golden Gays
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
18:00: AACHEN 
Sorry Angel
@ Apollo

18:00: BOCHUM
Montagskino: Mein
wunderbares West-Berlin
@ Rosa Strippe

19:15: DÜSSELDORF
Stille Zellen
@ Bambi

20:00: KÖLN
Tina Dico
@ Philharmonie

20:00: KÖLN
Frau Jahnke hat eingeladen
@ Gloria Theater

21:00: MÜNSTER 
Becks
@ Cinema

21:00: KÖLN 
Sorry Angel
@ Filmpalette

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom: Mario
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
App-Monday
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 12,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Blue Monday op kölsch
@ Station 2B

16
Dienstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe
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12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Naked Jail- Naked Party
@ Jail

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt... 
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

18
Donnerstag

Gay Szen
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

13:00: KÖLN
Golden Gays-Ausflug: Tee-
kanne Werksbesichtigung
@ Treffp.: HBF / Blumenladen

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Escpae Act
@ Pact Zollverein

20:00: DORTMUND
We used to be Tourists
@ SissiKingKong

20:00: MÜNSTER
Flic Flac - Farblos Tour
@ Fliednerstr.

20:00: BOCHUM
Blackout
@ Varieté Et Cetera

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:30: OBERHAUSEN 
Postcards from London
@ Lichtburg

21:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Bis 17h Ladies Happy 
Hour 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

18:00: BIELEFELD
Trans* in Bielefeld
@ Altes Rathaus

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:00: DUISBURG
Trans*formation-Café
@ Lokal Harmonie

18:30: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
2 for 1(Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

19
Freitag

Party
21:00: MÜNSTER
Pink Elephant
@ Elephant Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:30: DORTMUND
Stößchen!
@ Caféplus / Pudelwohl

20:00: MOERS
SLaM rocks! 
Rock- & Metal-Abend
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Preisbewusst Saunieren
In Momenten voller Stress und Hektik ist etwas Zeit zur 
Ruhe und Entspannung essentiell. Gerade das bietet die 
Jumbo Sauna in Dortmund mit Schwimbad, Whirpool und 
mehreren Saunen. Mittwochs heißt es “Geile Geiztag”: von 
13-23 Uhr kann man für preiswerte 16,-€ saunieren. 

DORTMUND, 17.10., 13:00 Uhr, Jumbo Sauna

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

17
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: WUPPERTAL
Queerer Tanzkurs
@ Die Börse

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: AACHEN
Coming Out Talk
@ Queerreferat

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
18:30: ESSEN
Homochrom: Mario
@ Galerie Cinema

19:30: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

Gesundheit
17:30: ESSEN
Beratung & HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

17:00: DORTMUND
Spieleabend
@ Caféplus

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
„Die fünf Schwestern des 
langen Lebens ...“ - Ein 
Abend mit Elke Amberg
@ Rosa Strippe

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: AACHEN
International Thursday
@ Queerreferat

20:00: KÖLN
PottCast
@ Ruhrpott

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:00: OSNABRÜCK 
Kay Ray
@ Rosenhof

20:00: BOCHUM
Blackout
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

FRESH Oktober 2018.indd   32 28.09.2018   19:18:19



FRESH  OKTOBER  2018                                                                                             TERMINE  |  33  

20:00: KÖLN
weekend jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
Colour Code Party
@ Pullermanns

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

20
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

17:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

18:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Blackout
@ Varieté Et Cetera

19:00: MÜNSTER
Flic Flac - Farblos Tour
@ Fliednerstr.

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom: Mario
@ Lichtburg

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

05:00: KÖLN 
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,50€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

16:00: MÜNSTER
Flic Flac - Farblos Tour
@ Fliednerstr.

18:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

20:00: BOCHUM
Blackout
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Summertime
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: MÜNSTER
Flic Flac - Farblos Tour
@ Fliednerstr.

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: ESSEN
Escpae Act
@ Pact Zollverein

21:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: ESSEN
Bears & Friends
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
weekend jail
@ Jail

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

18:00: ESSEN
MondayTalk: Arbeit & HIV 
Aktiv gegen Diskriminierung
@ Café iks

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: BONN
Stammtisch
@ Café Limes

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 12,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Blue Monday op Kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
20:00: BOCHUM
Tim Fischer
@ A.-Brost Kulturforum Ruhr

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

22:00: KÖLN
Sk8erboy-Party
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXmud
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

21
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Ramon Zenker (Hardfloor) 
@ silq

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

1500: KÖLN
Typisch Britsche Teatime
Chansons op Kölsch 
Anmeldung; 0221/22201796
@ Cafè Famillich

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: KÖLN
Feiern in den Feiertag
@ Iron

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

15:00: MÜNSTER
Flic Flac - Farblos Tour
@ Fliednerstr.

16:30: ESSEN
Tanzhommage an Queen
@ Aalto-Theater

17:00: HERTEN
Summertime
@ Revuepalast Ruhr

17:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

23:00: ESSEN
Pride Night Grand Opening
@ Studio

23:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
11:00: KÖLN
Golden Gays-Ausflug: Dom 
im Untergrund - Führung
@ Treffp.: Dom Südseite

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

15:00: KÖLN
Horny Sunday: Into the Dark
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Naked Jail bukkake welcum 
@ Jail

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXschweine
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel
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21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
18:30: DORTMUND
Filmabend: King Cobra
@ Cafépuls / Pudelwohl

19:30: DÜSSELDORF
Legends of Entertainment
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

20:00: BOCHUM
Blackout
@ Varieté Et Cetera

20:00: MÜNSTER
Flic Flac - Farblos Tour
@ Fliednerstr.

Gesundheit
19:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Gang Bang
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Polyamory Stammtisch
@ Konex

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

19:00: WUPPERTAL
Queerer Tanzkurs
@ Die Börse

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kulturl

16:00: MÜNSTER
Flic Flac - Farblos Tour
@ Fliednerstr.

20:00: MÜNSTER
Flic Flac - Farblos Tour
@ Fliednerstr.

21:00: BOCHUM
Homochrom: Mario
@ Casablanca

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Naked Jail- Naked Party
@ Jail

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

25
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

Freak-Party Vol. III
Party, Show und Entertainment: Die KölnerFREAK-Party 
geht in die dritte Runde. Dieses mal ist der Club YUCA 
direkt am Eherenfelder Bahnhof das Zuhause für die Party- 
People, die zu den feinsten Beats von Gloria Viagra (Berlin) 
& Aleks Djor aka rowdee (Köln) abfeiern. Let’s get freaky!

KÖLN, 27.10., 20:00 Uhr, YUCA

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

24
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

26
Freitag

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

Party

22:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

Happy Halloween!
Die Gayoween ist das Halloween-Kultevent, das Schwule, 
Lesben, Trans* und Heteros aus Köln und der ganzen Welt 
anzieht, um im schaurig-schön dekoriertem Club Wall 7 
auf zwei Areas mit 6 DJ’s den grusligsten Tag des Jahres  
ausgelassen bis in die frühen Morgenstunden zu feiern.

KÖLN, 31.10., 22:00 Uhr, Wall 7
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20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

27
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

23:00: KÖLN
FREAK
@ YUCA

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur

18:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

20:00: BOCHUM
Blackout
@ Varieté Et Cetera

20:00: MÜNSTER
Flic Flac - Farblos Tour
@ Fliednerstr.

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Legends of Entertainment
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

21:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

Lust

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Bis 17h Ladies Happy 
Hour 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: KÖLN
Friday Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: DÜSSELDORF
Saturday Polyamory Pub
@ Boteco Carioca

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

22:00: KÖLN
Rock Night
@ Cox Cologne

23;00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

Kultur

16:00: DÜSSELDORF
Legends of Entertainment
@ Apollo Varieté

16:00: MÜNSTER
Flic Flac - Farblos Tour
@ Fliednerstr.

18:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

19:30: DÜSSELDORF
David Bowie Musical: Lazarus
@ Schauspielhaus

20:00: BOCHUM
Blackout
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Legends of Entertainment
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: MÜNSTER
Flic Flac - Farblos Tour
@ Fliednerstr.

21:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

Lust

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Bärensauna
@ Badehaus Babylon

20:00: KÖLN
weekend jail
@ Jail

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Legends of Entertainment
@ Apollo Varieté

15:00: MÜNSTER
Flic Flac - Farblos Tour
@ Fliednerstr.

17:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

17:00: HERTEN
Summertime
@ Revuepalast Ruhr

17:00: ESSEN
Trust Me
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
David Bowie Musical: Lazarus
@ Schauspielhaus

18:00: DÜSSELDORF
Legends of Entertainment
@ Apollo Varieté

19:00: MÜNSTER
Flic Flac - Farblos Tour
@ Fliednerstr.

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

28
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
Dj: Mike Litt
@ silq

Gay Szene

10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

10:30: DÜSSELDORF
Frühstück für schwule 
Männer
Anmeldung 0211 /60025-573
@ AWO zentrum plus

23:00: KÖLN
MenFactory
@ Club Down Under

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ
@ Rotunde

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

23:00: KÖLN
HomOriental 
@ Clip Cologne

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: BOCHUM
Ruhrpott Bi
@ Rosa Strippe

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

Ruhrpott-Bi
Gruppe und Stammtisch
für Bisexuelle

jeden 4. Samstag im Monat
ab 19.00 Uhr
Kortumstr. 143, Bochum

wwwww.rosastrippe.de

22:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B
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Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per E-Mail: termine@fresh-magazin.de 

15:00: KÖLN
Naked Jail bukkake welcum 
@ Jail

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

1930: PADERBORN
Schwule Kochgruppe
@ Aidshilfe

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 12,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Blue Monday op Kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

30
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U
16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur

20:00: MÜNSTER
Kay Ray
@ GOP Varieté

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

31
Mittwoch

Party

20:00: MOERS
Die Nacht der queeren  
Untoten- Halloweenparty
@ SLaM, Rüttgersweg 25

21:00: DORTMUND
KCR-Halloweenparty
@ KCR

22:00: KÖLN
GAYOWEEN
@ Wall7

23:00: DÜSSELDORF
Horny Vampieres
@ Queenz

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

19:00: WUPPERTAL
Queerer Tanzkurs
@ Die Börse

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: DÜSSELDORF
Happy Halloween Night XXL
@ K1-Club

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
11:00: DORTMUND
Tschick
@ Theater Dortmund

16:00: MÜNSTER
Flic Flac - Farblos Tour
@ Fliednerstr.

19:00: ESSEN
sweetHearts-Travestie  
„Winter spezial”
@ Unperefekthaus

19:30: DÜSSELDORF
Legends of Entertainment
@ Apollo Varieté

20:00: MÜNSTER
Flic Flac - Farblos Tour
@ Fliednerstr.

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Halloween-Frühstarter 10€ 
(Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Halloween-Special-Entry 16€ 
(Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Naked Jail- Naked Party
@ Jail

22:00: KÖLN
ABBAarea meets Cher
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

20:00: ESSEN
XXbastards + U30
@ Drexx

19:00: BOCHUM
Blackout
@ Varieté Et Cetera

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

Lust

00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,50€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Fillingstation be PrEPared 
(Bareback SaferSexParty)
@ Station 2B

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXplastik
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnigh Fun
@ Station 2B 

29
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Polyamory Stammtisch
@ Konex

18:00: ESSEN
Halloweenparty
@ Zum Pümpchen

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
together essen
Offenes Café
Freitags: 16-24h

Jungstag: Mo. 17-24h
Mädelstag: Mi. 17-22h
Refugges : Fr. 16-21h

together mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Mo. 17-22h
Jungstag: So. 17-24h
Trans*Treff: Mi. 17-22h

together gelsenkrichen
Offenes Cafe
Dienstag: 17-23h
Donnerstag: 17-23h

Mädchen:  
Mi.: 16:00-20:00 

Jungs: Do.: 16:00-20:00

ungeQUEERt (DO)
KCR, Sa.: ab 17 Uhr 

Puls DÜSSELDORFf
Mädelszone: Mo.: 16:30-
20:30h

Jungszone: Di.: 17:00-
21:00h

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30h
Do.: 17:00-21:00h

Migrant*nnen
Mi.: ab 17:00h

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20h – 22h

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Do.: 18h-21h

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20h
Spielezentrum, Jean-Vogel-
Str. 17

KÖLN anyway
Tag für alle: Fr. 19h

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18h 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16 – 21h

Puzzles SIEGEN 
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
1. Fr. 18h - 20h

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30h

Aids-Hilfen

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café
4. Mi. 18h: Herzenslust

DÜSSELDORF

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

HIV- & STI-Test 
Di.: 19-21 Uhr

Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Helmholzstr. 16

Gayrobic
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle 
Charlottenstr. 110

ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart-Schwule Jungs von 
20- 40
Do: 19-22h

Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN 

HIV-Schnelltest
Mo. - Do.: 18:30-21:30h
Checkpoint i.d. Aidshilfe 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: Fr 
16:30h

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
j. letzten Di. 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+:
Fr.: 10-14h

Migration

You are Welcome - 
Mashallah
Mittwochs 19 - 21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
4. Do. 19 - 20 Uhr
0201 – 10537 – 06

MÜNSTER
Track e.V., 
Alte Dechanei
Di. & Do. 16h- 20h, Fr.: 
15-18 h

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo und Do 18 -20h

PADERBORN
Queer Jugend
(Aids-Hilfe PB)
Do.: 17h

Essen
Café iks Varnhoststr. 17
2. & 4 Monatg, 19h

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Mo.: 19h

Sport
Tanzkurs im KCR
Mi 19:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Mo. 13:13-15:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 16:30-18:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Sa: 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Badminton
Mi 19-20 Uhr
BSF Hamborn 07 eV top-fit 

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR:  2. & 4. 
Sonntag: 16h

Doppelkopf für Frauen
2. & 4. Di. ab 18:30h

In & Out
2. & 4. Do. ab 19:00

Suchtselbsthilfe
SHALK
Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

Köln
Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

together krefeld
Mädels-Café
Dienstag: 18-22h

Jungs-Café
Donnerstag: 18-22h

Offenes Café: 
Fr.: 18-24Uhr

Refugges Women only
Mittwoch 16-20h

together kleve
Offenes Café
Dienstag 18-22:30h

together dinslaken
Offenes Café
Sonntag 18-22h

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23:00h

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: 
Di. 18-21h

Senlima women- LBT*I 
Refugees bis 27:  
Do:. 18-20h

HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi:
3. Do: 18-21h

café freiRAUM,
Fr: 16-22h

BONN GAP
Mädelstag: Mo. 18-22h
Jungstag: Mi. 18-22h
Tag für alle: Do 18-22h

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo & Mi ab 
17:30h

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17h & Do.: 19h

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18h - 21h

Sunrise DORTMUND
Di.: 16:00 - 20:00
Fr.: 16:00 - 20:00

Trans* MeeTs 
2. & 4. Mo.: 16-20

Migration (S.W.A.G): 
1.&3. Mo.: 16-20

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Die Poolspatzen ist eine der langjährigsten und lustigsten 
schwulen Gruppen aus dem Ruhrgebiet, die sich sonntags ab 17 
Uhr im Duisburger Revierpark Mattlerbusch zum Saunieren trifft. 
Zwischenzeitlich haben sich so rund 35 schwule Saunaliebhaber im 
Alter zwischen 16 und (ewigen) 39 Jahren gefunden. Begonnen hat 
alles vor 27 Jahren, als sich einige Schwule immer sonntags zufällig in 
der Duisburger Niederrhein-Therme trafen. Hier sind neben diversen 
Dampf- und Trockensaunen die Sole und die warmen Außenbecken sehr 
beliebt. Nach wenigen Wochen kam man sich näher und beschloss, nicht 
nur dem Saunabaden zu frönen, sondern auch nachher noch zusammen 
zu sitzen, zu klönen, gemeinsam zu essen und zu trinken. Hierfür trifft 
man sich ab ca. 20 Uhr im Anschluss an das Wellness-Vergnügen im 
nahegelegenen 
Senftöpfchen, das 
als Stammlokal 
dient. Neben dem 
sonntäglichen 
Beisammensein 
werden auch 
gemeinsame 
Ausflüge oder 
Urlaubsfahrten z.B. 
nach Gran Canaria 
unternommen.

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

KCR Dortmund
sang&klang:los! Mo: ab 
20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00

Spieleabend für Lesben
2. & 4. Fr. ab 19:30

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 19:30

Offener Treff
Samstags ab 15:00

Gruppe des Monats: Die Poolspatzen
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und Ehemänner 
Bielefeld/OWL;
Treffen 01. Dienstag/Monat; 01522-
7190716
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

 Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi (gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111
 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 

LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bon

                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene 
Trans*-Beratung, Burgunderstraße 1, 
PLZ 44263
Zaubermaus (12)

Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (24)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (24)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund

Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 
66 33
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PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
nur noch unregelmäßig im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de

info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon

Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Mit ab 19h Uhr) 
Kellereingang re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33

Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)

KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant
GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de

Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22) (unregelmäßige Events) 
Schützenbahn 31, PLZ 45127
                    Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127, info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv
0201 - 24 88 403
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

              Haltern
Stadtmühle Haltern
Zu den Mühlen 60, 45721

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungsteam Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen

Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 

Amadeus (22) 

Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667

Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 

Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2

Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 

Cafe Central (9) 
Lindenstraße 

Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 

Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674

Canapé (12)
Heumarkt 73 

Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Clip (69)
Stephanstraße 4, 50676 Köln
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28

Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 

Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315

Kattwinkel 
Greesbergstr. 2

Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58

Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Macky’s Asia Lounge
Richard-Wagner-Str. 25,  507674

Marsil (28)
Marsilstein 27 

Mariechen (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 

Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2

Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 

My Lord (32) 
Mühlenbach 57

Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße

Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676

Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 

Regenbogen-Café (60) 
Beethovenstr. 1

Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

Cruising/Sauna

Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31

Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2

Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13

Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2

MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6

Bootshaus 
Auenweg 173

Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23

Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 

Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 

Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)

Venue (52) 
Hohe Straße 14 

Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 

Atelier Theater  
Roonstraße 781

Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 

Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 

Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92

Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de

Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823

Brunos (56) 
Kettengasse 20

Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59

Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  

Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 

Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a

Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2

Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14

Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
                 Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077
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   Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, PLZ 
41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen 

Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, Hammerstr. 
35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 Münster, 
www.csd-muenster.de

Schwulenreferat der Uni Münster c/o 

AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx
Hammer Str.88, 48153 
Novum
Hammer str. 345,48153 
Magma,
Weseler Str.105,48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe  
                   

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.

Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20 
Anyway (62)
Kamekestraße 14
CheckPoint (60)
Beethovenstraße 1
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST (60)
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

.Erotixx
Möserstr.56,49074 
Novum
Pagenstecherstr. 70,49090

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag im 
Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho

offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna 

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel 

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4

Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 

Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe

Wupperpride e.V. 
Wesendonkstraße 1, 42103 Wuppertal

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 Wuppertal, 
Te.l: 0202 -706059
infos@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Schöne Dinge 
nur für dich ... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können:  

An welchen Tagen in der Woche hat die Jumbo-Sauna in Dortmund geöffnet?
 
Die Lösung findet Ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 20. Oktober 2018 an verlosung@fresh-magazin.de senden 
(oder per Postkarte an FRESH-Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Entspannen in der 
Jumbo-Sauna

Ein Abend mit 
Georgette Dee
Getreu dem Motto: „Wo man singt, da lass 
dich ruhig nieder …“ haben die Diseuse 
Georgette Dee und ihr Pianist Terry Truck ein 
wunderschönes Best-of der großen Weill-Klassiker 
zusammengestellt. Von „Moon Of Alabama“ und 
„Je ne t`aime pas“ bis zum „Septembersong“.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten
16.11.2018, 20:00 Uhr, Savoy Theater Düsseldorf

Special Halloween 
mit der Gayoween
Die Gayoween ist das jährliche Mottokultevent, 
das durch seinen besonderen Flair Schwule, 
Lesben, Trans und Heteros aus Köln und der 
ganzen Welt anzieht, um im schaurig-schönen 
Wall 7, auf zwei Areas im passenden Ambiente 
den gruseligsten Tag des Jahres zu feiern.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten am 31.10.2018,
22:00 Uhr. Location:  Wall 7, Gladbacher Wall, Köln 

Die einzige schwule Sauna in Dortmund bietet den 
stressgeplagten Besuchern die Möglichkeit, im 
Whirlpool zu entspannen, in der Finnischen Sauna die 
Aufgüsse zu genießen, im Dampfbad zu schwitzen 
oder bei Sonnenschein auf der Dachterrasse zu ruhen 
- oder eben vor dem Kamin. Außerdem hat die Jumbo-
Sauna eine Dampfsauna mit farbigen Lichtkacheln.

FRESH verlost 3 x 2 Karten zum kostenlosen Eintritt. 
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Christopher Street Memorial

dc. Die bevorstehende 
Herbst- und Winterzeit 
nutzen viele, um ihren 

Urlaub in wärmeren Gegenden zu 
verbringen, oder aber die Kälte 
zu ignorieren und sich auf diverse 
Städtetrips zu begeben. Und da 
steht Nordamerika weit oben auf 
der schwul-lesbischen Reiseliste. 
So ergab die große „LGBT Tourism 
Study“ mit Daten von 50.000 
Schwulen und Lesben, dass New 
York City auf dem ersten Platz bei 
den US-Städtereisen liegt, noch 
vor der Homo-Metropole San 
Francisco. Dem 2012 erstmals 
veröffentlichten „Gay Travel Index“ 
der Spartacus-Redaktion zufolge 
gehört der US-Bundesstaat New 
York zu den Aufsteigern. Sie kürte 
ihn zum derzeit homofreundlichs-
ten US-Staat.

Aber wir bleiben für diesen Report 
in der Stadt New York, der Me-
tropole mit seinen acht Millionen 
Einwohnern an der Ostküste, die 
man per Flieger 
aus Deutschland 
in acht Stunden 
erreichen kann. 
Die Fluglinien 
bieten zurzeit 
verstärkt „Christ-
mas Shopping 
Packages“ an. 
Denn neben 
London und 
Paris gehört NY 
zu den traditionellen Orten, um 
sich auf das Weihnachtsfest einzu-
stimmen und beim dazugehörigen 
Shopping seine Kreditkarte bis zum 
Limit zu nutzen. Die Stadt putzt 
sich mit viel Licht und Weihnachts-
Folklore für die Besucher raus. Vor 
dem Rockefeller Center wird mit 
der „Lightning Ceremony“ Anfang 
Dezember die Christmas Time 
eröffnet. Ein riesiger Weihnachts-
baum wird dazu aufgestellt und 
illuminiert. Die kleine Schlittschuh-
laufbahn daneben gehört tradi-
tionell dazu. Es wirkt ganz schön 

Der neue Freedom-Tower lädt zur Aussichtsplattform der Superlative - Gay-Community feiert mit Multi-Kulti-Flair

New York: Wo Stonewall begann

kitschig, aber es macht unglaublich 
viel Spaß.

Der Terrorangriff auf das World 
Trade Center 2001 hat NY unfrei-
willig einen Ort der Trauer mitten 
im pulsierenden Stadtteil Manhat-
tan eingebracht. Jahrelang blickten 
Touristen in eine Art Baugrube, seit 
2006 wurde dort wieder gebaut. 

Das „One World 
Trade Center“ 
oder der „Free-
dom Tower” 
wurde vor we-
nigen Monaten 
feierlich eröff-
net. Mit seinen 
541 Metern ist 
es das höchste 
Gebäude der 
USA. Die aus 

vielen Filmen bekannte Stadtkulisse 
mit den Zwillingstürmen des WTC 
wird es jedoch nicht wieder geben. 
Das neue Gebäude hat nur einen 
Turm mit einer spektakulären Aus-
sichtsplattform auf der man in alle 
Richtungen von der Hudson Bay, 
der Freiheitsstatue und bis Lower 
Manhattan blicken kann.

Was außer den üblichen Touri-
Orten bietet „Big Apple“ speziell für 
den Gay-Touristen? Der internatio-
nale Dachverband der LGBT-Reise-
unternehmen hat auf seiner Websi-
te www.lgbt.travel zahlreiche Tipps 
eingesammelt. Etwa Stadttouren 
und Angebote, die von Schwulen 
und Lesben durchgeführt werden. 
Fotofreunde können zum Beispiel 
die „New York City Photo Safari“ 
buchen und so durch die Linse 
die Stadt kennenlernen. Die „Gay 
Social Walking Tours“ richten den 
Blick auf die LGBT-Historie, deren 

berühmtestes Ereignis ja der Auf-
stand in der Bar „Stonewall Inn“ im 
Sommer 1969 ist. Der Grundstein 
unserer heutigen CSD-Paraden. NY 
ist auch Metropole der Theater-
kultur. Die Betreiber von Broadway.
com bieten allen Fans von Musical 
bis Kleinkunst das volle Programm 
auf den Bühnenbrettern, aber auch 
einen Blick hinter die Kulissen mit 
Theater-Stadttour und Schauspiel-
Workshops. Kleiner Tipp für alle, 

die sich gerade auf Kultur und 
Museen konzentrieren wollen: Die 
Stadt bietet mit dem „New York 
Pass“ freien Eintritt in über 70 Se-
henswürdigkeiten und jede Menge 
weitere Rabatte an. 
Es empfiehlt sich ebenfalls ein 
Ausflug in den Central Park und zu 
„Strawberry Fields”, ein Gedenkort 
an den dort unweit erschossenen 
John Lennon. 
In der Stadt, die ja bekanntlich nie-
mals schläft, sind rund 100 Szene-
bars verteilt. Die schwul-lesbische 
Szene unterscheidet sich zwar nicht 
so sehr durch ihre Treffpunkte – die 
gibt es ähnlich oder gar besser in 
anderen europäischen Metropolen 
– dafür lebt sie vom Multi-Kulti-
Flair und den vielen Menschen, die 
ganz eigene Vorstellungen davon 
haben, wie sie ihr Leben gestal-
ten wollen. Da die New Yorker 
kommunikativ sind, ist es auch für 
den Gay-Touristen einfach, mit dem 
Investmentbanker wie dem Lebens-
künstler ins Gespräch zu kommen.

http://newyork.gaycities.com/ 
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Hier könnt Ihr Eure per-
sönlichen Fragen rund 
um die Themen Liebe, 

Sex und Gesundheit stellen. 
Beantwortet werden sie in der 
FRESH von Markus Willeke und 
von Martin Ocepek. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfach-
kräfte für schwule und bisexu-
elle Männer bei der Aidshilfe in 
Essen. Schickt Eure Fragen - egal 
ob mit Namen oder lieber ano-
nym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Öffentlich schwul 
leben, aber wie?
Joshua, 20, Bergisch Gladbach

Joshua: Hallo Martin, seit einem Jahr 
bin ich schon mit meinem Freund 
zusammen und sehr glücklich. 
Dennoch fällt es mir schwer, in der 
Öffentlichkeit offen mit meiner Sexu-
alität umzugehen. Mein Freund hat 
damit keine Probleme, aber ich habe 
das Gefühl, dass unsere Beziehung 
darunter leidet. Es geht mir nicht 
darum, wild rumzumachen, sondern 
ihm eher mal einen Kuss zu geben 
oder seine Hand zu halten. Meine 
Mutter hat mein Coming-Out nicht 
gut aufgenommen und wir haben 
immer noch Probleme. Wenn selbst 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

die eigene Mutter Stress damit hat, 
wie sollen dann andere Menschen 
damit umgehen?

Martin: Hallo Joshua, als erstes 
möchte ich dir sagen, dass ich es 
sehr mutig finde, dass du dich ge-
outet hast. Wenn ich mich an mein 
Coming-Out erinnere, dann weiß 
ich noch, wie meine Gedanken und 
Gefühle Achterbahn gespielt ha-
ben. Bei jedem ist das Coming-Out 
anders, trotzdem kann ich mir gut 
vorstellen, wie schwer es dir gefal-
len sein muss. Vor allem, da deine 
Mutter es nicht gut aufgenommen 
hat. Sich zu outen bedeutet immer 
zusätzlichen Stress, mit dem man 

„Ich hätte da mal ne Frage”
Impfgegner und -befürworter häu-
fig thematisiert. Dabei hat natürlich 
jede(r) das Recht, sich eben für oder 
gegen eine Impfung zu entschei-
den. In Bezug auf die verschiedenen 
Formen der Hepatitis kann ich dich 
erstmal beruhigen. Laut Robert-
Koch-Institut ist die Tendenz der 
Neuinfektionen in Deutschland 
leicht steigend, aber keine immense 
Infektionswelle, vor der man Angst 
haben müsste. Das gilt im Beson-
deren für die Formen Hepatitis A 
& B, gegen die man sich impfen 
lassen kann. Es gibt zwar Menschen, 
bei denen ein aktiver Impfschutz 
schnell aufgebraucht ist, aber in 
der Regel hält der Impfschutz ca. 
10 Jahre. Deswegen ist es ratsam, 
in regelmäßigen Abständen seine 
Antikörper überprüfen zu lassen. 
Während sich die Hepatitis A beim 
Sex vorwiegend über eine Kontakt-
infektion wie z.B. durch Rimming 
oder indirekt durchs Fingern (Anus 
– Finger – Mund) überträgt, erfolgt 
die Infektion von Hepatitis B über 
kleine Verletzungen der Schleim-
häute, wodurch der Erreger in die 
Blutlaufbahnen gelangen kann. Bei 
einer sehr hohen Viruslast kann sich 
Hepatitis B außerdem über weitere 
Körperflüssigkeiten wie Sperma, 
Speichel oder Urin übertragen. Das 
Tückische an einer Hepatitisinfektion 
ist, dass sie häufig asymptomisch 
verläuft. Krankheitsanzeichen wie 
Übelkeit, Erbrechen, Bauchschmer-
zen, Fieber, Durchfall, Abgeschla-
genheit, dunkler Urin und heller 
Stuhl müssen also nicht auftreten. 
Wenn man sich mit Hepatitis A oder 
B angesteckt hat, ist die Infektion 
gut behandel- und therapierbar. 
Dennoch kann es passieren, dass 
eine Infektion chronisch wird. Jede 
der Hepatitis-Formen kann die Le-
ber schädigen und – wenn sie nicht 
behandelt wird - z.B. eine Leberzir-
rhose zur Folge haben. Die sicherste 
Methode, sich gegen Hepatitis A 
& B zu schützen, ist eine Impfung! 
Im Nachhinein macht man in der 
Regel einen Antikörpertest, um zu 
prüfen, ob der Impfschutz erreicht 
worden ist. Es ist möglich, das 
Infektionsrisiko durch den Gebrauch 
eines Kondoms zu senken sowie 
den gemeinsamen Gebrauch von 
z.B. Hygieneartikeln, Sextoys oder 
Spritzen zu vermeiden. Ich finde es 
ratsam, seinen Impfstatus zu über-
prüfen und sich impfen zu lassen 
bzw. eine Auffrischung zu erhalten.

neben seinem Alltag noch umgehen 
muss. Insbesondere negative Erfah-
rungen tragen dazu bei, dass man 
sich nicht gerne öffentlich zeigt und 
seine Homosexualität nicht richtig 
auslebt. Du schreibst, dass du sehr 
glücklich in deiner Beziehung bist. 
Vielleicht kann er dich darin unter-
stützen, dass du dich wohler fühlst, 
der zu sein, der du bist. Anfangs kann 
es hilfreich sein, dass ihr in Lokale 
geht, die LGBTIQ*-friendly sind. Eine 
andere Möglichkeit wäre auch, dass 
du dich auf dein soziales Umfeld 
konzentrierst und etwas mit Freun-
den machst, die bereits wissen, dass 
du schwul bist. So kannst du Erfah-
rungen sammeln, die positiv besetzt 
sind und die dir helfen können, dich 
wohler und sicherer zu fühlen. Wich-
tig ist, dass du erkennst, dass du dein 
Leben lebst und du dich wohlfühlen 
darfst, weil du so bist, wie du bist.

Hepatitis
und Impfen 

Meinrad, 43, Duisburg

Meinrad: Hallo Markus, seit eini-
ger Zeit macht es mir Sorgen, in 
den Nachrichten zu lesen, dass sich 
scheinbar immer weniger Menschen 
impfen oder ihre Impfungen auffri-
schen lassen. Dabei kann man sich 
doch gegen gewisse Krankheiten 
einfach schützen. Meine Sorge gilt 
auch unserer Community. Ich habe 
mitbekommen, dass sich immer mehr 
Schwule mit Hepatitis anstecken. Ist 
das etwa eine neue Infektionswelle?

Markus: Hallo Meinrad, deine Sor-
gen kann ich nachvollziehen. In den 
Medien und in Nachrichten werden 

              Markus                                                       Martin
         markus@fresh-magazin.de                                                        martin@fresh-magazin.de

        GESUNDHEITS-NEWS
Jubiläum: 10 Jahre IWWIT
dp. Die Präventionskampagne der Deutschen AIDS-Hilfe 
für schwule Männer feiert ihr 10-jähriges Bestehen: Seit 
Oktober 2008 heißt es schon ICH WEISS WAS ICH TU.
Vieles ist in den letzten zehn Jahren geschehen: Die Kampagne 
wurde größer, bekannter und ist sowohl online als auch direkt 
vor Ort präsent. IWWIT ist ein verlässlicher Partner für viele 
regionale Projekte und Organisationen in ganz Deutschland.
 Herz der Kampagne war und ist das große Team aus ehren-
amtlichen Menschen, 
die ICH WEISS WAS ICH 
TU ein Gesicht geben - 
z.B. auf etwa 100 CSDs 
und anderen Pride-
Veranstaltungen im Jahr.
Und das wird gefeiert: 
gemeinsam mit der 
gesamten Community 
und in Kooperation mit 
dem Berliner Szeneclub 
SchwuZ und der „Tasty”-
Party! Unter dem Motto 
„Teil der Szene und im-
mer in Bewegung” wird 
gemeinsam angestoßen 
auf zehn erfolgreiche 
Jahre Anschließend 
wird im SchwuZ die 
Nacht durchgetanzt.
Foto: Das IWWIT-
Hauptamtlerteam Berlin
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Folge 8: Die zu Unrecht verpönte Art der Befriedigung - das Arschlecken

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

lässt sich Rimmig auch gut in 
das Vorspiel für analen Verkehr 
einbauen. Der geleckte Mann 
verspürt durch die Zungen-
spiele oft eine Lockerung der 
Schließmuskeln und damit 
eine Steigerung des Genusses 
beim Eindringen des aktiven 
Partners.
Arschlecken ist verbreiteter 
als so manch einer glaubt. 
Das sollte man im Hinterkopf 
haben, wenn man beim 
nächsten Streit „Leck mich 
doch am Arsch!“ brüllt - 
das könnte nicht nur als 
Wutausbruch, sondern auch 
als Aufforderung zum Ver-
söhnungssex aufgefasst 
werden.

ron. Schwul 
Sein das ist 
mehr als 

Sex unter Männern. 
Es gibt viel mehr 
eine facettenreiche 
Themenwelt, die 
das Leben vieler 
homosexueller 
Männer prägt. 
Ich bin Ron und 
nehme euch in 
den Dschungel des 
schwulen Alltags, um 
das, was für denen 
einen vielleicht 
schon bekannt, aber 
für andere eher 
exotisch ist, aus dem 
Dickicht ins Licht zu 
holen.
Diverse erogene 
Zonen am Körper 
des Mannes können 
mit den Händen 
oder dem Mund erregt werden. 
Sie bereiten somit ungeahnte 
Freuden, die beim typischen 
Blümchensex verborgen 
bleiben. Was viele nicht wissen, 
auch sein Hinterteil ist ein Ort 
voller versteckter Lustzentren 
und verdient viel mehr 
Aufmerksamkeit. Denn das 
zweitbeste Stück des Mannes 
kann doch noch anders 
befriedigt werden als nur durch 
analen Verkehr mit dem Penis. 
Die orale Stimulation des Anus 
ist schon längst nicht mehr 
nur eine verpönte Fetisch-
Sexhandlung oder ein Tabu-
Thema für eine Minderheit, die 
auf Praktiken mit dem Label 
„dirty“ steht.
Die sexuelle Oralpraktik bei 
der, salopp gesagt, der Arsch 
mit der Zunge bearbeitet wird, 
nennt man Rimming oder 
Rim-Job. In der Fachsprache 
spricht man von Fachsprache 
Anilingus (lat. anus „After“ 
und lingere „lecken“). Zudem 
unterscheidet man zwischen 
einer sauberen und einer 
dreckigen Variante. Beim 
sauberen Rimming wird der 
Anus meist nicht nur äußerlich 

gründlich gereinigt, sondern 
oft noch zusätzlich eine 
Darmspülung vorgenommen, 
um auch die Hygiene bei 
tieferem Eindringen der Zunge 
gewährleisten zu können. 
Bei dieser Vorgehensweise 
ist das Infektionsrisiko 
von Krankheiten relativ 
gering. Als ergänzende 
Schutzmaßnahme kann auch 
ein Lecktuch benutzt werden. 
Bei dreckigem Anilingus wird 
dies nicht beachtet bzw. sogar 
Wert auf einen schmutzigen 
Anus gelegt, von dem dann 
etwaige Kotreste abgeleckt 
werden und er mit der Zunge 
gesäubert wird. Hier besteht 
wegen der großen Menge 
fäkaler Bakterien ein höheres 
Gesundheitsrisiko. 

Rimming-Jungfrauen sind 
meistens sehr vorsichtig, wenn 
es darum geht, dem Partner 
oder einem Sex-Date den 
Arsch zu lecken. Der dreckige 
Anilignus ist mit Fetischen und 
SM-Praktiken verbunden. Dies 
ist der Grund, dass Rimming 
in vielen Köpfen noch immer 
mit fäkalen Gedanken und 

Unreinheit verbunden wird. 
Dabei ist bei entsprechender 
Hygiene nichts zu befürchten. 
Man kann das Arschlecken 
sogar romantisch als die 
Verschmelzung zwischen 
Oral- und Analverkehr sehen. 
Was zunächst in dieser 
Formulierung recht sonderbar 
oder wenig reizvoll klingt, 
garantiert durch zahlreiche 
Nervenenden, die in dieser 
erogenen Region liegen, 
ein wahres Feuerwerk der 
Gefühle. Das Arschlecken 
kann eine Sexualpraktik für 
sich darstellen, bei der auch 
so mancher Top seinen analen 
Keuschheitsgürtel und seinen 
Körper für die ein oder andere 
Erfahrung öffnen sollte. Er 
wird erstaunt sein, welche 
Höhenflüge ihm die orale 
Bearbeitung seines Hinterteils 
bereiten kann. Darüber hinaus
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