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        Oktober 2017 - 8. Jahrgang

Bundestagswahl 2017: 

Was bedeutet der 
Rechtsruck für die 
Community?

1 000
Termine
 und Adressen

Unterschätzte Bisexualität: 

Was steckt 
hinter der Liebe 
zu beiden 
Geschlechtern?

Ehe für alle ab 1. Oktober:

Hochzeits-
fieber im 
ganzen Land
 

  Mit echten Infos aus derNRW-
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Was für eine Wahl
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           INHALT

Die Würfel sind gefallen, die Bundestagswahl 
liegt hinter uns. Union und SPD haben deutlich 
verloren, die Linke gewinnt einen Hauch dazu, 
selbst die GRÜNEN haben gering dazugewon-

nen. Die FDP erreicht eine 2stelliges Ergebnis und zieht 
wieder in den Bundestag ein. Eine Zäsur ist das starke 
Abschneiden der AfD. Fast jede 7. abgegebene Stimme er-
reichte diese Partei. Ein Ergebnis am Ende ist klar: Merkel 
vor der Wahl und Merkel nach 
der Wahl. Eine ganze Genera-
tion ist mit ihr aufgewachsen, 
wie damals bei Kohl. Das Wahl-
ergebnis ist auch ein Ruf nach 
personeller Änderung. Es wäre 
gut, jetzt eine Diskussion mit 
dem Ziel anzustoßen, die Mög-
lichkeit der Wiederwahl eines
Kanzlers oder Kanzlerin zu
begrenzen. 
 
Für die Community steht allerdings ein anderes Ereignis 
in den nächsten Tagen im Mittelpunkt: Es darf geheiratet 
werden. Ab Montag, den 2. Oktober ist es soweit, dann 
stehen für Schwule und Lesben die Türen der Standesämter 
weit auf. Bleibt abzuwarten, ob es wieder so einen großen 
Run gibt, wie damals bei der Einführung der Eingetragenen 
Partnerschaft. Das Standesamt in Hannover jedenfalls wird 
als einziges schon mit einer Sonderöffnung am Sonntag, 
den 1. Oktober, die ersten Paare glücklich machen können. 
Soweit so gut - das Ziel der Eheöffnung ist endlich erreicht.
 
Ein anderes Ereignis hingegen macht sofort klar, dass das 
Ende der Diskriminierung noch nicht erreicht ist: Der Ein-
zug der AfD in den Bundestag. Auch dafür wird diese Wahl 
uns in Erinnerung bleiben. Gerade die Partei, die vor der 
Wahl für die Abschaffung der Homoehe polterte und sich
schwul-lesbischer Emanzipationsarbeit elementar in den 
Weg stellt. Was kommt da auf uns zu, mit was müssen wir 
da rechnen? In einem Interview mit Frank Bauer vom LSVD 
(Lesben und Schwulen Verband Deutschland) versuchen 
wir, die Gefahren, die von dieser zutiefst homophoben
Partei ausgehen, zu benennen und die kommenden Heraus-
forderungen der nächsten Zeit hervorzuheben.
 
Ein weiteres Thema in dieser Ausgabe ist Bisexualität. Sie
wurde oft verlacht und nicht ernst genommen. Nach verschie-
denen Studien sind ca. 5 Prozent der Männer und ca. 3 Pro-
zent der Frauen bisexuell. Früher in der Definition noch als
Seelenverwandtschaft abgetan, zählt die Bisexualität 
inzwischen als Lebensform, und Bisexuelle vernetzen sich
inzwischen immer mehr auch in Gruppen und Vereinen,
treffen und beraten sich. Dazu gibt es Infos zu Anlaufstellen
in NRW.
 
Viele Spaß beim Lesen wünscht

                                                        Euer Dietrich 

Politik: Die Eheöffnung beginnt 
frühestens am 1. Oktober. Los 

geht es aber erst am Montag, den 
2. Oktober. Lediglich das Standes-
amt in Hannover hat bisher bekannt 
gegeben, dass es auch wegen der 
hohen Nachfrage schon am Sonntag 
Sonderöffnungen anbietet. Ab die-
sem Stichtag, rund 16 Jahre nach 
ihrer Einführung, können dann keine 
Lebenspartnerschaften mehr ein-
gegangen werden. Eine bestehende 
Lebenspartnerschaft kann  ab dem 
selben Tag auf dem Standesamt un-
komplizert in eine Ehe umgewandelt 
werden – mit all ihren Rechten und 
Pflichten, u.a. im Steuerrecht, sogar 
rückwirkend zum Datum der Eintra-
gung. Paare, die ihre Lebenspartner-
schaft nicht umwandeln möchten, 
können diese normal weiterführen. 
Mehr dazu auf der                      Seite 5 

Politik: Die Würfel sind gefallen.
 Die AfD ist in den Bundestag 

eingezogen. Obwohl diese mit einer
lesbischen Spitzenkandidatin ange-
treten ist, tritt die Partei offen gegen 
emanzipatorische Arbeit der LSBTI*- 
Community ein. FRESH sprach mit 
Frank Bauer vom Vorstand des Lesben-
und Schwulenverbandes (LSVD) in
NRW über die neuen Herausforderun-
gen.                                    Siehe Seite 7

Kultur: Anthony Starr (24) ist 
Musical Darsteller beim Musical 

„Starlight Express” in Bochum. Seinen 
Abschluss in den Bereichen Professio-
nal Dance und Musical Theatre machte 
Anthony 2014 am Bird College of 
Dance, Music and Theatre Performance 
in London. Es folgten Engagements, u.a. 
stand er für das Pet Shop Boys-Musical 
„Closer To Heaven“ im Union Theatre 
London auf den Brettern, die die Welt 
bedeuten. Der symphatische junge 
Engländer gab FRESH ein Interview.    
Mehr darüber auf der                  Seite 11

Community: Ella Holst kommt aus 
Duisburg und hatte sich in der 

Schulzeit in Katrin Romanski verliebt. 
Heute sind die beiden ein Paar und 
gründeten die Band „Green Lemonade”. 
die gerade bei Essen OriGAYnal 
aufgetreten ist. Angefangen hat ihre 
Geschichte, als Ella unsterblich in Katrin 
verliebt war.  „Mir gefiel ihre liebe Art, 
mit den Menschen umzugehen”, er-
zählt Ella. Mehr darüber auf      Seite 18 

Kino:  Im verflixten siebten Jahr 
legt das zweitgrößte queere 

Filmfestival in Deutschland einen 
Fokus auf Held*innen. 19 Langfilme 
und diverse Kurzfilme in drei 
Wettbewerbsprogrammen (lesbisch, 
schwul und trans*-queer) werden 
Ende Oktober in Köln und Dortmund 
beim „7. Filmfest homochrom“ 
gezeigt. Siehe                           Seite 13

Community: „I love Guys and 
Girls“ steht auf einem Aufkleber 

an der Bürotür von Anja Wolff. Die 
55-Jährige arbeitet bei der Aidshilfe 
Bochum im Bereich Beratung und 
Begleitung und bekennt sich nicht nur 
auf der Arbeit zu ihrer Bisexualität. 
Schon früh – nämlich mit 16 Jahren – 
hat sie sich bei ihren Eltern geoutet. 
Alles über Bisexualität siehe      Seite 9
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der Redaktion wieder. 
Wir behalten uns vor die Leserbriefe zu kürzen.

Zum Leserbrief von Rainer Kuslowski / „Szenesterben in Dortmund”:

Danke für Euren überfälligen Bericht und das Editorial zum Dortmun-
der Szenesterben. Die unsachliche Kritik in dem Leserbrief mit der 

Schlussfolgerung, dass den Lokalen niemand nachtrauert, erinnert mich an 
die provokante Aussage im SLADO-Newsletter 4/2017, dass wir nicht mehr 
auf „einschlägige“ Kneipen angewiesen wären. Hier ist m.E. vehementer Wi-
derspruch erforderlich. Es ist zwar unstrittig zutreffend, dass wir selber durch 
unsere zu seltene Nutzung für den Rückgang des lokalen Szeneangebotes 
mit verantwortlich sind. In Dortmund jedoch wirkt die rigorose Anwendung 
der Sexsteuer auf Lokale mit Cruisingmöglichkeit, auf Sexkino und Gaysauna 
als finaler Dolchstoß. Hier dann z.B. dem wegen der Sexsteuer in Ausstat-
tung und Fläche erheblich reduzierten Saunabetrieb den Erfolg von Saunen 
in anderen Städten vorzuhalten, erscheint schon bösartig. Ich vermisse den 
entrüsteten Aufschrei der Community gegen die Dortmunder Einstufung 
unserer Szenelokale als Bordell. Der Verweis im Leserbrief auf die städtische 
Förderung des Dortmunder CSD hat hier einen schalen Beigeschmack. 

Bernd Strasda, Dortmund 

Liebe FRESH, wegen (m)einer aktuellen und akuten Schlaganfallgefähr-
dung möchte ich in eurem Heft „Auf Wiedersehen” und Danke für 

alles sagen. Ich nehme aus gesundheitlichen Gründen (s.o.) von meiner 
Öffentlichkeits- bzw Ehrenamtlerarbeit eine längere Auszeit. Hiermit möchte
ich mich von meiner Herzenslustarbeit in Köln (zusammen mit Stefan, Adrian, 
Simon, Bastian Christian und Damien) quasi verabschieden. Aber keine Sorge, 
denn kein Abschied ist für immer!!! Ende 2018 werde ich wieder bei euch sein.
Ich sage DANKE für die schönen und ja, sogar für die nicht so schönen
Stunden. In Erinnerung an bereits verschiedene Mitglieder Helga, Maria,
Rolf und Andrea.

Andy Garcia-Melos

Zu „Ich hab da mal ne Frage”, „Sexting” in der September-Ausgabe

An Stelle von Dominik würde ich keine Aktfotos ins Internet stellen, 
auch nicht ohne Kopf, wie Martin Dominik rät. Das Internet vergisst nie.

Ich rate Dominik, sich interessant zu machen, sodass ihn Männer interessant
finden. Oder geht es immer noch bei den jüngeren Schwulen darum, wer den
längsten Pimmel hat. In der heutigen Zeit, in der man Aktfotos im Internet 
hin und her sendet, ist es doch viel schöner, in romantischer Weise diese
Dinge herauszufinden, und zwar nachdem man sich kennengelernt hat. 
Oder man geht ins Gaykino oder in die Sauna, dort kann man seinen Pimmel 
zur Schau stellen - wenn man es möchte. Dies sollte Dominik ausprobieren
und sich dort zeigen. 

Jörg D. Müller, Hattingen

              LESERMEINUNG

GAY*COM 2017
dp. Die GAY*COM findet in diesem Jahr am 15. Oktober im Düsseldorfer Rathaus 
statt. Das Schwule Netzwerk NRW und die LAG Lesben in NRW laden ein zum Ver-
netzungstreffen für alle Akteur_innen der regionalen und landesweiten Politik für 
Lesben, Schwule, Bisexuelle und Trans*. Oberbürgermeister Thomas Geisel lädt in 
diesem Jahr zur 14. GAY*COM ins Rathaus der Landeshauptstadt Düsseldorf ein. Das 
Schwule Netzwerk NRW und die LAG Lesben in NRW übernehmen die Koordination 
dieses Vernetzungstreffens, zu dem alle kommunalen Mitwirkenden aus Vereinen, 
Politik, Räten und Verwaltung sowie weitere Akteur_innen der regionalen und landes-
weiten Politik für Lesben, Schwule, Bisexuelle und Trans* herzlich eingeladen sind. 
Thema dieses Jahr: Man spricht wieder von Heimat in Nordrhein-Westfalen. Für Les-
ben und Schwule älterer Generationen ist der Begriff vor allem mit Verlust verbunden. 
Für die, die nachgewachsen sind, sieht das anders aus: Offen lesbisches, schwules, 
trans* und queeres Leben ist längst nicht mehr nur in Metropolen wie Köln möglich. 
Nachholbedarf gibt es aber nach wie vor, was die Infrastruktur angeht, die unsere 
Wohn- und Lebensräume erst richtig zur Heimat machen. Wie die Communities in den 

Regionen Schutz- und Begeg-
nungsräume schaffen, wie sie 
unsere Minderheiten sichtbar 
machen, wie sie in der lokalen 
Politik und gegenüber der Ver-
waltung Akzeptanz erringen und 
Förderung ihrer Projekte errei-
chen, ist Thema dieser GAY*COM. 
Info: Anmeldung erforderlich. 
Siehe www.schwules-netzwerk.de

Linke kritisiert Martin Schulz im FRESH-Interview
dp. Die Linke in NRW hat dem „SPD-Vizekanzlerkandidaten” Martin Schulz vorgewor-
fen, in der Queerpolitik mit „Halbwahrheiten” zu agieren. Hintergrund ist das in der 
FRESH veröffentlichte Interview mit dem ehemaligen Präsidenten des Europaparla-
ments. Schulz hatte im Gespräch mit FRESH-Chefredakteur Dietrich Dettmann behaup-
tet, dass der Paragraf 175 im Jahr 1973 unter dem SPD-Bundeskanzler Willy Brandt „in 
seiner nationalsozialistischen Ausprägung entschärft” worden sei. „Fakt ist, dass die 
NS-Fassung des Paragrafen 175 StGB in der Bundesrepublik bis 1969 galt und in jenem 
Jahr aufgrund zunehmenden politischen Drucks von der Großen Koalition unter Kurt-
Georg Kiesinger (CDU) entschärft wurde”, erklärte der queerpolitische Sprecher der 
NRW-Linken Jasper Prigge, und weiter: „Das Totalverbot der mann-männlichen Homo-
sexualität fiel weg. Diese Reform von 1969 war einer der Anstöße für die sich dann ent-
wickelnden Schwulengruppen in der Bundesrepublik”. Er fügt hinzu: „1973 wurde dann 
lediglich das ‚Schutzalter’ geändert, aber auch die SPD-Regierung Brandt hielt weiter-
hin an der strafrechtlichen Sonderbehandlung mann-männlicher Homosexualität fest.”
Die Linke erinnerte daran, dass noch 1987 der damalige SPD-Kanzlerkandidat Johan-
nes Rau in einer Radiosendung des WDR eine Abschaffung des Paragrafen 175 mit 
Verweis auf den „Jugendschutz” abgelehnt habe. 1989 habe die SPD im Bundestag 
auch als Oppositionsfraktion zusammen mit CDU/CSU und FDP gegen einen
Grünen-Antrag zur ersatzlosen Streichung gestimmt, erklärte Jasper Prigge. „Die 
Aussage ‚Die SPD stand immer für die volle Gleichstellung’ von Martin Schulz ist in
dem Interview von daher vor allem eins: Geschichtsklitterei.” Das Eingeständnis und die 
Aufarbeitung der „langjährigen Beteiligung der SPD an der Diskriminierung Homose-
xueller” hätte dem Kanzlerkandidaten gutgestanden, so die Linke. „Die Großspurigkeit, 
mit der Martin Schulz in dem Interview in Anspruch nimmt, die SPD habe sich immer 
schon konsequent für die Rechte von LGBT eingesetzt, ist 
nicht nur historisch falsch. Sie ist all denen gegenüber eine 
Unverschämtheit, die sich seit Jahrzehnten für Gleichstellung
und Emanzipation einsetzen – und sich dabei oft ge-
nug auch an der SPD ihre Zähne ausgebissen haben.”
Als Rechtsnachfolgerin der SED hat allerdings auch die Linke 
die Homosexuellenverfolgung in der DDR bislang nicht um-
fassend aufgearbeitet. Zwar blieben gleichgeschlechtliche 
Handlungen zwischen Erwachsenen im realsozialistischen 
Deutschland bereits ab Ende der Fünfzigerjahre straffrei, 
von 1968 bis 1989 gab es jedoch mit Paragraf 151 ebenfalls 
eine strafrechtliche Sonderbehandlung von Homosexu-
ellen. Anders als in der Bundesrepublik wurde sogar Sex 
zwischen Frauen und Mädchen unter 18 Jahren geahndet.

Finnland lud queere PULS-Jugendliche ein
dd. Die queeren Jugendlichen vom PULS-Jugendzentrum in Düsseldorf 
haben viel erlebt: Auf Einladung von Erasmus+ besuchten sie Finnland und 
die dortige TuSeta LSBT*-Gruppe sowie den Turku-Pride. In Austausch- 
Workshops lernten sie viel über die Community und halfen bei den Pride-
Vorbereitungen. Im Austausch kommen die schwul-lesbischen Jugend-
lichen im Herbst zum Gegenbesuch und werden im PULS willkommen geheißen.

HS e.V. fordert Solidarität für LSBT*Geflüchtete
dp. Seit über 35 Jahren leisten die Mitglieder der Homosexuellen Selbsthilfe e.V. 
(HS) für Geflüchtete schnelle und unkomplizierte Unterstützung. Ausschließlich aus 
Mitgliedsbeiträgen und Spenden finanziert der Verein deutschlandweit – neben 
LSBT*Projekten – vor allem Kosten von Rechtsstreitigkeiten, bei denen die sexuelle / 
geschlechtliche Identität im Zentrum steht. Die hohe Anzahl an Anträgen im Rahmen 
von Asylstreitigkeiten haben den Verein allerdings an seine Grenzen gebracht. Seit 
Juni 2017 kann HS e.V. keine Rechtskosten mehr übernehmen. Dies muss sich schnell 
ändern, um LSBT*Geflüchteten die dringend notwendige Unterstützung wieder bieten 
zu können. HS e.V. fordert daher Solidarität von allen Lesben, Schwulen, Bisexuellen, 
Trans* und Inter*Menschen. „Beinahe für jede_n in Deutschland ist es möglich, sich mit 
einem kleinen Beitrag zu beteiligen. Die lange Geschichte von HS zeigt: Gemeinsam 
sind wir eine starke Gemeinschaft. Gemeinsam sind wir in der Verantwortung, Solidarität 
zu zeigen. Gemeinsam können und müssen wir viel erreichen und viele Menschen 
unterstützen“, so Torsten Schrodt, Vorstandsmitglied von HS e.V.  Der Vorstand ist sich 
sicher, dass viele queere Menschen einen Beitrag leisten wollen, aber oft nicht wissen 
wie. Wie eine Spende oder Mitgliedschaft leistbar ist, erfahren Sie auf www.hs-verein.de

Rexhausen-Preisverleihung in Dortmund
dp. Der Bund Lesbischer und Schwuler JournalistInnen (BLSJ) hat auf dem CSD in 
Dortmund im September die Gewinner des diesjährigen Felix-Rexhausen-Preises 
bekannt gegeben. In diesem Jahr konnte ein SWR2-Feature von Laura Döing und Olga 
Kapustina über zwei Russen, die in ihrem Heimatland für LGBTI-Rechte kämpften und 
deswegen flüchten mussten, den LGBTI-Medienpreis gewinnen.
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                                NEWS

Ab dem 1. Oktober wird geheiratet!
Hochzeitsfieber

dp. Die Ehe für alle wur-
de ja bekanntlich vom 
Deutschen Bundestag 

mit großer Mehrheit beschlossen.

Das bedeutet: Die Eheöffnung be-
ginnt frühestens am 1. Oktober. Los 
geht es aber erst am Montag, den 
2. Oktober. Lediglich das Standes-
amt in Hannover hat bisher bekannt 
gegeben, dass es auch wegen der 
hohen Nachfrage schon am Sonn-
tag Sonderöffnungen anbietet. 

Ab diesem Stichtag, rund 16 Jah-
re nach ihrer Einführung, können 
dann keine Lebenspartnerschaften 
mehr eingegangen werden. Eine 
bestehende Lebenspartnerschaft 
kann  ab dem selben Tag auf dem 
Standesamt unkomplizert in eine 
Ehe umgewandelt werden – mit all 
ihren Rechten und Pflichten, u.a. 
im Steuerrecht, sogar rückwirkend 
zum Datum der Eintragung. Paare, 
die ihre Lebenspartnerschaft nicht 
umwandeln möchten, können diese 
normal weiterführen – sie haben 
dann jedoch nach wie vor kein ge-
meinsames Adoptionsrecht.

Das rot-rot-grün regierte 
Land Berlin hat bereits an-
gekündigt, dass die Ehe-
schließung für verpartnerte 
Paare gebührenfrei sein wird. 
Kosten könnten allerdings 
für besondere Situationen 

anfallen – etwa wenn die Ehe am 
Wochenende geschlossen oder 
ein Dolmetscher vereidigt werde.

Die Berliner Grünen wollen die Ehe-
Öffnung am 1. Oktober mit einer 
besonderen Aktion feiern: Die Öko-
fraktion im Abgeordnetenhaus will 
eine Hochzeitstorte an ein gleich-
geschlechtliches Paar, das sich 
an diesem Sonntag in Berlin das 
Ja-Wort geben wird, verschenken. 
Alle queeren Berliner mit Hoch-
zeitsplänen können sich bewerben.

„Die Öffnung der Ehe für gleich-
geschlechtliche Paare ist ein 
historischer Meilenstein für die 
Gleichstellung von Lesben und 
Schwulen. Darum wollen wir diesen 
Tag mit einer besonderen Aktion 
feiern”, erklärten die beiden grünen 
Abgeordneten Antje Kapek und 
Silke Gebel in einer gemeinsamen 
Pressemitteilung. „Wir schenken 
einem queeren Paar, das sich an 
diesem Tag in Berlin trauen lässt, 
die Hochzeitstorte. Alles, was ihr 
tun müsst: Erzählt uns von Eu-

rem Heiratsantrag.”

Auch das FRESH-Magazin 
lädt dazu ein, uns eurer 
tollstes Hochzeitsfoto 
zuzusenden. (kontakt-
fresh-magazin.de). Wir 
verlosen tolle Gewinne 
für die neuen Paare.

Kai Gehring wieder in den Bundestag gewählt
dd. Der grüne Bundestagsabgeordnete aus Essen, Kai Gehring, ist in den nächsten 
Bundestag wieder gewählt worden: „Ich freue mich über das zweitbeste grüne 
Wahlergebnis im Bund aller Zeiten. Dramatisch und traurig ist, dass die AfD den
dritten Platz gemacht hat, und das zeigt, dass man jetzt erst recht für Vielfalt,
Fairness und Freiheit in unserem Land fighten muss. Ich freue mich über meine
Wiederwahl, und ich werde weiter in Berlin für Freiheit und LGBT-Rechte einstehen” 

Bundesverbandsgründung
dp. Am 1. September 2017 hat sich in Berlin der „Bundesverband für die profes-
sionelle Beratung schwuler Männer” gegründet. Da es in der Versorgung der
Zielgruppe erhebliche Unterschiede zwischen den Bundesländern, insbesondere 
Flächenländern und Stadtstaaten, gibt, ist eine Verbesserung der Kooperation 
und eine Stärkung der vorhandenen Strukturen sinnvoll und notwendig. Eine 
Finanzierung über das Bundesministerium wird angestrebt. Zu den Gründungs-
mitgliedern gehören u.a. Rubicon e.V. Köln, Schwule Initiative Siegen e.V., Rat & 
Tat Zentrum Bremen, AIDS-Hilfe Frankfurt e.V., Sub e.V. München, Rosa Strippe e.V. 
Bochum, KCM Schwulenzentrum Münster e.V. und die Schwulenberatung Berlin.
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AfD im NRW-Landtag: 

Ehe-Öffnung für Schwule
und Lesben ist Vorbote
der „Kinder-Ehe”

dp. Für den nordrhein-
westfälischen Landtag 
hat der Alltag wieder 

begonnen – und gleich ging es in 
den ersten Sitzungstagen mit zwei 
Anträgen von den Grünen und der 
SPD auch um die Rechte sexueller 
Minderheiten. Neu ist dabei, dass 
die frisch in den Landtag eingezo-
gene AfD-Fraktion keine Zeit ver-
schwendete, um die Beziehung von 
Schwulen und Lesben mit denen von 
Kinderschändern gleichzustellen.
Die erste Sitzung begann mit einer 
anderthalbstündigen Regierungs-
erklärung des neuen Ministerpräsi-
denten Armin Laschet (CDU), der in 
den nächsten fünf Jahren unter dem 
Motto "Maß und Mitte" regieren will. 
Laschet ging in der Rede auf das 
"Thema LSBTTI" ein, auch wenn ihm 
die Buchstaben noch etwas schwer 
über die Lippen zu gehen schienen. 
So sei es ein "bewusstes politisches 
Statement für die Gleichstellung", 
dass die Thematik im NRW-Famili-
enministerium angesiedelt werde. 
Weiter sagte der 56-Jährige: "Men-
schen dürfen nicht wegen sexueller 
Orientierung oder geschlechtlicher 
Identität diskriminiert werden. Dafür 
werden wir uns einsetzen. Wir wol-
len dabei eine Initiative für Gleich-
stellung und Akzeptanz ergreifen."
Bei diesem Statement ist wohl 
auch der Einfluss der FDP in der 
Regierungskoalition sichtbar – im 
Wahlkampf hatte sich Laschet 
im FRESH-Interview im Frühjahr 
schließlich noch für die Beibehal-
tung des Ehe-Verbots für Schwule 
und Lesben stark gemacht.

Der neue AfD-Vertreter Herbert 
Strotebeck nutzte die Debatte so-
fort, um gegen Schwule und Lesben 
und die anderen politischen Par-
teien zu polemisieren.Er sprach so-
gleich von "typischen Anträgen aus 
der rotgrünen Klischeekiste" und 
zog in Richtung SPD die in seiner 
Partei beliebte Pädo-Karte: "Wo hört 
denn bei der SPD das 'Alle' in Ehe 
für alle auf?", fragte der 65-Jährige – 
und gab gleich die Antwort: Die So-
zialdemokraten warteten nur darauf, 
in wenigen Jahren auch die Viel-Ehe 
zu legalisieren "und dann vielleicht 
endlich die Kinder-Ehe". Und weiter: 
"Die versuchen uns Deutsche insge-
samt zur Kinder-Ehe hinzuführen."

CDU-Landtagsneuling Charlotte 
Quik erklärte, die Ehe-Öffnung sei 
schon "längst überfällig" gewesen
Den Sozialdemokraten warf die 
34-Jährige vor, mit ihrem angeblichen 
CDU-Bashing nur "alte Klischees" zu 
bedienen. Sie zeigte sich insbesonde-
re vom Vorwurf im SPD-Antrag, dass 
die Ehe für alle mit "konservativen, 
rückwärtsgewandten Einstellungen 
zahlreicher Unionspolitikerinnen 
und Unionspolitiker" kollidiere, em-
pört. "Es wird mit Unterstellungen 
gearbeitet und angeprangert, wo 
nichts anzuprangern ist", so Quik.
Der FDP-Abgeordnete Jörn Freynick 
ergänzte, dass die Ehe für alle in NRW 
"selbstverständlich" diskriminierungs-
frei umgesetzt werde. Die SPD habe 
lediglich kurz vor der Bundestagswahl 
einen "Show-Antrag" eingereicht, 
der mit "Halbwahrheiten" arbeite 
und zum Ziel habe, den "Schulz-Zug" 
doch noch ins Rollen zu bringen. So 
habe die Landesregierung bereits 
versprochen, dass die Umwand-
lung von Lebenspartnerschaften 
in Ehen gebührenfrei sein werde. 
Zwar hinke die Datenerfassungs-
software in NRW hinterher. "Das 
gilt allerdings für alle Bundesländer, 
auch in denen, die die SPD regiert."
In ihrer Rede schaute die Grünen-
abgeordnete Josefine Paul, die 
queerpolitische Sprecherin ihrer 
Partei, schon auf die Zeit nach der 
die Ehe-Öffnung. Die Gleichstel-
lungspolitik müsse weitergehen, 
forderte die 35-Jährige, die Ehe für 
alle löse nicht alle Probleme. Sie ver-
wies etwa darauf, dass selbst Kinder 
in lesbischen Ehen nicht automatisch 
zwei Elternteile erhielten, sondern 
erst noch kompliziert adoptiert 
werden müssten. Hier forderte sie 
die Landesregierung auf, sich für 
die Gleichstellung einzusetzen.
Josefine Paul ist bereits seit 2010 im 
Düsseldorfer Landtag vertreten.
Als letzter Redner versicherte der 
neue Integrations- und Familien-
minister Joachim Stamp (FDP), die 
NRW-Regierung werde sicherstellen, 
dass Schwule und Lesben ab dem 1. 
Oktober gleichberechtigt heiraten 
dürften – "und das ist auch gut so", 
fügte der Bonner an. Die Regierung 
werde ferner auch in Projekte wie die 
Beratung von Regenbogenfamilien 
investieren. "Das kann ich Ihnen klipp 
und klar versprechen", so Stamp.

oe. Es war der Aufreger im ver-
gangenen Monat: Die „Demo für 
alle“-Organisatorin Hedwig von 
Beverfoerde zog mit ihrem orange-
farbenen sogenannten „Bus der Mei-
nungsfreiheit“ durch zehn deutsche 
Städte, um die LSBT*-Community 
zu provozieren und mit ihrer Aktion 
ein weiteres Mal gegen die „Ehe für 
alle“ zu protestieren. In NRW machte 
„Miss Homophobia“ am 10. Septem-
ber in Köln und einen Tag später in 
Düsseldorf Station. Die Community 
reagierte mit kurzfristig organisier-
ten Gegendemonstrationen.

In Köln verhinderte eine mit Regen-
bogen-Fahnen und Transparenten 
„bewaffnete“, lautstarke Protest-
gruppe zunächst, dass der Bus direkt 
vor dem Hauptbahnhof zum Stehen 
kam. Rund 50 homophobe Anhän-
ger_innen fanden sich schließlich 
ein, um unter Polizeischutz den 
Thesen der Anti-Homo-Lobby zu 
lauschen. Hedwig von Beverfoer-
de ist Sprachrohr derer, die in der 
Eheöffnung den Untergang des 
Abendlandes sehen. Mit allen Mit-
teln wollen sie verhindern, dass Ho-
mosexuelle Kinder großziehen oder 

dass in Schulen Homosexualität im 
Unterricht thematisiert wird. Sie re-
klamieren ihre homophobe Haltung 
als Ausdruck von Meinungsfreiheit 
und beklagen, dass sie von der Ho-
molobby mundtot gemacht werden.

In Düsseldorf ging das Trauerspiel 
am 11. September weiter. Der Bus 
parkte am Nachmittag auf dem 
Johannes-Rau-Platz, eben jenem 
Ort, an dem seit Jahren der CSD in 
der Landeshauptstadt stattfindet. 
Hier standen rund 250 Gegende-
monstrant_innen einer Gruppe von 
kaum 30 Menschen gegenüber. 
Dafür gesellte sich medienwirksam 
der AfD-Fraktionsvorsitzende und 
Landessprecher der Rechtspo-
pulisten, Marcus Pretzell, zu den 
„Demo für alle“-Unterstützern. In 
den Redebeiträgen wurden Ver-
schwörungstheorien vorgetragen 
und unverhohlen angekündigt, 
dass man in spätestens fünf oder 
zehn Jahren „ungemütlicher 
kämpfen“ werde. Worte, die der 
LSBT*-Community eine Mahnung 
sein sollten, dass der Einsatz gegen 
Diskriminierung und für Vielfalt 
noch lange nicht zu Ende sein wird.

„Bus der Meinungsfreiheit“ 
zelebriert Homophobie
Hunderte Demonstrant_innen bei Gegenkund-
gebungen in Köln und Düsseldorf
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Nach der Wahl: Was kommt jetzt auf die Community zu? FRESH sprach mit Frank Bauer vom LSVD NRW

AfD im Bundestag - was nun?
dd. Die Würfel sind ge-
fallen. Die AfD ist in den 
Bundestag eingezogen.

Obwohl diese mit einer lesbischen 
Spitzenkandidatin angetreten ist,
tritt die Partei offen gegen eman-
zipatorische Arbeit der LSBTI*- 
Community ein. FRESH sprach 
mit Frank Bauer vom Vorstand 
des Lesben- und Schwulenver-
bandes (LSVD) in NRW über die 
neue Situation und die neuen 
politischen Herausforderungen.

Frank, die AfD ist in den Bun-
destag eingezogen, Volker 
Beck ist dagegen nicht mehr 
Abgeordneter. Was kommt 
jetzt auf die Community zu? 
Müssen wir uns neu aufstellen?

Klar hat Volker Beck stets für 
LSBTI*-Rechte im Bundestag 
gekämpft. Er hat mit seinem 
Einsatz für die Community sehr 
viel getan, das wird fehlen. Es 
wird aber auch weiter Abge-
ordnete geben, die sich für die 
Community einsetzen und dafür 
kämpfen werden. Uns ist nicht 
bange, dass wir auch nach dem 
Ausscheiden von Volker Beck 
unsere Anliegen so vorbringen 
können, dass sie Gehör in allen 
demokratischen Parteien finden. 
Wir werden einen gesellschaft-
lichen Schulterschluss über 
alle Parteigrenzen gegen eine 
homo- und transpobe Politik, wie 
sie die AfD fordert und fördert, 
suchen. Wir werden die Aktionen 
der AfD sehr genau beobachten. 
Welche Anfragen stellt die Partei? 
Wie und mit wem arbeitet sie in 
der parlamentarischen Arbeit? 

Der Lesben- und Schwulen-
verband hat Programm und 

Kandidaten der Rechtspopulis-
ten unter die Lupe genommen 
und warnte zur Wahl vor der 
„zutiefst homophoben Partei”, 
die u.a. die Homoehe wieder 
abschaffen will usw. Wie kann 
man dagegen ankämpfen?  

Der Umgang mit der AfD war und 
ist eine Herausforderung. Wir 
müssen klar herausstellen, was die 
AfD für Ziele hat: Nicht den Schutz 

Sie kämpft auch hier im Landtag 
von NRW bereits gegen die 
Schulaufklärung und die Sicht-
barkeit von LSBTI*-Menschen.

Was kann man mit demo-
kratischen Mitteln gegen 
eine so rechtslastige Par-
tei tun, die Foul spielt? 

Wir sind innerhalb der aktiven 
Community mittlerweile gut auf-
gestellt, es gibt breite Bündnisse 
gegen die AfD. Diese Bündnisse 
müssen wir weiter ausbauen. 
Es wird darauf ankommen, 
dass wir uns auch Community-
übergreifend vernetzen. 
Die AfD möchte bewusst Zwie-
tracht zwischen Minderheiten 
säen. Das trifft auch unsere 
Community. Wenn eine Min-
derheit verfolgt wird, trifft es 
schnell die nächste. Daran ändert 
auch eine lesbische Spitzenkan-
didatin, die sich gegen Gleich-
berechtigung stellt und gegen 
Minderheiten hetzt, nichts.

Der LSVD berichtet vom 
Anstieg homophober Hass-
kriminalität in Deutschland. 
Was fordert ihr von der 
neuen Bundesregierung?

Ein Aktionsplan gegen Trans*-, 
Inter*- und Homophobie ist das 
Mittel der Wahl. Den fordern wir 
auch ein. In ihm werden Maßnah-
men niedergeschrieben, die dann 
auch umgesetzt werden müssen. 
Gewaltprobleme lassen sich ge-
meinhin nicht lösen, indem man 
sich abwendet, sondern indem 
man sich ressortübergreifend 
mit dem Phänomen beschäftigt. 
Wir brauchen aber insbeson-
dere mehr Forschung darüber, 
warum es durch wen zu Gewalt 
kommt. Wenn wir die Täter und 
ihre Gründe nicht kennen, helfen 
uns die besten Mittel nicht. 

In einer Planet-Romeo-Studie 
und einer LSVD-Studie zum 
Wahlverhalten in der Com-
munity zeigte sich ein hoher 
Prozentsatz an AfD-Wählern. 
Gibt es dafür eine Erklärung?

Bei PlanetRomeo war dies eine 
nicht repräsentative Umfrage, 
daher ist es schwierig, die Ergeb-
nisse angemessen einzuordnen. 
Andere aktuelle Studien, u.a. der 
Unis Gießen und Wien kommen 
zu deutlich geringeren Zustim-
mungszahlen für die AfD. 
Insgesamt stellen aber auch 
LSBTI*-Menschen natürlich einen 
Querschnitt durch die Gesellschaft 
dar. Daher finden sich auch alle po-
litischen Einstellungen hier wieder. 
Unstreitig ist es auch so, dass 
die abgrenzenden und fremden-
feindlichen Parolen der AfD auch 
bei einigen LSBTI*-Menschen auf 
Widerhall stoßen. Parolen wie 
„Deutschland zuerst“ können 
sicher auch bei verunsicherten 
Menschen in unserer Commu-
nity ankommen. Dass diese Par-
tei alle hart erkämpfte Rechte 
beschneiden und Erfolge in der 
Gleichstellung zurückdrehen 
möchte, müssen wir klar sagen 
und ins Bewusstsein aller LSBTI*-
Menschen bringen. Wir müssen 
deutlich machen, welche men-
schenrechtsfeindlichen Ziele die 
AfD verfolgt und wie sehr sie 
gegen eine pluralistische und 
vielfältige Gesellschaft agiert.

Das LSVD-NRW-Team bei einer Aktion: Andrea Kretschmer, 
Carola Bienert, Frank Bauer und Arnulf Sensenbrenner.

von Lesben und 
Schwulen, sondern 
die Diskriminierung 
und Ausgrenzung 
von Lesben und 
Schwulen. Als ein-
zige Partei will die 
AfD bestehende 
Bildungs- und Ak-
tionspläne gegen 
Homo- und Trans-
phobie beenden 
und das Antidis-
kriminierungsge-
setz abschaffen. 

Frank Bauer vom Vorstand des LSVD-NRW protestiert beim Colognepride.
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Extremer Preissturz für die PrEP
Das HIV-Präventionsmittel wird mit 50 Euro erschwinglich

cs. Auch wenn das Kon-
dom nach wie vor als 
der Goldstandard gilt 

bei der Vermeidung des Risikos, 
sich mit dem HI-Virus zu infizie-
ren, andere – mindestens eben-
so effektive Methoden – wie die 
wirksame Behandlung HIV-Posi-
tiver und die daraus gegen Null 
tendierende Viruslast, als auch 
die Einnahme von Medikamen-
ten vor einem (kondomlosen) 
Sexualkontakt geraten zuneh-
mend in den Fokus. Letztere, als 
PrEP bezeichnete Vorsorge, wird 
durch einen extremen Preissturz 
nun für viele erschwinglich.
Der rührige Kölner Apotheker 
Erik Tenberken hat durch ge-

Kunst am Bau gegen Homophobie
dp. Die frühere Hauptstadt Bonn ist immer noch Sitz verschiedener Behörden. Eine 
der fantastischsten Behörden ist das Bundesamt für magische Wesen (BafmW), eine 
obere Behörde zur Verwaltung von Mitbürgern mit magischem Hintergrund. Dahin-
ter steckt die Idee, dass die Existenz von Hexen, Drachen und Vampiren in Deutsch-
land kein Problem wäre, wenn man das nur ordentlich verwalten würde. Und dafür
sind wir ja weltweit bekannt.
Diese Idee wurde von Fantasyautoren, Beamten und Politikern umgesetzt und ist 
mittlerweile so populär, dass das Amt in Bonn ein eigenes Haus bezogen hat. Ein-
gerichtet mit Amtsschild, mehreren Dienstwagen sowie Bundesflagge mit dem 
Logo des Amtes tritt es auf den ersten Blick wie eine echte Bundesbehörde auf.
Mit dem Stilmittel Fantasy lassen sich auch gesellschaftliche Themen diskutieren
und so griffen Hagen Ulrich und sein Partner Frank Lotz, die hinter dem Projekt
BafmW stecken, und selber zwei queere Flüchtlinge aus dem Irak aufgenommen
haben, das Thema des Hasses und der Gewalt gegen queere Menschen auf, das im
Attentat von Orlando einen traurigen Höhepunkt fand.
Mit einem Bild auf der Fassade des Amtes, das von der Wiener Künstlerin Slipped-
Dee entworfen wurde, wurden mehreren Opfern homophober Gewalt, darunter Ita-
berly Lozano, Yavier Jugelé, Christopher Leinonen, Juan Guerrero und Shira Banki 
im Stil eines bayerischen Barockaltargemäldes unter dem Logo der Kirche des Flie-
genden Spaghettimonsters ein liebevolles Denkmal gesetzt. Gleichfalls wurden mit 
den Abbildungen der Gesichter von Kalif Al Bagdadi, Bischof Andreas Laun, Yishai 
Schlissl und Beatrix von Storch auch klar die Mörder, Hetzer und geistigen Brand-
stifter benannt, die für diesen Hass und diese Morde verantwortlich sind. Am 
21. September übergab BMJ-Staatsekretär Ulrich Kelber das Bild der Öffentlichkeit.
Das Bundesamt für magische Wesen ist an Wochenenden und nach Vereinbarung
besuchbar. Mehr unter www.bafmw.org 

Lasst euch entschädigen!
175er: Hotline informiert und hilft unbürokratisch Be-
troffenen bei Rehabilitierung und Entschädigung

oe. Im Sommer ist das 
Gesetz zur Rehabilitierung 
von Schwulen und Lesben 

in Kraft getreten, die wegen einver-
nehmlicher homosexueller Handlun-
gen nach den Paragraphen 175 StGB 
bzw. 151 StGB-DDR verurteilt wur-
den. Mit diesem Tag sind alle Urteile 
automatisch aufgehoben worden. 
Den betroffenen Personen steht nun 
neben der Tilgung der Verurteilung 
aus dem Bundeszentralregister auch 
eine finanzielle Entschädigung zu.
Auch wenn das Verfahren erfreu-
lich unbürokratisch ist, gibt es für 
Betroffene umfangreiche Hilfsange-
bote. Das Bundesjustizministerium 
erläutert das Prozedere auf seiner 
Internetseite (www.bundesjustizamt.
de/rehabilitierung), und die Bundes-
interessenvertretung schwuler Se-
nioren (BISS) hat mit Unterstützung 
des Bundesministeriums für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend ein 
Beratungstelefon eingerichtet. Unter 
der kostenfreien Rufnummer 0800-
175-2017 steht montags bis freitags 
in der Zeit von 9 bis 11 Uhr sowie 
mittwochs und donnerstags auch 
von 16 bis 18 Uhr ein kompetenter 
Ansprechpartner 
zur Verfügung.

Seit Ende Juli 
informiert und 
unterstützt Mar-
cus Velke von 
der BISS-Hotline 
§175-Betroffene 
bei Fragen rund 
um die Beschei-

nigung über die Rehabilitierung, 
die bestehenden Entschädigungs-
ansprüche, die Beantragung der 
Entschädigung und die Tilgung im 
Bundeszentralregister. Den in aller 
Regel hochbetagten 175ern steht 
er aber auch mit Informationen 
zu Beratungsangeboten vor Ort 
zur Seite. So kann es auch eine 
Vermittlung von Unterstützung im 
Alltag oder von psychosozialen 
Angeboten geben. Mitte August 
gab es bereits zahlreiche Anfragen 
von Betroffenen aus ganz Deutsch-
land, darunter viele aus NRW.
Die gesetzliche Entschädigung be-
trägt für jedes aufgehobene Urteil 
3000 Euro und je angefangenem 
Jahr einer erlittener Freiheitsentzie-
hung 1500 Euro. Dem Antrag auf 
Entschädigung muss eine Reha-
bilitierungsbescheinigung, die bei 
jeder Staatsanwaltschaft beantragt 
werden kann, beigefügt werden. 
Eine Freiheitsstrafe ist mittels Un-
terlagen nachzuweisen; wo entspre-
chende Dokumente fehlen, reicht 
eine eidesstattliche Erklärung aus. 
Die Entschädigungssumme wird 
dann nach Prüfung überwiesen.

schicktes Verhandeln dieses 
„Schnäppchen“ ermöglicht, 
das von Krankenkassen bis-
lang nicht bezahlt wird. Das 
zur HIV-Therapie eingesetzte 
Medikament Truvada hatte erst 
kürzlich seinen Patentschutz 
verloren, Generika-Hersteller 
dürfen damit einsteigen. Das 
Truvada-Nachahmerpräparat von 
Hexal war Ende Juli, zusammen 
mit weiteren Generika, auf den 
deutschen Markt gekommen. 

Während das Originalpräparat 
800 Euro im Monat kostet, ver-
langt Hexal rund 500 Euro für 
28 Pillen. Tenberken verhandelte 
und gibt den Rabatt an die Kun-

den weiter. Rechnen wird es sich 
dennoch für ihn, denn der Ver-
kauf zu den Konditionen von 50 
Euro läuft über seinen Versand.
Um die günstigen PrEP-Pillen 
zu bekommen, ist nach wie vor 
erst die Verschreibung eines 
Arztes erforderlich. Darauf muss 
vermerkt sein: „28 Filmtabletten 
Emtricitabin/Tenofovir-Disoproxil 
zur Verblisterung für die PrEP“. 

Das Rezept muss dann als Kopie 
an die Birken-Apotheke von Erik 
Tenberken (Hohenstaufenring 59, 
50674 Köln) geschickt werden. 
Die Pillen werden anschließend 
an eine kooperierende Apotheke 
versandt. Dort kann der Kunde 

sie nach einem Beratungsge-
spräch gegen Einlösung des 
Original-Rezepts abholen.
Partner-Apotheken sind bislang 
in Berlin (Witzleben-Apotheke, 
Apotheke in der Axel-Springer-
Passage), Düsseldorf (Albert-
Schweitzer-Apotheke), Frankfurt 
am Main (Eichwald-Apotheke), 
Hannover (Leibniz-Apotheke), 
Hamburg (Alexander-Apothe-
ke) und München (Marien-
Apotheke) geplant. Weitere 
werden hinzukommen. 

Deutsche Aids-Hilfe, Aids-Hilfe 
NRW und auch die lokale Kölner 
Selbsthilfeeinrichtung begrüßten 
die Initiative des Apothekers.
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Bisexualität ist in der Öffentlichkeit selten ein Thema
„Ich liebe Männer und Frauen” 

oe. „I love Guys 
and Girls“ steht 
auf einem Auf-

kleber an der Bürotür von 
Anja Wolff. Die 55-Jährige 
arbeitet bei der Aidshilfe 
Bochum im Bereich Bera-
tung und Begleitung und 
bekennt sich nicht nur auf 
der Arbeit zu ihrer Bisexu-
alität. Schon früh – nämlich 
mit 16 Jahren – hat sie 
sich bei ihren Eltern ge-
outet, was kein größeres 
Problem war, denn ein 
Freund des Vaters war schwul 
und Anjas Eltern somit schon 
„im Thema“. Auch ihr jetziger 
Mann, mit dem sie in Hagen 
wohnt, weiß, dass sich Anja auch 
zu Frauen hingezogen fühlt.

In der Öffentlichkeit ist Bisexu-
alität viel zu selten ein Thema, 
findet Anja Wolff. „Auch bei 
der Aidshilfe wird das Thema 
immer noch sehr stiefmütter-
lich behandelt“, sagt sie. Dabei 
gehe es gerade auch bei der 
Präventionsarbeit in der Gruppe 
der MSM, also bei Männern, 
die Sex mit Männern haben, 
darum, dass sich viele nicht als 
schwul definieren und angstfrei 
damit umgehen sollten, dass 
sie Männer und Frauen lieben. 
„Frauen haben oft noch eine 
größere Hemmschwelle, sich 
zu outen“, sagt Anja, „da sie 
abhängiger von Familie und So-
zialkontakten sind, die eine Stig-
matisierung erwarten lassen.“

„Es gibt mehr Bisexuelle als man 
denkt“ ist auf einem weiteren 
Türaufkleber bei Anja Wolff 
zu lesen. Und tatsächlich: Der 
britischen YouGov-Studie aus 
dem Jahr 2015 zufolge sind ver-
mutlich 19 Prozent aller Men-
schen bisexuell, bei den 18- bis 
24-Jährigen lag der Wert sogar 
bei 43 Prozent. Allerdings nutz-
ten nur 2 Prozent der Befragten 
für sich die Bezeichnung „bi-
sexuell“. In einer Gesellschaft, 
in der viele unterschiedliche 
Lebensentwürfe zunehmend 
präsenter werden, fällt es leich-
ter sich als bisexuell zu outen. 
Früher sei das schwieriger 
gewesen, berichtet Anja. Aus-
gerechnet in der Lesben- und 
Schwulen-Szene sei sie damals 
abschätzig als „Schrank-Lesbe“ 
oder „Verräterin der Frauen-
bewegung“ tituliert worden.

Heute, wo zumindest in der 
Community offen über Trans-
sexualität oder Polyamorie 
gesprochen wird, haut es nie-
manden mehr um, wenn sich 
Menschen zur Liebe zu Mann 
und Frau gleichermaßen be-
kennen. Dennoch ist gerne von 
Bi-Invisibility (Bi-Unsichtbarkeit) 
die Rede. Da war es schon ein 
starkes Signal, als am 23. Sep-
tember, dem internationalen 
Tag der Bisexualität, für die 
Bi-Sichtbarkeit am schleswig-
holsteinischen Sozialministeri-
um in Kiel die Bi-Flagge gehisst 
wurde. Das Bisexuelle Netzwerk 
e.V. (BiNe) organisiert regel-
mäßig bundesweite Treffen. 
So findet vom 29. September 
bis 3. Oktober 2017 ein großes 
BiNe-Herbsttreffen im sauer-
ländischen Meschede statt.

In NRW existieren mit der Köl-
ner Bi-Gruppe „Uferlos“ (www.
uferlos-online.de) und dem Bo-
chumer Stammtisch „Ruhrpott-
Bi“ (https://de.bisexuell.org/nw/
ruhrpott-bi/) immerhin zwei 
seit Jahren etablierte Gruppen 
für Bisexuelle. Bei beiden gibt 
es Angebote für Bi-Frauen und 
Bi-Männer – im Rahmen von mo-
natlichen offenen Treffen. Auch 
Anja Wolff ist gerne ansprechbar, 
wenn es um Fragen rund um 

das Thema Bisexualität 
geht (Tel. 0234/51919, 
E-Mail: a.wolff@bochum.
aidshilfe.de). „Statistisch 
gesehen“, sagt sie, „ist 
die Heterosexualität nur 
eine Phase“ – und auch 
das ist ein Zitat von ei-
nem ihrer Türaufkleber.

Stammtisch Ruhrpott-Bi 
Treffen im Café freiraum 
der Rosa Strippe, Kortum-
str. 143, 44787 Bochum / 
Infos: http://de.bisexuell.

org/nw/ruhrpott-bi/

Bi-Gruppe Uferlos
Treffen im 
Bürgerhaus 
Stollwerck 
(Raum 309), 
Dreiköni-
genstr. 23, 
50678 Köln / 
Infos: www.
uferlos-
online.de

Die 55-Jährige Anja Wolff arbeitet 
bei der Aidshilfe Bochum im Bereich
Beratung und Begleitung. 

Kunst am Bau gegen Homophobie
dp. Die frühere Hauptstadt Bonn ist immer noch Sitz verschiedener Behörden. Eine 
der fantastischsten Behörden ist das Bundesamt für magische Wesen (BafmW), eine 
obere Behörde zur Verwaltung von Mitbürgern mit magischem Hintergrund. Dahin-
ter steckt die Idee, dass die Existenz von Hexen, Drachen und Vampiren in Deutsch-
land kein Problem wäre, wenn man das nur ordentlich verwalten würde. Und dafür
sind wir ja weltweit bekannt.
Diese Idee wurde von Fantasyautoren, Beamten und Politikern umgesetzt und ist 
mittlerweile so populär, dass das Amt in Bonn ein eigenes Haus bezogen hat. Ein-
gerichtet mit Amtsschild, mehreren Dienstwagen sowie Bundesflagge mit dem 
Logo des Amtes tritt es auf den ersten Blick wie eine echte Bundesbehörde auf.
Mit dem Stilmittel Fantasy lassen sich auch gesellschaftliche Themen diskutieren
und so griffen Hagen Ulrich und sein Partner Frank Lotz, die hinter dem Projekt
BafmW stecken, und selber zwei queere Flüchtlinge aus dem Irak aufgenommen
haben, das Thema des Hasses und der Gewalt gegen queere Menschen auf, das im
Attentat von Orlando einen traurigen Höhepunkt fand.
Mit einem Bild auf der Fassade des Amtes, das von der Wiener Künstlerin Slipped-
Dee entworfen wurde, wurden mehreren Opfern homophober Gewalt, darunter Ita-
berly Lozano, Yavier Jugelé, Christopher Leinonen, Juan Guerrero und Shira Banki 
im Stil eines bayerischen Barockaltargemäldes unter dem Logo der Kirche des Flie-
genden Spaghettimonsters ein liebevolles Denkmal gesetzt. Gleichfalls wurden mit 
den Abbildungen der Gesichter von Kalif Al Bagdadi, Bischof Andreas Laun, Yishai 
Schlissl und Beatrix von Storch auch klar die Mörder, Hetzer und geistigen Brand-
stifter benannt, die für diesen Hass und diese Morde verantwortlich sind. Am 
21. September übergab BMJ-Staatsekretär Ulrich Kelber das Bild der Öffentlichkeit.
Das Bundesamt für magische Wesen ist an Wochenenden und nach Vereinbarung
besuchbar. Mehr unter www.bafmw.org 
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Darling Days - Mein Leben zwischen den Geschlechtern
dp. „Ich habe dreißig Jahre gebraucht, um aus dem Sandsturm von Gefühlen
in mir Glas zu gewinnen“, schreibt iO Tillett Wright zu Beginn seines autobio-
graphischen Romans, in einem berührenden, schmerzvollen Brief an seine
Mutter Rhonna: Endlich kann er ihr vergeben und sein bisheriges Leben zu
Papier bringen. 
In „Darling Days. Mein Leben zwischen den Geschlechtern“ erzählt iO Tillett 
Wright von seiner Kindheit als kleines Mädchen im heruntergekommenen
New Yorker East Village der 1980er und 1990er Jahre, damals eine zwanglose
Bohème-Umgebung. Mit sechs Jahren entscheidet iO, fortan als Junge leben
zu wollen – seine Mutter trägt die Entscheidung mit. Rhonna, alleinerziehende 
Schauspielerin und Model, hält nichts von geregelten Tageszeiten und 
erzieht ihr Kind im ziemlichen Chaos, gleichzeitig ist sie auf eine fast erdrück-
ende Weise fürsorglich. Unter dieser Dominanz leidet iO bis in die jungen
Erwachsenenjahre hinein.
Die Geschichte erzählt von der Bewegung zwischen Gendergrenzen und 
-normen und der Suche nach Iden-
tität, sie erzählt von der libertären 
Szene New Yorks vor der Gentri-
fizierung und von einer engen, 
konflikthaften Mutter-Kind-Bezie-
hung – geschrieben in einer sehr 
eigenen, unmittelbaren Sprache 
voller Kraft und Selbstbehauptung.
Als Fotograf, Künstler und Akti-
vist thematisiert iO Tillett Wright 
(Gender-)Identitäten und setzt sich 
für die Rechte der Community ein 
(siehe bspw. sein TED-Talk und  
sein Projekt „Self Evident Truths“). 
In der englischsprachigen Welt 
wurde sein Buch enthusiastisch 
rezipiert, u.a. als „Best Book of 
the Year 2016“ im The Guardian. 

Info:
suhrkamp taschenbuch 4803, 
Klappenbroschur, 436 Seiten
ISBN: 978-3-518-46803-6 
Auch als  eBook erhältlich
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dp. Seit Jahren analysiert 
der Caveman auf zahlrei-
chen Theaterbühnen das 

Beziehungsleben – das heterosexu-
elle. Höchste Zeit also, nun auch sein 
schwules Pendant zu Wort kommen zu 
lassen: die Cavequeen!

Sven wacht eines Morgens vor seiner 
Haustür auf – wie Gott ihn schuf und 
total verwirrt. Er kann sich so gar nicht 
mehr an die Ausschweifungen seines 
Geburtstages am Vorabend erinnern 
und warum ihn sein eifersüchtiger 
Freund Bruno vor die Tür gesetzt hat. 
Ausgerechnet jetzt, wo er gerade 
Vierzig geworden ist – oder nach 
schwuler Zeitrechnung: scheintot! Wäh-
rend Bruno noch zickt und die beste 
Freundin Heike nicht im Traum daran 
denkt, ihre Shoppingtour für Svens 
Probleme zu unterbrechen, hat dieser 
genügend Zeit, darüber nachzuden-
ken, ob sein schwules Leben nur ein 
kleiner evolutionärer Witz ist oder ein 
Segen für die Menschheit. Die Antwort 
kommt prompt: Sven begegnet einem 
schwulen Urahn aus der Steinzeit, 
der CAVEQUEEN! Eine folgenschwere 
Begegnung, denn der sympathische 
Höhlenmensch hält einige Erkenntnisse 
bereit: Wie entstand eigentlich Homo-
sexualität, wann gab es den ersten Sex 

unter Kerlen und ist eine schwule Bezie-
hung wirklich so viel anders als die der 
Heteros? In typisch schwuler Plauderlau-
ne und mit je einer großen Portion Witz 
und Neugier lässt Sven uns teilhaben an 
seinem sonnigen Gemüt, an Erlebnissen 
in dunklen Bars und an der Erkenntnis, 
dass auch Männer auf Beifahrersitzen 
keine Straßenkarten lesen können. Und 
er erklärt, warum eine rein schwule 
Armee den Weltfrieden sichern würde 
und was eine „Gabi“ ist ...

Info: Samstag, 04. Nov. 2017, Düsseldorf, 
Club im Capitol-Theater. Weitere Infos: 
www.capitol-theater.de

Cavequeen

           KULTURANEKDOTE
Zwei Herzen im Dreivierteltakt
Das Pianisten Arthur Gold und Robert Fizdale

Das Publikum schätzte sie für ihre virtuoses Spiel am Klavier 
und ihre Liebe zum musikalischen Detail. Die beiden Pianisten, 

die gleichzeitig an zwei Flügeln musizierten, der 1917 im kanadischen 
Toronto geborene Arthur Gold und sein Partner Robert Fizdale, der 
1920 in Chicago zur Welt kam, waren russisch-jüdischer Abstammung. 
Sie lernten sich kennen, als sie in New York an der Juilliard School 

of Music studierten, und bildeten eine 
lebenslange schwule Partnerschaft, 
die auf drei gemeinsamen Interessen 
basierte: Musik, Reisen und Kochen. 1944 
debütierten sie professionell mit der 
Uraufführung zweier Werke von John Cage 
und erlangten in den darauffolgenden 
Jahrzehnten internationale Anerkennung 
als Pianisten. Bedeutende Komponisten 
ihrer Zeit wie Samuel Barber, Darius 
Milhaud und Virgil Thomson schrieben 

für sie neue Kompositionen. Auch Werke des 19. Jahrhunderts von 
Felix Mendelssohn Bartholdy und Johannes Brahms gehörten zu 
ihrem Repertoire. Schallplattenaufnahmen mit dem weltberühmten 
Dirigenten Leonard Bernstein festigten ihren Ruhm, doch als Arthur 
Gold Ende der Siebzigerjahre anfing, Probleme mit Arthritis in seinen 
Händen zu haben und nicht mehr öffentlich auftreten wollte, begannen 
sie eine zweite Karriere. Sie verfassten Biografien unter anderem 
über die legendäre französische Schauspielerin Sarah Bernhardt. Die 
beiden begannen auch, Kochrezepte für die Zeitschrift Vogue zu 
schreiben und präsentierte als charmante Gastgeber eine eigene Show 
im Fernsehen. Arthur kochte, Robert spielte dazu Chopin. Viele ihrer 
Aufnahmen sind bei YouTube greifbar und künden noch heute von der 
künstlerischen Zusammenarbeit zweier Männer, die nicht nur im Leben, 
sondern auch auf der Konzertbühne ein Paar waren.
                                                                                             Tom Dillinger

Jubiläums-Show in Et Cetera
dd. Unter der Regie von Sammy Tavalis feierte das Programm „Die Jubiläums-
show” am 10. September große Galapremiere mit zahlreichen Ehrengästen. in 
Bochumer Varieté-Theater in Bochum. Das besonders tolle Programm ist noch 
bis zum 5. November zu erleben. Unser Fotograf hatte besondere Freude am 
Partnerakrobatik-Duo Vladimir. Infos & Tickets: www.variete-et-cetera.de

                      BUCH-TIPP
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dd. Anthony Starr (24) ist 
Musical Darsteller beim 
rasanten Rollschuh-Musical 

„Starlight Express” in Bochum. Seinen 
Abschluss in den Bereichen Profes-
sional Dance und Musical Theatre 
machte Anthony 2014 am Bird Col-
lege of Dance, Music and Theatre 
Performance in London. Anschlie-
ßend stand Anthony im Ensem-
ble von „42nd Street“ auf der 
Bühne im Gardyne Theatre, 
Dundee, bevor er 2014 in die 
Rolle des Mr. Mistoffelees in 
„Cats“ (Really Useful Group) 
schlüpfte. Es folgten weitere 
Engagements, u.a. stand er für 
das Pet Shop Boys-Musical „Closer To 
Heaven“ im Union Theatre London auf 
den Brettern, die die Welt bedeuten. 
Der symphatische junge Englän-
der gab FRESH ein Interview.

Antony, wie bist zum Musical-
Darsteller geworden?

Anthony Starr lebt seinen Traum als Musical-Darsteller
beim Rollschuh-Musical „Starlight Express” in Bochum

hierher kommen, um diese außer-
gewöhnliche Show zu erleben. 

Eine Darsteller-Karriere ist in 
vielen Punkten schwierig. Was 
würdest du einem jungen schwu-
len Mann empfehlen, wenn er wie 
du Sänger oder Tänzer werden 
möchte, wo sind die Fallstricke?

In dieser Branche werden 
schwule Männer genauso 
akzeptiert wie heterose-
xuelle Männer. Dass wir 
bei der Arbeit und im 
Alltag so extravagant und 

feminin sein können, wie wir 
möchten, ist für mich nur das 

„Tüpfelchen auf dem i“. Gerade in 
meinem Job bei Starlight Express darf 
ich zum Beispiel jede Menge Glitzer 
und künstliche Wimpern tragen – 
was kann sich ein schwuler Mann in 
dieser Branche mehr wünschen?

Ich würde diesen Beruf jedem 
schwulen Mann empfehlen, der 
den Wunsch hat, Musicaldarsteller 
zu werden. Viele homosexuellen 
Männer haben sich diesen Traum 
erfüllt und viele von ihnen haben 
mich und andere Männer weltweit 
als Musical-Ikonen beeinflusst und 
inspiriert. Es geht darum, du selbst 
zu sein, denn wenn du dich selbst 
nicht lieben kannst, wie kannst du 
jemand anderen dazu bringen, dich 
zu lieben? Wenn du dazu stehst, wer 
du bist, werden die wichtigen Men-
schen in deinem Leben das akzep-
tieren – also folge deinen Träumen.

Was magst du besonders an 
der Starlight Express Show? 

Ich liebe es, in Starlight Express zu 
spielen! Es ist einfach großartig, dass 
wir alles, was wir gelernt haben – 
Schauspielern, Singen, Tanzen – in 
einem so berühmten Musical kombi-
nieren dürfen. Zusätzlich auch noch 

Ich spiele die Erstbesetzung 
des Geldtransporters Purse und 
bin Cover der E-Lok Electra.
Beide Rollen spiele ich sehr gerne, 
da ich in meinen Bewegungen kre-
ativ sein kann und außerdem einen 

Catsuit und viel Glitzer tragen darf. 
In beiden Rollen habe ich Spaß, 
aber sie sind auf ganz verschiedene 
Art und Weise auch ziemlich her-
ausfordernd und anspruchsvoll.
Infos zur Show und Tickets: www.starlight-express.de

„Es ist schön, dass wir 
uns alle gegenseitig 
akzeptieren wie wir 
sind und zusammen-
kommen, um eine 
so tolle Show auf die 
Bühne zu bringen”, 
verrät Anthony beim 
Backstage-Besuch. 

auf Rollschuhen und in einem so 
großen Theater zu spielen, ist auf-
regend und ein großartiges Gefühl. 

Du bist ein sogenannter „Swing” 
in der Starlight Show, welche 
Rolle magst du am liebsten? 

Musicals sind meine große Leiden-
schaft. Alles begann, als ich als Kind 
die Möglichkeit erhielt, in „Peter Pan“ 
in meinem Heimat-Theater einen der 
Lost Boys zu spielen. Damals war ich 
elf Jahre alt und seitdem war es mein 
Ziel, mich gesanglich, tänzerisch und 
darstellerisch so weiterzuentwickeln, 
dass ich ein professionelles Niveau 
erreiche, und so begann ich, nach 
der Schule Tanzstunden zu nehmen. 
Nach meinem Schulabschluss hatte 
ich dann das große Glück, in London 
ein Stipendium für eine sehr renom-
mierte Musicalschule zu erhalten. 

Was ist der Unterschied zwi-
schen Publikum und Show in 
England und Deutschland ?

Das Leben in Bochum ist in vie-
lerlei Hinsicht anders als in Lon-
don. Zum einen ist das alltägliche 
Leben im Vergleich zu London 
wesentlich günstiger und alles ist 
besser erreichbar. Zum anderen 
empfinde ich es als etwas ganz 
Außergewöhnliches, in einem The-
ater aufzutreten, das nur für eine 
einzige Show gebaut wurde. Es ist 
ein unbeschreibliches Gefühl, dass 
so viele Fans aus ganz Deutschland 
und auch vielen Nachbarländern 
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Perfekt für Auge und Ohr

Coole Impulse im GOP

Echte Perlen der Travestie
dd. "Perlen der Travestie" so heißt die neue Supershow vom Femme Fatale, dem 
Travestie-Ensemble im Revuepalast Ruhr in Herten. Mit unglaublichen Kostümen, 
professionellen Tänzern, drei Live-Sängern, neuem Bühnenbild, tollem Licht ver-
zauberte die Show das Premierenpublikum Mitte September. Aber diese "Barock-
perlen" - gewidmet Legenden wie Marilyn Monroe, Edith Piaf, Marlene Dietrich 
und Dalidah - und dann noch Michael Jackson - gastieren am 9. Oktober zusätzlich 
zu den Vorstellungen im Revuepalast in der Essener Lichtburg. Karten gibt es 
unter dem Tickettelefon unter 02325 - 588999 und www.revuepalast-ruhr.com

dd. Er heißt Ikenna Benéy 
und er stammt aus Nigeria, 
eines der homophobsten 

Länder der Erde. Hier wird er bis heute 
für seinen Lebenstil angeprangert. 
Denn in Deutschland engagiert er sich 
nicht nur beim Thema HIV & Aids, 
sondern tritt als Whitney Houston-
Double auf. Und das perfekt - in 
stimmlicher wie in optischer Hinsicht. 
Am 5. Oktober ist er Gaststar bei der 
Essener Queernight, dem schwul-
lesbischen Oktoberfest.  FRESH sprach 
mit ihm über sein Leben und seine 
Karriere.

Ikenna, wie kam es dazu, dass du 
Whitney-Songs interpretiert hast 
und in ihre Rolle geschlüpft bist?
 
Naja, als ich klein war, habe ich natür-
lich die Musik mitgesungen, ohne zu 
wissen, ob es gut war. Ich dachte, das 
macht jeder. Es war ausgerechnet
meine Mutter, die gesagt hat, dass 
ich Ähnlichkeit habe. Als ich mich 
dann als Teenager das erste Mal 

geschminkt habe, um auszugehen, 
da habe ich gemerkt: Da besteht ja 
wirklich eine Ähnlichkeit. Ich habe 
natürlich nicht gedacht, dass ich da 
dann einen Job draus mache.
  
Was bedeuten dir die Auftritte in 
der schwul-lesbischen Community?
 
Ich lebe im hier und jetzt und ich 
liebe meinen Job! In Nigeria, wo 
ich ja aufgewachsen bin, ist diese 
Geschichte nicht so gut angekom-
men. Alle Medien in Afrika haben 
darüber berichtet und mich gegrillt. In 
Nigeria ist man peinlich berührt, dass 
ausgerechnet ein Ibo, das ist meine 
ethnische Gruppe, diesen „Western 
bullshit“ mitmacht. Und seit dort im 
letzten Jahr ein Gesetz verabschiedet 
wurde, nachdem man für Homose-
xualität bis zu 14 Jahre ins Gefängnis 
kommen kann, ist es dort auch nicht 
leichter geworden. An alle, die mit der 
Homosexualität ein Problem haben: 
Ich bin stolz auf mich und ich bin 
Nigerianer, ob es den Leuten passt 

oder nicht! Umso wichtiger, dass wir 
nicht vergessen, dass es nicht selbst-
verständlich ist, dass „Wir“ akzeptiert 
werden und unseren Lebensstil selber 
gestalten können. 

Als Whitney starb, wurde verse-
hentlich im amerikanischen CNN-
Sender dein Bild gezeigt, anstatt 
eines von Whitney. Was war das für 
ein Gefühl für dich?

Ich nehme mir öfters die Piers 
Morgan Show auf und sehe sie mir 
an, wenn ich in Berlin bin. Es kam ein 
Interview mit dem Rapper LL Cool J,
der über den Tod von Whitney 
sprach. Dazu zeigte CNN fünf Bilder 
der Sängerin. Doch anstelle eines 
Fotos von Whitney zeigten sie als 
drittes ein Bild von mir. Dann kam 
schon wieder ein anderes. Ich spulte 
sofort zurück und dachte, das kann 
doch nicht sein - ich bin nüchtern 
und nehme keine Medikamente - 
aber das Bild zeigte mich beim Reel 
Award in Las Vegas im Jahr 2008. 
Wahnsinn, das ist immerhin CNN! 
Es gibt Millionen Bilder von Whitney 
und sie nehmen eines von mir! 

Welche Songs bringst du denn mit? 
Ich werde einen Querschnitt durch 
Whitney Houstons Repertoire vor-
nehmen, gespickt mit einigen Songs 
anderer großer Diven!     

Weitere Infos: www.rue-oktoberfest.
de, www.ikenna.de

Unterdrückt im Heimatland Nigeria: Als Whitney Houston-Darsteller und Sänger kommt Ikenna Benéy am 5. 10. zur Queernight

Die neue Show bietet tolle neue Inovationen
Das GOP in Essen 
präsentiert vom 
14. September bis 

29. Oktober 2017 das neue 
Programm „Impulse”. 

Hier kommt die Musik nicht 
vom Band, sondern direkt von 
der Wand! Vor einem eigens für 
„Impulse“ entworfenen Büh-
nenhintergrund aus unzähligen 
Trommeln, die nicht nur den 
Rhythmus vorgeben, sondern 
dank einer raffinierten Lichtin-
stallation gleichzeitig als Pro-
jektionsfläche und Kletterwand 

genutzt werden, wird ein facet-
tenreiches Programm geboten. 
Hier kommt zusammen, was 
zusammen gehört. Ein junges 
Ensemble, das die Freude eint, 
Genre- Grenzen aufzuheben 
und Neues zu wagen. Spek-
takulär präsentiert sich auch 
die Kulisse: Ungewöhnliche 
Szenarien aus Projektion und 
Klang sind eine Überraschung. 
Zarte Melodien, fette Beats 
– die Sounds der Show sind 
pur, live und eigens arrangiert 
von Regisseur Nikos Hippler. 

Fazit: Am 
Puls der Zeit, 
im Takt des 
Lebens: Eine 
Show, die Gren-
zen sprengt, 
mitreißt, die 
Seele schwin-
gen lässt. Ein 
besonderes 
Gesamterleb-
nis aus Musik, 
Bildern und 
Bewegung. 
Infos und 
Karten: www.
variete.de

Dennis 
MacDao: 
Tanz
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fb. Im verflixten siebten 
Jahr legt das zweitgröß-
te queere Filmfestival 

in Deutschland einen Fokus auf 
Held*innen. 19 Langfilme und di-
verse Kurzfilme 
in drei Wettbe-
werbsprogram-
men (lesbisch, 
schwul und 
trans*-queer) 
werden Ende 
Oktober in Köln 
und Dortmund 
beim „7. Filmfest 
homochrom“ gezeigt, darunter 
etliche NRW- und Deutschland-
premieren. Mit dem Kölner Low-
Budget-Film „Beziehungskonto“ 
von Roland Schimmel-Pfennig 
und den ersten beiden Folgen 
von „Lampenfieber“ sind sogar 
Weltpremieren im Programm! Die 
FRESH hat eine Filmpatenschaft für 
Chris Mieras Diplomfilm „Ein Weg“ 
übernommen, der in diesem Jahr 
bereits erfolgreich auf der Berlinale 
gezeigt wurde. Mit einer erstaun-
lichen Reife erzählt der Debütant 

7. Filmfest homochrom
darin vom Auseinanderbrechen 
einer dreizehnjährigen schwulen 
Beziehung – teils überaus schmerz-
haft, aber in den Glücksmomenten 
des Films geht einem dafür gera-

dezu das Herz 
auf! Weitere 
Highlights des 
Filmfests sind 
der diesjährige 
Teddy-Jury-
preis-Gewinner 
„Close-Knit“ 
oder der in 
Amsterdam 

bei den Roze Filmdagen uraufge-
führte „PrEP&ME“, der sich mit der 
Wirksamkeit des HIV-Vorsorgeme-
dikaments auseinandersetzt. Nach 
den Vorführungen wird es Gesprä-
che über den deutschen Stand 
der Dinge geben. Darüber hinaus 
werden auch bei etlichen weiteren 
Filmen Gäste für Publikumsdis-
kussionen anwesend sein. Nähere 
Infos unter www.homochrom.de

17-22/10/17 Köln,
26-29/10/17 Dortmund

fb. Die ikonografischen 
Schwarz-Weiß-Zeichnungen 
von muskelbepackten Le-

derkerlen mit dicken Beulen in den 
Hosen kennt mittlerweile wohl jeder. 
Das Biopic erzählt aus dem Leben 
von Touko Laaksonen (schnittig: Pek-

ka Strang), der als Finne in den USA 
schließlich unter dem Pseudonym 
„Tom of Finland“ weltweit Karriere 
machen konnte. Der klassisch auf-
gebaute Film bietet einige erhellen-
de Einblicke in ein noch weitgehend 
unbekanntes Künstlerleben, das 

spannend aufge-
baut und kurzweilig 
in Szene gesetzt 
wurde.  (deutsche 
Synchronfassung)
Bundesstart ab 
05/10/17 u.a. im 
Apollo Aachen, 
Bambi Düsseldorf, 
Filmpalette Köln und 
Cinema Münster

db. Man kommt nicht 
umhin, Francis Lees Lang-
filmdebüt „God’s Own 

Country“ mit dem Oscar-Abräumer 
„Brokeback Mountain“ von Ang Lee 
zu vergleichen. Beide Filme spielen 
fernab der Zivilisation in der Natur, in 
beiden Filmen geht es um Tierhüter, 
und in beiden Filmen überwinden 
die männlichen Protagonisten ihre 
Antipathien und werden ein Paar. In 
„God’s Own Country“ muss Johnny 
(süß: Josh O’Connor) die Farm sei-
ner Eltern übernehmen, nachdem 
sein Vater durch einen Schlaganfall 
ausfällt. Den rumänischen Aushilfs-
arbeiter Gheorghe (hübsch: Alex 
Secareanu) kann Johnny zunächst 
nicht ausstehen. Beim gemeinsamen 
Schafehüten in den Hügeln York-
shires kommen sich die beiden Au-

God ś Own Country
ßenseiter aber schließlich doch näher, 
sogar körperlich. Lees Film ist weniger 
literarisch als „Brokeback Mountain“ 
und entfaltet durch seine semi-doku-
mentarische Herangehensweise eine 
sehr naturalistische und glaubwür-
dige Atmosphäre. Die dramatischen 
Zuspitzungen der Ereignisse sind 
nachvollziehbar entwickelt. Der Film 
zieht einen schnell in seinen Bann 
und bewegt durch das eindringliche 
Spiel seiner Darsteller zutiefst, ohne 
dabei sentimental zu werden. (5/6)
(deutsche Synchronfassung)
So 08/10/17, 18:30, Schauburg, Dortmund
Mo 09/10/17, 21:00, Bambi, Düsseldorf 
und Cinema, Münster
Mi 11/10/17, 19:00, Galerie Cinema, Essen
So 15/10/17, 20:30, Lichtburg, Oberhausen
Mi 18/10/17, 21:00, Casablanca, Bochum
Fr 20/10/17, 22:15, Apollo, Aachen
Di 24/10/17, 21:00, Filmpalette, Köln 
(eine Woche später wegen Filmfest)

Tom of Finnland
Film: 

Film: 

Hooked2

Unterdrückt im Heimatland Nigeria: Als Whitney Houston-Darsteller und Sänger kommt Ikenna Benéy am 5. 10. zur Queernight
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Keine Probleme mit der Gerüchteküche

fb. Kinozuschauer dürf-
ten spätestens mit der 
dystopischen Jugendro-

manverfilmung „Maze Runner – Die 
Auserwählten im Labyrinth“ auf den 
1991 in New York 
City geborenen 
Schauspieler Dylan 
O’Brien aufmerk-
sam geworden 
sein. In den 

Adaptionen der Bücher von James 
Dashner war er als Thomas zu sehen, 
der dem Publikum als Identifikati-
onsfigur diente. Mit ihm zusammen 
tauchten wir ein in die beängstigende 
Welt rund um das Labyrinth, in der 
jeden Monat ein neuer Junge ohne 
Erinnerungen an seine Vergangenheit 
auftaucht. 30 Jungs haben sich bereits 
häuslich eingerichtet und können sich 
selbst versorgen. Das Labyrinth wird 

bewacht von den Grievern, grässlichen 
Cyborg-Monstern, denen sich die 
jungen Männer unter Führung von 
Thomas aber entgegenstellen müssen, 
falls sie ihr großes Gefängnis jemals 
verlassen wollen. Auch die Fortsetzung 
„Maze Runner – Die Auserwählten 
in der Brandwüste“ wurde im Jahr 
2015 zu einem großen Erfolg. Im Jahr 
darauf begannen die Dreharbeiten 
für den dritten und letzten Teil der 
„Auserwählten“-Trilogie, die aber 
durch eine schwere Verletzung Dylan 
O’Briens längere Zeit unterbrochen 
werden mussten. Im Januar 2018 soll 
der Film nun aber endlich in die Kinos 
kommen.
Serienfans dürfte Dylan O’Brien 
hingegen schon vor dem ersten „Maze 
Runner“-Film ein Begriff gewesen sein, 
denn seit seinem 20. Lebensjahr stand 
der Schauspieler als Stiles Stilinski in 
der MGM/MTV-Serie „Teen Wolf“ vor 
der Kamera, die es auf sechs Staffeln 
und einhundert Episoden gebracht 
hat. Dylans On-Screen-Verhältnis 
mit seinen Co-Stars Tyler Hoechlin 
(„Everybody Wants Some!!“) und Tyler 
Posey („Scary Movie 5“) hat schwulen 
Fans der Serie in den letzten sechs 
Jahren immer wieder Nahrung für 
Spekulationen über Dylans Bi- oder 
Homosexualität geliefert. Mit den 
beiden Tylers und seinem dritten „Teen 
Wolf“-Co-Star Colton Haynes versteht 
sich O’Brien 
auch privat 
ausgespro-
chen gut, 
weswe-
gen es 
zahlreiche 
Fotos und 
Filmclips 
gibt, in de-
nen sich die 

gut aussehenden jungen Männer 
auch körperlich näherkommen, sich 
küssen und keinerlei Berührungs-
ängste voreinander haben. Dieses 
entspannte Verhältnis macht uns 
Dylan O’Brien gleich nochmal so 
sympathisch!
Tatsächlich ist der 1,78 Meter 
große Schauspieler, der durch seine 
witzigen YouTube-Videos von einem 
Filmproduzenten entdeckt wurde, 
privat seit 2011 mit seiner ein Jahr 
älteren Kollegin Britt Robertson liiert, 
die er bei Dreharbeiten zu „The First 
Time – Dein erstes Mal vergisst Du 
nie!“ kennengelernt hatte. Neben der 
populären Fernsehserie „Teen Wolf“ 
und den „Maze Runner“-Blockbus-
tern hatte Dylan O’Brien auch eine 
kleine Rolle in dem Google-Werbe-
spielfilm „Prakti.com“. Wesentlich se-
henswerter ist indessen sein Auftritt 
im gelben Schutzoverall im spannen-
den True-Event-Katastrophenfilm 
„Deepwater Horizon“ von Peter Berg 
aus dem Jahr 2016. Dort machte er 
trotz ölverschmiertem Gesicht auf 
einer explodierenden Bohrinsel eine 
überaus gute Figur. Der Auftritt in 
dem für zwei Oscars nominierten 
Actionfilm hat ihm nun vermutlich 
auch die Hauptrolle in „American 
Assassin“ eingebracht, der Mitte Ok-
tober in unseren Kinos anläuft. Darin 
schlüpft Dylan O’Brien in die Rolle 

eines zornigen jungen 
Mannes, der vom CIA 
als Black-Ops-Agent 
für die Anti-Terror-Be-
kämpfung rekrutiert 
wird. Eine Figur mit 
einer düsteren Ver-
gangenheit – und ein 
Schauspieler mit einer 
viel versprechenden 
Zukunft!

Der Schauspieler Dylan O’Brien hat ein entspanntes Verhältnis zu Schwulen

Fotos ©
: DCM, Sony Pictures, W

arner Brothers, Param
ount,
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Routinierter Songschreiber

Jake Bugg kommt
oe. Fünf Jahre ist es 
her, dass Jake Bugg mit 
seinem selbstbetitel-

ten Debütalbum für Aufsehen 
sorgte. Der damals 18-jährige 
Singer-Songwriter aus England 
wurde für seinen authentischen 
Indie-Stil gefeiert – die Einflüs-
se von Bands wie Oasis oder 
den Beatles, von Jimi Hendrix 
und Bob Dylan waren deutlich 
hörbar. Im September ist mit 
„Hearts That Strain“ sein bereits 
viertes Album erschienen.
Schon der erste Song „How 

oe. Wieder einmal hat 
sich die Musikpresse auf 
ein junges Talent ein-

geschossen, und auch jetzt fällt 
eine Einschätzung schwer, ob 
das überschwängliche Lob nach-
haltig sein wird. Außer 
Frage steht jedoch, dass 
das in diesem Sommer 
veröffentlichte Debütal-
bum des erst 18-jährigen 
Briten Declan McKen-
na ein schönes Stück 
Indie-Pop ist. Produziert 
von James Ford (Arctic 
Monkeys, Florence And 
The Machine) ist „What 
Do You Think About The 
Car?“ mit elf Songs im 
Übrigen ganz auf dem 
Mist des jungen Vollblut-
musikers gewachsen.
„Ich schreibe Songs, die 
ein negatives Thema 
haben, aber ich versuche 
das in einer hoffnungs-
vollen Weise zu tun“, sagt 

Jungspund auf Erfolgskurs
Declan McKenna live

Declan McKenna, „einfach um 
zu zeigen, dass diese Welt nicht 
nur voller Schrecken ist.“ Das 
klingt schon sehr erwachsen.
Er ist live zu hören am 
14.10. im MTC in Köln. 

Keine Probleme mit der Gerüchteküche
U2 präsentieren neuen Songs
Neues von Bono & Co.

oe. Sie sind eine der 
erfolgreichsten und 
größten Rockbands 

der Welt: Bono (Gesang), The 
Edge (Gitarre), Adam Clayton 
(Bass) und Larry Mullen Jr 
(Schlagzeug) – besser 
bekannt als U2. Im 
September haben die 
Iren ihre neue Single 
„You’re The Best Thing 
About Me“ aus ihrem 
kommenden 14. Stu-
dioalbum „Songs Of 
Experience“ veröffent-
licht. Unverkennbar U2!

Seit ihrem Nummer-
eins-Album „The 
Joshua Tree“ (1987) 
mit den Hits „With Or 
Without You“, „I Still 
Haven’t Found What 
I’m Looking For“ und 
„Where The Streets 
Have No Name“ ge-
nießt die Band Kultstatus. Das 
neue Werk ist – wie schon 
das Album „Songs Of Inno-

cence“ aus 2014 – inspiriert 
von Gedichten des englischen 
Poeten William Blake (18. Jh.). 
Sänger Bono adressiert sei-
ne sehr persönlichen Lieder 
an Orte und Menschen, die 

Soon The Dawn“ macht deut-
lich: Jake Buggs Musik ist 
routinierter als bisher. Der in 
Nashville/Tennessee produ-
zierte Longplayer ist ein Werk 
aus einem Guss – mit wun-
derbar stimmig arrangierten 
Melodien. Der Song „The Man 
On The Stage“ ist ein schönes 
Beispiel dafür: melancholi-
sche Klavierbegleitung und 
traurige Streicher. „On Stage“ 
kann man Jake Bugg am 30.10. 
in der Kulturkirche Köln er-
leben. www.jakebugg.com 

ihm am Herzen liegen: Fami-
lie, Freunde, Fans und auch 
an ihn selbst. www.u2.com
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                   SASCHA CUVÈE
Sekt and the City
Aloha! Lebkuchen im Supermarkt und „Last 
Christmas“ das erste Mal im Radio. Richtig, es 
ist Oktober. Ich will weder den hartgesottensten 
Weihnachtsfans die Vorfreude verderben, noch 
den Klugscheißer raushängen lassen. Aber bevor 

der Baum geschmückt wird und man sich fürs Silvesterfest einen festen 
Partner anlacht, haben wir erst mal Herbst. Und der Herbst ist genau meine 
Jahreszeit. Endlich kann man unliebsamen Menschen wieder Kastanien an 
den Kopf werfen und Rotwein aus einer Tasse trinken. Das sieht dann aus wie 
Früchtetee und man wird für die gesunde Lebensweise bewundert.
Aber den festen Partner für den Jahreswechsel sollte ich besser jetzt schon 
suchen. Bis ich nämlich merke, dass mich jemand angeflirtet hat, ist der 
schon verheiratet und hat drei Kinder adoptiert. Denn beides – die Ehe 
und die Adoption – ist ab diesem Monat endlich für Homoletten möglich. 
Hat man erst mal Kinder, so spart man sich den Weg zu IKEA. Denn in ein 
Kinderzimmer zu gehen ist wie ein Besuch beim schwedischen Möbelhändler: 
Eigentlich willst du nur mal kurz reinschauen und kommst mit sechs Gläsern, 
zwei Tellern, drei Schüsseln, vier Handtüchern und noch Einigem an Kleinkram 
raus. Aber ein Gutes hat es, das neue Adoptionsrecht. Jedes Mal, wenn zwei 
schwule Männer zusammen ein Kind adoptieren, erdrosselt sich irgendwo ein 
homophober CSU-Politiker mit den Nylons seiner minderjährigen Geliebten. 
Bei AfD-Politikern klappt das leider nicht, denn die werden nicht geliebt. 
Die AfD wird nur von 2% der Frauen gewählt. Man kann also sagen: Im 
Ausland haben Frauen oft keine Rechte und im Inland haben Rechte oft keine 
Frauen. Apropos, was erhält man, wenn man einen AfD-Politiker mit einem 
Hundewelpen kreuzt? Entweder einen menschenverachtenden, homophoben 
Hund oder einen megasüßen Nazi!
Wenn schon Tiere, dann lieber Pandabären. Denn dieses Geschöpf ist gelebte 
Vielfalt: Es ist schwarz, weiß und asiatisch zugleich. Und irgendwie ist ein 
Panda auch ein bisschen schwul und erinnert an eine schlecht geschminkte 
Transe. Wenn ich mal zu wenig geschlafen habe, bekomm ich so große 
Augenringe, dass kleine Kinder mit dem Finger auf mich zeigen und sagen: 
„Guck mal, Mama! Der Panda kann sprechen.“ Aber ehe ich mich aufrege, 
gönn ich mir einen großen Schluck „Früchtetee“ und warte auf den Winter. 
Und der ist erst da, wenn 10 cm Schnee liegen. Oder wie Schwule im Internet 
sagen: ab 21 cm weißer Pracht! Prost! Euer                                                                                           
                                                    

Sascha Cuvée  

Plakat-Entwurf-Gewinn
dd. Die Siegerin des diesjährigen Pla-
katewettbewerbs für den Ruhr CSD 
Essen, Lotti Mayer freute sich über 
die Umsetzung ihres Entwurfes und 

bedankte sich 
Mitte Septem-
ber über einen 
kleinen Ge-
winn, den sie 
von Frederick 
Dellin (links) 
vom together 
Treff in Essen
im Namen 
der together 
Einrichtun-
gen über-

reicht bekam. Lotti freute sich über 
den Gutschein über 50 Euro für den 
„Turn Headshop” in der Essener City, 
der alles rund ums Sprayen führt.

Aktions-Tag im sunrise
„Stand up and connect”
dp. Am 21. Oktober von 16 bis 21 Uhr 
findet unter dem Motto „Stand up and 
connect!“ im SUNRISE Dortmund ein 
Empowerment-Tag für junge Queers 
of Color/mit Migrationshintergrund 
zwischen 14 und 23 Jahren statt. 
Muriel González Athenas wird einen 
Workshop zu (Alltags-)Rassismus 
geben. Anschließend lädt Sandra 
Karangwa zum Austausch ein, rund 
um die Fragen „Wie sieht mein/dein 
Leben als LSBTIQ* of Color aus?“ 
und „Welche Erfahrungen machst 
du in der queeren Community?“.

CSD DORTMUND 2017
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dp. Das 29. Duisburger 
Festival „Queer.Life.Duis-
burg” startet ab dem 

29. Oktober wieder durch. Dieses 
Jahr ist für die queere Bewegung 
sicher historisch. Die Rehabilitie-
rung der Verurteilten nach § 175 
und die Öffnung der Ehe liefern 
Grund zum Feiern. Daher hat 
Queer.Life.Duisburg gleich vier 
Partys im Angebot. Den Anfang – 
sowohl des Festivals als auch des 
Partyreigens - macht am 31.10.  
„Die Nacht der queeren Untoten“ 
bei SLaM & Friends in Moers. Die 
Genderterror Party rockt mit al-
ternativem Flair das AZ Mülheim 
am 11.11.. Vergleichsweise ruhig 
wird es dagegen auf der „Silence 
Headphone Party“ am 17.11. im 
together Krefeld. Und am 01.12. 
rufen Duisburger Jugendzentren 
mit „Tanzt queer!“ alle Party-
People ins Bürgerhaus Duisburg-
Neumühl.

Aber es gibt auch noch viel zu 
tun, damit Akzeptanz und Vielfalt 
gefördert und gelebt werden 
können. Gerade in einer Zeit, in 

Das 29. Festival „Queer.Life.Duisburg“
besticht durch Partys, Politik und Kultur

der versucht wird, Homo- und 
Transfeindlichkeit wieder salon-
fähig zu machen, will das Queer.
Life.Duisburg-Team aufklärend 
entgegenwirken. Die Mischung 
der Veranstaltungen soll die Viel-
falt der queeren Szene widerspie-
geln, zu Diskussionen anregen, 
Denkanstöße liefern und vor 
allem auch Spaß machen.
So lädt pro familia am 9.11. zum 
Workshop „Queer 17 – Sexualpä-
dagogik der Vielfalt – praktische 
Methoden für die Jugendarbeit“. 
Karin Dauenheimer referiert am 
21.11. in der VHS über ihre Er-
fahrungen als „Lesbische Existenz 
in der DDR“. Und der Dokumen-
tarfilm „Jenseits von Rosa und 
Hellblau“ informiert am 16.11. im 
Café Museum über die Lebens-
welt von transidenten Kindern. 
Als Highlight wird Regisseur Mar-
cus G. Preis anwesend sein, um 
mit dem Publikum zu diskutieren 
und Fragen zu beantworten.

Generell kommen Filmfreun-
de dieses Jahr besonders auf 
ihre Kosten: Der Teenager-Film 
„Siebzehn“ (12.11.), das filmische 
Portrait „Tom Of Finland“ (19.11.) 
sowie das britische Drama „God’s 
Own Country“ (26.11.) sind 
queeres Kino der Spitzenklasse. 
Passend zum Welt-Aids-Tag be-
endet „120 BPM“ am 30.11. das 
Filmprogramm des Festivals.
Die 29. Ausgabe von Queer.Life.
Duisburg hat mit insgesamt 20 
Veranstaltungen vom 31.10 bis 
zum 06.12. noch viel mehr zu bie-
ten: Ausstellung, Lesung, Musik 
und Comedy sind hier nur einige 
Beispiele. Alle Informationen zum 
Festival gibt es im Internet unter 
www.queer-life-duisburg.de.

Kultur pur: Queer Life 

                              NEWS

LSU-Sommerfest bei Regina van Dinther
dd. Am 10. September fand wieder der traditionsreiche politische Sommer-
empfang der NRW-LSU (Lesben und Schwule in der Union) statt. Wie in je-
dem Jahr waren die Mitglieder und ihre Freunde zu Gast bei der ehemaligen 
Landtagspräsidentin Regina van Dinther aus Hattingen. Philipp Pohlmann 
begrüße u.a. Thorsten Hoffmann (CDU), Bundestagskandidat aus Dortmund.

Pluto: Fotowettbewerb-Gewinner-Party 
dd. Die Pluto-Sauna in Essen rief Anfang des Jahres in An-
zeigen in der FRESH auf, ihr Pluto-Kondom mit in den Urlaub 
zu nehmen und innovativ mit den Sehenswürdigkeiten vor 
Ort zu arrangieren. Viele Foto-Einsendungen erreichten das 
Saunateam, das nun am 4. November ab 20 Uhr einlädt, die 
Motive zu bewerten. Die Gäste, die vorbeischauen, können in 
einer kleiner Ausstellung ihre Stimme abgeben und ein Schlemmer-Buffet 
genießen. Zu gewinnen gibt es eine Saison-Karte und GOP-Gutscheine.
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dd. Ella Holst kommt aus 
Duisburg und hatte sich 
in der Schulzeit in Katrin 

Romanski verliebt. Heute sind die 
beiden ein Paar und gründeten die 
Rockband „Green Lemonade”, die 
schon bei verschiedenen CSDs und 
bei Essen OriGAYnal aufgetreten ist. 

Angefangen hat ihre Geschichte, als 
Ella unsterblich in Katrin verliebt war. 
Das war vor langen Jahren in der 
Grundschule. „Mir gefiel ihre liebe 
Art, mit den Dingen und vor allem 
mit den Menschen umzugehen”, 
erinnert sich Ella. Doch aus einer 
Freundschaft wird leider nicht mehr, 
Katrin verliebt sich anderweitig, un-
erreichbar für Ella. Und sie verlieren 
sich aus den Augen, sogar eine Tele-
fonummer von Ella verschlampt sie. 
Auch von Gefühlen ahnte sie nichts.
Bis sie eines Tages erfuhr, dass Katrin 
Gitarre spielt. Da nahm Ella allen Mut 
zusammen und fragte Katrin, ob sie 
Lust hat, mit in der Band zu spielen. 
Irgendwann gibt die Band ihr letztes 
Konzert und sie verlieren sich wieder 
aus den Augen. Auch sie versucht es 
mit einem Freund, vergeblich. „Meine 

Katrin Romanski und Ella Holst lernten sich kennen und lieben und gründeten die Band „Green Lemonade”
Zwei Stimmen, zwei Gitarren und zwei verliebte Mädels

Gefühle für Frauen 
waren aber immer da, nur hab ich 
mich nicht getraut, sie auszuleben”, 
so Ella heute - mit 40 Jahren.

Und ja, gefunden haben sich die 
beiden dann doch noch. Irgend-
wann haben sie sich wieder getrof-
fen und ganz viel geredet, später hat 
Ella Katrin eingestanden, dass sie 
schon immer verliebt war. „Wie das 
Leben so spielt, und mit meinem 
Verlangen, habe ich nicht locker 

dp. Der Künstler Gunter Demnig hat einen 
Stolperstein für Heinrich Irsen verlegt. Er liegt 
am Ort des ehemaligen, noch existierenden 
Wohnhauses Katternberger Str. 202a auf dem 
Gehweg vor der Toreinfahrt zwischen Haus 
Nr. 202 und 200 in Solingen. Es ist in Solingen 
der erste und bisher einzige Stolperstein zur 
Erinnerung an einen in der NS-Zeit verfolgten 
homosexuellen Mann. Gottfried Heinrich 
Irsen wurde am 22. September 1904 in 
Höhscheid (Solingen) geboren. 1937 erfolgte 
die erste Verhaftung wegen homosexueller 
Kontakte in Köln, danach Verurteilung zu 
einer heute unbekannten Strafe, erneute 
Verhaftung nach Strafverbüßung durch die 
Wuppertaler Polizei 1942 und Deportation in 
das KZ Sachsenhausen bei Berlin. Er wurde 
dort Opfer einer gezielten Mordaktion 
gegen Homosexuelle im Sommer 1942, bei 
der allein im Juli und August mindestens 95 
namentlich bekannte Männer umgebracht 
wurden. Die angebliche Todesursache war 
„Herz- und Kreislaufschwäche”. Heinrich Irsen 
wurde am 5. Juli 1942 ermordet. Er wurde nur 
37 Jahre alt. 
Die Initiative, Recherchen und Bericht zum 
Leben und Tod von Heinrich Irsen stammen 
von Jürgen Wenke, ehrenamtlicher Mitarbei-
ter des gemeinnützigen Vereins Rosa Strippe, 
der in Bochum eine psychosoziale Beratungs-
stelle für Lesben, Schwule, Bisexuelle und 

Trans*Menschen 
betreibt. Die Paten-
schaft für den Stol-
perstein haben die 
Grünen Solingen 
übernommen.
 

Stolperstein

gelassen bis zum ersten Kuss.” Und 
es sollte nicht ihr letzter gewesen 
sein - im Gegenteil: „Heute sind wir 
unzertrennbar”. Und auch Ella ist 
überzeugt: ”Wo die Liebe auch hin-
fällt, sie ist stärker als die Gezeiten.”

Heute spielen sie Rock und Pop 
in ihrer Duisburger Frauenband 
„Green Lemonade” mit einer 
Mischung aus Pop-Covern und 
eigenen Songs. Die Mädels heizen 
mit ordentlich Frauen-Power tüch-

CSD MÜNSTER 2017

tig ein, wechselnde Instrumente 
und Gesangsparts - kein Problem. 
„Wir ergänzen uns auch musikalisch 
hervorragend”, so Katrin, die sich 
mit Ella auch die Gitarrenparts und 
die Leitung der Band teilt. 
Die rockigen Interpretationen 
bekannter Rockgrößen wie Melissa 
Etheridge und „Family of the Year” 
sind ihre Lieblings-Cover-Stücke.
Mit ihren Auftritten beim Ruhr 
CSD Essen und Essen OriGAYnal in 
diesem Sommer haben sie einmal 
mehr bewiesen, dass sie noch viel 
vor haben - von den vielen Fans 
einmal abgesehen. 
Und ihre Musik wird in Kürze auch 
verewigt. Die erste CD-Produktion 
im professionellen Aufnahmestudio 
steht an. „Wir freuen uns schon 
sehr, im Herbst ein paar Songs 
anzutesten und wollen versuchen, 
sie auch zu vermarkten. Mal sehen, 
ob wir bei einem breiten Publikum 
ankommen”, so Katrin. Bei so viel 
Ausdauer auf dem Weg zum Glück 
wird ihnen das sicher auch noch 
gelingen. 
Infos. www.facebook.com/green.
lemonade.duisburg/

Große Liebe: 
Katrin Romanski
und Ella Holst.
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dd. Der 2. Samstag im Ok-
tober hat es in sich: Gleich 
drei schwul-lesbische 

Chorkonzerte finden in NRW statt, 
und zwar in Oberhausen, Münster 
und Köln. Schade für Chorfans, die 
sich jetzt entscheiden müssen.

Am 14.10. finden gleich drei schwul-lesbische Chorkonzerte statt 
Stimmen - Dreiklang                               NEWS

Schwul-lesbische Bühne bei Essen Original
dd. Das Essener Stadtfest Essen Original bot am 9.9. ein queeres Programm auf
dem Willy-Brandt-Platz. Neben einem virtuosen Finale mit „Zeitflug” überzeugten
„Abends mit Beleuchtung”, „Green Lemonade”, „The Dreams” und natürlich „Part of
the Art”. Gekonnt war die Moderation von Angelica Glitzer und Markus Lehwald.

Andersrum auf Schalke sucht Fans 
dd. Ein neuer Fußballfancub von Schalke 04 für Schwule, Lesben und ihre Freunde
wurde gegründet. Fans und Gäste treffen sich zum Stammtisch an jedem ersten
Donnerstag im Monat um 19:04 Uhr im Vereinslokal Schalke 04 „Bosch”, Ernst-
Kuzorra-Platz 1 in 45881 Gelsenkirchen. Interessierte sind herzlich eingeladen.

Männerliebender Akademiker-Treff
dd. Am 8. November startet ein akademischer Abend im cafépositiv der Aids-
hilfe Dortmund (Gnadenort 3-5). Einmal im Monat, jeden zweiten Mitt-
woch um 20 Uhr finden sich dort männerliebende Akademiker ein.

sentieren ebenfalls an diesem 
Wochenende ihrem Liederabend 
„Himmel oder Hölle?“. Hier wägt 
die queere Kölner Chorformation 
musikalisch ab, welche Option 
wohl letztendlich besser sein 
wird. Unter der Leitung von 

Susanne Bellinghausen 
decken die 15 Sänger 
dabei erstaunliche 
Parallelen sowie uner-
wartete Touristenfallen 
beider Reiseziele auf. 
Ob bei Interpretationen 
aus Klassik, Pop, Rock, 
Schlager oder Filmmu-

sik – das vierstimmige Hin oder 
Her, Rauf oder Runter, Wolke 
oder Fegefeuer verspricht ebenso 
außergewöhnlich zu werden wie 
der Auftrittsort.

Kölner SPITZbuben
14. 10. 2017, 20 Uhr und 15. 10. 2017, 18  
Uhr, Rufffactory, Marienstr. 71-73, 50825 
Köln-Ehrenfeld, Karten bei Jot Jelunge, 
Lindenstr. 53, 50674 Köln (Barzahlung), 
via vorverkauf@koelner-spitzbuben.de

Vielhomonie Rhein-Ruhr 
Samstag, 14.10.2017, Oberhausen, 20 
Uhr, Theater an der Niebuhrg, Niebuhr-
straße 61, 46049 Oberhausen, Karten: 
unter Telefon 0208 / 86 00 72.

Homophon 
Samstag, 14.10.2017, Münster, 20 Uhr, 
Congress-Saal der Halle Münsterland. 
Karten gibt es online über Eventim
oder bei allen Homophon-Sängern.

Zwei Stimmen, zwei Gitarren und zwei verliebte Mädels

Spanischer Abend in der Sauna
dd. Am So., 17.9. fand ein Special-Event unter Motto „Eviva Espana” in Theos 
Sauna in Wuppertal statt. Die Gäste wurden mit weltbekannten spanischen 

Melodien und 
mit einem echten 
spanischem 
Schlemmer-Buffet, 
unter anderem 
mit Original Paella, 
gratis verwöhnt. 
Und schon steht 
das nächste Event 
vor der Tür: Am 
07.10. feiert der  
Wellnesstempel
seinen 28. 
Geburtstag. Wei-
tere Infos unter 
Internet: www.
theos-sauna.de

Zum einen präsentiert „Vielho-
monie Rhein-Ruhr” sein Pro-
gramm „Up up and away – oder 
warum Stewardessen die wahren 
Königinnen der Lüfte sind”, das 
wieder einmal einen turbulenten 
und unterhaltsamen 
Abend mit großen 
internationalen Hits, aus-
gefeilten Arrangements, 
charmanten Choreo-
graphien und Szenen 
aus dem wahren Leben 
verspricht.

Die Spannung steigt auch beim 
30-jährigen Jübiläumskonzert „30 
Jahre Homophon” in Münster. 
Unter dem Titel „…Ein Märchen!...” 
wird ein vielseitiger und vor 
allem bunter Abend mit heraus-
ragender A-cappella-Chormusik, 
einer Ausstellung von Bildern, 
Kostümen und Devotionalien aus 
30 Jahren homophoner Chor-
geschichte und vielen alten und 
neuen Gesichtern aus der Chor- 
und Fangemeinde präsentiert. 

Die Kölner SPITZbuben prä-

FRESH Oktober 2017 Neu2.indd   19 25.09.2017   01:12:42



               ANGELICA GLITZER      
Homo- und Heterowirkung
Hallo meine Lieben, passiert es euch auch immer 
wieder mal, dass ihr trotz eurer kleinen Klischee-Er-
füllungen für hetero oder für homosexuell gehalten 
werdet, auch wenn ihr offiziell anders wirkt? 
Ich lebe ja neben Frau Glitzer auch noch mein 
ungeschminktes - und oft bärtiges - Leben, 
aber auch wenn ich denke, dass man bei allem 
Unterschied bei mir dennoch sieht, dass ich 
ein schwuler Mann bin, scheint nicht jeder das 
wahrzunehmen. 

So kommt es zum Beispiel dazu, dass ich mit meiner Schwester bei Mac-Cos-
metics nach Lippenstiften schaue und bei der Frage „ob dieses Produkt auch 
kussecht sei”, die Verkäuferin mich ansieht und sagt „Ich weiß ja nicht, wie heiß 
es zwischen ihnen beiden so abgeht!?”. An dieser Stelle, ist es dann immer 
schön, ihr zu erklären, dass dieser Kosmetikartikel meine Lippen verzieren soll 
und nicht die der Dame, die meine Schwester sei. 

Toll ist auch immer, wenn ich mit den Kindern meiner jahrelangen Hetero-
freunde irgendwo bin und diese mir durch die offensichtliche große Vertraut-
heit angedichtet werden und ich entweder als ihr Vater oder der neue Mann 
der Mutter gesehen werde. Wo sich dann oft der richtige Vater hinstellt und so 
tut, wie wenn es sein und mein Kind wäre und wir es gemeinsam großziehen. 
Selbst zu dem Thema Allergiker-Bettwäsche soll ich laut Arzt meine Frau 
fragen, ob wir zwei oder ein Set haben wollen. Ich frage mich dann immer, ob 
man den Bausatz an Perücken und Brüsten aus meinem Schrank meint, oder 
mich für eine bärtige, kurzhaarige, lesbische Frau hält. 

Zwar muss ich nicht durch tausend kleine Regenbogen-Abzeichen und Aufnä-
her zum Ausdruck bringen, dass ich gay bin, aber man merkt es mir auf jeden 
Fall an. Solche Situationen zeigen viel über die unterschiedliche Wahrnehmung 
von Mitmenschen und sorgen immer wieder für Erheiterung in meinem Leben. 
Achtet mal selber drauf und nehmt es mal als Spiel, um den Alltag nicht immer 
so ernst und dunkel zu sehen. Eure 
                                                                         

       Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                           (www.kultshow.de) 
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oe. Der neu gegründete Verein 
„Pride Düsseldorf“ war erst kürz-
lich angetreten, um aus Protest 
gegen den „CSD Düsseldorf e.V.“ 
eine eigene CSD-Veranstaltung 
ab 2018 zu organisieren (FRESH 
berichtete). Jetzt gaben die Ver-
antwortlichen bekannt, dass sie 
im kommenden Jahr nun doch 
kein Konkurrenz-Event pla-
nen wollten. Der Düsseldorfer 
CSD-Termin stehe ja schon fest, 
so erfuhr FRESH vom Pride-
Vorstand, da wolle man jetzt 
nicht für Verwirrung sorgen. 
Man werde aber weiter beob-
achten, welche Entwicklung der 
CSD-Verein um Cheforganisator 
Kalle Wahle nehme, und könne 
sich auch eine zukünftige Zusam-

Nun doch keine zwei 
CSDs in Düsseldorf

menarbeit vorstellen, so Pride-
Vorsitzender Jürgen Glasmacher. 
Zunächst wolle „Pride Düsseldorf“ 

Neuer Verein setzt auf andere Community-Veranstaltungen

kom!ma setzt seit über 30 Jahren frauenpolitische Akzente
oe. Als sich im Jahr 1980 
zum ersten Mal politisch 
interessierte Frauen in Düs-

seldorf trafen, ging es vorwiegend 
um Emanzipation und die Gleich-
stellung von Frauen und Männern. 
Der vier Jahre später gegründete 
Verein für Frauenkommunikation 
„kom!ma“ gestaltet seither erfolgreich 
und mit immer neuen Formaten die 
frauenpolitische Kultur in der Lan-
deshauptstadt – auch für Lesben.

Das Leitziele der Mitfrauen ist es, das 
Selbstbewusstsein, die Sichtbarkeit 
und die Teilhabe von Frauen in Kunst, 
Kultur und Gesellschaft zu fördern 
sowie für eine offene, tolerante und 

geschlechtergerechte Gesellschaft 
zu werben. Hierfür konzipiert und 
organisiert ein dreiköpfiges Lei-
tungsteam um Geschäftsführerin 
Mari Uhlig verschiedenste Veranstal-
tungen im Bereich Kunst und Kultur. 
Der Verein, der seit 1986 auch das 
Frauenforum der Stadt Düsseldorf 
koordiniert, hat u.a. die regelmä-
ßige Lesben-Kinofilm-Reihe und 
den in unregelmäßigen Abständen 
stattfindenden Frauenkurzfilma-
bend „female short cuts“ initiiert.

Seit ein paar Jahren zeichnet kom!ma 
auch für die jährliche Aktion „One 
Billion Rising“ am 14. Februar verant-
wortlich. Die weltweite Kampagne 

fordert ein 
Ende der Ge-
walt gegen 
Frauen sowie 
Gleichstellung 
und Gleich-
berechtigung. 
Weitere Infos 
unter www.
komma-
duesseldorf.de

Starke Frauen in Düsseldorf

pro Jahr etwa drei Community-
Veranstaltungen mit politischen 
Akzenten organisieren. Einen 
ersten Eindruck konnte man sich 
bei einem Polit-Talk zur Bundes-
tagswahl mit buntem Bühnenpro-
gramm am 16. September auf der 
Charlottenstraße machen (Fotos).

dp. Hunderte Menschen haben sich am 11. September in Düsseldorf dem 
homo- und transfeindlichen "Bus der Meinungsfreiheit" entgegen gestellt 
- laut und deutlich, aber auch friedlich und bunt. Mit der Gegendemons-
tration hat die Düsseldorfer LSBTI*-Community (u.a. mit vielen PULS-Ju-
gendlichen) geeint den Rechten 
die Stirn geboten. Geschätzte 
250 Demonstrant_innen versam-
melten sich in rund 25 Metern 
Entfernung, 
um mit 
Regenbo-
genfahnen, 
Transpa-
renten und 
Trillerpfei-
fen ihren 
Unmut 
über die 
homo- und 
transphobe 
Bus-Aktion 
auszudrü-
cken und 
gleich-
zeitig für 
Vielfalt zu 
demons-
trieren.

Vereinte Demo gegen Populisten-Bus
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Fisch und Fleisch
Ein Kommentar von Christian Scheuß

Der Danny, dachte 
ich, der hat immer 
so lustige Ideen, 
als ich im Sommer 
die erste Ankün-
digung zu seiner 

Ausstellungseröffnung „Junge 
Männer und Schlachtkörper“ zu 
Gesicht bekam. Die Bilder von 
nackten Jungs, die totes schlabb-
riges Viehzeug aus industrieller 
Produktion auf sich drappieren, die 
verbinden Darstellungsweisen der 
Renaissance-Malerei mit der Kritik 
der Bilderflut des digitalen Raums, 
in dem heute alles irgendwie Su-
permarktware zu sein scheint. 
Danny ist mir immer wieder mal 
begegnet, beruflich zuletzt 2013 
bei der Aids-Hilfe in Köln. Wo 
ich die Chance hatte, einen kre-
ativen Kopf zu erleben, der stets 
ironisch das mitunter sonderbare 
Weltgeschehen um sich herum zu 
kommentieren wusste, aber in un-
seren Gesprächen jederzeit einen 
gehörigen Tiefgang zu seinem Witz 
dazu schalten konnte. Diese Stär-
ken hat er in seiner Fisch-(Frisch-)
Fleisch-Serie visuell wie künstlerisch 
gut kombiniert. Und zwar so gut, 
dass er international verstanden 
wird. Seine Bilder werden in Kür-
ze in Ausstellungen in den USA 
und in Südkorea zu sehen sein.
Siehe: www.dannyfre.de

Zukunft des Colognepride: Was geschieht nun mit dem Verein? Die Mitglieder entscheiden
cs. Der Cologne Pride 2017 
ist dank des Einsatzes Vieler 
ohne besondere Pannen 

oder Peinlichkeiten über 
die Bühne gegangen. 
Die Krise des Kölner 
Lesben- und Schwu-
lentags ist nach 
zunächst erklärter, 
dann wieder abge-
sagter Insolvenz einen 
Sommer lang auf Eis ge-
legt worden. Ebenso die of-
fenen Fragen zum voran gegangenen 
Missmanagement sowie zur künfti-
gen Struktur einer Organisation, die 
ein rund 400.000 Euro schweres Event 
zu stemmen in der Lage ist. Nun sind 
erste Antworten und Ideenskizzen auf 
der kommenden Mitgliederversamm-
lung am 9. Oktober zu erwarten. 
Professionell soll es werden, irgend-
wie. Darüber ist man sich einig. Nur 
wer diese Professionalität mitbringt,

Nach dem KLuST ist vor dem KLuST? 
in welcher Organisationsform das po-
litische Event mit Demo, Straßenfest 
und Rahmenprogramm reibungsarm 
sowie möglichst verlustlos laufen 

soll und wer dafür den Kopf hin 
hält, falls es quietscht und eiert, 
das ist alles völlig unklar. Kon-
kretester Tagesordnungspunkt 
dazu ist der Antrag von Mit-
glied Christian Beese zur Ver-

einsauflösung, dessen Text mit 
der Einladung mit verschickt wurde. 

Der Ende Mai schnell zusammen-
gewählte neunköpfige KLuST-Krisen-
Vorstand, bestehend aus Jörg Kali-
towitsch, Jens Pielhau, Martin Rätze, 

Entspannung und Spaß in der Pan-Sauna  
sk. Im März 2015 eröffnete in der Händelstraße die bundesweit erste Sauna für Gays, 
Bi’s and Friends. Die Pan Sauna ist von montags bis mittwochs – men only – aus-
schliesslich Männern vorbehalten. Donnerstags bis sonntags und an Feiertagen 
gibt es dann die „mixed days“. Hier sind Männer und Frauen herzlich willkommen.
Die Pan Sauna hat jede Menge zu bieten: Trocken-, Bio- & Dampfsauna, Massagen,
Sonnenterrasse und ein großer Cruising-Bereich mit Kino. Specials erwarten die Gäste
jeden Monat, wie z.B. am 7.10. die Schlager-Sause mit dem Schallplattennterhaltungs-
duo Störck und Mauracher ab 20 Uhr. Info: Pan Sauna, Händelstr. 31, 50674 Köln.

        NEWS
Homooriental zweimal
dd. Die beliebte Homororiental-Party 
im Venue findet im Oktober zwei mal 
statt: 14. Oktober als Arabic-Gay-Par-
ty und am 28. Oktober (regular Party). 

Neue Party: Uniporn
dd. Am 7. Oktober startet eine neue 
Partyreihe mit dem Namen Uniporn  
im Kölner Pan Tau Club.

Cox geschlossen
dd. Das beliebte Szenelokal Cox Co-
longe schlss für immer seine Türen. 

Richtigstellung
dp. Letzten Monat hat sich in unse-
rem Bericht über die Phoenix Sauna 
Köln ein Fehler eingeschlichen: Die 
am Happy Friday erhältlichen 5er-
Karten sind nur in Köln gültig. 

Run of Colors 2017
dd. Der Run of Colours am 23.9. 
erbrachte für  Aidshilfe Köln über 
22.000 Euro - 1.620 Läufer_innen 
liefen sich in Köln die Füße bunt.

Neuer Verein setzt auf andere Community-Veranstaltungen
Dennis Herrmann, Ina Wolf, Natalie 
Hagen, Patrick Gloe, Uwe Weiler und 
Martin Hommel, scheint dagegen op-
timistisch gestimmt. Vorstand Martin 
Rätze erklärte auf FRESH-Anfrage: 
„Wir arbeiten schon an Ideen und 

Konzepten für die nächsten Jahre. 
Der MV stellen wir die Ergebnisse 
des CSD 2017 im Detail vor und 
auch unsere Ideen für die Zukunft. 
Die Mitglieder werden dann ent-
scheiden, wie es weitergeht.“

FANTASYPRIDE 2017

Volker (Theke) und Arthur (Aufgüsse)
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     PARTY: COLOR

Beatz ´n Boyz

Babylon Poolparty

GRAVITY

HOMORIENTAL

MANDANZZ

Fantasypride Party

UNIQORN
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                        PARTY-NEWS
DJ DjCK
Der Kölner DjCK ist seit 2009 fester Bestandteil 
der DJ Szene in Deutschland. Mit seinem Mix 
aus POP House & Black tourt er durch die gan-
ze Republik. Er liebt es, sich mit musikalischen 
Herausforderungen auseinander zu setzen, 
denn dadurch wurde er mit seinen MashUps 
2009 erst bekannt! Von Pop über House bis 
RnB, jedes Genre hat seinen Reiz! Dadurch, 
dass er so ein grosses Spektrum an Musik-
wissen und Erfahrung hat, ist er auch fast in 
allen Bereichen einsetzbar. Eine eigene Single 
mit dem Namen „BAM” hat DjCK 2013 über 
Zooland Records veröffentlicht. Er ist fester Be-
standteil im Exile und ebenfalls Resident DJ auf 
der Sexy Party (Köln), auf der LuxusPOP (Mün-
chen) und auch auf der Boyteschema (Zürich)! Ein Ende ist nicht in Sicht! Am 
14.10.2017 kann man ihn LIVE auf der Emergency Party in Münster erleben!

Top 10
  1. Katy Perry feat. Nicki Minaj - Swish Swish
  2. Dua Lipa - New Rules
  3. Taylor Swift - Look What You Made Me Do
  4. Ariana Grande feat. Nicki Minaj - Side To Side
  5. Ed Sheeran - Shape Of You
  6. Axwell Ingrosso - More Than You Know (Remix)
  7. J Balvin - Mi Gente
  8. Jax Jones - Instruction
  9. Bomba Estereo - Soy Yo
10. Bakermat - Don’t Want You Back

31.Oktober: Gayoween! 
Die große schwul-lesbische Halloweenparty in Köln
dp. Die Gayoween ist das 
jährliche Mottokultevent, 
das durch seinen be-
sonderen Flair Schwule, 
Lesben, Trans und He-
teros aus Köln und der 
ganzen Welt anzieht, um 
im Wartesaal am Dom, 
direkt am Kölner Haupt-
bahnhof, auf zwei Areas 
im passenden Ambiente 
den grusligsten Tag des 
Jahres zu feiern. Außer-
gewöhnliche Walking Acts und passende Visuals gibt es noch als Extra dazu. 
Die Partyreihe kehrt nach vielen Jahren in den Wartesaal am Dom zurück, ihre 
eigentliche Heimat.
Das Highlight der Nacht sind zweifelsohne die Gäste selbst, die teilweise schon
Wochen vorher am gruseligsten Kostüm der Nacht arbeiten und es zur Gayoween
präsentieren. Jeder wetteifert darum, wer den größten Schocker mit seinem Outfit
und seiner Schminke erreicht. 
Aber ob mit oder ohne Kostüm, bei der Gayoween ist jeder ab 18 Jahren willkom-
men. In der von den Profis von Jot Jelunge (jotjelunge.de) aufwändig gestalteten
Fotoecke wird ein kostenfreies Fotoshooting, powered by TomPe, angeboten. Hier 
hat jeder Gast die Möglichkeit, ein Erinnerungsfoto der gruseligsten Nacht des
Jahres machen zu lassen. Übermittelt wird es bereits am nächsten Tag kostenfrei 
per eMail nach Hause.
Auf der Gayoween feiert jung bis alt gemeinsam ausgelassen bis in die frühen Mor-
genstunden. Dafür sorgt die Zusammenarbeit mehrerer Szenemacher, die die
unterschiedlichsten Partypeople im wohlig gruseligen Ambiente fröhlich mitein-
ander vereinen. Vier DJs sorgen für die passenden Beats auf zwei musikalisch
unterschiedlichen Areas.
Für den markerschütternden Sound auf dem Mainfloor konnten DJumelle, und 
DJ rowDee gewonnen werden, auf Area 2 battelt Olga O. mit Ezekiel um die Wette, 
bis das Kunstblut spritzt.
Area 1 (Pop, Black & Classics): DJumelle (Fun Club Hamburg / Global FM) DJ rowDee 
(Mandanzz), Area 2 (Deep House): Olga O. (Uniqorn) Ezekiel (Odonia Noire)
Specials: Gogos, Crazy Walking Acts, Visuals, Deko, professionelles Fotoshooting
by TomPe
Eintritt: 22-23h 16 Euro. ab 23h 20 Euro, Kein Mindestverzehr. 

Fo
to: Tho

m
as Pera

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:00: ESSEN
Bingo m. Doris von Haakle
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchtturm

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Kultur
18:00: AACHEN 
Tom of Finland
@ Apollo

20:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

18:00: KÖLN
Naked Kölschbar: One for free 
(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Einheitspreis“  
Flaschenbiere für 2 €
@ Café Berlin

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXkombi
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

20:00: KÖLN
„Runterkommen“ der 
soulige Wochenausklang
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

02
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Gespräche/Film
@ Rubicon

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ Aids-Hilfe

01
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

05:00: DÜSSELDORF
After-Hour
@ Kammer

Gay Szene
08:45: KÖLN
Golden Gays: Ausflug 
Vulkanexpress-Fahrt
@ Treffp.: HBF / Blumenladen

10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

15:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

17:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

19:00: KÖLN
Pretty Brummen Reloded
@ Mittelblond

19:00: KÖLN
Lesung: „Der nackte Soldat“
@ Café Berlin

19:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

youngstarsyoyoy ungungststaars

immer am 

1. Mittwoch

im Monat

ab 18 Uhr

Jungs bis 28

EINTRITT 
FREI

zzgl. 10€ MVZ

Badehaus Babylon Cologne

Friesenstr. 23-25 / Köln

www.youngstars-sauna.de

Jungs bis 28

Specialsmeterhoher Schaum im pool, 
Massagen zum kleinen Preis, Aufgüsseu.v.m.
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12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
AthletiCUM
@ Station 2B

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
„Zwei sind Eins“ 2-4-1 bei 
allen Getränken
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

04
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

23:00: DÜSSELDORF
Gay-Disco-House-Party
@ Kammer

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
After Work mit Ledvio
@ Kammer

19:00: PADERBORN
Ehrenamtlichen-Stammtisch
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

19:00: KÖLN
„Feierabend“ bis 21 Uhr 
Kölsch 1€
@ Café Berlin

20:00: ESSEN
Der erste Mittwoch
@ Drexx

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

05
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: ESSEN / MÜLHEIM 
Queernight auf dem Rü-
Oktoberfest
@ Flugplatz Essen / MH

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino
12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagramm
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday: naked
@ Station 2B

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

21:00: KÖLN
Late Night 10,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

06
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL Unity-Ed.
@ Station 2B

03
Dienstag

Gay Szene
13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

19:00: KÖLN 
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus
19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe
19:00: DÜSSELDORF
Rollnacht
@ Puls
19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point
20:00: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
20:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

20:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen
10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon
10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
15:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

19:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P

19:30: KÖLN
Rocky Horror Show
@ Musical Dome

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
14 Jahre Ruhewellness
@ Ruhrwellness

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Happy Hour
@ Liberty

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
16:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

19:30: KÖLN
Rocky Horror Show
@ Musical Dome

20:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

20:00: BIELEFELD
Schwur-Film: In Between
@ Filmhaus Bielefeld

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 € (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: KÖLN
youngSTARS
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN 
Der Doktor kommt...
@ Pluto Sauna Essen
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22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

07
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

23:00: ESSEN
Gayles
@ The Clou Club

23:00: KÖLN
UniPorn
@ Pan Tau Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

19:00: BOCHUM
Darten für LSBT
@ Rosa Strippe

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 6,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 6,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

23:00: DÜSSELDORF
Electronic Party
@ Kammer

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Freier Eintritt für Henry‘s 
Besucher, nur 10€MV
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

20:00: DÜSSELDORF
RED (From Disco to House 
ab 02h: Jazztechno)
@ Kammer

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe
11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter
18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: ESSEN 
Der Doktor kommt...
@ Zum Pümpchen

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

19:30: KÖLN
Rocky Horror Show
@ Musical Dome

20:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

20:00: KÖLN
Pretty Brummen Reloded
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

21:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

Lust
09:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
2 for 1 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

Der Mittwoch ist pink!
Dass man im Essener Clou Club wild feiern kann, ist 
hinreichend bekannt. Nun hat der beliebte Club auf 
der Maxstraße auch jeden Mittwoch ab 22 Uhr zum 
Pink Wednesday geöffnet. Der Eintritt ist frei. Schüler 
und Studis zahlen bis Mitternacht für ein V+ nur 2,-€. 

ESSEN, 04.10., 22:00 Uhr, The Clou Club

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
14:30: KÖLN
Rocky Horror Show
@ Musical Dome
16:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

18:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

19:30: KÖLN
Rocky Horror Show
@ Musical Dome

20:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

20:00: KÖLN
Pretty Brummen Reloded
@ Mittelblond

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
28 Jahre Theo‘s Sauna
Feier mit Gratisbuffet
@ Theo’s Sauna
16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
bis 20h: Paartarif 35€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln
19:00: KÖLN
„Partylöwen“
Vorglühen für‘s Feiern
@ Café Berlin@ Café Berlin
20:00: KÖLN
Schlager Sause (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B
23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness
23:00: KÖLN
Late Night 10,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

 08
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

05:00: DÜSSELDORF
After-Hour
@ Kammer

Gay Szene
13:30: KÖLN
Golden Gays: Ausflug 
Beethoven Haus Bonn
@ Treffp.: HBF / Blumenladen

28. Sauna-Jubiläum
Theo‘s Sauna ist über Wuppertals Stadtgrenzen 
hinaus bekannt. Nun feiert der Wellnesstempel 
seinen 28. Geburtstag. Am 07.10. laden Theo, Klaus 
und das Sauna Team zum gratis Geburtstagsbuffet. 
Die Gäste erwartet auch ein Quiz und dufte Musik.

Wuppertal 07.10., 13:00 Uhr, Theo‘s Sauna

O’zapft is!
Die 4. Queernight auf dem RÜ-Oktoberfest verspricht 
eine Riesengaudi und ein buntes Bühnenprogramm: 
Die Power Buan, die Evergirls und Joel Gutje sind nur 
einige der Highlights auf der Bühne. Shuttle-Busse 
fahren zwischen Essener Innenstadt und Festzelt.

ESSEN, 05.10., 19:00 Uhr, Flugplatz Essen / MH

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Transsexuell Siegerland
@ AndersROOM

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

15:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

17:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

18:00: KÖLN
Rocky Horror Show
@ Musical Dome

18:30: DORTMUND
Homochrom-Film: 
God‘s own country
@ Schauburg

19:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

19:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

20:00: PULHEIM
Kulturschock
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

Brokeback Mountain 2.0
Das Drama „God‘s own country“ wird oft als 
britisches Brokeback Mountain bezeichnet. Der Film 
erzählt die Geschichte eines jungen Schafzüchters 
im englischen Yorkshire, der eine Affäre mit einem 
gleichaltrigen rumänischen Wanderarbeiter beginnt. 

DORTMUD, 08.10., 18:30 Uhr, Schauburg
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20:00: ESSEN
Gastspiel: Perlen der 
Travestie
@ Lichtburg

21:00: AACHEN 
God‘s own country
@ Apollo

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom-Film: 
God‘s own country
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Naked Kölschbar: One for free 
(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
„Ich bin ein Berliner!“ 
Berliner Pilsener für 2 €
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

10
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
„Runterkommen“ der 
soulige Wochenausklang
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

09
Montag
Gay Szene

10:00: KÖLN
Fachtag Jugendarbeit
@ Historisches Rathaus

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Zum Pitter

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: DUISBURG
Stammtisch SPDqueer
@ Café Ostende

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Kultur
18:30: BOCHUM
Montagskino: 
„Holding the Man“
@ Rosa Strippe 

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: ESSEN
FLiP-Coming Out
@ together Essen

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

20:00: MÖNCHENGLAD-
BACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 
Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe
18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men 
only!)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
„Zwei-für-Eins: Deins!“
2-4-1 bei allen Getränken
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Top & Bottom
@ Badehaus Babylon
19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna
24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

11
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

23:00: DÜSSELDORF
Gay-Disco-House-Party
@ Kammer

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M
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12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

Fußball-Theater
Im Rahmen der Fußball-Kulturtage NRW 2017 zeigt 
das Junge Schauspiel Düsseldorf „Seitenwechsel“, 
ein Stück des Dramatikers Chris Chibnall, das 
Homosexuallität und Fußball spannend, unterhaltsam 
und mit viel Leidenschaft thematisiert. 

DÜSSELDORF, 12.10., 19:00 Uhr, Junges Schauspiel

20:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

09:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 € (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

19:00: KÖLN
„Feierabend“ bis 21 Uhr 
Kölsch 1€
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

12
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Newcomerzone
@ Puls

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÜLHEIM 
Die Verfolgung von 
Homosexuellen in
Duisburg, Essen & Mülheim 
an der Ruhr 1933-1945
@ Haus der Stadtgeschichte

20:00: AACHEN
Ersti-Abend
@ Queerreferat

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Community Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday: naked
@ Station 2B

13
Freitag

Party
20:00: DÜSSELDORF
RED (From Disco to House, 
ab 02h: Jazztechno)
@ Kammer

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: ESSEN
RuhrPop
@ Studio Essen

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Club Studio

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 6,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Wiesn Karaoke
@ K1-Club

Kultur
19:30: KÖLN
Rocky Horror Show
@ Musical Dome

20:00: KÖLN
Pretty Brummen Reloded
@ Mittelblond

20:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

20:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Es pop‘t wieder!
Bunt – poppig – günstig - laut: Ab 13. Oktober hat 
das Ruhrgebiet die beliebten Ruhrpop-Party wieder. 
Pop, Charts, Mainstream und die besten Klassiker der 
letzten drei Jahrzehnte werden den Ruhr-Sektor zum 
Kochen bringen und alle sind eingeladen.

ESSEN, 13.10., 19:00 Uhr, Studio Club

Was ist Dir
wichtig?

Helpline
Persönliche Gespräche
E-Mail-Beratung

(02 34) 194 46
wwwww.rosastrippe.de

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat
18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
After Work mit Ledvio
@ Kammer

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
19:00: DÜSSELDORF
Seitenwechsel - Theaterstück 
Fußball-Kulturtage NRW 2017 
@ Junges Schauspiel

19:30: KÖLN
Rocky Horror Show
@ Musical Dome

20:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

20:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

20:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
16:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

19:30: KÖLN
Rocky Horror Show
@ Musical Dome

19:00: ESSEN
Homochrom-Film: 
God‘s own country
@ Galerie Cinema

Zu Gast in der Lichtburg
Die neue Show „Perlen der Travestie“ im Hertener 
Revuepalast Ruhr ist wieder ein Highlight. Im Rausch 
der Farben schimmert eine Perle besonders hell: 
Suara Mas. Am 09. 10. ist die neue Femme Fatale mit 
der Show in der Essener Lichtburg zu Gast. 

ESSEN, 09.10., 20:00 Uhr, Lichtburg

Heiße Herbstparty
Der Herbst wird heiß: Auf der legendären Emergency 
heizen Resident-DJ Jerry Delay und Spezialgast DJ 
CK den Party People - mit Charts, Dance-, House- 
und Elektrosounds ein. Den Open-Air-Floor bespielt 
dieses Mal DJ Tom Laroche im 80er-/90er-Modus. 

MÜNSTER, 14.10., 23:00 Uhr, Fusion Club
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14:30: KÖLN
Rocky Horror Show
@ Musical Dome

16:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

18:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

20:00: KÖLN
Pretty Brummen Reloded
@ Mittelblond

20:00: OBERHAUSEN
Vielhomonie Rhein Ruhr
Konzert: Up up and away
@ Theater an der Niebuhrg

20:00: KÖLN
Kölner Spitzbuben Konzert: 
Himmel oder Hölle
@ Rufffactory

20:00: MÜNSTER
30 Jahre Homophon
Jubiläumschorkonzert
@ Halle Münsterland

20:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

Lust
00:00: KÖLN
Twink Sunday
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Mandanzz Chill Out
Freier Eintritt für Mandanzz-
Besucher, nur 10€MV
@ Phoenix Sauna D‘dorf

05:00: KÖLN 
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln
12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen
13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns
15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

15
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
Wiesn After Hour
@ K1-Club

05:00: DÜSSELDORF
After-Hour
@ Kammer

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:15: KÖLN
Golden Gays: Ausflug 
Brauhausbesichtigung
@ Treffp.: Zum Pitter

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: KÖLN
Große Benefizveranstaltung 
zu Gunsten der Künstlerhilfe
@ Amadeus

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Wiesn Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
2 for 1 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin

19:00: ESSEN
Polska Noc / Polnische Nacht
@ Metropol-Sauna

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx
22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

14
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
Wiesn After Hour
@ K1-Club

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

19:00: ESSEN
Zweite Friesenbrucher 
Schlagernacht
@ Hafes Schwan

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge
22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

23:00: AACHEN 
Ahoi-Party
@ Apollo

23:00: KÖLN
HomOriental
- The only Arabic Party
@ Venue

23:00: DÜSSELDORF
Mandanzz
@ Stahlwerk

23:00: MÜNSTER
Emergency 
@ Fusion Club

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

23:00: DÜSSELDORF
Electronic Party
@ Kammer

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

Gay Szene
10:30: DÜSSELDORF
Gay*Com
@ Rathaus

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

20:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

06:00: KÖLN
After Party Cruising
@ Badehaus Babylon

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
bis 20h: Paartarif 35€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN 
Bear
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Vernissage „Augenblick 
ART“ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Partylöwen“
Vorglühen für‘s Feiern
@ Café Berlin

22:00: KÖLN
HEAVVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXmud
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

15:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

17:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

18:00: KÖLN
Kölner Spitzbuben Konzert: 
Himmel oder Hölle
@ Rufffactory

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazz Schmiede

19:00: KÖLN
Pretty Brummen Reloded
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

19:00: OBERHAUSEN
Flic Flac - Farblos Tour
@ CentrO / Arenastr. P9

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom-Film:
God‘s own country
@ Lichtburg

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de

15:00: MÜNSTER
Transident 
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

18:00: BOCHUM
Schnittchen und Polemik
@ Rosa Strippe
20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: DÜSSELDORF
Wiesn Party XL
@ K1-Club

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
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16:00: ESSEN
XXschweine
@ Drexx
16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel
19:00: KÖLN
„Runterkommen“ der 
soulige Wochenausklang
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B
23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen
10:00: KÖLN
App-Monday
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon
18:00: KÖLN
Naked Kölschbar: One for free 
(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Ich bin ein Berliner!“ 
Berliner Pilsener für 2 €
@ Café Berlin

19:15: KÖLN
Homochrom-Filmfest: Apri-
cot Grovess
@ Filmclub 813

19:30: KÖLN
Homochrom-Filmfest: Happy
@ Filmforum NRW

19:30: KÖLN
Rocky Horror Show
@ Musical Dome

20:50: KÖLN
Homochrom-Filmfest: Small 
Pale Blue Girls
@ Filmclub 813

21:00: KÖLN
Homochrom-Filmfest:
The Pass
@ Filmforum NRW

21:00: BOCHUM
Homochrom-Film: 
God‘s own country
@ Casablanca

Gesundheit
17:30: ESSEN
Beratung & HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

19:00: KÖLN
Schlager und Nackt Party
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

17
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
19:30: KÖLN
Rocky Horror Show
@ Musical Dom

20:00: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
120 BMP
@ Weisshaus Kino

Gesundheit
19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
„Zwei-für-Eins: Deins!“
2-4-1 bei allen Getränken
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

23:00: DÜSSELDORF
Gay-Disco-House-Party
@ Kammer

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
After Work mit Ledvio
@ Kammer

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
18:15: KÖLN
Homochrom-Filmfest: Cas
@ Filmforum NRW

Longdrink-Happy-Hour
Das gayfriendly-Lokal Friedensreiter in Bocholt 
hält jeden Samstag, außer an Feiertagen und bei 
Veranstaltungen, ein besonderes Angebot parat: In 
der Zeit zwischen 23 Uhr und 2 Uhr gibt es alle 0,5l-
Longdrinks zum Happy-Hour-Preis von 5,50€.

BOCHOLT 22.10., 23:00 Uhr, Friedensreiter

Tanz der Vampire
Die legendäre Halloweenparty des Stargates ist zurück. 
Zum 20. Mal treffen heiße Vamps auf ihre flirt- und 
tanzwütigen Opfer. Verkleidung ist ausdrücklich er-
wünscht, daher haben Vampire freien Eintritt. Achtung, 
die Vampire tanzen diesesmal in den Halloweentag! 

BOCHUM, 30.10., 23:00 Uhr, EX-Stargate

After-Hour & Cruising
Nach der Party ist vor der Party. B-LOW ist die 
Clubbing & Cruising After-Hour-Party nur für Männer 
in der Kölner Phoenix Sauna. In der Herbstausgabe 
sorgen die DJ Alessandro Londra und Dj Rony 
Golding für die heißesten Beats.

KÖLN, 15.10., 05:00 Uhr, Phoenix Sauna

Queers Film-Festival
„120 BMP“ eröffnet das 7. Homochrom-Festival (17.-
22.10 Köln & 26.-29.10. Dortmund). Eine Aktivisten-
gruppe ist wütend, weil Politik und Pharmaindustrie 
neue Medikamente behindern. Mit aufrüttelnden 
Aktionen kämpfen sie gegen Gleichgültigkeit. 

KÖLN, 17.10., 20:00 Uhr, Weisshaus Kino
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12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
„Feierabend“ bis 21 Uhr 
Kölsch 1€
@ Café Berlin

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt...
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

19
Donnerstag

Gay Szen
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: SIEGEN
40plus! Spezial
@ AndersROOM

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

Kultur
17:20: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
Woman on fire
@ Filmforum NRW

18:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

19:00: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
Signiture Move
@ Filmforum NRW

19:30: KÖLN
Rocky Horror Show
@ Musical Dome

20:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Pretty Brummen Reloded
@ Mittelblond

20:45: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
Hooked
@ Filmforum NRW

21:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

22:15: AACHEN 
God‘s own country
@ Apollo

22:45: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
Schw.  Kurzfilmwettbewerb
@ Filmforum NRW

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
2 for 1 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

21:00: DORTMUND
Fetisch United Vol. 2
@ Burgtor Club

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx
22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Late Night 10,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

20:00: BONN
Sektempfang
@ AStA-Zimmer 1

20:00: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
18:25 KÖLN
Homochrom-Filmfest:
The Man-Woman Case
@ Filmforum NRW

19:15: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
Lampenfieber
@ Filmclub 813

19:20: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
Demimode - Felvilag
@ Filmforum NRW

21
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: ESSEN
Pussy Galore
@ Solid Club

23:00: ESSEN
BoyKott
@ The Clou Club

23:00: KÖLN
Gravity
@ Degree Club

22:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: DÜSSELDORF
Electronic Party
@ Kammer

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: KÖLN
Homochrom-Filmfest-Party: 
UNIQORN
@ Helios 36

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 6,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: DÜSSELDORF
Bärentreff: “„Bears and 
Friends Düsseldorf“
@ Bar Levent

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
14:30: KÖLN
Rocky Horror Show
@ Musical Dome

15:10: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
Mara Mara
@ Filmforum NRW

16:00: KÖLN
Homochrom-Filmfest: Hard 
way - The Action Musical
@ Filmforum NRW

17:00: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
Queerecore
@ Filmforum NRW

18:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

18:50: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
Extra Terrestres
@ Filmforum NRW

19:30: KÖLN
Rocky Horror Show
@ Musical Dome

20:00: KÖLN
Pretty Brummen Reloded
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

21:00: KÖLN
Homochrom-Filmfest: B&B
@ Filmforum NRW

23:00: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
Ein Weg
@ Filmforum NRW

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
bis 20h: Paartarif 35€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Partylöwen“
Vorglühen für‘s Feiern
@ Café Berlin

22:00: ESSEN
XXdiaper
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

20
Freitag

Party
20:00: DÜSSELDORF
RED (From Disco to House, 
ab 02h: Jazztechno)
@ Kammer

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Queerer Szenebummel
@ Treffp.: LUSK-Referat

19:00: KÖLN
Tüday-Diskussion:  „Sexuelle 
Identitäten abseits der 
Heteronormativität in  
migrantischen Zirkeln“
@ Forum der VHS

19:30: DORTMUND
Stößchen - WarmUp zur 
Fetish United
@ Cafe+ / Pudelwohl

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM
20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 6,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
PARKHOUSE
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Rocky Horror Show
@ Musical Dome

20:00: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
Das Beziehungskonto
@ Filmcluib 813

20:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

21:00: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
Les. Kurzfilmwettbewerb
@ Filmforum NRW

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin
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Kultur
21:00: KÖLN
Homochrom-Film: 
God‘s own country
@ Filmpalette

Gesundheit
18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Naked @ Babylon
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Naked Kölschbar: One for free 
(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
„Ich bin ein Berliner!“ 
Berliner Pilsener für 2 €
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Pretty Brummen Reloded
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

20:00: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
Close Knit
@ Filmforum NRW

20:00: PULHEIM
Kulturschock
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna
14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf
16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx
17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Transsexuell Siegerland
@ AndersROOM

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
11:15: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
First girl I loved
@ Filmforum NRW

13:00: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
Homoe - Suche nach
Gebortenheit
@ Filmforum NRW

14:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

14:40: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
PrEP & Me
@ Filmforum NRW

16:20: KÖLN
Homochrom-Filmfest: 
Trans* Kurzfilmwettbewerb
@ Filmforum NRW

17:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

18:10: KÖLN
Homochrom-Filmfest: Thirsty
@ Filmforum NRW

 22
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club
05:00: DÜSSELDORF
After-Hour
@ Kammer

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era
11:00: ESSEN
FLiP-Frühstück
@ Beginenhof

13:15: KÖLN
Golden Gays: Ausflug 
Orgelbau Klais & Brauhaus
@ Treffp.: HBF / Blumenladen
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

24
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
Genießen
@ Iron

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

19:00: KÖLN
„Zwei-für-Eins: Deins!“
2-4-1 bei allen Getränken
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

 25
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

23:00: DÜSSELDORF
Gay-Disco-House-Party
@ Kammer

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

13:00: KÖLN
Cruising (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle Mf

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
After Work mit Ledvio
@ Kammer

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Halloween-Kultevent
Die Gayoween ist das jährliche Mottokultevent, das 
durch seinen besonderen Flair queer People aus Köln 
und der ganzen Welt anzieht, um auf zwei Areas im 
passenden Ambiente unweit des Hauptbahnhofs den 
gruseligsten Tag des Jahres ausschweifend zu feiern.

Queeres Halloween
Auch in der beliebten Szene-Kneipe „Zum 
Pümpchen“ wird am 31.10. die Nacht der Untoten 
gefeiert. 
Das Essener 
Lokal besticht 
mit seiner 
aufwändigen 
Deko und der 
bekannt guten 
Stimmung. Als 
Special gibt 
es Waldgeist 
und Xuxu für 
günstige 1,-€ 
im Angebot.

ESSEN, 31.10., 
18:00 Uhr, 
Zum Pümpchen

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
„Runterkommen“ der 
soulige Wochenausklang
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

 23
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era
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21:00: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: Thirsty
@ Schauburg

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

13:00: ESSEN
Gang Bang Party
@ Metropol-Sauna 

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf 

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

18:00: ESSEN
Impulse
@ GOP
18:55: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
Extra Terrestres
@ Schauburg

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Impulse
@ GOP
21:00: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: B&B
@ Schauburg

22:40: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
Schw. Kurzfilmwettbewerb
@ Schauburg

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen
10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf
18:00: KÖLN
bis 20h: Paartarif 35€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Partylöwen“
Vorglühen für‘s Feiern
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Jazz-Bar-Abend (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXplastik
@ Drexx

22:00 KÖLN
Sk8erboy Party
@ Station 2B

18:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

19:10: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
Smalle Pale Blue Girls
@ Schauburg

20:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

20:00: KÖLN
Pretty Brummen Reloded
@ Mittelblond

21:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

21:00: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
Sigature Move
@ Schauburg

22:35: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
Ein Weg
@ Schauburg

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Glücksrad Spezial
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
2 for 1 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Late Night 10,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

28
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

19:00: ESSEN
Oldie Nacht
@ Hafes Schwan

22:00: MÜLHEIM
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ
@ Apertement 45

23:00: DÜSSELDORF
Electronic Party
@ Kammer

23:00: KÖLN
HomOriental
@ Venue

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: SIEGEN
Transgender Treff freiROOM
@ AndersROOM

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi
@ Rosa Strippe

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
30 Karat
@ Café Franck

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

20:00: DÜSSELDORF
RED (From Disco to House, 
ab 02h: Jazztechno)
@ Kammer

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 6,40€
@ MAXBAR

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club-Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

Kultur
16:00: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
PrEP & Me
@ Schauburg

17:30: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
Hooked
@ Schauburg

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
„Feierabend“ bis 21 Uhr 
Kölsch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

26
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

27
Freitag

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
16:10: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
Woman on fire
@ Schauburg

17:45: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
Queercore
@ Schauburg

19:15: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
Les. Kurzfilmwettbewerb
@ Schauburg

20:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

20:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 6,40€
@ MAXBAR

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

22:00: KÖLN
Rock Night
@ Cox Cologne

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
13:00: PULHEIM
Else Roe - the final curtain
@ Theater im Walzwerk

13:35: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
Mara Mara
@ Schauburg
14:35: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: Cas
@ Schauburg

15:35: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
Trans* Kurzfilmwettbewerb
@ Schauburg

17:25: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
Homoe - Die Suche 
nach Geborgenheit
@ Schauburg
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13:35: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
The Man-Woman Case
@ Schauburg

14:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

14:30: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
Apricot Groves
@ Schauburg

16:10: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: Happy
@ Schauburg

17:00: ESSEN
Impulse
@ GOP

17:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

17:30: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: Hard 
Way - The Action Musical
@ Schauburg

18:15: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
First girl I loved
@ Schauburg

19:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

20:00: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
Close Knit
@ Schauburg

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXkumpel
@ Drexx

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
„Runterkommen“ der 
soulige Wochenausklang
@ Café Berlin

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

29
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

05:00: DÜSSELDORF
After-Hour
@ Kammer

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Golden Gays: Backen und 
Kaffeekränzchen mit Musi
@ Rubicon

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Transsexuell Siegerland
@ AndersROOM

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
11:55: DORTMUND
Homochrom-Filmfest: 
Demimode - Felvilag
@ Schauburg

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
AthletiCUM
@ Station 2B

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Naked @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
„Geisterbahn“
Hallo?Wen?-Party
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

 30
Montag

Party
23:00: BOCHUM
Tanz der Vampiere 
(Halloweenparty)
@ EX-Stargate

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Naked Kölschbar: One for free 
(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Ein Tag kan eine Brücke sein“ 
Berliner Pilsener für 2 €
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
SinMonday
@ Station 2B

31
Dienstag

Party
20:00: MOERS
Queer.Life.Duisburg 2107:
Die Nacht der Untoten - 
queer Halloweenparty
@ SLaM & Friends

22:00: KÖLN
Gayoween (Halloweenparty)
@ Wartesaal am Dom

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

12:00: KÖLN
80‘s Halloween-Party
@ Amadeus

18:00: ESSEN
Halloween-Party
@ Zum Pümpchen

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Coming Out Talk
@ Queerreferat

20:00: DÜSSELDORF
Halloween Horror Night
@ K1-Club

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

22:00: DÜSSELDORF
Happy Halloween
@ Queenz

23:00: BOCHUM
Lesgirls meets Boys 
Halloween Special
@ Bahnhof Langendreer

23:00: MÜNSTER
Queere Halloweenparty
@ Clubschiene

FRESH Oktober 2017 Neu2.indd   36 25.09.2017   01:12:56



FRESH  OKTOBER  2017                                                                               ADRESSEN  |  37   

DORTMUND

19
 2

22

16

15

18

17

21

12

20

24

14

25
 11

 4 

 1 

Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar

Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos

Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Freibad (3)
Clemensstr. 2, PLZ 44789
Orlando (4)
Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

Rechtsanwalt H.Kupperian
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 
First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111 
Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität Bonn, 
Nassestraße 11, Zimmer 11, 53113 Bonn
Magma Erotikshop
Wenzelgasse 29, 53111 

            Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Café Chokolat

Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
Together Essen
Offenes Café
Montags: 16-24h
Freitags: 16-24h

Mädelstag: Mi. 18-22h
Refugges : Mo. 17-21h

Together Mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Do. 18-22h
Jungstag: So. 18-24h
Trans*Treff: Mi. 18-22h
Refugges : Sa. 14-18h

Together Gelsenkrichen
Offenes Cafe
Mittwochs: 16-22h
Donnerstag: 16-22h

Together Krefeld
Mädels-Café
1., 3. & 5. Di.: 17-23h

Jungs-Café
2. & 4. Di.: 17-23h

Offenes Café: Fr.: 17-24Uhr

Refugges : So. 18-22h

Together Kleve
Jungs-Café
1. & 3. Di.: 17-22h

Mädels-Café
2. & 4. Di.: 17-22h

Together Dinslaken
1. & 3. Fr.: 17-22h

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo & Mi ab 17:30h

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17h & Do.: 19h

Puls Düsseldorf
Mädelszone: Mo.: 16:30-20:30h

Jungszone: Di.: 17:00-21:00h

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30h
Do.: 17:00-21:00h

Migrant*nnen
Mi.: ab 17:00h

MÜNSTER
Track e.V., Alte Dechanei
Di. & Do. 16h- 20h, Fr.: 15-18 h

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20h – 22h

PADERBORN
Queer Jugend (Aids-Hilfe PB)
unger. Kalenderwochen Do.: 17h

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen, Do.: 18h-21h

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18h - 21h

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
1. Fr. 18h - 20h

SOEST
Drehscheibe meets Queer Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16 – 21h

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo und Do 18 -20h

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen & 
Flüchtlinge bis 27: Di. 18-21h

HeimSpiel für Trans* Schwule, 
Lesben & Bi: 3. Do: 18-21h

café freiRAUM, Fr: 16-22h

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20h
Spielezentrum, Jean-Vogel-Str. 17

AACHEN
Knutschfleck, Do.: 16:30-23:00h

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30h

Jugend KCR (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uh

Sunrise Dortmund
Di.: 16:00 - 20:00
Fr.: 16:00 - 20:00

Trans* MeeTs 2. & 4. Mo.: 16-20
Migration (S.W.A.G): 1.&3. Mo.: 16-20
Mädchen: Mi.: 16:00-20:00
Jungs: Do.: 16:00-20:00

Köln ANYWAY
Tag für alle: Fer 19h

Puzzles Siegen
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE
HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
j.letzten Di. 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+: Fr.: 10-14h

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café
Mi. 18h: Herzenslust

Migration
You are Welcome - Mashallah
Mittwochs 19 - 21 Uhr
AWO Düsseldorf, Liststr. 2

Mashallah-Beratung
2. 4. Do. 18 - 20 Uhr
0201 – 10537 – 06

Suchtselbsthilfe SHALK
Dortmund, Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h

Duisburg, Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h

Kleve, Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

Köln, Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

Münster Am Hawerkamp 31 
1. & 3. Mo.: 19h

Zentren

KCR Dortmund
sang&klang:los! Mo: ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 20:00

... aber bitte mit Sahne, Café im 
KCR:  2. & 4. Sonntag: 16h

Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Sport
Tanzkurs im KCR
Di 18:45 & 20:00h
Mi 18:30 & 20:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a,

So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a,

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Mo. 13:13-15:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 16:30-18:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Sa: 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe , 2. & 4. Di. 18h 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe, 1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

Bonn GAP
Mädelstag:Mo. 17h
Jungstag: Mi. 17h
Tag für alle: Do 18h

Aids-Hilfen
ESSEN: Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart-Schwule Jungs von 20- 40
Do: 19-22h

Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

Aidshilfe KÖLN
Mo, Di, Mi & Do 19-22h: HIV-
Schnelltest im Checkpoint 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: Fr 16:30h

DÜSSELDORF
Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Luisenstr. 73

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle Charlottenstr. 110
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Neuer Graben 74, PLZ 44139
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene 
Trans*-Beratung, Burgunderstraße 1, 
PLZ 44263
RedBeatz (4) 
Königswall 28
44137 Dortmund
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (16)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (16)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge 
Lesben und Schwule, Geschwister- 
Scholl- Str. 33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119

Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213
0211 1365719
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)

Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

amitabha
Burgplatz 11 ,PLZ 40213

Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen
AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de

lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233

www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen

The Clou (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
www.drexx.de
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant
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www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22)
Schützenbahn 31, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 

schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. bisex. 
MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point

GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Hafke´s Schwan
Bochumer Landstraße 317, PLZ 45279
Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Irgendwie Anders
Limbeckerplatz 12, 45127
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 

... sieht sich!
Vereinsstr. 22

 4
 5

 4

Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf Radio 
Essen, UKW 102, 2, www.radio-rosa-
rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren
Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 
PLZ 45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 
40699, 0211- 25 22 44

Geldern

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 

Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, 
Tel: 02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-
540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
        Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Herne

Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 

PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler 
Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 
44, PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen
SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

 22
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Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Cox (16)
Mühlenbach 53
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Maxbar (29)
Am Rinkenpfuhl 51
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57

 67

 22

Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823
Brunos (56) 
Kettengasse 20
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20
Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670

Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen
Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden

Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

 Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Liberty
Aachener Str. 24, PLZ 41061 
Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, 
PLZ 41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/
Rheydt e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 
41061, Tel: 02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 
Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 
20, PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule 
(3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
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Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

Cruising/Sauna

Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2
Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13 
Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6
Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Venue (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
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Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, 
Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 
0251 - 60 96 0-0
Schwulenreferat der Uni Münster 
c/o AStA-Häuschen Schloßplatz 1, 
PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

               Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe                     

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 
49328 Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung                 

Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

              Soest                 
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

              Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 
Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 
andersROOM, yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna 

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

               Viersen 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                       Wesel 
Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 0202-
450003 Antenne Regenbogen jed. 3. 
Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. Lindehauserstr. 
2a, 42279

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 
Wuppertal, www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 
Wuppertal, Te.l: 0202 -706059
infos@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Schöne Dinge 
nur für dich... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die folgende Frage richtig beantworten können: 
 
Wann startet das Homochrom-Festival in Dortmund? 
 
Die Lösung findet ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 19. Oktober 2017 an 
verlosung@fresh-magazin.de senden (oder per Postkarte an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Ein Abend mit
Georgette Dee
Georgette Dee ist eine deutsche Kunstfigur. Der 
Künstler wird als „Deutschlands größte lebende 
Diseuse“ bezeichnet. Und wieder wühlt sie sich sich 
exzessiv durch das alltägliche Lebensdickicht. 
Mit ihren Liedern durchstöbert sie Leben und Liebe, 
flattert mit einem Hauch von Melancholie allen 
Fassetten der Liebe mal hinterher, mal vorneweg; 
schlängelt sich gekonnt mühsam durch jeden 
Beziehungsdschungel – wieder und immer wieder.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
10.11.2017, 20:00 Uhr, Savoy Theater Düsseldorf

Cavequeen 
statt Caveman
Seit Jahren analysiert der CAVEMAN auf zahlreichen 
Theaterbühnen das Beziehungsleben – das 
heterosexuelle. Höchste Zeit also, nun auch sein 
schwules Pendant zu Wort kommen zu lassen: die 
CAVEQUEEN! In typisch schwuler Plauderlaune und mit 
je einer großen Portion Witz und Neugier lässt Sven uns 
teilhaben an seinem sonnigen Gemüt, an Erlebnissen in 
dunklen Bars und an der Erkenntnis, dass auch Männer 
auf Beifahrersitzen keine Straßenkarten lesen können. 

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
04.11.17, 20 Uhr, Club im Capitol-Theater Düsseldorf 

Crazy X-Mas
im Apollo-Varieté
Die diesjährige schillernde Wintershow im Apollo 
Varieté in Düsseldorf ist mit glänzender Artistik 
und brillantem Entertainment ein Lichtblick für die 
kommende, dunkle Jahreszeit. Es bietet himmlische 
Darbietungen und sensationell springlebendige 
Akrobatik zu den Klängen einer mitreißenden Live-
Band, Eine Prise exzentrisch-verrückte Comedy 
und atemberaubende Körperbilder runden einen 
vergnüglichen Abend im gemütlichem Varieté ab.
 
FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
29.10.2017, 18.00 Uhr, Apollo Varieté
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Das LGBT-freundlichste Land Europas
300 Tage im Jahr Sonne auf der Haut, azurblaues Mittelmeer so weit das Auge reicht,
pulsierendes Nightlife und ein raffinierter, mediterran-britischer Mix – das ist Malta

Das kleinste EU-Land mitten im Mittel-
meer gilt als tiefkatholische Heimat des 
Malteserordens. Wer schon mal seinen 

Urlaub auf der Insel verbracht hat, weiß aber, dass 
sie neben beeindruckenden Sakralbauten auch 
Party, Bildung und Strand bietet. Mit Tempera-
turen, die selbst im Winter nie in die Nähe des 
Gefrierpunktes kommen, ist Malta für durchgefro-
rene Deutsche ein Traumziel.

Das kleine Malta blickt jedoch keineswegs in 
die Vergangenheit, sondern geht mit umso ra-
scherem Tempo in die Moderne. Auch bei der 
Akzeptanz von Homosexuellen ist der Inselstaat 
schon viel weiter als beispielsweise das rund 
300 Kilometer entfernte Italien. Und so gibt es 
gute Neuigkeiten für die LGBT-Community, denn 
nachdem bereits im Jahr 2014 eingetragene Le-
benspartnerschaften inklusive Adoptionsrecht 
eingeführt wurden, öffnete das maltesische Par-
lament im Juli 2017 – fast einstimmig – die Ehe 
für gleichgeschlechtliche Paare 2015 beschloss 
Malta eines der wohl fortschrittlichen Gesetze 
für Trans- und Intersexuelle und verbot als erster 
Staat Europas ab 2016 sogenannte „Konversi-
onstherapien”. Nicht verwunderlich, dass Malta 
erneut das aktuelle ILGA-Ranking anführt.
Maltas Tourismusindustrie wirbt inzwischen auch 
gezielt um LGBT-Reisende aus aller Welt.

Valletta (Foto) und die Touristenstadt San Giljan, 
die auch das beliebte Vergnügungsviertel Pacevil-
le enthält. Gerade in der Hauptreisezeit wird hier 
in den hunderten Discotheken gefeiert. Vielleicht 
mit Ausnahme der so genannten Gentleman 
Clubs fühlen sich auch Lesben und Schwule dort 
wohl. Zudem sind Drinks günstiger als bei uns.

95 Kilometer südlich von Sizilien im Mittel-
meer gelegen, hat Malta nur rund 435.000 
Einwohner und ist somit der winzigste EU-
Staat. Wer hier auf Entdeckungstour geht, 
wird jedoch umso überraschter sein, was sich 
alles in dieser kleinen Schatztruhe verbirgt… 

Die kurzen Wege vor Ort erweisen sich als 
ideal für einen City- oder Wochenendtrip, und 
es lassen sich vielfältige Urlaubstage erleben. 
Malta ist dabei in weniger als drei Flugstun-
den nonstop aus Deutschland zu erreichen.

Die Insel blickt auf 7.000 Jare bewegte Geschich-
te zurück – von prähistorischen Tempeln bis hin
zur Ära des Malteserordens, der im Jahr 1566 
die Hauptstadt Valletta erbaute. Valletta wird 
im Jahr 2018 Europäische Kulturhauptstadt sein.

Mediterraner Lifestyle und ein Hauch von Ge-
schichte an jeder Straßenecke- das ist Maltas 
Hauptstadt Valletta (Fotos). Verleugnen kann die 
alte Dame nicht, dass ihr Grundstein im Jahr 1566 
gelegt wurde. Ein Bummel durch die steilen Stra-
ßen gleicht einer Zeitreise: alte Gassen mit nostal-
gischen Geschäften, 
bunte Holzbalkone, 
barocke Palazzi 
und Kirchen, Hei-
ligenstatuen und 
Denkmäler. Der 
Großmeisterpa-
last der Malteserritter beeindruckt mit kostba-
ren Kunstschätzen. Voller Pracht sind auch das 
Manoel Theatre und die St. John's Co-Cathedral, 
in der Kunstliebhaber zwei beeindruckende 
Meisterwerke Caravaggios bewundern können.

Die von den Malteserrittern als trutziges Boll-
werk errichtete Stadt zeigt jedoch auch ein 
modernes Gesicht: Der berühmte italienische 
Architekt Renzo Piano setzte im Jahr 2015 meis-
terhaft neue architektonische Akzente mit
der Umgestaltung des Opernhauses und Stadt-
tors sowie der Erbauung eines neuen Parla-
mentsgebäudes.

Kultur- und Musikfans erwarten das ganze Jahr 
über zahllose Events wie das Valletta Internatio-
nal Baroque Festival, das Malta International 
Fireworks Festival, das Malta Jazz Festival, das
Popspektakel Isle of MTV, das Malta International
Arts Festival, die Kulturnacht "Notte Bianca" sowie
historische Paraden, Theater und Opernauffüh-
rungen. Und auch der MaltaPride war am 9. Sep-
tember wieder ein großer Erfolg. 

Valletta hat sich in den vergangenen Jahren in der 
Community zu einem der wohl angesagten Städ-
tereiseziele Europas entwickelt. Übernachten lässt 
es sich in Valletta nicht nur vielfältig, sondern auch 
außergewöhnlich – ob elegantes 5-Sterne-Hotel 
oder Designer-Apartment in geschmackvoll res-
taurierten Palazzi oder historischen Stadthäusern. 

Weitere Infos: www.gaymalta.com
www.queer.de/docs/lgbt-reiseguide-malta.pdf

Malta besteht zum größten Teil aus zwei Inseln: 
der Hauptinsel Malta, die ungefähr so groß ist 
wie die Stadt Frankfurt am Main, – und Gozo, 
das etwas kleiner als Buxtehude ist (dazu kommt 
die Miniinsel Comino mit vier Einwohnern). Auch 
wenn man mit dem Auto oder Bus kilometerweit 
durch romantische, mediterrane Landschaften 
tuckern kann, gehört das Land mit rund 1.400 
Einwohnern pro Quadratkilometer zu den am 
dichtesten besiedelten Gebieten der Welt.
Auf der Hauptinsel befindet sich die Hauptstadt 
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       GESUNDHEITS-CHECK
STI oder Geschlechtskrankheiten? „STI“! Noch nie gehört? Aber von Filzläusen, 
Syphilis, Tripper oder Hepatitis. All das sind „Sexually Transmitted Infections”!

Teil 1: Filzläuse 
Die kleinen Blutsauger sind zwar gerade einmal zwei Millime-
ter groß, können aber ganz schön lästig sein. Filzläuse sind 
kleine Insekten, die sich vor allem in der Schambehaarung 
einnisten und vermehren. Sie sind manchmal aber auch in 
anderen behaarten Regionen des Körpers zu finden, zum Beispiel unter den 
Achseln, an den Oberschenkeln und in den Barthaaren, sehr selten auch in den 
Augenbrauen. Filzlausbefall macht sich zunächst durch Juckreiz bemerkbar.
Durch den Biss der Parasiten können bläuliche Flecken entstehen. In der Unter-
wäsche findet man oft bräunliche Flecken, die von den Ausscheidungen der 
Läuse stammen. Filzläuse sind mit bloßem Auge gut erkennbar. Unter der Lupe 
sieht man auch ihre weißlichen Eier, die sogenannten Nissen, die sie meistens 
an den Schamhaaren befestigen.
Filzläuse werden durch engen Körperkontakt übertragen, in aller Regel beim
Sex. Gelegentlich verbreiten sich Filzläuse auch durch gemeinsam genutzte
Kämme, Handtücher oder Bettwäsche.
Die beste Vorbeugung ist eine vollständige Intimrasur. Wer das nicht will, muss 
im Fall des Falles Filzläuse behandeln. Wer Filzläuse hat, sollte auf Sex und an-
deren engen Körperkontakt verzichten, um sie nicht an andere weiterzugeben.
Filzläuse kannst du selbst behandeln. Hol dir in der Apotheke ein geeignetes 
Läuse-Shampoo. Das wird vor allem im Bereich der Schambehaarung, je nach 
Befall und Behaarung auch an Bauch, Gesäß und Oberschenkeln verwendet. 
Um auch die Filzlauseier loszuwerden, ist eine Rasur hilfreich, es geht aber auch
ohne. Nach acht bis zehn Tagen musst du die Shampoo-Behandlung
wiederholen, weil dann aus den nicht entfernten Eiern eine neue Filzlaus-
generation herangewachsen ist.
Informiere alle Menschen, mit denen du in den letzten drei Wochen engen Kör-
perkontakt hattest, also auch alle Sexpartner, damit sie sich ebenfalls behandeln.
Handtücher, Waschlappen, Unterwäsche, Schlafanzüge und Bettwäsche 
musst du während der Behandlung täglich wechseln und bei mindes-
tens 60° C waschen. Sonst infizierst du dich hierüber wieder neu. 

Hier könnt Ihr Eure 
persönlichen Fragen 
rund um die Themen 

Liebe, Sex und Gesundheit 
stellen. Beantwortet werden 
sie in der FRESH von Markus 
Willeke und von Martin Oce-
pek. Zusammen arbeiten sie 
als Präventionsfachkraft für 
schwule und bisexuelle Männer 
bei der AIDS-Hilfe in Essen. 
Schickt Eure Fragen - egal ob 
mit Namen oder lieber anonym 
- an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Hilfe
Christian, 23 Jahre, aus Bochum

Hallo Martin, ich bin regelmäßig in 
der Schwulenszene im Ruhrgebiet, 
Düsseldorf und Köln unterwegs, 
meistens jedoch auf Partys oder 
aber bei den „Pink Monday“ Ver-
anstaltungen. Als ich letztens mit 
meinen Freunden feiern war, habe 
ich bemerkt, wie jemand absolut 
weggeschossen war, dabei wirkte er 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

anfangs gar nicht so besoffen. Meinst 
du es könnten K.O.-Tropfen gewesen 
sein? Was kann ich in so einem Fall 
tun, um der Person zu helfen?

Martin: Lieber Christian, es könnten 
durchaus K.O.-Tropfen gewesen 
sein, aber auch ein übermäßiger 
Alkoholkonsum oder andere Misch-
verhältnisse mit Substanzen könnten 

„Ich hätte da mal ne Frage”
Wenn ihr gegenseitig auf euch und 
eure Umgebung achtet, muss man 
sich weniger Gedanken machen, dass 
etwas passieren könnte und kann die 
nächste Party noch mehr genießen. 

Erektionsprobleme
Manfred, 65 Jahre, aus Düsseldorf

Hallo Markus, ich würde gerne mal 
eine Frage an dich richten. Ich habe 
im Sommerurlaub einen jüngeren 
Mann aus Köln kennengelernt, mit 
dem ich mich jetzt regelmäßig zum 
Sex verabrede. Mein Bekannter ist 
selber eher passiv und steht vor 
allem darauf, sich beim Sex ficken 
zu lassen. Im Laufe der Jahre hat 
bei mir die Standhaftigkeit meines 
Schwanzes ein wenig abgenom-
men, ich habe nun Angst, dass ich 
ihm sexuell auf Dauer nicht gerecht 
werde. Meinst du, wenn ich mir jetzt 
Viagra im Internet kaufe, dass es 
helfen würde?

Markus: Lieber Manfred, ich wür-
de dir raten, beim Sex mit deinem 
Bekannten erst einmal auf Potenz-
mittel zu verzichten. Es ist ganz 
normal, dass im Laufe des Lebens 
die Erektionsfähigkeit des Schwanzes 
nachlässt. Wenn du dich beim Sex zu 
sehr unter Druck setzt und versuchst, 
nur die Bedürfnisse des Partners zu 
befriedigen, wird es letztendlich dazu 
führen, dass du im schlimmsten Fall 
gar keine Erektion mehr bekommst. 
Ich an deiner Stelle würde entspannt 
an die Sache ran gehen, offen mit 
deinem Freund darüber sprechen, 
und sollte deine Erektion nicht immer 
mitspielen, alternativ auf den lustvol-
len Einsatz von Sex-Toys zurückgrei-
fen. Solltest du aber irgendwann mal 
Viagra oder andere potenzfördernde 
Medikamente brauchen, dann bestell 
diese nicht im Internet, sondern 
sprich offen mit deinem Hausarzt da-
rüber. Dieser kann dich ausreichend 
über die Wirkung und vor allem die 
Nebenwirkungen von Potenzmitteln 
informieren. Bei Erektionsstörungen 
braucht man sich generell nicht zu 
schämen, es gibt weltweit mehr als 
30 Millionen Menschen, die potenz-
steigernde Mittel für sich nutzen. 
Aber ich hoffe, du wirst auch ohne 
Medikamente ganz viel Spaß beim 
Sex haben.
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diesen Effekt ausgelöst haben. Bei 
K.O.-Tropfen - also sogenannten 
„Knockout“-Tropfen - handelt es sich 
um Medikamente oder Drogen wie 
Liquid Ecstasy (GHB/GBL), die eine 
narkotisierende Wirkung haben. In 
der schwulen Szene wird oftmals 
davon berichtet, dass K.O.-Tropfen 
manchmal von Kriminellen eingesetzt 
werden, um ihr Opfer zu betäuben, 
um es dann auszurauben oder sexu-
ell zu missbrauchen. Diese farb- und 
geschmackslosen Substanzen werden 
dabei über Getränke verabreicht. 
Nach 15 bis 30 Minuten setzt dann 
eine Schläfrigkeit oder ein komatöser 
Schlaf ein und später hat man erheb-
liche Gedächtnislücken und kann sich 
nicht daran erinnern, was mit einem 
passiert ist. Dieses „knockout“ Gefühl 
kann aber auch durch Ursachen wie 
übermäßigem Alkoholkonsum oder 
aber Mischkonsum z.B. Gras und 
Alkohol o.Ä. hervorgerufen werden. 
In jedem Fall sollte man bei einer 
Person, die ziemlich „fertig“ aussieht 
oder aber auf Hilfe von anderen 
angewiesen ist, das Gespräch mit 
dieser Person suchen. Dann kannst 
du erfahren, welche Art von Un-
terstützung benötigt wird. Es kann 
dann auch hilfreich sein, wenn du 
Freunde oder Angehörige der Person 
dazu ziehst, damit diese „ein Auge“ 
darauf haben und ebenfalls helfen 
können. Es kann auch sein, dass die 
Person keine Unterstützung braucht, 
jedoch kann man das vorher nicht 
wissen. Ich denke aber, jeder freut 
sich darüber, wenn er in einer sol-
chen Situation nicht allein gelassen 
wird und Hilfe angeboten bekommt. 

(mit freundlicher Unterstützung von IWWIT, der 
Präventionskampagne der  Deutsche Aids-Hilfe)
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Wie sehen Liebe und Lust im Jahr 2050 aus? (Teil 3)

Mr. Mojo* und der Sex 
der alten Knaben

Verbänden in der Seniorenarbeit  
regelmäßig zu Workshops ein, in 
denen aus dem zu Depressionen 
und Selbsttäuschung führenden 
Jugendwahn ein positiv, besetzter 
lebensbejahender Altenkult werden 
soll. Der LSVD* forderte bereits eine 
Ergänzung der in der kommenden 
Pflegeversicherungs-Reform, 
mit der ein Erhalt der vielfältigen 
sexuellen Betätigung in den 
Regenbogen-Altersheimen bis ins 
höchste Alter ermöglicht wird. 
Auch in der Lokalpolitik gibt es 
noch viel zu optimieren. Das stellte 
die Kölner Oberbürgermeisterin 
Elfi Scho-Antwerpes II erst kürzlich 
beim CSD-Sommerfest am 
Aachener Weiher fest. Unter Tränen 
erinnerte sie an die zahlreichen 
Stürze der Cruiser in den Neumond-
nächten der vergangenen Jahre. 
Mit anschließendem Druck auf 
einen roten Buzzer illuminierte sie 
die mit smarter Beleuchtung sanft 
beleuchteten Pfade zwischen den 
Büschen, die künftig das cruisen zu 
einem sicheren Spiel machen…

Mr. Mojo*: Mojo, ursprünglich eine 
Sammlung magischer Zauberrituale, 
heute ein englischer Slang für 
sexuelles Selbstbewusstsein 
und erotische Ausstrahlung. 
Schauspieler Mike Myers nutzte den 
Begriff in seinen Austin Powers-
Spionage-Komödien.

*Krrks*, Hi Jungs und 
Mädels, futuristische Grüße 
von meinem Trip mit der 

Zeitmaschine ins Jahr 2050. Im 
letzten Teil meines Reisereports 
könnt ihr heute schon Staunen, 
wie die Rentner von Morgen 
ihr Liebesleben gestalten… Die 
Übertragung beginnt jetzt…. *Krrks* 

Was gab es für einen Aufschrei in 
der Szene, als die Kölner Phoenix-
Sauna im Januar 2033 nach großem 
Umbau offiziell die Wiedereröffnung 
mit der Premierenfahrt des 
elektrischen Treppenlifts der runter 
zu den Umkleideräumen führt, 
feierte. Der ehemalige Mitarbeiter 
und Sauna-Ehren-Rentner Wulle 
(76), der auf einem Sessel die steile 
Treppe hinab schwebte, führte die 
zahlreich erschienene Lokal- und 
Szene-Presse durch die Räume, die 
einem über die Jahrzehnte älter 
gewordenem Publikum und seinen 
speziellen Erfordernissen gerecht 
werden sollte. 

„Wir schwulen Männer würden 
gern für immer jung bleiben,“ 
erklärte Wulle den überwiegend 
grauhaarigen Premierengästen, 
die sich staunend an den Rollator-
Parknischen vorbei, den Handläufen 
im Cruisingbereich folgend bis zur 
Dampfsauna entlang hangelten. 
„Den Luxus eines ausgeprägten 
Jugendkults bis hin zum Körper-
Wahn können wir uns – schon 
mit Blick auf die Alterspyramide 
der Bevölkerung - nicht mehr 
leisten,“ stellte der langjährige 

Sauna-Aufgießer a.D. lapidar fest. 
Sicherheit und Komfort stünden an 
erster Stelle. 
Und dafür war viel investiert 
worden. Die Dunkelheit von 
Labyrinth, Kabinenbereich und 
Dampfsauna musste zugunsten 
einer automatisierten Sensor- 
wie sprachgesteuerten LED-
Beleuchtung geopfert werden. 
Sämtliche Flure wurden durch 
Einebnung von potentiellen 
Stolperstellen befreit. Die Duschen 
erhielten Sitzgelegenheiten, 
alle Spielwiesen, Slings und 
Kabinenpodeste wurden auf eine 
altersgerechte Höhe gehoben, mit 
der das Aufstehen kein Problem 
mehr ist. Das junge Personal wurde 
umfassend in Erster Hilfe und in 
der Bedienung des Defibrillators 
geschult. Die Gäste erhielten 
per Sauna Health-App auf der 
Smartwatch wichtige Hinweise 
zu einem gesundheitsfördernden 

Besuch des Schwitztempels. 
Die App erkannte zudem akute 
Gesundheitsgefährdungen und rief 
bei Bedarf automatisch gleich den 
Notarzt.

Mit dem langsamen Verschwinden 
der kommerziellen Szenebars- 
und -Kneipen – ein Trend der zu 
Beginn der 2000er-Jahre einsetzte 
– und der fortschreitenden 
Professionalisierung von Selbsthilfe- 
wie Gesundheits-Einrichtungen (die 
ehemaligen Aids-Hilfen) blieben 
in den 30er Jahren nur noch die 
Treffpunkte in den Metropolen 
übrig, die mit Sex und Lust lockten. 
Die Saunen, die virtuellen Sexkinos 
sowie die 3D-Drucker-Werkstätten, 
in denen man sich mit selbst 
gestalteten und gedruckten Sextoys 
versorgen konnte, sind die In-
Treffpunkte der Community im Jahr 
2050. Die Volkshochschulen laden 
in Zusammenarbeit mit den LGTBI*-
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