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„QueerLifeDuisburg” & „Queerstreifen”: 

LGBTI*-Kulturtage am Niederrhein
und Filmfestival in Münster

Neue NRW-Studie:

4 Prozent
wollen keine
queeren Nachbarn
 
Schwul, lesbisch, depressiv? 

Die gefühlte 
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Aus NRW nach Berlin: 

Viele queere 
Abgeordnete 
ziehen in den 
Bundestag
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Kulturkampfzeit
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Die Wüteriche der AfD sitzen nun im Bun-
destag. Es wird viel darüber geredet, wie da-
mit umzugehen sei. Vom Eigenverständnis her 
ist die AfD eine Fundamentalopposition. 
Sie ist aber eine Partei der Destruktiven, nicht die 

der Konstruktiven. Es ist abzuwarten, wie diese sich im Bundes-
tag gebärden. Die Erfahrungen aus den Landtagen zeigt, es
ist nichts Gutes zu erwarten. Dort fielen die Diskussionsbeiträge der 
AfD-Abgeordneten völkisch, rassistisch, menschenverachtend aus, 
wenn es beispielsweise um Migration und Innere Sicherheit geht. 
 
Wenn es aber nicht das Ziel die-
ser Partei ist, Politik zu gestalten, 
was dann? Und für was erhält diese 
AfD dann soviel Wählerstimmen?
Die Journalistin Hannah Beitzer 
hat im letzten Jahr in der Süddeut-
schen Zeitung eine Analyse gelie-
fert, die eine Antwort aufzeigen 
kann: Sie kommt zum Schluss, die 
AfD führe einen Kulturkampf. 

Zur Erinnerung: Das Wort „Kultur“ ist eine Eindeutschung des 
lateinischen Worts „cultura“, das eine Ableitung von latei-
nisch „colere“ „pflegen, urbar machen, ausbilden“ darstellt. 
Wilhelm von Humboldt, Preußischer Gelehrter und Namensgeber 
der Humboldt-Universität in Berlin unterscheidet zwischen Kultur 
und Zivilisation, indem er den Gegensatz auf Äußeres und Inne-
res des Menschen bezieht: Bildung und geistige Entwicklung der 
Persönlichkeit sind Momente der Kultur, während rein praktische 
und technische Dinge dem Bereich der Zivilisation zugehören.
So gesehen führt die AfD keinen Kulturkampf, sondern einen 
Kampf gegen die Kultur. Gegen die Darstellung der Vielseitig-
keit, der Andersartigkeit: für ein einheitliche Lebensweise, unter 
dem Motto: wer nicht so ist wie ich, den will ich hier nicht. Es 
ist der Wunsch nach monokausalen Lebensentwürfen, gegen 
Vielseitigkeit und Buntheit und gegen Kreativität. Ihre Pro-
vokationen sind eben nicht geistreich, sondern bestehen aus 
Tabubrüchen des zivilisierten Miteinanders. Darin gleicht die 
AfD eben den Nazis, die ja auch gewisse Kunst als entartet be-
zeichnet hatten. Wenn die Kultur den Kampf verliert und stirbt, 
beginnt die Barbarei. Lasst uns den Kampf aufnehmen.
 
Viele Spaß beim Lesen wünscht

                                                                    Euer Michael  
 

  In dieser Ausgabe:
Community: Die Landeshaupt-
stadt Düsseldorf war in diesem 

Jahr nach 2009 zum zweiten Mal Gast-
geberin der GAY*COM, die am Samstag, 
den 14. Oktober stattfand. Oberbür-
germeister Thomas Geisel (SPD) 
hatte dazu ins Düsseldorfer Rathaus 
eingeladen und begrüte dort die Gäste 
aus den queeren Communitys und der 
Politik. Siehe                                 Seite 5

Politik: Am 24. Oktober hat sich 
in Berlin der Deutsche Bundes-

tag für die neue Legislaturperiode kon-
stituiert. Genau einen Monat nach der 
Bundestagswahl, bei der die rechtspo-
pulistische AfD mit 12,6 Prozent als 
drittstärkste Kraft in das bundesdeut-
sche Parlament eingezogen ist. Die 
Regierungsbildung wird schwierig, eine 
Jamaika-Koalition gilt aus aussichts-
reichste Konstellation. Siehe        Seite 7

Für viele Schauspieler ist sie 
Segen und Fluch zugleich – die 

eine, ikonografische Rolle, mit der sie 
immer wieder in Verbindung gebracht 
werden, die ihnen Ruhm und Reichtum 
bescherte, die aber alles andere über-
schattet, was sie ansonsten dargestellt 
haben. Bei Robert Pattinson ist diese eine 
Rolle fraglos die des Edward Cullen, aus 
den „Twilight“-Filmen.Das er auch anders 
kann beschreiben wir auf              Seite 14

				           INHALT

Kulturfestivals:  Münster und 
Duisburg sind immer eine Reise 

wert, erst recht im November, wenn in 
liebgewonnener Tradition bereits zum 
19. Mal in Münster zu den „Queer-
streifen“ und in Duisburg zum 29ten 
QueerLife Festival geladen wird. Es gibt 
coole Filme in Münster und in Duisburg 
erwacht ein ganzer Monat lang die 
queere Kultur in allen Facetten. 
alle Infos auf                  Seite 18 und 12

Mr. Mojo: Da es noch keine 
Weiterbildungsangebote der 

Volkshochschulen für den professio-
nellen Pornodreh gibt und noch keinen 
Selbsterfahrungskurs „Der Tantra-
Tanz um deinen Porno-Schwanz“ im 
Programm hatte, ergreift Mr. Mojo die 
Initiative: In sechs Schritten zum Master 
für angewandte Sexualkunst auf dem 
hauseigenen Heimkino. 
Mehr dazu auf                            Seite 45
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der Redaktion wieder. 
Wir behalten uns vor die Leserbriefe zu kürzen.

Sehr geehrte Damen und Herren in der Fresh-Redaktion, mit großer 
Freude habe ich auch in der Oktoberausgabe ihres Magazins viele 

spannende und ausgewogene Artikel, die nicht nur Partyspaß und Hochglanz-
Szene zeigen, sondern auch die wichtigen queerpolitischen Fragen unserer 
Zeit aufgreifen. In den Artikeln zum sogenannten Bus der Meinungsfreiheit 
oder zur AfD im Land - und im Bundestag arbeiten sie heraus, welche
Kräfte gerade wieder erstarken. Gerade bei einer Politik, bei der auch wieder 
gegen Schwule und Lesben gehetzt wird sind zweierlei Dinge notwendig: Zum 
einen bedarf es einer sachlichen Berichterstattung, wie ihr Blatt sie pflegt. Zum
anderen muss die Szene hier zusammen stehen. 
Umso befremdlicher empfinde ich die Kritik von Linken-Sprecher Jasper 
Prigge, der sich im Klein-Klein verläuft, wie wer bei welchem Antrag in 
den 60er oder 80er Jahre gestimmt hat. Fakt ist, ohne die SPD als Volks-
partei werden Grüne und Linkspartei keinen Fortschritt für Schwule und 
Lesben durchbringen können. Dies wird bei der Ehe für Alle deutlich. 
Ohne das beherzte Handeln von Herrn Schulz könnten wir in Deutsch-
land immer noch nicht heiraten. Daher sollten sich die progressiven 
Kräfte nicht selbst zerlegen, sondern geschlossen mit der Szene agieren. 
In Zeiten in dem rechtspopulistische und rechtsextreme Abgeordne-
te in Fraktionsstärke vertreten sind, ist das das Gebot der Stunde.
Mit freundlichen Grüßen

Ingo Meyer, Dortmund 

AfD im Bundestag - was nun?
Bin sehr erschüttert, dass leider die AfD nun auch im Bundestag sitzt.

Eine Schande für die Demokratie. Die Wähler/innen wissen nicht, was sie der
Demokratie angetan haben.
Leider sind unter diesen Menschen, wie ich finde, viele mit geringer oder fast
keiner Bildung. Wir, die Demokraten müssen es schaffen, dass nach 4 Jahren 
die AfD nicht wieder in den Bundestag einzieht. Ich selber bin Mitglied bei 
der SPD. Die Leute, die die AfD gewählt haben, haben diese überhaupt ein 
Gewissen? Hätten sie eins, würden sie die Demokratie nicht mit Füßen treten.
Glaube nicht, dass die AfD uns Schwulen und Lesben gefährlich wird, da sie
nicht an der Regierung beteiligt ist. Allerdings befürchte ich, dass Frau 
Merkel die erste ist, die bereit wäre, sich von der AfD zur Kanzlerin wählen
zu lassen, und wenn sie es nicht sein wird, dann jemand anders aus der CDU! 
Hoffen wir mal nicht. Soweit ist dies Gott sei Dank noch nicht. 
Gott und Jesus sei Dank.

Jörg Müller, Hattingen

Liebe FRESH, ich habe mich sehr gefreut über den Artikel zu eurem
bisexuellen Bericht. Es gibt eine ganze Menge mehr Leute die auch so 

empfinden und es wird viel zu wenig darüber berichtet. Ich habe erst mit 36 
heraus gefunden, dass ich bi bin und wünsche mir sehr das mit Aufklärung 
anderen Leuten das nicht passiert. Gerade in der Jugend soll die Liebe ihre
Wege finden, denn die geht oft schnell vorbei. [...] Macht weiter so.

              LESERMEINUNG

Foto: Elisabeth 
Wilfart (Gleichstel-
lungsbeauftragte 
Düsseldorf), Renate 
Hoop Diversity-Be-
auftragte Düsseldorf), 
Oberbürgermeister 
Thomas Geisel, 
Nicole Ulrich (LAG 
Lesben) und Steffen 
Schwab (Schwules 
Netzwerk NRW).

„Ehe für alle”:
Erstes schwules Paar
kam aus NRW
dp. Die allererste gleichge-
schlechtliche Ehe wurde nicht in 
Berlin, sondern im nordrhein-
westfälischen Frechen geschlos-
sen. Schon um 9:15 Uhr – eine
Viertelstunde vor der Trauung in
der Hauptstadt – schlossen am
Sonntag, den 1. Oktober, Bernd
Göttling (61) und Dieter Schmitz
(66) im Kulturzentrum Alte Kirche
Buschbell den Bund fürs Leben. Als
Standesbeamtin fungierte CDU-
Bürgermeisterin Susanne Stupp.
Das schwule Paar, das seit über
35 Jahren zusammen ist, wollte
laut „Express” nichts dem Zufall
überlassen. Um Erste zu sein hatten
sie den Termin zeitlich vorverlegt.

Die Landeshauptstadt 
Düsseldorf war in diesem 
Jahr nach 2009 zum zwei-

ten Mal Gastgeberin der GAY*COM, 
die am Samstag, den 14. Oktober 
stattfand. Oberbürgermeister Tho-
mas Geisel (SPD) hatte dazu ins 
Düsseldorfer Rathaus eingeladen 
und begrüßte dort die Gäste aus den 
queeren Communitys, der Politik 
und der Verwaltung aus ganz NRW.

„Ich freue mich sehr, dass die 
GAY*COM wieder in Düsseldorf 
stattfindet”, erklärte Geisel (Foto) vor 
den Gästen, und weiter: „Sie passt 
hierher, denn Düsseldorf ist eine von 
Vielfalt geprägte internationale, welt-
offene und gastfreundliche Stadt”.
Das manche provozierende Motto 
der GAY*COM 2017 lautete „Queere 
Heimaten – Stark in den Regionen”. 
Für Lesben und Schwule älterer Ge-
nerationen ist der Begriff „Heimat” 
vor allem mit Gefühl des Verlusts 
verbunden. Für viele, die nachge-
wachsen sind, sieht das anders aus: 
Offen queeres Leben ist längst nicht 
mehr nur in Metropolen wie Köln 
und Düsseldorf möglich, sondern 
auch in den mittleren und kleineren 
Städten des Landes. Die GAY*COM 
befasste sich mit den Fragen, wie die 
Communitys in den Regionen Schutz- 

und Begegnungsräume schaffen, 
wie Minderheiten sichtbar gemacht 
werden, wie sie in der lokalen Poli-
tik und gegenüber der Verwaltung 
Akzeptanz erringen und die Förde-
rung ihrer Projekte erreichen kann. 
Der LGBTI-Städtetag 2017 bot Raum 
für den Austausch über regionale 
Strategien und landesweite Unter-
stützungs- und Vernetzungsmög-
lichkeiten. Markus Johannes, Ge-
schäftsführer des Schwulen Netz-
werks e.V. resümiert die Veranstaltung 
wie folgt: „Deutlich wurde besonders, 
wie wichtig es ist, dass sich in einer
Kommune die oberste Verwaltung 
und die Communities eng abstim-
men und an einem Strang ziehen. 
Auch in mittelgroßen Städten ließ 
sich damit in den letzten Jahren
viel für die Stadtgesellschaften errei-
chen. Jetzt heißt es, die Kreise und
Gemeinden in den Blick zu nehmen.
Denn schon länger sind nicht mehr
nur die Metropolen die einzigen 
attraktiven Lebensräume für Les-

ben, Schwule 
und Trans*.”

Das ganze Land im Blick
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Am 14. Oktober fand die GAY*COM 2017 im Rathaus Düsseldorf statt

Foto:

Foto: Landeshauptstadt D
üsseldorf/D

avid Young

FRESH November 2017 neu2.indd   4 23.10.2017   03:20:45



                                NEWS

dp. Nur vier Prozent 
der Menschen in 
Nordrhein-Westfalen 

haben etwas gegen homose-
xuelle Nachbarn. Zu diesem 
Ergebnis kommt eine neue 
Umfrage im Auftrag des WDR. 
Acht Prozent der Befragten 
gaben an, nicht neben Musli-
men wohnen zu wollen – ein 
ebenfalls überraschend 
tolerantes Ergebnis. Nur 
neben Extremisten und 
Drogenabhängigen 
möchte die Mehr-
heit nicht wohnen.

Nur drei Grup-
pen schlägt laut 
der WDR-Umfrage 
eine mehrheitliche 
Ablehnung im Veedel 
entgegen: So wollen 59 
Prozent keine politischen Ex-
tremisten als Nachbarn und 
54 Prozent keine religiösen 
Fanatiker. An dritter Stelle der 
Unbeliebtheit landen Drogen-
abhängige mit 52 Prozent.

1991 waren noch 36 Prozent 
gegen homosexuelle Nachbarn

Interessantes Detailergebnis: 
Die Ablehnung gegen lesbi-
sche und schwule Nachbarn 
ist bei Menschen, die mit 
Kindern zusammenleben, mit 
fünf Prozent nur unwesentlich 
höher als bei den Befragten in 

reinen Erwachsenenhaushalten. 
Extremisten und Suchtkranke 
werden von Eltern dagegen 
besonders stark abgelehnt.

Laut Allensbach-Statistik hat 
die Homophobie im Wohnum-
feld in den vergangenen Jahren 
stark abgenommen. So wollten 
1991 noch 36 Prozent nicht 

neben Homosexuellen 
wohnen, 2013 waren 

es 13 Prozent. Eine 
niedersächsische 
Studie kam al-
lerdings 2015 zu 
dem Ergebnis, 
dass nur jeder 
Zweite homose-
xuelle Nachbarn 

angenehm findet.

„Vielleicht sind die 
Menschen in NRW beson-

ders tolerant”, kommentierte 
der Soziologe Sebastian Kur-
tenbach von der Universität 
Bielefeld das Umfrageergebnis 
gegenüber dem WDR. In dem 
urban geprägten Bundes-
land gehörten Kontakte zu 
Personen unterschiedlicher 
Herkunft, Religion und sexu-
eller Orientierung zum Alltag. 
Möglich sei aber auch, dass 
sich die Befragten nicht ge-
traut hätten, ihre Ablehnung 
offen auszusprechen. Experten 
sprechen in solchen Fällen 
von „sozialer Erwünschtheit”. 

Gemeinsame Gespräche der NRW-CSD-Organisatoren 
dd. Die Organisatoren der CSDs in NRW trafen sich Mitte Oktober in Münster um 
die diesjährige Saison nachzubesprechen und die Weichen für nächstes Jahr zu
stellen. Insbesondere ging es um die weitere Duchführung und Finanzierung der
queeren Events. Das nächste NRW-Vernetzertreffen findet am 10. März um 13 Uhr
in Düsseldorf statt. Die neuen Termine für 2018 gibt es unter www.csd-nrw.de

3. landesweiter Fachtag mit Franz Müntefering
dp. Am 30.11.2017 von 11:30 - 15:30 Uhr veranstaltet die Fachberatung 
gleichgeschlechtliche Lebensweisen in der Senior_innenarbeit in NRW ge-
meinsam mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Oberhausen den 3. landes-
weiten Fachtag. Expert_innen aus Gleichstellungspolitik,  Seniorenarbeit und 
Gerontologie diskutieren über die Notwendigkeit und über unterschied-
liche kommunale Vorgehensweisen, das Thema geschlechtliche Vielfalt in 
maßgebliche Programme wie Altenberichterstattungen einzubringen. 
Zu den Mitwirkenden gehören: Franz Müntefering, Vorsitzender der BAGSO.

NRW: Nur vier Prozent 
wollen keine homo-
sexuellen Nachbarn
Toleranz gegenüber Lesben und Schwulen 

In Nordrhein-Westfalen muss man keine Angst haben, die Regenbogen-
fahne aus dem Wohnzimmerfenster zu hängen Eine WDR-Umfrage fragte 
nach Vorurteilen im Veedel: Nur vier Protent wollen keine schwulen
Nachbarn. Nur neben Extremisten und Drogenabhängigen möchte die
Mehrheit nicht wohnen.
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Workshops für queere Aktivisten
dp. Vom 04. bis 05.11. findet im Rubicon in Köln der Workshop: „Mein Projekt 
macht Spass und bringt‘s!“ – aus erfolgreicher und weniger erfolgreicher Projekt-
arbeit” statt. Gemeinsam mit den Seminarteilnehmenden (LGBTIQ-Aktivist_innen
mit Projekterfahrung) wird eine Lernplattform angeboten. Es werden praktische
Wege aufgezeigt, wie Projekte künftig noch besser gelingen können und mehr 
Freude machen. Am 25.11. findet im WIR – (Walk in Ruhr), in Bochum der Work-
shop: „Zahlen sind kein Hexenwerk“ Die richtige Buchführung für kleine, gemein-
nützige Vereine” statt. Über die Grundlagen der Buchführung für Vereine, Mög-
lichkeiten der Auslagerung und zur grundlegenden Auswertung des Zahlenmate-
rials bis zu ersten Controlling-Werkzeugen sol in dem Workshop gesprochen
werden. Weitere Infos unter: www.schwules-netzwerk.de

Diskriminierungs-
freie Teilhabe

dp. Am 6. Oktober 
startete erstmalig 
die Erarbeitung eines 

kommunalen Aktionsplans 
gegen die Diskriminierung 
und Ausgrenzung von Lesben, 
Schwulen, Bisexuellen, Trans-
sexuellen und intersexuellen 
Menschen (LSBTI) in Köln.

Köln hat eine der größten 
schwul-lesbischen und Trans-
Communities Deutschlands, 
die mit Veranstaltungen wie 
dem ColognePride und der De-
monstration zum CSD jährlich 
in der Öffentlichkeit Präsenz 
zeigen. Dennoch erfahren auch 
in Köln noch viele Menschen 
Diskriminierung und Ausgren-
zung aufgrund ihrer sexuellen 
Orientierung oder geschlecht-
lichen Identität, sei es in der 
Schule, am Arbeitsplatz, in der 
Öffentlichkeit oder im familiären 
Umfeld. Mit diesem Aktionsplan 
erstellt die Stadt Köln ein kom-
munales Handlungskonzept, 
das sowohl die gesellschaftliche 
Akzeptanz als auch die Chance 
auf eine diskriminierungsfreie 
Teilhabe von Lesben, Schwulen, 
Bi-, Trans- und intersexuel-
len Menschen fördern soll.

Dr. Harald Rau, Dezernent für 
Soziales, Integration und Um-
welt der Stadt Köln, sprach in 
einem Ausblick von der Version 
der LSBTI-Hauptstadt Köln, in 
der alle Kölnerinnen und Kölner 
unabhängig von ihrer sexuellen, 
geschlechtlichen und familiä-
reren Vielfalt angstfrei leben 
können. „Mit diesem Aktions-
plan wird Köln einen wichtigen 
Beitrag leisten, dem Anspruch 
als wertschätzende und offene 
Stadt, in der Vielfalt als wertvoll 
erlebt wird, gerecht zu werden.“ 
Rau zeigte sich motiviert und 
beeindruckt von der Bereitschaft 

der Teilnehmenden, sich am 
Entwicklungsprozess zu beteili-
gen. „Ich freue mich, dass Sie am 
heutigen Tag mit Ihrer Fachex-
pertise, Ihrer Ausdauer und Ihrer 
Energie den Grundstein für die 
weitere Arbeit zu diesem Hand-
lungskonzept gelegt haben.“

An der Veranstaltung nahmen 
mehr als 120 Vertreterinnen und 
Vertreter aus Verwaltung, Politik 
und Stadtgesellschaft teil, dar-
unter auch viele Mitglieder der 
Kölner LSBTI-Communities, die 
sich ehrenamtlich und haupt-
amtlich für mehr Akzeptanz von 
sexueller, geschlechtlicher und 
familiärer Vielfalt engagieren. In 
Arbeitsgruppen wurden zu ver-
schiedenen Handlungsfeldern 
Maßnahmenvorschläge erar-
beitet, wie von städtischer Seite 
entschieden gegen Homo- und 
Transfeindlichkeit vorgegangen
werden kann.

Die Gestaltung dieses partizipati-
ven Prozesses stieß auf eine sehr 
positive Resonanz und große Of-
fenheit. Die Fachstelle für Lesben, 
Schwule und Transgender der 
Stadt Köln ist für die Erstellung 
und Implementierung des Akti-
onsplans zuständig. Unterstützt
wird sie dabei von einer Steuer-
ungsgruppe, die sich aus Mit-
gliedern der Kölner LSBTI-
Communities zusammensetzt.

Im Nachgang zur Auftaktveran-
staltung werden die erarbeiteten 
Ideen und Vorschläge bewertet, 
konkretisiert und ergänzt. Im 
Laufe des kommenden Jahres 
soll der Rat der Stadt Köln über
 den Aktionsplan abstimmen 
und damit eine Grundlage für 
die Umsetzung von konkreten
 Maßnahmen schaffen.

Infos: www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/
soziales/lesben-schwule-transgender

dp. Lesbische, schwule, bi-
sexuelle, transgeschlecht-
liche, intergeschlechtliche 

und queere Menschen (LSBTIQ*) 
werden immer wieder mit diskrimi-
nierenden Äußerungen konfrontiert. 
Mit einer in Nordrhein-Westfalen 
bislang einmaligen Online-Befra-
gung will die Kampagne „anders 
und gleich NRW“ das Spektrum der 
Diffamierungen und verbalen Aus-
grenzungen von lsbtiq*Menschen 
erheben. Die Ergebnisse der Befra-
gung sollen in eine neue Broschüre 
der Kampagne einfließen, die Men-
schen Tipps geben soll, wie sie auf 
verbale Diskriminierung reagieren 
können. Die Online-Befragung soll 
dazu dienen, lebensnahe Beispiele 
für diskriminierende Aussagen von 
möglichst vielen unterschiedli-
chen Menschen zu erfahren. www.
umbuzoo.de/q/SAGWAS/de 

Zur Teilnahme eingeladen sind alle 
Menschen, die schon einmal dis-
kriminierende Äußerungen gegen 
lsbtiq* Menschen mitbekommen 
haben: LSBTIQ*, die ihre persönli-
chen Diskriminierungserfahrungen 
mitteilen können und ausdrücklich 
auch Menschen, die mit den Anfein-
dungen oder Abwertungen nicht 
selbst gemeint sind, sie aber hören 
oder wahrnehmen. Diskriminierung 
meint die Ungleichbehandlung, 
Benachteiligung, Ausgrenzung 
oder Herabwürdigung aufgrund 
vermeintlichen Andersseins. Die Be-
fragung läuft bis zum 30. Oktober. 

Die Kampagne, deren Trägerverein 
die LAG Lesben in NRW e.V. ist, 
erarbeitet derzeit die neue Bro-
schüre und Argumentationshilfe 
„SAG WAS!“. Sie soll Menschen 
praktische Tipps geben, wie sie 
auf diskriminierende Äußerungen, 
verbale Anfeindungen und Hass 
gegen Lesben, Schwule, Bisexuelle, 
Trans*, Inter* und Queers reagieren 
können. „Wir möchten Menschen 
etwas an die Hand geben, das ihnen 

hilft, sich für andere oder für sich 
selbst einzusetzen“, sagt Caroline 
Frank, Leiterin der Kampagne. 
Die Kampagne „anders und gleich“ 
wird vom nordrhein-westfälischen 
Familienministerium gefördert, 
um Diskriminierung und Vor-
urteile abzubauen und für den 
Wert von Vielfalt in unserer Ge-
sellschaft zu sensibilisieren.
Dr. Joachim Stamp, Minister für Kin-
der, Familie, Flüchtlinge und Integra-
tion in Nordrhein-Westfalen (Foto), 
erklärt zum Auftakt des Projektes: 
„In Nordrhein-Westfalen zeigen 
wir Null Toleranz bei Diskriminie-
rung, Homo- und Transphobie. Die 
Landesregierung setzt sich für ein 
gelingendes Miteinander und den 
Wert von Vielfalt in unserer Gesell-
schaft ein. Achtung und Respekt vor 
Menschen, die eine andere sexuelle 
Orientierung oder geschlechtliche 
Identität haben, gehören dazu. 

Sprache kann dabei einen wichtigen 
Beitrag leisten.“ Familienminister 
Stamp unterstützt das Aufklä-
rungs- und Akzeptanzprojekt und 
wünscht der Kampagne, dass die 
Umfrage eine hohe Resonanz findet. 
Die Teilnahme an der Befragung 
ist anonym, personenbezogene 
Daten werden nicht gespeichert. 

Hier geht’s zur Online-Befragung: 
www.umbuzoo.de/q/SAGWAS/de

Online-Befragung zu 
diskriminierenden Sprüchen 
Sammlung persönlicher Erfahrungen

Köln bekommt einen „Aktionsplan LSBTI”

Foto: w
w

w
.vvg-koeln
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Die schwul-lesbischen Stimmen aus NRW beim Neustart des Bundestags in Berlin

Diese queeren Abgeordneten sind
für NRW im deutschen Bundestag

oe. Am 24. Oktober hat 
sich in Berlin der Deut-
sche Bundestag für die 

neue Legislaturperiode konsti-
tuiert. Genau einen Monat nach 
der Bundestagswahl, bei der die 
rechtspopulistische AfD mit 12,6 
Prozent als drittstärkste Kraft in 
das bundesdeutsche Parlament 
eingezogen ist. Die Regierungs-
bildung wird schwierig, eine 
Jamaika-Koalition aus CDU/
CSU, FDP und Grünen gilt aus 
aussichtsreichste Konstellation. 

Die Unionsparteien, die fast 
neun Prozentpunkte eingebüßt 
haben, wollen sich stärker rechts 
positionieren. Jetzt kommt es 
auf die kleinen Partner in einer 
möglichen Koalition, auf eine 
sich neu orientierende SPD und 
die Partei Die Linke an, wenn es 
darum geht, gesellschaftliche 
Fortschritte zu verteidigen und 
neue Impulse für die LSBT-Com-
munity zu setzen. Denn die „Ehe 
für alle“ kann nicht der Endpunkt 
für eine moderne und vielfältige 
Gesellschaft gewesen sein.

Um für die Rechte von queeren 
Menschen zu kämpfen, braucht 
es insbesondere schwule und 
lesbische Stimmen im Bundes-
tag. Nach dem Ausscheiden der 
Galionsfigur der Emanzipations-
bewegung, dem langjährigen 
Kölner Grünen-Abgeordneten 
Volker Beck, fokussiert sich der 
Blick nunmehr auf ein knappes 
Dutzend schwuler und lesbi-
scher Abgeordneter, die die 
Regenbogenfahne mehr oder 
weniger hoch halten. So ist etwa 
von der lesbischen Fraktions-
vorsitzenden der AfD-Bundes-
tagsfraktion, Alice Weidel, nun 

wirklich keine queerpolitische 
Position zu erwarten. Erfreulich 
ist dagegen, dass der Großteil 
der Community-Vertreter_in-
nen aus NRW kommt.

Regenbogen-Reichstag: Zum IDAHOT 2017 protestierten LSBTI*-Organisationen für 
Vielfalt und Schutz von Recht und Freiheit.  

landesweit beste Ergebnis. Über 
die NRW-Landesliste schaffte 
er den Einzug in den Bundes-
tag, wo er sich auch für queere 
Themen starkmachen will.

Ulle Schauws (51, Foto links 
unten) ist seit 2013 Bundestags-
abgeordnete von Bündnis 90/
Die Grünen. Sie war frauen- und 
kulturpolitische Sprecherin 
der Grünen Bundestagsfrakti-
on und Obfrau im Ausschuss 
für Kultur und Medien. Auch 
Queerpolitik gehört zu ihren 
Themenfeldern. Die Landesliste 
garantierte der Direktkandidatin 
im Wahlkreis Krefeld II/Wesel 
II (6,1 % Erststimmen) auch für 
die kommende Legislaturperi-
ode einen Sitz im Parlament.

Für Bündnis 90/Die Grünen 
ziehen drei bekannte Gesichter 
aus NRW in den Bundestag ein: 
der Kölner Sven Lehmann, der 
Essener Kai Gehring und die 
Krefelderin Ulle Schauws. Die 
bisherige Bundesumweltministe-
rin Barbara Hendricks aus Kleve 
bleibt Abgeordnete für die SPD 
und Jens Spahn, bisher Staats-
sekretär im Finanzministerium, 
holte erneut das Direktmandat 
in seinem münsterländischen 
Wahlkreis Steinfurt/Borken.

Sven Lehmann (37) ist seit 2010 
Landesvorsitzender der NRW-
Grünen. Das Vorstandsamt will 
er aber in Kürze abgeben, um 
sich auf sein Bundestagsman-
dat zu konzentrieren. Lehmann 
übernahm den Wahlkreis Köln II 
von seinem Parteifreund Volker 
Beck und erreichte mit knapp 
13 Prozent der Erststimmen das 

Kai Gehring (39) ist bereits seit 
2005 Mitglied des Deutschen 
Bundestages für Bündnis 90/
Die Grünen und war in der ver-
gangenen Wahlperiode Frak-
tionssprecher für Hochschule, 
Wissenschaft und Forschung 
sowie Obmann im Ausschuss 
für Bildung und Forschung. Er 

bezeichnet sich selbst als Kämp-
fer für eine offene Gesellschaft, 
Gleichberechtigung und LGBTI-
Rechte. Im Wahlkreis Essen III 
holte er 8,2 % der Erststimmen, 
in den neuen Bundestag zieht 
er über die Landesliste ein.

Barbara Hendricks (65) ist Mit-
glied der SPD und seit 23 Jahren 
Bundestagsabgeordnete. In ihrem 
Wahlkreis Kleve unterlag sie zwar 
stets dem CDU-Kandidaten, doch 
die NRW-SPD schickte sie über 
einen aussichtsreichen Listenplatz 
nach Berlin. Seit 2013 war Hen-
dricks Bundesumweltministerin. 
Erst vor wenigen Jahren wurde 
bekannt, dass sie seit 2010 in einer 
eingetragenen Partnerschaft mit 
ihrer Frau lebt, die sie nach der 
Eheöffnung nun auch heiraten will.

Jens Spahn (37) von der CDU sitzt 
seit 2002 im Deutschen Bundes-
tag. Den Wahlkreis Steinfurt I/
Borken I im Münsterland gewann 
er stets sicher als Direktkandi-
dat, zuletzt mit 51,3 Prozent. Als 
Parlamentarischer Staatssekretär 
im Bundesfinanzministerium war 
er seit 2015 Mitglied der Bun-
desregierung. Spahn, der 2012 
sein öffentliches Coming-out 
hatte, lebt mit seinem Partner 
in Berlin. Nicht wenige halten 
ihn für einen potenziellen Nach-
folger von Angela Merkel.
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„Zusammenhalten”
160 Fachkräfte aus 53 Kommunen beim „gerne 
anders!“- Fachtag  „Geschlechtliche & sexuelle
Vielfalt in der Jugendhilfe” in Köln

dp. Fachlich, praktisch, po-
litisch und humorvoll war 
auch diesmal der jährliche 

„gerne anders!“ Fachtag. Seit 2013 
steigen die Anmeldungen und auch 
wenn die Räume größer werden, gab 
es auch 2017 eine lange Warteliste. 
Mit der Stadt Köln und unterstützt 
durch zahlreiche Projekte aus Jugend-
arbeit und Geflüchtetenhilfe legte 
„gerne anders!“ den diesjährigen 
Schwerpunkt auf die Zusammenhän-
ge von wachsenden Feindlichkeiten 
gegen LSBT* und Geflüchteten. 

Prof. Dr. Melanie Groß belegte in 
ihrem Referat den aktuellen Auf-
schwung rechter Tendenzen, die sich 
gegen sexuelle und kulturelle Vielfalt 
richten. Sie machte deutlich, dass 
diese zwar nicht neu sind, es aber 
gerade jetzt dringend geboten ist 
gemeinsam für Vielfalt einzustehen. 
Die Jugendhilfe kann und muss hier-
zu einen wichtigen Beitrag leisten. 
Prof. Dr. Katja Nowacki beschäftigte 
sich mit der besonderen Lebenssitu-
ation von jungen LSBT*Geflüchteten. 
An Beispielen aus ihrer Arbeit mit 
Einrichtungen der Jugendhilfe 
machte sie auf „blinde Flecken“ 
aufmerksam und stellte die Notwen-
digkeit heraus, neben besonderen 
Schutzräumen auch die Sensibilität in 
allgemeinen Strukturen zu erhöhen. 

Diesen Forderungen schlossen 
sich junge Geflüchtete aus der 
LSBT*Jugendarbeit an. Sie berich-
teten eindrücklich von ihren Erfah-
rungen in Deutschland. Es fehlt an 
Schutzräumen. Es fehlt aber auch 
an Sensibilität für die besondere 
Situation von jungen Menschen, die 
nicht nur häufig allein in ein fremdes 

Land mit unbekannten Erwartun-
gen kommen, sondern zugleich 
erleben, dass sie sich einerseits als 
LSBT* z.B. in Sammelunterkünften 
weiterhin verstecken müssen, an-
derseits aber von deutscher Seite 
aus von ihnen erwartet wird, sich 
offen zu ihrer sexuellen Identität 
zu äußern. Sie wünschen sich, als 
LSBT* endlich frei leben zu können, 
hierfür benötigen sie aber mehr 
Unterstützung und Sensibilität.

Politische Unterstützung gab es 
durch die engagierten Grußworte 
von Bürgermeisterin Elfi Scho-
Antwerpes und Minister Dr. Joachim 
Stamp sowie die Jugendpolitiker_in-
nen der Landtagsfraktionen von 
CDU, FDP, Grünen und SPD Josefine 
Paul, Regina Kopp-Herr, Alexander 
Brockmeier und Jens Kamieth beim 
anschließenden Podiumsgespräch. 
Alle machten deutlich, dass sie sich 
engagiert für eine vielfältige Ge-
sellschaft ohne Homo-, Trans*- und 
Fremdenfeindlichkeit einsetzen und 
vor allem auch die Jugendarbeit dar-
in unterstützen, junge LSBT* mit und 
ohne Fluchtgeschichte zu begleiten. 

Gelegenheiten zu Vertiefung 
und Vernetzung boten Fachforen 
sowie der Markt der Möglich-
keiten, bei dem Initiativen der 
LSBT*Jugendarbeit und der Geflüch-
tetenhilfe ihre Arbeit vorstellten. 
Für einen reibungslosen Ablauf 
sorgten engagierte Ehrenamtliche 
und Lilo Wanders mit ihrer humor-
vollen Moderation. Zur Erinnerung, 
und vor allem für alle, die nicht 
teilnehmen konnten gibt es bald 
eine umfangreiche Videodokumen-
tation auf www.gerne-anders.de
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dp. Der Gelsenkichener Dennis Reske 
wurde 2012 auf Grund seiner Homo-
sexualität von einigen Jugendlichen 
angegriffen und ist seitdem ein Pfle-
gefall. Es geht ihm immer schlechter, 
er hat Lähmungserscheinungen in 
der Hand und im Arm - die Beine 
sind schon seit längerer Zeit gelähmt. 
Das Ergebnis: Dennis kann sich nicht 
mehr ohne Rollstuhl oder Elektromo-
bil bewegen. Hinzu kommt, das sein 
Ehemann Sven seit knapp einem Jahr 
schwer an Zucker erkrankt und ist 
körperlich nicht mehr wirklich in der 
Lage, Dennis überall hin zu tragen. 
2013 startete mit den Landesverbän-
den und vielen engagierten Gruppen, 
Vereinen und Einzelpersonen eine 
Spendenaktion. Verschiedene Hilfe-

Opfer homophober Gewalt:
Community hilft Dennis Reske 
Spenden werden nun für Hilfestellungen gebraucht

                               NEWS
Regenbogenfamilien: Antrag zur Gleichstellung
dp. Die Fraktion von Bündnis 90/Die Grünen hat am 13. September im 
Düsseldorfer Landtag die Landesregierung aufgefordert, sich im Bundes-
rat für eine Reform des Abstammungsrechts einzusetzen. Kinder, die in 
lesbische Ehen hinein geboren werden, müssen ohne weitere Adoptions-
verfahren die rechtlichen Kinder beider Mütter sein. Mit dem Antrag for-
dern sie auch, dass Regenbogenfamilien besser beraten und informiert 
werden: Die Einrichtung einer „Landeskoordinierungsstelle Regenbogen-
familie“ wäre hierfür eine geeignete strukturelle Lösung. Josefine Paul, 
stellvertretende Vorsitzende sowie Sprecherin für Kinder-, Familien- und 
Queerpolitik der GRÜNEN Landtagsfraktion:
„Die „Ehe für alle“ ist ein Meilenstein. Aber
wir wollen mehr als ein Symbol und 100-
prozentige Gleichstellung. Insbesondere
für Regenbogenfamilien muss noch einiges
getan werden.  So wurde insbesondere
versäumt, das Abstammungsrecht der
sozialen Wirklichkeit der gelebten Familien-
formen in unserem Land anzupassen. Die
Gesellschaft ist vielfältiger als das klassische
Mutter-Vater-Kind-Prinzip. Daher fordern die 
Grünen mit ihrem Antrag die Landesregie-
rung auf, sich im Bundesrat für die Refor-
mierung des Abstammungsrechts ein-
zusetzen”. Die LAG Lesben in NRW hatte 
schon vor fünf Jahren zusammen mit der 
Rosa Strippe e.V. und der rubicon e.V. eine 
entsprechende Landeskoordinierungs-
stelle beantragt. Bisher hat das ehemalige 
SPD-geführte Familienministerium eine 
solche Koordinierungsstelle mit der Be-
gründung abgelehnt, die Beratung von 
Regenbogenfamilien sei in die vorhande-
nen 267 Familienberatungsstellen zu integrieren. Die Signale aus dem 
jetzigen FDP-geführten Familienministerium deuten an, dass auch sie 
eine entsprechende Landesstruktur für nicht erforderlich halten.
Der Antrag wurde an den zuständigen Ausschuss zur Beratung verwiesen.

stellungen wurden dem Erkrankten 
dadurch ermöglicht. Da nach langer 
Diskussion nun doch kein Treppenlift 
in die alte Wohnung eingebaut wer-
den kann, wollen Dennis und Sven nun
umziehen. Endlich haben sie eine neue
Wohnung gefunden. Nun kann ihnen
von dem restlichem Buget und weite-
ren Spenden der Umzug und die Reno-
vierung und behindertengerechte Ein-
richtung finanziert werden. Wände 
müssen gestrichen und tapeziert wer-
den, eine Küche muss angepasst wer-
den, der Umzug selbst muss finanziert 
und auch das ein oder andere Möbel-
stück ersetzt werden. Dennis und 
Sven möchten sich auf diesem Weg 
noch einmal ganz herzlich für die
Unterstützung bedanken.
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Depression & Co: Schwule sind statistisch gesehen häufiger von
psychischen Erkrankungen betroffen als Heterosexuelle

„Einfach voll der Frust”            
dp. Es gibt Tage, da hat
man einfach keinen
Bock, aufzustehen. Da ist

man schlecht drauf oder fühlt sich
mies. Solche Tage kennen viele.
Wenn diese Gefühle aber zum
Dauerzustand werden, liegt 
vielleicht ein echtes psychisches
Problem vor . Dann ist es gut, sich
helfen zu lassen. Gehörst du dazu?
Das Gefühl des „nichts fühlen“ ist
häufig ein Indikator für depressive
Verstimmungen oder für eine De-
pression. Die Depression ist eine
häufig auftretende psychische
Erkrankung, die zu gesteigerten
Problemen führen kann. Bei einer
depressiven Verstimmung ver-
schwinden die Anzeichen oftmals,
wenn man sich selbst etwas Gutes
tut und mit Freunden ausgeht. Bei
einer Depression ist es ratsam
einen Psychologen aufzusuchen,
um mit ihm zu klären, in wie weit
die Depression fortgeschritten ist.

Je nach Schweregrad der De-
pression gibt es unterschiedliche
Therapiemöglichkeiten, um diese
aufzuarbeiten. Die Symptome
einer Depression sind sehr viel-
fältig, was eine genaue Diagnose
erschwert und es somit ratsam ist,
einen Mediziner oder Psychologen
aufzusuchen. Bei einer Depression
kann es dem Gehirn an Serotonin
mangeln. Der Botenstoff löst im
Normalfall Glücksgefühle aus. Ein
Mangel kann sich in Angst, Ag-
gression und einer depressiven
Stimmung äußern. Vorbeugend
gegen eine Depression oder eine
depressive Verstimmung sind vor
allem sportliche Aktivitäten, der
Kontakt zu Freunden, eine gesunde
Ernährung und die Möglichkeit,
über seine Gefühle zu reden.

In einer von der Universität Cam-
bridge veröffentlichten Studie
berichten fast elf Prozent der
schwulen und 15 Prozent der bi-
sexuellen Männer über psychische
Probleme. In der Vergleichsgrup-
pe der Hetero-Männer waren
es lediglich fünf Prozent. Neben
Depressionen gibt es weitere
psychische Erkrankungen, die bei
schwulen und bisexuellen Männern
vermehrt auftreten können. Auch
Suchtprobleme, Essstörungen oder
Body Image, sprich Probleme
mit dem eigenen Körperbild gehö-
ren dazu. Insbesondere wenn je-
mand nach einer HIV-Diagnose
eine Depression bekommen hat.
Ein weiterer Aspekt spielt zusätzlich 
eine Rolle: die Ablehnung bzw. 
Anfeindung von Schwulen in
der Gesellschaft. Diskriminierung

und Ausgrenzung machen krank,
bestätigen Experten. Homophobie
soll dazu führen, dass man an
sich selbst zweifelt und dass das
Selbstwertgefühl schwindet. 
Homophobie gibt es aber nicht nur
in der Mehrheitsgesellschaft. Bei
der internalisierten Homophobie,
einem „verinnerlichten Selbsthass“,
haben Homosexuelle negative
Bilder von sich und damit quasi
die ablehnenden Vorstellungen
aus der heterosexuellen Mehr-
heitsgesellschaft übernommen.

Schwule sind statistisch gesehen
häufiger von psychischen
Erkrankungen betroffen als He-

terosexuelle. Wenn man(n) dann
„einfach voll den Frust“ bekommt,
ist es gut, sich helfen zu lassen.
Besonders hoch soll die Gefahr der
Depression bei Jugendlichen sein,
die gerade ihre Sexualität entde-
cken. So hat eine Studie im Auftrag
der Homo-Gruppe HOSI Salzburg
in den letzten Jahren herausge-
funden, dass schwule Schüler eine 
sechs Mal höhere Suizidrate haben
als heterosexuelle. Eine Studie aus
Nordirland – einem als besonders
homophob geltenden Land – kam
sogar zu dem Ergebnis, dass jeder
vierte junge Schwule bereits einen
Selbstmordversuch hinter sich hat.
Infos: www.iwwit.de/themen/krise

Endstation Bore-Out
dp. Die Krankheit Bore-out gewinnt in der heutigen
Berufswelt immer mehr an Bedeutung. Autor Lars
Guldenbach beleuchtet mit dem Bericht über seine
eigenen Erfahrungen die Erkrankung. Ausgelöst durch
Unterforderung im Job und sinnfreie Projekte, zeigt
sich das Bore-out-Syndrom durch die Ausbildung
psychischer und physischer Symptome.
Der unter seinem Pseudonym Lars Guldenbach schrei-
bende Autor wurde 1973 in Bonn geboren. Guldenbach
verarbeitet in seinem Buch eigene Erfahrungen zu
dem Thema Bore-Out. 
Info: ISBN 978-37448-3994-5, EUR 11,90
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dp. Der Pott ist 
im Pott! Mit der 
Premiere der neuen 

Komödie „Der zerdepperte 
Pott” am 19.10. gewann der 
Mondpalast von Wanne-
Eickel aus dem Stand nicht 
nur den umschwärmten Mit-
telrhein-Pokal, sondern auch 
die Herzen der Gäste! Nach 
dem „Schlusspfiff” hielt es 
das Palastpublikum, darunter 
zahlreiche Ehrengäste, nicht 
länger auf ihren Plätzen. 

Einmal mehr trat Deutsch-
lands großes Volkstheater 
den Beweis an: Herz, Seele 
und Fußball – diese Mischung 
trifft den Nerv des Ruhrge-
biets! Die glänzend aufgelegten 
Schauspieler - allen voran Martin 
Zaik, Heiko Büscher, Axel Schönnen-
berg und Silke Volkner als schrullige 
Fußballfans und Fußballfunktionäre 
- genossen ihren Auftritt bei der 
Welturaufführung der ersten Revier-
Version des Lustspielklassikers „Der 
zerbrochne Krug” mit komödian-
tischem Feuer. Für den kurzfristig 
erkrankten Ekki Eumann sprang 
Regisseur und Chefdramaturg 
Thomas Rech mit Textbuch beherzt 

in die Rolle des Opa Rupprecht und 
meisterte sie mit Szenenapplaus. 
Herrlich auch Susi Fernkorn als 
sympathisch verpeilte Sekretärin, 
die sich mit einem Striptease an der 
Garderobenstange den Mann ihres 
Lebens angelt.

Hausautor Sigi Domke hat für den 
neuen Kickerspaß die Vorlage von 
Heinrich von Kleist geschickt aufge-
nommen und in einen vergnüglichen 
Volltreffer verwandelt. Regisseur und 
Chefdramaturg Thomas Rech wiede-

Der zerdepperte Pott

           KULTURANEKDOTE
Liebesgeschichten der Verzweiflung
Der Schriftsteller Manuel Puig

Sprachlich ausgefeilte Romane von gesellschaftlicher Tiefe und 
Relevanz machten den Autor weltberühmt. Er wandte sich mit seinen 

Geschichten immer wieder gegen soziale und sexuelle Unterdrückung, 
weil er das als bekennender Homosexueller selbst erfahren hatte. Geboren 
wurde er 1932 als Juan Manuel Puig Delledonne in Argentinien, als 

Schriftsteller nannte er sich Manuel Puig. 
Schon früh interessierte er sich für den Film, 
studierte ab 1951 zunächst Literaturwissenschaft
 an der Universität von Buenos Aires und setzte 
seine Studien an der Filmhochschule in Rom fort. 
Nach dem Abschluss arbeitete er in Italien als 
Spanischlehrer sowie als Tellerwäscher und schrieb 
erste Drehbücher. Zwischen 1961 und 
962 war er als Regieassistent bei Dreharbeiten
 zu Filmen in Buenos Aires und Rom beschäftigt. 
Danach ging er zurück nach Argentinien und 
schrieb seinen ersten Roman „Verraten von Rita 

Hayworth“, der von der Zeitung Le Monde als bestes literarisches Werk 
des Jahres 1969 ausgezeichnet wurde. Nach wiederholten Drohanrufen, 
die ihm als offen lebender schwuler Mann das Allerschlimmste in Aussicht 
stellten, verließ Manuel Puig seine argentinische Heimat und ließ sich 
in Mexiko nieder. Dort entstand sein berühmtester Roman „Der Kuss 
der Spinnenfrau“. Subtil werden darin gesellschaftliche und sexuelle 
Stigmatisierungen geschildert, hier in der Figur des transsexuellen 
Molina, mit dem Manuel Puig eigene Erfahrungen der Unterdrückung 
von Homosexualität verarbeitete. 1990, kurz vor seinem Tod, kaufte er ein 
Haus im mexikanischen Cuernavaca, wo er sich zusammen mit seiner alten 
Mutter niederlassen wollte. Jedoch starb er unerwartet wenige Monate 
später im Alter von 57 Jahren durch Komplikationen bei einer Operation 
an der Harnblase. Heute gehört Manuel Puig mit seinen immer noch 
lesenswerten Romanen zu den großen argentinischen Autoren seiner 
Epoche.
                                                                                            

 Tom Dillinger

Cirque du Soleil „OVO”
dp Die neue Arena-Show vom Cirque 
du Soleil wird unter dem Namen 
„OVO” vom 22.11.-26.11.2017 in der 
Kölner, Lanxess Arena zu sehen sein. 
Tickets: www.cirquedusoleil.com

Saturday Night-Musical
dp. Aus dem Kult-Film von 1977 
der Bee Gees „Saturday Night Fever” 
ist ein Musical entstanden, dass 
die Ära der Disco-Zeit mit Schlag-
hosen, Discokugeln und schrägen 
Tänzen wiederauferstehen lässt.
NRW-Tickets & Infos: www.
saturday-night-musical.de

Rock meets Musical -
10 Jahre Pro You!
dp. P.R.O.-Y.O.U…e.V. ist zurück! Sie 
präsentieren unter dem Namen 
„Rock meets Musical” besondere 
Musik aus diesen Bereichen. Termin: 
25. 11. in der Rheinhausen-Halle
Duisburg. Tickets: www.pro-you.info
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rum - ein leidenschaftlicher „Theater-
trainer” - stellte seine Mannschaft nach 
bewährtem Muster gekonnt auf den 
Klassiker im Ruhrpottgewand ein. Das 
neue, bewegliche Bühnenbild eröffnet 
ständig neue Räume, die den Gästen 
ungewohnte Blicke in Umkleide, VIP-
Lounge und Vereinsbüro erlauben.
Fazit: Ein vergnüglich-unterhaltsames 
Stück mit Witz und Moral im Ruhr-
pottslang gekonnt dargeboten mit 
vielen Pointen - (und einem nackten 
Schnuckel).
TInfos & Tickets: www.mondpalast.com

dp. Die neue Wintershow im Bochumer Varieté Et Cetera lädt vom 10.11.17 bis 
25.02.2018 zum Varieté-Spaß mit vielen Künstlern unter der Zirkuskuppel. Besonde-
res Highlight: Marco Noury  (Foto). Er nutzt die Gesetze der Schwungkraft bei seiner 
eleganten Präsentation an den Strapaten. Nach erfolgreichen Engagements in 
vielen Ländern Europas und den USA begrüßen wir Marco ein weiteres Mal auf der 
et cetera Bühne. Ausdrucksstark und mit höchster technischer Brillanz verkörpert 
Marco Noury das Sinnbild von Körperkunst und purer Ästhetik! Mitreißende Musik 
und tiefgreifende Momente machen dieses artistische Erlebnis zum Fest der Sinne.
Mehr über die neue interaktive Show voller Artistik und spektakulären Experimen-
ten. Weitere Infos unter: www.variete-et-cetera.de 

Varieté Et Cetera präsentiert: „Bang Boom Wow”  

KULTURSPLITTER
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„Weil ich ein Männchen bin” 
oe. Marcel Mann trägt mit 
Vorliebe Pony-T-Shirts, er 
feixt gern darüber, dass 

sein Nachname eigentlich irrefüh-
rend sei und in Köln fühlt er sich 
besonders wohl. Als Synchronspre-
cher hat er zahlreichen Figuren in 
US-Highschool-Serien seine Stimme 
geliehen. Jetzt startet Marcel Mann 
auf der Comedybühne durch.

Marcel, welches ist derzeit dei-
ne Lieblings-Sychron-Rolle?

Derzeit spreche ich die Hauptrolle 
in der Netflix-Serie „Atypical“. Eine 
Comedyserie, die sich um einen au-
tistischen Jungen dreht. Ein Thema, 
dass viel zu lange medial unbeach-
tet blieb. Ich liebe diese Rolle. Seit 
langem hatte ich keinen solchen 
Spaß mehr bei der Arbeit. Mir war 
es wichtig, einen anderen Ton als 
bei sonstigen Rollen zu finden, da 
mir die Serie so am Herzen liegt. 

Wann hast du gemerkt, dass du 
auch Talent für die Bühne hast?

Ich stand schon auf der Bühne, 
bevor ich überhaupt Texte lesen 
konnte. Mit fünf hatte ich mei-

Comedian Marcel Mann spricht im FRESH-Interview über Herzensangelegenheiten 

nen ersten Auftritt. Das war mein 
Ventil mich auszudrücken, wie bei 
anderen vielleicht der Sport. Ich 
wusste schon immer instinktiv, 
dass das meine Welt ist. Mit 14 
wurde mir klar, dass ich beruflich 
Menschen unterhalten möchte.

Was erwartet die Besucher_innen 
in deinem ersten Comedy-Pro-
gramm?

Ein Blick hinter die Kulissen der Un-
terhaltungsbranche. Ich erzähle von 
den Kuriositäten meines beruflichen 
Alltags, fürchterlichen Castings und 
übers Scheitern. Wobei mir wichtig 
ist, dass man stets aus allem Nega-
tiven etwas Positives zieht. Natürlich 
erzähle ich auch über meine Kind-

2.779 Zeichen

Text: Oliver Erdmann

Fotos: Robert Maschke
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heit auf dem Dorf, meine Eltern und 
diverse Ausflüge in die große weite 
Welt. Die schönsten Momente sind 
jedoch die Interaktionen mit dem 
Publikum. Wenn vor allen Augen et-
was entsteht, was nicht geplant war 
und nicht wiederholbar sein wird. 

Du gehst auch auf der Bühne 
sehr offensiv mit deiner Homo-
sexualität um. Wie empfindest 
du allgemein das derzeitige 
gesellschaftliche Klima?

In den Kreisen, in denen ich mich 
hauptsächlich bewege, also unter 
Künstlern, Großstädtern und of-
fenen Weltenbummlern fühle ich 
mich wohl. Aber nach Auftritten in 
der Provinz bin ich immer wieder 

erstaunt, dass für manche Menschen 
Homophobie ganz selbstverständlich 
zu sein scheint. Im Foyer „Schwuch-
tel“ genannt zu werden, wenn auch 
gar nicht abfällig gemeint, kann da 
schon mal vorkommen. Deutschland 
ist lange nicht so weltoffen und tole-
rant, wie es sich gerne verkauft. Wir 
haben noch einen langen Weg vor 
uns. Manchmal bekomme ich den 
Eindruck, wir machen eher Rück-
schritte. Sich zu zeigen, halte ich für 
den richtigen Weg. Was die Leute 
kennen, macht ihnen weniger Angst. 
Humor kann da eine Brücke sein. 

Marcel Mann ist am 18.01.2018 im 
Takelgarn Theater Düsseldorf und am 
24.01.2018 in der Essener Zeche Carl 
zu erleben. www.marcelmann.de
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Alle sind anders: 19. Queerstreifen in Münster

Schicht bei Flic Flac

fb. Münster ist immer 
eine Reise wert, erst 
recht im November, 

wenn in liebgewonnener Tradi-
tion bereits zum 19. Mal zu den 
„Queerstreifen“ geladen wird. 

An fünf Tagen werden im Art-
housekino Cinema die neuesten 
und interessantesten Filme mit 
queerem Inhalt präsentiert. Als 
Eröffnungsfilm hat man sich 

den in Cannes mit dem Großen 
Preis der Jury ausgezeichne-
ten „120 BPM“ ausgesucht, 
der einen zutiefst emotionalen 
und bewegenden Blick auf die 
AIDS-Epidemie und die Act-Up-
Bewegung in den frühen 1990er 
Jahren wirft. 

Amüsanter geht es zu in der Do-
kumentation „The Untold Tales 
of Armistead Maupin“, in der 

sich Jennifer M. 
Kroot mit Le-
ben und Werk 
des Kultautors 
der „Stadtge-
schichten“ aus 
San Francisco 
beschäftigt. In 
weiteren doku-
mentarischen 
Filmen wird das 
Leben einer 
Trans-Ikone 

sich insbesondere an Kinder zwi-
schen 6 und 10 Jahren wendet, 
und von alternativen Lebensmo-
dellen erzählt. Zur Präsentation 
von „HOMØE – Auf der Suche 
nach Geborgenheit“ über LGBTI-
Geflüchtete in Deutschland wer-
den der Regisseur und Mitglie-
der der Queer Refugees Münster 
zur Diskussion erwartet. 

Siehe auch www.queerstreifen.de 
02-05/11/2017, Cinema Münster

An fünf Tagen präsentiert das Festival die neuesten und interessantesten  schwul-lesbischen Filme

Die neue Show bietet tolle neue Inovationen
dp. Premiere für die 
erste Flic Flac Hallen-
produktion: „Schicht I“

 heißt die neue Show, die in der 
Kraftzentrale des Landschafts-
parks Duisburg-Nord zu sehen 
ist. Die Besucher erwartet ein 
rasantes, poetisches, aufre-
gendes und faszinierendes 
Programm, dargeboten von 
Ausnahmekünstlern aus al-
ler Welt. Ausgezeichnet auf 
internationalen Festivals und 
einzig für Duisburg zu einer 
Show der Extraklasse vereint. 
Die Megarampe mit exorbitant 

guten Springern gehört als 
ein Highlight ebenso dazu wie 
prämierte Luftakrobatik und 
spritzige Comedy mit dem Duis-
burger Urgestein Markus Krebs. 

Mit dabei auch das Duo Twin 
Spin (Foto).  Das Thema: Kind-
heitserinnerungen in neuer 
Dimension – das Spiel mit dem 
Flummiball. Lukas und Benno 
belassen es nicht bei dieser 
kurzweiligen Erfahrung aus ganz 
jungen Jahren. Sie erfinden 
dieses Requisit neu. Variieren 
die Möglichkeiten, zeigen die 
faszinierenden Eigenschaften 
dieser spannenden Spring-
bälle in rasanter Performance. 
Tauchen Sie ein in die neue 
Welt der Flummis. Sie bekom-
men nicht genug davon.
Ebenfalls sehenswert in luf-
tiger Höhe: The Gerlings. 
Sieben Mann, eine Pyrami-
de auf dünnem Drahtseil in 
spektakulärer Höhe – die Ger-
lings lassen mit ihrer gefähr-
lichen Hochseil-Darbietung 
den Atem stocken. Mucks-
Mäuschen-Still wird es dann 
in der Kraftzentrale im Land-
schaftspark Duisburg-Nord.

Infos: flicflac.de/duisburg/

(„The Death and Life of Marsha 
P. Johnson“), eines schwulen 
Jazzmusikers („The Ballad of Fred 
Hersch“) oder einer lesbischen 
„Rancheras“-Sängerin („Chave-
la“) beleuchtet. 

Bereits zum dritten Mal hat 
man ein eigenes Kinder- und 
Familienprogramm zusammen-
gestellt. Unter dem Titel „Alle 
sind anders!“ wird ein Programm 
aus Kurzfilmen präsentiert, das 

„Die Mitte der Welt” im 
Düsseldorfer Schauspielhaus
dp. Nach dem bekannten Film „Die Mitte der Welt” von Andreas 
Steinhöfel präsentiert das Düsseldorfer Schauspielhaus im jungen 
Schauspiel am 17. November 2017 eine neue Theaterfassung. Alles dreht 
sich um den pubertierenden Phil, dessen erste Liebe zum gleichaltrigen 
Nicolas völlig neu ist: Dieses Jahr wird über seine Zukunft entscheiden …
Andreas Steinhöfel erzählt von der ersten großen Liebe. Mit dem ihm 
eigenen magischen Realismus hat er ein heutiges Märchen über die 
Suche nach Orientierung in einer Welt ohne Wegmarken geschaffen. 
„Die Mitte der Welt” handelt von dem Sommer, in dem Phil, seine 
beste Freundin Kat und sein Schwarm Nicolas erwachsen werden. 
Der Roman wurde 2016 für das Kino verfilmt und gilt mittlerweile 
als Klassiker der Jugendliteratur. Termine & Infos: www.dhaus.de
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Film:

fb. In seinem neuen 
Film beschäftigt sich 
Nicolas Wackerbarth 

(„Halbschatten“) mit dem 
zermürbenden Nervenkrieg, 
der bei der 
Besetzung eines 
Films am Set 
entstehen kann. 
Vera (Judith 
Engel) plant 
ein Remake 
des Rainer-
Werner-Fassbinder-Films „Die 
bitteren Tränen der Petra von 
Kant“, in dem das Frauenpaar 
durch einen Mann und eine 
Frau ersetzt werden soll. Der 
schwule Schauspieler Gerwin 
(facettenreich: Andreas Lust) soll 
zunächst nur als Anspielpartner 
beim Casting der weiblichen 
Hauptrolle einspringen, macht 
seine Sache aber zunehmend 
gut und scheint schließlich schon 

Casting
eher als die Hauptdarstellerin für 
den eigentlichen Film festzustehen. 
Aber eine Menge Leute haben da 
noch ein Wörtchen mitzureden. 
Der schonungslose Blick hinter 

die Kulissen 
einer Film-
produktion 
lässt kaum ein 
gutes Haar an 
überheblichen 
Fernseh-
redakteuren 

oder den Allüren der Filmstars. 
Das Ganze ist sehr realitätsnah 
und authentisch eingefangen, 
was das Ergebnis nur noch 
erschütternder macht. (4/6)
(deutsche OV)

Bundesstart am 02/11/17, u.a. 
im Apollo Aachen, Kamera-
Filmkunsttheater Bielefeld, Casab-
lanca Bochum, Bambi Düsseldorf 
und in der Filmpalette Köln 

fb. Dan (niedlich: 
James Roday) ist HIV-
positiv und auf seinen 

täglichen Medikamenten-
Cocktail angewiesen. Als der 
mittellose Schriftsteller einen 
kleinen Geburtstagsscheck 
auf sein Konto einzahlt, hat 
er plötzlich zu viel Geld und 
wird von seiner Krankenkasse 
herabgestuft. Fortan soll er 
monatlich 3000 Dollar für seine 
Medizin bezahlen, was er sich 
nicht ansatzweise leisten kann. 
Zusätzliche Probleme macht sein 
alter Kumpel Bob (Danny Glover), 
der Knatsch mit seiner Frau hat 
und vorübergehend bei Dan 
und seiner WG-Partnerin Paula 
(Robin Weigert) unterkommt. Als 
kleinen Lichtblick gibt es da den 
süßen Mike (Blondie Tom Riley), 
der Dan immer wieder über den 

Weg läuft und auch Interesse 
an ihm zu haben scheint. Tom E. 
Browns Langfilmdebüt erzählt 
eine interessante und wichtige 
Geschichte, ist allerdings etwas zu 
lahm und fragmentarisch in Szene 
gesetzt. Das ruft mitunter Längen 
hervor. Immerhin kann der Film 
mit einem leisen, fatalistischen 
Humor und seinen guten 
Darstellerleistungen überzeugen.
(englische OV mit dt. UTs)

So 12/11/17, 18:30, 
Schauburg, Dortmund
Mo 13/11/17, 21:00, 
Bambi, Düsseldorf
Mi 15/11/17, 19:00, Galerie 
Cinema, Essen
So 19/11/17, 20:30, 
Lichtburg, Oberhausen
Di 21/11/17, 21:00, Filmpalette, Köln
Mi 22/11/17, 21:00, 
Casablanca, Bochum

fb. Er ist alles andere 
als glücklich, als der 
sechzehnjährige Ned 

Roche (Rotschopf Fionn O’Shea) in 
ein Internat in Irland abgeschoben 
wird. Und dann wird ihm auch 
noch die Sportskanone Conor 
Masters (knackig: Nicholas 
Galitzine) als Zimmergenosse 
zugewiesen. Mit Rugby hat Ned 
nichts am Hut, und der erfolgreiche 
Athlet scheint so gar nicht zu 
dem Außenseiter zu passen, bei 
dem das Schimpfwort „schwul“ 
tatsächlich mal ins Schwarze trifft. 
Englischlehrer Sherry (Andrew 
Scott) erkennt, dass es zwischen 
den beiden doch Gemeinsamkeiten 
gibt, und meldet sie als Duo für 
einen Talentwettbewerb an. Das 

Handsome Devil
ist Conors neuen homophoben 
Rugbyteamkollegen allerdings 
ein Dorn im Auge. John Butler 
hat mit „Handsome Devil“ einen 
atmosphärisch stimmungsvollen 
Coming-of-Age-Film gedreht, der 
eine leider noch immer alltägliche 
Geschichte von Diskriminierung 
von Außenseitern erzählt. Er 
schildert das Aufkeimen einer 
wahren Freundschaft, ohne 
diese zu sexualisieren, und 
kann damit kurzweilig und 
berührend unterhalten. (4/6)  
(englische OV mit dt. UTs)

Mo 13/11/17, 21:00, Cinema, Münster
Fr 17/11/17, 22:15, Apollo, Aachen
Fr 24/11/17, 20:50, 
Filmforum NRW, Köln

Pushing Dead

An fünf Tagen präsentiert das Festival die neuesten und interessantesten  schwul-lesbischen Filme

Film: 

Film: 
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Mehr als ein hübscher Vampir

fb. Für viele Schauspieler 
ist sie Segen und Fluch zu-
gleich – die eine, ikonogra-

fische Rolle, mit der sie immer wieder 
in Verbindung gebracht werden, 
die ihnen Ruhm 
und Reichtum 
bescherte, die 
aber alles andere 
überschattet, was 
sie ansonsten dar-

gestellt haben. Bei Robert Pattinson ist 
diese eine Rolle fraglos die des Edward 
Cullen, die er in den fünf Verfilmungen 
der „Twilight“-Romane von Stephenie 
Meyer in den Jahren 2008 bis 2012 
übernommen hat. Als blassgesichtiger 
Vampir wurde er zum Teenieschwarm, 
zum Blockbustergaranten und zum 
Gagenmillionär. 12,5 Millionen Dollar 
Fixgage plus eine 7,5%ige Gewinnbe-
teiligung für die letzten beiden Teile, 

„Breaking Dawn 1+2“, können sich 
wahrlich sehen lassen und dürften 
Pattinson mitgeholfen haben, die Rol-
lenfestlegung und die schauspieleri-
sche Reduzierung auf einen blutleeren 
Teenie-Vampir besser verkraften zu 
können. Bevor er in der Rolle seines 
Lebens besetzt wurde, hatte der 1986 
im Londoner Stadtteil Barnes geborene 
Wuschelkopf mit den dicken Augen-
brauen schon kleinere Rollen in Kino- 
und Fernsehfilmen übernommen. Die 
bekannteste davon war die des Cedric 
Diggory in „Harry Potter und der 
Feuerkelch“, dem vierten Teil einer an-
deren, immens erfolgreichen Filmreihe, 
die auf Jugendbüchern basiert.

Noch während die Adaptionen der 
„Twilight“-Saga gedreht wurden, 
versuchte Robert Pattinson, sein 
Schauspieltalent auch anderweitig 
unter Beweis zu stellen. 2010 spielte er 
in „Remember Me – Lebe den Augen-
blick“ einen jungen Mann, der unter 
dem Selbstmord seines Bruders leidet, 
kurz danach übernahm er an der 
Seite von Christoph Waltz und Reese 
Witherspoon die Hauptrolle in „Wasser 
für die Elefanten“, in dem er in die Rol-
le eines Tierbetreuers bei einem Zirkus 
schlüpfte. An den 
Kinokassen blieben 
diese eher künstlerisch 
angehauchten Filme 
weit hinter den Erwar-
tungen zurück, genau 
wie Pattinsons beide 
Auftritte in Filmen des 
Regie-Exzentrikers 
David Cronenberg. 
Sowohl in „Cosmopo-
lis“ als auch im 2014 
entstandenen „Maps 
to the Stars“ war der 
1,85 Meter große Rob 

Teil der mit Traumbildern angerei-
cherten, symbolträchtigen Welten 
des kanadischen Independent-
Filmemachers. 
Im Jahr darauf spielte Robert 
Pattinson auch eine vermeintlich 
schwule Figur, den real existierenden 
T.E. Lawrence, Offizier, Archäologe 
und Schriftsteller, besser bekannt als 
„Lawrence von Arabien“, in Werner 
Herzogs Liebesdrama „Königin der 
Wüste“. Da der Film sich aber eher 
um Nicole Kidmans Hauptfigur 
drehte, verblasste Rob neben ihr als 
Stichwortgeber in einigen weni-
gen kurzen Szenen. Die Filme, die 
danach kamen, wurden Pattinsons 
Schauspielkunst schon eher gerecht. 
Als James-Dean-Fotograf Dennis 
Stock in „Life“ oder als vollbärtiger 
Dschungelforscher in „Die versunke-
ne Stadt Z“ entfernte er sich so weit 
wie möglich von seinem ätherischen 
Modellimage und wurde prompt 
mit enthusiastischen Filmkritiken 
belohnt. Im November kann man ihn 
nun als teilweise blondierten Connie 
Nikas im neuesten Film der unkon-
ventionellen Regie-Brüder Benny 
und Josh Safdie in „Good Time“ auf 
der großen Leinwand bewundern. 

Pattinson spielt darin 
den Bruder eines geis-
tig behinderten jungen 
Mannes, mit dem 
zusammen er einen 
Bankraub begeht, der 
gehörig schiefläuft. Wie 
er sich dennoch um 
einen guten Ausgang 
der Dinge bemüht und 
alles unternimmt, um 
seinen Bruder zu ret-
ten, ist hochspannend 
erzählt – und beeindru-
ckend gespielt.

Der Schauspieler Robert Pattinson kann sich endlich als Schauspieler beweisen

Fotos ©
: DCM, Sony Pictures, W

arner Brothers, Param
ount,

Buch 
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Irgendwo zwischen Jazz und Soul
Jordan Rackel live

oe. Wer sich an intelligent-
tiefgründiger und genial-
guter Musik erfreut, 

dürfte schon von Jordan Rakei 
gehört haben. Für alle anderen ist 
der 25-jährige Neuseeländer dann 
vielleicht ein echter Geheimtipp. 
Der Stil des Multiinstrumentalisten, 
Sängers und Produzenten rangiert 
irgendwo zwischen Jazz und Soul. 
Seine weiche Stimme harmoniert 
wunderbar mit der zum größten Teil 
von ihm selbst eingespielten Musik. 
Schon mit seiner EP „Groove Curse“ 
und dem Debütalbum „Cloak“ 

oe. Am 3. November ersch-
eint das neue Album von 
Sam Smith. Der offen 

schwule Sänger und Songschreiber, 
der zuletzt mit dem James-Bond-
Titelsong „Writing’s On The Wall“ 
und seiner extrem hohen Singstim-
me für Furore sorgte, ist vor gut drei 
ahren mit seinem Debütalbum „In The
Lonely Hour“ schlagartig zu einem der
größten Stars unserer Zeit avanciert. 
Mit „Too Good At Goodbyes“, der 
ersten neuen Single, setzte der 

Sam Smith präsentiert neues Album
In den höchsten Tönen 

25-jährige Engländer seine Hitserie 
eindrucksvoll fort: Platz 1 in den 
britischen und den globalen Spotify-
Charts.Das zweite Studioalbum „The 
Thrill of It All“ hat Sam Smith mit sei-
nem langjährigen Freund und Kreativ-
partner Jimmy Napes aufgenommen, 
der auch für Mary J. Blige, Madonna 
und Ellie Goulding als Produzent tätig 
war. Und auch die zweite Single „Pray“ 
– produziert von Timbaland – macht 
Lust auf das neue Werk des Briten.
www.samsmithworld.com

Mehr als ein hübscher Vampir

Neues von der britischen Sängerin
Oh la Paloma Faith

oe. In ihrer britischen 
Heimat ist Paloma Faith
 eine der erfolgreichsten 

Solokünstlerinnen der letzten 
Jahre. Ihre bisherigen drei Alben 
wurden in UK mit Doppelplatin aus-
gezeichnet –  eine Erfolgsbilanz, bei 
der  nur noch Adele mithalten 

kann. Hierzulande ist die 36-jäh-
rige Londonerin ein bisher kaum
beschriebenes Blatt. 

Am 17. November veröffentlicht 
Paloma Faith ihr neues Album 
„The Architect“. Die erste Single 
„Crybaby“ ist musikalisch 

einer ihrer bislang 
eingängigsten Songs, 
textlich geht es allerdings 
um ein durchaus ernstes 
Thema. „Es wird die 
Frage aufgeworfen, ob 
es möglicherweise keine 
globalen Konflikte mehr 
gäbe, wenn Männer 
lernen würden, erfolgreich 
mit ihren Gefühlen 
umzugehen“, sagt sie und 
fragt: „Würden Probleme 
dann mit angemessenen 
Diskussionen anstatt 
mit Angriffen und 
Attacken geregelt?“ 

Infos: www.
palomafaith.com

hat er gezeigt, dass hier ein ganz 
besonderes Talent am Werke ist.

Mit „Wallflower“ hat Jordan Rakei 
jetzt sein zweites Album vorgelegt. 
Zum Reinhören eignen sich die 
Songs „Nerve“ und „Chemical 
Coincidence“, die das musikalische 
Können eindrucksvoll belegen. 
Ein Erlebnis sollen auch seine 
Live-Shows sein, wovon man sich 
am 3. November im Gebäude 
9 in Köln überzeugen kann.

Infos: www.jordanrakei.com

Buch 
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                   SASCHA CUVÈE
Sekt and the City
Aloha! Deutschland hat gewählt. Etwa jeder achte 
Wähler hat sein Kreuzchen bei den homophoben 
Rechtspopulisten der AfD gemacht. Besonders stark 
hat die Pseudo-Alternative im Osten abgeschnitten. 
Dort gaben viele an, sich abgehangen zu fühlen. 

Kein Wunder, dort gibt es auch gängige Zeitangaben wie „Dreiviertel Zwölf“. 
Hallo, die Leute wollen eine Uhrzeit, keine mathematische Gleichung. 
Wie auch immer, Sunshine Reggae und Jamaika liegen nun in der Luft. 
Da bekommt es gleich ein ganz anderen Sinn, dass FDP und Grüne einer 
Legalisierung von Cannabis nicht abgeneigt sind. Müsste ich mit der CSU 
regieren, wäre ich da sicher auch sehr offen. Spannend bleibt die Frage, wie 
es in Sachen Homorechten mit der Karibikkoalition aussieht. Denn es gibt 
noch einiges zu tun. Ein Aktionsplan gegen Homo- und Transfeindlichkeit 
auf nationaler Ebene wäre so was. Solch ein Maßnahmenpaket gibt es 
bei uns in NRW schon seit Jahren. Und auch Bielefeld hat neuerdings 
einen Aktionsplan. Normalerweise müssten bei dieser Meldung zahlreiche 
homophoben Hetzer einen Herzinfarkt bekommen. Aber was ein strammer 
Verschwörungstheoretiker ist, der glaubt eben nicht an die Existenz der Stadt 
in Ost-Westfalen. Vielleicht hilft es da ja, wenn ich erwähne, dass nun auch die 
heilige Stadt Köln einen kommunalen Aktionsplan gegen die Diskriminierung 
und Ausgrenzung von Lesben, Schwulen und Trans*Menschen auf den Weg 
gebracht hat.
Bleibt die Frage, warum so viele Menschen überhaupt die AfD gewählt haben. 
Viele geben Enttäuschung als Grund an. Aber Zeiten ändern sich und einige 
Dinge darf man auch anders bewerten: Die Wohnung nicht verlassen und 
keinen Kontakt zu Menschen haben - die Bestrafungen aus meiner Kindheit 
sind heute meine Hobbys! Also statt immer nur zu nörgeln, könnte man ja 
auch mal neue Wege gehen: Einfach mal klatschen, wenn ein Zug pünktlich 
in den Bahnhof einfährt. Immerhin scheint das doch viel schwieriger zu sein, 
als ein Flugzeug zu landen. Nur mit Blick auf das fast 85 Jahre alte Monopoly-
Spiel kann ich sagen, dass es früher besser war: Da gibt es noch Freiparken, 
man kann sich ein Haus leisten und auch Reiche kommen ins Gefängnis.
Aber wir leben nun mal im Hier und Heute. Daher passe ich auch meine 
Ernährung an einen zeitgemäßen gesunden Lebensstil an: Sekt hat leider 
relativ wenig Vitamine. Daher muss ich halt besonders viel davon trinken.
Prost! Euer                                                                                           
	                                                    

Sascha Cuvée  

Neu in Hamm: 
„Lady Sarafinas Bar”

dd. Die Szene in Hamm be-
kommt eine neue Anlaufstelle. 
Wo das Lokal Mark´s Pub bisher 
beherbergt war (Werler Straße) 
und neben dem Pegasus Shop 
wird zur Zeit kräftig renoviert. 
Der Hammer Travestiekünstler 
Lady Sarafina wird dort am 8. De-
zember 2017 eine Bar eröffnen. In 
Hamm ist Lady Sarafina vor allem 
durch die Engel Reloaded Partys 
im Kulturrevier Radbod bekannt. 
Sie freut sich: Wir schaffen einen 
Ort, wo man seien kann wie man 
ist, ohne diskriminiert zu werden 
und um Hamm etwas bunter zu 
machen”. Natürlich wird der Namen 
dann „Lady Sarafinas Bar” lauten. 
Info: Layd Sarafina Bar, Werler Str.
95, 59063 Hamm

CSD DORTMUND 2017

dp. Etwas versteckt in 
der Maxstraße 62 ist 
in den letzten Wochen 

ein kleiner aber feiner Gay-
Nightclub entstanden, der vom 
Geheimtipp inzwischen zum 
Nachtleben dazugehört. Der 
Clou Club in Essen hat mittler-
weile jedes Wochenende seine 
Türen geöffnet. Egal ob schwul, 
lesbisch, hetero oder jede ande-
re Orientierung – hier ist jeder 
herzlich willkommen.

Das ganze auf 120 Quadrat-
metern Innenfläche zum Feiern 
und 60 Quadratmetern Außen-
bereich, um Luft zu holen. Ein 
nettes Thekenteam erwartet 
die Gäste im Club oder an der 
Gartentheke.

Der Clou Club hat ab November 
jeden Freitag und Samstag ab 
23:00 Uhr geöffnet. Sebastian 
Sazon, Bertreiber, der ebenfalls 
das GentleM in der City betreibt, 
erläutert die besonderen Events: 
„Die Higlights sind immer am 1. 
Freitag die 80er und 90er Partys, 
dann am 1. Samstag unsere 
Gayles und am 3. Samstag 
unsere Boykott-Party. Neben 
den günstigen Preisen haben 
wir auch immer die geilste 

The Clou Club in Essen entwickelt sich vom 
Geheimtipp zu einer festen Größe

Gay Clou-Clubbing

Stimmung bei uns im Club”, 
verspricht er. 

Gleich nebenan liegt die 
Metropol-Sauna, die man vorher 
oder nacher zum entspannen 
und cruisen besuchen kann. An 
manchen Events gibt es sogar 
eine Verbindung durch den 
Cruising-Tunnel, wie bei der 
letzten Ruhr CSD Essen-Party. 
Der Darkroom (nur für Männer)! 
ist kostenlos. 
Basti: „Denn wem das alles zum 
Austoben noch nicht reicht, 
der kann in unseren Crusing- 
Bereich noch mal sein letztes 
Pulver verschießen”, lacht er.
Infos: www.clouclub.de
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dp. Viele Gemein-
samkeiten, aber auch 
Unterschiede gab es 

zu entdecken bei QueerEUrope, 
dem diesjährigen internationalen 
Austauschprojekt der together 
Jugendtreffs. Ermöglicht durch 
Erasmus+, dem Austauschpro-
gramm der EU, trafen sich 30 
junge LSBT*Aktivist_innen aus 
Deutschland, Italien, Slowenien 
und Ungarn in der Akademie 
Waldschlösschen zu Erfahrungs-
austausch, Kennenlernen und 
gemeinsamen Planen. 

Die Reisen werden von qualifi-
zierten Pädagogen begleitet und 
betreut. Während der drei Begeg-
nungen werden kulturelle und 
sportliche Aktivitäten sowie der 
(Gedanken-) Austausch im Vor-
dergrund stehen, selbstverständ-
lich kommen auch gemeinsame 
Freizeitaktivitäten nicht zu kurz. In 
der Hauptsache geht es darum, 
das Selbstbewusstsein von homo-
sexuellen Jugendlichen zu stärken 
und ihnen Einblicke zu gewähren 
wie schwul-lesbisches Leben in 
anderen Ländern aussieht.

Nach Florenz (2015) und Sardi-

Junge LSBT* von den Together-Jugendzentren 
profitieren vom internationalen Austausch

nien (2016) führte QueerEU-
rope junge LSBT* der together 
Jugendtreffs. In diesem Jahr  
a ging es ganz in den Süden 
Italiens, nach Sizilien. Wieder 
ging es darum, ganz alltäglich, 
beim Kochen, bei Städtetrips 
oder auch am Strand kulturelle 
Unterschiede und Gemeinsam-
keiten zu entdecken und grenz-
übergreifende Freundschaften 
zu bilden. Bei einigen war die 
Freude groß, Freund_innen aus 
den letzten Jahren oder auch 
der Besuche in Deutschland 
wiederzutreffen.

Neben der Situation von jungen 
LSBT* in den beiden Ländern, 
nahm grad auf Sizilien, die 
Situation von Geflüchteten 
(LSBT*) einen besonderen Raum 
ein. Eindrücklich und zum Teil 
bedrückend waren die Berichte 
von mangelnder Unterstützung 
und wachsender Fremdenfeind-
lichkeit in beiden Staaten. Die 
Teilnehmer_innen von QueerEU-
rope waren sich einig: Europa 
braucht mehr Vielfalt, mehr 
Solidarität und mehr Gemein-
schaft!
Fortsetzung folgt in 2018.

Neue Freund*innen 
durch QueerEUrope

                              NEWS

Essener Oktoberfest „Queernight” erfolgreich
dd. Das diesjährige queere Oktoberfest in Essen, besser bekannt un-
ter dem Namen Queernight, konnte auch wieder hunderte Schwule und 
Lesben und ihre Freunde aus der ganzen Region zusammentrommeln 
um eine sehr vergnüglichen Nachmittag und Abend im Riesen-Wiesen-
Festzelt bei Bier, Speisen und einen tollen Showprogamm erleben.
Besonderes Highlight war der Auftritt von Ikenna als Whitney Housten-
Double. Im nächsten Jahr soll es noch toller mit der Queernight weitergehen.

Schwule-Weihnachtsmarkt-Events ab 20.11. 
dd. Auch in diesem Jahr bietet der Essener Weihnachtsmarkt exklusiv 
für Schwule und Lesben und ihre Freunde wieder ein tolles Montags-
programm bei den Glühweintreff „Zum Ritter” unter dem Motto „Pink 
Monday”. Am Kardinal-Hengsbach-Platz warten, wie im letzten Jahr, eine 
kleine Bühne und eine Feuerstelle sowie jede Menge Leckereien auf die 
Gäste. Musikalische Gäste siehe Seite 2.  Start ist jeweils ab 19.30 Uhr.
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sr. Schwul-Lesbisches 
Leben gibt es nur in 
wirklich großen Metro-

polen, so das gängige Klischee. 
Das dem nicht so sein muss, 
zeigt ein Blick nach Moers.

Hier im Speckgürtel des 
Ruhrgebietes beginnt der 
Niederrhein und der ländliche 
Lebensraum. Auch hier leben 
Schwule und Lesben. Auch wenn 
es kein schwules Café und keine 
Lesbenparty gibt, brummt hier 
seit 15 Jahren ein  Hotspot der 
besonderen: SLaM & Friends. 
Der Name steht für Schwule & 
Lesben aus Moers und deren 
Freunde. Seit 2002 spricht SLaM 
als Verein diese Zielgruppe in 

Coming-Out-Arbeit: Die agile schwul-lesbische Gruppe feiert ihr 15-jähriges Bestehen mit einem Empfang
SLaM – vielseitig und aktiv am Niederrhein

Moers und Umgebung an. Kern-
stück des Vereinslebens ist der 
offene Treff jeden Mittwoch ab 
17 Uhr in den eigenen Vereins-
räumen (Rüttgersweg 25), unter 
einem städtischen Kindergarten 
gelegen. Egal ob Mitglied oder 
nicht: ca. 30 Personen vom 
Niederrhein und aus dem west-
lichen Ruhrgebiet finden sich 
jede Woche hier ein: quatschen, 
gemeinsam kochen oder neue 
Freunde finden. 

Dabei ist dem Verein eines 
wichtig. Man wolle kein Café 
sein, sonder eben eine lebendige 
Gemeinschaft. Jeder packt mit 
an und bringt sich ein. So wun-
dert es nicht, dass immer wieder 

neue Impulse aus der Gruppe 
entstehen. Daher spielt sich viel 
Vereinsleben auch jenseits des 
Mittwochabends ab. Karaoke-
partys, Grillfeste, Videoabende, 
Ausflüge, Gruppenfahrten. Die 
Palette der unregelmäßig Aktivi-
täten liese sich noch weiter fort-
führen. Ein regelmäßiges Event 
sollte jedoch noch genannt wer-
den: das Spätschoppen. Jeden 
ersten Freitag im Monat treffen 
sich hier ab 19 Uhr die älter 
Besucher ab 25., um gemeinsam 
den Stress Woche hinter sich zu 
lassen. 

Neben dem reinen Entertain-
mentfaktor steht auch Inhaltliche 

Arbeit auf der SLaM-Agenda. 
Beides stellt für die Besucher 
keinen Widerspruch dar. So 
ist der Verein etwa keine reine 
Coming-Out-Gruppe. Niemand 
muss über seine Homosexualität 
oder eventuelle Probleme spre-
chen. Aber natürlich hat man ein 
offenes Ohr – für Betroffene, wie 
auch für Angehörige. SLaM steht 
für eine aktive Coming-Out-
Arbeit ohne Zwang! Gerade viele 
jugendliche Besucher nutzen 
dieses und andere Angebote. 
Wer jetzt also neugierig gewor-
den ist, kann einfach mittwochs 
ab 19 Uhr vorbei schauen.

Infos: www.slam-moers.de

dp. Das Festival „Queer.
Life.Duisburg” startet am 
31.10. als Party bei SLaM 

mit queeren Untoten. Doch so 
gruselig soll es in den folgenden 
19 Veranstaltungen nicht weiter-
gehen. Es wird vielfältig und bunt.
 
Dass es nicht zu bunt wird, 
dafür sorgt das Bio-Pic über den 
Schöpfer von Tom of Finland 
(Foto), dessen schwarz-weiße 
Zeichnungen knackigster Kerle in 
erotischen Posen noch heute in 
Gay-Saunen und Fetisch-Kellern 
hängen (19.11., Filmforum). Sogar 
für Safer Sex warben Tom of Fin-
land Motive schon, auf Plakaten 
der Deutschen Aids-Hilfe.
 
Die 1980-er Jahre waren nicht nur 
die Zeit wachsenden schwulen 
Selbstbewusstseins sondern auch 
die Zeit der Aids-Hysterie mit 

repressiven Auswüchsen wie z.B. 
dem Bayrischen Maßnahmen-
katalog. Es ging um Zwang und 
die Durchsetzung von Einschrän-
kung intimster Lebensbereiche. 
Das rief massive Proteste hervor, 
Menschen demonstrierten auf 

der Straße und ACT UP Gruppen 
formierten sich. In Frankreich war 
es ähnlich - das zeigt der Spielfilm 
„120 BPM” am 30.11. im Filmfo-
rum.
 
Heute ist Vieles anders. Selbst das 

Kondom ist für sexuell Aktive 
nicht mehr das einzige vor Aids 
schützende Mittel. Die Pille gegen 
HIV könnte es in der Prävention 
teilweise ablösen. Doch ist diese 
Pille wirklich das Wundermittel? 
Dieser Frage stellt sich Chrstian 
Robyns am 23.11. den SPDqueer-
Leuten und Interessierten in der 
Aids-Hilfe in Duisburg.
 
Wer mehr zu diesen Veranstal-
tungen und den weiteren Filmen, 
Partys, Vorträgen, Ausstellungen, 
Lesungs- und Comedy-Veranstal-
tungen rund um lesbische, schwu-
le, bi-, trans-, intersexuelle und 
queere Themen erfahren möchte, 
findet alle Infos unter www.queer-
life-duisburg.de. 

QueerLifeDuisburg: Kultur und Spaß
Das schwul-lesbische Festival startet vom 31.10. bis zum 6. Dezember mit Filmen, Partys, Vorträgen & Ausstellungen
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dp. Homosexualität im 
Fußballsport ist eines der 
letzten Tabus in unserer 

Gesellschaft. Hier hat man erst 
begonnen sich dem Problem der 
Homophobie in den eigenen Rei-
hen professionell zu stellen: Einen 
positiven und offenen Umgang mit 
der Homosexualität von Aktiven 
gibt es bisher noch nicht. 
Zu dem verbesserten Klima tragen 
in der Fußball-Bundesliga auch die 
vielen schwul-lesbischen Fan-Clubs 
bei. Mittlerweile gibt es allein an 
Rhein und Ruhr davon schon sechs. 
Sie zeigen regelmäßig die Regen-
bogenflagge, organisieren Stände 
in Stadien und bei Veranstaltun-
gen und planen Aktionen gegen 
Homophobie. So auch der Schalker 
Verein „Andersrum auf Schalke”, 
den 1. Diversity S04 Fanclub. Es ist 
ein neuer offiziell und eingetrage-
ner Fanclub vom FC Schalke 04 mit 
bislang 17 Mitgliedern.

Rafael Brams, 1. Vorsitzender, freut 
sich: „Wir haben uns 2010 gegrün-
det, weil wir denken, dass schwul 
oder lesbisch sein und Fußball 
keine Gegensätze sein müssen. 
Wir haben es uns zur Aufgabe 
gemacht, uns gegen Rassismus und 

Neuer queerer Fußball-Fanclub sucht neue Mitglieder

Andersrum
auf Schalke

                              NEWS

Schwules Oktoberfest gefeiert
dd. Das Essener Lokal „Zum Pümpchen” ist spezialisiert auf kleine aber feine 
Events rund um die Feiertage im Jahr. Die gemütliche Kneipe drehte so auch 
zum Oktoberfest am 30. September mächtig auf und bot zur Partyzelt-Zone
Weißwurst mit Senf und Brezel gratis an. Die nächste Sause ist die Halloween- 
Party am 31. Oktober. (Foto mit Wirt Marcel, Sali, Michael, André, Dirk und Felix.)

Benefizgala im Burgtor
dd. Auch in diesem Jahr findet eine Gala im Burgtorclub zugunsten des Vereins 
All around Aids e.V. statt. Am 8. November wird Norma Jane durch das Programm
führen. Mit dabei: Tina Trump, Joyce Joy, Jenny Lee, Lucy Luna, Julietta van Laaf, 
Monique Lamore, Ruby Deamond, Gigl Lamer, Janet de la Mare und Marell 
Marlou. Alle Künstler treten ohne Gage auf. Der Kostenbeitrag wird komplett 
als Spende an den Verein weitergeleitet.
Alle  Infos: www.burgtorclub.de, www.allaroundaids.de

Homophobie einzusetzen und doch 
gleichzeitig unsere Leidenschaft, 
den Fußball im Verein zu leben”, 
verspricht er. 
Sie treffen sich einmal im Monat 
zum Stammtisch, diskutieren über 
unsere Leidenschaft den Fußball 
von Schalke und treffen uns zudem 
zu den verschiedensten Veran-
staltungen. Treff ist jeder erster 
Donnerstag im Monat in der Ver-
einskneipe Schalke „Bosch” direkt 
an der Glückauf Kampfbahn.
 
Rafael würde sich freuen, wenn 
Interessierte einmal vorbeischauen 
und hofft: „Wir vom Fanclub denken 
einfach, es gibt bestimmt eine 
Menge junger Menschen welche 
gerne den Fußball leben wollen, 
sich aber aus Angst vor Übergriffen 
beim Fußball nicht Outen wollen. 
Das ist falsch. Wir heißen bei uns im 
Fanclub jeden Schalker herzlich will-
kommen, zum diskutieren, essen, 
quatschen und unser Vereinsleben 
zu genießen. Denn mittlerweile sind 
eine Menge Freundschaften ent-
standen und vielleicht möchte sich 
ja der ein oder andere Leser auch 
gerne und mit uns treffen, hat sich 
bisher aber noch nicht getraut”.
Kontakt: andersrum-auf-schalke.de

SLaM – vielseitig und aktiv am Niederrhein

Regenbogenfrühstück in Duisburg
dd. Das Regenbogenfrühstück Duisburg ist der neue Treff für Lesben, Schwule, Bi-, 
Trans*- und Intersexuelle sowie ihre Freundinnen und Freunde. Klönen, unterhalten, 
Spaß haben und das bei einem leckeren Frühstück. Das „Kännchen“ bietet dazu 
eine vielfältige Auswahl an Varianten für jeden Appetit und Geldbeutel. Ab 8. No-
vember 2017 soll das Regenbogenfrühstück jeden zweiten und vierten Mittwoch 
im Monat von 10 bis 13 Uhr im „Kännchen“ stattfinden. Damit für alle interessier-
ten Schlemmermäulchen Platz ist, sollten sie sich bis montags vor dem jeweiligen 
Frühstückstag per E-Mail an rfdu@hokudu.de mit Angabe des Namens anmelden.
Eintritt: frei, Verzehrkosten je nach Frühstücksvariante. 
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Ich KLuSTte jetzt
Ein Kommentar von Christian Scheuß

Stell dir vor, es 
ist Mitgliederver-
sammlung des 
Kölner Lesben- und 
Schwulentags, und 
du musst draußen 

bleiben. Weil es die Mehrheit 
der Mitglieder so will. Auf Antrag 
eines Mitglieds, das nach den 
Chaos-Monaten offensichtlich 
fürchtete, dass der Bericht des 
Vorstads noch sehr viel schmut-
zige Wäsche zu Tage fördert. 
Ein Antrag, dessen Abstimmung 
wegen eines Zählfehlers wie-
derholt werden musste und 
erst da eine Mehrheit fand. Als 
einziges Nichtmitglied im Saal 
hätte ich genug Zeit gehabt, 
draußen allein einen besonders 
vorwurfsvollen Blick mit einem 
ausdrucksstarken Schmollmund 
zu kombinieren. Erschreckend, 
dass die MV eine der Stärken 
des Vereins mal eben so leicht-
fertig aufgibt Der KluST hat 
sich eigentlich der Transparenz 
verschrieben. Der alte Vorstand 
hatte dies nicht beherzigt und 
ist auch deswegen gescheitert.
Der neue Vorstand wusste aber, 
dass er gute Nachrichten im Ge-
päck hatte und schlug vor: „Du 
kannst gern jetzt eben Mitglied 
werden, dann darfst du bleiben,“ 
stoppt man meinen divaesken 
Abgang. 30 Euro, gleich in bar 
auf den Tisch gelegt, so erlaubt 
es die Satzung. Minuten später 
nahm ich als frischgebackenes 
Neumitglied mit Stimmrecht 
wieder Platz. Extra weit weg von 
den „Verrätern“, die zuvor gegen 
mich und gegen die Freiheit ge-
stimmt hatten. Ich hoffe nur, der 
Antrag war keine clevere Idee zur 
Mitgliedergewinnung in Zeiten 
des Ehrenamtler-Schwunds. 

Überwiegend positive Bilanz bei der letzten Mitgliederversammlung
cs. Die Heinzelmännchen 
waren der Sage nach 
Kölner Hausgeister. Sie 

verrichteten nachts, wenn die 
Bürger schliefen, deren Arbeit. 
Fast könnte man diese alte Ge-
schichte auf die Arbeit des neuen 
Vorstands des Kölner- Lesben und 
Schwulentags (KLuST) übertragen. 
Mit nur einem Unterschied: Die 
Kölner Heinzelmännchen ver-
schwanden für immer, weil sie bei 
der Arbeit beobachtet wurden. 
Der Arbeit der neuen neunköp-
figen Besatzung an Bord bei der 
Ausrichtung des Cologne Pride 
sah man dagegen gern zu. Und 
die 285 Vereinsmitglieder konn-
ten bei der letzten Versammlung 
Anfang Oktober überwiegend 
gute Nachrichten vernehmen. Die 
Krise ist so gut wie überwunden, 
der CSD auf einem guten Wege, 
weil es die Community so wollte.

Ende Mai erst hatte die MV das 
Ruder herumreißen können, und 
den alten Vorstand, der die Krise 
wegen Missmanagement ausge-
löst hatte, entmachtet. Die Orga-
nisation wurde auf die Schultern 
möglichst vieler erfahrener Kräfte 
verteilt. Mit Jörg Kalitowitsch, 
Jens Pielhau, Martin Rätze und 
Dennis Herrmann konnte man 
bereits die Vorarbeit mit der Ak-
quirierung von Sponsoren und 
der Vorbereitung des Straßen-
festes gewinnen. Daneben sind 
Ina Wolf, Natalie Hagen, Patrick 
Gloe, Uwe Weiler und Martin 

Fleißige Heinzelmännchen waren beim KLuST

Hommel neu mit eingestiegen.

Nebenbei musste man sich einen 
Überblick über bereits geschlos-
sene Verträge verschaffen und mit 
der Installation einer neuen Ban-
king- und Buchhaltungs-Software 
einen Kassensturz ermöglichen. Der 
Verlust von rund 107.000 Euro, der 
für die zwei davor liegenden Jahre 
zu konstatieren war, konnte durch 
Einsparungen, durch Sponsoring 
und einem enormen Erfolg beim 
Spendensammeln mit den Pride-
Bändchen bei den CSD-Besuchern 
weitestgehend ausgleichen.
Juristischer Klärungsbedarf besteht 
noch bei Finanzposten in Höhe von 

Café RICO - 17 Jahre leckere Kuchen am Rudolfplatz
sk. Das RICO ist bekannt für seine lebendige, lockere und gemütliche Atmos-
phäre. Geschäftsführer Jürgen Roll ist dabei wichtig, dass sich die Gäste von 
der Hektik des Alltags und Arbeit erholen können, deshalb ist das Café bewusst
WLAN-freie Zone. Schwule und Lesben mischen sich hier mit den feinen Damen 
und Herren nach dem Shopping auf der Mittelstraße. Innovative Getränke, freu-
ndlicher Service und die gute Qualität des gesamten Angebotes ergeben ein 
stimmiges Bild. Hervorzuheben sind das üppige Frühstücksangebot, köstliche 
Kuchen und Torten, sowie neben leckeren Heißgetränken auch das gute Wein-
sortiment. Sommerliche Erfrischungen wie Aperol Sprizz und eine atemberau-
bende Auswahl von über 60 Gin-Sorten runden das Angebot ab. Zur Mittagszeit 
werden in der kühleren Jahreszeit Suppen, Eintöpfe und ein Tagesgericht 
nach Saison serviert. Café Rico, Mittelstraße 31-33, 50672 Köln, Öffnungszei-
ten täglich von 9 - 21 Uhr, Tel. 0221 2405364, aktuelle Infos auf Facebook. 

rund 7.700 Euro. Man prüfe, ob man 
diese Ausgaben beim alten Vorstand 
einfordern werde. Dabei handelt 
es sich überwiegend um Fahrtkos-
tenabrechnungen, Hotelzimmer-
Rechnungen und Bewirtungsbelege 
in ungewöhnlichen Höhen.
 Ansonsten wolle man sich 2018 wie-
der mehr inhaltlich präsentieren und 
neben der Diskussion um die weitere 
Professionalisierung der Arbeits-
strukturen von Verein und Vorstand 
auch um die Vernetzung innerhalb 
der Stadtgemeinschaft und der 
LGBT-Community kümmern. Der 
KLuST und seine politischen Inhalte 
sollen auch außerhalb der Zeiten des 
Cologne Pride sichtbarer werden. 

                              NEWS
Neue Unterkunft für LGBTI-Geflüchtete 
dp. Die Stadt Köln hat gemeinsam mit der Aidshilfe Köln und Rubicon e.V. ein 
neues Wohnprojekt für LGBTI-Geflüchtete gestartet. Das Objekt im Stadtteil Vo-
gelsang verfügt über abgeschlossene Wohneinheiten mit Küchenzeile und Sani-
täreinrichtungen für ein, beziehungsweise zwei Personen. Insgesamt entstanden 
14 Wohneinheiten für 20 Menschen. Mit der neuen Unterkunft wurden politi-
sche Vorgaben des Rates umgesetzt. Die Aidshilfe als beauftragter Träger über-
nimmt dabei gemeinsam mit Rubicon e.V. die Betreuung und Koordination vor 
Ort. "Damit verfügt Köln jetzt über ein Netz verschiedener Organisationen und 
Initiativen, die unterschiedliche Angebote bereitstellen, um Geflüchteten mit 
LSBTI-Hintergrund die Integration zu erleichtern", heißt es in einer Pressemittei-
lung der Stadt. Queere Flüchtlinge sind in Sammelunterkünften immer wieder 
homo- und transphoben Anfeindungen ausgesetzt. Speziellen Wohnraum für 
LGBTI-Geflüchtete gibt es auch in Berlin, Hamburg, Hannover und Nürnberg. 

Röschensitzung startet Vorverkauf
dp. Am 11.11.2017 beginnt der Vorverkauf für die Röchen Sitzungen 2018.
Das Motto lautet dann: „Röschen al dente – Picknick am Po”. Denn in
dieser Session reist das Team der Röschen Sitzung nach „Bella Italia“ 
und schöpft aus dem Vollen. Von Adria bis Zuppa Romana ist alles 
dabei, was den Italienfreund begeistert. Termine: 19. + 20.01. / 26. + 
27.01. / 02. + 03.02. / 09. + 10.02. 2018 www.röschensitzung.de.

Neues Lokal „Jail” eröffnet
dp. Ins ehemalige Cox zieht die neue Fetischbar „Jail”. Eröffnung ist am 4.11.
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               ANGELICA GLITZER      
Zauber im Herbstwald
Hallo meine Lieben, der Herbst ist da und die neue 
Phase für Dekoration ist ja überall zu erleben. 
Aus diesem Grunde, gingen mein guter Freund Sa-
scha und ich, in den Wald, um bei einem schönen 
Spaziergang, Laub und Geäst für den herbst-
lichen Bärentreff im Oktober zu sammeln. So 
durch die Landschaft schlendernd, hörten wir 
auf einmal seltsame Geräusche und Stimmen, 
aber hielten es zuerst für eine Gruppe Reiter auf 
Pferden, doch es kam anders. 
Als wir nun oben auf einer Lichtung ankamen, liefen dort zwei afrikanisch 
aussehende Männer mit einem Buch in den Händen, immer im Kreis und riefen 
wie in Trance, sich immer mehr rein steigernd Choräle und gaben unheimliche 
Laute von sich. 
Wir waren erschrocken und fasziniert zugleich, aber da die seltsamen Männer 
uns nur anstarrten, sich aber nicht weiter stören ließen, beschlossen wir dann 
doch, zügig einen anderen Weg einzuschlagen. 
Man hat oft Angst vor fremden und unbekannten Dingen und Kulturen, ist 
aber interessiert zugleich. Die beiden haben uns nichts getan und es ist auch 
nicht klar, ob sie Herbstgeister angebetet, Mutter-Natur verkehrten oder ein 
Voodoo-Ritual angewandt haben, aber es war uns lieber mit Stolz- und durch, 
mit allem Mut geschwellter Brust, so männlich wie möglich, aber innerlich „Ma-
miiiii” schreiend den Wald zu verlassen. Am Ende war es eine unheimliche, aber 
auch faszinierende und bleibende Begegnung. Eure 
                                                                         

            Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                              (www.kultshow.de) 

                                    NEWS

oe. Nach den er-
folgreichen Diver-
seCity-Kongressen 

in Dortmund, kommt die-
ses Format nun auch in 
die Landeshauptstadt. 

Am 23. November  2017 
veranstaltet das Gleichstel-
lungsbüro gemeinsam mit 
dem Völklinger Kreis und der 
ERGO Versicherung einen
 ersten Düsseldorfer 
DiverseCity-Kongress unter 
dem Motto „Diversity geht
uns alle an“. 

Vorträge, Workshops und 
eine Podiumsdiskussion 
beschäftigen sich mit der 
Frage, wie man Vielfalt im 
beruflichen und privaten 

DiverseCity Kongress
erstmals in Düsseldorf
NRW-Minister Joachim Stamp und Prof. Rita 
Süssmuth zu Gast bei „Diversity geht uns alle an”

Alltag sowie im gesell-
schaftlichen Kontext noch 
besser gestalten und leben 
könnte. Darüber hinaus gibt 
es Gelegenheit zum Aus-
tausch und zur Vernetzung.

Es soll u.a. Impulsvorträge 
von Prof. Rita Süssmuth, 
Bundestagspräsidentin a.D., 
und dem stellvertretenden 
NRW-Ministerpräsidenten, 
Joachim Stamp, sowie ver-
schiedene themenbezoge-
nen Workshops geben. 
Veranstaltungsort ist von 
10 bis 16.30 Uhr die „ERGO 
Group AG” am Victoriaplatz 
2, in 40477 Düsseldorf. 

Weitere Infos unter: www.
duesseldorf.de/gleichstellung

oe. Vom 7. bis 24. Novem-
ber 2017 ist in Düsseldorf 
die Wanderausstellung 

„Trans* in der Arbeitswelt“ zu sehen. 
In Kooperation mit dem Gleichstel-
lungsbüro und dem Forum Düs-
seldorfer Schwulen-, Lesben- und 
Trans*-Gruppen hat die Transbe-
ratung Düsseldorf diese von der 
Berliner Landesstelle für Gleichbe-
handlung (LADS) konzipierte Wan-
derausstellung an den Rhein geholt. 
Auf den Bildern der Fotografin Anja 
Weber sind trans* Personen in ganz 
unterschiedlichen Berufen und Ar-
beitsumfeldern zu sehen. Die Fotos 
laden ein, über die Lebensgeschich-
ten, Diskriminierungs- und Erfolgs-
erfahrungen transgeschlechtlicher 
Menschen nachzudenken.

Zur Eröffnung der Ausstellung am 
07.11. um 18.00 Uhr sprechen Ober-
bürgermeister Thomas Geisel und 
Sarah Ungar, Personalmanagerin 
der thyssenkrupp AG. Aus organisa-
torischen Gründen wird um Anmel-
dung unter diversitykoordination@
duesseldorf.de gebeten. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Zugänglich ist 
die Ausstellung im Rathaus (Markt-
platz 2, 40213 Düsseldorf) montags 
bis freitags von 8.00 bis 18.00 Uhr.

Trans* in der Arbeitswelt
Ausstellung im Düsseldorfer Rathaus

Oktoberfest im K1
dp. Der K1 Club Düsseldorf feierte am 
14. Oktober unter dem Motto: „O’ zaft 
is” sein eigenes Oktoberfest. Mit lecke-
rem Bier von Löwenbräu (Maßkrug 0,3 l 
nur 3 Euro), knackigen Brezeln und gu-
ter Laune ging die bayerische Gaudi bis 
in die frühen Morgenstunden. Weitere 
Infos zum K1 (Bismarckstraße 93 / Ein-
gang Karlstraße 20) im Programmteil.

Stadtarchiv bekommt LSBT*-Abteilung
dp. Die Landeshauptstadt Düsseldorf will ab sofort auch die Geschichte von Les-
ben, Schwulen und Trans* dokumentieren. Der Gleichstellungsausschuss hat eine 
entsprechende Erweiterung des Stadtarchivs beschlossen.

Internationale Tanzwochen
oe. Seit 1983 sind die Internationalen Tanzwochen Neuss ein Forum der zeitgenös-
sischen Tanzkunst. Von Oktober bis März sind in der Stadthalle hochkarätige En-
sembles mit aktuellen Choreographien zu erleben. Am 22.11. kommt die algerische 
Kompanie von Hervé Koubi nach Neuss, und am 01.12. wird erstmals das National 
Dance Theatre of Wales zu sehen sein. Infos: www.tanzwochen.de
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                        PARTY-NEWS
DJ Tom Laroche & Bernd Dellbrügge
Nach weitgehender Turntable-Abstinenz 
kehrt DJ Tom Laroche (Emergency, Müns-
ter; Flashdance, Köln; Glamourdome, 
Köln & Essen) zurück an die DJ-Kanzeln. 
Und er kommt nicht allein, sondern im 
Duo mit Ausnahme-Saxophonist Bernd 
Delbrügge, Bandleader der Soulcats und 
der Floorjivers, ebenfalls bekannt durch 
seine Zusammenarbeit mit Musikgrößen 
wie Nina Hagen, Gerd Köster oder Funk-
Legende Bobby Byrd. Der musikalische 
Funke sprang bei einem gemeinsamen 
Booking über bei dem beide entdeckten, 
dass sie eine gemeinsame Vorliebe für 
Funk, Soul und Jazz teilen. Wie sich das dann im Rahmen eines Events anhört? „Wir 
arbeiten an einer gemeinsamen Veranstaltung, die neue Maßstäbe setzen soll. 
Aber mehr wird noch nicht verraten.“, so Tom Laroche. Bis dahin ist Chillen ange-
sagt, mit einer Top10  seiner persönlichen Lounge-, Soul- und Jazz-Favourites. 

Top 10
1.	 Koop: Come to me
2.	 Floorjivers: Fly me to the Moon
3.	 Earth, Wind & Fire: Star
4.	 Gloria Jones: Tainted Love
5.	 Soul Cats: Seven Nation Army
6.	 Billy Ocean: Red Light
7.	 Bernd Delbrügge Band: Double Back
8.	 Chuck Mangione: Feels so Good
9.	 Soul Cats: You keep me hanging on
10.	 Alice Coltrane: Turiya and Ramakrishna

ruhrpop geht in die zweite Runde
dp. Bunt – poppig – günstig - laut. So 
ging es wieder bei dem Event für Gays 
& Friends im Oktober hoch her. wie in 
alten Zeiten. So hat das hat das Ruhrge-
biet seinen beliebten Hotspot zurück. 
Das Comeback ist gelungen. Hier trifft 
man(n) sich gern. Das STUDIO in Essen 
öffnet seine Pforten und die Tradition 
der Partyreihe „Ruhrpop“ findet seine 
Fortsetzung. Am 25.12. (1. Weihnachts-
tag) geht es um 23 Uhr in die zweite Runde! Mehr dazu in der nächsten Ausgabe.

AMITABHA is back!!!
dp. Für das über 1,5 Jahre herbeigesehnte Comeback und konnte das AMITABHA-
Team keinen geringeren als Star-DJ PHIL FULDNER gewinnen. Und das in einer 
der geilsten Locations in NRW, dem ehemaligen Tribehouse, heute „Club 102“ in 
Neuss. Jahrelange DJ-Arbeit und viel Erfahrung als Producer machen Phil Fuldner 
zum absoluten Headliner! Seine Magie an den Turntables ist über den ganzen 
Globus bekannt. Er beschreibt seinen Stil selbst als „House & Tech with love“ 
– was will man mehr? Gebürtig aus NRW, zuhause derzeit in Österreich hat er im-
mer ein Auge auf die größten Events der Welt und den nächsten Track, der nicht 
von dieser Welt zu sein scheint. Dies hat ihm bereits viel Gold und Platin beschert. 
Das AMITABHA-Team freut sich besonders, PHIL FULDNER zu diesem mehr als 
besonderen Termin an seinen Platten-Decks zu haben. Er wird gemeinsam mit DJ 
Savi und Marvin S. auf dem Mainfloor die besten House-Tracks spielen! Im Club 
in der 1. Etage werden die über die Szenegrenzen hinaus bekannten DJs Addicted 
und Felix Jackson aus Düsseldorf und Köln mit den besten Techno und Electro 

Sounds für einen unvergesslichen Abend sorgen!
Ticket-Vorverkauf (bevorzugter Einlass!):
Date: Samstag, 25.11.2017 ab 23 Uhr.
Location: Club 102 (Ex-Tribehouse), ,Bock-
holtstraße 102-104, 41460 Neuss
Line-up: “House & Tech with love” 
by Headliner PHIL FULDNER
DJ Savi, DJ Marvin S, DJ Addicted und Felix Jackson.
Early-Bird-Tickets: 10,- € pro Person ,VVK-Tickets 
regulär: 12,- € pro Person VVK-Gruppenticket 
für 5 Personen: 50,- € (zzgl. Gebühren) (Pre-
sale zzgl. Gebühren - auf www.amitabha-club.
de) Eintritt Abendkasse: 15,- € pro Person

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: KÖLN
Schwuler Themenabend
@ LUSK-Referat

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
19:00: MÜNSTER
19. Queerstreifen
Eröffnung mit Lady Lazy
@ Cinema

20:30: MÜNSTER
19. Queerstreifen
120 BMP
@ Cinema

20:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagramm
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising 16 €(Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday: naked
@ Station 2B

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Feiertag Special
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
Fillingstation Barebackparty
@ Station 2B

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: KÖLN
youngSTARS
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN 
Der Doktor kommt...
@ Metropol Sauna

19:00: KÖLN
„Feiertagsbierchen“ bis 21 
Uhr Kölsch 1€
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

02
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: DORTMUND
Pudelwohl-Abend
@ TU, Raum 0.512

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

01
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Happy Hour
@ Liberty

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
20:00: BIELEFELD
Schwur-Film: 
God‘s own Country
@ Filmhaus Bielefeld

20:00: DUISBURG
Domianl liest: „Dämonen“
@ Theater am Marientor

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino
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20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: RECKLINGHAUSEN
Saturday Night Fever
@ Festspielhaus

20:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

21:00: MÜNSTER
19. Queerstreifen
Embrasse-moi!
@ Cinema

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Abendtarif 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

04
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

23:00: ESSEN
Gayles
@ The Clou Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Golden Gays: Ausflug 
Tropfsteinhöhle Wiehl
@ Treffp.: HBF / Blumenladen

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

19:00: BOCHUM
Darten für LSBT
@ Rosa Strippe

19:00: ESSEN
Ruhrpottbären-Stammtisch
@ Im Briefkasten

19:00: KÖLN
NEON-Weekend
@ Die Mumu

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
14:45: MÜNSTER
19. Queerstreifen The Death 
& Life of Marsha P. Johnson
@ Cinema

16:45: MÜNSTER
19. Queerstreifen Close-Knit
@ Cinema

18:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

16:45: MÜNSTER
19. Queerstreifen 
Signature Move
@ Cinema

19:30: SIEGEN
Herzenslustmovie: Caracas
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Therapie Inlusive
@ Mittelblond

20:00: PULHEIM
Kulturschock: 25 Jahre
@ Theater im Walzwerk

20:00: DÜSSELDORF
Cavequeen
@ Capitol Theater

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Die Jubiläumsshow
@ Varité Et Cetera

20:50: MÜNSTER
19. Queerstreifen 
God‘s own Country
@ Cinema

21:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

23:00: MÜNSTER
19. Queerstreifen 
Apricot Groves
@ Cinema

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

11:00: BONN
Brunch des LSBT-Referats
@ GAP 

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

15:00: DUISBURG
Queer.Life.Duisburg 2017:
Schach und Spiele
@ Aids-Hilfe

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

03
Freitag

Party
20:00: AACHEN
Pink Fluffy Unicorn Party
@ Theatersaal AStA

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BONN
Themenabend Queerbaiting
@  Anglistik Raum A

19:00: KÖLN
NEON-Weekend
@ Die Mumu

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: DORTMUND
Kneipentour
@ TU, Raum 0.503

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
„Partylöwen“
Kneipen, cruisen & feiern
@ Café Berlin@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Eröffnung Jail 
@ Jail

20:00: ESSEN
Fotowettbewerb-
Gewinner-Party 
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
20 Jahre BLUF
Hardcore Fetisch
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXleder
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

05
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
17:45 MÜNSTER
19. Queerstreifen
Marikas Missio
@ Cinema

18:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

19:10: MÜNSTER
19. Queerstreifen The Untold 
Tales Of Armistead Maupin
@ Cinema

21:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

22:45: MÜNSTER
19. Queerstreifen Die Wunde
@ Cinema

Lust
09:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx
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13:00: KÖLN
Cruising (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
BUTT
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

20:00: KÖLN
„Runterkommen“ der ent-
spannte Wochenausklang
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

06
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Gespräche/Film
@ Rubicon

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:00: ESSEN
Bingo m. Doris von Haakle
@ Gentle M

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty
20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
14:15: BOCHUM 
„Moonlight“
@ Rosa Strippe

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
11:00: MÜNSTER
19. Queerstreifen 
Apricot Groves
@ Cinema

11:00: MÜNSTER
19. Queerstreifen
The Ballad of Fred Hersch
@ Cinema

12:30: MÜNSTER
19. Queerstreifen Die Wunde
@ Cinema

12:30: MÜNSTER
19. Queerstreifen
Chavela 
@ Cinema

14:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

14:20: MÜNSTER
19. Queerstreifen
Lesb. Schwule Kurzfilme
@ Cinema

16:15: MÜNSTER
19. Queerstreifen HOMØE Auf 
der Suche nach Geborgenheit
@ Cinema

17:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

17:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising 14€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln 

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

18:00: KÖLN
Naked Kölschbar: One for free 
(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

19:00: KÖLN
„Ich bin ein Berliner!“ 
Berliner Pilsener für 2 €
@ Café Berlin

20:00: ESSEN
Der erste Mittwoch
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

07
Dienstag

Gay Szene
13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

Queer.Life-Ausstellung
Seit 2002 gibt es im Moers des Verein SLaM & 
Friends. Im Rahmen des Kulturfestivals Queer.
Life.Duisburg präsentiert er im Jubiläumsjahr eine 
Ausstellung, die queeres Leben am Niederrhein  
zeigt. Die Vernissage findet am 8.11. um 18:30 statt. 

MOERS, 08.11., 18:30 Uhr, SLaM & Friends

Wähle das Siegerfoto! 
Die Essener Pluto-Sauna rief zum Fotowettbewerb 
auf. Nun können die  Gäste, in einer kleiner Aus-
stellung ihre Stimme für das Siegerfoto abgeben und  
dabei ein Schlemmer-Buffet genießen. Zu gewinnen 
gibt es eine Saison-Karte und GOP-Gutscheine. 

ESSEN, 04.11., 20:00 Uhr, Pluto Sauna

17:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

18:15: MÜNSTER
19. Queerstreifen
Bones of Contention
@ Cinema

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

19:30: BIELEFELD
Avenue Q
@ Stadttheater

19:45: MÜNSTER
19. Queerstreifen
Extra Terrestres
@ Cinema

20:00: ESSEN
Saturday Night Fever
@ Colusseum

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Freier Eintritt für Henry‘s 
Besucher, nur 10€MV
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:30: KÖLN
Cruising 14€(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
„Zwei statt Eins - Deins!“ 
2-4-1 bei allen Getränken
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

08
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

19. Queerstreifen
Auch die 19. Ausgabe (02.-06.11.) des lesbisch-
schwules Festivals Queerstreifen in Münster bietet 
große Kinomomente. Sechzehn Beiträge zeigen 
queeres Lesben in allen Facetten. Den Anfang macht  
das preisgekrönte Drama „120 BMP“. 

MÜNSTER, 02.11., 20:40 Uhr, Cinema

Polska Noc
Jeden 2. Freitag im Monat findet ab 19 Uhr die 
Polnische Nacht in der Metropol-Sauna statt. Gäste 
erwartet Speisen, Getränke und Musik aus unserem 
östlichen Nachbarland. Einige Saunaaufgüsse werden 
an diesem Tag sogar mit Vodka angereichert. . 

ESSEN, 10.11., 19:00 Uhr, Metropol Sauna
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19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

19:00: ESSEN 
Der Doktor kommt...
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
„Feierabend“ bis 21 Uhr 
Kölsch 1€
@ Café Berlin

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

09
Donnerstag

Gay Szene
09:30: DÜSSELDORF
Schutzkonzepte zur Präven-
tion sexualisierter Gewalt
@ Haus der Jugend

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising 14€(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Club Studio

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: SIEGEN
yoho.INFO: Thema Trans*
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: AACHEN
Saturday Night Fever
@ Eurogress

20:00: DÜSSELDORF
Georgette Dee
@ Savoy Theater

20:00: KREFELD
Kay Ray: YOLO!
@ Kulturfabrik

18:00: BONN
Schnick Schanck Schnuck
Filmvorführung
@ Uni Anglistik Raum A

20:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

Gay Szene
10:00: Duisburg
Queer.Life.Duisburg 2017:
Regenbogenfrühstück
@  Zum Kännchen

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
@ Aidshilfe

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ caféplus

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U
00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
18:30: MOERS
Queer.Life.Duisburg 2017:
Vernissage: Schwule und 
Lesben am Niederrhein
@ SLaM & Friends

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

09:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

18:00: DORTMUND
Offener Abend
@ TU, Raum 0.503

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:00: KÖLN
Golden Gays: Muschelessen
@ Gaffel-Stube Choldwigpl.

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: DUISBURG
Queer.Life.Duisburg 2017:
Workshop Sexual-
pädagogik der Vielfalt“
@ ProFamilia

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
20:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

20:00: BIELEFELD
Kay Ray: YOLO!
@ Komödie

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Community Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday: naked
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

10
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

21:00: ESSEN
RuhrPop
@ Blue Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

14:30: KÖLN
Cruising 16€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness
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19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin

19:00: ESSEN
Polska Noc / Polnische Nacht
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

11
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

22:00: MÜLHEIM
Queer.Life.Duisburg 2017:
Gender Terror
@ Autonomes Zentrum

23:00: DÜSSELDORF
Mandanzz
@ Stahlwerk

23:00: MÜNSTER
Emergency 
@ Fusion Club

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

14:00: DÜSSELDORF
Düsseldorfer Familien-
treffen lesbischer Mütter 
und ihrer Kinder 
@ Frauenberatungsstelle

15:00: MÜNSTER
Transident 
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

18:00: BOCHUM
Schnittchen und Polemik
@ Rosa Strippe

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

19:00: OBERHAUSEB
10 Jahre EMOTIONS 
Die Jubiläumsshow
@ Kleinstädter Bühne

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DÜSSELDORF
Vielhomonie Rhein Ruhr
Konzert: Up up and away
@ Freizeitstätte Garath

20:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: HAGEN
Saturday Night Fever
@ Stadthalle

21:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

06:00: KÖLN
After Party Cruising
@ Badehaus Babylon

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Karnevalsauftakt mit leckerem 
Gaumenschauss & Quiz
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:00: KÖLN
FNaked Jail Karneval 
Edition
@ Jail

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: KÖLN
FSM - Fickstutenmarkt
@ Station 2B

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
„KfZ - Karnevalsfreie Zone
@ Café Berlin

17:00: SIEGEN
Transsexuell Siegerland
@ AndersROOM

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

17:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

17:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

18:30: DORTMUND
Homochrom: Pushing Dead
@ Schauburg

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: TROISDORF
Saturday Night Fever
@ Stadthalle

20:00: PULHEIM
Kulturschock: Schlagernacht
@ Theater im Walzwerk

20:15: DUISBURG
Queer.Life.Duisburg 2017:
Siebzehn
@ Filmforum

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Mandanzz Chill Out
Freier Eintritt für Mandanzz-
Besucher, nur 10€MV
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: KÖLN
Cruising (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

Benefiz-Travstie-Gala
Bereits zum 24. Mal findet die große Benefiz-Gala der 
Travestie im Dortmunder Burgtorclub zugunsten des 
Vereins All Around Aids statt. Tina Trump, Jocye Joe 
oder Lucy Luna sind nur einige der über 10 Stars des 
Abends. Durch das Programm führt Norma Jane.

DORTMUND, 17.11., 20:00 Uhr, Burgtor Club

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

STÜNDLICHE AUFGÜSSE, 
PEELINGS, FRISCHES OBST
MI. 18:00 - 21:00 UHR
SA. 16:00 - 20:00 UHR
SO. 16:00 - 20:00 UHR

JETZT
MIT NEUER

FINNISCHER

SAUNA!

WELLNESSWELLNESS
TAGE

21:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
XXgold
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

23:55: KÖLN
HEAVVEN vs. HELL
@ Station 2B

12
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

15:00: DÜSSELDORF
Les. Generationencafé
@ Puls

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

Der Sommer ist 
vorbei, der Herbst 
ist da. Also lädt die 
Phoenix Sauna Köln 
zu einem großen 
Herbstfest: mit 
großem All-You-Can-
Eat-Barbecue-Buffet, 
bester Laune und den 
heißesten Jungs. So 
richtig rund geht‘s 
dann Samstag bei der 
Schaumparty XXL.

KÖLN, 18. & 19.11., 
15:00 Uhr, Phoenix 
Sauna

Queeres Kinohighlight
Das Apollo Kino in Aachen zeigt im Rahmen der 
Queerfilmnacht den Coming-of-Age-Film Handsome 
Devil. Der 16-jährige Internatsschüler Ned wird dazu 
verdonnert mit dem Rugby-Crack ein Musikprojekt 
zu gestalten. Doch bald machen Gerüchte die Runde.

Aachen, 17.11., 22:15 Uhr, Apollo

9 Jahre GentleM
Das Gentle M lädt am 17.11. zur großen Geburts-
tagssause mit 50 Liter Freibier, kostenlosen Hot Dogs, 
Geburtstagskuchen u.v.m.. DJ Marquez sorgt für die 
heißen Beats und Doris von Haakle moderiert eine 
Tombola zu Gunsten des Ruhrpride e.V.. 

ESSEN, 17.11., 20:00 Uhr, Gentle M

Heißes Herbstfest
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20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising 14€(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
„Zwei statt Eins - Deins!“
2-4-1 bei allen Getränken
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

14:30: KÖLN
Cruising 16€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
„Feierabend“ bis 21 Uhr 
Kölsch 1€
@ Café Berlin

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt...
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
„Runterkommen“ der ent-
spannte Wochenausklang
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

13
Montag
Gay Szene

10:00: KÖLN
Fachtag Jugendarbeit
@ Historisches Rathaus

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Zum Pitter

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising 14€(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Naked Kölschbar: One for free 
(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
„Ich bin ein Berliner!“ 
Berliner Pilsener für 2 €
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

14
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: ESSEN
FLiP-Coming Out
@ together Essen

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
19:00: ESSEN
Homochrom: Pushing Dead
@ Galerie Cinema

Gesundheit
17:30: ESSEN
Beratung & HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: DUISBURG
Stammtisch SPDqueer
@ Café Ostende

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Kultur
21:00: MÜNSTER 
Handsome Devil
@ Cinema

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom: Pushing Dead
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Top & Bottom
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

15
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M
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19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

16
Donnerstag

Gay Szen
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:00: DUISBURG
Queer.Life.Duisburg 2017:
Film Doku: Jenseits von 
Rosa und Himmelblau
@ Café Museum

19:00: SIEGEN
40plus! Spezial
@ AndersROOM

19:00: DORTMUND
Karaoke Abend
@ TU, Raum 0.512

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
Stephanie Kuhnen liest: 
„Lesben raus!“
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: KÖLN
Schwuler Themenabend
@ LUSK-Referat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
19:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Sascha Korf
@ Savoy Theater

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising 16€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

21:00: DORTMUND
Fetisch United Vol. 2
@ Burgtor Club

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Saturday Night Fever
@ Theater am Tanzbrunnen

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

17
Freitag

Part
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

21:00: BOCHUM
Der legendäre schwule 
Sektempfang
@ KulturCafé RUB

23:00: KREFELD
Queer.Life.Duisburg 2017:
Silcene Headphone Party
@ together krefled

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

Die Pille gegen HIV?
PrEP ist als Vorsorgepille gegen HIV aktuell in aller 
Munde. Was zunächst nach vermeintlichem Wunder-
mittel klingt, wird kontrovers diskutiert. Gesundheits- 
fachmann Christian Robyns gibt im Rahmen von 
Queer.Life.Duisburg einen Überblick über das Thema.

DUISBURG, 23.11., 19:00 Uhr, Aids-Hilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: BONN
Spieleabend
@  Anglistik Raum A

18:00: KÖLN
Queerer Szenebummel
@ Treffp.: LUSK-Referat

19:00: MÜNSTER
Vollversammlung
@ Schwulenreferat MS

19:30: DORTMUND
Stößchen - schwule 
Kneipenwitzischkeit
@ Cafe+ / Pudelwohl

20:00: ESSEN
9 Jahre Gentle M
50l Freibier, Tombula, gratis 
Hot Dogs, Kuchen u.v.m
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
PARKHOUSE
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND
24. Benefiz Gala
@ Burgtor Club

21:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

21:00: AACHEN 
Handsome Devil
@ Apollo

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: KÖLN
36. Rosa Fete
@ LUSK-Referat

22:00: ESSEN
Pussy Galore
@ Solid Club

23:00: ESSEN
BoyKott
@ The Clou Club

Galanacht auf dem Rhein

Oriental Beats
Merhaba! Kölns erfolgreiche Orientalparty für 
Schwule, Lesben und Freunde steht jeden 4. Samstag 
im Monat fest Partykalender. Wer Oriental Sounds 
(Turkish Pop, Oriental-House und Balkan Sounds)
mag, für den ist die Homoriental ein Muss!

KÖLN, 23.11., 23:00 Uhr, Venue Club

Puppentheater
Das preisgekrönte Musical Avenue Q hat seinen Weg 
auf die Bühne des Theater Bielefeld geschafft. Die 
Bewohner der Avenue Q sind nur zum Teil Menschen. 
Überwiegend sind sie Puppen, die nicht zufällig an 
die Sesamstraße erinnern...

BIELEFELD, 23.11., 19:30 Uhr, Stadttheater

Die KG Regenbogen 
sticht in See: Die 
Captain‘s Night 
auf dem Rhein ist 
ein Galaabend der 
Spitzenklasse.
Wortgewandte 
Comedy trifft hier auf 
windstarken Gesang. 
Und die Kapelle bringt 
alle Gäste zum Tanzen. 
Abendgarderobe 
ist ausdrücklich 
gewünscht.

DÜSSELDORF, 18.11., 
19:45 Uhr, Steiger 
Viking 2
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23:00: KÖLN
Gravity
@ Degree Club

22:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: DÜSSELDORF
Bärentreff: “„Bears and 
Friends Düsseldorf“
@ Bar Levent

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
„Runterkommen“ der ent-
spannte Wochenausklang
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

20
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:30: ESSEN
Pink Monday
Angelika Glitzer & Friends
@ Zum Ritter (Weihnachtsmarkt)

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:15: DÜSSELDORF
Homochrom: Millionen 
Momente voller Glück
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
App-Monday
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising 14€(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:00: KÖLN 
Herbstfest
Großes All You Can Eat BBQ
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN 
Herbstfest
Schaumparty XL
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

19:00: KÖLN
„Partylöwen“
Kneipen, cruisen & feiern
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
80er Abend (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

20:00: ESSEN
XXworkshop Bondage II
@ Drexx

22:00: ESSEN
Zucht und Ordnung
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

19
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:30: DUISBURG
Queer.Life.Duisburg 2017:
Tanz-Workshop
@ Wieberplatz 2

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

18:00: KÖLN
Naked Kölschbar: One for free 
(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Ich bin ein Berliner!“ 
Berliner Pilsener für 2 €
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

21
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
21:00: KÖLN
Homochrom: Pushing Dead
@ Filmpalette

Gesundheit
19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising 14€(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
„Zwei statt Eins - Deins!“
2-4-1 bei allen Getränken
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

 22
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

Kultur
14:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

17:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

17:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

18:30: DORTMUND
Homochrom: Millionen 
Momente voller Glück
@ Schauburg

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazz Schmiede

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom: Pushing Dead
@ Lichtburg

20:30: DUISBURG
Queer.Life.Duisburg 2017:
Tom of Finland
@ Filmforum

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Amitabha Chill Out
Freier Eintritt für Amitabha-
Besucher, nur 10€MV
@ Phoenix Sauna D‘dorf

05:00: KÖLN 
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN 
Herbstfest
Großes All You Can Eat BBQ
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXsau
@ Drexx

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz XL
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

19:30: DUISBURG
Queer.Life.Duisburg 2017:
Comedy mit Tahnee: 
„#geschicktzerfickt“
@ Grammatikoff

19:45: KÖLN
KG Regenbogen:
Captain‘s Night
@ Steiger Viking 2

20:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

18:00: DUISBURG
Queer.Life.Duisburg 2017:
Vortrag: Lesbische Existenz 
in der DDR
@ VHS Steinsche Gasse 26

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

22:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz
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23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
19:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

19:00: DÜSSELDORF
Lesbisches Kino
- La belle saison
@ Frauenberatungsstelle

20:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

19:30: BIELEFELD
Avenue Q
@ Stadttheater

20:00: KÖLN
Cirque du Soleil OVO
@ Lanxess Arena

20:00: DÜSSELDORF
Duo ZU ZWEIT
@ Bürgerhaus Reisholz

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf 

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

24
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

14:30: KÖLN
Cruising 14€(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
„Feierabend“ bis 21 Uhr 
Kölsch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising 14€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:00: DORTMUND
Offener Abend
@ TU, Raum 0.503

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: DUISBURG
Queer.Life.Duisburg 2017:
Die Pille gegen HIV - 
Wirklich das Wundermittel?
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle Mf

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
19:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

20:00: OBERHAUSEN
Tina Teuber
@ Ebertbad

20:00: KÖLN
Cirque du Soleil OVO
@ Lanxess Arena

20:30: ESSEN
Homochrom: Millionen 
Momente voller Glück
@ Astra

21:00: BOCHUM
Homochrom: Pushing Dead
@ Casablanca

Gesundheit
18:30: BOCHUM
Let‘s talk about...! 
Wie geht‘s -wie steht‘s?
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

Regenbogengala
Bereits zum 18. Mal heißt es„Tanz unterm Regenbogen“. 
Die größte AIDS-Gala NRWs bietet ein 6-stündiges 
Showporgamm: Katty Kelly, Wanda Kay, Zeitflug, 
Willi Herren, Bella Vista, Angelique Sendzik und viele 
Andere sorgen für einen unvergesslichen Abend. 

CASTROP-RAUXEL, 25.11., 19:00 Uhr, Europa-Halle

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club-Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
16:00: KÖLN
Cirque du Soleil OVO
@ Lanxess Arena

18:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

19:15: KÖLN
Homochrom: Millionen 
Momente voller Glück
@ Filmforum NRW

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: KÖLN
Cirque du Soleil OVO
@ Lanxess Arena

20:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:50: KÖLN
Homochrom: 
Handsome Devil
@ Filmforum NRW

AMITABHA is back
Mit einer einmaligen Sonderveranstaltung feiert die 
beliebte ehemalige AMITABHA-Party ihren zehnten 
Geburstag. Niemand geringerer als Star-DJ Phil 
Fuldner konnte für die Sause in der neuen Location 
(Club 102, Neuss) gewonnen werden. Let‘s party!

NEUSS, 25.11., 23:00 Uhr, Club 102 (Ex-Tribehouse)

Female Cinema
Zum 14. Mal präsentiert kom!ma die Frauenkurz-
filmnacht. Das Programm stehet unter keinem 
speziellem Motto, sondern bieten einen Querschnitt 
durch die bunte Gattung. Karten gibt es 
ausschließlich bei Kom!ma. 

DÜSSELDOF, 25.11., 19:30 Uhr, Bambi

Alle Jahre wieder...
… trifft man sich montags ab 19:30 Uhr auf dem 
Essener Weihnachtsmarkt beim Ritter zum fröhlichen 
schwul-lesbischen Glühweintrinken. Geboten wird 
auch immer ein buntes Bühnenprogamm. Den 
Anfang macht am 27.11. Ausnahmetalent Donato.

ESSEN, 27.11., 19:30 Uhr, Zum Ritter 
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22:00: MÜLHEIM
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: NEUSS
10 Jahre AMITABHA
@Club 102 (Ex-Tribehouse)

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ
@ Apertement 45

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

23:00: KÖLN
HomOriental
@ Venue

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi
@ Rosa Strippe

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Rock Night
@ Cox Cologne

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
16:00: KÖLN
Cirque du Soleil OVO
@ Lanxess Arena

18:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

19:00: CASTROP-RAUXEL
Tanz unterm Regenbogen 
Benefiz-Gala
@ Europahalle

19:30: DÜSSELDORF
female short cuts XIV
@ Bambi

20:00: KÖLN
Cirque du Soleil OVO
@ Lanxess Arena

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr 

20:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

21:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Glücksrad Spezial
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
2 for 1 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising 16€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

25
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Sexy Pre-Party
@ Exile Cologne

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
„Runterkommen“ der ent-
spannte Wochenausklang
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

 27
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: KÖLN
Christmas Avenue 
Eröffnung
@ Marituswall

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
13:00: KÖLN
Cirque du Soleil OVO
@ Lanxess Arena

14:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

17:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

17:00: KÖLN
Cirque du Soleil OVO
@ Lanxess Arena

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

19:00:AHLEN
Domianl liest: „Dämonen“
@ Stadthalle

19:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: PULHEIM
Kulturschock: Tatort Bühne
@ Theater im Walzwerk

20:30: DUISBURG
Queer.Life.Duisburg 2017:
God‘s own Country
@ Filmforum

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: KÖLN
Cruising (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

Ruhrpott-Bi
Gruppe und Stammtisch
für Bisexuelle

jeden 4. Samstag im Monat
ab 19.00 Uhr
Kortumstr. 143, Bochum

wwwww.rosastrippe.de

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
„Partylöwen“
Kneipen, cruisen & feiern
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
sneaXX
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch

@ Phoenix Sauna Köln 

26
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:00: ESSEN
FLiP-Frühstück
@ Beginenhof

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Transsexuell Siegerland
@ AndersROOM
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Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per email: termine@fresh-magazin.de  

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising 14€(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Naked Kölschbar: One for free 
(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
„Ich bin ein Berliner!“ 
Berliner Pilsener für 2 €
@ Café Berlin

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

28
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Christmas Avenue 
@ Marituswall

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

18:00: DÜSSELDORF
Pink Monday
@ Weih.-markt Schwarzwaldhütte

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

18:30: BOCHUM
Meet & Eat
@ Rosa Strippe

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: BONN
LSBT*-Stammtisch
@ Musik-Café Limes

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: PADERBORN
Schwule Kochgruppe
Cuisine Schwulinaire
@ Aidshilfe

19:30: ESSEN
Pink Monday Donato
@ Zum Ritter (Weihnachtsmarkt)

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur
20:00: DUISBURG
Saturday Night Fever
@ Theater am Marientor

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising 14€(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Naked @ Babylon
@ Badehaus Babylon

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle Mf

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
19:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising 14€(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
„Feierabend“ bis 21 Uhr 
Kölsch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

30
Donnerstag

20:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:30: DUISBURG
Queer.Life.Duisburg 2017:
120 BMP
@ Filmforum

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

13:00: ESSEN
Gang Bang Party
@ Metropol-Sauna 

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna 

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Zwei statt Eins - Deins!“
2-4-1 bei allen Getränken
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

 29
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Christmas Avenue 
@ Marituswall

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: OBERHAUSEN
Kommunale Verantwortung 
& Vielfalt in Senior_innen-
arbeit
@ Senior_innenzentrum 
„Gute Hoffnung leben“

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

12:00: KÖLN
Christmas Avenue 
@ Marituswall

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: DORTMUND
Abend mit Livemusik
@ TU, Raum 0.512

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: KÖLN
Schwuler Themenabend
@ LUSK-Referat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
19:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
Together Essen
Offenes Café
Montags: 16-24h
Freitags: 16-24h

Mädelstag: Mi. 18-22h
Refugges : Mo. 17-21h

Together Mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Do. 18-22h
Jungstag: So. 18-24h
Trans*Treff: Mi. 18-22h
Refugges : Sa. 14-18h

Together Gelsenkrichen
Offenes Cafe
Mittwochs: 16-22h
Donnerstag: 16-22h

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18h - 21h

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
1. Fr. 18h - 20h

SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16 – 21h

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo und Do 18 -20h

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: Di. 
18-21h

HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi: 3. 
Do: 18-21h

café freiRAUM,
Fr: 16-22h

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20h
Spielezentrum, Jean-Vogel-
Str. 17

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23:00h

 REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
Sunrise Dortmund
Di.: 16:00 - 20:00
Fr.: 16:00 - 20:00

Trans* MeeTs 
2. & 4. Mo.: 16-20

Migration (S.W.A.G): 
1.&3. Mo.: 16-20

Mädchen:  
Mi.: 16:00-20:00 

Jungs: Do.: 16:00-20:00

Köln ANYWAY
Tag für alle: Fer 19h

Puzzles Siegen
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

Bonn GAP
Mädelstag:Mo. 17h
Jungstag: Mi. 17h
Tag für alle: Do 18h

Aids-Hilfen
ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart-Schwule Jungs von 
20- 40
Do: 19-22h

Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN 

Aidshilfe
Mo, Di, Mi & Do 19-22h: 
HIV-Schnelltest im 
Checkpoint 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: Fr 
16:30h

DÜSSELDORF

Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Luisenstr. 73

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle Charlottenstr. 
110

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
j.letzten Di. 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+: Fr.: 
10-14h

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café
Mi. 18h: Herzenslust

Trans*-Beratung
Lilie Marline
jeden Mittwoch  
20 bis 24 Uhr

am 2. Freitag im Monat 
20 bis 3 Uhr

jeden Samstag
 20 bis 3 Uhr

Migration
You are Welcome - 
Mashallah
Mittwochs 19 - 21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
2. 4. Do. 18 - 20 Uhr
0201 – 10537 – 06

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30h

Jugend KCR (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18h 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

KCR Dortmund
sang&klang:los! Mo: ab 
20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 20:00

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR:  2. & 4. 
Sonntag: 16h

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Mo.: 19h

Sport

Tanzkurs im KCR
Di 18:45 & 20:00h
Mi 18:30 & 20:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Mo. 13:13-15:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Sa: 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Jogging
Di. 18h, Innenhafen

Suchtselbsthilfe

SHALK

Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

Köln
Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

Together Krefeld
Mädels-Café
1., 3. & 5. Di.: 17-23h

Jungs-Café
2. & 4. Di.: 17-23h

Offenes Café: 
Fr.: 17-24Uhr

Refugges: So. 18-22h

Together Kleve
Jungs-Café
1. & 3. Di.: 17-22h

Mädels-Café
2. & 4. Di.: 17-22h

Together Dinslaken
1. & 3. Fr.: 17-22h

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo & Mi ab 
17:30h

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17h & Do.: 19h

Puls Düsseldorf
Mädelszone: Mo.: 16:30-
20:30h

Jungszone: Di.: 17:00-
21:00h

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30h
Do.: 17:00-21:00h

Migrant*nnen
Mi.: ab 17:00h

MÜNSTER
Track e.V., Alte Dechanei
Di. & Do. 16h- 20h, Fr.: 
15-18 h

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20h – 22h

PADERBORN
Queer Jugend
(Aids-Hilfe PB)
unger. Kalenderwochen 
Do.: 17h

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Do.: 18h-21h

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 16:30-18:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Gruppe des Monats: MSC Rote Erde
dp. MSC – das bedeutet seit 25 Jahren 
Motorsport und Contacte. Dieser zugegeben 
etwas konstruierte Vereinsname resultierte 
aus einer Zeit, in der man nicht einfach 
einen schwulen Fetischverein beim 
Vereinsregister anmelden konnte. Eine Zeit, 
ohne Facebook, Gayromeo oder WhatsApp.
Darüber hinaus in einer Arbeiterstadt, 
geprägt durch Kohle, Stahl, Bier und Borus-
sia und einen etwas provinziellem Anstrich
einen Verein, wie den MSC Rote Erde zu gründen, dazu gehörte eine 
gehörige Portion Mut. Das ist nun mehr als 25 Jahre her. Die Möglichkeiten 
zur Kontaktaufnahme zu anderen Fetischkerlen haben sich in der 
Zwischenzeit erheblich verbessert. Dennoch ist es immer noch schwierig 
aus virtuellen Chats Freundschaften aufzubauen. Der MSC hat viele 
Menschen zusammengebracht und langjährige Freundschaften, fast familiäre 
Kontakte, entstehen lassen. Aus dieser Gruppenzugehörigkeit entwickelten 
sich über die Jahre viele Aktionen, Projekte und Veranstaltungen, die 
weit über die Grenzen von Dortmund hinauswirkten und die schwule 
Szene in der Westfalenmetropole maßgeblich mitprägten. Dieser gewach-
senen Tradition sehen wir uns verbunden und suchen dafür Mitstreiter 
diesen wichtigen Teil der schwulen Community aufrecht zuerhalten und auch
neues zu wagen. Treff ist jeden dritten Freitag im Monat ab 21 Uhr im Burg-
torclub Dortmund am Burgwall 17.
Weitere Infos http://www.msc-roteerde.de/
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Orlando (4)
Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Ex- Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111
 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop

Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bonn
Magma Erotikshop
Wenzelgasse 29, 53111 

                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene 
Trans*-Beratung, Burgunderstraße 1, 
PLZ 44263
RedBeatz (4) 
Königswall 28
44137 Dortmund
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (16)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do

Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (16)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
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0211 1365719
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 

www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 

info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. 
Bismarckstr. 67, 47057 Duisburg, Tel 
0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. 
Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213

Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen

The Clou (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
www.drexx.de

ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant
GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Hafke´s Schwan
Bochumer Landstraße 317, PLZ 45279
Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22)
Schützenbahn 31, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 

0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. bisex. 
MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf Radio 
Essen, UKW 102, 2, www.radio-rosa-
rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

 67

 22

Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
        Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen

SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28

Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

Cruising/Sauna

Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2
Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13 
Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6
Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Venue (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823
Brunos (56) 
Kettengasse 20
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

 27

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
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MÜLHEIM
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Schwule, Lesben und Freunde aus Moers, 
Mitwochs ab 17 Uhr für alle, jeden 
1. Freitag Spätschoppen ab 25 Jahre, 
Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

   Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Liberty
Aachener Str. 24, PLZ 41061 
Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, PLZ 
41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143

Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de

Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, Hammerstr. 
35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe  
                   

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20
Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag im 
Monat um 17h im andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de

Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel	

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. 
Lindehauserstr. 2a, 42279

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 Wuppertal, 
Te.l: 0202 -706059
info@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Schöne Dinge 
nur für dich... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die folgende Frage richtig beantworten können: 
 
Wieviel Prozent der Bevölkerung wollen in NRW keine queeren Nachbarn haben? 
 
Die Lösung findet ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 19. November 2017 an 
verlosung@fresh-magazin.de senden (oder per Postkarte an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

X-Mass Show
Flic Flac
„Gänsehaut statt Gänsebraten” heißt es auch in die-
sem Jahr wieder beim Flic Flac Zirkus beim 
Weihnachtsgastspiel an der Westfalenhalle. Vom 
21.12. bis 07.01. geben sich wieder Weltklasseartisten, 
Extremsportler und Spitzen-Komiker die Klinke 
in die Hand und die Künstler gehen Abend für 
Abend an die Grenzen des Machbaren. In der 
diesjährigen Show die Pinillio Moto Riders mit 
Ihrer Kugel an der Westfalenhalle wieder dabei! 

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets 
22.12.2017 20:00 Uhr, Westfalenhalle Dortmund

Queerer Kölner 
Adventskalender
Auch in diesem Jahr gibt es wieder den Advents-
kalender für einen guten Zweck unterstützt von 
lokalen Betrieben wie u.a. Amadeus, Badehaus 
Babylon Cologne, Baustelle 4U, Birkenapotheke, 
Deck 5, Frank Burkert, HomOriental, Liebeshaar, 
MGW, STATION 2B, Westgate-Apotheke und VVG-
Köln. Inhalt: Original Lindt Schokolade, 24 Gutscheine, 
Rabatte und Überraschungen im Gesamtwert von 
über 260,- Euro.

FRESH verlost 3 x 1 
Adventskalender 

Kay Ray mit
neue Einsichten
Okay, Kay Ray zieht sich nicht mehr aus. Keine
Tierchen aus Geschlechtsteilen mehr, keinen 
Alkohol, keinen Tabak. Tod dem Paradiesvogel?
Nein! Denn es bleibt farbenfroh. Nicht auf, 
sondern im Kopf. Gibt ja auch einen bunten
Themenstrauß abzuarbeiten. Da kommen Fragen
auf: Ist die Burka wirklich frauenfeindlich? Ist man 
umweltfreundlich wenn man elektrisch fährt aber
kreuz schifft? Kay Ray hat auf alles eine Antwort...

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets 
21.12.2017 20:00 Uhr, Savoy Theater
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Gauert, Queer.de, Swen Marcel, Tom 
Laroche, Andrzej, Sven, Marc, Tommy, 
Kalle, THF, TomPartypixx, Michael, 
Frank, Christiane und Regine.

Tippfehler sind beabsichtigt und 
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Teneriffa: Highlight der Kanaren
Schwarzer Sand, Vulkan-Nationalpark und ein Tuntenlauf

dd. Teneriffa ist eine fantastische Insel 
mit tausend Gesichtern – je nach 
Inselseite und Höhe der besuchten 

Region ergibt sich immer eine völlig neue 
Atmosphäre. Nicht umsonst heißt es, die Insel 
wäre ein Kontinent für sich. Das knappe Angebot 
an Gay-Locations außerhalb von Puerto de la 
Cruz macht Teneriffa locker wieder wett durch 

gewundene Straßen zum versteckten Gaviotas-
Strand, der als gay-friendly gilt.
Fährt man von Santa Cruz nach Puerto de la 
Cruz, macht man am besten einen Stopp in der 
ehemaligen Inselhauptstadt La Laguna, um einen 
Spaziergang durch die historische Altstadt zu 
unternehmen. Nicht verpassen sollte man einen 
Blick in einige Haushöfe, die oft wahre Gärten 
Eden sind, und die künstlerischen Verzierungen 
an den alten Häusern. 

Puerto de la Cruz ist Teneriffas erste Touristen-
Hochburg, die stark in der Hand deutscher Seni-
oren liegt. Im westlichen Teil der Stadt findet man 
schöne Wohngegenden ebenso wie die schönen 
Lavastrände des Playa Jardin. Hier ist auch der 
Eingang des berühmten Loro Parque – eines 
riesigen Tierparks mit botanischer Vielfalt  und 
sogar Orca-Schwertwalen. (Weitere Freizeitparks 
wurden in den letzten Jahren auf der Insel eröff-
net.) Puerto de la Cruz kann man als kleines Gay-
Zentrum der Insel bezeichnen. Drei Gaybars (u.a. 
„Vampires”) und eine kleine Sauna (Babylon) sind 
im Angebot. Nach Aschermittwoch in Deutsch-
land ist hier die Karnevalszeit noch im vollen 
Gange, und so mancher schwule Jeck feiert hier 
glatt eine Woche länger Karneval. Überhaupt ist 

die Landschaft, das Meer, die gastfreundlichen 
Menschen und das herzhafte Essen.

Nicht alle schwulen Kanaren-Fans fliegen nach 
Gran Canaria. Auch auf Teneriffa, der größten 
der Kanarischen Inseln, gibt es ein einschlägiges 
Bungalow-Resort. Teneriffa ist eine fantastische 
Insel mit tausend Gesichtern – je nach Inselseite 
und Höhe der besuchten Region ergibt sich im-
mer eine völlig neue Atmosphäre. Nicht umsonst 
heißt es, die Insel wäre ein Kontinent für sich. Das 
knappe Angebot an Gay-Locations außerhalb 
von Puerto de la Cruz macht Teneriffa locker 
wieder wett durch die Landschaft, das Meer, die 
gastfreundlichen Menschen und das herzhafte 
Essen.
Keine Lust auf Bettenburgen, All-Inclusive, 
lärmendes Nachtleben und die Kinder der Groß-
familien nebenan? Teneriffa, die landschaftlich 
schönste Insel der Kanaren, ist einladend: Einen 
Trip rund um die Insel Teneriffa startet man am 
besten in der Hauptstadt Santa Cruz. Die Hafen-
metropole hat schöne Einkaufsstraßen ebenso zu 
bieten wie exotische Parks und Aussichtspunkte 
über den Atlantik. Abends gibt es ein großes 
Ausgeh-Angebot in Santa Cruz, darunter auch 
ein paar Szene-Bars und Gay-Saunen.

Nördlich von Santa Cruz liegt Teresitas, ein 
Strand mit goldenem Sahara-Sand - eigentlich 
untypisch für Teneriffa. Fährt man noch ein klei-
nes Stück weiter nach Norden, gelangt man über 

Von Düsseldorf aus
die LGBT-Welt bereisen
oe. Wer LGBT-Events in Deutschland, Europa und 
der ganzen Welt erleben will, findet in der NRW-
Landeshauptstadt mit seinem Düsseldorf Airport 
einen idealen Ausgangspunkt. Einen Überblick 
über zahlreiche Reisemöglichkeiten bietet 
der Eventkalender von Expedia.

Die LGBT-Community ist bunt und vielfältig – in 
Düsseldorf und in aller Welt. Lesben, Schwulen und 
Trans* bietet sich praktisch das ganze Jahr über ein 
Universum von Möglichkeiten, um sich zu treffen, 
sich auszutauschen oder einfach nur zu feiern. 
Events zum Christopher Street Day, Pride Weeks und 
Sportturniere aller Art locken in Städte und Regionen 
in Deutschland, im europäischen Ausland und darüber 
hinaus. Auch die Auswahl an Reisen oder Wellness-
Angeboten für unterschiedliche Zielgruppen nimmt 
seit Jahren zu. Einen Überblick zu bekommen und das 
richtige Angebot für sich zu finden, fällt nicht leicht.

Eine neue und übersichtliche Zusammenstellung 
von weltweiten LGBT-Events bietet jetzt das Reise-
portal Expedia. Nach Monaten sortiert kann man 
hier ganz einfach nach allen möglichen Veran-
staltungen recherchieren und Informationen zu den 
jeweiligen Events abrufen. Das Expedia-Team hat 
eine repräsentative Auswahl der besten Events
zusammengestellt. Für jeden Geschmack ist
etwas dabei.
 
So bietet der Monat Januar zum Beispiel die Gay 
Ski Week im schweizerischen Arosa, den Cumbria 
Winter Pride im englischen Barrow-in-Furness oder 
den Wiener Regenbogenball in der österreichischen 
Hauptstadt. Neben bekannten Veranstaltungen 
wie etwa dem zweiwöchigen London Pride in der 
britischen Hauptstadt (Ende Juni/Anfang Juli) oder 
Europas größtem Fetisch-Event Folsom Berlin (Anfang 
September) findet man auch interessante Specials wie 
das Schwulen-Treffen „Bears On Ice“ in Island (Ende 
August/Anfang September) oder das dreitägige Trans 
Fest Stockholm (Ende März/Anfang April). Der Monat 
September lockt Kinobegeisterte zum Internationalen 
schwul-lesbischen Filmfestival ins italienische Florenz 
und Sportsfreund_innen zu den Brussels Games in 
die belgische Hauptstadt. Den Jahreswechsel können 
Lesben beim Ella Festival auf Mallorca verbringen.
 
Hat man in der Monatsübersicht im LGBT-Kalender 
von Expedia eine interessante Veranstaltung 
gefunden, reicht ein Klick auf das Vorschaubild, 
um detaillierte Informationen zu Event, Termin 
und Ort zu bekommen. Infos unter 
https://globetrotter.expedia.de/eventkalender/lgbt/

       REISE-NEWS

der legendäre Düsseldorfer Tuntenlauf (kleines 
Foto) eine Erfindung von hier, die nur kopiert 
wurde. Und so verwandelt sich Puerto de la 
Cruz einmal im Jahr zur Tuntenhochburg mit 
sehr ausgefallenen Kostümen. Karneval wird 
hier üppig gefeiert, auch die jährliche Parade in 
Santa Cruz ist riesengroß.
Lohnenswert ist auch ein Ausflug ins Bergdorf 
Masca mit wunderschönem Ausblick und „le-
bensgefährlichen” Serpentinen die in jeder Kur-
ve neue Ausblicke bieten, oder nach Los Gigan-
tes und seinen imposanten steilen schwarzen 
Felswänden. Von dem kleinen Hafen aus kann 
man zu Delphin-Watching-Touren aufbrechen 
oder sich zum Schluchteingang unterhalb von 
Masca bringen lassen und hochwandern.

Schließlich gelangt man nach Los Christianos 
und zum Playa de las Américas, wo man sich in 
bunten Hotelanlagen verwöhnen lassen kann. 
Das Nachtleben ist hier nicht unbedingt gay, 
bietet aber dennoch genügend Abwechslung: 
chillige Bars nicht nur am, sondern quasi auch 
auf dem Strand, Lokale mit Meerblick und 
edlen Restaurants.
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Hier könnt Ihr Eure 
persönlichen Fragen 
rund um die Themen 

Liebe, Sex und Gesundheit 
stellen. Beantwortet werden 
sie in der FRESH von Markus 
Willeke und von Martin Oce-
pek. Zusammen arbeiten sie 
als Präventionsfachkraft für 
schwule und bisexuelle Männer 
bei der AIDS-Hilfe in Essen. 
Schickt Eure Fragen - egal ob 
mit Namen oder lieber anonym 
- an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Tripper im Po
Sven, 28 Jahre aus Mül-
heim	

Hallo Martin, ich habe eine Fra-
ge die mir sehr peinlich ist. Ich 
war bisher noch nicht bei einem 
Arzt, da ich mich nicht traute 
mich mit diesem Problem an 
den Hausarzt zu wenden. Beim 
Sex bin ich mal passiv und mal 
aktiv, also recht flexibel. Seit 
kurzem juckt mein Arsch aber 
immer wieder. Manchmal habe 
ich auch einen komischen Aus-
fluss den ich mir nicht erklären 
kann, weil der nicht immer da 
ist. Ich habe gelesen, dass man 
sich auch Infektionen im Anal-
bereich einfangen kann. Kann 
ich auch was machen ohne den 
Arzt darüber zu informieren? 

Martin: Hallo Sven, das muss 
dir absolut nicht peinlich sein. 
Ein sexuell aktiver Mensch kann 
hin und wieder mal eine sexuell 
übertragbare Infektion bekom-
men. Wichtig ist es aber, diese 
nicht unbehandelt zu lassen. 
Aufgrund der gesellschaftli-
chen Tabuisierung von Sexu-
alität sind die meisten sexuell 
übertragbaren Infektionen 
besonders negativ behaftet, 
weswegen es den Menschen in 
der Regel schwer fällt ihre In-
fektion auch an entsprechender 
Stelle zu erwähnen. Das heißt 
du solltest dringend zu einem 
Arzt oder einer Beratungsstelle 
des Gesundheitsamtes gehen 
und dich einmal auf sexuell 
übertragbare Infektionen (STI) 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

untersuchen lassen, dadurch 
kannst du Gewissheit erhalten, 
ob es sich bei dir um eine STI 
wie z.B. einen Tripper handelt. 
Über eine Abstrichuntersu-
chung kann dann festgestellt 
werden, ob du Gonokokken 
(med.: Neisseria gonorrhoeae, 
ugs. Tripper-Bakterien) hast. 
Sollte sich dies bestätigen, dann 
erhältst du eine Antibiotika 
Behandlung, um die bakterielle 
Infektion wieder loszuwerden. 
Mit Antibiotika spielt man nicht, 
aus diesem Grund ist es wichtig 
deinen Arzt auch zielgerichtet 
die Infektion zu behandeln und 
nicht mit einer getäuschten 
Infektion ein Breitband Antibio-
tika zu nutzen. Bakterien kön-
nen nämlich gegen Antibiotika 
auch Resistenzen bilden und 
dann wird es schwieriger, diese 
wieder loszuwerden.
Einen Tripper kann man übri-
gens im Schwanz, in der Vagina, 
im Arsch, im Rachen und in den 
Augen bekommen. Unbehan-
delt können sich die Bakterien 
auch im Körper ausbreiten und 
auf andere Organe übergehen. 
Damit ein Teufelskreis unterbro-
chen wird, ist es sinnvoll, seine 
letzten Sexkontakte zu infor-
mieren, dass sie sich eventuell 
auch testen lassen können und 
man während der Behandlung 
möglichst auf Sex verzichtet. 
Zwar sind die Bakterien eines 
Trippers sehr lästig, da man sich 
bei jedem Kontakt mit infizier-

„Ich hätte da mal ne Frage”
super!

Markus: Hallo Manuel, 
die Situation in der 
du dich befindest ist 
natürlich sehr schwie-
rig. Zum einen die 
Sorge möglicherweise 
deinen besten Freund 
zu verlieren und zum 
anderen die Schwierig-
keit, wenn dein bester 
Freund es akzeptiert 
und damit leben kann, 
du aber eine unerwi-
derte Liebe ertragen 
müsstest. Wenn dein 
bester Freund über 
deine Homosexualität 
Bescheid weiß, nehme 
ich an, dass er keiner-
lei Probleme damit 
haben wird wenn du 

ihm sagst, was du empfindest. 
Natürlich kann es sein, dass er 
dir vor den Kopf stößt, wenn er 
die Gefühle nicht erwidert. Ich 
denke aber nicht, dass er die 
Freundschaft beendet. 
Offen über Gefühle zu sprechen 
kann jede Beziehung (Freund-
schaft, Familie, Partnerschaft) 
tiefer werden lassen. Es kann 
auch passieren, dass er erst 
einmal Abstand braucht, aber 
wenn du sagst, dass ihr euch 
so lange kennt, dann denke ich 
nicht, dass er lange ohne einen 
engen Vertrauten wie seinem 
besten Freund auskommt. 
Möglichweise hat er aber auch 
Gefühle für dich, sodass es für 
euch ein „Happy End“ gäbe. In 
jedem Fall würde ich dir aber 
dazu raten, deine Gefühle offen 
anzusprechen. Die Befreiung 
„Dinge ausgesprochen zu 
haben“ geht meist einher mit 
einer enormen Erleichterung. 
Solltest du mit der Situation 
im Nachgang immer noch 
Schwierigkeiten haben, ist es 
sinnvoll wenn du dir vorab ei-
nen Notfallplan überlegst. Also 
eine enge Freundin oder ein 
enger Freund mit dem du dann 
sprichst. Du kannst natürlich 
auch schweigen, aber ich denke 
nicht, dass es auf lange Sicht 
gut für dich ist, wenn du es 
nicht thematisierst. Ich wünsche 
dir viel Kraft und Mut für das 
Gespräch.
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ten Schleimhäuten anstecken 
kann, aber wenn man einen 
Tripper hat, ist dieser heilbar. 
Du kannst dein Sexleben also 
vollkommen genießen, auch 
wenn du mal einen Tripper 
gehabt haben solltest.

Verliebt

Manuel, 33 Jahre aus Dortmund

Hallo Markus! Ich habe einen 
besten Kumpel, den ich schon 
seit meiner frühesten Kindheit 
kenne. Wir haben immer viel 
Zeit miteinander verbracht und 
sind schon seit Jahrzehnten 
unzertrennlich - bisher nur 
auf platonischer Ebene. Doch 
vor einigen Wochen habe ich 
festgestellt, dass ich für ihn an-
scheinend mehr empfinde als 
Freundschaft. Ich würde sehr 
gerne eine Liebesbeziehung 
zu ihm eingehen, traue mich 
aber nicht, ihm meine Liebe 
zu gestehen, weil ich Angst 
habe, dass das unsere Freund-
schaft kaputtmachen würde. 
Ich denke, er würde mich für 
pervers halten und nichts mehr 
mit mir zu tun haben wollen, 
weil ich mir sicher bin, dass er 
im Gegensatz zu mir gar nicht 
homosexuell ist. Die Situation 
ist ziemlich kompliziert und 
ich weiß nicht, wie ich mich 
verhalten soll. Hast du vielleicht 
einen Tipp für mich? Das wäre 

              Markus                                                       Martin
             markus@fresh-magazin.de                                                            martin@fresh-magazin.de
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       GESUNDHEITS-CHECK
STI oder Geschlechtskrankheiten? „STI“! Noch nie gehört? Aber von Filzläusen, 
Syphilis, Tripper oder Hepatitis. All das sind „Sexually Transmitted Infections”!

Teil 2: Krätze 
Die Krätze (auch Skabies genannt) ist eine Hautkrankheit, 
die sich durch heftigen Juckreiz (vor allem nachts) bemerkbar
macht. Verursacht wird sie von Milben. Das sind winzige 
Spinnentiere, die in den oberen Hautschichten von Menschen 
leben. Die weibliche Krätzmilbe gräbt sich einen Gang in die Hornschicht der 
Haut und legt dort ihre Eier ab, aus denen dann Larven schlüpfen. Diese drin-
gen durch den Gang an die Oberfläche, wo sie zu voll ausgebildeten Milben 
heranreifen. Ihre Ausscheidungen und die Körper zerfallender Milben verur-
sachen heftigen Juckreiz, der sich vor allem nachts bemerkbar macht. Auf der 
Haut treten juckende Knötchen und Pusteln auf, vor allem an Stellen, an denen 
die Haut dünn und wo es warm ist (z. B. Fingerzwischenräume, Handgelenke, 
Umgebung der Brustwarzen, Ellenbogen, Knie, Leisten- und Genitalregion).
Die Übertragung der Milben erfolgt vor allem durch direkten Hautkontakt, 
zum Beispiel beim Sex. Manchmal wird die Infektion auch durch gemein-
same Benutzung von Betten, Handtüchern oder Kleidung übertragen. 
Die Krätze zeigt sich vor allem durch den Juckreiz. Knötchen und Pusteln, 
Kratzspuren und Milbengänge sind nicht immer zu erkennen.
Die Behandlung ist einfach und wirksam. Mit einem chemischen Mittel in Form
einer Creme oder Lotion werden die Milben auf der Hautoberfläche abgetötet.
Da die Tierchen ziemlich widerstandsfähig sind, muss das Mittel eine Zeit lang
auf der Haut bleiben, je nach Präparat wird die Behandlung ein- oder zweimal
wiederholt. Nach vorschriftsmäßiger Behandlung ist die eigentliche Krät-
ze nun geheilt, der rote, juckende Ausschlag hält in vielen Fällen aber noch 
einige Tage an. Jeder, der Körperkontakt mit der infizierten Person hatte, 
sollte sich ebenfalls behandeln lassen, da es leicht möglich ist, dass auch 
er Krätzmilben auf der Haut hat. Kleidung und Bettwäsche sollte man bei 
mindestens 60 Grad waschen. Empfindliche Kleidungsstücke und Gegen-
stände wie Plüschtiere kann man 14 Tage lang in einen Plastiksack packen, 
um die Milben auszuhungern, und auch Einfrieren ist eine Möglichkeit. 
Polstermöbel und Betten mehrfach staubsaugen oder chemisch reinigen.
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In sechs Schritten zum geilen Amateurstreifen

Mr. Mojo macht dich 
zum Heimporno-Videoprofi

leben, wo lauter überzüchtete 
Muskelmonster endlos oft abspritzen 
und direkt danach immer noch 
Bock haben. Dein Dreh findet im 
realen Leben statt wo der Körper 
alle möglichen Formen jenseits von 
langweiligen Schönheitsnormen hat.  
Zum erfolgreichen Abschluss der 
zweiten Lektion höre jetzt so lange 
Donna Summers „I am, what i am“, 
Madonnas „Express Yourself“ und Sia 
mit „The Greatest“, bis du dich selbst 
akzeptierst und so liebst, wie du bist.
Fortsetzung folgt.

Mr. Mojo*: Mojo, ursprünglich eine 
Sammlung magischer Zauberrituale, 
heute ein englischer Slang für 
sexuelles Selbstbewusstsein 
und erotische Ausstrahlung. 
Schauspieler Mike Myers nutzte den 
Begriff in seinen Austin Powers-
Spionage-Komödien.

Hey Jungs, hallo Mädels! 
War einer von Euch 
beim letzten Hustla-Ball 

in Berlin? Dem großen feucht-
spritzigen Treffen der Macher, 
Darsteller und Dienstleister aus 
der Porno- und Escort-Branche, 
die gemeinsam mit ihren Kunden 
und Bewunderern Ende Oktober 
im Kitkat feierten? Zu Beginn 
dieser hemmungslosen Nacht mit 
Live-DJs und Live-Sexshows steht 
die alljährliche Verleihung der HB-
Awards. Das Beste und die Besten 
der schwulen Pornoindustrie werden 
ausgezeichnet. In 12 Kategorien, 
vom „Best Dick“ über die beste 
Handlung bis zum „Best Top/
Bottom“, wurde gewählt.
Ein ziemlich großer Teil des 
schwulen Pornobetriebs bleibt 
beim Hustlaball regelmäßig unter 
der Bettdecke: Die zahllosen 
Produktionen der Amateure, 
die ihren Exhibitionismus in 
verwackelten Aufzeichnungen 
ausleben oder mit sehr statischen 
Bildausschnitten ihr reales 
Liebesleben mit den Voyeuristen vor 
dem PC teilen. Vom hochgeladenen 
Futter der Smartphone-Ficker 
leben die Video-Portale wie xtube, 
youporn oder xhamster, auf denen 
man sich als sein eigener Pornostar 
inszenieren kann. Als Konsument 
der kleinen geilen Schnipsel hat sich 
Mr. Mojo schon sehr oft gewünscht, 
die Aufnahmen wären etwas höher 
aufgelöst und weniger wackelig. 
Oder sie würden zumindest ein 
bisschen zusammen geschnitten 
auf den Punkt gebracht, statt 
endlos lang in einer einzigen 
Kameraposition zu verharren, die 
Akteure ewig weit weg von der 
Linse, und dann wird womöglich 
auch noch die Aufnahme beendet, 
bevor es zum Showdown mit 
Cumshot kommt. Dem Happy End, 
das man sich wichsenderweise 
wünscht, mann will schließlich 
abspritzen und keine Weiterklick-
Orgien veranstalten.
Da es meines Wissens noch 
keine Weiterbildungsangebote 
der Volkshochschulen für den 
professionellen Pornodreh gibt und 
auch das schwule Tagungshaus 
„Waldschlösschen“ noch keinen 
Selbsterfahrungskurs „Der Tantra-

Tanz um deinen Porno-Schwanz“ im 
Programm hatte, ergreift Mr. Mojo 
hier an dieser Stelle die Initiative: 
In sechs Schritten zum Master für 
angewandte Sexualkunst, unter 
besonderer Berücksichtigung 
begrenzter Ressourcen.

1. Wie machen es die Profis? Von 
ihnen kannst du sehr viel lernen 
und abgucken. Schnapp dir deine 
Lieblings-Pornoszenen und schau sie 
dir nochmals genau an. Fokussiere 
darauf, wie der Regisseur den 
Sex darstellt. Achte auf Kamera-
Winkel und Perspektivenwechsel, 
auf das Timing beim Schnitt und 
die Beleuchtung. Wie ist der Ort 
gestaltet, an dem der Sex stattfindet 
und wie gehen die Darsteller 
miteinander um? Gelangweilte Gay 
for Pay-Darsteller gibt es zu viele, 
man spürt das auch als Zuschauer. 
Der Kick der Amateur-Aufnahmen 
liegt gerade in deren Unverstelltheit, 
in der echten Geilheit, die 
dokumentiert wird. Die behutsame 
Professionalisierung soll den 
amateurhaften Charme beibehalten 
und zugleich den Genuss daran 
erhöhen. Hausaufgabe: Notiere, 
was dir bei deren Inszenierung der 
Sexualität alles auffällt und dich 
dabei besonders geil macht.

2. Fang mit einer Solo-Nummer 
an, um erste Erfahrungen mit dem 
filmen zu sammeln. Sei Regisseur 
und Darsteller in Personalunion. 
Guck ich bescheuert oder schaue 
ich besser gar nicht in die Kamera? 
Stöhne ich geil oder grunze ich 
schrecklich? Welche Position 

der Kamera betont meine geilen 
Schokoladen-Seiten und kaschiert 
meine Problemzonen? Man ist sich 
selbst gegenüber vor allem zu Beginn 
super kritisch. Das legt sich aber mit 
der Zeit. Grundsätzlich hat jeder das 
Potential zum eigenen Pornostar, 
sofern man mit sich im Großen und 
Ganzen im Reinen ist. Vergiss nicht, 
dass wir eben nicht in Pornotopia 

(mit freundlicher Unterstützung von IWWIT, der 
Präventionskampagne der  Deutsche Aids-Hilfe)
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