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Geht wählen!
Am 26.05.2019 sind wir hier in Deutschland auf-
gerufen, das Europaparlament zu wählen.
Leider ist die Wichtigkeit dieses Parlaments in 
der Öffentlichkeit nicht allzu präsent.

Dabei bietet die EU gerade für queere Menschen einen 
Rechtsrahmen,  auf dem sich heute die Aktivisten in den
ehemaligen Ostblockländern, die nun Mitglied in der EU sind, 
berufen können. Auch wenn das gesellschaftliche Kli-
ma dort alles andere als queerfreundlich ist. 

Wir haben in den vergangenen 
Monaten mit allen Spitzenkandi-
daten und -Kandidatinnen der de-
mokratischen Parteien Interviews
zu LSBTIQ*- Themen geführt; in 
dieser Ausgabe bieten wir un-
seren Leser und Leserinnen eine 
Zusammenfassung. Wir fordern 
hiermit alle auf: Geht wählen! 
Keine Stimme für die bösen 
Geister aus der Vergangenheit.
 
Am Tag vor der Wahl am 25.05. 
startet die CSD Saison hier in NRW in Paderborn. Dazu gesellt 
sich für manche Schwulen und Lesben das Gefühl, CSD, wofür 
denn noch? Dieses Gefühl trügt. Gerade, weil sich die Rückwärts-
gewandten formieren, ist es umso wichtiger, sich als Lesbe, als 
Schwuler oder als Trans*mensch sichtbar zu machen. Und das 
nicht nur in Köln, sondern eben auch in Duisburg, Essen, Bielefeld, 
Paderborn, Recklinghausen, Wuppertal, Aachen, Siegen, Münster, 
Mönchengladbach, Bonn, Dortmund und Düsseldorf. Natürlich 
ist ein CSD mehr als eine Demonstration; es ist ein Zusammen-
kommen, zusammen feiern aber eben auch Politik und Streit un-
tereinander. Es geht darum, dafür einzustehen, dass wir das Recht 
haben, den zu lieben, wen wir wollen; Mindestalter vorausgesetzt. 

	                                                      Euer Michael

				           INHALT
Politik:  Wer bietet zur Europa-
wahl die meisten LGBT-Rechte?  

FRESH befragte die Spitzenkandidaten 
der führenden Parteien, darunter:  
Manfred Weber (CSU), Özlem Alev De-
mirel (Linke), Ska Keller (Die Grünen), 
Nicola Beer (FDP) und Katarina Barley 
(SPD), sowie aktuell Michael Kauch 
(FDP) auf Seite 6. Alle haben queere 
Themen in ihren Wahlprogrammen, 
aber wer bietet mehr? Mit Zitaten 
aus vorausgegangenen Interviews 
versuchen wir, ein paar Wahlhilfen zu 
geben. Siehe                               Seite 7

Community: Bald heißt es 
wieder „Good evening, Europe”: 

Der Eurovision Song Contest lädt in 
die israelische Homo-Metropole
Tel Aviv ein. Laut Wettbüros haben 
die Niederlande die besten Chancen, 
die Trophäe zu gewinnen und den 
Contest im nächsten Jahr zum ersten 
Mal seit 1980 auszutragen. Weitere 
Infos auf                                      Seite 9 

Kultur: Als eines der größten, 
ältesten und renommiertesten 

Theaterfestivals Europas holten die 
Ruhrfestspiele Recklinghausen schon 
Stars wie Cate Blanchett oder Jeff 
Goldblum nach NRW. Für 2019 ist hier 
sicherlich an erster Stelle die Tanzinsze-
nierung „The Great Tamer“ (Fotos) von 
Dimitris Papaioannou zu nennen. Wei-
tere Infos zu den Ruhrfestspielen auf
                                                  Seite 12

Kultur: Das Pantheon Theater 
in Bonn ist die erste Adresse für 

politisches Kabarett in der ehemaligen 
Bundeshauptstadt. Neben bekannten 
Größen der deutschsprachigen 
Kleinkunstszene treten immer wieder 
auch Nachwuchskünstler_innen auf. 
Das Format „Rheinreden“ wurde ins 
Leben gerufen von Ella Anschein. Die 
22-jährige Bonnerin ist selbst NRW-
Meisterin von 2017. Siehe          Seite 8

PLUTO Sauna 
Viehofer Str. 49
45127 Essen

DIE MÄNNERSAUNA        ESSEN

KEIN RASSISMUS
KEIN SEXISMUS 
WÄHLEN GEHEN

Ein Wahlaufruf an alle Männer, die wir gerne in der PLUTO zu Gast haben. 
Am 26. Mai ist Europawahl.

www.pluto-essen.tv

365 Tage im Jahr geöffnet
1.600 qm 
Mitten in Essen 
Wow
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der 
Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kürzen. 

Zum Interview mit Manfred Weber 

Liebe FRESH! Ich selbst bin ein konservativer schwuler Mann und habe 
mich sehr über das Interview mit Manfred Weber gefreut. Es ist ein gu-

tes Zeichen, dass der Spitzenkandidat auch meiner Partei Euch ein Interview 
gibt. Auch die Klarstellung, dass trotz Einstufung als sicheres Herkunftsland 
individuelle Asylanträge aus dem Maghreb-Staaten nicht grundsätzlich 
abgelehnt werden, wird die Debatte hoffentlich versachlichen. Nicht jeden 
Menschen aus dieser Region sollte hier ein Bleiberecht eingeräumt wer-
den, vor allem, wenn man bedenkt, wie homophob viele Muslime sind.

Andreas M, Iserlohn

Horror-Sultan von Brunei will Todesstrafe für Homosexuelle

Liebe fresh-Redaktion, Wehret den Anfangen, sonst ist es zu spät! 
Der Wind wird rauer für Schwule, Lesben und Transgender. Der Schre-

ckenssultan von Brunei hat die Todesstrafe für Homosexuelle wiedereinge-
führt. Nun ist der Aufschrei groß, aber das Gesetz war schon lange geplant. 
Leider war damals das mediale Interesse an dieser furchtbaren Entwicklung 
fast nicht vorhanden, so konnte im Vorfeld natürlich auch keine Protest und 
Druck auf den Sultan ausgeübt werden. Aber nicht nur in Südostasien wird 
das Klima homounfreundlicher. Auch bei uns in Europa sind homophone 
Rechtspopulisten und –extremisten wie die AfD auf dem Vormarsch. Auch 
sie hetzen und agieren gegen Schwule und Lesben. Ich bitte darum, dass Sie 
daher öfter auf die Gefahren hinweisen, wie von der menschenfeindlichen 
und homophoben AfD-Mischpoke ausgeht, ehe es auch bei uns zu spät ist!

Ihr treuer aber besorgter Leser, Konrad Todenberg 

              LESERMEINUNG

Nach dem Aus der Verschmelzung von LAG Lesben 
und Schwules Netzwerk gehen die Verantwortlichen

Wie weiter bei den 
Landesverbänden?

cs. 20 Jahre hat 
lang prägte 
Gabriele 

Bischoff als Geschäfts-
führerin die Landesar-
beitsgemeinschaft 
Lesben in Nordrhein-
Westfalen. Im Februar 
wurde auf dem 
Jahresempfang der 
LAG ihr baldiger 
Abschied aus dem 
Dachverband verkündet. 
Sie wolle sich neuen 
Aufgaben widmen. 
Im März nun verkündete 
der Geschäftsführer des 
Schwulen Netzwerks 
NRW, Markus Johannes, seinen 
Ausstieg aus der Arbeit für den 
Landesverband, den er neun 
Jahre lang mitgestaltet hat. 
Zwei Abschiede in kurzer Zeit und 
das nach einer großen Schlappe, die 
beide Verbände produziert hatten. 
Der geplante Zusammenschluss 
der Dachverbände, die inhaltlich 
viele Übereinstimmungen 
haben, die praktisch bereits seit 
Jahren miteinander arbeiten 
und als Vertretung gegenüber 
der Landesregierung an einem 
Strang ziehen, war naheliegend. 
Das man sich nicht auf den 
richtigen Weg zur Verschmelzung 
einigen konnte, hatte wohl auch 
mit Kommunikationsproblemen 
zwischen den Verbänden, den 
Vorständen und den vertretenen 
Gruppen zu tun, wie sich nach 
dem vom Schwulen Netzwerk 
im November 2018 verkündeten 
Stopp der Verhandlungen zeigte. 
Bei der LAG Lesben war man 

weiterhin der Meinung, dass 
eine Fusion möglich ist. 
Aber hängt die Verabschiedung 
der beiden Geschäftsführenden 
denn nun mit dem Scheitern 
des geplatzten Vorhabens 
zusammen? Extern heißt es 
zwar, man arbeite weiterhin gut 
zusammen, doch intern wird die 
Beziehung zwischen Bischof und 
Johannes als „frostig“ bezeichnet.

Beim Anruf bei der Düsseldorfer 
Geschäftsstelle der LAG Lesben 
bittet Gabriele Bischoff um 
Verständnis, das sie frühestens 
Ende Mai mal einen Blick zurück 
wagen will. Im Abschiedsmodus 
ist sie so ganz und gar nicht: 
„Ich habe derzeit eine Kollegin 
zu vertreten, muss bald eine 
Nachfolgerin einarbeiten, 
außerdem beziehen wir neue 
Räume.“ Was sie danach machen 
wird, bleibt noch ihr Geheimnis.
Bei Markus Johannes ist der Weg 
bereits klar: Er wird im Sommer 
als neuer Geschäftsführer beim 
NRW-Wohlfahrtsverband „Der 
Paritätische“ einsteigen, wo er 
hofft, ebenfalls viele Impulse für 
die LGBT-Community setzen zu 
können. Von ihm kommt auf jeden 
Fall ein deutliches „Nein“, was 
einen Zusammenhang zwischen 
Weggang und geplatzter Fusion 
angeht. „Das ist mehr ein Zufall 
gewesen, dass sich diese Option 
für mich anbot. Und ich habe auch 
eine Woche lang überlegt, ob ich 
diese Stelle annehmen soll.“ Die 
Arbeit im Netzwerk habe Spaß 
gemacht und es gäbe dort eigent-
lich noch sehr viel für ihn zu tun. 

Jahresempfang der Aidshilfe NRW
dp. Am 9.4. war es wieder so weit: die Aidshilfe NRW begrüßte ihre Gäste zum Jahres-
empfang im Düsseldorfer Maxhaus. Etwa 150 waren gekommen: Landtagsabgeordnete 
aus den Fraktionen von CDU, FDP, SPD und Grünen, Vertreter*innen aus den Minist-
erien, Kooperationspartner*innen aus Verbänden, Öffentlichem Gesundheitsdienst 
und anderen Stellen sowie viele Kolleg*innen aus den Mitgliedsorganisationen der 
Aidshilfe NRW und ihren Landesarbeitsgemeinschaften. Im Mittelpunkt der Veran-
staltung stand eine Talkrunde zum Thema„Drogen |Gesundheit | Prävention“, an der
sich Anke Follmann von der Ärztekammer Westfalen-Lippe, Viviane Bremer vom
Robert Koch Institut, Marco Jesse von VISION Köln, Trudpert Schoner von der Düsseldorfer
Suchtkoordination im Gesundheitsamt sowie Sven Wolf (MdL) beteiligten. In der Diskussion 
wurde deutlich, dass auch in NRW, wo sich nahezu alle Beteiligten über den akzeptie-
renden Ansatz in der Drogenpolitik einig sind, noch dicke Bretter zu bohren seien, 
wenn es darum geht, eine ausreichende Versorgung von Test- und Therapieangeboten, 
Substitutionsbehandlungen und Präventionsmaterialien zu gewährleisten. Vor allem 
im Strafvollzug stünden nach wie vor nicht ausreichend Angebote zur Verfügung. 
Anlass der Diskussion war das 30-jährige Jubiläum des Spritzenautomaten-
projekts NRW. „30 Jahre Spritzenautomatenprojekt sind 30 Jahre Erfolgsgeschichte
 im Sinne der Gesundheitsprävention Drogen gebrauchender Menschen in NRW”, 
sagte Landesvorsitzender Arne Kayser. 

Auch der Ehrenamtspreis „merk|würdig“ 
wurde wieder vergeben. Geehrt wurden 
Ralf Terjung (links) von der AIDS-Initiative EN 
(Kreis Ennepe-Ruhr) für sein fast 20-jähri-
ges Vorstandsamt und die jahrelange
Betreuung von vier Spritzenautomaten 
sowie Christoph Hassel von der Aidshilfe 
Bochum für sein Eintreten für die Einbe-
ziehung der PrEP in die Präventionsarbeit 
der Aidshilfe. Die Laudationes auf die 
beiden Geehrten hielten Verena Schäffer
MdL aus Witten und Serdar Yüksel (MdL) 
aus Bochum. FRESH gratuliert den 
beiden ganz herzlich 
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Nach dem Aus der Verschmelzung von LAG Lesben 
und Schwules Netzwerk gehen die Verantwortlichen

ICH SELBST

Alle Menschen haben das gleiche 
Recht, in ihrem Geschlecht 
anerkannt zu werden. Mehr zum 
Thema geschlechtliche Vielfalt 
und LSBTIQ* Rechte unter 
www.aug.nrw

Queerer Landtagsempfang der Grünen 
dd. Zum traditionellen Empfang für die Organisationen der LSBTI*-Community in 
NRW hatte Landtags-Vizepräsident Oliver Keymis am 5. April ins Restaurant des Landes-
parlaments in Düsseldorf eingeladen. Zahlreiche Vertreter_innen von queeren Ver-
einen und Gruppen sowie aus Parteien nutzten die Veranstaltung zum Austausch.

Kompassnadel 2019 für Johannes Kram 
dp. dp. Das Schwule Netzwerk NRW verleiht die Kompassnadel 2019 an Johannes 
Kram für sein einzigartiges ehrenamtliches Engagement. Johannes Kram ist Autor, 
Textdichter, Blogger und Marketingstratege. Mit seinem jahrelangen Einsatz für 
die Akzeptanz von lesbischen, schwulen, bisexuellen, trans*, inter* und queeren 
Menschen in den Medien hat Kram zahlreiche skandalöse und diskriminierende 
Berichterstattungen aufgedeckt und zur Diskussion in eine breite Öffentlichkeit 
getragen. Seit 1993 lädt das Schwule Netzwerk NRW im Juli zum CSD-Empfang 
anlässlich des Colognepride ein - seit 2000 gemeinsam mit der Aidshilfe NRW. In 
diesem Rahmen verleiht das Schwule Netzwerk zum 19. Mal die Kompassnadel 
an eine Persönlichkeit, die sich um die Förderung der gesellschaftlichen Akzep-
tanz von Schwulen und Lesben besonders verdient gemacht hat. Johannes Kram 
wird beim CSD-Empfang am 6. Juli 2019 (Beginn: 13:00h) im Kölner Gürzenich 
anwesend sein und die Auszeichnung persönlich entgegennehmen.

„Anders & Gleich”-Materialien bestellen
dd. Anders & Gleich leistet Aufklärungs- und Antidiskriminierungsarbeit zu 
sexueller und geschlechtlicher Vielfalt in NRW. Die Materialien zur neuen Kam-
pagne können innerhalb von NRW kostenfrei bestellt werden. Weitere Infos zu 
den aufklärenden Broschüren, Flyern und Fibeln gibt es unter: www.aug.nrw

Marlis Bredehorst geehrt 
dp. Marlis Bredehorst, Staatssekretärin a.D. 
in NRW und ehemalige Sozialdezernentin 
der Stadt Köln, erhielt am 5. April in den 
Räumen der Kölner Beratungseinrich-
tung für Lesben, Schwule und Trans* die 
Ehrenmitgliedschaft des rubicon e.V. und 
wurde von Vorstandsfrau Ulla Breuer mit 
der Ehrennadel ausgezeichnet. Henriette 
Reker, Oberbürgermeisterin Kölns, ließ 
es sich nicht nehmen, in einer Rede ihre 
Glückwünsche persönlich zu überbringen.  

oe. Das NRW-Netzwerk 
Lesben und Schwule in der 
Union hat Ende März 2019 

den 36-jährigen Politikwissenschaftler 
Philipp Pohlmann (Foto: Mitte links) 
zum neuen Vorsitzenden gewählt. 

Philipp, dein Vorgänger Sven 
Sprenger hat eine positive 
Bilanz seiner 6-jährigen 
Amtszeit gezogen. Welche 
Akzente wirst du setzen?

In struktureller Hinsicht werden mein 
Team und ich alles daransetzen, um 
einen höheren Status in der Partei zu 
erlangen. Sprich: Wir wollen nicht nur 
Netzwerk bleiben, sondern – ebenso 
wie zum Beispiel die Junge Union – 
Vereinigung werden. Inhaltlich werden 
wir, neben dem was wir bereits 
machen, die Themen Wirtschaft, 
Profisport und Innere 
Sicherheit (insbesondere 
die Hassgewalt) stärker 
in den Fokus rücken.

Die Landesregierung 
hat zwar die 
Arbeit der queeren 
Community in NRW 
nicht beschnitten, 
doch die CSDs in den 
Kommunen warten immer noch 
auf beantragte Zuschüsse aus 
dem Heimatförderprogramm.

Es handelt sich ja um ein völlig 
neues Programm, das nicht 
spezifisch auf LSBTI*-Themen, vor 
allem aber grundsätzlich nicht auf 
reine Veranstaltungsförderung 

„Die LSU bleibt der Stachel 
im Fleisch der CDU“
Philipp Pohlmann ist der neue Vorsitzende der LSU NRW

zugeschnitten ist. Polarisierung 
ist damit völlig fehl am Platz. Fest 
steht: Für uns sind CSDs wichtig! 
Deswegen versuchen wir in NRW 
auch, an so vielen CSDs wie möglich 
teilzunehmen und Flagge zu zeigen.

Wie gelingt dir der Spagat 
zwischen den konservativen 
Werten der CDU und den 
immer noch bestehenden 
innerparteilichen Hindernissen für 
eine liberale Gesellschaftspolitik?

Anstatt zu Empörung rate ich 
zu einem sachlicheren und 
unvoreingenommeneren Blick 
auf das Ganze. Unterschiedliche 
Auffassungen zu haben heißt nicht 
gleich homophob zu sein. § 175 StGB 
etwa wurde unter Kohl abgeschafft 

und die Ehe unter Merkel 
geöffnet. Das bedeutet 

nicht, dass CDU und 
CSU Vorreiter in 
Sachen LSBTI*-
Rechte sind, es zeigt 
aber deutlich: es 
geht bei solchen 
Entscheidungen auch 

nicht ohne die Union. 
Es gibt viele Politikfelder, 

in denen ich mit meiner 
Partei übereinstimme, insbesondere 
unterstütze ich ihr Bekenntnis zu 
einem starken Europa. Aber natürlich 
gibt es auch Punkte, bei denen ich 
dezidiert anderer Meinung bin. 
Da setze ich mich dann mit vollem 
Engagement für eine Veränderung 
und ein Umdenken ein. Die LSU bleibt 
in diesen Fällen der Stachel im Fleisch.
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„Wir brauchen Sanktionen der EU gegen 
die staatliche Brunei Investment Agency”
Michael Kauch, schwuler FDP-Kandidat zur Europawahl über LGBT-Themen 

dd. Michael Kauch (FDP)
ist aussichtsreicher 
Kandidat für die FDP 

bei der Europawahl am 26. 
Mai (Platz 8). Er kommt aus 
Dortmund, ist mit seinem Mann 
verheiratet und setzt sich seit 
Jahren für Homorechte und 
Gleichstellung ein. FRESH sprach 
mit ihm über die Europawahl und 
über aktuelle LGBT-Themen.

Michael, von den 16 ersten FDP-
Kandidat_Innen zur Europawahl 
sind vier schwul. Wie wichtig 
ist der FDP im Vergleich zu 
den anderen Parteien das 
Thema LGBT-Rechte?

Wir haben ein Wahlprogramm, 
das konkretere Aussagen für die 
Belange von Lesben, Schwulen 
und Transgender trifft als 
andere Parteien: Anerkennung 
gleichgeschlechtlicher Ehen in 
ganz Europa, EU-weites Verbot 
von Diskriminierung wegen 
Homophobie, Förderung von 
LGBT-Initiativen, Sanktionen gegen 
Verfolgerstaaten in der Welt. 
Zudem sind LGBT in der Tat 
auf der FDP-Wahlliste bestens 
repräsentiert. Eine Garantie, dass 
die Forderungen im Parlament 
engagiert verfolgt werden. Ich 
selbst stehe auf Platz 8 – das 
sind etwa 8 Prozent für die FDP. 
Aussichtsreich, aber nicht sicher. 
Deshalb ist jede Stimme für die 
FDP auch eine Stimme für meinen 

Einsatz für Lesben, 
Schwule und Transgender.

Welche Maßnahmen 
müssen getroffen 
werden, um z.B. 
Diskriminierung am 
Arbeitsplatz in der EU 
zu verbessern? Wie will 
die FDP erreichen, das 
wir in allen EU-Staaten 
gleiche Rechte haben?

EU-weit soll das 
Konzept des Diversity 
Managements in der 
Arbeitswelt umgesetzt 
werden. Für Respekt 
gegenüber allen 
Beschäftigten. Dialoge 
zwischen Unternehmen, 
Verbänden und 
Gewerkschaften über 
gute Beispiele sollen 
dabei helfen - in der Wirtschaft und 
auch im öffentlichen Dienst der 
EU. Antidiskriminierungsrichtlinien 
müssen ausgeweitet werden. 
Und Initiativen, die sich für 
LGBT einsetzen, sollen gerade 
im Blick auf Osteuropa von 
der EU gefördert werden.

In Ländern wie Polen oder 
Serbien werden CSDs verboten 
oder massiv verhindert. 
Darf es beim Thema 
Bürgerrechte von Lesben, 
Schwulen und Transgender 
in der EU Zugeständnisse für 
Beitrittskandidaten geben?

Bei den Bürgerrechten darf 
es keinerlei Rabatt geben. 
Weder hier noch beim 
„Homopropaganda“-Gesetz in 
Litauen, das Schulaufklärung 
verbietet. Meinungs- und 
Demonstrationsfreiheit müssen 
politisch und notfalls über 
den Europäischen Gerichtshof 
durchgesetzt werden.

Schon FDP-Ministerin Leutheusser-
Schnarrenberger hat 2013 im 
FRESH-Interview klargestellt, das 
bei Staaten, die Homosexuellen 
stärker verfolgen als bisher, 
Entwicklungshilfe eingestellt 

werden muss. Geschehen ist hier 
nicht viel, wie willst du das ändern?

Als die FDP bis 2013 den 
Entwicklungsminister gestellt hat, 
hat das die Bundesregierung in 
zwei Fällen durchgezogen. Im 
Fall Malawi mit dem Erfolg, dass 
neue Strafgesetze gegen Lesben 
verhindert wurden. Eine solche 
Politik wollen wir jetzt auch für die 
Entwicklungspolitik der EU. Der 
derzeitige CSU-Entwicklungsminister 
kümmert sich leider überhaupt 
nicht um LGBT-Menschenrechte.

Die angekündigte Steinigung 
von Homosexuellen vom 
Sultan in Brunei ist ein 
Skandal. Was muss geschehen, 
um diese unglaublichen 
Entwicklungen zu stoppen?

„Die Einführung der Todesstrafe 
für Homosexuelle im asiatischen 
Sultanat Brunei ist ein Schritt zurück 
ins Mittelalter. Zwar ist Brunei 
so reich, dass der Druck über 
Entwicklungszusammenarbeit nicht 
funktioniert. Trotzdem muss man 
klare Kante zeigen. Es reicht nicht, 
wenn Deutschland die Botschafterin 
einbestellt. Wir brauchen Sanktionen 
der EU gegen Unternehmen 
des Sultanats - insbesondere 
die staatliche Brunei Investment 
Agency. Doch dazu reicht derzeit 
die Kraft nicht. Hier zeigt sich: 
wir brauchen eine gemeinsame 
Außenpolitik der EU, die nicht vom 
Einstimmigkeitsprinzip abhängt. 

Kommt, wir bauen das neue Europa!
gruene-essen.de

Für ein Europa
der Vielfalt und
der gleichen Rechte.
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Andrea Beer, FDP
„Auch bei Beitrittskandidaten 
darf es keinen Rabatt bei der 
Achtung der Bürgerrechte von 
LSBTI geben. Wir Freie Demokra-
ten sind die Partei der Vielfalt, 
die wir auch als Grundlage der 
europäischen Einigung sehen. 
Wir wollen ein Europa der Vielfalt 
erhalten und aktiv vorantreiben”

„Das Recht auf Meinungs- und 
Versammlungsfreiheit ist ein 
fundamentales Grundrecht, das 
für alle EU-Bürgerinnen und EU-
Bürger gilt. Demonstrationen 
von LSBTI müssen deshalb 
selbstverständlich unionsweit 
ungehindert stattfinden können.”

„Ehepartner und eingetragene 
Lebenspartner von EU-Bürger-
innen und EU-Bürgern müssen 
überall in der Europäischen 
Union als Ehegatten anerkannt 
werden. Ich halte dies für ein 
zentrales Element eines Europas,
 das durch Vielfalt bestimmt wird 
und diese aktiv lebt. Wir Freie
Demokraten setzen uns zusam-
men mit unseren liberalen 
Schwesterparteien dafür ein, 
dass gleichgeschlechtliche Ehen
in allen europäischen Mitglied-
staaten geschlossen werden
können. Damit kann der 
Boden für weitere Angleich-
ungen in den EU-Mitgliedstaaten
bereitet werden.”

FRESH befrage die Spitzenkandidaten der führenden Parteien 

Und sonst so?

LGBT-Rechte zur Europawahl: Wer bietet was?

Michael Kauch, schwuler FDP-Kandidat zur Europawahl über LGBT-Themen 

Ska Keller, Die Grünen
„Menschenrechte und die Rechte
von Minderheiten sind ein essen-
tieller Bestandteil der EU-Grund-
werte, die jeder Beitrittsstaat 
umsetzen muss. Da kann es 
niemals Abstriche geben. Wir 
Grüne haben im EU-Parlament 
immer wieder eingefordert, 
dass die Rechte von LGBTQI* in 
Europa und den Beitrittsländern 
besser geschützt werden.”

„Für das Verbot von CSDs 
innerhalb der EU werden oft 
scheinheilige Argumente 
herangezogen und das macht 
es schwer, gegen die Verbote 
gerichtlich vorzugehen.”

„Aus meiner Sicht muss die EU 
stets klarstellen, dass für sie 
die Rechte von LGBTQI* keine 
Nebensache sind, sondern ele-
mentarer Bestandteil der Men-
schenrechte und damit Grund-
lage jeder Zusammenarbeit”
.
„Wir lehnen das Instrument 
der sicheren Herkunftsstaaten 
generell ab. Es ist einfach nicht 
richtig, dass alle Personen in den 
Maghreb-Staaten sicher vor Verfol-
gung wären. Im EU-Parlament 
haben wir uns deshalb gegen 
sogenannte sichere Herkunfts-
staaten ausgesprochen.Ein Asyl-
antrag muss immer individuell
und sorgsam geprüft werden.”

Özlem Demirel, Die Linke
„Es ist ein gewaltiges Problem, 
dass autoritäre Rechte auch 
innerhalb der Europäischen 
Union stärker werden. In einer 
Zeit, in der Hass, Hetze und 
Rassismus um sich greifen oder 
gar ein Innenminister Seehofer 
davon spricht, dass Migration 
die Mutter aller Probleme wäre, 
braucht es Widerspruch. Diese 
Politik bedroht das Leben von 
Menschen, etwa wenn es um 
Abschiebungen von LSBTTI 
in Krisenregionen geht. Ein 
Beispiel: In Österreich wurde 
ein Asylantrag eines schwulen 
Mannes aus Afghanistan 
abgelehnt, mit der Begründung, 
sein Gang oder sein Gehabe 
hätten nicht auf eine Homo-
sexualität hingewiesen. Solche 
Entscheidungen können nur in 
einem Klima getroffen werden, 
das die Rechten derzeit in 
Europa schaffen. Das Problem 
sind doch nicht Menschen, die 
immigrieren oder auf der Flucht 
sind, z.B. vor Kriegen oder weil 
ihnen jegliche Lebensgrundlage 
genommen wird.” 

„Es gibt einen Flüchtlingspakt mit 
Präsident Erdogan, der die Rechte 
von Journalisten, Oppositionellen, 
LSBTTI-Aktivisten, Frauen u.v.m. 
mit Füßen tritt. Das alles ist
 doch skandalös.”

Katarina Barley, SPD
„Viele Erfolge für Demokratie 
und Minderheitenrechte 
gehen zurück auf Initiativen 
der EU. Damit dieser Prozess 
nicht ins Stocken gerät, setzt 
sich die SPD gerade jetzt für eine 
ehrgeizige Gleichstellungsagenda 
in Europa ein. Wir wollen gleiche
 Rechte und Chancen garantieren 
und die LGBTIQ-Rechte in allen
Bereichen schützen und stärken,
dazu gehört auch das Demon-
strationsrecht. Wenn es um die 
Rechte von LGBTIQ geht, so muss
auch die 5. Antidiskriminierungs-
Richtlinie der EU von 2008 end-
lich verabschiedet werden.” 

„Strafverschärfungen gegen 
Homosexuelle, aber auch nur 
strafrechtliche Verfolgungen auf-
grund einer sexuellen Orientierung, 
sind menschenrechtswidrig. 
Jeder Mensch hat das Recht auf 
Respekt, Anerkennung und ein 
Leben frei von Diskriminierung 
und Gewalt. Auch bei sicheren 
Herkunftsstaaten muss jeder 
Asylantrag individuell geprüft 
werden. Diejenigen, die in 
Europa Schutz suchen, weil 
sie in ihrer Heimat aufgrund 
ihrer sexuellen Orientierung 
oder geschlechtlichen Identität 
verfolgt werden, müssen als 
Asylbewerberinnen und Asyl-
bewerber anerkannt werden.”

Manfred Weber, CSU
„Wer von den Vorteilen unserer 
Gemeinschaft in Europa profi-
tieren will, muss allerspätestens 
dann, wenn ein Land Beitritts-
kandidat wird, natürlich auch für 
die Werte und Normen der EU 
eintreten und sie akzeptieren. 
Dazu gehört, dass Menschen 
nicht aufgrund ihrer sexuellen
Identität diskriminiert werden 
dürfen. Für uns ist die Durch-
setzung unserer Grundsätze 
sowohl bei EU-Staaten, wie in 
Polen, wie auch in Beitrittslän-
dern, wie in Serbien, wesentlich.”

„Im Allgemeinen sind die Maghreb-
Staaten sichere Herkunftsstaaten 
und wichtige Partner Europas. Es 
kann nicht sein, dass illegale Migran-
ten dorthin nicht vereinfacht rück-
geführt werden können. Wer hinge-
gen aus politischen Gründen oder 
aufgrund seiner sexuellen Orientie-
rung verfolgt wird, kann auch
heute bereits einen entsprechen-
den Asylantrag in der EU stellen, der 
dann individuell geprüft wird. Die 
Definition der Maghreb-Staaten 
als sichere Herkunftsländer ist hier 
kein allgemeines Ausschlusskrite-
rium für ein erfolgreiches individu-
elles Asylverfahren. Dennoch ist 
für mich klar, dass die EU bezüg-
lich der Rechte Homosexueller 
auf die Maghreb-Staaten 
einwirken muss.”

Europawahl 2019: Weitere 41 Parteien und sonstige politische Vereinigungen stehen am 26. Mai 2019 zur Wahl
cs. Der Bundeswahlaus-
schuss hat am 15. März 
41 Parteien und sonstige 

politische Vereinigungen mit 
gemeinsamen Listen für alle 
Länder oder mit Listen für ein 
Land zur Europawahl am 26. Mai 
2019 zugelassen. Ein kurzer Über-
blick zur LGBT-Relevanz der alter-
nativen Angebote. Die Piraten 
legen Wert auf den stärkeren 
Schutz der Privatspähre, eigentlich 
ein ureigenes Thema der 

Community. Die Tierschutzpartei 
hat einen umfangreichen, aber 
in Teilen bereits überholten 
Forderungskatalog in ihrem 
Grundsatzprogramm, immerhin. 
Strikt an den allgemeinen 
Menschenrechten und frei von 
Dogmatismus präsentieren sich die 
Humanisten als LGBT-freundliche 
Pro-Europäer. Interessant auch 
Volt, der modern arbeitende 
Zusammenschluss jüngerer 
Menschen, die das Nationale 

hinter sich lassen wollen und 
dafür die Vision eines Europas 
mit universeller Gleichheit und 
Freiheit in einer globalisierten Welt 
entwickeln. Im selben Farbdesign 
und mit ähnlichen Inhalten - 
Ökologie im Fokus - stellen 
sich die Violetten zur Wahl. Sie 
fordern auch das bedingungslose 
Grundeinkommen, so wie das 
Bündnis Grundeinkommen, 
was ein aktuelles wie wichtiges 
Thema ist. Die Frauen haben 

ihr feministisches Programm 
vor Augen. Bis das Patriarchat 
abgeschafft und Gleichheit 
zwischen Geschlechtern 
herrscht, ist noch viel zu tun. 
Die AfD macht nichts weiter 
als Schwule und Lesben zu 
instrumentalisieren in ihrem 
Kulturkampf gegen den Islam.

Weiter Infos zur Europawahl: 
www.europawahl-bw.de/
deutsche_parteien.html 

FRESH Mai 2019.indd   7 23.04.2019   01:17:55



 8 | KULTUR                                                                                                    FRESH  MAI  2019         

James Atkins liebt den Tanz und hasst die Brexit-Debatte
Ein Brite in Deutschland

oe. Die zumeist 
weiblichen 
Teilnehmerinnen im 

morgendlichen Zumba-Kurs 
begrüßt James Atkins stets 
mit einem genauso fröhlichen 
wie lautem „Guten Morgen!“. 
Seinen Job als Fitnesstrainer 
hat der 28-jährige Brite seit 
seiner Ankunft in Düsseldorf 
vor etwas mehr als sieben 
Jahren behalten. Er bringt 
Geld, und beim Zumba wird 
Aerobic mit Tanzelementen 
kombiniert, was dem Tänzer 
und Choreographen persönlich 
sehr entgegen kommt. 

Nach Deutschland kam James 
Atkins der Liebe wegen. Mit 
20 hatte er ein Engagement 
auf einem Kreuzfahrtschiff. 
Es war sein erster fester Job 
nach der Ausbildung an der 
Rambert School of Ballet 
and Contemporary Dance 
in London. 18 Monate lang 
schipperte er von Hafen 
zu Hafen und unterhielt 
die Weltreisenden im 
Showprogramm. Für einige 
Auftritte kam damals auch der 
Düsseldorfer Magier Charlie 
Martin an Bord. „Irgendwo 
zwischen Dubai und Venedig 
haben wir uns im April 2011 
kennen gelernt“, erinnert sich 
James. Die zwei verliebten 
sich und beschlossen 
zusammen zu ziehen. Schon 

oe. Das Pantheon Theater 
in Bonn ist die erste 
Adresse für politisches 

Kabarett in der ehemaligen 
Bundeshauptstadt. Neben bekannten 
Größen der deutschsprachigen 
Kleinkunstszene treten immer wieder 
auch Nachwuchskünstler_innen auf. 
Seit einiger Zeit wird es alle zwei 
Monate jung, bunt und laut in der 
Pantheon-Lounge, wenn ein Line-
Up aus talentierten Autor*innen 
bis 20 Jahren ans Mikrofon tritt. 
Der U-20 Poetry Slam erfreut sich 
mittlerweile großer Beliebtheit. 
Das Format „Rheinreden“ wurde von 
Ella Anschein ins Leben gerufen. 
Die 22-jährige Bonnerin ist selbst 
NRW-Meisterin 2017 im U20-

Poetry Slam und hat in der Szene 
schon Kultstatus erlangt. Seit ihrem 
neunten Lebensjahr spielt sie gern 
Theater und verfolgt seit 2016 ihren 
Traum, Schauspielerin zu werden, 
auch beruflich. Mit elf Jahren begann 
sie Gedichte und Geschichten zu 
schreiben. Seit 2013 macht sie Poetry 
Slam, und seit einiger Zeit steht sie 
auch mit kabarettistischen Beiträgen 
auf der Bühne. Im vergangenen 
Jahr gewann Ella Anschein den 
ersten Leverkusener Kleinkunstpreis, 
beim 25. Deutschen Satirepreis Prix 
Pantheon in diesem Jahr gehörte 
sie zu den zehn Nominierten. 
Die junge Wortakrobatin lebt gern 
in Nordrhein-Westfalen, wie sie mit 
ihrem Gedicht „Liebeserklärung 

Die NRW-Meisterin im U20-Poetry Slam fördert den regionalen Nachwuchs
Ella Anschein macht politische Poesie

an NRW“ beweist, und sie ist 
leidenschaftliche Europäerin, 
tritt mit ihrer politischen Poesie 
bei Veranstaltungen von „Pulse 
of Europe“ auf. Immer wieder 
thematisiert sie queere Themen, 
setzt sich mit ihren Texten gegen 
Homophobie ein und ist gern 
gesehener Gast bei Veranstaltungen 

im November desselben Jahres 
packte James die Koffer und 
verließ seine Heimat London 
in Richtung Düsseldorf.
Im Juli 2018 haben 
sie geheiratet. 

Jetzt strebt James die 
deutsche Staatsbürgerschaft 
an. No problem, sollte 
man meinen, aber mit der 
deutschen Bürokratie ist 
nicht zu spaßen. „Ausziehen 
bis aufs Hemd“ müsse 
man sich gewissermaßen, 
sagt der Künstler, der erst 
einmal sämtliche Unterlagen 

beibringen musste, um 
nachzuweisen, dass er sich 
seinen eigenen Lebensunterhalt 
verdienen kann. Er machte 
den Einbürgerungskurs 
und wartet nun noch auf 
seinen Sprachtest. Ein Klacks 
für ihn, denn der Brite 
spricht tadellos deutsch. 

Seit einiger Zeit wird er 
überall auf sein Heimatland 
angesprochen. „Du bist doch 
Engländer, was sagst du 
denn zum Brexit?“ – diese 
Frage hängt James zum Hals 
raus. Tragisch findet er, dass 

der LSBT*-Community, landauf 
landab. Zurzeit bereitet Ella 
Anschein ihr erstes Kabarett- 
und Poesie-Programm vor: 
„Sozialverträgliche Feindbilder 
– Von Völkern, die Signale hören 
und Staatsräison deluxe“ lautet 
der vielversprechende Titel.
Beim nächsten U20-Poetry Slam 
„Rheinreden“ im Pantheon Theater 
am 26. Mai ist Ella Anschein 
dann wieder als Moderatorin zu 
erleben. Sie freut sich besonders 
über den Erfolg ihrer Bonner 
Nachwuchsschmiede: „Unsere 
jüngsten Poet*innen sind zehn 
und zwölf Jahre alt, das ist 
selbst für einen Nachwuchs-
Slam eine Seltenheit“.

Großbritannien die EU verlassen 
will. Er hofft, dass die Trennung 
nun endlich passiert und nicht 
noch peinlicher wird für UK. 
Gerade die jungen Leute hätten 
das Referendum auf die leichte 
Schulter genommen, was er 
gar nicht verstehen kann. Mit 
Blick auf die Europawahl sagt 
Atkins: „Wer nicht zur Wahl 
geht, darf sich hinterher nicht 
beschweren.“ Alle paar Jahre 
an einem Sonntag zur Wahl zu 
gehen, sei doch wohl nicht zu 
viel verlangt, echauffiert er sich.

In seiner neuen Heimat ist 
James Atkins mittlerweile 
gut verwurzelt. Als Tänzer, 
Schauspieler und Choreograph 
kann er auf zahlreiche Projekte 
zurückblicken. Er spielte an 
der Kammeroper Köln in 
Stücken wie „La Cage aux 
Folles“ oder „Cabaret“ mit, 
war als Tänzer in der Operette 
„Der Graf von Luxemburg“ 
an der Deutschen Oper am 
Rhein zu sehen und engagiert 
sich derzeit als Choreograph 
bei Creative Arts Group e.V., 
einer semiprofessionellen 
Musicalgruppe, die 
regelmäßig am Theater 
Solingen zu erleben ist. Und 
im kommenden Jahr freut 
sich James – dann hoffentlich 
schon als Brite mit deutschem 
Pass – auf die EuroGames 
in Düsseldorf, bei denen er 
das Kulturteam unterstützt.
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Ein ESC so queer wie Tel Aviv
Wettbüros glauben, dass ein bisexueller Sänger aus den Niederlanden den Song Contest gewinnt

nb. Noch wenige Wochen, 
dann heißt es wieder 
„Good evening, Europe”: 

Der Eurovision Song Contest lädt 
in die israelische Homo-Metropole 
Tel Aviv. Laut Wettbüros haben die 
Niederlande die besten Chancen, 
die Trophäe zu gewinnen und den 
Contest im nächsten Jahr zum 
ersten Mal seit 1980 auszutragen. 
Duncan Laurence war da noch nicht 
geboren. Der 24-jährige Sänger legte 
mit der Elektro-Ballade „Arcade” 
bereits einen Chart-Erfolg in der 
Heimat vor, flankiert von einem 
Musikvideo, in dem er sich nackt 
und verletzlich unter Wasser zeigt. 
„Loving you is a losing game”, heißt 
es im einprägsamen Refrain. Dabei 
ist der Beau vergeben, auch wenn 
über den Parter oder die Partnerin 
wenig bekannt ist. Bei Instagram 
hatte sich der Sänger 
im letzten Herbst als 
bisexuell geoutet.
Ein Coming-out 
verweigert hingegen 
ein weiterer Anwärter 
auf den Sieg: Italiens 
Mahmood. Der 
junge Sänger mit 
ägyptisch-sardischer 
Abstammung hatte 
2016 gegenüber 
gay.it gesagt, dass 
entsprechende 
öffentliche 
Äußerungen nicht mehr zeitgemäß 
seien, sondern Unterschiede zwischen 
Homo- und Heterosexualität 
aufrecht erhielten. Als er mit einem 
sehr zeitgemäßen Rap-Song über 
abwesende Väter das Musikfestival 
von San Remo gewann, wurde er 
vom rechten Innenminister und 
seiner Anhängerschaft in sozialen 

Netzwerken angegriffen: Kann ein 
schwuler, muslimischer Migrant 
Italien vertreten, fragten einige. 
Der Großteil der Gesellschaft stellte 
sich hinter den (nicht-gläubigen) 
26-Jährigen und bescherte ihm mit 

die Netanjahu-Regierung ärgern will 
und in Endzeit-Lyrics warnt, dass der 
Hass siegen und Europa untergehen 
werde. Im allgemeinen Bewerberfeld 
werden neben Schweden oder 
Zypern auch der Schweiz große 
Chancen auf den Sieg eingeräumt: 
Das lang erfolglose Land setzt auf 
DSDS-Gewinner Luca Hänni, der 
shirtlos im Duett mit Helene Fischer 
kürzlich Schlagzeilen machte. Nach 
dem vierten Platz im letzten Jahr 
mit Michael Schulte scheint sich 

Duncan Laurence präsentiert aussichtsreich seine Elektro-Ballade „Arcade” .

für Deutschland mit den „S!sters” 
hingegen wieder maximal das 
untere Mittelfeld anzudeuten.
Insgesamt 41 Länder kämpfen in 
Israel unter dem Motto „Dare to 
Dream” um die ESC-Krone. Während 
dem Finale am 12. Mai tritt Superstar 
Madonna auf – ein Geschäftsmann 
zahlt der Sängerin, die in Tel 
Aviv ein Luxusapartment besitzt, 
die 1,15-Millionen-Euro-Gage 
für zwei Songs. Teuer sind auch 
die Ticket- und Hotelpreise zum 
Contest. Wer zuhause bleibt, findet 
in unserem Terminkalender viele 
Möglichkeiten zum Public Viewing.

Bilal Hassani (Frankreich)

Bilal Hassani (Frankreich)

Sergei Lasarew (Russland)

„Soldi” Platz eins in 
den italienischen 
Single-Charts.
Ein weiterer Favorit 
ist der Russe Sergei 
Lasarew. Der ESC-
Dritte von 2016 
(„You are the only 
one“), ist in russisch-
sprachigen Ländern 
extrem populär. 
Zugleich aber - 
nach Urlaubsfotos 
mit Kind und 
mutmaßlichem 

Freund - wurde er zunehmend zur 
Zielscheibe von Homophobie. Mit 
der neuen Pop-Ballade „Scream” 
erfüllte er die hohen Erwartungen 
an einen erneut bombastischen 
Auftritt nur teilweise.
Weitere Beiträge mit Bezug zur 
Community: Mit einem Mann 
verheiratet ist der bisexuelle 
Singer-Songwriter Tom Hugo, der 
als Teil des norwegischen Trios 
KEiiNO nach Tel Aviv fährt und 
2018 beim CSD in Köln auftrat. 
Frankreich schickt mit Bilal 
Hassani einen jungen schwulen 
Sänger mit marokkanischen 
Wurzeln und (Selbst-)Respekt-
Hymne – LGBTI-Verbände nutzten 
den gegen ihn gerichteten 
Hass in sozialen Netzwerken, 
um mit einer Strafanzeigen-
Kampagne auf Homophobie 
aufmerksam zu machen.
Irgendwie recht queer ist auch die 
„antikapitalistische BDSM-Techno-
Perfomance-Kunst-Gruppe” Hatari 
aus Island, die den ESC politisieren, 

Hatari (Island)

Am 26. Mai

wählen.
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Zum 18. Mal findet das „Festival der Multipolarkultur“ in Köln statt
Glaube an Sommerblut

cs. Aberglaube, 
Glaube an einen oder 
mehrere Götter, an 

die Liebe oder an sich selbst. 
FRESH sprach mit Festivalleiter 
Rolf Emmerich über die vielen 
Facetten des Glaubens, dem 
diesjährigen Schwerpunkt-
Thema von Sommerblut.

Rolf, ich glaube, ich verstehe
 in diesem Jahr das Sommer-
blut-Plakatmotiv zum Thema 
„Glaube“ nicht so ganz. 
Erleuchte mich, was haben die 
Schattenhände, die durch
einen Vorhang hindurch-
greifen, mit dem Thema zu tun?

Für mich öffnet der Vorhang die 
Tür zum Spirituellen, ins Theater 
oder ins Leben. Ich denke, da 
hat jede/r andere Assoziation.

Das Festival der Multipolar-
kultur hat es sich zur 
Aufgabe gemacht, den 
Dialog und das Verständnis 
untereinander über die Kunst 
zu ermöglichen. Wie kann das 

bei einem so großen, mitunter 
kontroversen und emotional 
bewegenden Thema gelingen?

Indem ich bereit bin, mich 
immer wieder auf das 
Unbekannte, Fremde, Irritierende 
und Neue einzulassen. Das 
gilt für alle Lebensbereiche, 
für den Glauben besonders. 
Und wie lässt sich das besser 

vermitteln als über Kultur.

Du hast auf der Pressekon-
ferenz von einer sehr persön-
lichen Begegnung mit deinem
Glauben und deiner Spiritu-
alität gesprochen. Was ist dir 
da in Nepal widerfahren?

Ich war 2001 in meiner größten 
Lebenskrise und musste raus aus 
dem westlichen Wertedenken, 
mit all ihren Anhaftungen. In 
den vier Wochen im Shechen 
Monastery in Katmandu habe 
ich durch viele Meditationen 
und Gebete den Glauben in 
mir gefunden, das heißt den 
Glauben an meine Stärken, 
mein Ur-Vertrauen und meine 
eigene Kraft. 2002 habe 
ich dann das Sommerblut 
Kulturfestival gegründet.

Bei Glaube sind wir schnell 
bei der katholischen 
Kirche. Ich vermisse im 
Programm einen kritischen 

Neue schräg-schrille Komödie feierte umjubelte Premiere im Mondpalast
Die (fast) glorreichen Sieben

dp. Die neue Komödie 
von Sigi Domke „Die (fast) 
glorreichen Sieben – Ein 

Chor für alle Fälle“„ feierte unter 
der Regie von Thomas Rech eine 
bejubelte Premiere im Mondpalast. 
Worum gehts? Seit Jahren betreut 
die ehrgeizige Dörthe Obermann 
das Projekt „Starkes Stadtviertel“ 
im schönen Gelsentrop-
Wattenhausen. Als das Quartier 
großes Jubiläum feiert, gründet 
Dörthe einen Chor. Unter Leitung 

des weltberühmten und 
affektierten Dirigenten 
Clemens-Maria Vogel 
soll er eine Hymne 
singen. Davon sind 
die Wattenhausener 
überhaupt nicht 
begeistert. Als 
Willi Wollenweber, 
Vorsitzender des 
Heimatvereins „Tolle 
Scholle“, sieben 
Sänger für den Chor 

Blick auf die homophoben, 
sexualfeindlichen und zum 
Missbrauch führenden 
Tendenzen dieser Kirche.

Bewusst blenden wir keine 
Themen aus. Religionskritische 
Stimmen kommen im Festival 
durchaus zu Wort, aber In 
der Recherche zum Thema 
Glaube, ist uns zu diesem 
speziellen Thema kein Beitrag 
begegnet, zum Beispiel in 
Form des dokumentarischen 
Theaters. Als Kulturfestival ist 
es uns wichtig, künstlerische 
Aspekte zu den jeweiligen 
Themen zu zeigen, nicht etwa 
Podiumsdiskussionen.

Auch Aberglaube wird im 
Programmheft angesprochen. 
Stimmst du mir zu, wenn 
ich (aber)glaube, dass das 
Sommerblutfestival erst 
dann am Ende ist, wenn 
die große Diva Georgette 
Dee einmal nicht mehr 
mit dabei sein sollte?

Ja, ich stimme Dir zu. Georgette 
Dee ist wirklich die einzige 
Künstlerin, die zu allen 
Themenschwerpunkten des 
Festivals immer passt, sei es 
Liebe, Körper, Glaube oder im 
nächsten Jahr Zukunft und 2021 
Natur. Und da ich daran glaube, 
dass ich 100 Jahre werde, haben 
wir noch viele gemeinsame 
Jahre mit Georgette im 
Sommerblut vor uns.

Infos und Karten: Sommerblut 
– Festival der Multipolarkultur, 
25. Mai bis 11. Juni, www.
sommerblut.de

zusammentrommelt, muss er 
feststellen, dass jeder von ihnen 
einen anderen Musikgeschmack
hat. Wird das Jubiläum ein 
Riesenreinfall? „Die fast 
glorreichen Sieben“ ist eine 
herrliche Komödie über die 
Kraft des Miteinanders über 
alle Unterschiede hinweg, über 
kulturelle Fremdbestimmung im 
Ruhrgebiet und über die Macht 
der Musik.Weitere Infos und 
Karten: www.mondpalast.com
 

Rolf Emmerich bei der Pressekonferenz. Unten: Sommerblut-Finale 
bei der Gala in der Philharmonie Köln.
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 Michael Kauch 

   Europas Chancen nutzen. 

 Freie Liebe – 
 gleiche Rechte! 

Klares Wahlprogramm für die Rechte von Lesben, 
Schwulen, Transgender. Vier schwule Kandidaten 

in den TOP 16 der Wahlliste. Zur Europawahl 
nur bei der FDP. Mehr dazu: michael-kauch.eu 

und facebook.de/michaelkauch
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Tanzfestival NRW: 24 Produktionen - 12 Orte - 9 Städte
Festival „tanz nrw” zeigt die Vielfalt der zeitgenössischen Tanzszene

oe. Vom 8. bis 19. Mai 
2019 findet das Festival 
„tanz nrw 19“ in neun 

Städten in NRW statt. In Bonn, 
Düsseldorf, Essen, Köln, Krefeld, 
Mülheim an der Ruhr, Münster, 
Viersen und Wuppertal werden 
24 Arbeiten von Künstler_innen 
aus verschiedenen Generationen 
und mit unterschiedlichen 
choreografischen Praktiken 
und Themen gezeigt. Das 
Programm kann sich sehen 
lassen – und natürlich sind auch 
queere Positionen mit dabei.

Das alle zwei Jahre stattfindende 
Festival ist längst zum festen 
Bestandteil der Kulturszene in 
Nordrhein-Westfalen geworden. 
Aus über 130 Bewerbungen haben 
die Veranstalter_innen aus neun 
Theaterhäusern die stärksten 
Produktionen von Kompanien und 
Choreograf_innen ausgewählt, die 
in den vergangenen zwei Jahren in 
NRW entstanden sind. Eröffnet wird 
das Festival am 8. Mai im Depot 
des Schauspiel Köln mit der Arbeit 

„GEISTER – Fragment 
XL“ der Düsseldorfer 
Kompanie um Ben J. 
Riepe. Eine großartige 
Performance, die 
den Besucher_innen 
intime Einblicke 
eröffnet und sie zum 
direkten Kontakt mit 
den Performer_innen 
auffordert.
Bei PACT Zollverein 
in Essen feiert am 
11. und 12. Mai das 
Michael Douglas 
Kollektiv mit Dana 
Caspersen die 
Premiere von „The Polarity Party“ 
und die Produktion „Neuer Neuer 
Neuer Tanz“ ist dort am 10. und 11. 
Mai das Versprechen des Folkwang 
Tanzstudios in der Choreografie 
von Michiel Vandevelde. Im 
Düsseldorfer Tanzhaus NRW 
zeigt die Choreografin Alexandra 
Waierstall ihre Arbeit „Bodies 
and Structure“ in und auf dem 
Kunstwerk „Arena” von Rita 
McBride und in Mülheim an der 

Ruhr bringt der 
Ringlokschuppen 
Ruhr das neue 
Stück „Soloabend“ 
des Duos Hart-
mannmueller 
(Fotos). Erstmals 
treten die beiden 
Düsseldorfer 
hintereinander 
auf die Bühne. 
Während sich 

Hartmann mit dem Thema 
Scheitern befasst, dreht sich bei 
Mueller alles um das Anderssein, 
um den Zusammenhang 
zwischen der Materialität 
individueller Körperidentitäten 
und sozial konstruierter 
Genderrollen. In Bonn (09.05.) 
und Krefeld (14.05.) sind sie 
dann wieder gemeinsam mit 
ihrem Programm „My Saturday 
went pretty well, until I realized, 
it was Monday“ zu erleben.

Infos unter 
www.tanz-nrw-aktuell.de
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           KULTURANEKDOTE
Mit langer Klinge
Der Fechter Kinmont Hoitsma

In jungen Jahren gehörte er der amerikanischen 
Olympiamannschaft im Fechten an. Im Alter ließ er es 

ruhiger angehen und züchtete Rosen. Der 1943 in New York 
geborene Amerikaner Kinmont Hoitsma war niederländischer 
Abstammung und darüber hinaus ein sehr gelehrter Mann. In 

Princeton studierte er zunächst 
Französisch, Literatur und 
Kunstgeschichte. Er erhielt dort 
auch Fechtunterricht, doch bei 
den Olympischen Spielen 1956 im 
australischen Melbourne glückte 
ihm der Sprung auf das Treppchen 
leider nicht. 1964 lernte er in Los 
Angeles in einer schwulen Bar 
namens „Tool Box“ bei einem 
Drink den britischen Fotografen 
Cecil Beaton kennen, als der in 
Hollywood für die Verfilmung 
des Musicals „My Fair Lady“ die 
Kostüme sowie die Ausstattung 
kreierte, wofür er jeweils einen 

Oscar erhielt. Cecil Beaton schätzte an seinem neuen Freund, 
dass er mit ihm über Kunst diskutieren konnte. Um jeden Tag 
zusammen sein zu können, zog Kinmont Hoitsma 1964 in Beatons 
Landhaus bei London. Doch seine Sehnsucht nach Kalifornien 
war stärker. Einige Zeit später trennten sich die beiden ohne 
Groll und blieben Freunde bis zu Beatons Tod im Jahr 1980. 
Kinmont Hoitsma wurde nach seiner Rückkehr in die USA ein 
geschätzter Lehrer für Englische Literatur am Community College 
in San Francisco. Im Alter zog er sich in eine Seniorenresidenz im 
kalifornischen Oakland zurück, wo er im Jahr 2013 im Alter von 
79 Jahren verstarb.

					       
Tom Dillinger
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Ruhrfestspiele Recklinghausen locken
fb. Als eines der größten, ältesten und renommiertesten Theaterfestivals Euro-
pas holten die Ruhrfestspiele Recklinghausen schon Stars wie Cate Blanchett 
oder Jeff Goldblum nach NRW. 2019 findet der stets Aufsehen erregende The-
atermarathon erstmals unter der Leitung des neuen Intendanten Olaf Kröck 
statt, der zuletzt Intendant am Schauspielhaus Bochum war. Auch unter der 
neuen Ägide finden sich im Programm wieder etliche Aufführungen, die auch 
unter queeren Aspekten höchst interessant sind. An erster Stelle ist hier sicher-
lich die Tanzinszenierung „The Great Tamer“ (Fotos) von Dimitris Papaioannou 
zu nennen, die aufgrund expliziter Nacktheit erst ab 16 Jahren freigegeben ist. 
Der griechische Choreograf visualisiert darin bekannte Bilder von Rembrandt 
und aus der griechischen Mythologie – mit den makellosen Körpern seiner 
athletischen Tänzer. Zwischen Wrestling, Akrobatik, Tanz und Balzritualen ist 
das argentinische Stück „Un Poyo Rojo“ angesiedelt, bei dem zwei Männer in 
sehr knappen Shorts in einem Umkleideraum aufeinandertreffen. Ein weiterer 
Tipp ist das neue Stück „Driftwood“ des australischen Casus Circus, das wie 
deren Debüt „Knee Deep“ (Ruhrfestspiele 2014) eine Form des „neuen Zirkus“ 
darstellt, bei der Tanz mit Akrobatik und sportliche Höchstleistungen mit den 
Biografien der Artisten kombiniert werden. Ruhrfestspiele Recklinghausen, 1. 
Mai bis 9. Juni 2019, Karten unter https://www.ruhrfestspiele.de/ 

Musical feierte umjubelte Premiere im Theater am Marientor
Morgenstern rockte in Duisburg 

dp. Das Musical Jesus Christ 
Superstar feierte Mitte April 
Premiere am Duisburger 

Theater am Marientor. In der Inszenie-
rung von Katja Thost-Hauser hat der 
Wuppertaler Musicalstar Patrick Stanke 
eindrucksvoll die Titelrolle übernom-
men. Als schräger und schillernder 
Despot Herodes ist TV-Entertainer 
und Schauspieler Ralph Morgenstern 
(Foto unten rechts) auf der Bühne zu 
erleben. Musikalisch begleitet wird die 
Rockoper von einem zwölfköpfigen 
Orchester. Über 1.200 Zuschauer be-

Kabi Nagata – Meine lesbische Erfahrung mit Einsamkeit
fb. Ein erotischer oder gar pornografischer Manga 
ist „Meine lesbische Erfahrung mit Einsamkeit“ 
nicht geworden. Kabi Nagata rekapituliert darin 
auf ungeschönte Weise ihr Heranwachsen als 
vom Wohlwollen der Eltern abhängige junge 
Frau, die ihre wahre Sexualität unterdrückt. 
Schonungslos handelt die Zeichnerin ihre eigene 
Depression ab, zeigt Auslöser und Ursachen, 
aber letzten Endes auch einen Ausweg daraus. 
Der autobiografische Comic erzählt auch 
vom ersten Mal der Protagonistin, als sich 
diese mit fast 30 Jahren dazu entschließt, bei 
einer lesbischen Prostituierten ihre Unschuld 
zu verlieren. Tiefgründig und authentisch! 
Carlsen Manga, ISBN 978-3-551-76277-1.

suchten die Premiere, darunter auch 
viele prominente Gäste. 

Theaterleiter Wolfgang de Marco freut 
sich über den gelungenen Startschuss, 
möchte das Theater am Marientor. 
in eine neue Ära führen und wieder 
mehr Eigenproduktionen präsentieren. 
Neben attraktiven Gastspielen steht in 
diesem Jahr eine weitere, große Eigen-
produktion auf dem Spielplan, die
gleichzeitig eine Weltpremiere ist -
„Wallace – Das Musical“.Tickets & Infos 
unter: www.theater-am-marientor.de B
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Farwell Yellow Brick Road: Die letzte Tour des Ausnahmekünstler steht an

Abschiedstour Elton John
dp. Nach mehr als einem 
halben Jahrhundert im 
Tourgeschäft und einer 

großen Karriere, die Elton John 
unbestritten zu einem weltweiten 
Kultstar gemacht hat, kündigte 
der Superstar 2018 seine finale 
Tournee mit dem klangvollen Namen 
‘Farewell Yellow Brick Road’ an.
Die ‘Farewell Yellow Brick Road’ Tour
fürhrt mit über 300 Shows über 
fünf Kontinente,bevor sie 2021 
ihr Ende finden wird. Seinen
einzigen und letzten Auftritt in NRW 
feiert Elton John am 12. Mai in der 
Oberhausener König-Pilsener-Arena.
Elton Johns neue Bühnenproduktion 
wird dabei die Fans mit auf eine 
musikalische und vor allem visuell 
beeindruckende Reise nehmen, die 
die 50-jährige Karriere des Künstlers 

mit all seinen unvergesslichen 
Songs aufleben lässt, wie dies bisher 
noch nie gesehen wurde. Elton
Johns großer Durchbruch gelang ihm 
mit seinem Album von 1970 und der 
daraus gekoppelten Single „Your Song”, 
welche zum Welthit wurde. Zu seinen 
frühen Markenzeichen gehörten unter 
anderem extravagante Bühnenoufits 
und schräge Brillen. 1976 outete er sich 
in der Musikzeitschrift Rolling Stone 
als bisexuell; im Jahre 1984 heiratete er 
in Australien. Am 21. Dezember 2005, 
dem ersten Tag, an dem nach einer 
Gesetzesänderung in Großbritannien 
homosexuelle Paare eine Eingetragene 
Lebenspartnerschaft eingehen durften, 
verpartnerte sich John mit seinem 
langjährigen Lebenspartner David 
Furnish. Später wurde sie zur Ehe 
umgewandelt. www.eltonjohn.com

Nach dem Coming-out klingt Greyson Chance reifer
Endlich erwachsen

oe. Die Arbeit an seinem 
zweiten Album scheint 
Greyson Chance 

ziemlich mitgenommen 
zu haben. Auf dem 
Cover von „Portraits“ ist 
der junge Mann kaum 
wiederzuerkennen. 
Müde Augen, 
Dreitagebart und mit 
Feinrippshirt über den 
Schultern. Offenbar verzichtet 
da einer ganz bewusst auf hübsche 
Hochglanzfotos, ebenso wie er 
bei seinen Veröffentlichungen rein 
auf Streaming-Plattformen setzt. 
Die zehn Songs des 21-jährigen 

US-Amerikaners sind dann jedoch 
ein Ergebnis, das sich sehen bzw. 

hören lassen kann. Klang 
seine Stimme auf seinem 

Erstlingswerk „Hold On 
‘Til The Night“ aus 2011 
noch kindlich, hört man 
jetzt einem Erwachsenen 
zu, der so einiges zu 

erzählen hat. Vor drei 
Jahren machte Greyson 

Chance seine Homosexualität 
öffentlich, und dieser Schritt 
war sich sicher keine schlechte 
Inspirationsquelle für seine Musik. 
Infos: www.greysonchance-
blog.tumblr.com

Melissa Etheridge lädt ein zu „The Medicine Show“
Mit Risiken und Nebenwirkungen

oe. Melissa Etheridge kann 
eigentlich kaum etwas 
falsch machen. Kerniger 

Gitarrenrock, schöne Melodien 
und ehrliche Texte bleiben ihr 
Erfolgsrezept. Für ihren Song „I 
Need To Wake Up“ erhielt 
sie 2007 einen Oskar, 
und ihre Songs „Like the 
Way I Do“ und „Bring 
Me Some Water“ 
haben längst Kultstatus 
erreicht – nicht nur in der 
LSBTIQ-Community. Jetzt 
hat die 57-jährige Rockmusikerin 
ihr 15. Studioalbum vorgelegt. 
Auf „The Medicine Show“ redet 

sie gar nicht erst um den 
heißen Brei herum: Es geht 
um Heilung, Genesung, Wege 
zu einem besseren Leben. 
Die offen lesbische US-

Amerikanerin musste vor ein 
paar Jahren selbst eine 

Brustkrebserkrankung 
durchleben. Die neuen 
Songs (Anspieltipps: 
„Wild And Lonely“, 
„Love Will Live“ und 

„The Human Chain“) 
enthalten alle Risiken und 

Nebenwirkungen, die man sich 
von einem M.E.-Album wünscht. 
www.melissaetheridge.com

TICKETS: SPARKASSENPARK.DE 

04.05.19 
KÖLN 

MUSICAL DOME

31.05.19 
DORTMUND

WESTFALENHALLE 3A

Christopher: Zwischen Superstar und Geheimtipp
Das gefällt Dänen

oe. Im Wahlmonat Mai 
ist wieder viel vom 
vereinten Europa die 

Rede. Doch mal ehrlich: Wie gut 
kennen wir eigentlich unsere 
direkten Nachbarn? Schon bei der 
Musik, der vielfach gepriesenen 
universellen Sprache, hört es auf. 
Oder kennen wir etwa die Stars 
und Idole aus Frankreich, Polen 
oder den Niederlanden? Schon 

mal was von Christopher gehört?
Der 27-jährige Blondschopf ist 
hierzulande ein Geheimtipp, doch 
in seiner Heimat Dänemark ist 
Christopher einer der größten 
männlichen Popstars. Auch in 
China, Taiwan, Korea und Singapur 
fährt man voll auf den hübschen 
Europäer ab, der zudem auch 
stimmlich einiges auf dem Kasten 
hat. Mit seinem neuen Album 

„Under the 
Surface” und 
so tollen 
Popsongs wie 
„My Heart“, 
„Irony“ oder 
„Monogamy“ 
ist Christopher 
am 7. Mai live 
im Helios37 
in Köln zu 
Gast. www.
christopher
music.dk

Foto: David LaChapelle
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Athlet in den besten Jahren
Oscar-Gewinner Matthew McConaughey ist noch immer ein Hingucker

fb. Gute zwanzig 
Jahre ist es nun her, 
dass Matthew McCo-

naughey mit seiner Rolle in der 
John-Grisham-Verfilmung „Die 
Jury“ international für Aufsehen 
sorgte und zum neuen Star in 
Hollywood avancierte. In dem 
1996 gedrehten Film gab es 
auch Szenen, in denen der 1969 
geborene Texaner oben ohne 
auftrat und seinen durchtrai-
nierten Six-Pack-Bauch fotogen 
präsentierte. Auch 2019, im Jahr, 
in dem Matthew McConaughey 
seinen 50. Geburtstag feiern 
wird, gibt es nach wie vor Filme, 
in denen der Star sein T-Shirt 
auszieht – und eindrucksvoll 
unter Beweis stellt, dass er nach 
wie vor einen sehr athletischen, 
muskulös-durchtrainierten Kör-
per hat. Sein blendendes Ausse-
hen und seine Muskeln präde-
stinierten ihn zu Beginn seiner 
Karriere für die Rolle des Liebha-
bers in unzähligen romantischen 
Komödien, die seinerzeit recht 
erfolgreich waren, die Erwar-
tungen seines Hauptdarstellers 
an anspruchsvolle Filmrollen 

aber kaum befriedigen konnten. 
„Wedding Planner – Verliebt, 
verlobt, verplant“, „Wie werde ich 
ihn los in 10 Tagen“, „Zum Aus-
ziehen verführt“ und „Ein Schatz 
zum Verlieben“ sind sicherlich 
kaum die Filme, für die man den 
1,82-Meter großen, gläubigen 
Christen in Erinnerung behalten 
wird. 

Immerhin hat er auch schon zu 
Beginn seiner Karriere immer 
wieder für anspruchsvollere 
Rollen vor der Kamera ge-
standen, in Robert Zemeckis‘ 
„Contact“ neben Jodie Foster, 
in Steven Spielbergs „Amistad 
– Das Sklavenschiff“ oder in der 
Mediensatire „EDtv“ von Ron 
Howard. Ab 2012 erschlossen 
sich McConaughey dann endlich 
ganz andere Rollen, in denen 
er sein großes darstellerisches 
Potenzial ausschöpfen konnte 
und ein wahrer Preisregen für ihn 
einsetzte. Seine Titelrolle in „Mud 
– Kein Ausweg“ brachte ihm bei-
spielsweise einen Independent 
Spirit Award ein, sein Auftritt in 
Steven Soderberghs freizügiger 

Stripperkomödie „Magic Mike“ 
gleich den nächsten, sowie etli-
che US-amerikanische Filmkriti-
kerpreise. Im Jahr darauf stand 
er schließlich neben Jared Leto 
in „Dallas Buyers Club“ vor der 
Kamera, für den beide mit einem 
Oscar belohnt wurden. Der auf 
wahren Begebenheiten basieren-
de Film von Jean-Marc Vallée ist 
Mitte der 1980er Jahre angesie-
delt, als sich ein Weiberheld und 
Schwulenhasser (McConaughey) 
mit einem Transsexuellen (Leto) 
zusammentut, um aus Mexiko 
AIDS-Medikamente in die USA 
zu schmuggeln, die dort noch 
nicht zugelassen sind.

Auch, wenn der Schauspieler 
selbst aus einem sehr konser-
vativen Umfeld stammt, hat er 
privat nicht das Geringste gegen 
Schwule. McConaughey sagte 
bereits in Interviews, dass er 
viele schwule Freunde und auch 
kein Problem damit habe, wenn 
eines seiner Kinder homosexuell 
wäre: „Man kann sein Kind doch 
nicht verstoßen, weil es homo-
sexuell ist. Man muss sich damit 

auseinandersetzen, es unterstüt-
zen und ihm dabei helfen, mit 
den Reaktionen von anderen 
Menschen auf diese Tatsache 
umzugehen.“ McConaugheys 
Erfolgswelle setzte sich 2014 mit 
seiner Hauptrolle in der ersten 
Staffel der HBO-Serie „True De-
tective“ fort, für die er u.a. eine 
Emmy- und eine Golden-Globe-
Nominierung erhielt. Allein 
2019 kann man den Sonnyboy 
bislang schon in drei neuen 
Filmen im Kino sehen. Nach dem 
packenden Drogen-Schmuggel-
Film „White Boy Rick“ und der 
durchgeknallten Lebemann-
Satire „Beach Bum“, die beide im 
März anliefen, startet nun am 2. 
Mai „Im Netz der Versuchung“ 
in unseren Kinos. Darin spielt 
McConaughey den Kapitän eines 
kleinen Fischkutters, der von 
seiner Ex-Freundin angeheuert 
wird, deren aktuellen, gewalt-
tätigen Ehemann mit aufs Meer 
zu nehmen und dann den Haien 
zum Fraß vorzuwerfen. Gelegen-
heit, sein Hemd auszuziehen, 
hat der Protagonist dabei auch 
wieder reichlich.

Fotos ©
: Concorde Film

verleih, 20th C. Fox, Universum
 Film

, W
arner Brothers
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Elegant wie Kormorane im 
Wasser bewegen sich die beiden 

12jährigen Freunde Samuele und Matteo 
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fb. Jonas (Félix Maritaud 
aus „120 BPM“ und 
„Sauvage“) hat sich in einer 

Schwulendisco geprügelt und sitzt 
mal wieder auf dem Polizeirevier. 
Das Leben des jungen Mannes wird 
offensichtlich von einem düsteren 
Geheimnis aus der Vergangenheit 
überschattet. In Rückblenden sehen 
wir den fünfzehnjährigen Jonas 
(Nicolas Bauwens), dessen Leben als 
Außenseiter der Klasse sich ändert, 
als mit Nathan (Tommy-Lee Baïk) 
ein neuer Schüler hinzukommt, 
der schnell enge Bande mit Jonas 
knüpft. Gemeinsam behaupten 
sich die beiden gegen homophobe 
Anfeindungen und Übergriffe, bis 
etwas Unvorhergesehenes passiert. 
Christophe Charrier hat seinen Film, 
ähnlich wie Gregg Araki, dessen 

Jonas - Vergiss mich nicht
Klassiker „Nowhere“ im Film zitiert 
wird, nicht wie eine herkömmliche 
Coming-of-Age-Geschichte angelegt. 
Stattdessen arbeitet auch Charrier eher 
mit den Stilmitteln des Genrekinos 
und hat „Jonas – Vergiss mich nicht“ 
dadurch auf weite Strecken als 
spannungsreichen Thriller inszeniert, 
dessen unheilvolle Atmosphäre 
bereits in den ersten Szenen 
spürbar wird. Darüber hinaus mit 
unverbrauchten und charismatischen 
Darstellern besetzt. (4/6)
(deutsche Synchronfassung)

Mo 13/05/19, 21:00, Bambi Düsseldorf, 
Filmpalette Köln und Cinema Münster 
Mi 15/05/19, 18:30, Galerie Essen
Mo 20/05/19, 18:00, Apollo Aachen 
und 20:30, Filmforum Duisburg
Di 21/05/19, 20:15, Endstation Bochum 

fb. Lola (Valerie Pachner) 
ist eine erfolgreiche 
Unternehmensberaterin, 

die mit ihrer Vorgesetzten Elise 
(Mavie Hörbiger) eine Affäre 
unterhält, von der die Kollegen 
allerdings nichts wissen. Auch die 
Existenz ihrer psychisch labilen 
älteren Schwester Conny (Pia 
Hierzegger) hält Lola geheim, auch 
vor Elise. Als Conny nach einem 
Selbstmordversuch wieder einmal 
in die Psychiatrie eingeliefert wird, 
gerät Lolas Alltag aus der Bahn. Der 
Stress auf der Arbeit und die Sorgen 
um Conny führen dazu, dass Lolas 
Situation zunehmend unklar wird. 
Entwickelt sie selbst Symptome 
der Schizophrenie? Die gefeierte 

österreichische Filmemacherin Marie 
Kreutzer („Die Vaterlosen“) hat mit 
„Der Boden unter den Füßen“ ein 
vielschichtiges und nachdenklich 
stimmendes Werk abgeliefert, 
das vor realitätsnahem und gut 
gezeichnetem Hintergrund eine 
extreme innere Spannung entwickelt, 
die den Film stellenweise fast schon 
zu einem Horrorstreifen mutieren 
lässt. Das lesbische Paar wird ganz 
natürlich gezeichnet, ohne dass diese 
Tatsache im Film eine exponierte 
Rolle spielen würde. (deutsche OV)
Bundesstart am 16/05/19 u.a. im 
Bambi Düsseldorf, in der Filmpalette 
Köln, im Cinema Münster, in den 
Essener Filmkunsttheatern, ab 
27/05/19 in der Kinemathek Bonn 

Film: 

Film: 

Der Boden unter den Füßen

fb. Es ist Sommer, und 
die Sonne scheint 
gleißend auf die Wälder 

und Flüsse hinab, in denen 
die beiden 12-jährigen besten 
Freunde Samuele (Samuele 
Bogni) und Matteo (Matteo 
Turri) die Ferien miteinander 
verbringen. Wir beobachten sie 
bei Streifzügen durch die Natur, 
beim Angeln, beim Abhängen im 
Einkaufszentrum oder dabei, wie 
sie selbst eine Prostituierte auf 
dem Straßenstrich beobachten 
und erste Unterhaltungen über das 
Küssen und die Sexualität führen. 
Fabio Bobbios Langfilmdebüt, 

der von der italienischen 
Dokumentarfilmakademie 
als bester Film ausgezeichnet 
wurde, wirkt tatsächlich wie eine 
dokumentarisch genaue Studie 
zweier Heranwachsender. Viele 
Szenen wirken improvisiert 
und strahlen deswegen etwas 
Unmittelbares und Authentisches aus. 
Die Dialogarmut und Schilderung 
von Alltäglichem mag auf manche 
Zuschauer langatmig wirken, 
andererseits überzeugt Bobbios 
Film mit tollen Bildkompositionen an 
spannenden Originallocations. Die 
Unbeschwertheit der gemeinsamen 
Zeit zweier Heranwachsender an der 

Film: 

Cormorani

Schwelle zum 
Erwachsensein 
wurde hier 
jedenfalls 
überzeugend 
eingefangen. (6)
(italienische OV 
mit dt. UTs)
Ab 24/05/19 auf 
DVD im Handel. 
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Sekt and the City
Aloha! Mode sei so unerträglich hässlich, 
dass man sie alle Halbejahre wechseln müsse, 
meinte einst der berühmte Oscar Wilde. 
Ob Mode und Hässlichkeit Hand in Hand 

gehen, lässt sich sicher bezweifeln. Die AfD 
pflegt mit ihrer Schwulen-, Frauen- und 

Migrantenfeindlichkeit sicher ein hässliches 
Weltbild, das aber alles andere als modern ist. Aber auch bei nicht hässlichen 
Dingen stellt sich manchmal die Frage, was ein Trend ist und was Bestand hat. 
So gibt es derzeit eine richtige Welle von Schwulen die mit Leder-Hundemasken 
das Puppy Play ausleben. Anders als das rauere und SM-lastigere Dog Play, 
stehen beim Puppy Play nicht etwa Erniedrigungen, sondern Dinge wie hinterm 
Ohr kraulen oder miteinander spielen, stehen im Vordergrund. Auch sind es oft 
viele junge Schwule hier eine zweite tierische Identität ausleben. Man bekommt 
den Eindruck, die machen das nur, weil sie im realen Leben so aussehen wollen, 
wie bei Snap-Chat. Oft steht beim Puppy Play Sex hier nicht im Vordergrund. Ein 
Phänomen, das ich bei jungen Menschen so nur von der Jungen Union kenne. 
Aber ich will die Jungschwuppen mit Hundemaske und Halsband nicht mit der 
CDU-Nachwuchsorganisation vergleichen. Die Puppys wirken da seriöser und 
weniger befremdlich.
Ebenfalls wenig mit dem durchschnittlichen Unionsnachwuchs gemein haben 
die Schüler von den „Fridays for Future“-Klimademos. Auch hier sei die Frage 
erlaubt, ob eine neue politische Bewegung heranwächst, oder ob viele einfach 
nur für das gute Klima demonstrieren, weil das gerade angesagt ist. So oder so, 
finde ich es gut, dass junge Menschen für eine gute Sache auf die Straße gehen. 
Und nein, es geht dabei nicht ums Schwänzen! Denn wie für den Schulbesuch, 
müssen die Kids auch für die Freitagsdemos ihren Arsch hochbekommen und 
können nicht im Bett oder vor der Playstation abhängen. Nur wenn freitags 
Schwimmen auf dem Stundenplan steht, sollten die Schüler besser zum 
Unterricht. Denn wenn wir erwartungsgemäß die Sache mit dem Klimawandel 
verbocken, wären gute Schwimmkenntnisse von Vorteil.
Übrigens am 26. Mai findet die Europawahl statt. Und wer da nicht hingeht, 
überlässt bekanntlich anderen die Entscheidung. So etwa auch den Leuten, 
für die man auf den Tiefkühlpizzakarton schreibt, dass man die Folie vor der 
Zubereitung entfernen muss. Also geht wählen! Prost!

  
                                                                                       

 Sascha Cuvée  

                SASCHA CUVÈE „Jeder Tag braucht 
mehr als eine Brille”
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Männer brauchen Chic: Auf die richtige Beratung kommt es an

Neue Gaysauna eröffnet
dd. Der Weg führt nach einigen Minuten nach der Autobahn über einen unscheinbaren 
Weg hin zur neuen schwulen Saunawelt. „Wellness Kalkar” nennt sich die große Loca-
tion, die von den freundlichen Holländern Jan und Laurenz (Foto) geführt wird. Früher 
hatten sie eine andere Gaysauna in Holland. Seit dem 5. April sind sie hier, und tun 
viel dafür, dass sich der Gast hier wohlfühlen kann. Drei verschieden Saunen inklusive 
Bio- und Dampfsauna, sowie ein Kühlbecken, und drei Fußbäder warten auf Gäste. 
„Von allen Gaysaunen in NRW ist hier ist die Luft bestimmt am Besten”, so Laurenz 
über die niederrheinische Idylle. Besonders schön ist der große Garten mit zahlreichen 
Sonnenliegen und Tisch-
en aber auch ein großes 
Restaurant mit Bar laden 
den Besucher zum Verwei-
len ein. Leckere Salate 
und kleine (holländische) 
Speisen locken. Noch ha-
ben sich nicht viele Gäste 
eingefunden. Der Ge-
heimtipp wird sich erst 
noch rumsprechen. Zum 
Entspannen ist die neue 
Location auf jeden Fall gut
geeignet. Sie ist etwa 
eine Stunde mit dem Auto 
vom Ruhrgebiet entfernt. 
Ein großer kostenloser 
Parkplatz ist vor der 
Tür. Geöffnet ist Freitag 
bis Montag. Der Ein-
tritt kostet 18,50 € und 
nach 19 Uhr 15 €. Es 
gibt einen kostenfreien 
Re-Entry innerhalb von 5 
Stunden und andere Er-
mäßigungen, die sich auf 
der Website finden. Info:
www.wellnesskalkar.de 
Horsterweg 8 C, 47546 
Kalkar, Tel: 02824 9993899

dd. „Jeder Tag braucht 
mehr als eine Brille”, 
so Bernhard Bruns aus 

Dinslaken, der ein modernes 
Brillengeschäft „Brillen Chic” in 
seiner Heimatstadt führt. Jeder 
schwuler oder lesbischer Besucher 
ist hier jeder willkommen, und 
wer mag, kann auch seine 
bessere Hälfte zur Beratung ganz 
selbstverständlich mitbringen.

Die Auswahl an modernen Brillen 
aller Art ist riesig. Ob klassisch 
oder stylisch oder mal ganz schräg 
wie bei Elton John - alles ist hier 
im Angebot. Neu im Trend sind 
moderne Gleitsichtbrillen. Neu im 
Angebot ist die „Dual optimierte 
Technologie”, die statt einen 
noch einen zweiten optischen 
Mittelpunkt in einem Einstärkenglas 
bietet. Zusätzlich bieten diese 
Modelle Spitzenmodelle einen 
Blaufilter für angenehmes Sehen.
Bernhard Bruns und sein Freund 
(Foto) bleiben bescheiden: „Seit 
1981 finden wir in Dinslaken die 
richtige Brille für jeden Typ. Unse-
re Kunden suchen die individuell 
gefertigte Brille, die den Ausdruck 
ihrer Persönlichkeit unterstreicht. 
Unser Bestreben ist es, diesem 
Anspruch in höchster Qualität ge-

recht zu werden“, und weiter: „Aus 
diesem Grund findet der Besucher 
bei uns ausschließlich hochwertige 
Markenmodelle, die in Anmutung 
und Funktion nicht mit den Produk-
ten des Discounters zu vergleichen 
sind.“ Schwerpunkt ist die persön-
liche Beratung. Wichtig ist, das 
der Kunde sich rundum wohl fühlt 
mit seiner Auswahl. Wer hier ein 
Markenglas erwirbt erhällt 50% auf 
weitere Zweit-Brillen in der gleichen 
Stärke und weiteren Ermäigungen. 

Von exotisch-bunten Modellen 
bis hin zu eleganten, rahmenlosen 
Gläsern und Retro-Style ist hier alles 
im Programm. Dazu gehören auch 
schicke Sonnenbrillen und moderne 
Kontaktlinsen. Neu im Trend sind 
Computerarbeitsbrillen, die speziell 
für den regelmäßigen Gebrauch 
am Bildschirm genutzt werden, 
wenn z.B. der Computer täglich am 
Arbeitsplatz genutzt wird.  
Für den kleinen Geldbeutel gibt es 
neuerdings auch noch eine neue 
Hilfestellung, das „Brillen-Abo”. 
Damit kann die hochwertige Brille in 
Monatsraten abbezahlt werden.

Infos: Brillen Chic, Am Neutor 3, 
46585 Dinslaken, 
Internet: www.brillen-chic.de

Duisburg: Queere Filmnacht
dp. Duisburg hat endlich eine Queerfilmnacht. Am 20. Mai eröffnet sie im Filmforum 
mit dem Coming-of-Age-Drama „Jonas - Vergiss mich nicht!”. Draufgänger Jonas 
ist 33, lebt im südfranzösischen Toulon und arbeitet als Krankenträger. In seiner 
Freizeit lässt er sich von einem Sexdate zum nächsten treiben, zettelt Streit in Clubs 
an und wird von seinem Exfreund aus der Wohnung geworfen. Er kann Nathan 
nicht vergessen, den coolen Jungen mit der Narbe im Gesicht, der vor 18 Jahren 
in der Schule plötzlich neben ihm saß und ihm seinen ersten Kuss gab. Doch nun 
muss sich Jonas endlich seiner Vergangenheit und seinen Wunden stellen...
Im Oktober 2008 startete die erste Gay Filmnacht in 15 Städten in Deutschland. Vereinigt 
mit der lesbischen Reihe gibt es die QueerFilmNacht mittlerweile in 30 Städten. Und 
nun auch in Duisburg, immer am dritten Montag im Monat ab 20:30 Uhr im Filmforum.
Diese und viele weitere Termine stehen online unter duisburg.gay-web.info
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Dortmunder Gesundsheitsladen feiert Jubiläum
dp. Vor 10 Jahren 
wurde der schwule 
Gesundheitsladen 

pudelwohl ins Leben gerufen. Das 
Beratungsangebot richtet sich an 
alle schwulen, bisexuellen sowie 
alle anderen Männer, die (auch 
mal) Sex mit Männern haben. 
pudelwohl berät zu allen Themen, 
die mit Sexualität und sexueller 
Gesundheit zu tun haben: Die 
Beratung ist anonym, individuell 
und akzeptierend. Ganz wichtig 
ist hierbei, dass niemand belehrt 
wird, und jeder angenommen 
wird, wie er ist. So klärt pudelwohl 
zum Beispiel darüber auf, welche 
Schutzmöglichkeiten es vor HIV gibt, 
ohne dabei vorzuschreiben, welche 
genutzt werden sollte. Ob und 
welche Strategie jemand dann nutzt, 
ist ihm ganz selbst überlassen. 

Das pudelwohl schon zehn Jahre die 
Aufgaben erfolgreich führt, ist ein 
gutes Zeichen. Präventionsprojekte, 
die wie pudelwohl oder Herzens-
lust im Rahmen der Aidshilfe Dort-
mund stattfindet, sind nicht mehr 
wegzudenken in der Westfalen-
metropole. Das Jubiläum soll am 
24. Mai ab 17.30 Uhr im Caféplus in 
der Aidshilfe Dortmund gefeiert 
werden. Neben verschiedenen 
Aktionen der letzten Jahre, wie 
der Drag-Name-Generator, gibt es 
unter anderem einen kurzen und 
spannenden Input von Richard 
Lemke (Uni Mainz) zum Einfluss von 
Dating-Apps auf unser Dating- und 
Sexualverhalten. Den musikalischen 
Rahmen stecken der Chor Sang&
Klang:Los! (KCR Dortmund) und 
die ASR Dick Band (Autonomes 
Schwulenreferat TU Dortmund).
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Pümpchen feierte 10-Jähriges
dd. Die beliebte Szenekneipe und nächtliche Anlaufstelle „Zum Pümp-
chen” am Kopstadtplatz ist der Szenetreffpunkt in Essen. Zum Jubiläum 
am 6. April ließ es das Pümpchen so richtig krachen, und bot unter an-
deren ein 0,3 l Bier für 1,50 € an. Herzlichen Glückwunsch und Prost! 

LGBT-Party in der Stadtmühle Haltern
mt. Direkt am Nordufer des Halterner Stausees gelegen befindet sich die 
Stadtmühle Haltern. Sobald der Monat 5 Freitage hat, sind am 5. Freitag
Schwule, Lesben und deren Freunde eingeladen, hier das Tanzbein zu schwingen. 
Die Musik dazu legt DJ Eisbaer auf. Ab 22:00 Uhr  werden die Pforten geöffnet.
Der Eintritt ist frei, Mindestverzehr nur 5€. Infos unter: www.stadtmuehle.club

CSD-Startschuss beim Paderpride

10 Jahre Pudelwohl

10 Jahre Pudelwohl: So sah das 
optische Erscheinungsbild und Logo 
vor zehn Jahren aus (links) - und so 
präsentiert sich pudelwohl im Jahr 2019 
(oben). Gemeinsam mit Herzenslust 
ist pudelwohl ein Präventionsprojekt 
in der Aidshilfe Dortmund für 
schwule Männer in Dortmund.

Der erste CSD in NRW startet am 25. Mai in Paderborn
dd. Unter dem Motto 
„Flagge zeigen!“ lädt der 
Paderpride zum vierten 

Mal ein - und zwar am 25. Mai - sich 
an seiner diesjährigen Demonstra-
tion durch die City zu beteiligen. Es 
soll für die Rechte queerer Gruppen 
sowie gegen Diskriminierung und 
Ausgrenzung Flagge gezeigt und 
gefeiert werden. Der Zug zieht 
auch vorbei an verschiedenen Ge-
bäuden des Paderborner Bistums 
und geht über den Cityring und 

zurück durch die Fußgängerzone.
Der Paderpride stellt den Höhe-
punkt der Pride Weeks in Pader-
born dar. Der Demonstrationszug 
startet um 12 Uhr. Treffpunkt ist 
der Rathausplatz, auf dem direkt 
anschließend an den Zug das Stra-
ßenfest mit Informationsständen 
und Bühnenprogramm beginnt. 
Durch das Programm führt mit Witz 
und Musik die Paderborner Traves-
tiekünstlerin Carsta. Mehr Informa-
tionen unter http://paderpride.de 

„Gays on Boat”: Vorverkauf gestartet
dd. dd. Die schwul-lesbische Bootsfahrt Gays on Boat findet in diesem Jahr am 
Samstag, den 1. Juni wieder mit der Weißen Flotte auf dem Baldeneysee statt. 
Der Vorverkauf ist gestartet. Karten gibt es in den meisten Essener Szeneläden.
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Wer wird Nachfolger_in nach der Ära Schuhmacher? 
Aidshilfe sucht den neuen Super-Chef

cs. Michael Schuhmacher 
ist seit 25 Jahren Geschäfts-
führer der Aidshilfe Köln. 

Ende 2020 hört er auf. Die Nachfolge 
wird bereits gesucht. Was müs-
sen BewerberInnen mitbringen?

Michael, du hast vor gut 25 Jahren
bei der Aidshilfe Köln deine Po-
sition als Geschäftsführer ein-
genommen. An welche ersten 
Eindrücke von der neuen Stelle 
kannst du dich noch erinnern?

Als erstes an das Bewerbungsgespräch 
vor der zehnköpfigen Findungskom-
mission: Neben mir saß einer der Vor-
stände, dessen Fragen mich jedes Mal 
aus dem Konzept brachten: Die Stelle 
bekam ich dennoch und als erstes führ-
te mich Georg Roth - mein Vorgänger 
als Geschäftsführer - in das Haus am 
Laachemer Weg, wo sechs HIV-positive 
schwule Männer in einer WG lebten 
und sich wegen simpler Dinge heftig 
gestritten hatten. Da war Schlichtung 
angesagt. Man hat ja in der Position 
oft mit wenig unterhaltsamen Dingen 
wie Anträgen, Formularen und Ver-
waltung zu tun, aber mir war stets der 
Kontakt zu den Menschen wichtiger. 

Was muss dein/e Nachfolger/
in mitbringen und können, um 
die Aidshilfe in weniger dramati-

schen Zeiten voran zu bringen?

Noch läuft das offizielle Bewerbungs-
verfahren nicht, aber der Vereinsvor-
stand macht sich jetzt schon darüber 
Gedanken, was Bewerbende mitbringen 
müssen außer dem heute üblichen 
abgeschlossenen Hochschulstudium. 
Mir war immer die inhaltliche Arbeit 
wichtig, weil es bei Aidshilfe immer 
auch um Haltung zu zentralen Fragen 
ging und geht. Jemand, der keinerlei 
Erfahrung mit den Themen unserer 
Organisation hat, für den würde es 
schwer. Neben den Inhalten muss 
natürlich auch das Wirtschaftliche klap-

pen. Zugleich ist man das Gesicht 
der Aidshilfe, wir arbeiten in der 
Stadtgesellschaft mit zahlreichen 
Institutionen zusammen, sind ver-
netzt mit der Politik, der Verwaltung, 
den Behörden, den Förderern.
 
Das klingt nach einem Job, der 
viele Überstunden verlangt. Deine 
KollegInnen wissen, dass du in der 
Regel derjenige bist, der als Letz-
ter das Licht im Büro ausmacht…

Ja, die Stellenbeschreibung soll 
einladend, nicht abschreckend sein, 
deshalb überlegen wir uns bereits 

jetzt, wie eine künftige Struktur aus-
sehen könnte, die Leitungsaufgaben 
auf mehrere Schultern verteilt. Die 
inhaltliche Arbeit in Themenfel-
dern der sexuellen Gesundheit, der 
Flüchtlings- und Altenarbeit in der 
Community, oder im Bereich der 
Drogen-Selbsthilfe, die bleibt unver-
ändert wichtig. Ich glaube, dass die 
Qualität der Beratung einer der Schlüs-
sel für künftige Angebote sein wird.

Du planst Ende 2020 in den 
Ruhestand zu gehen….

Das ist der Zeitpunkt, an dem wir die 
neuen Räume der Aidshilfe in der 
Pipinstraße einweihen wollen. Mit 
großer Unterstützung der GAG als 
Vermieter sind wir im Endspurt zur 
Fertigstellung der Stiftungsanträge 
und wir hoffen, dass das große Pro-
jekt pünktlich fertig gestellt ist.

Was machst du dann ab 2021?

Nix mehr mit Aidshilfe. Ich werde 
unter der Woche auf dem Land in 
unserem Haus im Hunsrück sein, ich 
werde Unmengen ungelesener Bü-
cher lesen, habe mehr Zeit für meinen 
Partner, mit dem ich jetzt 25 Jahre 
zusammen bin. Und wenn ich Lust 
habe, fahre ich am Wochenende für 
Unternehmungen mal nach Köln.

dp. Für schwule, lesbische, 
bisexuelle und trans* (kurz: 
LSBT*) Jugendliche und 

junge Erwachsene da zu sein, ist seit 
20 Jahren die Aufgabe des anyway in 
Köln. Mit seinem Café zieht es derzeit 
mehr als 1400 Jugendliche im Jahr 
an - Tendenz steigend. Denn längst 
ist das Café nicht mehr das einzige 
Angebot, von welchem junge Men-
schen vor und nach dem Coming-out 
aus Köln und Umgebung profitieren. 
Die Aufklärungs- und Antidiskriminie-
rungsarbeit, die Präventionsarbeit im 
Bereich sexueller Gesundheit sowie 
zahlreiche Medien- und Kulturpro-
jekte gehören seit einigen Jahren 
ganz selbstverständlich zum anyway 
dazu. Dies spiegelt sich auch in der 
Mitarbeiter*innenschaft wieder. 

Das Team des anyway ist mittlerweile 
auch auf acht  hauptamtlich pädagogi-
sche Mitarbeiter*innen angewachsen. 
„Wir sind viel mehr als ein Jugend-
zentrum”, sagt Jürgen Piger deshalb. 

Er hat die Gesamtleitung des anyway 
e.V. übernommen und führt damit 
die erfolgreiche Arbeit von anyway-
Mitbegründer Thomas Haas fort. 
Sein Anspruch für die Zukunft lautet: 
„Auch 20 Jahre nach der Gründung 
wollen wir von Köln aus mit dem 

20 Jahre nach seiner Gründung geht das anyway aus Köln mit neuen Ideen und einem größerem Team in die Zukunft

„Wir sind viel mehr als ein Jugendzentrum”

Das neue große Team des anyway (v.l.n.r., hinten):  Rabea Maas, Thomas Haas, Jürgen Piger, Dominik 
Weiss, Alexandra Friesen, Falk Steinborn. Vorn: Christian Köhler, Sophia Schikatis. Fotos: Danny Frede

anyway weiterhin Flaggschiff und 
Vorzeigeprojekt in der LSBT* Ju-
gendangebotslandschaft in ganz 
Deutschland und Europa bleiben.” 
Dazu gehört insbesondere, dass das 
anyway in Zukunft ein noch diffe-
renzierteres, attraktiveres und mo-

derneres Freizeit-, Kultur-, Bildungs-, 
Beratungs- und Informationsangebot 
für queere Jugendliche aus Köln und 
Umgebung bieten will. Piger möchte 
das anyway dazu fester und feiner 
in den verschiedenen Gruppen der 
Community verwurzeln. „Bisexuelle 
und trans* Jugendliche sollen das 
anyway gleichermaßen als ihren Raum 
verstehen wie lesbische und schwule 
Jugendliche auch.” Damit dies gelingt, 
strebt das anyway an, die bereits in 
den letzten Jahren begonnene Trans*-
Jugendarbeit zu stärken, aber auch 
intersektionaler tätig zu sein. Dazu 
gehört die transkulturelle Öffnung 
für Jugendlichem mit vielfältigen 
Migrationsgeschichten ebenso wie 
die Schaffung eines Angebots für 
queere Jugendliche mit Handicap. 
Ferner soll der Bereich Beratung 
noch mehr Gewicht bekommen, um 
auf die immer vielfältigeren Heraus-
forderungen queerer Jugendlichen 
angemessen reagieren zu können.
Infos: www.anyway-koeln.de/
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Hennes’ Terrasse am Rudolfplatz - 
die Open Air Location unter Palmen
sk. Mitten in der Kölner Innenstadt am Rudolfplatz hinter der Sparkasse 
überrascht die Außengastronomie das Laufpublikum mit Palmen, die Stamm-
gäste schätzen die Lounge unter freiem Himmel in ruhiger Lage. Ohne den 
Straßenlärm lassen sich hier leckere Cocktails schlürfen, oder süffige Bier-Sorten 
entdecken. Zu besonderen Anlässen kann man hier immer was erleben. Ob 
Fußball oder ESC, auf den großen Bildschirmen wird man sich je nach Geschmack 
einlassen oder zum Rudelgucken treffen. An Karneval und CSD verwandelt 
sich die Empore zum Dancefloor mit DJ und allem was dazu gehört. Die Saison 
endet erst am 11.11. Dann wird schnell abgebaut und für die Heavenue Platz 
gemacht. Lasst euch von Dieter, Moritz und dem freundlichen Team verwöhnen. 
Hennes’ Terrasse, Mauritiuswall 102, 50676 Köln, Tel. 0221 2336060. 
Aktuelle Infos gibt es auf Facebook. 
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Come-Together-Cup steht vor der Tür

dp. Am Donnerstag, den 30. Mai 2019 (Christi Himmelfahrt – Vatertag), wird in 
Köln zum 25ten Jubiläum wieder gekickt, diskutiert und gefeiert. 36 Frauen- und 
36 Männerteams aus allen gesellschaftlichen Bereichen und Schichten werden auf 
insgesamt 12 Fußballplätzen gegeneinander antreten und auf der Stadionvorwiese 
werden Live-Musik, Promi-Spaßkick, Spieleparcours und vieles mehr unterhalten! 
Beim Promi-Spaßkick um 16:15 Uhr zwischen den “Latenten Talenten” und der 
“Homogenen Ballkultur” sind... Mehr unter: www.come-together-cup.de 

Gedenklesung für Jan Stressenreuter 
dp. Im Gedenken an den im Dezember 2018 verstorbenen Schriftsteller Jan Stressen-
reuter veranstaltet der Buchsalon Ehrenfeld eine Lesung aus seinem letzten Roman
„Weil wir hier sind”, der jetzt nach seinem Tod im Querverlag erschienen ist.
Ein dystopischer Roman aus  einer düsteren Welt voller Populismus und Fundamen-
talismus. Mit dem Schauspieler Christian Schüler und dem Verleger Jim Baker.
Termin : Donnerstag 23. Mai 2019, 20 Uhr, Ort : Buchsalon Ehrenfeld

Gerichtsstreit um Polizeigewalt beim Colognepride
Opfer, Täter, Polizei 

cs. „Täter, Opfer, Polizei“, so 
hieß einst die ostdeutsche 
Version von „Aktenzeichen 

XY ungelöst“ Beide Titel der TV-
Sendungen fassen in aller Kürze die 
unglaubliche Geschichte zusammen, 
die dem heute 28-jährigen Sven Wille 
beim CSD in Köln 2016 wiederfahren 
ist. Er war in einem Schnellrestaurant 
in der Nähe des Doms von Polizisten 
zunächst zum Verlassen des 
Lokals aufgefordert worden. 
Im Polizeigewahr-
sam sei er dann 
körperlicher Gewalt 
und Diskriminierung 
ausgesetzt und 
insgesamt rechts-
widrig behandelt 
worden. Während die Klage von 
Wille wegen Körperverletzung 
gegen die beteiligten Beamten zu 
den Akten gelegt wurde, stand er 
Anfang April wegen Widerstands 
gegen die Staatsgewalt vor dem 
Richter. Und der reagierte auf das 
Geschehen mit Tränen, einem 
Freispruch und einer Entschuldigung.
Der Vorsitzende Richter Thomas 
Quast beim Landgericht Köln rang 
sichtlich um Fassung und wird von 
der Kölnischen Rundschau mit den 
Worten zitiert: „Ich schäme mich 
in den Grund, weil Leute Ihnen 
im Namen dieses Staates Gewalt 

angetan haben. Und ich bitte Sie für 
diesen Staat um Entschuldigung“. 
Die Gewalt, so stellte der Richter 
in seinem Freispruch fest, ist in 
missbräuchlicher Weise von der 
Polizei begangen worden. Die 
fehlende polizeiliche Belehrung 
allein, die eigentlich zu Beginn der 
Auseinandersetzung im Restaurant
 hätte erteilt werden müssen, reiche 
schon, das Verfahren gegen Wille 
einzustellen. Der vermeintliche Täter, 

der vom Richter nun 
eindeutig als Opfer 
identifiziert wurde, 
kann jedoch dessen 
Entschuldigung noch 
nicht annehmen. Die 
Staatsanwaltschaft 

will in Berufung gehen, so verkün-
deten die Tageszeitungen einen Tag 
nach der Verhandlung. Ein formeller 
Antrag ist raus. Wermutstropfen: Auch 
das Ermittlungsverfahren gegen die 
Beamten soll nun nochmal aufgerollt 
werden. Und Jens Wille? Der sammelt
derzeit auf seinem Facebook-Profil 
Belege dafür, dass die Polizeigewalt 
nicht, wie von der Polizeiführung 
behauptet, nur in Einzelfällen rechts-
widrig angewandt wird. Für ihn ist es 
ein strukturelles Problem, das sich 
hier zeigt. Sein Vertrauen in Polizei 
und Justiz ist zumindest deutlich 
erschüttert. facebook: sven.wille.5 
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Heartbreaker e.V. unterstützt mit kreativen Projekten die Arbeit der Aidshilfe Düsseldorf
25 Jahre Einsatz für Menschen mit HIV/Aids

oe. Seit einem 
Vierteljahrhundert 
schon engagiert 

sich Heartbreaker e.V., der 
Förderverein der Aidshilfe 
Düsseldorf, mit eigenen 
Projekten für die Unterstützung 
von Menschen mit HIV und 
Aids. Das Jubiläum wird in 
diesem Jahr groß gefeiert.

Der circa 50 Mitglieder starke 
Verein wurde vor 25 Jahren 
aus einer Privatinitiative heraus 
gegründet. Yvonne Hochtritt, 
die bei der Aidshilfe den 
Förderverein betreut, erinnert 
sich: „Der damalige Gastronom 
Michael Thiele und sein Partner 
hatten im Jahr 1993 das ‚Festival 
of Friendship‘ ins Leben gerufen 
und mit einer ersten großen 
Veranstaltung zur Unterstützung 
der Düsseldorfer Aidshilfe recht 
viel Zuspruch erhalten. Dabei 
haben sie viele Spendengelder 
sammeln können.“ 

Der ein Jahr später gegründete 

               ANGELICA GLITZER      
 

Hallo meine Lieben, der Frühling ist da und alles um 
uns herum strahlt, grünt, blüht und balzt was das 

Zeug hält. 
 Oh ja, wo man nur hinsieht, erwacht etwas aus 
dem Winterschlaf, die Natur zeigt sich wieder von 
ihrer schönen Seite und die Menschen zum Teil 
auch. 

 Ja bewusst schreibe ich „zum Teil”, denn auch 
der Frühling kann die Eigenarten und negativen 

Seiten mancher Leute nicht beeinflussen, 
aber man erlebt ja auch anderes. Ich finde ja 
Nichts schöner, als zwei Menschen zu sehen, 

die glücklich und verliebt zu sein scheinen. Diese Jahreszeit hat eine 
ganz besondere Ausstrahlung, wobei ich immer dachte, nur alle anderen 
verlieben sich dann, denn ich habe nie jemanden speziell in dem Abschnitt 
kennengelernt, sondern meist in anderen Augenblicken des Jahres. Dieses 
mal sollte es anders sein... da ja alles beginnt zu blühen dachte ich mir: 
Gehst du mal in ein Gartencenter und schaust nach Blumen. Sie hatten in 
der Tat viele schöne Exemplare, doch ein Pflänzchen lachte mich beson-
ders an. Es war der Verkäufer, der auf einmal vor mir stand und mich übers 
ganze Gesicht hinweg anstrahlte. Als er fragte, ob er was für mich tun 
könnte, fiel mir eine Menge ein. Aber dies doch nicht vor den Kunden! 
So etwa dachte ich, und sagte es auch noch lächelnd, wie aus der Pistole 
geschossen. Er wirkte überrascht und erfreut zur selben Zeit, wurde dann 
aber an die Kasse gerufen. Sein Blick ließ mich aber nicht mehr aus den 
Augen und am Ende, hatte ich seine Handynummer auf dem Kassenzettel. 
Was soll ich sagen? Wir haben uns auch schon getroffen und es war ein 
wundervolles Date. Was die Zukunft bringt, weiß man nie, aber warum soll 
man es nicht versuchen herauszufinden. Darum glaubt an die Macht des 
Frühlings, auch wenn ihr zuletzt nur jemanden bei einem herbstlich regne-
rischen Gassi gehen kennengelernt habt. Alles Liebe, eure 
                                                                                            Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                                     (www.kultshow.de) 

      

Frühlingsgefühle

Verein führte das Benefizfestival 
noch weitere Male durch, 
bis die Organisation für die 
Ehrenamtler_innen einfach zu 
viel wurde. 2014 fand das letzte 
„Festival of Friendship“ auf dem 
Burgplatz statt.

Heartbreaker e.V. hatte sich 
zwischenzeitlich zum größten 
privaten Unterstützer der 
Aidshilfe Düsseldorf entwickelt. 
Angetreten war man, so 
Yvonne Hochtritt, „um mit 
kreativen Ideen das Thema 
voranzutreiben“. HIV/Aids sollte 
in die Öffentlichkeit gebracht 
werden und zwar „an Orten, 
die nicht typisch waren“. So sei 
unter anderem der Tuntenlauf 
entstanden, der viele Jahre 
am Karnevalssamstag auf 
der Königsallee erfolgreich 
stattfand. Benefiz-Golfturniere 
wurden organisiert oder 
die jährlich stattfindende 
Kunstauktion „HeartWork“, für 
die man die Kunstsammlung 
NRW als Partner gewinnen 

konnte. Bedeutende Kunstwerke 
wechselten so den engagierten 
Sammler. 
Im Jubiläumsjahr wird die 
Kampagne „I Am A Heartbreaker“ 
neu aufgelegt, in der sich 
prominente Düsseldorfer_innen 

zur Unterstützung der 
Aidshilfe solidarisch bekennen. 
Geplant sind außerdem eine 
Fotoausstellung und die 
Teilnahme an der CSD-Parade.
Infos unter www.heartbreaker-
duesseldorf.de

10 Jahre Aids-Gala
Operngalen im Opernhaus Düsseldorf erzielten 
einen Gesamterlös von 1,5 Millionen Euro 

dp. Mit Standing Ovations 
und langanhaltendem 
Applaus feierte das 

Publikum am Samstag, 23. März, im 
ausverkauften Düsseldorfer Opernhaus 
die elf internationalen Opernstars, die 
die 10. Festliche Operngala für 1.300 
Besucher zu einem künstlerischen 
Erlebnis machten. Ebenso groß ist 
der Benefiz-Erfolg für die Deutsche 
AIDS-Stiftung: Die bisher zehn 
Veranstaltungen in Düsseldorf 
erzielten einen Gesamterlös von über 

1,5 Millionen Euro. Die Jubiläumsgala 
konnte dazu einen Reinerlös 
von 110.000 Euro beitragen. 
 „Wir freuen uns sehr über diesen 
großartigen Galaabend“, sagt Kristel 
Degener, die Geschäftsführende 
Vorstandsvorsitzende der 
Deutschen AIDS-Stiftung. 
Der Erlös der 10. Festlichen 
Operngala fließt in die Hilfen 
der Deutschen AIDS-Stiftung 
in Düsseldorf, Nordrhein-
Westfalen und Mosambik.

FRESH Mai 2019.indd   20 23.04.2019   01:18:13



FRESH  MAI  2019                                                                                                DÜSSELDORF |  21 

Registrierungsstart: Mehr als 30 Sportarten und Kulturhighlights locken nach Düsseldorf
Fest der Vielfalt: EuroGames 2020 

oe. Wenn in etwas mehr 
als einem Jahr in der 
NRW-Landeshauptstadt 

die queeren Europameisterschaften 
stattfinden, werden mindestens 
3000 sportbegeisterte Lesben, 
Schwule und Trans* aus ganz 
Europa als Teilnehmer_innen 
erwartet. Damit die EuroGames 
Düsseldorf vom 5. bis 9. 
August 2020 ein Mega-Fest 
der Vielfalt werden, rühren die 
Veranstalter_innen schon jetzt 
kräftig die Werbetrommel. Am 
13. April 2019 startete bereits die 
Registrierung der Sportler_innen.

Noch findet vieles in den Köpfen 
statt. Doch seit vor zwei Jahren 
Düsseldorf als Austragungsort der 
EuroGames 2020 bestätigt wurde, 
haben sich unzählige Orgateams 
getroffen, um die Details für das 
Multisportturnier festzuklopfen. 
Von Beginn an hatten sich die 
Ehrenamtlichen aus den schwul-
lesbischen Sportvereinen 
der Landeshauptstadt viel 
vorgenommen, und die European 
Gay & Lesbian Sport Federation 
als Initiatorin der EuroGames 
setzt große Erwartungen in die 
deutschen Ausrichter_innen. 
Denn viel Aufmerksamkeit ist 
dem Verband, dem mehr als 120 
LSBTIQ*-Sportvereine angehören, 
wichtig. Erklärtes Ziel der seit 1992 

Kunstwettbewerb für Gedenkort
oe. Für den geplanten Düsseldorfer Gedenkort für die Akzeptanz von geschlechtlicher 
und sexueller Vielfalt stehen derzeit 14 internationale Künstler_innen im Wettbewerb. 
Ende 2019 soll das Ergebnis präsentiert werden.

stattfindenden EuroGames ist es 
schließlich, Diskriminierung im 
Sport zu bekämpfen, Schwule 
und lesbische Sportler*innen 
bei ihrem Coming-Out 
zu unterstützen und den 
Bekanntheitsgrad des schwulen 
und lesbischen Sports in der 
breiten Öffentlichkeit zu erhöhen.
In Düsseldorf stehen die Chancen 
dafür gut. Das Land NRW und 
die Landeshauptstadt fördern 
das LSBTIQ*-Sportturnier 
finanziell. Das Sportamt war 
von Anfang an organisatorisch 
mit im Boot. Zudem stellt 
die Stadt ihre Sportstätten 
kostenlos zur Verfügung. Auf 
der weltbekannten Anlage 
des Rochusclubs kann Tennis 
gespielt, im Rheinbad mit seiner 
50-Meter-Halle um die Wette 
geschwommen und auf dem 

idyllischen Golfplatz Hubbelrath 
dürfen Bälle eingelocht werden. 
In über 30 Sportarten können 
Sportler_innen zum Wettkampf 
antreten. Neben allen möglichen 
Wasser- und Ballsportarten sowie 
Leichtathletik stehen auch Skifahren 
und Kuriositäten wie Bridge 
(Kartenspiel), Budo (Kampfsport) 
oder Discgolf (Frisbeesportspiel) 
auf dem Programm. 

Wer sich weniger für Sport 
interessiert, kann sich auf ein
großes Kultur- und Rahmen-
programm mit Ausstellungen 

und Kleinkunst, 
einer Pride-Week zu 
Diversity-Themen 
und dem zeitgleich 
zu den EuroGames 
stattfindenden 
CSD freuen. 
Wenn am 5. August 2020 
auf dem Burgplatz in 
der Altstadt die große 
Eröffnungszeremonie 
stattfindet, wird auch 
Oberbürgermeister 
Thomas Geisel mit dabei 
sein. Schon jetzt freut sich 

der OB auf das queere Sportevent 
in seiner Stadt und erklärt 
gegenüber FRESH: „Die EuroGames 
sind das größte Sportereignis der 
LSBTIQ-Community in Europa 
mit Wettkämpfen in zahlreichen 
Sportarten. Mit der Ausrichtung 
des sportlichen Großereignisses 
bekennt sich Düsseldorf zu den 
Werten der Vielfalt und Toleranz. 
Düsseldorf wird sich mit den 
EuroGames 2020 als weltoffene, 
sympathische Stadt mit Herz 
und Gefühl präsentieren.“
Alle Infos:
www.eurogames2020.de

CSD Düsseldorf 2019
de. Erneut findet der CSD in der Landeshauptstadt Düsseldorf am ersten Wochenende 
im Juni statt. Und zwar vom 31. Mai bis 2. Juni. Das Jubiläum zu 50. Jahrestag 
der Aufstände vor der Bar Stonewall Inn in New York ist ein Grund diesen CSD in 
Düsseldorf ganz einfach ohne ein bestimmtes Motto zu veranstalten. Infos zum 
Straßenfest, der Demonstration am Samstag (Start: 14.00 Uhr, Friedrich-Ebert-Straße), 
dem Gottesdienst am Freitag (Neanderkirche, Bolkerstraße 36, 17.30 Uhr) und noch 
vieles mehr, können der Website www.csd-d.de und  Facebook-Seite CSD Düsseldorf.
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     PARTY: COLOR

SEXY
Bachstage Diaries
FREAK
BO:YS
GREENKOMM
BEATZ & BOYZ
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ONE PRIDE, 
TWO COUNTRIES
Feier mit uns am 29. Juni in Venlo den ersten 
grenzüberschreitenden Roze Zaterdag! 
Deutsche und Niederländer engagieren sich 
gemeinsam für Toleranz und grenzenlose Liebe. 
Ob nun Homo, Hetero, Queer, Bi oder Trans: 
Jeder soll zueinander sagen können: ‚SO WIE DU‘

29. JUNI 2019 
10.00-24.00 UHR
VENLO INNENSTADT
Infomarkt | Gottesdienst | Regenbogenparade | 
Bühnenprogramm | Auftritte internationaler 
Künstler | KidsArea

rozezaterdag2019.eu
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Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

03
Freitag
Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:00: BONN
Themenabend: Queering 
Romance
@ Uni, Hörsaal A (Anglistik)

20:00: AACHEN
Non-Binary und gender-
queer Themenabend
@ Queerreferat

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
15:30: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

19:30: ESSEN
Rock Around Barock
@ Aalto Theater

19:30: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

20:00: OBERHAUSEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Centro / Arenastraße

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Quickystarter: 12-13h nur 14€
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN

Kultur
15:30: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

18:00: OSNABRÜCK
Gay in May: 
VTSM e.V. Lesung
@ Lagerhalle

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: BONN
Tahnee #geschicktzerfickt
@ Panthon

20:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

20:00: DORTMUND
Echte Liebe
@ Theater Dortmund

20:00: OBERHAUSEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Centro / Arenastraße

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Ceter

20:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur
15:30: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

19:30: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

20:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Instagram
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

02
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: KÖLN
Plenum
@ LUSK-Referat

01
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: KÖLN
Mai-Brunch 12,50€ p.P.
@ Café Famillich

11:00: BONN
Maiwanderung
@ Treffp.: Mensa Nassestraße

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

15:00: KAMP-LINTFORT
Offene LSBTI*-Beratung
@ AWO, Vinnstr. 40

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Was ist Dir
wichtig?

Helpline
Persönliche Gespräche
E-Mail-Beratung

(02 34) 194 46
wwwww.rosastrippe.de

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

20:00: SIEGEN
colour Karaoke
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday mit DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Partyklassiker in Pott
Mittlerweile ein Klassiker, öffnet die BOYS seit 1990 an 
jedem 1. Samstag im Monat ihre Türen im Bochumer 
Bahnhof Langendreer. Auch im Mai zaubern DJ Micha und 
DJ N30 an den Turntablen und beglücken die Partypeople 
so u.a. mit Charts und dem Besten aus den 80ern/90ern. 

BOCHUM, 04.05., 23:00 Uhr, Bahnhof Langendreer

Heiße Frühlingswellness
Der Frühling ist auch 
in der Kölner Phoenix 
Sauna angekommen.  
Am 4. & 5. Mai findet 
dort ein ein großes 
Frühlingsfest statt. 
An beiden Tage gibt 
es von 15-21h ein 
All-You-Can-Eat-BBQ. 
Am Samstag steigt 
nicht nur ab 18h die 
Schaumparty XXL, 
sondern ab 19 Uhr auch 
eine Schlagerparty.

KÖLN, 04. & 05.05., 
15:00 Uhr, Phoenix 
Sauna
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14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: KÖLN
Frühlingsfest Phoenix Köln: 
Großes BBQ
@ Phoenix Sauna Köln

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

04
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ Neon Ed. 
@ Heinz Gaul

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

23:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

19:00: ESSEN
Ruhrpottbären-Stammtisch
@ Im Briefkasten

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ Gentle M

20:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

21:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:00: KÖLN
Frühlingsfest Phoenix Köln: 
Großes BBQ
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: ESSEN
Bears & Friends
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Frühlingsfest Phoenix Köln: 
16-20h std. wechselnde 
Aufgüsse
@ Phoenix Sauna Köln

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Frühlingsfest Phoenix Köln: 
Schaumparty XXL
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Absolut Schlager(party)
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Night of Candlelights (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

20:00: ESSEN
XXpuppy special
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
BUTT
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

06
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: ESSEN
Herzenslust Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Film- & 
Gesprächsabend
@ Rubicon

05
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Fred&Eric + Yannick 
Calmès@ silq

Gay Szene
11:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Wanderung
@ Minigolfpl. Rubbenbruchsee

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

15:00: KÖLN
Tanz mal wieder! 60er-90er
@ Café Famillich

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

14:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

15:00: OBERHAUSEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Centro / Arenastraße

18:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:00: OBERHAUSEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Centro / Arenastraße

19:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur
15:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

16:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

16:00: OBERHAUSEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Centro / Arenastraße

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

19:00: ESSEN
Rock Around Barock
@ Aalto Theater

19:30: HAGEN
Rocky Horror Show
@ Theater Hagen

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: KÖLN
Bonnie Tyler Konzert
@ Musical Dome

20:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: OBERHAUSEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Centro / Arenastraße

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM
21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: OBERHAUSEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Centro / Arenastraße

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
TOPnBOTTOM
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Frühlingsfest Phoenix Köln: 
16-20h std. wechselnde 
Aufgüsse
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf
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18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Für die homos. 
Opfer es Hitlerfaschismus
@ Kunsthalle

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

19:00: PADERBORN
Kneipengeflüster zum 
Thema HIV
@ Alles ist gut

19:00: MÜNSTER
Gedenkgang für die
homosexuellen NS-Opfer 
@ Amtsgericht

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
@ Aidshilfe

19:30: DÜSSELDORF
Stammtisch der Kulturetten
@ Botschaft (Fürstenplatz 4)

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ Caféplus

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Quickystarter: 12-13h nur 14€
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

08
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:00: AACHEN
Vortrag & Workshop: 
Out in Office
@ Queerreferat

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: PADERBORN
Infoabend zum Thema 
Safer Sex 3.0
@ Aidshilfe

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

19:30: BIELEFELD
Schwule Väter und Ehe-
männer Bielefeld / OWL
@ Aids-Hilfe

20:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about 
Beziehungskonzepte
@ Referat der HHU

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
20:00: OBERHAUSEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Centro / Arenastraße

20:00: OSNABRÜCK
Gay in May:
Call me by your namer
@ Uni Hörsaal 10

20:00: GELSENKIRCHEN
La Signora
@ Café Albing-Rüdel

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

16:00: DUISBURG
HIV- & STI-Test
@ Herzenslust Checkpoint
17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

20:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Aimee & Jaguar
@ Uni Hörsaal 10

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

07
Dienstag

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur
16:00: OBERHAUSEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Centro / Arenastraße

19:30: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: OBERHAUSEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Centro / Arenastraße

20:00: GELSENKIRCHEN
La Signora
@ Café Albing-Rüdel

20:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon Digital: 
Planetromeo
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Quickystarter: 12-13h nur 14€
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

09
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
19:00: DÜSSELDORF
Lesung: Lutz Van Dijk: 
„Der Attentäter”
@ Mahn- und Gedenkstätte

19:30: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: DÜSSELDORF 
La Signora
@ Kabarett Flin

18:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Mr. Gay Syria
@ Cinema Arthouse

20:00: OBERHAUSEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Centro / Arenastraße

20:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: BONN
tanz nrw 19: „My Saturday 
went pretty well until I 
realized it was Monday
@ theaterimballsaal

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Offene LSBTI*-Beratung
@ pro familia, Königstr. 49

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

Junges Saunavergügen
Young‘N Fresh ist das junge Sauna-Event der Metropol 
in Essen. Young, weil alle bis 29 keinen Eintritt (MVZ 12€) 
zahlen. Fresh, weil nach der Wellness alle schön frisch 
sind für weitere Abenteuer. Die Young‘N Fresh findet 
jeden 2. Donnerstag und 4. Sonntag im Monat statt.

ESSEN, 09.05., 12:00 Uhr, Metropol Sauna
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SHOW Do., Fr., Sa. 20 Uhr & So. 19 Uhr

0234
13003

08. MÄRZ – 16. JUNI 2019

WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE Herner Str. 299 | Bochum

TICKETSab 17,- EUR

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: SIEGEN
colour Art
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
15:30: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@ Stadtgarten, Adenauera.

19:00: BOCHUM
euRUBvision
@ RUB / Musisches Zentrum

20:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: OBERHAUSEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Centro / Arenastraße

20:00: PADERBORN
Konzert Namoli Brennet 
& Band
@ Café Röhren

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@ Stadtgarten, Adenauera.

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

21:15: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna 

12:00: KÖLN
Quickystarter: 12-13h nur 14€
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

10
Freitag
Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00 KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

18:00: KÖLN
American Dinner & Barbecue 
inkl. „All you can eat Buffet“ 
für 12,80 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN 
Bear (u.a. Ausgüsse & BBQ)
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

12
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: ESSEN
Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Karaokeparty
@ Confusion

Kultur
15:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

16:00: OBERHAUSEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Centro / Arenastraße

16:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

18:00: KÖLN
tanz nrw 19:
Tha Polarity Party
@ PACT Zollverein

20:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

20:00: OBERHAUSEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Centro / Arenastraße

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: DÜSSELDORF
Tim Fischer
@ Savoy Theater 

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

21:15: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

11
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

23:00: ESSEN
The Original L-Word-Party
@ Delta Musik Park Essen

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:15: KÖLN
Frauen auf dem Friedhof 
Melaten 
@ Treffp.: Melatenfriedhof

15:00: MÜNSTER
Transident Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

18:00: DORTMUND
TransBekannt
Gruppenabend
@ Caféplus

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BONN
Vortrag Queer Roma
@ Uni, Hörsaal 17 (Anglistik)

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Workshop Sex 
und Cruisingorte
@ Aidshilfe

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar
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10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Schlager- & Nakedparty
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

13
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

17:00: DORTMUND
kohero - queeres Sprachcafé
@ Caféplus

12:00: KÖLN
Quickystarter: 12-13h nur 14€
@ Phoenix Sauna KölnAkrobatik-Punks

Zum 30. Jubiläum tourt der Actionzirkus Flic Flac mit dem 
neuen Programm PUNXX durch NRW. Im Mai macht er 
vom 02.-12. in Oberhauen und vom 16.-25. in Bocholt halt. 
Rebellisch, unangepasst und gegen den Strich: in PUNXX 
zeigen die Topartisten ihr ganzes Können.

BOCHOLT, 16.05., 29:00 Uhr, Berliner Platz

17:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

17:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

18:00: KÖLN
tanz nrw 19:
Tha Polarity Party
@ PACT Zollverein

18:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

18:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:00: OBERHAUSEN
Elton John Konzert
@ König-Pilsener-AREAN

19:00: OBERHAUSEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Centro / Arenastraße

19:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00 Pulheim
Kulturschock
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 10€  MVZ für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Amadeus

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

14
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Kl. Stoppenberger Str. 13-15

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: ESSEN
ESC 1. Halbfinale
@ Schwubile

20:00: AACHEN
Queer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: OBERHAUSEN
La Signora
@ Ebertbad

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Mister Mola
@ silq

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

16:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: AACHEN
Spielesonntag
@ Queerreferat

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

14:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

15:00: OBERHAUSEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Centro / Arenastraße

20:00: KREFELD
tanz nrw 19: „My Saturday 
went pretty well until I 
realized it was Monday
@ Fabrik Heeder

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: HATTINGEN
Partys im Pott
@ Steinhause Erlebnisclub

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

15
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

11:00: DÜSSELDORF
Brunch mit LSBTI
@ Referat der HSD

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:30: OSNABRÜCK
Gay in May: Lesung Stefan 
Radakovic: „Zasto? -Why?”
@ Aidshilfe

21:00: MÜNSTER 
Queerfilmnacht: 
Jonas - Vergiss mich nicht!
@ Cinema

21:00: KÖLN
Queerfilmnacht: 
Jonas - Vergiss mich nicht!
@ Filmpalette

21:00: DÜSSELDORF
Queerfilmnacht: 
Jonas - Vergiss mich nicht!
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

Schwule Wechseljahre
Konrad und Paul werden alt: In seinem neuen Buch 
„Herbst in der Hose“ widmet sich Comicautor Ralf 
König dem Älterwerden. Im Rahmes des Festivals Gay 
in May kommt Rosa-Courage-Preisträger Ralf König 
nach Osnabrück und liest aus seinem neuen Werk.

OSNABRÜCK 17.05., 19:30 Uhr, Haus der Jugend
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DO. 30.05.2019 – CHRISTI HIMMELFAHRT 
STADIONVORWIESE • KÖLN

JUST MITEINANDER

25. COME-TOGETHER-CUP

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt... 
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B
22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

16
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: DORTMUND
Spieleabend
@ Caféplus

17:00: Kamp-Lintfort
Festival of Tolerance
@ Hochschule Rhein Waal

18:00: BIELEFELD
Trans* in Bielefeld
@ Altes Rathaus

18:00: DUISBURG
Transformation-Café
@ Lokal Harmonie

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

17
Freitag

Party
22:00: SIEGEN
Pride Party
@ VEB

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: Duisburg
IDAHOBIT-Infostand
@ Königstraße / Forum

12:00: SIEGEN
IDAHOBIT-Infostand
@ Innenstadt

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:00: KÖLN
IDAHOBIT-Flashmobl
@ Altermarkt

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BONN
Spieleabend
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:30: DUISBURG
„Grundrechte und gelebte 
Vielfalt”- Europaabend der 
SPDqueer mit Talk und Musik
@ Die Säule

19:00: DORTMUND
Stößchen! Karaoke
@ Caféplus / Pudelwohl

20:00: DÜSSELDORF
Wir feiern IDAHOBIT*
@ Referat der HHU

20:00: SIEGEN
colour
@ AndersROOM

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:00: KÖLN
Plenum
@ LUSK-Referat

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur
15:30: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

20:00: BOCHUM
ESC 2. Halbfinale
@ RUB / SH014

20:00: AACHEN
Shorty Talk Special 
Battle Royal
@ Queerreferat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: KÖLN
PottCast
@ Ruhrpott

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Gesundheit
18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Kultur
15:30: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

19:30: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: TROISDORF
Sebastian Pufpaff
@ Stadthalle Troisdorf

20:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

20:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

20:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Quickystarter: 12-13h nur 14€
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

18:30: ESSEN
Queerfilmnacht: 
Jonas - Vergiss mich nicht!
@ Galerie Cinema

20:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

20:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

Gesundheit
17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest & Beratung
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Babylon Digital: App
@ Badehaus Babylon

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Quickystarter: 12-13h nur 14€
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

Stößchen!  
Karaoke

17.05.2019
19:00 Uhr
pudelwohl
Dortmund

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
15:30: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

16:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

18:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

19:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Männerliebe - 
Ich will es nicht (Theater)
@ Museum Industriekultur

19:00: AHLEN
Der verlorene Sohn
@ CinemAhlen
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22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

18
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

21:00: BOCHUM
Queerbeatzz mit Eurovision 
Song Contest Übertragung
@ Rotunde

23:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

19:00: KÖLN
OpenStage Eurovision Song 
Contest Edition
@ anyway

20:00: SIEGEN
Eurovision Song Contest
@ AndersROOM

19:00: OSNABRÜCK
Gay in May: ESC-Party
@ Confusion

20:00: MOERS
Eurovision Song Contest
@ SLaM & Friends

20:00: DORTMUND
ESC Finale
@ ASR

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

23:55: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

19
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Ramon Zenker (Hardfloor)
@ silq

Gay Szene
11:00: BOCHUM
Queer Feld Raus 
Wandergruppe für LSBTIQ+
@ Rosa Strippe

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

14:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

14:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

15:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

18:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

18:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
ESC 2019
@ Jazz-Schmiede

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

19:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

19:30: OSNABRÜCK
Kay Ray
@ Bühne Georgstraße

20:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Tim Fischer
@ Lagerhalle

Queeres Kino in Duisburg
Die Queerfilmnacht findet nun auch in Duisburg statt. 
„Jonas- Vergiss mich nicht” ist der Debütfilm, der 
vom schwulen Heranwachsen im Frankreich der 
90er, der ersten großen Liebe, von Scham, Schuld und 
einem gewaltigen, alles verzehrendem Trauma erzählt.

DUISBURG, 20.05., 20:30 Uhr, Filmforum

19:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Ralf König: 
Herbst in der Hose
@ Haus der Jugend

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

21:15: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

21:45: AHLEN
Girl
@ CinemAhlen

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

16:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

18:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

19:00: ESSEN
Rock Around Barock
@ Aalto Theater

20:00: AACHEN
Sebastian Pufpaff
@ Audimax

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday: Into the Dark
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx 

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

20
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

21:00: KÖLN
Eurovision Song Contest
@ anyway

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur
15:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

20:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

21:15: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: ESSEN
Bears & Friends
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:30: KÖLN
FSM - Fickstutenmarkt
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXfleisch
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: BONN
Tortenmontag
@ Mensa Nassestraße

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

Culture Club is calling
Mit einem ESC-Special verabschiedet sich der Culture Club
der Kulturetten in die Sommerpause. Gastkünstler ist 
dieses Mal das Popswingrock´n´Röllchenakustik-Trio 
„Abends mit Beleuchtung”, das mit viel Witz und Charme 
bekannte Hits ungewöhnlich interpretiert.

DÜSSELDORF, 19.05., 19:00 Uhr, Jazzschmiede

20:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

20:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

FRESH Mai 2019.indd   32 23.04.2019   01:18:35



FRESH  MAI  2019                                                                                                     TERMINE  |  33  

12:00: KÖLN
Quickystarter: 12-13h nur 14€
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

16:00: BOCHUM
Spieleabend
@ RUB / SH014

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

19:30: ESSEN
Rock Around Barock
@ Aalto Theater

20:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

20:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

20:00: BOTTROP
Tahnee #geschicktzerfickt
@ Hömma

20:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Facebook
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Quickystarter: 12-13h nur 14€
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

18:30: DORTMUND
Lesben gegen Rechts
@ KCR

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
18:30: OSNABRÜCK
Gay in May: Lutz van Djik: 
„Endlich den Mut...”
@ 3.Weltladen

19:30: MÖNCHENGLADBACH
Monty Python’s Spamalot
@ Theater Mönchengladbach

20:00: BONN
Filmvorführung
@ Uni Hörsaal 8

20:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
18:00: AACHEN
Queerfilmnacht: 
Jonas - Vergiss mich nicht!
@ Apollo

20:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

20:30: DUISBURG
Queerfilmnacht: 
Jonas - Vergiss mich nicht!
@ Filmforum Duisburg

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

21
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Gesundheit
18:00: DUISBURG
HIV-Selbsttest & Beratung
@ Aids-Hilfe

20:00: BONN
Tahnee #geschicktzerfickt
@ Panthon

20:15: BOCHUM
Queerfilmnacht: 
Jonas - Vergiss mich nicht!
@ Endstation Kino

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

Kultur

15:30: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

16:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

18:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Postcards from 
London (Film)
@ Lagerhalle

19:30: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté
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18:00: BONN
Vortrag „Was ist eine Tunte?“
@ Uni Hörsaal 17

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: SIEGEN
AndersROOM Sport für Alle
@ AndersROOM

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
15:30: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

19:00: DORTMUND
Filmabend: Wo willst Du 
hin Habibi?
@ Caféplus

19:00: PADERBORN
Culture Club
@ Aidshilfe

19:30: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Jever Songnight
@ Lagerhalle

20:00: KÖLN
Lesung aus Jan Stressen-
reuter : „Weil wir hier sind”.
@ Buchsalon Ehrenfeld

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

20:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

20:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

Gesundheit
19:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Quickystarter: 12-13h nur 14€
@ Phoenix Sauna Köln

Sommerblut 2019
Zum 18. Mal in Köln: Das Festival der Multipolarkultur wird 
volljährig und startet mit einem großen Eröffnungspro-
gramm im Tanzbrunnen. Bei kostenfreien Eintritt können 
Besucher u.a. CassMae, Tan Caglar, oder Pop Nights feat. 
Culcha Candela, Leslie Clio & Jochen Distelmeyer erleben. .

KÖLN, 25.05., 18:00 Uhr, Tanzbrunnen

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

 24
Freitag

Party
21:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

21:00: BONN
Don’t Tell Mom! - #30years
@ Carpe Noctem

23:00: AACHEN
Ahoi Club Party
@ Apollo

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DÜSSELDORF
Unique Festival
@ Hochschule Düsseldorf

15:00: BONN
Jubiläumsempfang
@ Gartensaal Poppelsd. Schloss

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:00: MÜLHEIM
Offene LSBTI*-Beratung
(L-Cafe 28+)
@ Together Mülheim

17:30: DORTMUND
10 Jahre Pudelwohl
@ Pudelwohl

10 Jahre Pudelwohl
Dieses Jubiläum wird gebührend gefeiert! Richard 
Lemke (Uni Mainz) gibt einen kurzen Input zum 
Einfluss von Dating-Apps auf unser Dating- und 
Sexualverhalten. Den musikalischen Rahmen stecken 
der KCR-Chor Sang&Klang:Los! und die Dick Band.

DORTMUND, 24.05., 17:30 Uhr, Pudelwohl 

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Verleihung Rosa 
Courage Preis an Romy Haag
@ Rathaus Osnabrück

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ -Hilfe

20:00: SIEGEN
colour Minigolf
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
15:30: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

16:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

18:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

25
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

20:00: OSNABRÜCK
Gay in May: LIOS Frauenparty
@ Haus der Jugend

23:00: KÖLN
HomOriental 
@ Club Domhof

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

Gay Szene
11:00: KÖLN
Sommerblut 2019: 
Tag der Begegnung
@ Tanzbrunnen

12:00: PADERBORN
PaderPride Demo
@ Rathausplatz

14:00: PADERBORN
PaderPride
@ Rathausplatz

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: SIEGEN
Transgender freiROOM
@ AndersROOM

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Filmabend
"Wo willst du hin, 

Habibi?"
23.05.2019
19:00 Uhr

pudelwohl 
Dortmund

19:30: KÖLN
Kay Ray
@ Gloria Theater

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

20:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

21:15: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

Don‘t Tell Mom!
Bonns größte queere Party geht in die nächste Runde!
Das LesBiSchwulen- und Trans*-Referat der Uni feiert 
dieses Mal auf der all-semestrigen Party auch sein 
30- jähriges Bestehen. Neben einer Bühnenshow, 
sorgen DJ Gordon und DJ Kris für die richtigen Beats.

BONN, 24.05., 21:00 Uhr, Carpe Noctem

Aloha Paderborn
Mit dem PaderPride findet 
dieses Jahr der erste 
NRW-CSD statt. Am 25. 
Mai startet um 12 Uhr 
eine politische Demo 
am Rathausplatz, wo im 
Anschluss ein buntes 
Straßenfest mit einem 
Programm aus Musik, 
Tanz und Polit-Talk stat-t 
findet. Die fünfte Ausgabe 
des PaderPrides steht 
unter dem Motto „Kreuz 
und Queer”.

PADERBORN, 
25.05., 12:00 Uhr, 
Rathausplatz
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14:00: KÖLN
Workshop Aidshilfe
@ Station 2B

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: KÖLN
Lange Sauna Nacht (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
BlackBastards
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

26
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
Dj: Mike Litt
@ silq

Gay Szene
10:30: DÜSSELDORF
Frühstück für schwule 
Männer
Anmeldung 0211 /60025-573
@ AWO zentrum plus

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: OSNABRÜCK
Gay in May:
Doppelkopftunier
@ Confusion

15:00: DÜSSELDORF
Sonntagskaffee mit 
Spielenachmittag  
@ Aids-Hilfe

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXsau
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel 

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

27
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
Queerer Stammtisch
@ Café Limes

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23;00: DÜSSELDORF
X All Night
@ Queenz

Kultur
15:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

16:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

16:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

Kultur

20:00: OSNABRÜCK
Tahnee #geschicktzerfickt
@ Haus der Jugend

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Quickystarter: 12-13h nur 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN 
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

29
Mittwoch

Party

22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

14:00: BONN
Rheinreden mit Ella Anschein
@ Pantheon

14:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

15:00: KÖLN
Vernissage Maryam Vaghefi
@ Café Famillich

15:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

17:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

18:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

20:00: WESEL
Tahnee #geschicktzerfickt
@ Niederrheinhalle

20:00 Pulheim
Kulturschock
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

05:00: KÖLN 
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Fillingstation be PrEPared 
(Bareback SaferSexParty)
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

28
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

18:00: KÖLN
Sommerblut 2019: Eröffnung
@ Tanzbrunnen

19:00: ESSEN
Rock Around Barock
@ Aalto Theater

20:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

20:00: BOCHOLT
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Berliner Platz

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
11:00: KÖLN
Sommerblut 2019: Ver-
nissage  Glaube auf Kuba
@ Michael Horbach Stiftung 

14:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

14:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: HAMM
„Chance” von Jake Graf
@ Multikulturelles Forum e.V

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Queerer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
19:30: KÖLN
Sommerblut 2019: 
Believe it - or not
@ Bürgerhaus Stollwerck

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

23:00: DÜSSELDORF
Gay Kingdom
@ Tor 3

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:00: KÖLN
Kunst-Workshop II mit der 
Künstlerin Sabina Flora 
@ Café Famillich

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club
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17:00: ESSEN
Gang Bang
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

 31
Freitag

Party
20:00: DORTMUND
Bi Dance & Play Party 
@ Schikeria Dortmund

22:00: HALTERN
LBGT-Party
@ Stadtmühle

Gay Szene
10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:00: DÜSSELDORF
CSD-Straßenfest
@ Johannes-Rau-Platz

17:30: DÜSSELDORF
CSD-Gottesdienst
@ Neanderkirche

20:00: SIEGEN
colour
@ AndersROOM

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
15:30: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

16:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Am Borussiapark

18:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

19:00: KÖLN
Sommerblut 2019: City of faith 
- Glaubt doch was ihr wollt 
@ Freie Waldorfschule Köln 

19:00: KÖLN
Sommerblut 2019: YOUTOPIA 
Eine ÜberLebensPerformancet 
@ Kunst-Station Sankt Peter

20:00: KÖLN
Sommerblut 2019:
Offenbach meets Shakespeare: 
Der Kaufmann von Venedig  
@ Odonien

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
WEHR51: Influencer
@ atelier mobile im Quartier

20:00: DORTMUND
Bonnie Tyler Konzert
@ Westfalenhalle / Halle 2

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Am Borussiapark

20:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

10:00: HATTINGEN
Schwul-lesbischer
Wandertag 
@ Treffp.: S-Bf. Hattingen

11:00: SIEGEN
Zentrumswanderung
@ AndersROOM

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: AACHEN
Polyabend
@ Queerreferat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
15:30: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

18:00: ESSEN
Rock Around Barock
@ Aalto Theater

19:00: KÖLN
Sommerblut 2019: City of faith 
- Glaubt doch was ihr wollt 
@ Freie Waldorfschule Köln 

19:30: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

19:30: KÖLN
Sommerblut 2019: 
Believe it - or not
@ Bürgerhaus Stollwerck

20:00: KÖLN
Sommerblut 2019: Der Golem 
@ Lindgens Lokschuppen

20:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

18:00: DÜSSELDORF
Lesbian Take Over Special
@ zakk

19:00: DUISBURG
Stammtisch für 
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:00: PADERBORN
Trans* im Kindes- und 
Jugendalter
@ Aidshilfe

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur
15:30: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

19:30: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

19:30: KÖLN
Sommerblut 2019: 
Believe it - or not
@ Bürgerhaus Stollwerck

20:00: KÖLN
Sommerblut 2019: Der Golem 
@ Lindgens Lokschuppen 

20:00: KÖLN
Sommerblut 2019: 
Lights & Vessels  
@ TanzFaktur 

20:00: BONN
Circus Roncalli Storyteller
@  Stadtgarten, Adenauera.

20:00: KÖLN
WEHR51: Influencer
@ atelier mobile im Quartier

20:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Quickystarter: 12-13h nur 14€
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: KÖLN
SinAscension
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

30
Donnerstag

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

11:00: DÜSSELDORF
Quicky - 2 Std. für 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness 

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Am Borussiapark

20:00: KÖLN
WEHR51: Influencer
@ atelier mobile im Quartier

20:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Quickystarter: 12-13h nur 14€
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
PURE XXL (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

Benefiz-Fußballcup
Was damals mit einen Turnier zwischen einem 
schwulen Fußballteam und einer Polizei-Mannschaft 
begann, ist mittlerweile ein überregionales Benefiz-
Sportevent geworden. Natürlich gehört auch ein 
buntes Rahmenprogamm zum Cup.

KÖLN, 30.05., 08:30 Uhr, RheinENERGIE Station

Warmes Wandern
Am Vatertag organisieren die „Schwulen Väter Essen“ 
(SVE) erneut den schwul-lebischen Wandertag der AIDS-
Hilfe Essen. In diesem Jahr führt der Wandertag ca. 200 
Höhenmeter rauf und runter den Ruhrtal-Fernwanderweg 
entlang. Treffpunkt ist der S-Bahnhof Hattingen (S).

HATTINGEN, 30.05., 10:00 Uhr, S-Bahnhof Hattingen 

CSD-Wochenende am Rhein
Drei Tage feiert die Düsseldorfer Lesben-, Schwulen- und 
Trans*-Community ein vielfältiges CSD-Wochende. Dieses 
Jahr hat man bewusst auf ein Motto verzichtet, aber nicht 
auf Inhalte. Der Stonewall-Aufstand vor 50 Jahren steht im 
Mittelpunkt des CSD. Eröffnet wird er am 31.05 um 17 Uhr.

DÜSSELDPORF, 31.05., 17:00 Uhr, Johannes-Rau-Pl.

Gay Szene
08:30: KÖLN
Come Together Cup
@ Vorwiesen RheinE.-Stadion
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
together essen
Jungs*:  
Montag 17-24 Uhr

Mädels*: 
Dienstag 17-22 Uhr

Talk & Bar:
Freitag: 16-24 Uhr

together mülheim
Jungs*: 
Dienstag 17-23 Uhr

Trans*:
Freitag 17-23 Uhr

Open & Bar:
Samstag 16-24 Uhr

Open: 
Sonntag 17-23 Uhr

Mädchen*Treff:  
Mittwoch: 16-20 Uhr 

Jungs*Treff:  
Donnerstag: 16-20 Uhr

ungeQUEERt (DO)
KCR, Sa.: ab 17 Uhr 

Puls DÜSSELDORFf
Mädelszone: 
Mo.: 16:30-20:30 Uhr

Jungszone:  
Di.: 17-21 Uhr

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30 Uhr
Do.: 17-21 Uhr

Migrant*nnen
Mittwoch: ab 17 Uhr

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20-22 Uhr

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Donnerstag: 18-21 Uhr

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20 Uhr
Spielezentrum, 
Jean-Vogel-Str. 17

KÖLN anyway
Tag für alle: Fr. 19 Uhr

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18 Uhr 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16-21 Uhr

Puzzles SIEGEN 
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
Jeden 1. Freitag
im Monat: 18 Uhr

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30 Uhr

Aids-Hilfen
DUISBURG
Mi. 15-17 Uhr: Café
3. Mi. 18 Uhr: Herzenslust

DÜSSELDORF

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

HIV- & STI-Test 
Di.: 19-21 Uhr

Sport HIV
Mo: 20-22 Uhr
Turnhalle, Helmholzstr. 16

Gayrobic
Do: 20-21 Uhr
Sporthalle 
Charlottenstr. 110

ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart 
Schwule Jungs von 20- 40
Donnerstag 19-22 Uhr

Süd5 Treff für Gays ab 40
Freitags: 19- 22 Uhr

KÖLN 

HIV-Schnelltest
Mo. - Do.: 18:30-21:30 Uhr
Checkpoint i. d. Aidshilfe 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: 
Freitags: 16:30 Uhr

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
jeden letzten Dienstag 
im Monat: 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+:
Fr.: 10-14 Uhr

Migration
You are Welcome - 
Mashallah
Mittwoch 19-21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
2. & 4. Mittwoch 19-22 Uhr
Aids-Hilfe / X-Point
0201/10537-06

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo.-Do.: 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Mi.: 16-19 Uhr 
Trans*Beratung

Di. & Do. .: 13-16 Uhr  
Regionalberatung für 
Geflüchtete  

MÜNSTER
Track e.V., 
Alte Dechanei
Di. & Do. 16-20 Uhr, 
Fr.: 15-18 Uhr

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo. & Do.: 18-20 Uhr

PADERBORN
Queer Jugend
(Aids-Hilfe PB)
Donnertag: 17 Uhr

Köln
Hülrather Str. 4
Montags 19-21 Uhr
Mittwochs: 18-20 UHr

Essen
Café iks Varnhoststr. 17
Montags: 19 Uhr

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Montag: 19 Uhr

Sport

Tanzkurs im KCR
Mittwochs 19 Uhr 
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Montags 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Sonntags 16-19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo.: 20 Uhr & So.: 19 Uhr
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20-21:30 Uhr
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Montags 13:15-15 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Samstags 14-15:15 Uhr
Am Solbad 6, Herne

Tischtennis
Samstags 16:30-18 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
Sonntags 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Samstags 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mittwochs 18-19:30 Uhr

DUISBURG
Badminton
Dienstags 18:45-20:15 Uhr
XXL Sportcenter Duisburg 

together krefeld
Jungs*
Dienstag: 17-22:30 Uhr

Offenes Café: 
Donnerstag: 17-22:30 Uhr

together gelsenkrichen
Offenes Cafe
Montag: 17-22:30 Uhr
Donnerstag: 17- 22:30 Uhr

together kleve
Offenes Café
Dienstag 17-22 Uhr

together dinslaken
Offenes Café
Montag 17-22 Uhr

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23 Uhr

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: 
Di. 18-21 Uhr

Senlima women- LBT*I 
Refugees bis 27:  
Do:. 18-20 Uhr

café freiRAUM,
Fr: 16-22 Uhr

BONN GAP
Mädelstag: Mo. 18-22 
Uhr
Jungstag: Mi. 18-22Uhr
Tag für alle: Do 18-22 
Uhr

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo. & Mi. ab 
17:30 Uhr

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17 Uhr & Do.: 19 Uhr

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18-21 Uhr

Sunrise DORTMUND
Dienstag: 16-20 Uhr
Freitag 16-20 Uhr

Trans*Treff MeeTs 
1. & 3. Mo.: 17-20 Uhr

Migration (S.W.A.G): 
2. .& 4. Mo.: 16-20Uhr

Tanzen
Samstags 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

KCR Dortmund
sang&klang:los!  
Montags ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr.: ab 20 Uhr

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr.: ab 19:30

Offener Treff
Samstags ab 15 Uhr

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR: 
2. & 4. Sonntag: 16 Uhr

Doppelkopf für Frauen
2. & 4. Di. ab 18:30 uhr

In & Out
2. & 4. Do. ab 19 Uhr

Musicalgruppe
Dienstags ab 17 Uhr

Suchtselbsthilfe
SHALK
Aachen,
Jakobstr. 161
1. & 3. Montag ab 19 Uhr
Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19 Uhr
Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 Uhr

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags 19 Uhr

Krefeld.
Mühlenstr. 42
alle 14 Tage: Mi.: 19 Uhr

Gruppe des Monats: NRWSPDqueer
Die SPDqueer 
ist die offizielle 
Arbeitsgemeinschaft 
für Lesben, Schwule, 
Bisexuelle sowie 
trans*, inter+ und 
andere queere 
Menschen (LSBTIQ*) in 
der SPD. Schon 1978 
als Zusammenschluss 
von schwulen 
SPDlern gegründet, ist sie die älteste queere Arbeitsgemeinschaft einer 
deutschen Partei. Lange Jahre war sie als Schwusos bekannt. Da sich 
jedroch der Mitgliederkreis und die Themen erweitert hatten, erfolgte 
2016 die Umbennung in “Arbeitsgemeinschaft für Akzeptanz und 
Gleichstellung - SPDqueer”. Auch in NRW gibt es die SPDqueer. So sind 
in NRW etwa 500 Genossinnen und Genossen bei der NRWSPDqueer 
aktiv. Sowohl auf Landes- als auch auf kommunaler Ebene bringen sie 
queere Themen in die SPD ein. Dabei liegt ihnen nur die rechtliche 
Gleichstellung sondern auch die gesellschaftliche Akzeptanz von 
LSBTIQ* am Herzen. Die Arbeitsgemeinschaft ist auch für Nicht-
Parteimitglieder offen. Es exisitieren lokale Gruppen in: Aachen, Bonn, 
Duisburg, Dortmund, Düsseldorf, Krefeld, Köln, Mönchengladbach, 
Münster, Ruhr (Essen, Bottrop, Bochum, Gelsenkirchen), Marl, sowie
im Ostwestfalen-Lippe (Regierungsbezirk Detmold). 
Weitere Infos: www.nrwspdqueer.de
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und Ehemänner 
Bielefeld/OWL;
Treffen 01. Dienstag/Monat; 01522-
7190716
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

 Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi (gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111
 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 

LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bon

                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner

Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

Aidshilfe Dortmund e.V. (24)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (24)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
LEBEDO – Lesbenberatungsstelle 
Wißstraße 18a, 44137 
Lesbian Summer 
1. und 3. Freitag im Monat, 19:30 Uhr, 
bei LEBEDO, Wißstraße 18a   
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbow Borussen (18)
offizieller Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der TU 
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (19)
c/o Sunrise, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135 

SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
TransBekannt e.V.
www.transbekannt.de

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

KCR Dortmund – Lesben- und 
Schwulenzentrum (KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 
66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Freitags ab 19 
Uhr) Kellereingang re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057

DORTMUND
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... sieht sich!
Vereinsstr. 22
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Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
nur noch unregelmäßig im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle Landesarbeits-
gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net

Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)

Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9) zur Zeit geschlossen
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge

Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127

Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen

Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)

Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

GOP Varieté Restaurant (29)
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de

Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
Der Löwe (12)
Kopstadtplatz 13, 45127 (gemischt)

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127

                    Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127

www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127, info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv
0201 - 24 88 403
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

              Haltern
Stadtmühle Haltern
Zu den Mühlen 60, 45721

           Hattingen
Steinenhaus Erlebnisclub
Im Hammertal 2, 45527

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungsteam Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Sexshops & -kinos

Fornica Adult

Obere Mühle 20,PLZ 58644

                Kalkar
Wellness Kalkar
Horster Weg 8c, 47546

              Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 

Amadeus (22) 

Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667

Baustelle 4U (4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Best of Cologne (11)
Schaafenstrasse 12
Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Punto CGN (21)
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 

Gentle-Bears (16)
Mühlenbach 53, 50676 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Macky’s Asia Lounge
Richard-Wagner-Str. 25,  507674
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Mariechen (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676
Pitter Cologne (36)
Alter Markt
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (60) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
Zentralgarderobe (24)
Schaafenstrasse 49

Cruising/Sauna

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31

Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2

Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13

Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2

MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6

Bootshaus 
Auenweg 173

Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23

Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 

Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 

Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)

Venue (52) 
Hohe Straße 14 

Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 

Atelier Theater  
Roonstraße 781

Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 

Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 

Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92

Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de

Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59

Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823

Brunos (56)
Kettengasse 20 
Bücherladen
Buchheimer Straße 25
51063
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59

Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
                 Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077
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MÜLHEIM
3

2

1

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus Moers, 
Mitwochs ab 17 Uhr für alle, jeden 
1. Freitag Spätschoppen ab 25 Jahre, 
Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

   Mönchengladbach
Gruppen

AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen 

Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 

im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, Hammerstr. 
35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 Münster, 
www.csd-muenster.de

Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx
Hammer Str.88, 48153 
Novum
Hammer str. 345,48153 
Magma,
Weseler Str.105,48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1 

Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20 

Anyway (62)
Kamekestraße 14

CheckPoint (60)
Beethovenstraße 1

Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670

KLuST (60)
Beethovenstraße 1

LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670

Looks e.V.  
Pipinstraße 7

Nussbaum und Förster 
Systemisches Institut für Positive 
Psychologie, 
Bonner Str. 242, 50968

Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 

Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10

SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670

Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 

Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20

SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921

AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe  
                   

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

.Erotixx
Möserstr.56,49074 
Novum
Pagenstecherstr. 70,49090

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung    

 
Seitenblick Restaurant
Haus zum Haus 8, 40878 Ratingen
Tel. Restaurant: 02102 - 22 58 6 
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de

LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                     Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel	

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
             Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4

Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 

Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe

Wupperpride e.V. 
Wesendonkstraße 1, 42103 Wuppertal

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw
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Schöne Dinge 
nur für dich... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können: 
 

In welcher Stadt hat eine neue Gaysauna in NRW eröffnet?
Die Lösung findet Ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 19 Mai 2019 an verlosung@fresh-magazin.de senden 
(oder per Postkarte an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).
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Kultstar Bonnie Tyler
live on Stage
„Lost In France“, „It’s A Heartache“, „Total Eclipse Of 
The Heart“ oder „Holding Out For A Hero“ – so nur 
einige Titel der ganz großen Erfolge, die Bonnie Tyler 
als Rockröhre etabliert haben und die bis heute im 
Radio zu hören sind. Am 28. April 2019 startet die 
Blondine mit der markanten Reibeisenstimme die 
Tournee, die auch hier in NRW halt macht, um samt 
Quartett ihre zahlreichen Charts-Stürmer zwischen 
Rock und Ballade live zu präsentieren.

FRESH verlost dazu 1 x 2 Tickets
31.05.2019, 20:00 Uhr, Westfalenhalle, Dortmund

Flic Fac präsentiert
neue Show „Punxxx”
 
Flic Flac bleibt sich treu. Zum 30. Geburtstag 
wird eine komplett neue Show namens „Punxxx“ 
präsentiert. Rebellisch, unangepasst und gegen den 
Strich gebürstet, so lautet verkürzt das Programm, 
das den besonderen Flic Flac Stil fortsetzt. Den 
Zuschauer erwartet u.a. ein erfahrener Stuntman, 
der sich kopfüber unter der Zeltkuppel entlang 
hangelt, drei charmante Ladies betören mit brillanter 
Hand-auf-Hand-Akrobatik sowie schräger Comedy.

FRESH verlost dazu 3 x  2 Tickets 
30. 05. 2019 19:00 Uhr, Borussenpark 
Mönchengladbach

Ein Abend mit
Tim Fischer
In seinem neuen Programm ist er bei sich angekommen.
Er ist schrille Diva und dünnhäutiger Chansonnier par 
excellence, der mit jedem Lied ein kleines Theaterstück 
inszeniert und dabei etwas von sich selbst preisgibt. 
Da stehen zukünftige Klassiker hemmungslos neben 
alten und ganz alten Liedern. Vollmundig serviert er 
uns Gehaltvollhochgeistiges und berauscht sich und 
uns mit Chansons, die es absolut in sich haben, u. a. von 
Thomas Pigor, Jacques Brel und Rainer Bielfeldt.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten
11.05. 20:00 Uhr , Savoy Theater Düsseldorf
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Die Region Piemont und die Stadt Turin zeigen sich LGTB*-freundlich
Kirschen, Schokolade und ein Po 

Zentrum der LGBT-Community. 
Das größte europäische und das 
weltweit zweitälteste Filmfestival 
feiert seit 34 Jahren die Kurzfil-
me, Dokus und Spielfilme der 
queeren Filmemacher und hat 
stets berühmte Schauspieler 
und Regisseure als Gäste dabei. 
Der leicht egozentrische Helmut 
Berger war Ende April Ehrengast. 
Seit 1971 gibt es mit „Fouri“ eine 
politische Vertretung von quee-
ren Menschen in Turin. Sie laden 

für Mitte Juni zum Torino Pride. 
Jeweils im November gibt es seit 
2014 noch einen Trans-Pride. 
Danach ist es nicht weit für einen 
Ausflug in die Berge, Skifahren 
inklusive.

Weitere Infos zur Region, zu 
Events und Unterkünften: www.
rainbowitaly.travel, www.quore.
org, www.loversff.com, www.
torinopride.it, www.regione.pie-
monte.it, www.comune.torino.it

cs. Piemont. Was für ein 
schönes italienisches 
Wort. Die Deutschen 

kennen Piemont meist nur nur 
aus der Werbung, in der alljähr-
lich nach einer ominösen Som-
merpause eine gewisse Claudia 
Bertani das Ende ebenjener Un-
terbrechung verkündet, die zum 
Erliegen der Produktion der Mon 
Cheri-Praline mit der Piemontkir-
sche führt. Aber was die Gegend 
ganz im Norden Italiens noch so 
zu bieten hat? Darüber weiß kaum 
einer etwas. Auch aus der Sicht 
queerer Reisender ist an dieser 
Stelle der Karte ein weißer Fleck. 
Das will das italienische Touris-
musbüro nun ändern, verteilte 
auf der Reisemesse ITB im März 
erstmals eine Broschüre, die zum 
Entdecken des kulturellen, land-
schaftlichen wie auch des regen-
bogenbunten Angebots einlädt. 
Der Frühling braucht in der 
norditalienischen Region mit den 
nahegelegenen Alpen immer ein 
wenig länger, bis er genügend 
wärmt, im April kann einem noch 
sehr viel Regen ins Gesicht schla-
gen. Aber das macht aus Piemont 
eine fruchtbare Gegend, speziell 
für den Weinanbau sowie viele 
weitere Obst- und Gemüsesorten. 
Die Küchen der Gegend und die 
Weinkarten sind bestens bestückt, 
eine kulinarische Rundreise bietet 

sich also an. Der Aperitif Cinza-
no stammt von hier. Pizzen und 
Eiscreme sind unschlagbar gut. 
Eine Reise entlang der zahlrei-
chen Seen, von denen der Laggio 
Maggiore noch der bekannteste 
ist, bietet sich an. Das zweitgrößte 
Süßwasser-Reservoir Italiens ist mit 
zahlreichen Luxus-Villen, barocken 
Palästen und mittelalterlichen 
Gebäuden geschmückt. 
Der spannendste Hotspot der Re-
gion ist jedoch Turin. Die Stadt, am 
Fluss Po gelegen, besticht durch 
ihre geschichtsträchtigen Plätze 
und ihre alten Gebäude, die Stile-
pochen mehrerer Jahrhunderte ab-
bilden. Außerdem schmeckt Turin 
zuckersüß. Unser Tipp: Unbedingt 
eine der Schokoladen-Touren 
durch die Cafés und Pralinenlä-
den buchen. Turin ist auch das 

Weather Girls beim 
CSD-Stockholm
cs. Wer die männervernaschen-
den „Weather Girls“ aus den 
Achtzigern nochmal live auf 
der Bühne erleben möchte, der 
muss in diesem Jahr am letzten 
Juli-Wochenende beim CSD in 
Stockholm sein. Dynelle Rhodes, 
Tochter des Originalmitglieds Izo-
ra Armstead führt das Erbe ihrer 
2004 verstorbenen Mutter auf 
der Bühne fort. Das zweite Girl ist 
Dorrey Lin Lyles, die in früheren 
Jahren achon mal mit dabei war.
www.stockholmpride.org 

NEWS

In der Biskaia ist überall „Pride“
Bilbao mit Stolz

cs. Bilbao ist eine kleine 
Stadt. Mit rund 350.000 
Einwohnern. Sie ist die 

größte Stadt der Provinz Biskaia in 
der Autonomen Region Baskenland 
in Spanien. Und sie ist die allergröß-
te Stadt, wenn es um die Verbin-
dung von Tradition und Moderne in 
Architektur und Kultur geht. Augen-
scheinlicher Beweis: Das glänzende, 
geschwungene Bilbao Guggenheim 
Museum, direkt am Wasser gelegen. 
Das preisgekrönte Gebäude, das auf 
11.000 Qua-
dratmetern 
Moderne 
Kunst 
präsentiert, 
ist seit der 
Eröffnung 
1997 der 
Ort, an dem 
sich die 
Stadt zum 

Feiern trifft. Vom 20. bis 23. Juni 
wird es die LGBT-Community sein. 
Der Bilbao Pride zieht mit Regenbo-
genfahnen-Beflaggung in Booten 
und Fähren am Museum vorbei.Ein 
prächtiger Anblick. In einer neuen 
Ausgabe der Tourismus-Broschüre 
„Pride Everywhere“ lädt die Region 
dazu ein, ganz unabhängig vom CSD 
etwas Zeit im Baskenland zu verbrin-
gen. Weitere Infos: www.bilbaotu-
rismo.net, www.visitbiscay.eus, www.
bilbaobizkaiafriendly.org
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Hier könnt Ihr Eure 
persönlichen Fragen 
rund um die Themen 

Liebe, Sex und Gesundheit stel-
len. Beantwortet werden sie in 
der FRESH von Markus Willeke 
und von Martin Ocepek. Zu-
sammen arbeiten sie als Prä-
ventionsfachkräfte für schwule 
und bisexuelle Männer bei der 
Aidshilfe in Essen. Schickt Eure 
Fragen - egal ob mit Namen 
oder lieber anonym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Warze
Jan, 21 aus Bielefeld

Hallo Martin, ich hatte letztens 
einen Sexpartner, bei dem ich 
leider erst hinterher feststellte, 
dass er komische Warzen am 
Schwanz hatte. Leider habe 
ich keinerlei Kontaktdaten von 
dem Typen und jetzt ein we-
nig Panik, dass es Feigwarzen 
waren und ich die jetzt auch 
bekomme. Ich habe zum Glück 
nur seinen Schwanz gelutscht 
und keinen Analverkehr ge-

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Markus & Martin

habt. Aber ich will auch keine 
Warzen im Gesicht bekommen. 
Muss ich mir jetzt Sorgen 
machen?
Martin: Hallo Jan, die Übertra-
gung von Feigwarzen erfolgt 
über direkten (Schleim-)Haut-
kontakt mit den betroffenen 
Bereichen. Grundsätzlich ist 
es möglich sich beim Blasen 
anzustecken, denn Feigwarzen 
können auch im Mund- und 
Rachenraum auftreten. Aber du 

„Ich hätte da mal ne Frage”
Wie es funktioniert
Dieter, 59 aus Solingen

Hallo Markus, ich hatte we-
der Sex mit einer Frau noch 
mit einem Mann. Ich konnte 
mich aber erst kürzlich outen 
und muss meine sexuellen 
Erfahrungen noch machen. Ich 
schäme mich ein wenig, weil 
ich schon so alt bin und noch 
nie Sex hatte, aber deswegen 
wollte ich mal fragen, wie denn 
z.B. Blasen funktioniert und ob 
ich da etwas Spezielles beach-
ten muss.

Markus: Hallo Dieter, wegen 
sexueller Unerfahrenheit, auch 
im fortgeschrittenen Alter, 
brauchst du dich keineswegs 
zu schämen und du kannst 
stolz auf dich sein, dass du den 
ersten, vielleicht schwierig-
sten Schritt mit deinem Outing 
bereits geschafft hast. Mein Rat 
an dich wäre, dass du offen mit 
deiner Unerfahrenheit umgehst, 
auch wenn es dir schwer fällt. 
Es kann bei gewisser Unsicher-
heit natürlich helfen, sich eini-
ges an theoretischem Wissen 
anzulesen, die Praxis ist aber 
meist nochmal etwas anderes. 
Deine potenziellen zukünfti-
gen Sexpartner werden sehr 
viel mehr Verständnis für dich 
aufbringen, wenn  du deine 
fehlende Erfahrung ansprichst 
und nicht so tust als wärst du 
durch dein angelesenes Wissen 
ein Experte darin. Grundsätzlich 
gilt beim Blasen, dass es, an-
ders als der Name suggeriert, 
eigentlich nichts mit blasen zu 
tun hat. Man saugt, lutscht und 
leckt den Schwanz stattdessen 
und das ist quasi auch schon 
alles. Hier könntest du dich 
beispielsweise an einer Banane 
ausprobieren, um ein wenig 
Gefühl dafür zu bekommen.  Du 
brauchst keine Angst davor zu 
haben es auszuprobieren und 
du kannst dir sicher sein, dass 
dein Sexpartner sich äußert, 
was ihm gefällt und was nicht. 
Ich hoffe, dass du deine Sorge 
überwinden und noch ganz 
viele geile sexuelle Erfahrungen 
sammeln kannst.

brauchst keine Angst haben, 
denn frühzeitig erkannt und 
richtig behandelt sind Feig-
warzen heilbar. Zudem kann 
es sich bei deinem Sexpartner 
auch um Hornzipfel gehandelt 
haben. Das sind harmlose, 
warzenartige Gebilde, die 
zufällig bei Männern, oft am 
Penis, auftreten und keinerlei 
Ansteckungsrisiko aufweisen. 
Ich rate dir zu einem Besuch 
bei deinem Hausarzt, sobald 
du etwas an Veränderungen 
bemerkst. Bei einem Arztbe-
such solltest du auch Fragen zu 
deinem Sexualleben beantwor-
ten. Dein Arzt kann dich dann 
im Zweifel an einen Experten 
weitervermitteln. Wenn du 
mit deinem Hausarzt nicht 
über diese Thematik sprechen 
möchtest, kannst du dich auch 
direkt an einen Facharzt für Ge-
schlechtskrankheiten wenden 
oder an eine Beratungsstelle. 
Eine Infektion mit Feigwarzen 
kann auch bei Safer Sex, also 
beispielsweise Sex mit Kondom 
nicht gänzlich ausgeschlossen 
werden, da nicht unbedingt alle 
betroffenen Bereiche abge-
deckt sind, allerdings verringert 
Safer Sex trotzdem die Wahr-
scheinlichkeit einer Anste-
ckung. Für die Zukunft emp-
fehle ich dir, wenn dir solche 
Dinge bei deinem Sexpartner 
auffallen, diese vorsichtig, aber 
offen anzusprechen, damit du 
nicht im Ungewissen bist. Da-
bei solltest du auf dein Gefühl 
vertrauen.

              Markus                                                       Martin
         markus@fresh-magazin.de                                                        martin@fresh-magazin.de

        GESUNDHEITS-NEWS
Aids-Hilfe setzt große Hoffnungen in neue Selbsttests
dp. Seit einigen Monaten dürfen HIV-Heimtests in Deutschland frei verkauft werden. 
Wie wird das Angebot genutzt und worauf ist zu achten? Die Hemmschwelle, sich 
beim Hausarzt oder dem Gesundheitsamt auf den Aids-Erreger HIV testen zu lassen, 
ist für viele Menschen noch immer groß. „Sie schämen sich zum Beispiel oder fürchten, 
für ihr sexuelles Verhalten verurteilt zu werden”, erklärt ein Sprecher der Deutschen 
Aids-Hilfe. Wer dennoch überprüfen lassen möchte, ob er sich infiziert hat, hat es 
nun leichter: Seit Oktober 2018 sind HIV-Selbsttests in Deutschland für rund 25 Euro 
in Apotheken und Drogerien erhältlich. Das Angebot wird im Saarland bislang unter-
schiedlich genutzt. Das hänge wohl damit zusammen, dass das Angebot noch nicht so 
bekannt sei und die Zielgruppe im ländlichen Raum eher klein. Grundsätzlich hält er 
das Angebot aber für eine „gute, relativ einfache und niedrigschwellige Möglichkeit”.

Die Deutsche Aids-Hilfe hofft, dass sich dadurch mehr Menschen testen lassen 
und so mehr Infektionen frühzeitig festgestellt 
und behandelt werden können. Laut Aids-Hilfe
erkranken jedes Jahr in Deutschland mehr als 
1.000 Menschen an Aids oder einem 
schweren Immundefekt, obwohl dies vermeid-
bar wäre. „Der Selbsttest trägt dazu bei, 
dass hoffentlich vielen das erspart bleibt”, sagt Spre-
cher Holger Wicht. Im Saarland gab es bei HIV-Tests 
bislang eine Besonderheit: Die Grenznähe hat-
ten Bürger aus dem Südwesten dazu genutzt, den 
Test in Frankreich zu besorgen. Fachleute betonen, 
dass die Tests das CE-Zeichen haben müssen. 

Weitere Infos zum Thema: 
www.aidshilfe.de und www.iwwwit.de
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Folge 14: Der Eurovision Song Contest :Schwule Subkultur 
mit mehr als 200 Millionen Zuschauern: 

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

demonstrieren. Ebenso haben 
auch zahlreiche Künstler beim 
ESC einen queeren Hintergrund. 
So gewann 1998 die transsexuelle 
Dana International für Israel. 2007 
holte die lesbische Marija Serifovic 
den Sieg für Serbien. Und auch die 
Drag-Künstlerin Conchita Wurst 
und Siegerin aus dem Jahr 2014 
darf bei der Aufzählung nicht 
fehlen. Dieses Jahr tritt der offen 
Schwule Sänger Bilal Hassani für 
Fankreich an.

Für Schwule ist der Eurovison 
Song Contest eben Mehr als nur 
ein Musik-Event. Durch seine seit 
längerem homofreundliche Art war 
und ist er eine Institution. Und auch 
wenn natürlich nicht jeder Schwule 
etwas mit dem Wettbewerb, mit all 
dem trashigen Pop oder den farbig 
leuchtenden Kleidern anfangen 
kann, so ist der Eurovision Song 
Contest Teil einer Subkultur. Denn 
schwul Sein ist eben eine Identität. 
Als solche geht es nicht nur um 
Fetische oder sexuelle Praktiken, 
sondern auch, um das anders 
Sein als die Anderen anzunehmen 
und mit Leben zu füllen. Vielleicht 
ist die politische Dimension so 
manchem Schwulen nicht bewusst, 
und er zelebriert den Song Contest 
einfach aus Spaß an der Sache. 
Auch das ist okay, man muss ja 
schließlich auch kein gläubiger 
Christ sein, um Weihnachten zu 
feiern.

ron. Schwulsein - das 
ist mehr als Sex unter 
Männern. Es gibt 

vielmehr eine facettenreiche 
Themenwelt, die das Leben 
vieler homosexueller Männer 
prägt. Ich bin Ron und nehme 
euch mit in den Dschungel des 
schwulen Alltags, um das, was 
für den einen vielleicht schon 
bekannt, aber für andere eher 
exotisch ist, aus dem Dickicht 
ins Licht zu holen.

Er ist eines der medialen 
Großereignisse des Jahres. 
Und er ist eindeutig Teil der 
schwulen Subkultur: der 
Eurovision Song Contest (ESC). 
Er ist für viele Homosexuelle 
das, was die Fußball-WM für 
den Durchschnittshetero ist. 
Doch warum ist der größte 
Musikwettbewerb der Welt, der 

diesen Monat in Tel Aviv stattfindet, 
bei Schwulen so beliebt?
Der ESC begeistert Millionen 
Menschen auf der Welt. 
Wenn man schwul ist, ist die 
Wahrscheinlichkeit dass ihn mag 
sehr groß. Daher gibt es in der 
Community auch zahlreiche ESC-
Partys, sei es im Szenelokal oder 
im privaten Freundeskreis. Warum 
der ESC bei vielen Schwulen 
diesen Stellwert hat, erfährt man, 
wenn man sich mal in schwulen 
Szenekreisen umhört.
Zuallererst ist da das erfüllte 
Klischee. Diven in Glitzerkleidern 
treten neben Travestiekünstlern, 
Opernsängerinnen, hübschen 
jungen Männern, Rockstars und 
Paradiesvögeln auf. Diese bunte 
Vielfalt mag zwar häufig Klischees 
über Homosexuelle erfüllen, jedoch 
ist der Punkt hier ein Anderer: 
sich von der Masse abzuheben 
und anders zu sein ist okay und 
wird akzeptiert. Schaut man sich 
die Teilnehmer der vergangenen 
Jahre an, dann sind immer wieder 
Sonderlinge wie Verka Serduchka 
dabei. Die ukrainische Drag Queen 
belegte 2007 immerhin den 
zweiten Platz. Queere Künstler 
sind also beliebt und ziehen 
verständlicherweise queere Fans 
an.
Dann ist da auch noch eine 
politische Dimension. zwar wollen 
die Veranstalter den ESC so 
unpolitisch wie möglich halten. 

Aber gerade was die Rechte, das 
Einstehen für die Akzeptanz von 
Lesben, Schwulen oder Trans*-
Menschen sowie deren Sichtbarkeit 
angeht, sieht die Realität anders 
aus. Schon 1961 besang Jean 
Claude Pascal mit „Nous Les 
Amoureux“  für Luxemburg die 
gleichgeschlechtliche Liebe, wenn 
auch nur zwischen den Zeilen. Die 
Finnin Krista Siegfrids war 2013 
dann schon weniger zimperlich. 
Sie küsste eine ihrer Background-
Sängerinnen, als sie „Marry Me“ 
(dt.: Heirate mich) sang, um so 
gegen das Eheverbot in ihrem 
Heimatland zu demonstrieren. Und 
das konservative Irland schickte 
vergangenes Jahr mit „Together“ 
einen Beitrag ins Rennen, bei 
dem auf der Bühne zwei Männer 
ihre Liebesbeziehung tanzend 
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