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Gegenwind
Die CSD Saison in NRW beginnt dieses 
Jahr am 26.05. in Paderborn und endet am 
25.08 in Münster. Insgesamt werden die-
ses Jahr 13 CSDs in NRW veranstaltet. 
Erfreulich ist, dass es in Recklinghausen 

erstmals einen CSD geben wird. Brauchen wir diese 
denn noch? Nach der Ehe für Alle, der Anerkennung 
des § 175 StGB als Unrecht, scheinen die Schwulen und 
Lesben doch in der Gesellschaft angekommen zu sein. 

Aber so leicht ist es nicht. Mit dem Einzug der AfD in den 
Landtag von NRW sowie in den 
Bundestag im vergangenen Jahr 
hat sich eine politische Partei 
im parlamentarischen Betrieb 
etabliert, die sich gegen die ge-
sellschaftliche Liberalisierung 
der vergangenen Jahre stellt. 
Obwohl die Oppositionsführerin 
der AfD Alice Weidel in einer 
lesbischen Beziehung mit Kin-
dern lebt. Die Befürchtungen, 
dass politische Angriffe der 
AfD eben auch die erzkonser-
vativen Teile der Union stärken, 
scheinen sich zu bestätigen. 
Der Kulturausschuss des Land-
tages NRW hat aktuell die Zuschüsse für das beliebte 
Filmfestival Homochrom gestrichen. Dieses findet ein-
mal jährlich in Köln und Dortmund statt, und hat sich 
zu einem wichtigen queeren Festival von überregiona-
ler Bedeutung gemausert. Die monatliche Kinoreihe 
gleichen Namens wird ja auch in ehrenamtlicher Arbeit ge-
stemmt. Da es sich hier nicht um große Geldbeträge han-
delt, kann man davon ausgehen, dass haushaltspolitische 
Kriterien nicht ausschlaggebend waren. Es geht wohl um 
die Sichtbarkeit von Schwulen und Lesben in der Kultur. 

Erst in der letzten Ausgabe haben wir die „besorgten El-
tern“ thematisiert. In Berlin gab es Forderungen aus der 
AfD, das Berghain zu schließen. Dann wurde zwar wieder 
zurück gerudert, aber erst einmal wird die Existenz von 
Lebensstilen, die den dort aktiven Frauen und Männern 
nicht gefallen, infrage gestellt. Was kommt als nächstes? 
Schwule Saunen, keine Gelder mehr für die schwul/lesbi-
sche Jugendarbeit, keine Beratungen für Transsexuelle?

Die AfD will gesellschaftlich zurück in die 50er Jahre des 
letzten Jahrhunderts. Dass wir dagegen stehen, dafür 
sind die CSDs notwendig.

Ich hoffe, wir sehen uns!         

                                                                     
Euer Michael  

 

           INHALT
Politik: Josefine Paul ist stellver-
tretende Fraktionsvorsitzende 

der Grünen und Sprecherin für Frauen- 
und Queerpolitik. Paul gehört seit 1999 
der Partei Bündnis 90/Die Grünen an. 
Während ihrer Studienzeit in Münster 
war sie Koordinatorin des Fachforums 
„LesBiSchwul“ der Grünen Jugend. Bei 
den Landtagswahlen 2010 und 2012 
wurde sie über die Landesliste ihrer 
Partei in den Landtag von Nordrhein-
Westfalen gewählt. FRESH sprach mit 
ihr über die Agitationen der AfD im 
NRW-Landtag und queere Politik in 
Nordrhein-Westfahlen. Siehe    Seite 7

Community:  Seit 2011 gibt 
es die Bundesstiftung Magnus 

Hirschfeld (BMH) mit Sitz in Berlin. 
Benannt nach dem Arzt, Sexualforscher 
und Mitbegründer der ersten deu-
tschen Homosexuellenbewegung 
Magnus Hirschfeld (1868-1935). 
Über die Arbeit der BMH sprach 
FRESH mit Jörg Litwinschuh, dem 
geschäftsführenden Vorstand.     Seite 8

Szene: Der diesjährige Pader-
Pride in Paderborn findet am 

26.05.2018 am Rathaus unter dem 
Motto „Flagge zeigen” statt. Um 12:00 
Uhr startet eine Demo vom Rathaus-
platz. Danach beginnt das Straßenfest, 
welches bis 20:00 Uhr zahlreiche 
Künstler*innen und Politiker*innen auf 
die Bühne bringen wird. Im Rahmen 
des Bühnenprogramms gibt es auch 
einen Polit-Talk. Mehr dazu        Seite 9

Kultur: Der erste Eurovision 
Song Contest, den Portugal im 

Mai austragen darf, wird spannend:  
Anders als in so manchen Vorjahren 
lässt sich bei dem Wettbewerb unter 
dem maritimem Motto „All aboard“ aus 
den 43 Teilnehmern kein klarer Favorit 
ausmachen. Und es tritt mit Alexander 
Rybak einer der bekanntesten ESC-
Gewinner („Fairytale“) überhaupt noch 
einmal für Norwegen an. Siehe Seite 14

Kino: Mit der Verfilmung des 
letzten Lebensabschnitts des 

schwulen Schriftstellers Oscar Wilde 
in „The Happy Prince“ hat sich Rupert 
Everett einen großen Wunsch erfüllt 
und sein Drehbuch- und Regiedebüt 
vorgelegt (Foto rechts). Der offen 
schwule Star („Die Hochzeit meines 
besten Freundes“, „Die Girls von St. Tri-
nian“) spielt darin selbst die Hauptrolle. 
FRESH sprach mit ihm. Siehe     Seite 12

Mülheim: Der runde Weg aus 
Steinplatten ist vorgegeben, 

wenn man im neuen Ruhrgarten 
der Ruhrwellness-Sauna an den 
neuen „Entspannungsboxen” vorbei 
schlendert. Auf der über 500 qm 
großen, neuen Fläche wurde nicht nur 
ein weiterer Garten mit Liegewiese zum 
Sonnenbaden geschaffen, sondern 
auch zahlreiche Logen mit Klapptür 
zum Zurückziehen (Foto).         Seite 17 

Dschungel des schwulen Alltags: 
Schwulsein - das ist mehr als 

Sex unter Männern. Es gibt viel mehr 
eine facettenreiche Themenwelt, 
die das Leben vieler homosexueller 
Männer prägt. Nicht jeder hat zu allem 
einen Bezug. Aber genau das 
macht ihn viel spannender: den 
Dschungel des schwulen Alltags. 
Ron nimmt euch auf eine besondere 
Expedition mit... Siehe              Seite 45
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der 
Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kürzen.

Zum Thema „LAG Preis für Constance Ohms”

Mutig , mutig für die LAG Lesben: einen Preis an Constance Ohms
 zu verleihen. Mutig, weil sie offen eben auch über die Konflikte zwischen 

Frauen schreibt.  Ja, und es gibt sie wirklich: Gewalt von Frauen gegen Frauen. 
Körperliche und/oder psychische Gewalt ist leider für viele Frauen, die mit 
Frauen zusammenleben, auch alltägliche Erfahrung. Hier gleicht sich manches
wie beim Heteromann: Angst vorm Kontrollverlust und Besitzdenken über einen
anderen Menschen. Leider ist es schwer, dieses zu thematisieren. Viel zu groß
ist die Angst, als Nestbeschmutzerin angesehen zu werden, und auch die
berechtigte Angst, dass dieses von falscher politischer Seite instrumentalisiert
wird. Constance Ohms agiert nun in Hessen? Wie sieht es hier aus, an wen 
kann Frau sich wenden, wenn die Gewalt von einer anderen Frau kommt?

o.N., Name der Redaktion bekannt

Liebe Leserin, In NRW gibt es vier explizite Einrichtungen, in denen lesbische 
Frauen, die Gewalt in ihrer Beziehung erlebt haben, beraten werden können:
in der Frauenberatungsstelle Düsseldorf (www.frauenberatungsstelle.de)
in der Rosa Strippe in Bochum (www.rosastrippe.de), bei LEBEDO in Dortmund
(www.lebende) und im rubicon in Köln (www.rubicon-koeln.de). Außerdem
wurden einzelne Beraterinnen in Frauenberatungsstellen/Frauen helfen Frauen 
im letzten Jahr von Dr. Constance Ohms geschult. Da lohnt es sich, bei einzelnen
Frauenberatungsstellen nachzufragen, ob sie zum Thema „Gewalt in lesbischen 
Beziehungen” geschult sind. (Siehe auch: www.frauenberatungsstellen-nrw.de)
 Die Redaktion

Zur April-Ausgabe und der neuen Kolumne 
„Aus dem Dschungel des schwulen Alltags“

Liebe FRESH-Redaktion, normalerweise schreibe ich keine Leserbriefe. Dieses 
mal muss ich ein mehrfaches Lob aussprechen. Zum einen ist die April-Ausgabe

hochpolitisch. Damit meine ich nicht nur das Interview mit Frank Müller. Auch 
der Kulturteil ist ausgeglichen unterhaltsam aber auch politisch. Georgette Dee 
bezieht klar Stellung und Ole Lehmann geht progressiv mit schwuler Kultur um. 
Bravo! Und der Bericht über Caligula rundet alles ab.  Ein weiteres Lob geht an 
die neue Serie „Aus dem Dschungel des schwulen Alltags“. Nach der RTL-Show 
ist es schön zu sehen, dass man Dschungel auch positiv besetzen kann. Die neue
Serie ist gut gestartet. Hier wird nicht oberlehrerhaft unterrichtet, sondern neu-
tral und unverkrampft aufgeklärt – auch bei Tabuthemen wie dem Schuh-
fetischismus. Weiter so! Ihr treuer Leser

Jan-Peter Mayer, Köln 

              LESERMEINUNG

Nach zwei Jahren Förderung hat das Land NRW 
unter der neuen CDU/FDP-Führung eine diesjäh-
rige Förderung des Filmfestes vollständig abgelehnt

Fördergeld-Streichung
beim homochrom-Filmfest 

dp. Das Land Nord-
rhein-Westfalen hat die
Förderung des queeren

Filmfestivals homochrom ab-
gelehnt. Das teilte Organisator 
Martin Wolkner (Foto) mit. 
Damit ist die Zukunft der seit 
2009 bestehenden Veranstal-
tungsreihe offen. Das letzte 
Festival fand vergangenen 
Oktober in Köln und Dortmund
statt.

Die Ablehnung hatte Wolkner 
bereits erwartet, „zumal ich 
z.B. miterlebe, wie die CDU-
geführte BKM (Beauftragte 
der Bundesregierung für 
Kultur und Medien, Red.) die 
vom Bundestag bewilligte 
Förderung des deutschen 
Festivalverbandes QueerScope 
seit 16 Monaten zu blockieren 
und auszusitzen scheint”. Der 
Veranstalter beklagte weiter, 
dass es auch von der Zivilge-
sellschaft in den letzten Jahren 
kaum Unterstützung gegeben 
habe und auch die Stadt Köln 
„vor Kurzem nur die Hälfte 
der beantragten Summe in 
Aussicht gestellt” habe.

Mitte April gab der Trägerverein 
Homochrom e.V. nun bekannt, 
dass die neue schwarz-gelbe 
Landesregierung die Förde-
rung des Filmfestivals vollständig 
abgelehnt hat. Durch die 
Einstellung der Förderung ist 
das einzige queere Film-
festival Nordrhein-Westfalens 
massiv in seiner Existenz
bedroht. Hierzu kommen-
tiert Sascha Roncevic, stellver-
tretender Landesvorsitzender 
und kulturpolitischer Sprecher 
der NRWSPDqueer: „Mit Bedau-
ern haben wir erfahren, dass die 
Regierung Laschet/ Stamp die
eh schon spärliche Förderung
des Filmfestes Homochrom 
durch das Land einstellt. Diese 
Maßnahme ist aus queer-
politischer Sicht nicht 
nachvollziehbar.”

Entfällt das einzige queere Film-
festival NRWs, so ist das ein 

Verlust, der auf Grund der bun-
desweiten Strahlkraft von 
homochrom über die Landes-
grenze hinaus wirkt. 

Nach dem Machtwechsel stellt 
die CDU-geführte Regierung die 
Förderung für homochrom ein, 
offenbar ist kein Geld mehr da 
für das queere Filmfestival unter 
einer konservativen Regierung.

Wolkner meinte gegenüber 
FRESH, das Festival könne 
„einfach fortgesetzt werden, 
indem ich mich wie in den 
vergangenen Jahren weiter 
selbst ausbeute und in 
prekärer Armut weiterlebe. 
Aber ich habe letztes Jahr 
gesagt, dass ich nicht mehr 
so miserabel leben möchte, 
und das meine ich auch”. Der 
Organisator hatte in Interviews 
betont, er habe bislang „für 
ein Jahr Arbeit 10.000 Euro 
verdient, wovon noch Steuern, 
Krankenkasse etc. abgehen”.

Homochrom steht für ausge-
wähltes schwul-lesbisch-bi-
transsexuell-queeres Kino in 
der Metropolenregion Rhein-
Ruhr. Es umfasst seit 2009 
eine monatliche Filmreihe in 
sechs Städten sowie seit 2011 
ein jährliches queeres Filmfest 
in Köln und Dortmund. 

Weitere Infos: 
www.homochrom.de

Lesben und Schwule erstmals
beim Deutschen Seniorentag
dp. Unter dem Titel „Brücken bauen“ findet vom 28. bis 30. Mai der 12. Deutsche 
Seniorentag in den Westfalenhallen in Dortmund statt. BISS e.V. (Bundesinter-
essenvertretung schwuler Senioren) und der Dachverband Lesben und Alter e.V. 
sind mit eigenen Infoständen und Veranstaltungen präsent. Die Verbände en-
gagieren sich für die Interessen von rund 800.000 älteren Lesben und Schwulen. 
Eine diskriminierungsfreie gesellschaftliche Teilhabe gehört ebenso zu den Zielen 
wie die Einflussnahme auf Altenpflege, Seniorenarbeit und Engagementpolitik. 
BISS e.V. und der Dachverband Lesben und Alter nutzen daher die größte Senio-
renveranstaltung Deutschlands, um über Lebenswelten von nicht-heterosexuellen 
Senior*innen zu informieren und politische Forderungen vorzustellen. Die Ver-
anstaltung steht unter Schirmherrschaft des Bundespräsidenten Frank-Walter 
Steinmeier. Die Landesfachberatung für ältere Lesben und Schwule in NRW (ru-
bicon e.V.) ist als Pionierin lesbisch-schwuler Senior*innenarbeit selbstverständ-
lich mit von der Partie. Besucher*innen sind willkommen: Halle 3 B, Stand 55.
Infos: www.deutscher-seniorentag.de, www.lesbenundalter.de, www.schwuleundalter.de
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Spannende Dialoge zu kontroversen Themen
dd. Der Vizepräsident des Landtags Nordrhein-Westfalen, Oliver Keymis MdL, lud zum 
traditionellen Empfang für die Organisationen der LSBTI*-Community im Land Nordrhein-
Westfalen am Freitag, 13. April 2018, in den Landtag NRW ein. In diesem Jahr gab es 
u.a. ein Grußwort aus dem Vorstand des Vereins Intersexuelle Menschen e.V.. Die Auto-
rinnen der Studie: „Intersexualität in NRW. Eine qualitative Untersuchung der Gesund-
heitsversorgung von zwischengeschlechtlichen Kindern in Nordrhein-Westfalen”, 
Professorin Dr. Katja Sabisch und Anike Krämer, gaben ein kurzes Schlaglicht in die
wesentlichen Erkenntnisse ihrer Forschung.

IDAHOT 2018
dd. Der Internationale Tag gegen Homophobie und Transphobie wird auch 2018 am 17.5. 
in zahlreichen NRW-Städten mit Aktionen gefeiert. Siehe Infos im Terminkalender (S.26).

EU-Gericht schränkt kirchliches Arbeitsrecht ein
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V.l.n.r.: Frank Bauer LSVD, Anike Krämer und Prof. Katja Sabisch (Forschungsprojekt „Intersexualität in NRW. Eine 
qualitative Untersuchung der Gesundheitsversorgung von zwischengeschlechtlichen Kindern in NRW“ Uni Bochum)
Gabriele Bischoff LAG Lesben NRW, Gerta Siller Die Grünen, Josefine Paul queerpolitische Spr. der Grünen in NRW,
Frank Müller queerpolitischer Spr. der NRW-SPD, Silke Sel Arndt, Vorstandsmitglied von Intersexuelle Menschen e.V. .

dp. Kirchen dürfen nicht 
grenzenlos diskriminieren, 
auch wenn sie sich nicht an 

das Allgemeine Gleichbehandlungs-
gesetz halten müssen, so die 
Entscheidung des Europäischen 
Gerichtshofes. Das kirchliche 
Selbstbestimmungsrecht, das 
evangelischer und katholischer 
Kirche in Deutschland die 
Diskriminierung ihrer Arbeitnehmer 
unter anderem auch wegen der 
sexuellen Orientierung erlaubt, hat 
nach Ansicht des Europäischen 
Gerichtshofs (EuGH) Grenzen. 
In einer Mitte April bekannt 
gegeben Entscheidung haben 
die obersten EU-Richter in Lux-
emburg entschieden, dass eine 
gerichtliche Abwägung zwischen 
der Antidiskriminierungsrichtlinie 
der Europäischen Union und dem
kirchlichen Privileg auf Selbst-
bestimmung möglich sein müsse.

Nationale Gerichte dürften laut der 
Entscheidung der EU-Richter nun 
überprüfen, ob eine Diskriminierung 
aufgrund der Religion von 
Bewerbern verhältnismäßig ist. Zwar 
sei es Kirchen erlaubt, eine „mit 
der Religion oder Weltanschauung 
zusammenhängende Anforderung” 
zu stellen. Dieses Recht auf Diskri-
minierung sei aber nur möglich, 
wenn diese Bedingung bei der je-
weiligen Tätigkeit „eine wesentliche,
rechtmäßige und gerechtfertigte 
berufliche Anforderung angesichts
des Ethos der Organisation” darstelle.
Noch ist völlig unklar, wie weit 
dieses kirchliche Recht auf 
Diskriminierung geht. So wird 
allgemein akzeptiert, dass ein 
Pfarrer der jeweiligen Konfession 
angehören müsse. Ob aber 
beispielsweise auch Ärzte, Erzieher 
oder Kindergärtner in evangelischen 
oder katholischen Einrichtungen 
diskriminiert werden dürfen, ist bis-
lang von Gerichten nicht abschließ-
end entschieden worden. Das 
neueste Urteil dürfte auch sexuelle 
und geschlechtliche Minderheiten 
betreffen, da nach einer EU-Richtlinie
seit 2003 niemand wegen der sex-
uellen Ausrichtung im Arbeitsrecht 
diskriminiert werden darf. Auch in
der Grundrechtecharta der Europä-
ischen Union ist festgehalten, dass 
Diskriminierung wegen der „sexu-
ellen Ausrichtung” verboten ist.

Zwar gibt es in der evangelischen 
Kirche mit LGBTI-Mitarbeitern in 

Schlappe für die Kirchen
der Regel keine Probleme, aber 
die katholische Kirche feuert 
gerne Homosexuelle, die heiraten 
wollen – erst im Februar wurde 
der Fall einer Erzieherin eines 
katholischen Kindergartens in 
Bayern bekannt, der die Kirche 
androhte, ihren Vertrag nicht zu 
verlängern, sollte sie wie geplant 
ihrer Lebenspartnerin das Ja-Wort 
geben. In der Vergangenheit entließ 
die katholische Kirche sogar u.a. 
die Putzfrau eines Kindergartens, 
weil sie mit ihrer Partnerin zum 
Standesamt gehen wollte. 

Besonders ärgerlich an diesen 
Fällen ist für viele Beobachter, dass 
die betreffenden Kindergärten 
fast vollständig aus allgemeinen 
Steuergeldern finanziert werden 
– und es in manchen Gegenden 
wenig staatliche Alternativen zu den 
konfessionellen Einrichtungen gibt. 
Immerhin: Im Jahr 2015 gelob-
te die Kirche, dass eine gleichge-
schlechtliche Verpartnerung nicht 
mehr automatisch die Entlassung
bedeute. 
Die Antidiskriminierungsstelle des 
Bundes begrüßte auf Facebook die 
Entscheidung der EU-Richter: „Das 
Urteil stärkt den Schutz kirchlicher 
Beschäftigter vor Diskriminierung. 
Die Kirchen können künftig von 
ihren Beschäftigten nicht mehr 
pauschal eine bestimmte Religions-
zugehörigkeit verlangen”, erklärte 
ADS-Chefin Christine Lüders. 
„Und: Bewerbende und auch 
Beschäftigte der Kirchen können 
Diskriminierung jetzt gerichtlich 
überprüfen lassen – bislang war 
das nur eingeschränkt möglich.”

Auch Sven Lehmann, der queer-
politische Sprecher der Grünen im 
Bundestag, zeigte sich erfreut über 
das Urteil. „Selbtsbestimmungsrecht 
der Kirchen bedeutet nicht, dass 
Anders- oder Nichtgläubige, Homo-
sexuelle, Geschiedene diskriminiert 
werden dürfen”, erklärte der Abge-
ordnete via Twitter. Er forderte die 
Bundesregierung zum Handeln auf:
„Die Bundesregierung muss dieses
Urteil umsetzen und den Diskrimi-
nierungsschutz stärken”. Kirchliche 
Arbeitgeber dürfen nicht bei 
jeder Stelle von Bewerbern eine 
Religionszugehörigkeit fordern. 
Eine Verpartnerung oder neuerdings 
eine gleichgeschlechtliche Ehe ist für 
katholische Arbeitgeber weiterhin 
ein No-Go. Wie lange noch?
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dd. Josefine Paul 
ist stellvertretende 
Fraktionsvorsitzende 

der Grünen und Sprecherin 
für Frauen- und Queerpolitik. 
FRESH sprach mit ihr über die 
Agitationen der AfD im NRW-
Landtag.

Josefine, wie ist deine 
Einschätzung zur Anfrage der 
AfD an die Landesregierung, 
bei der auch schwul-
lesbische Organisationen 
angegriffen werden?
 
Diese Anfrage macht einmal 
mehr deutlich, was das wahre 
Gesicht der AfD ist. Die Anfrage 
zielt auf die Diskreditierung von 
Organisationen ab, die sich für 
eine vielfältige Gesellschaft und 

gegen Diskriminierung arbeiten. 
Antidiskriminierungsarbeit 
und Minderheitenschutz sind 
aber zentrale Elemente einer 
rechtsstaatlichen Demokratie. 
Wir stellen uns gemeinsam mit 
der Zivilgesellschaft klar gegen 
jeden Versuch, die Arbeit gegen 
Rechtspopulismus und gegen 
Hass und Hetze zu diffamieren.
 
Wie beurteilst du die 
Reaktion bzw. die Antwort 
der Landesregierung dazu?  
Hat Schwarz-Gelb die gleiche 
Distanz zur Community wie 
damals unter Rüttgers oder 
hat hier eine Entwicklung 
stattgefunden?
 
Die engagierte Arbeit der 
Community hat dazu geführt, 

Josefine Paul kümmert sich um die Belange der Community in NRW.

„Konsequent entgegentreten”
Josefine Paul, Sprecherin für Queerpolitik der Grünen in NRW protestiert gegen rechte Hetze 

                                NEWS
Polit-Talk zum IDAHOT: „Rechtspo-
pulisten in deutschen Parlamenten“ 
dp. Eine Podiumsdiskussion am 17.05.2018 in Köln lädt ein unter dem Motto: 
„Rechtspopulisten in deutschen Parlamenten“. Erste Bilanz am Interna-
tionalen Tag gegen Homo- und Transphobie”. Die Motivation: 
Rechtspopulisten sind im Stadtrat Köln, im Landtag NRW und mittlerweile 
auch im Bundestag vertreten. Wie hat sich seitdem die parlamentarische Arbeit 
verändert? Mit Blick auf LSBT-Fragen wird erörtert, wie es um die rechtliche 
und gesellschaftliche Situation steht. Welche Bündnisse sind geschlossen
worden und welche müssen noch erarbeitet werden? Und welche Lehren können
bis hierhin gezogen werden? Es diskutieren: Dr. Stefan Sandbrink, Geschäfts-
führer des Arbeiter-Samariter-Bundes (ASB) Nordrhein-Westfalen, Josefine Paul
(MdL), stellvertretende Vorsitzende und Sprecherin für Frauen- und Queerpolitik 
bei der Fraktion Bündnis 90 / Die Grünen im Landtag NRW, Christian Werth-
schulte, Journalist bei der Stadtrevue, Jürgen Rausch, Projektleitung LSVD-Projekt 

„Miteinander stärken“. Es moderiert Carolina Brauckmann. 
Es handelt sich um eine gemeinsame Veranstaltung der

 VHS Köln und des Lesben- und Schwulenverbands (LSVD). 
Termin: Donnerstag, den 17. Mai 2018, 18:30 - 20:00 Uhr
Tagungsort: FORUM Volkshochschule im Museum am 
Neumarkt, Cäcilienstr. 29-33, 50667 Köln, Altstadt-Süd

AKtiv gegen Rechtspopulismus
dp. Rechtspopulismus ist längst in Deutschland 
angekommen. Mit diffamierenden Kampfbe-
griffen und faktenfreien Kampagnen wird 
auch Stimmung gegen Lesben, Schwule, Bi-
sexuelle, trans*- und intergeschlechtliche Menschen 
(LSBTI*) gemacht. Das neue bundesweit agierende Projekt „Miteinander stärken. 
Rechtspopulismus entgegenwirken“ des Lesben- und Schwulenverbandes
(LSVD) möchte Aktivist*innen und Fachkräfte aus der Community und Bündnis-
partner*innen stärken und mit ihnen gemeinsam Strategien und Bündnisse für 
gleiche Rechte, Vielfalt und Respekt entwickeln. Hierzu findet heute der Auftakt 
mit einem regionalen Vernetzungstreffen im Neuen Rathaus Leipzig statt.
Das Projekt „Miteinander stärken“ trägt dazu bei, dass Lesben, Schwule, 
Bisexuelle, trans*- und intergeschlechtliche Menschen als gleichberechtigt 
und gleichwertig akzeptiert und anerkannt werden. Gleichzeitig möchte es 
zusammen mit Partner*innen aus der Antirassismusarbeit, aus migrantischen 
Organisationen und aus vielen weiteren zivilgesellschaftlichen Initiativen 
Gegenstrategien entwickeln und Vernetzungsprozesse anstoßen. Denn von 
einer demokratischen und offenen Gesellschaft profitieren alle. www.lsvd.de

dass auch die schwarz-gelbe 
Landesregierung nicht einfach 
alle Entwicklungen in der 
LSBT*I-Selbstorganisation 
zurückdrehen kann. 
Allgemein erleben wir ja eine 
merkwürdige Gleichzeitigkeit 
in den politischen und 
gesellschaftlichen Debatten. 
Einerseits haben wir in NRW 
eine gut aufgestellte und 
professionelle Struktur, die 
durch die Politik auch anerkannt 
ist. Andererseits erleben wir 
eine AfD und Initiativen, wie 
die „besorgten Eltern”, die 
versuchen, Ängste zu schüren. 
In Teilen verschiebt sich die 
Debatte dadurch leider zu 
Ungunsten von Minderheiten. 
Dem müssen wir konsequent 
entgegentreten. Das gilt für alle 
demokratischen Kräfte in NRW!
 
Wie stellt ihr euch gegen die 
AfD? Wie hoch ist jetzt der 
grüne Einfluss nach dem Ende 
von Rot-Grün im Landtag, was 
plant ihr an Projekten und 
Anträgen neben der Forderung 
nach rechtlicher Gleichstellung 
von Regenbogenfamilien 
und der Stärkung der 
LSBTI*-Selbsthilfe?
 
Wir müssen innerhalb und 
außerhalb des Parlaments 
deutlich machen, dass wir für 
ein positives Gesellschaftsbild 
stehen. Wir wollen Gesellschaft 
gemeinsam gestalten. Die 
AfD versucht, Gruppen 
gegeneinander auszuspielen 
und unsere Gesellschaft zu 
spalten. Dem müssen wir uns 
gemeinsam klar entgegenstellen. 
Wir GRÜNE stehen für eine 

Gesellschaft, die allen Menschen 
Teilhabe ermöglicht. Das ist eine 
Herausforderung, aber es ist 
eben auch eine große Chance. 
Außerdem ist unsere bunte 
und vielfältige Gesellschaft 
längst Realität. Die Menschen 
in NRW leben diese Vielfalt 
seit Jahrzehnten. Das macht 
unser Land nicht zuletzt aus. 
Politik ist in der Verantwortung, 
diese Vielfalt zu gestalten 
anstatt Ängste zu schüren.
 
Beim jährlichen Empfang der 
Grünen im Landtag gab es 
Schwerpunktreferate zum 
bisher eher unbekannten 
Thema Intersexualität. Wie 
beurteilst du die neue NRW- 
Studie zum Thema inhaltlich? 
Was muss für intersexuelle 
Menschen getan werden?
 
Die „Diagnose” Intersexualität 
ist für viele Eltern nach wie vor 
eine große Herausforderung. 
In unserer Gesellschaft ist 
die Zweigeschlechtlichkeit 
noch immer das zentrale 
Ordnungsprinzip. Tatsache 
ist aber, dass auch hier die 
Realität viel vielfältiger ist. 
Eltern brauchen qualifizierte 
Beratung und wir müssen 
Kinder davor schützen, ohne 
ihre Einwilligung kosmetisch 
operiert zu werden. Das Recht 
auf körperliche Unversehrtheit 
und das Kindeswohl müssen 
ausschlaggebend sein. Unsere 
Gesellschaft muss auch eine 
vermeintliche geschlechtliche 
„Uneindeutigkeit” aushalten. 
Die Kinder dürfen nicht 
operativ an gesellschaftliche 
Erwartungen angepasst werden. 
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jr. Sind das Schwule
Netzwerk NRW und 
die LAG Lesben 

NRW linksextremistisch? 
Mit dieser Frage musste sich 
Mitte April die NRW-Landes-
regierung beschäftigen. Der 
Anlass dafür war eine große 
Anfrage der AfD-Fraktion im 
Landtag. 

Mit dieser Anfrage wird so 
ziemlich alles hinterfragt, was 
sich für Vielfalt einsetzt. Sogar 
der Einsatz für den Umwelt-
schutz wird dort in Frage ge-
stellt. So verwundert es nicht, 
dass auch das Netzwerk und 
die LAG ins Visier der Frage-
stellung gerieten, denn auch 
hier arbeiten Menschen für 
Gleichstellung und Akzeptanz. 

Die Antwort der Landesre-
gierung fällt nüchtern aus: 
Gleich zu Beginn macht sie 
klar, dass die Ablehnung von 
Rechtsextremismus und Frem-
denfeindlichkeit zum Grundkon-
sens demokratischen Handelns 
dazu gehört. Und dass die 
Befürwortung von Weltoffen-
heit und Vielfalt keine politisch 
linke Ideologie ist. In ihren 
Antworten macht die CDU/FDP-
Landesregierung deutlich, dass 
die AfD falsche Zusammenhänge 
herstellt, wenn sie zum Beispiel 
Kulturzentren mit linksextremisti-
scher Politik gleichsetzt. 

Die Landesregierung vermutet, 
dass bewusst und unterschwel-
lig Zusammenhänge zwischen 
Linksextremismus und bürger-
lich-demokratisch sowie sozial 
und ökologisch Engagierten 
angedeutet werden sollen. Auf 
diese Weise sollen weite Teile 
der aktiven demokratischen Bür-
gerschaft verunglimpft werden. 
Ganz ausdrücklich wird die För-
derung von Vielfalt und Diversity 
hinterfragt. Damit stehen nicht 
nur das Schwule Netzwerk NRW 
und die LAG Lesben NRW auf 
dem Prüfstand. Hiervon sind 
alle Initiativen betroffen, die 
sich in der Akzeptanzförderung 

Die AfD wirft u.a. dem Schwulen Netzwerk und der LAG Lesben NRW Linksextremismus vor

von LSBTI* und gegen Diskri-
minierung, gruppenbezogene 
Menschenfeindlichkeit und Ge-
walt einsetzen. Insbesondere die 
Initiativen, die sich für die Integ-
ration von Geflüchteten einset-
zen, werden gezielt hinterfragt. 
„Multikulturalität, Interkultur-
alität, Antirassismus, Vielfalt 
und Diversität sind Begriffe, 
die auf die Wahrnehmung sich 
verändernder gesellschaftli-
cher Lebenswelten hinweisen”, 
schreibt die Landesregierung. 

Diese Begriffe stoßen den Ab-
geordneten der AfD-Fraktion 
anscheinend negativ auf. Nicht 
anders ist dieser Rundumschlag 
in der großen Anfrage zu er-
klären. Deshalb ist auch ganz 
stark zu vermuten: mit dieser 
Anfrage soll das Gesellschafts-
bild der sogenannten „Neuen 
Rechten” gefestigt werden. 
Hinter der Anfrage der Frakti-
on verbirgt sich der Wunsch, 
die Namen und Fördersummen 
der Organisationen geliefert zu 
bekommen, die diesem Gesell-
schaftsbild nicht entsprechen. 

Jürgen Rausch (LSVD, Schwu-
les Netzwerk NRW) über den 
Vorstoß der AfD: „Es kann für 
die LSBTI*-Community nur eine 
Antwort auf diese Anfrage geben: 
Noch enger zusammenrücken. 
Noch mehr gemeinsam gegen 

Diskriminierung auftreten.“ 
Damit will er auch andere NRW-
weite Organisationen mit einbe-
ziehen: „Wir sollten noch stärker 

den Schulterschluss mit den 
befreundeten Organisationen der 
Mehrheitsgesellschaft suchen. 
Denn nur miteinander können 
die vielen bunten Mosaiksteine 
der demokratischen Gesellschaft 
gestärkt werden. Nur in einem 
breiten Bündnis kann die Vielfalt 
der unzähligen sozialen, kulturel-
len und ökologischen Aktivitäten 
bewahrt und weiterentwickelt 
werden”. Rausch freut sich dabei, 
die Landesregierung auf seiner 
Seite zu wissen. Sein Appell: 
„Jetzt ist es Zeit, sich zu engagie-
ren. Im Schwulen Netzwerk und 
in der LAG Lesben gibt es viele 
Gruppen, die sich dafür anbieten”.

Anfrage: https://www.landtag.nrw.de/
Dokumentenservice/portal/WWW/doku-
mentenarchiv/Dokument/MMD17-1610.pdf
Antwort: https://www.landtag.nrw.de/
Dokumentenservice/portal/WWW/doku-
mentenarchiv/Dokument/MMD17-2258.pdf

Rechtspopulisten greifen 
queere Organisationen in NRW an

Alles Linksextreme? Vorstände und Mitglieder des Schwulen Netzwerks e.V. und der LAG Lesben 
in NRW sowie des LSVD NRW beim NRW-Neujahrsempfang vor einigen Wochen in Düsseldorf.
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„Konsequent entgegentreten”
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„Hirschfeld hätte sich nicht mit 
dem Erreichten zufriedengegeben“
Jörg Litwinschuh, Vorstand der Bundesstiftung Magnus Hirschfeld, im FRESH-Interview

oe. Seit 2011 gibt 
es die Bundes-
stiftung Magnus 
Hirschfeld (BMH) 

mit Sitz in Berlin. Benannt 
nach dem Arzt, Sexualforscher 
und Mitbegründer der ersten 
deutschen Homosexuellen-
bewegung Magnus Hirschfeld 
(1868-1935). Im Zusammen-
hang mit den Bemühungen 
um eine Rehabilitierung der 
§ 175-Opfer erhält die BMH 
seit vergangenem Jahr eine 
institutionelle Bundesförde-
rung von jährlich 500.000 
Euro. Über die Arbeit der 
BMH sprach FRESH mit Jörg 
Litwinschuh (Foto), dem ge-
schäftsführenden Vorstand.

Herr Litwinschuh, 120 
Jahre nach einer von ihm 
initiierten Petition zur Strei-
chung des § 175 aus dem 
deutschen Strafgesetzbuch 
wurde im vergangenen 
Jahr die Rehabilitierung 
der nach 1945 verfolgten 
Homosexuellen beschlos-
sen. Und es wurde die 
„Ehe für alle“ eingeführt. 
Was würde wohl Magnus 
Hirschfeld dazu sagen?

Magnus Hirschfeld hätte 
sicher seine große Freude 
an diesen Entwicklungen 
gehabt, z.B. dass die Opfer 
des Schandparagraphen 
175 endlich rehabilitiert und 
entschädigt werden und die 
rechtliche Gleichstellung der 
Homosexuellen erreicht wor-
den ist. Zufrieden hätte er sich 
damit aber sicher nicht gege-
ben: Hirschfeld wollte mit wis-
senschaftlichen Erkenntnissen 
zur Sichtbarkeit und Akzep-
tanz von LSBTIQ* beitragen 
helfen – genau dies führt 
unsere Stiftung heute fort.

In diesem Jahr wird Magnus 
Hirschfelds 150. Geburtstag 
gefeiert. Es gibt ein Denk-
mal für die homosexuelle 
Emanzipationsbewegung 

am Magnus-Hirschfeld-
Ufer in Berlin und im Juli 
gibt die Deutsche Post eine 
Gedenkbriefmarke heraus. 
Wie wichtig sind Forschung 
und Erinnerung für das Le-
ben von LSBTIQ* heute?

Aus meiner Sicht gibt es ohne 
Vergangenheit auch keine Zu-
kunft: Wenn wir als LSBTIQ*-
Menschen nicht wissen, 
woher wir kommen und was 
Anderen widerfahren ist – im 
positiven wie im negativen 
Sinne, wie wollen wir dann ein 
Selbstbewusstsein jetzt oder 
zumindest in der Zukunft ent-
wickeln und glücklich werden?
 
Die Bundesstiftung Magnus 
Hirschfeld fördert auch Pro-

Das kann ich an dieser Stelle 
noch nicht verraten, da das 
Kuratorium die Projekte erst 
bewilligen muss. Wir koope-
rieren z.B. mit dem Centrum 
schwule Geschichte CSG und 
der Bundesinteressenvertre-
tung schwuler Senioren BISS 
– beide in Köln ansässig, der 
ARCUS-Stiftung und planen 
ein großes Forschungsprojekt 
mit dem Institut für Geschich-
te, Theorie und Ethik der 
Medizin des Universitätskli-
nikums Düsseldorf UKD.

Im Kuratorium der BMH sit-
zen auch alle im Bundestag 
vertretenen Parteien, also 
neuerdings auch die AfD. 
Wie gehen Sie damit um?

Der Deutsche Bundestag hat 
die Kuratorinnen und Ku-
ratoren für unsere Stiftung 
noch nicht bestimmt. Alle 
Fraktionen haben einen An-
spruch auf einen Sitz in die-
sem Stiftungsorgan – somit 
auch die AfD. Wir werden der 
AfD-Vertretung – wie allen 
anderen Kuratorinnen und Ku-
ratoren aus dem Bundestag, 
aus den Bundesministerien 
und aus der LSBTIQ*-Zivil-
gesellschaft auch – mit Pro-
fessionalität, Sachlichkeit 
und Fakten - unaufgeregt 
und nüchtern - begegnen. 

jekte. Wer kann sich bewer-
ben und wofür gibt es Geld?

Einen Förderantrag können 
Einzelpersonen, aber auch 
Gruppen und Vereine stel-
len. Dies ist wieder bis zum 
Stichtag 15. Oktober mög-
lich. Alle Infos dazu finden 
die Leser_innen unter www.
mh-stiftung.de/foerderung. 
Geld gibt es dann für ab 2020 
startende Projekte, für 2019 
können bereits Druckkos-
tenzuschüsse z.B. für Buch-
projekte beantragt werden. 

An welchen Projekten in 
NRW ist die BMH aktuell 
beteiligt? Wann wird es 
wieder BMH-Veranstal-
tungen in NRW geben?

Hischfeld als PopArt

Jörg Litwinschuh
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Im ganzen Land starten wieder AktivistInnen die öffentlichen CSD-Straßenfeste
dd. Die CSD-Saison steht. Alle 
StraßenfestveranstalterInnen 
und CSD-OrganisatorInnen 

in NRW haben ihre Termine und Infos 
bekannt gegeben. Dabei gibt es ein 
paar Überraschungen. Außerdem haben 
einige CSDs ganz neue Pläne - andere 
sind leider dafür in diesem Jahr nicht 
mehr dabei. FRESH stellt die wichtigsten 
Änderungen für 2018 einmal vor.

Den Start macht am 26. Mai der CSD in 
Paderborn, Paderpride genannt.
Es wird wieder eine (noch größere) 
Demo durch Paderborn geben - vorbei 
am Bistumssitz - und ein Straßenfest mit 
Bühnenprogramm vorm Rathaus. 
Einer der großen CSDs im Land rückt 
an zweiter Stelle ins Rampenlicht, und 
zwar vom 1. bis 3. Juni wie gewohnt am 
Johannes Rau Platz am Rhein: Der CSD 
in Düsseldorf. Die Demonstration zieht 
mit leicht geänderter Wegstrecke wieder 
über Königsallee und die Rheinuferpro-
menade zum CSD-Fest an der Rheinwie-
se am Landtag. Eine SpecialMandanzz 
lockt am 3.3. ins Stahlwerk. Wuppertal 
folgt an dritter Stelle am Samstag, den 

Eine Woche später wird in 
Aachen gefeiert, und zwar 
am Samstag, den 23. Juni, 
auf dem Jakobsplatz. Mit 
dabei: Stände der lokalen 
LGBTIQ*-Organisationen, ein 
buntes Bühnenprogramm 
sowie abends eine CSD-Party 
im Hotel Europa.
Der Cologne Pride findet 
vom 6. bis 8. Juli seinen Hö-
hepunkt mit dem Straßenfest 
am Heumarkt (siehe Seite 
18). Nach dem erfolgrei-
chen Start 2015 geht es in 
Mönchengladbach auch 
2018 weiter mit dem Kampf 
um die Gleichberechtigung 
unter dem Motto: „Die Welt 
ist bunt”. In Duisburg findet 
der CSD am 28. Juli statt. 
Die Kulturwochen starten 
am 23.6.18 mit der Gala zur 

Preisverleihung an Bettina Böttinger. 
Am gleichen Tag wird auch der CSD in 
Siegen gefeiert, ein Motto wird noch ge-
sucht. Für den 4. August ist ein schwul-
lesbisches Sommerfest in Bonn auf dem 
Münsterplatz geplant. Konkrete Infos 
stehen noch aus. Mitten im Ruhrgebiet, 
in Essen, wird 2018 wieder der Ruhr CSD 
Essen gefeiert, dieses Mal jedoch wegen 
anderer Veranstaltungen am zweiten 
Augustwochenende, und zwar vom 10. 
bis 11. August. Der CSD in Münster wird 
vom 24. bis 25. August wieder am Aasee 
auf die Beine gestellt. Da der CSD in 
Dortmund in diesem Jahr ausfällt, ist die 
CSD Saison damit für 2018 beendet. 

9. Juni. Neben einem interessanten Rah-
menprogramm wird es vor dem Rathaus 
in Wuppertal-Barmen beim Bergischen 
CSD ein buntes Programm geben. Die 
Überraschung: Am gleichen Tag startet 

der erste CSD in Reckling-
hausen! (siehe Extra-News 
rechts). 
Der CSD Bielefeld findet eine 
Woche später am 16. Juni 
2018 (mit einer Kulturwoche 
vom 11. bis 18. Juni) auf 
dem Siegfriedplatz statt, 
wo auch die Demo wieder 
endet. Motto und Forderung: 
„Arsch hoch - Bielefeld gegen 
Homo- und Trans*phobie.”

Überraschungen bei der CSD-NRW Saison 

Erster CSD in 
Recklinghausen
dd. Am Samstag, den 9. Juni findet am 
Markt (vor Karstadt) in der Reckling-
hauser Innenstadt der erste CSD in der 
Geschichte der Stadt statt. Veranstalter 
ist die Gruppe ”Quee’RE”. Rita Nowak, 
Mitglied im Stadtrat für die Grünen, leitet 
das Orga-Team und freut sich schon: „Wir 
sind stolz, den ersten Mini-CSD in unse-
rer Heimatstadt präsentieren zu können 
und laden alle dazu ein”. Unter dem Mot-
to „Vielfalt kommt zusammen” wird es ca. 
10 Infostände ansässiger Gruppen und 
Vereine, aber auch NRW-weiter Organi-
sationen wie „anders und gleich” geben. 
Sogar ein kleines Bühnenprogramm wird 
präsentiert. Für das leibliche Wohl ist 
ebenfalls gesorgt. Weitere Infos unter: 
www.facebook.com/quee.recklinghausen

PaderPride am 26. Mai
dd. Der diesjährige PaderPride in 
Paderborn findet am 26.05.2018 am 
Rathaus unter dem Motto „Flagge 
zeigen” statt. Um 12:00 Uhr startet 
eine Demo vom Rathausplatz. Danach 
beginnt das Straßenfest, welches bis 
20:00 Uhr zahlreiche Künstler*innen und 
Politiker*innen auf die Bühne bringen 
wird. Im Rahmen des Bühnenprogramms 
gibt es auch einen Polit-Talk, denn 
immerhin wird eine politische Demons-
tration veranstaltet. Die CSD-Party 
startet ab 20:00 Uhr im „Black Sheep”.
Infos: www.paderpride.de
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           KULTURANEKDOTE
Unser Lied für Göteburg
Die Komponistin Hanne Haller

Am 12. Mai ist es wieder soweit. Um 21 Uhr startet das Finale des 
diesjährigen Eurovision Song Contest in Lissabon. Wird es dem 

für Deutschland antretenden Ed-Sheeran-Verschnitt gelingen, mehr als 
einen der allerletzten Plätze zu ergattern? Früher war bestimmt nicht alles 

besser, aber auf den ESC und die letztjährigen 
deutschen Platzierungen trifft das zu. Tief im 
Keller. Das war mal anders. 1985 erreichte die 
Gruppe Wind den zweiten Platz in Göteborg 
mit dem Song „Für alle“. Komponiert hatte 
ihn die 1950 in Rendsburg geborene Hanne 
Haller. Die Tochter eines Bankkaufmanns und 
einer Opernsängerin lernte Klavier und Gitarre, 
war Schlagzeugerin in einer Schülerband und 
absolvierte nach dem Schulabschluss eine 
Ausbildung zur medizinisch-technischen
Assistentin. Weil der Job sie nicht ausfüllte, 

begann sie zu komponieren. Der Durchbruch kam schleppend, aber er 
kam: 1978 veröffentlichte Karel Gott den von ihr geschriebenen Song 
„Wohin der Wind die Blätter weht“. Im folgenden Jahr trat sie selbst als 
Sängerin auf die große Bühne und begeisterte das Publikum mit den Hits 
„Die Sterne sind noch da“ und „Samstagabend“. Seit den Neunzigerjahren 
galt Hanne Haller als Deutschlands erfolgreichste Komponistin und 
Produzentin. Ihr Privatleben schottete sie gegenüber der Öffentlichkeit 
ab. Erst nach ihrem Krebstod 2005 mit 55 Jahren wurde bekannt, dass 
sie für einige Jahre in einer Beziehung mit der Moderatorin Ramona 
Leiß lebte. Hanne Hallers Lieder, die sie für Showgrößen wie Daliah Lavi, 
Katja Ebstein, Lena Valaitis und Jürgen Drews komponierte, werden 
heute noch gesungen und im Radio gespielt. Ob man das von Michael 
Schulte in dreißig Jahren auch noch sagen kann, sei dahingestellt. Von 
den deutschen ESC-Kandidatinnen der vergangenen Jahre, Ann Sophie, 
Jamie-Lee und Levina, hat man jedenfalls nie mehr etwas gehört. 
                                                                                           Tom Dillinger

Echte Summertime im RevuePalast 
dp. Im RevuePalast Ruhr in Herten heißt die neue Gute-Laune-Revue „Sum-
mertime“ und lädt ein zu einer Reise um die Welt mit Travestie. Nach der er-
folgreichen Premiere im April gibt es Tickets unter: www.revuepalast-ruhr.com
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Flic Flac präsentiert die spektakuläre Show in vielen NRW-Städten
dp. Flic Flac 
ist eine 
reisende 

hochmoderne Show-
inszenierung. Die ext-
ravagante Show zeigt 
eine Kombination in-
ternationaler Spitzen-
kräfte der Akrobatik 
und Artistik gewürzt 
mit einem kräftigen 
Schuss Comedy und 
Rocksound. 

Die neue Show 
„Farblos” lädt in den 
nächsten Wochen 
wieder in zahlreiche 
NRW-Städte und 
lockt mit dem schon von Ferne 
erkennbaren, typischen gelb-
schwarzen Zelt und akroba-
tischen Höchstleistungen zu 
einer spektakulären Show mit 
coolen Artisten und krassen 
und besonders waghalsigen 
Darbietungen.

Die im Zentrum des Zeltdomes 
gelegene runde Bühne ist ne-
ben dem Zelt selbst das Einzige, 
was mit der Tradition des Circus 
verbunden ist. Flic Flac ist eine 
technisch hochmodern ausge-
stattete Gesamtinszenierung. 
Die für Flic Flac schon typischen 

Alles andere als farblos Floh im Ohr
dp. Ein Päckchen mit Hosenträgern, 
welches aus dem Hotel „Zur zärtli-
chen Miezekatze“ verschickt wird, 
setzt Raymonde den Floh ins Ohr, ihr 
Ehemann  Victor-Emmanuel würde 
sie in jenem Etablissement hinter-
gehen. Die Gattin berät sich mit 
ihrer besten Freundin Lucienne und 
beschließt, den Spuren des Corpus 
Delicti zu folgen. Gemeinsam wird 
ein anonymer Liebesbrief verfasst, 
der den Betrüger zum Stelldichein an 
den Ort des Vergehens locken soll... 

Georges Feydeau erschuf eine der 
turbulentesten Verwechslungs-
komödien der Theatergeschichte, 
in deren Verlauf die einzelnen 
Personen aufgrund aberwitziger 
Verwirrungen ins Rotieren geraten.

Infos & Tickets: http://rlt-neuss.de

steilen Sitzränge sorgen 
zuverlässig für optimierte 
Sicht und wurden Mitte 
2017 durch eine komplett 
neue und gepolsterte 
Einzelplatzbestuhlung er-
gänzt. Rund 100 Lampen 
und Scheinwerfer setzen 
die Artisten gekonnt in 
Szene. Die topmoderne 
Soundanlage bietet den 
Zuschauern auch reich-
lich etwas auf die Ohren. 

Gegründet  wurde 
Flic  Flac 1989 von den 
Brüdern  Benno und 
Lothar Kastein sowie  
deren  Ehefrauen Scarlett  

Kaiser-Kastein und Gabi Kastein.  
Sie haben Flic Flac zu dem 
gemacht, was er heute ist: eines  
der größten Zirkusunternehmen  
Europas, das mit seinen spek-
takulären Shows regelmäßig 
Maßstäbe setzt.  
Infos & Tickets: www. flicflac.de
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oe. Mit der Boygroup Caught 
In The Act war Eloy de Jong in 
den 90er Jahren vor allem in 

Deutschland erfolgreich. Nach dem Aus 
der Band hatte der Niederländer 1999 
sein öffentliches Coming-out. 2017 hat 
er nach seiner Teilnahme an der TV-
Show Promi-Big-Brother seine erste 
Solo-Single mit dem Titel „Regenbogen“ 
veröffentlicht. FRESH sprach mit dem 
45-Jährigen über sein neues Leben.

Eloy, Anfang Juni erscheint dein 
erstes Soloalbum „Kopf aus – Herz 
an“ und deine Fans müssen sich auf 
Schlager umstellen. Wie kam es dazu?

Schlager ist ja nicht gleich Schlager. Ich 
sage, schaltet den Kopf aus und hört das 
Album mit Euren Herzen an, dann ver-
schwinden schnell die Vorurteile. Und 
die sprachliche Umstellung ist für mich 
gar nicht so groß, weil für mich Deutsch 
ähnlicher zu Holländisch ist als Englisch. 
In Deutsch ist es einfacher, aus dem 
Herzen zu singen. 

Bei einem emotionalen Auftritt in 
einer TV-Show hast du kürzlich deine 
Single „Egal was andere sagen“ prä-
sentiert. Ein „Boyzone“-Cover („No 
Matter What“), hast du deinem ver-
storbenen Ex-Freund Stephen Gately 
gewidmet. Ihr habt Ende der 90er als 
erstes schwules Boyband-Paar Ge-
schichte geschrieben. War das damals 
ein großer Schritt?

Ja. Wir hatten beide den gleichen Hinter-
grund in einer bekannten Boyband und 
beide dasselbe Geheimnis. Wir hatten 
Angst davor, was unsere Fans sagen, 
wenn sie es erfahren. Dann war es eine 
große Befreiung, als wir es erzählten und 
unsere Fans haben es total akzeptiert.

Mit deinem heutigen Partner bist 
du seit über zehn Jahren zusammen. 
Ihr lebt mit eurer Tochter in einer 

Regenbogenfamilie. Auch heute bist 
du also ein Vorreiter im Schlager-
Geschäft. Hast du eine Mission?

Ich bin glücklich, ein Beispiel dafür zu 
sein, dass es viele Farben im Regenbo-
gen gibt. Das wichtigste ist eine intakte 
Familie und ein liebevolles Zuhause für 
ein Kind. Das kann in einer Familie mit 

Es war eine große Befreiung
Eloy de Jong über sein Coming-out in einer Boyband und sein neues Leben

Mann und Frau genauso funktionieren 
wie in einer Regenbogenfamilie. Das zu 
zeigen, ist meine Mission.

Für Lesben und Schwule ist bisher 
viel erreicht worden, doch die Kon-
servativen werden immer lauter. Was 
kann man dagegen tun?

Was man dagegen tun kann, ist ein 
positives Beispiel zu sein. Ich denke, 
mein Leben ist ein solches Beispiel für 
Menschen mit Vorurteilen. Ich sage 
immer, es ist okay, wie Du bist – egal ob 
hetero oder schwul. In unserer Familie 
ist viel Liebe und Geborgenheit und 
darauf kommt es an.

Caught In The Act 
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„Ich wurde nie angegriffen”
Filmschauspieler Rupert Everett verfilmte die letzten Jahre Oscar Wildes

fb. Mit der Verfilmung 
des letzten Lebensab-
schnitts des schwulen 

Schriftstellers Oscar Wilde in „The 
Happy Prince“ hat sich Rupert 
Everett einen großen Wunsch er-
füllt und sein Drehbuch- und Re-
giedebüt vorgelegt (Foto rechts). 
Der offen schwule Star („Die 
Hochzeit meines besten Freun-
des“, „Die Girls von St. Trinian“) 
spielt darin selbst die Hauptrolle. 
FRESH sprach mit ihm während 
der diesjährigen Berlinale über 
den in diesem Monat im Kino 
anlaufenden Film.

Wann kamst Du zum ersten 
Mal mit den Bühnenstücken 
Oscar Wildes in Kontakt?

Das war während meiner Zeit auf 
der Schauspielschule, und es war 
ein nicht besonders zufriedenstel-
lender erster Kontakt. Im dritten 
oder vierten Semester nahmen 
wir Wilde dran, und keinem gefiel 
das so richtig, weil wir lieber 
blutigere Sachen gespielt hätten, 
in denen es Ehefrauen zu ver-
prügeln und Kinder zu ermorden 
galt (lacht). In dieser Hinsicht war 
Wilde etwas zu konventionell für 
uns Studenten. Erst später habe 
ich dann „Das Bildnis des Dorian 
Gray“ mit viel Freude gespielt, 
und es war auch ein großer Erfolg 
für mich. Im Laufe der Zeit ist 
meine Faszination für Wilde dann 
gewachsen.

Was machte dann diese Faszi-
nation aus?

Ich habe mich ja als schwuler 
Mann in den 70er Jahren geoutet, 
und bis 1967 war es in England 
noch illegal, homosexuell zu sein. 
Aber auch einige Jahre später, als 
ich dann in sehr jungen Jahren 
schwul ausging, war das noch eine 
zweischneidige Angelegenheit. 
Es gab noch Razzien durch die 
Polizei, weswegen man sich nach 
wie vor als Schwuler noch als 
Außenseiter fühlen musste. In die-

ser Hinsicht waren Wilde und sein 
Leben noch sehr aktuell und stark 
in meinem Bewusstsein verankert. 
Damals erfuhr ich mehr über ihn 
als Person. Mit echter Leidenschaft 
widmete ich mich ihm erst, als ich in 
ihm eine Filmrolle für mich sah. 

In einer starken Szene des Films 
wird Oscar Wilde in Neapel von 
einigen jungen Männern drang-
saliert. Hast Du jemals auch 
diese Art von Homophobie am 
eigenen Leib erlebt?

Nein, ich wurde nie angegriffen 
oder bedroht. Ich habe sehr lange 
im schottischen Glasgow gearbei-
tet, einer sehr rauen Umgebung. 
Da haben mir die Leute schon 
mal so etwas wie „Du dumme 
Schwuchtel“ nachgerufen, aber 
mehr auch nicht. 

Wie kannst Du Dir erklären, 
dass sich Wilde am Ende seines 
Lebens dem Katholizismus 
zuwandte, obwohl dieser, wie 
jede Religion, sehr homophob 
ausgerichtet ist?

Oscar Wilde war schon immer 
vom Katholizismus fasziniert 
gewesen und hatte in gewisser 
Weise einen Jesus-Komplex, da 
er Christus sehr liebte. Er flirtete 
mit dem Katholizismus in vielen 
Momenten seiner Karriere. Als 
er aus dem Gefängnis entlassen 
wurde, schrieb er sogar einem 
katholischen Mönch und wollte 

in einem Kloster aufgenommen 
werden, was dieser aber ablehn-
te. Seine Bekehrung auf dem 
Totenbett war allerdings eher 
die Initiative seines Freundes 
Robbie Ross, der damit verhin-
dern wollte, dass Oscar Wilde in 
die Hölle kommt. Wilde selbst 
glaubte meiner Meinung nach 
nicht daran.

Fotos ©
: Concorde-Film

, Universum
 Film

fb. Der britische Literat Oscar 
Wilde (grandios: Rupert Everett) 
ist Ende des 19. Jahrhunderts 
ein gebrochener Mann. Seine 
sexuelle Beziehung zu Lord Alfred 
Douglas (Colin Morgan) gipfelte in 
einem Skandal und brachte Wilde 
eine zweijährige Haftstrafe mit 
Zwangsarbeit ein. Als er aus dem 
Gefängnis entlassen wird, begibt 
sich der gesellschaftlich geächtete 
Mann aufs europäische Festland 
ins Exil. Dort verbringt er seine 
letzten Lebensjahre zurückgezogen 
und in Armut, sehnt sich nach 
seiner Ehefrau (Emily Watson) und 
seinen Kindern und begegnet auch 
seiner großen Liebe wieder. Rupert 
Everett hat sich in Filmen („Ein 
perfekter Ehemann“, „Ernst sein ist 
alles“) und auf der Theaterbühne 
(„The Judas Kiss“) bereits einen 
Namen als kongenialer Oscar-

The Happy Prince
Wilde-Interpret gemacht. Seinem 
Drehbuch- und Regiedebüt „The 
Happy Prince“ merkt man die 
Leidenschaft an, mit der er für 
sein Sujet brennt. Er beleuchtet 
hier nicht die Glanzzeiten und 
Triumphe Wildes, sondern 
fokussiert sich auf das Scheitern 
und den Niedergang einer 
Ikone – ohne diese dabei ihrer 
Würde und ihres Witzes zu 
berauben. (Foto oben im Text)
(englische OV mit dt. UTs, danach 
auch synchronisierte Fassung)

So 13/05/18, 18:30, 
Schauburg, Dortmund
Mo 14/05/18, 21:00, Bambi, Düsseldorf
Mi 16/05/18, 20:15, Astra, Essen 
(ausnahmsweise verlegt)
So 20/05/18, 20:30, 
Lichtburg, Oberhausen
Di 22/05/18, 21:00, Filmpalette, Köln
Mi 23/05/18, 21:00, 
Casablanca, Bochum
Bundesstart am 24/05/18

Film: 
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fb. Die Komikerin Océa-
nerosemarie spielt in 
ihrem ersten Film als 

Regisseurin eine Protagonistin 
unter ihrem eigenen Namen, 
die als Osteopathin arbeitet. Die 
lesbische Frau hat immer wieder 
wechselnde Beziehungen und ist 
ein echtes Partygirl, bis sie eines 
Tages beim Joggen im Park die 
Fotografin Cécile (Alice Pol) ken-
nenlernt und sich Hals über Kopf 
in sie verliebt. Auch Cécile ist 
nicht abgeneigt, aber es kommt 
immer wieder zu Missverständ-
nissen und Unvereinbarkeiten, 
die die gerade entflammte Liebe 
ständig vor neue Herausforderun-

Verrückt nach Cécile

gen stellen. „Verrückt nach Cécile“ 
ist eine leichtgewichtige französi-
sche Komödie geworden, die die 
Publikumserwartungen bestens 
zu bedienen versteht. Wenngleich 
etwas vorhersehbar, ist der Film 
mit netten Gags, pfiffigen Dialo-
gen, sympathischen Darstellern 
und einigen wahren Kabinett-
stücken (wie Océanerosemaries 
Tanzeinlage bei einer Gruppensit-
zung von Phobikern) gespickt, die 
charmante und kurzweilige Unter-
haltung garantieren können. (4/6)  
(französische OV mit dt. UTs)

Sa 19/05/18, 19:20, Filmforum NRW, Köln
So 20/05/18, 18:30, Schauburg, Dortmund
Mi 23/05/18, 20:30, Astra, Essen

Film: 

Film: 
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fb. Seit 20 Jahren gibt 
es das engagierte 
Heimkinolabel CMV 

Laservision, das auch eine 
kontinuierliche Auswahl an 
Filmen mit queerer Thematik 
veröffentlicht. Aufgrund des 
Jubiläums hat man einige Titel 
nochmal neu aufgelegt, darunter 

Prayers for Bobby
auch den 2008 entstandenen 
Fernsehfilm „Prayers for Bobby“, 
der nach wie vor nichts von seiner 
Brisanz verloren hat. Anfang der 
1980er Jahre nimmt sich der 
erst 20jährige Bobby Griffith 
(Ryan Kelley) das Leben, weil er 
mit seiner Homosexualität nicht 
klarkommt. Das lag vor allem 
am religiösen Eifer seiner Mutter 
Mary (Sigourney Weaver), die ihm 
diese kranke, sündige Lebens-
weise auszutreiben versuchte. 
Nach dem Suizid stellt Mary ihre
Überzeugungen aber in Frage 
und avanciert zu einer Vorrei-
terin in der Schwulenbewegung. 
Sigourney Weavers eindrucksvolle 
Interpretation allein würde den 
Film schon sehenswert machen, 
darüber hinaus ist er von 
Russell Mulcahy („Highlander“) 
engagiert und packend inszeniert 
und macht seinen Standpunkt 
unmissverständlich klar. (5/6) 
(deutsche Synchronfassung)
Bereits auf DVD und 
BluRay erschienen.
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Lissabon steht bereit für das Eurovisions-Schiff
nb. Der erste Eurovision 
Song Contest, den Por-
tugal im Mai austragen 

darf, wird spannend: Anders als in 
so manchen Vorjahren lässt sich 
bei dem Wettbewerb unter dem 
maritimem Motto „All aboard“ 
aus den 43 Teilnehmern kein kla-
rer Favorit ausmachen. Zwar tritt 
mit Alexander Rybak einer der 
bekanntesten ESC-Gewinner („Fai-
rytale“) überhaupt noch einmal an 
– der Geigenspieler aus Norwegen 
liegt aber bei Buchmachern nur 
am unteren Ende der Top Ten.

Top-Favorit bei den Wettbüros ist 
Israel, das mit neuem Staatssender 
im Rücken nach dem Abschied im 
letzten Jahr wieder antreten kann: 
Die 25-jährige Netta hat eine un-
gewöhnliche Girlpower-Popnum-
mer im Gepäck, bei der sie selbst 
mit einer Art Mini-Mischpult Effek-
te um ihre eigene Stimme beisteu-
ert. Der catchige Refrain „I’m not 
your toy / you stupid boy” eignet 
sich zum Partyhit, doch Teile des 
Songs sind gewöhnungsbedürf-
tig – und der Auftritt mit Pult und 

gelegentlichen Huhngeräuschen 
könnte an das irische ESC-Debakel 
Dustin the Turkey 2008 erinnern. 
Nettas „Toy” stammt allerdings 
vom schwulen Komponisten Stav 
Bege, dessen Partner den Song 
produzierte und der schon für den 
Kracher „Golden Boy” (2015, Final-
Platz 9) verantwortlich zeichnete.

Weiter relevant für die Commu-
nity: Für Finnland tritt die offen 
lesbische Sängerin Saara Aalto, die 
in Großbritannien bereits durch 
eine Teilnahme bei „The X Factor” 
bekannt wurde, mit der Club-
Ballade „Monster“ an. Wettbüros 
sehen sie knapp außerhalb der Top 

Ten. Weiter abgeschlagen liegt der 
junge Ire Ryan O’Shaughnessy, 
der im Musikvideo zu seinem 
Liebeslied „Together“ zwei ver-
liebte Jungs durchs nächtliche 
Dublin schlendern lässt – er selbst 
wurde vor einigen Jahren bei 
„Britain‘s Got Talent“ durch eine 
Ode an seine heimliche Liebe, 
einem Mädchen, ein viraler Hit.

Deutschland liegt mit seiner 
Hoffnung Michael Schulte der-
zeit rund um den 15. Platz – je 
nach Startnummer im Finale und 
Inszenierung könnte auch etwas 
mehr drin sein. Russland liegt bei 
den Wettbüros in etwa gleich auf; 

das Land kehrt nach dem Ausset-
zer in der Ukraine wieder in den 
Wettbewerb zurück. Die seit ihrer 
Kindheit im Rollstuhl sitzende 
Julia Samoilowa, die wegen eines 
Auftritts auf der Krim nicht nach 
Kiew einreisen durfte, soll nun in 
Lissabon Punkte aus Europa holen.

Glaubt man den Wettbüros, ha-
ben neben Israel auch Estland 
mit klassischem Opern-Pop, 
Tschechien mit jungem Pop-Rap 
sowie Bulgarien, Australien oder 
Schweden Chancen auf einen Sieg.

Die beiden Vorentscheide werden 
am 8. und 10. Mai ausgestrahlt, bei 
der zweiten Show darf Deutsch-
land mit abstimmen. Das Finale 
folgt am Samstag, den 12. Mai um 
21 Uhr. Der Contest aus der Altice-
Arena in Lissabon wird erstmals 
von drei Frauen moderiert – und 
erstmals seit langem wieder auf 
LED-Hintergründe verzichten, um 
die Künstler mehr in den Mittel-
punkt zu stellen. Spektakulär soll 
es dennoch werden. So wird auch 
der nach seiner Herz-OP gesunde-
te Vorjahressieger Salvador Sobral 
während den Shows mehrfach mit 
alten und neuen Songs auftreten.

Weitere Infos:
www.eurovision.de

Beim ESC hofft Deutschland auf einen besseren Platz als in den Vorjahren – und Israel auf den Sieg

dd. Am Anfang steht der Beat. Er ist 
der Puls, der die Nerven in Aufruhr 
und den Körper in Bewegung versetzt, 
der Herzschlag des Lebens. Jeroen 
Verbruggen, einer der angesagtesten 
Choreografen unserer Zeit, spürt in 
seiner ersten Kreation für das Ballett 
im Revier diesem Puls nach. In seinen 
Aufsehen erregenden Choreografien 
bricht der Belgier mit den Konventi-
onen des Klassischen Tanzes: Licht, 
Raum, Musik, Kostüme und Bewe-
gung verschmelzen bei ihm zu einer 
neuen, aufregenden Symbiose, bei 
der die Grenzen von Theater, Installa-
tion und Performance verschwimmen.

Stationen an öffentlichen Orten im 
Stadtraum sind das Thema, und damit 
auch das Spiel mit der Gleichzeitig-
keit kontrastierender Ereignisse, die 
wir in solchen Lebensräumen oft viel 
verdichteter wahrnehmen. Ebenso, 
wie der Raum Urbanität beschreibt, 

wird auch die Musik aus einem 
solchen Kontext stammen und die 
Atmosphäre bestimmen. Ob Trip Hop, 
ob Elektronic, Acid- oder Nu Jazz, 
ob House oder Easy Listening – die 

Die farbenfrohe Band DoReDos repräsentiert Moldavien  beim Eurovision Song Contest 2018.

Ballettperformance am MIR-Musiktheater 
Open (S)Pace Klangsprache wird eine andere sein 

und spiegelt wider, wie Menschen 
in der Stadt das Leben aufnehmen, 
wahrnehmen, reflektieren, und im 
Anschluss an die Vorstellung mit 
einer Aftershow-Party feiern.

Bei „Open (S)Pace“ wird das Kleine 
Haus des MiR zum Experimentierlabor 
einer neuen Welt. Wie schon bei „Ali-
ce im Wunderland“ entsteht im Par-
kett des Zuschauerraums eine ganz 
neue Raumsituation in Form einer 
achteckigen 360°-Bühne, die es dem 
Publikum ermöglicht, das Geschehen 
hautnah mitzuverfolgen. Wie durch 
ein zerbrochenes Terrarium blicken 
die Besucher auf ein Biotop aus Be-
wegung, in dem Jeroen Verbruggen in 
poetischen Tanzbildern dem Werden 
und Vergehen einer Kultur nachspürt. 
Was am Ende bleibt, ist der Beat, 
der Übergang zu etwas Neuem. 
So wird ein Live-DJ an ausgewählten
Abenden den Puls von „Open (S)Pace“
ins Foyer tragen, um den Abend 
angemessen ausklingen zu lassen. 
Infos: www.musiktheater-im-revier.de

Choreografie und Inszenierung:
Jeroen Verbruggen
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fb. „OUT“ heißt 
die erste offizielle 
Singleauskoppelung des 

in Österreich geborenen Glam-
Pop-Newcomers Matthew Wood. 
Als prominente Unterstützerin hat 
er sich dafür sogar Anke Engelke 
als „Granny Glorious“ mit an 
Bord geholt. Inspiriert von David 
Bowie, Prince und den Scissor 
Sisters, ist Wood mittlerweile im 
Ruhrgebiet ansässig, wo er Mitte 

Der schwule Sänger kommt nach Köln
Calum Scott debütiert

oe. Mit seiner Cover-
version des Robyn-
Songs „Dancing On 

My Own“ schaffte es Calum 
Scott vor drei Jahren zwar 
ins Finale der Casting-Show 
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„Britain’s Got Talent“, der 
Sieg blieb ihm aber verwehrt. 
Doch egal, der einfühlsame 
Song war ein Charterfolg in 
zahlreichen Ländern. Jetzt 
hat der smarte Brite sein 
Debütalbum „Only Human“ 
veröffentlicht und auch damit 
einen großen Wurf gemacht.
Mit seinem öffentlichen Coming-
out zögerte der 29-Jährige dann 
nicht lange und unterstreicht 
dies nachdrücklich mit seinem 
Opening-Song „If Our Love Is 
Wrong“, in dem es heißt: „Wenn 
unsere Liebe falsch ist, dann will 
ich nicht richtig sein“. Die zwölf 
weiteren Popsongs – Balladen 
und Mid-tempo-Nummern – 
sind allesamt großartig. Die 
wunderschön weiche Stimme 
von Calum Scott ist am 3. Mai 
im Gloria in Köln zu hören.
www.calumscott.com

Neues von der „Queen of White Soul“ 
Lisa Stansfield resümiert

oe. Lisa Stansfield hat 
sich Ende der 80er 
und Anfang der 90er 

einen Namen als britische 
Soul-Pop-Sängerin gemacht. 
Mit knapp 20 Millionen 
verkauften Alben 
weltweit, unzähligen 
Top 10-Hits wie 
„All Around The 
World“, „The Real 
Thing“ oder „Change“ 
und ihrer einzigartigen 
Stimme ist die „Queen of 
White Soul“ seither Dauergast 
auf den Dancefloors und in 
den Radioshows der Welt.
Das aktuelle achte 

Studioalbum „Deeper“ ist eher 
was für eingefleischte Fans. 
Die 13 Songs klingen so wie 
immer. Kein Wunder, arbeitet 
die 52-Jährige doch seit jeher 

mit ihrem Lebens- und 
Songwriting-Partner Ian 

Devaney zusammen. 
Wer das erste Stück 
(„Everything“) 
und den Titeltrack 

hört, weiß Bescheid. 
Nichtsdestotrotz ist Lisa 

Stansfields Stimme einen 
Konzertbesuch wert. Am 
11. Mai singt sie im Capitol 
Theater in Düsseldorf.
www.lisa-stansfield.com

Matthew Wood hat sein Debütalbum veröffentlicht
Kämpfer für die Andersartigen

Barbara Schöneberger gibt Auskunft
Ein bischen Rosenstolz

oe. Auf ihrem mittlerweile 
vierten Studioalbum, das 
am 11. Mai erscheint, 

schlüpft Barbara Schöneberger 
in verschiedene indivi-
duelle Frauenrollen. 
Die zwölf Songs auf 
„Eine Frau gibt Aus-
kunft“ beinhalten alle 
wichtigen Themen des 
Lebens – selbstbewusst 
und humorvoll kommen-
tiert. Mit ihrer ersten Single „Du 
willst es doch auch“ nimmt die 
Sängerin und Moderatorin den 

Routine-Sex im Beziehungsalltag 
aufs Korn. Geschrieben und produ-
ziert wurden die musikalischen 
Lebensweisheiten von Peter Plate 

und Ulf Leo Sommer, den 
Masterminds des ehemaligen 
Pop-Duos Rosenstolz. 
Plate und Sommer, die 
damals eine langjährige 
Lebenspartnerschaft 

verbandt, arbeiten auch 
heute noch erfolgreich 

zusammen. Mit Sicherheit 
fanden auch ihre persönlichen 
Beziehungserfahrungen Eingang.

Mai sein Debütalbum „Spectrum 
of a Sinner“ im Hotel Shanghai in 
Essen vorstellte. Matthew Wood 
fühlte sich schon als Teenager anders 
und sieht sein auf allen gängigen 
Musikplattformen erhältliches 
Album als Zufluchtsort für Liebe, 
Respekt und Akzeptanz. Ideal für den 
Dancefloor geeignet sind Titel wie 
„Naked“ oder „Puppet Master“, aber 
mit Songs wie „Breathe“ offenbart 
Wood auch seine sanfteren Seiten. 
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Sekt and the City
Aloha! Ein schwules Kultevent kehrt beharrlich 
immer wieder im Wonnemonat auf unsere 
Bildschirme, in unsere Herzen und bei manchen 
Interpreten auch leider in unsere Ohren zurück: 
Der Eurovision Song Contest. Dass sich so viele 

Schwule für die weltweit größte Unterhaltungsshow begeistern, liegt 
vielleicht daran, dass der Wettbewerb so vielfältig, kreativ und bunt ist, 
wie die Community. Von ruhig bis schrill, vom Mauerblümchen bis zur 
sexy Sahneschnitte ist alles dabei. Die Tunte von Welt beneidet ABBA 
um die Kostüme, Nicole um ihre Unschuld und würde mit so manchem 
durchtrainiertem Schnuffel sicherlich nicht nur gerne die Bühne zum Beben 
bringen. Nicht erst seit Conchita Wurst hat der Contest auch eine queer-
politische Dimension bekommen. Wobei ich als jemand, der im Ruhrgebiet 
aufgewachsen ist, immer noch nicht nachvollziehen kann, was an einer Frau 
mit Bart so besonders sein soll. 
Qualitativ ganz weit weg von guter Musik ist das Werk des Deutsch-
Rapp-Duos Kollegah und Farid Bang. Ihre Texte sind unter anderem 
frauenfeindlich, antisemtisch und homophob. Trotzdem sind sie letzten 
Monat mit einem Echo ausgezeichnet worden. Dass dies möglich war, liegt 
vor allem am Echo-Ethikrat, der den menschenverachtenden Verbaldurchfall 
im Rahmen der Kunstfreiheit für akzeptabel hält. Moralische Bedenken 
hat der Rat wohl auch nicht, weil sich der Echo als Preis der deutschen 
Musikindustrie weniger an der künstlerischen Qualität sondern mehr am 
kommerziellen Erfolg eines Werks orientiert. Und hier steckt der eigentliche 
Skandal: Unabhängig davon, ob es am Ende Auszeichnungen regnet oder 
nicht: Mit Hass auf Juden, Frauen, Trans*-Menschen und Schwulen lässt sich 
viel Geld verdienen. Geld, an dem viel Leid und immer öfter sogar Blut klebt. 
Wie also damit umgehen? Solche Ideologien verschwinden nicht durch 
ein Verbot, aber man kann sie klar benennen und sich künstlerisch damit 
auseinander zu setzen. Deswegen habe ich nun ein paar Songtexte von 
Kollegah und Farid Bang ausgedruckt auf meinem Klo liegen. Und immer, 
wenn ich mal ein besonders großes Häufchen mache, nutze ich diese als 
Klopapier. Dann landen die Texte endlich dort, wo sie auch hingehören!
Prost!                                                 
                                                                          

Sascha Cuvée  

dd. Die Szene in Dortmund 
schrumpft. Das hört man 
allerorts und zunächst 

spricht viel dafür: Die Clubs machen 
dicht, der CSD fällt dieses Jahr aus. 
Jemand, der sich dagegenstellt, ist Su-
sanne Hildebrandt von der Koordinie-
rungstelle der Stadt Dortmund (Foto). 
Im FRESH-Interview erläutert sie, was 
man tun kann und wo gegengesteu-
ert wird.  

Susanne, wie wichtig sind Schwule, 
Lesben und Trans* Menschen der 
Stadt Dortmund?

Dass uns als Stadtverwaltung die hier 
lebenden Lesben, Schwulen, Bisexuel-
len und Trans*Personen wichtig sind, 
ist auch daran zu erkennen, dass die 
Koordinierungsstelle mit einer halben 
Stelle aufgestockt wurde. Meine Kolle-
gin Christine Brämer ist seit Mai 2017 
dabei. Sie kümmert sich schwerpunkt-
mäßig um die Weiterführung der 
Zusammenarbeit im Kontext „LSBT* 
und Alter“ und koordiniert auch die 
Treffen der Dortmunder Queer Refu-
gees Gruppe. 

Gibt es denn überhaupt noch eine 
Ausgeh-Szene in Dortmund?

Als Lichtblick empfinden wir im 
Moment das schöne und zentral gele-
gene Café Plus von der Aidshilfe, auch 
wenn das kein kommerzieller Laden 
ist, wo es viele nette Veranstaltungen 
und ja auch den Pudelwohl Gesund-
heitsladen mit seinen Angeboten gibt. 
Hier ist mittlerweile auch eine gute 
Resonanz von jüngeren Schwulen, 
beispielsweise über das Schwulenre-
ferat der TU Dortmund, zu spüren.

Jetzt, wo der CSD in Dortmund für 
2018 ausfällt, was sind denn dann 
für Aktionen für die Dortmunder 
Community in diesem Jahr geplant?

Erfreulicherweise hat der SLADO e.V. 
ja nun auch einen neuen Vorstand. 
Wenn es gelingt, Ehrenamtliche dafür 
zu mobilisieren, sind wir optimistisch, 
dass wir 2019 wieder einen schönen 
CSD in Dortmund haben werden.
Aber es gibt andere geplante Akti-
onen: Am 03.05.2018 haben wir in 
Dortmund die Talk-Veranstaltung an-
lässlich der Ausstellung „We are part 
of culture“ in Kooperation mit dem 
Projekt 100% Mensch im Fritz-Henß-
ler-Haus. Der durchaus provokant ge-
wählte Titel: „Weckruf! Was wird aus 

Szenesterben: Was man in Dortmund 2018 auch
ohne CSD und Kneipenszene erleben kann 

der Dortmunder Community?“. Wir 
möchten alle herzlich einladen, hier 
mit zu diskutieren und gemeinsam 
nach neuen Wegen zu suchen, wie wir 
queeres Leben sichtbar machen und 
gestalten! Auch wenn wir den Titel so 
gewählt haben - Dortmund ist nicht 
tot! Aber es braucht wieder mehr 
Leute, die bereit sind, sich zu enga-
gieren und mit denen wir gemeinsam 
das Ganze weiter nach vorne bringen 
können. Beim CSD, in den Vereinen 
und in politischen Gremien. Und was 
das bedauerliche Wegfallen von Sze-
negastronomie angeht - hier geht es, 
neben guten Konzepten, natürlich vor 
allen Dingen auch um die Menschen, 
die sie nutzen und damit dafür sorgen, 
dass es sie auch weiter gibt. 

Gibt es denn noch richtige Events 
wo queeres Leben sichtbar wird und 
die Community sich trifft?

Ja, als Stadt zeigt Dortmund am 5. und 
6. Mai 2018 beim Stadtfest DORT-
BUNT! seine bunten Facetten. Am 
Sonntag, 6.5., sind auch wieder einige 
Stände aus der Community dabei. 
Besonders am Herzen liegt uns eine 
Aktion, die wir als Rainbow-Flashmob 
„Vielfalt” zum Diversity Tag planen: 
Wir wollen 300 Regenbogen-Schirme 
kaufen und mit einen Flashmob am 
5.6. 2018 um 16.30 Uhr am Reinol-
dikirchplatz ein buntes Zeichen für 
Vielfalt und Sichtbarkeit setzen. Und 
noch etwas: Unter dem Motto Poetry 
Slam goes Rainbow gibt es am 17.05. 
zudem den „Queerslam“ als Poetry-
Slam mit queeren Texten. Wir haben 
für die nächsten Jahre anlässlich des 
Internationalen Anti-Homophobie-
Tages mit dem Wohnzimmer-Slam 
eine Kooperation geschlossen. 

Belebung für den Patient 
Dortmunder Szene  

Jubiläum im Pümpchen
dd. Neun Jahre gibt es sie nun schon: Die Rede ist von einer Institution in der 
Essener Szene und zwar dem Lokal „Zum Pümpchen” am Kopstadtplatz. Der 
beliebte Treffpunkt für Jung und Alt bietet neben gekühlten Getränken und 
freundlichem Personal jeden Dienstag einen Bingo-Abend. Neben einer Au-
ßenterrasse kann der Gast auch im angrenzenden Kiosk, ebenfalls unter der 
Leitung von Wirt Marcel und seinem Freund Markus, leckere frisch belegte 
Brötchen und kleine Speisen genießen. Zum Jubiläum gab es eine Party (Foto). 

                SASCHA CUVÈE

Neues Lokal öffnet mit Wanda Kay-Show
dd. Das Lindenstübchen in Essen in der Lindenalle 91 feiert seine Eröffnung 
mit einer Diva. Seit mehr als 30 Jahren ist Wanda Kay schon auf Showbühnen
zuhause. Nun verzaubert die Pop- und Schlager-Diva am 02. Mai im Essener
Lindenstübchen das Publikum. Wer Wanda Kay kennt, der weiß: Hier ist gute
Laune garantiert. Und wenn sie durch ihre Stimme die besten Hits der 80er 
und 90er Jahre aufleben lässt, dann reißt die Stimmung jeden mit. 
Das Lindenstübchen befindet sich im Herzen der Essener City. 

                              NEWS
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dd. Der runde Weg aus 
Steinplatten ist vorge-
geben, wenn man im 

neuen Ruhrgarten der Ruhr-
wellness-Sauna an den neuen 
„Entspannungsboxen” vorbei 
schlendert. Auf der über 500 
qm großen, neuen Fläche wur-
de nicht nur ein weiterer Garten 
mit Liegewiese zum Sonnenba-
den geschaffen, sondern auch 
zahlreiche Logen mit Klapptür 
zum Zurückziehen (Foto). 
Die neuen 15 separéeartigen 
Zellen umranden eine neue 
Liegewiese mit üppigem Gras. 

Vorher kommt man vorbei an 
der vorgelagerten Sandzone, 
die schon seit einigen Jahren 
mit hellem Quarz-Sand und 
20 Sonnenliegen (mit Auflage-
Polster) aufwartet. 

Die Ruhrwellness-Sauna in Mülheim wurde um 500 qm 
Gartenfläche und Cruising-Zone vergrößert

„Die neue Gartenanlage ist 
eine schöne Erweiterung zu 
unserem bisherigen Erho-
lungs-Angebot im Freien. 
Damit ist der Außenbereich 
der Ruhrwellnes nochmal um 
ein Stück attraktiver gewor-
den”, so Gerd Pommberger 
vom Sauna-Team.

Wer mag, kann in der größten 
Gay-Gartenanlage in NRW 
einen richtigen Urlaubstag 
verbringen. Neben diversen 
Saunen und dem großen 
Angebot an Sonnenliegen 
warten noch leckere Speisen 
und kühle Drinks, Aufgüsse 
oder Massagen auf den Gast, 
der sich einfach mal entspan-
nen möchte. Weitere 
Infos unter: 
www.ruhrwellness.de

Der neue Ruhrgarten

Schwul-lesbischer Wandertag
dp. Am 10. Mai 2018 (Christi-Himmelfahrt/Vatertag) findet zum wieder-
holten Mal der schwul-lesbische Wandertag statt. Organisiert wird die-
ser durch die Gruppe der „Schwulen Väter & Ehemänner Essen“ (SVE).
In diesem Jahr führt der Wandertag ins Bergische Land mit starken Stei-
gungen. Dabei werden insgesamt 230 Höhenmeter erreicht. Deswegen 
sind Wanderstöcke und festes Schuhwerk für diese Tour von Vorteil. 
Treffpunkt am 10. Mai 2018 um 10.00 Uhr ist das Stadtmuseum in Hat-
tingen-Blankenstein, Marktplatz 1-3, in 45527 Hattingen. Zum Parken 
bitte die ausgeschilderten Parkplätze nutzen, da es im historischen 
Ortskern Blankenstein keine Parkmöglichkeiten gibt. Von dort sind es nur
wenige Fußminuten zum Stadtmuseum. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich, alle sind herzlich eingeladen. Wie gewohnt wird das Team
vom Café [iks] kostenlos für das leibliche Wohl in der Mittagspause
sorgen.  Ausführliche Informationen gibt es auf der Homepage
der schwulen Väter unter www.sve-essen.de/news. 

IDAHOT* 2018 - #TROTZ!dem Klischee
dp. Die together Treffs für junge LSBT* im Ruhrgebiet planen eine Aktion zum 
IDAHOT 2018 unter dem Motto TROTZ!dem Klischee. Dabei bringen sich junge 
LSBT* entweder als Porträt-Foto oder - Zeichnung auf ein Plakat, und bekennen 
sich dabei zu Ihrer sexuellen Orientierung. Darunter können sie mit Klischees 
brechen, indem sie ihre eigene, den heteronormativen Stereotypen von LSBT* 
entgegengesetzte Eigenschaften aufzählen. So bekennen sich die Personen 
zum Beispiel lesbisch zu sein, aber TROTZ!dem lange Haare zu tragen, etc. Die 
Aktion wird als Methodenplakat für die Jugendarbeit erhältlich sein. Gerne kann 
das eigene Resultat unter dem Hashtag #TROTZ!dem auf den sozialen Medien 
präsentiert und weiterverbreitet werden.

Großer Bahnhof für queere Ausstellung
dp. Großer Bahnhof für Diversity: Die Wanderausstellung „We are part of cul-
ture“ machte, wie hier in Essen (Foto Eröffnung), in verschieden NRW-Städten 
in den Bahnhofshallen Station. Die Kunstausstellung zeigt über 30 Persönlich-
keiten von der Antike bis heute, die die Gesellschaft in Politik, Wissenschaft, 
Kunst und Kultur nachhaltig geprägt haben. www.wearepartofculture.de

Lila-Bühne beim Rü-Fest 2018
dd. Die KG Rot Grün (Karnevalsverein aus Essen) präsentiert auf dem Rü Fest 
am 09.06.18 zum ersten Mal die Lila-Bühne, angelehnt an die Lila-Sitzung 
des Vereins. Organisator Markus Lehwald verrät was dahinter steckt: „Wir 
haben uns gedacht, dass auf dem Rü-Fest eine Bühne für Schwule, Lesben, 
Bisexuelle und Trans Menschen fehlt, und haben etwas auf die Beine gestellt, 
das sich sehen lassen kann”, verspricht er. Sehen und hören lassen kann man 
sagen, denn am 9.06. wird auf der neuen Lila-Bühne (Rüttenscheider Straße 
Ecke Kravelstraße) ein buntes Bühnenprogramm geboten. Ab 11 Uhr startet 
das Rüttenscheider Stadtteilfest und neben Verzehr- und Infoständen präsen-
tiert die Lila-Bühne die Gruppen Zeit-Flug, Max Weyers oder die Terrortu-
cken, Janine Marx, Dennis Wender, Anna-Lena Lubes, Karsten Konacker und 
die Rosa Funken aus Köln.

FRESH Mai 2018.indd   17 23.04.2018   01:59:51



                              NEWS

18 | KÖLN                                                                                                     FRESH  MAI  2018   

Röschensitzung 
2018

Jedem sein Coming Out beim Colognepride

dd. Der Colognepride 
hat sein Motto für 2018 
bekannt gegeben: 

„Coming out in Deinem Style”. 
Dies stieß u.a. im Netz auf Kri-
tik. FRESH sprach mit Ina Wolf 
vom Vorstand des KLuST dar-
über, was dahinter steckt und 
wie weit die Planungen sind.

Ina, kannst du die Kritik 
zum neuen Motto aus der 
Szene nachvollziehen? Wie 
geht ihr insgesamt mit der 
Außenwirkung des Colog-
nePride nach der drohenden 
Insolvenz und Verwirrun-
gen im letzten Jahr um? 

Das Motto wurde in einer offe-
nen Runde von Interessierten 
demokratisch beschlossen, 
eine professionelle Agentur mit 
Bezug zur Szene hat es dann 
entwickelt. Es ist eigentlich fast 
jedes Jahr das Gleiche, vor al-
lem kann man mit dem Motto 
ja auch arbeiten. Jede*_jeder 
hat die Möglichkeit per Mail, FB 
oder persönlich Themen ein-
zubringen. Gerade die größten 
Kritiker*_innen haben diese ba-
sisdemokratische Möglichkeit 
leider nicht wahrgenommen. 
Wir werden nach und nach 
die Hintergründe und unsere 
Forderungen daraus veröffent-
lichen. Gerade bei jungen Men-
schen gibt es meist nur positive 
Äußerungen zum Motto, und 
es gibt in den sozialen Medien 
unglaublich viele und wichtige 
Diskussionen, aber auch viele 
Fehlinformationen rund um das 
Thema. Hier haben wir einen 
Nerv getroffen und wollen über 
dieses Thema vorher und im 
Rahmen des 14 tägigen Colog-
nePride  aufklären. Es gibt am 
19.5. um 21 Uhr im Filmforum 
als erste Kooperationsveran-
staltung einen Film von Homo-

CSD soll politisch bleiben - Vorbereitungen laufen auf Hochtouren

chrom, wo vorher und nachher 
Geflüchtete, Migranten und 
Deutsche gemeinsam über das 
Thema Coming-out in den ver-
schiedenen Kulturen diskutieren 
werden. Zu der zweiten Frage 
gab es bereits eine sehr trans-
parente Mitgliederversamm-
lung, in der die aufklärende 
Arbeit des aktuellen Vorstandes 
gewürdigt wurde und dem- 
entsprechend nachfolgende 
positive Presseberichte.

Wie wollt ihr vom KLuST 
politisch in diesem Jahr 
agieren, was gibt es für po-
litische Aktionen z.B. gegen 
die Rechtspopulisten? 

Wir werden uns weiterhin den 
Aktionen von „Köln stellt sich 
quer” anschließen und weiter 
das Projekt „Weg mit dem 
Brett” gegen gruppenbezogene 
Menschenfeindlichkeit unter-
stützen und natürlich den The-
menwagen 99, der traditionell 
die Demo-Parade abschließt. 
Das Thema Coming-out er-
hält auch zusätzliche Brisanz 
durch den großen Rechtsruck 
in Europa und Deutschland, wo 
Rechtspopulisten und leider 
auch viele aus der CDU und 
CSU gegen LGBTIQ* hetzen, 
es schwergemacht wird ein 
inneres und eventuell äußeres 
Coming Out zu leben. Es gibt 
eine interessante Studie aus 
den USA, dass überall da, wo 
eine Heirat zwischen Schwulen 
und Lesben erlaubt ist und ein 
liberales Klima in den jeweili-
gen Bundesstaaten herrscht, 
die Selbstmordrate unter 
jungen Menschen viel nied-
riger ist. Ich denke, das kann 
man fast 1:1 auf Deutschland 
übertragen. Solange Rechte
wie Storch und Co. in Talkshows 
- somit unterstützt von den 

Medien - teilweise unwider-
sprochen ihre menschenfeind-
lichen Äußerungen von sich 
geben können und „Schwuch-
tel” eines der beliebtesten 
Schimpfwörter auf Schulhöfen 
ist, wird sich die Situation nicht 
verbessern. Die AfD fordert 
sogar in einigen Bundesländern 
den LGBTIQ* Beratungsstellen 
keine Mittel mehr zur Verfü-
gung zu stellen, gerade diese 
Projekte sind so wichtig für 
Menschen in Lebenskrisen und 
wichtigen Lebensprozessen, 
wie eben auch das Coming 
Out, was jung und alt betrifft.

Elfi Scho-Antwerpes erhält Rosa-Courage-Preis
dp. Die Kölner Bürgermeisterin und Ex-Bundestagsabgeordnete wird für ihren
Einsatz für LGBTI geehrt. Die Kölner SPD-Politikerin Elfi Scho-Antwerpes 
wird am 4. Mai im Friedenssaal des historischen Rathauses Osnabrück 
der Rosa-Courage-Preis verliehen. Mit dieser Auszeichnung wird seit 
1992 im Rahmen der Veranstaltung „Gay in May” herausragendes Enga-
gement für die Belange von sexuellen Minderheiten gewürdigt. Vergan-
genes Jahr hatte der Grünenpolitiker Volker Beck den Preis erhalten.
„Gay in May” wird in diesem Jahr vom 1. Mai bis 6. Juni stattfinden. 
Mehr als 40 Veranstaltungen sind geplant, Infos: www.gayinmay.de

Wird es das Straßenfest 
in bekannter Form geben 
oder plant ihr eine organi-
satorische Veränderung? 

Hier können wir leider noch nicht 
allzuviel verraten, außer dass es 
wieder ein klasse Bühnenpro-
gramm geben wird, analog zu 
dem Highlight wie Erasure letztes 
Jahr. Es wird auch eine besonders 
schöne Neuerung geben, die uns 
persönlich sehr freut, und eine 
spannende Aktion zum Thema 
Coming-out in your style. Mehr 
dazu gibt es auf unserer PK im Mai. 
Infos: www.colognepride.de

Erste deutsche T-Dance Gay Party 
auf dem größten Schiff der KD 
Flotte mit 1650 heißen Gästen 
dp. Eine besondere Party startet in Köln am 27. 
Mai. Dann startet die erste deutsche T-Dance 
Gay Party auf der RHEINENERGIE, dem größten 
Schiff der KD Flotte mit Platz für 1650 coole Gäste. 
Ganz nach originalem amerikanischen Vorbild 
wird für den perfekten Wochenendausklang mit 
einer einmaligen Party am Sonntagnachmittag 
gesorgt. Gestartet wird im sexy Outfit - gerne 
als Matrosen- in den Sommer 2018 mit der 
heißesten Party des Jahres. Damit jeder dieses 
besondere Event ganz unter sich genießen 
kann, wird es eine reine GayParty sein. Für den 
besten Sound wurde kein Geringerer als DJ 
Tom Merkens aus Aachen gewonnen, der von 
House über Schlager bis zu ein paar Takten Karneval für jeden etwas dabei 
hat! Als Highlight sind Karim Sax und Maddin (Violine) mit an Bord. 
Eintritt men only. Der Einlass ist ab 18 Jahren.
Info: 27. Mai, 14-20 Uhr, MS RheinEnergie, Frankenwerft, 50667 Köln
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Macky’s Asia Lounge
dp. Eine gemütliche und stilvolle Asia-Lounge in liebevoll gestaltetem Ambiente
 und Original Thai-Feeling sowie eine abwechslungsreiche Getränkekarte mit 
leckeren Biersorten und Longdrinks bietet ab sofort Macky’s Asia Lounge auf 
der Richard-Wagner-Straße 25 am Rudolfplatz in Köln - direkt gegenüber der 
PHOENIX-Sauna und nur wenige Meter von der Schaafenstraße entfernt.
Geöffnet ist dienstags bis sonntags ab 20 Uhr. 

Jedem sein Coming Out beim Colognepride

72 Teams beim CTC

dp. Am Donnerstag, den 
31. Mai 2018 (Fronleich-
nam), wird in Köln beim 

COME-TOGETHER-CUP auf den 
Vorwiesen des RheinEnergieSTADI-
ONS wieder viel gekickt, diskutiert 
und gefeiert. 

36 Frauen- und 36 Männerteams 
treten auf insgesamt 12 Fußballplät-
zen gegeneinander an und auf einer 
rund 70.000 m² großen Veranstal-
tungsfläche unterhalten Live-Musik, 
Promi-Spaßkick, Spieleparcours 
und vieles mehr! Im Mittelpunkt 
steht ein Freizeitfußball-Turnier mit 
gelebter Minderheitenintegration: 
Frauen- und Männer-Fußballteams 
aus allen gesellschaftlichen Berei-
chen und Schichten treten in zwei 
parallel laufenden Klein- oder Groß-
feldturnieren gegeneinander an. 
Doch damit nicht genug. Denn der 

Die HÖHNER sind der Top-Act des 
diesjährigen COME-TOGETHER-CUP

COME-TOGETHER-CUP ist viel 
mehr als „nur“ ein Fußballturnier! 
Neben dem sportlichen Vergleich 
gibt es - bei freiem Eintritt - näm-
lich u. a. einen Info-Boulevard, 
einen Biergarten und Food-Court, 
zahlreiche Aktionen für Kinder, ein 
humorvolles Promi-Einlagespiel, 
den Moment of Silence, die COME-
Together-Herz-Auszeichnung so-
wie ein abendliches, „knallbuntes“ 
Bühnenprogramm mit Höhnern, 
Supertalent-Gewinnerin Marcella 
Rockefeller, Lupo und Kempest 
Feinest - schräg, schrill und kölsch 
moderiert von Julie Voyage. Be-
nefizbegünstigte sind das anyway 
Jugendzentrum und die Aidshilfe 
Köln, zudem sind über 200 Helfer_
innen ehrenamtlich im Einsatz. Und 
das detaillierte Programm finden 
Interessierte unter www.come-
together-cup.de.
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               ANGELICA GLITZER      
Auch eine Hetero hat es nicht leicht
Hallo meine Lieben, habt ihr auch schon mal fest-
gestellt, dass selbst heterosexuelle Menschen es 
nicht immer leicht haben, mit Homosexuellen oder 
Transsexuellen befreundet zu sein? 
Natürlich stellen wir fest, dass wir trotz der „Ehe für 
alle” immer noch diskriminiert oder angestarrt 
werden, aber offensichtlich nicht nur wir. 
Einige männliche, wie weiblich Heteros berich-
teten mir davon, dass sie angestarrt werden, 
wenn sie mit schwulen oder lesbischen so wie 
transidenten Freunden gesehen werden oder 
sie begrüßen. 
Manche bekommen Probleme in der Nachbarschaft, andere werden von 
der Familie rausgeworfen oder enterbt. Selbst Arbeitskollegen wenden 
sich ab, bis hin zu Mobbing. Für einige sind Beleidigungen, Bespucken und 
körperliche Gewalt kein Einzelfall. 
Dies alles müssen in der heutigen Zeit, sogar in den Großstädten hier 
zu Lande immernoch Leute erfahren, die es wagen, mit Menschen einer 
anderen Sexualität befreundet zu sein oder gar sie zu lieben und zu ihnen 
zu stehen, weil sie einfach nur sie selber sind. 
Dabei geht es oft nicht einmal um den Verdacht, dass der junge Typ, der 
eine feste Freundin hat, vielleicht selber schwul sein oder dadurch werden 
könnte, sondern nur einzig und allein darum, dass man als Hetero mit 
solchen Menschen nicht befreundet sein darf. 
Da frage ich mich wirklich nicht, ob frühe Aufklärung über Homosexuali-
tät und Antidiskriminierungsprogramme an Schulen und Arbeitsplätzen 
sowie CSDs noch sein müssen. 
Wobei ich nicht unerwähnt lassen möchte, dass es leider auch in unseren 
LSBTTIQ-Reihen Menschen gibt, die andere ausgrenzen weil sie nicht nur 
unter Ihresgleichen bleiben und es wagen, mit Heterosexuellen befreun-
det zu sein. 
Wann hören wir endlich auf, Mitmenschen aufgrund von anderer Sexuali-
tät, Hautfarbe, Religion und ähnlichen Unterschieden sowie deren Freun-
de und Familien zu diskriminieren und beginnen damit, unser Umfeld 
einfach nach Arschlöchern und Menschen, die uns gut tun, zu sortieren 
und versuchen in Frieden zu leben? Eure       
                                                                                     Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                              (www.kultshow.de) 
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dp. Der Düsseldorfer 
CSD findet vom 1. - 3. 
Juni auf dem Johannes-

Rau-Platz statt. Es gab viel Kritik 
im vergangenen Jahr und FRESH 
nahm dies zum Anlass, mit dem 
Hauptverantwortlichen, Kalle Wah-
le (Foto, Mitte), zu sprechen.

Kalle, was gibt es Neues beim 
CSD Düsseldorf 2018, wie ist 
das Motto zu verstehen?

Das Motto haben wir gewählt, 
weil man sowohl bei der Demo, 
im Künstler-Programm auf der 
Bühne als auch bei den Ge-
sprächen alle wichtigen The-
men einbeziehen kann.
Auch wenn auf dem Papier nach 
der Gesetzesänderung für die 
Ehe alles locker scheint, sind in 
vielen Bereichen noch eine Men-
ge „dicke Bretter zu bohren”
Im Bereich Trans*, dem wir uns 
diesmal stark widmen werden, im 
Bereich Geflüchtete und eben auch 
in den total normalen Bereichen 
wie Schulhof, Kirche, Sport, und 
Arbeitsplatz ist die Diskriminierung 
noch längst nicht vom Tisch!
Neu ist, dass wir eine zusätzliche 
kleine Bühne haben werden, auf der 
Gespräche, Vorträge und Informatio-
nen hautnah rüber gebracht werden. 
Und neu ist auch, dass wir mit 
dem jungen Sänger „enkelson” 
jemanden gefunden haben, 
der unser Motto diesmal auch 
musikalisch umgesetzt hat! 

Gibt es Neuigkeiten zur Demo?

Diesmal werden wir vor unserem 
Fahrzeug des CSD mit Gästen 
eine Motto-Fußgruppe haben, in 
der sich Menschen aller Art mit 
Demo-Plakaten zusammenfinden 
sollen um die Vielfalt der Welt 
darzustellen - da ist jede und jeder 
gebeten und willkommen! Siehe 
dazu auch unseren Aufruf in FB.

Was hat sich verändert seit der 
Gründung von Pride Düsseldorf 
e.V. und lautstarker Kritik? Seid 
ihr aufeinander zugegangen?

Neu wird vieles Altbewährte sein, 
denn das was läuft, muss man 
ja nicht stets neu erfinden, auch 
wenn es da unberechtigte Kritik 
gab, von der einiges auch durch 
Entschuldigungen bereinigt wurde.
Von unserer Seite aus wird es 
keine „schmutzige Wäsche” ge-
ben, und unser Team von ca. 30 
Personen macht seinen Job wie 
bisher - mit Spaß und Freude! 
Taten sind doch besser als Worte!

Es soll ja auch gefeiert werden. 
Was meinst du, auf welche Künst-
ler freust du dich am meisten?

Neben unserem bewährten 
Kreis der etablierten und guten 
Düsseldorfer Künstler*innen 
haben wir zwei Bands am 
Start, die frischen Wind auf 
die Bühne bringen werden. 
Natürlich sind auch unsere Freun-
de der KG Regenbogen wieder 
am Start und dazu gibt es Be-
such aus Italien, England, den 
USA sowie einen Act aus unserer 
CSD-Partnerstadt Frankfurt.
Namen dazu gibt es natürlich Tag 
für Tag bis zum CSD-Wochen-
ende aktuell in unseren Seiten 
im Netz und bei Facebook.

Habt ihr wieder eine Tanz-
bühne und wo findet die 
offizielle Party statt? 

Einen Bereich zum Tanzen gibt es 
natürlich auch wieder - diesmal 
wieder am unteren Werft, wo man 
nah am Rhein abtanzen kann.
Da genießen wir ja nun tatsäch-
lich mit der Lage unseres CSD-
Geländes den Vorteil der Wiesen 
zum Entspannen und Chillen.
Am Samstagabend gibt es wieder 
die Party im Stahlwerk in Koope-
ration mit dem Team Mandanzz.
Wenn uns der Wettergott so hold 
ist wie in den vergangenen Jah-
ren, wird es sicherlich wieder eine 
runde Sache. Ich sage gerne:
Willkommen in unserem schö-
nen Düsseldorf! 

www.csd-d.de; https://www.fa-
cebook.com/CSDduesseldorf

Interview mit Kalle Wahle zum CSD Düsseldorf
„Taten sind besser als Worte”

Rainbowbowlingturnier in Düsseldorf
mt. Zum wiederholten Male trafen sich am 18.04.2018 Schwule und Lesben in Düssel-
dorf zum Rainbow Bowling Turnier. Der Cup wird von der Bowlingworld in Düsseldorf aus-
gerichtet. Aufgrund der hohen Nachfrage soll es zukünftig zweimal im Jahr stattfinden.
Für das Treffen im Herbst müssen die Teams sich wieder vorher anmelden.
Infos unter: http://duesseldorf.bowlingworld.de/veranstaltung/rainbow-cup

Diakonie sucht queere Pfegeeltern
dp. Mit einer großen Werbekampagne sucht die Düsseldorfer Diakonie derzeit ganz 
offensiv auch homosexuelle Pflegeeltern. Der evangelische Wohlfahrtsverband setzt 
damit auch ein wichtiges Zeichen zur Akzeptanz von gleichgeschlechtlichen Paaren.
Der Bedarf an Pflegeeltern ist immer größer als die Zahl der Pflegeeltern. Darum 
sucht die Diakonie mit der aktuellen Kampagne auch offensiv neue Pflegeeltern. 
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oe. Schon früh hat sich 
Wilko Austermann für 
Kunst und Architektur 

interessiert. Als Jugendlicher nutzte 
der gebürtige Westfale aus einem 
kleinen Dorf nahe Detmold diverse 
Ausflüge in größere NRW-Städte, 
um Museen zu besuchen. Bereits 
während der Schulzeit war dann 
für ihn klar, dass er Kunstgeschich-
te studieren und später eigene 
Ausstellungen organisieren wollte. 
Für seinen Zivildienst wählte er die 
Kunstmetropole Düsseldorf und 
begann dort sein Studium an der 
Heinrich-Heine-Universität.

Für seine Ausstellungen, die er seit 
vier Jahren kuratiert, sucht sich der 
28-Jährige gerne junge Künstlerin-
nen und Künstler aus, die er etwa 
an der renommierten Düsseldorfer 
Kunstakademie findet. Was die 
Ausstellungsräume angeht, hat 
Wilko Austermann eine Vorliebe 
für sogenannte Off-Räume. „Ich 
arbeite gerne mit Orten, die eine 
Geschichte erzählen“, sagt Wilko 
Austermann. Auf seine erste eigene 
Ausstellung im Haus der Universität 

Feuer und Flamme für die Kunst
Der Düsseldorfer Wilko Austermann bietet jungen Künstlern eine Bühne

Düsseldorf im Jahr 2015 folgten 
diverse Kunst-Shows im Unterge-
schoss eines Hotels am Worringer 
Platz, wo einst ein Supermarkt seine 
Lagerräume hatte. Das „Antichamb-
re“ im Hotel Friends ist mittlerweile 
ein festes Ausstellungsformat in der 
Landeshauptstadt geworden. 
Für die Gruppenausstellungen bringt 

der junge Kurator die Arbeiten der 
Künstlerinnen und Künstler in einen 
gemeinsamen inhaltlichen Kontext. 
Thematisiert werden Gewerbe-Leer-
stände in den Städten (Ausstellung 
„Strauss ist raus“ in einer leerstehen-
den Einzelhandels-Filiale) oder po-
litische Umbrüche („Contemporary 
Crises“ in einem ehemaligen Bun-

ker). In Köln konnte er jetzt erstmals 
auch große Künstlernamen in sein 
Portfolio aufnehmen: Frühwerke 
von Christo, Andreas Gursky, Sigmar 
Polke oder Neo Rauch wurden im 
Rahmen der Kunstschau „*the colo-
gne biennal 2018“ den Werken einer 
jungen Künstlergeneration gegen-
übergestellt. 

Ihm geht es aber nicht nur um die 
Kunstschaffenden. „Es geht mir um 
Inhaltlichkeit“, so Wilko Austermann, 
der nebenbei auch als Kunstvermitt-
ler in Museen tätig ist. „Mir ist wich-
tig, mit Leuten zu reden, Interesse 
zu wecken und Türen zu öffnen“, 
sagt er. Wer mit ihm spricht, erkennt 
schnell: Wilko Austermann brennt 
für die Kunst. Kein Zufall also, dass 
sein nächstes Projekt „Burn it!“ heißt. 
Im Juni ist die neue Gruppenausstel-
lung von acht Künstler_innen parallel 
in den Städten Düsseldorf, Krefeld 
und Mönchengladbach zu sehen. 
Und bereits am 17. Mai startet eine 
von Wilko Austermann kuratierte 
Ausstellung mit dem Künstler Tobias 
Grewe in der Galerie Martina Kaiser 
in Köln.

Wilko Austermann liebt Kunst, KünstlerInnen und moderne Ausstellungen.
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Plätze in kommunalen Flüchtlingsunterkünften 

Unterkünfte für 
LSBT*-Flüchtlinge

oe. Weil queere Flücht-
linge in deutschen 
Sammelunterkünften 

immer wieder homo- und 
transphoben Anfeindungen 
ausgesetzt sind, fordern zu-
ständige Betreuer_innen und 
Verbände schon lange Schutz-
räume für diese Zielgruppe.
In Düsseldorf konnten jetzt in 
einer kommunalen Flüchtlings-
unterkunft 24 Plätze speziell für 

LSBT*-Geflüchtete geschaffen 
werden. Der ehrenamtliche Hel-
fer Paul Gollenbusch und seine 
Mitstreiter freuen sich nun – nach 
zähen Verhandlungen mit der 
Stadt – über diese neuen Mög-
lichkeiten der Unterbringung und 
Betreuung. Auch Flüchtlinge aus 
anderen Kommunen können sich 
um Aufnahme in der Düsseldor-
fer Unterkunft bewerben. Kon-
takt: paul.gollenbusch@gmx.de

Scharfe Brise 
in der Komödie
dp. Die Komödie an der Steinstraße 
präsentiert in den nächsten Wo-
chen das Stück „Schafe Brise”. Das 
Freibad am Titisee sitzt auf dem 
Trockenen: Die Besucher bleiben 
aus, seit im Nachbardorf ein Frei-
zeitbad mit vielen Attraktionen er-
öffnet hat. Die Rettungsschwimmer 
Georg, Patrick und ihr Praktikant 
Marcus sind rat- und wohl bald 
auch arbeitslos. Da besucht Imbiss-
dame Doris das Gastspiel einer Bur-
lesque-Show und kehrt begeistert 
mit einem neuen Berufsziel für die 
Jungs zurück: Eventbademeister! 
Werden sie mit ihrer „Boy“lesque-
Show baden gehen oder bringen 
sie das Publikum zum Rasen?
Eine pointierte junge Sommer-
komödie mit Showeffekt.

Info: Scharfe Brise, 2. Juni bis 17. 
Juni 2018, Komödie Düsseldorf, 
Steinstraße 23, Düsseldorf, 
www.komoedie-steinstrasse.de
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     PARTY: COLOR
MANDANZZ
Male Party
CLIP
GRAVITY
LIBERTY
K1
Beatz N Boyz
Station to be
QUEENZ
GREENKOMM
SCHAMLOS
EMERGENCY
Backstage Diaries
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                        PARTY-NEWS
DJ Marauder
Chris, wie DJ Marauder gebürtig heißt, ist nicht 
nur DJ, sondern auch Remixer und Produzent.
Seit über 30 Jahren begeistert er nun schon
auf diversen Parties und Events mit seinen
treibenden Sounds die Massen. Veröf-
fentlichungen auf seinem eigenen Label 
„MOS Records Germany“ sind ebenso 
an der Tagesordnung wie Remixe für verschie-
dene bekannte und unbekannte Künstler.
https://www.facebook.com/djmarauder/

DJ Marauder CHARTS:
01. Bernasconi & Kimoe feat David Posor - Young just once (Extended Mix)
02. U96 - Angels (DJ Marauder Remix)
03. Jennifer Lopez - Ain’t Your Mama (Barry Harris Remix)
04. CALEIDESCOPE ft. Nik Felice - Lady (Filatov & Karas Remix)
05. Dua Lipa - New Rules (Adrien Mezsi & Noizy Mark Remix)
06. Kylie Minogue - Dancing (Barry Harris Remix)
07. Post Malone ft 21 Savage - Rockstar (DJ Dark & MD DJ Remix)
08. EDX - Jaded (Club Mix)
09. Ed Sheraan - Perfect Duet (DrewG. Anthem)
10. Promis - We’re Grown Up People (DJ Marauder Remix)

Neu: Pink Elephant Party
dp. PINK Elephant ist eine neue Party 
in Münster für „All Genders and 
Friends”. Gefeiert wird im ältesten Club
der Stadt, der Elephant Lounge, zu 
tanzbaren Hits der 80er, 90er, Discofox, 
Classics und aus den Charts. Los geht’s 
ab 21 Uhr und es erwarten die Gäste
einige Specials wie zum Beispiel 
Welcome Drinks. Bei dieser Party ist 
jede und jeder willkommen, der Lust 
hat zu feiern oder aber auch einfach
 nur gemütlich ein Feierabend-Bierchen
unter und mit Freunden zu genießen. 
Als DJ ist Tom Laroche engagiert, 
der vor allem für Pop- und Retropartys mit den Schwerpunkten 70er, 80er und
90er-Musik bekannt ist (Foto).  Nach einer mehrjährigen Auflegepause tritt er 
2018 passend zu seinem 20-jährigen DJ-Jubiläum zurück an die Turntables.
Als Special gibt es einen Live-Act der Dorfdiva Ottilie S. Die aus einem kleinen 
Dorf in Sachsen-Anhalt stammende und liebevoll Knochenlotte Genannte, 
unterhält ihr Publikum mit lustigen, modernen und außergewöhnlichen Liedern, 
die sie mit viel Komik verpackt, in großen glitzernden Federkostümen 
und ihrer einzigartigen Bühnenpräsenz darbietet. 

Termin: Jeden dritten Freitag im Monat. Im Mai am 18.5. .

Infos: www.facebook.com/ElephantLounge 

01
Dienstag

Gay Szene
12:00: BONN
Maiwanderung
@ Treffp. Mensa

13:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Maiwanderung
@ Treffp.: SubstAnZ

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
16:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

18:00: KREFELD
On Stage Karakoe Special
@ together

19:00: ESSEN
Wanda Kay Live
@ Metropol-Sauna

20:00: DORTMUND
Orlando
@ Studio

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

20:00: DÜSSELDORF
Rocky Horror Show
@ Capitol Theater

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Empfang mit Maibowle
@ Theo’s Sauna

15:00: KÖLN
Horny Labourday
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

02
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

19:30: BIELEFELD
Schwule Väter und Ehe-
männer Bielefeld / OWL
@ Aids-Hilfe

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
15:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

Gesundheit
19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DORTMUND
Kohero - queer Language 
Café
@ Caféplus
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19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: DORTMUND
Kneipenquiz
@ TU, AStA-Seminarraum

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: AACHEN
Tanz mit uns!
@ Theatersaal ü. d. Mensa

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

21:00: KÖLN
Karaoke
@ Clip

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
20:00: KAARST
Sebastian Puffpaff
@ Albert-Einstein-Forum

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Der erste Mittwoch
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

03
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Geschlecht im 
Wandel der Zeit
@ Lagerhalle Spitzboden

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

04
Freitag

Party
20:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Fabulös
@ Unikeller

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Gender-Inszenierungen im 
Hip Hop
@ RUB / GBCF 04 / 611

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Rosa Courage 
Preisverleihung
@ Rathaus

18:00: BONN
Themenabend Filterblasen
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
DJ Tom
@ Clip

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

18:00: DORTMUND
I Paint Music
@ Caféplus

19:00: BOCHUM
EuRUBvision
@ RUB / Musisches Zentrum

19:30: GELSENKIRCHEN
Open (S)Pace
@ Musiktheater im Revier

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: EMMERICH
Robert Kreis
@ Stadttheater

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

20:00: DÜSSELDORF
Rocky Horror Show
@ Capitol Theater

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

21:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Friday Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

05
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

23:00: AACHEN
Pink Fluffy Unicorn Vol. 4
@ Theatersaal ü. d. Mensa

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: BOCHUM
Darts
@ Rosa Strippe

19:00: ESSEN
Ruhrpottbären-Stammtisch
@ Im Briefkasten

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

18:30: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: DORTUND
100% Mensch Talk:
Weckruf! Was wird aus der 
Dortmunder Community?
@ Fritz-Henßler Haus

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße 

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

20:00: DÜSSELDORF
Rocky Horror Show
@ Capitol Theater

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagramm
@ Pluto Sauna Essen

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B
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18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

18:00: AACHEN
Ru Paul‘s Drag Race
@ Queerreferat

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln 

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Blue Monday op kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

08
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Gedenken für die 
Opfer des Nationalsozialismus
@ Denkmal „Der Gefesselte“

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Jail oh Clubbing
@ Jail

22:00: ESSEN
XXsoccer
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

06
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:00: BONN
Brunch
@ GAP

11:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Lios Radtour
@ Treffp.: Schlossinnenhof

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: PADERBORN
Gespräch LGBTI und Flucht
@ Brasserie KUMP

15:00: DORTMUND
Wanderung vom Hohensy-
burg nach Herdecke
@ Treffpunkt HBF

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sundday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
TOPnBOTTOM
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Naked Jail bukkake welcum 
@ Jail

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXskins‘n‘prolls
@ Drexx

07
Montag
Gay Szene

11:00: DORTMUND
Gay & Grey Brunch
@ KCR

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Gespräche/Film
@ Rubicon

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

20:00: ESSEN
Bingo m. Doris von Haakle
@ Gentle M

21:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Tanzkurs
@ Tanzschule Hull

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: KÖLN
Sommerblut: Die Maske
@ Urania Theater

Fesche Akrobatik
Das Essener GOP Varieté wagt mit seinem neuen 
Programm einen Abstecher in die bunte Modewelt. 
Die neu Show „Fashion“ verspricht Ästhetik, Dramatik 
und Dynamik pur, vollendet interpretiert von jungen, 
hochtalentierten Artisten aus aller Welt. 

ESSEN, 05.05., 21:00 Uhr, GOP Varieté

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

21:00: KÖLN
DJ Scampi
@ Clip

23:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Karaokeparty
@ Confusion

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

18:00: DORTMUND
Lesung; Kein Bock mehr 
auf Depri
@ Caféplus

19:00: KÖLN
Sommerblut: Eröffnung
@ Comedia Theater

19:30: BIELEFELD
Avenue Q
@ Theater Bielefeld

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße 

20:00: NEUSS
Floh im Ohr
@ Schauspielhaus

20:00: DUISBURG
Federleicht - Travestieshow
@ Wyndham Hotel

20:00: GREFARTH
Kay Ray 
@ Albert-Mooren-Halle

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

20:00: DÜSSELDORF
Rocky Horror Show
@ Capitol Theater

20:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

20:00: OBERHAUSEN
Sebastian Puffpaff
@ Ebertbad

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

Kultur
15:00: DÜSSELDORF
Rocky Horror Show
@ Capitol Theater

16:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

17:00: DORTMUND
LA Konzert
@ KCR

17:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

18:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

15:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

15:00: DÜSSELDORF
Rocky Horror Show
@ Capitol Theater

18:00: GELSENKIRCHEN
Open (S)Pace
@ Musiktheater im Revier

18:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

19:00: KÖLN
Sommerblut: Rainbow 
Symphony Cologe
@ Städti.eniorenzentrum

17:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

17:00: HERTEN
Summertime
@ Revuepalast Ruhr

18:00: NEUSS
Floh im Ohr
@ Schauspielhaus

19:00: KÖLN
Sommerblut: Körperblut
@ Galerie Rolf Hartung

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

19:00: DÜSSELDORF
Rocky Horror Show
@ Capitol Theater

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: WESTERNCAPPELN
Gay in May: Erholung Pur!
@ Tom Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

lesbisch, schwul,
bi, trans*?

online
gut
beraten

rosastrippe.beranet.info
cccccc

Rasante Akrobatik
Der Actionzirkus Flic Flac hat ein neues Programm. 
Die „Farblos Tour“ macht auch in Mönchengladbach 
halt. Energiegeladen, knallhart und mit dem Herz-
schlag der Zeit - im über zweistündigen Programm 
zeigen die Topartisten ihr ganzes Können..

M‘-GLADBACH, 10.04., 15:00 Uhr, Am Borussiapark
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18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

09
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:30: MÜNSTER
Gedenken für die schwulen 
Opfer des Nationalsozialismus
@ Treffpunkt Amtsgericht

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Grillfest der 
Queeren Jugend
@ Haus der Jugend

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
ESC - erstes Halbfinale
@ K1-Club

19:00: BOCHUM
ESC - erstes Halbfinale
@ RUB / SH014

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

19:00: OSNABRÜCK
Gay in May: SCHLAU doch 
mal vorbei
@ SubstAnZ

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
@ Aidshilfe

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL Daddy Cool
@ K1-Club

20:00: KÖLN
In den Feiertag rein feiern
@ Iron

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ caféplus

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
Party Explosion
@ Queenz

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
16:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

19:00: KÖLN
Sommerblut: Drugland
@ Gesundheitsamt Köln

19:30: GELSENKIRCHEN
Open (S)Pace
@ Musiktheater im Revier

19:30: GELSENKIRCHEN
Filmreihe Transgender: 
Auf der anderen Seite des 
Regenbogens 
@ Die Flora in Schalke

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: KÖLN
Sommerblut: Ich, Woyzeck
@ Theater im Volksgarten 

20:00: DORTMUND
„... das Spiel lesen können!“ 
- Die Fußball-Lesung zur 
Putin-Brust!
@ Caféplus

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

20:30: KÖLN
Sommerblut: Period of Silence
@ Kunsthaus Rhenania

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Planetromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

22:00: KÖLN
SinAscension
@ Station 2B

22:00: ESSEN
sneaXX
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

10
Donnerstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: HATTINGEN
Schwuler Wandertag
@ Start: Stadtmuseum

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: ESSEN
ESC - zweites Halbfinale
@ Schwubile

19:00: DÜSSELDORF
ESC - zweites Halbfinale
@ K1-Club

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: AACHEN
Coming Out Talk
@ Queerreferat

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Kultur
10:30: KÖLN
Sommerblut: All in
@ Comedia

19:00: KÖLN
Sommerblut: Let‘s Meet
@ Kulturkirche

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: KÖLN
Sommerblut: Ich, Woyzeck
@ Theater im Volksgarten 

Gesundheit
09:30: DUISBURG
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

18:00: DUISBURG
HIV- & STI-Test
@ Herzenslust Checkpoint

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

21:00: KÖLN
Karaoke
@ Clip

Kultur
15:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

19:00: KÖLN
Sommerblut: Georgette Dee
@ Gloria

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark
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11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Club Studio

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
DJ Tom
@ Clip

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
19:00: PADERBORN
Namoli Brennet & Band
@ Café Röhren

Kultur & Fleischeslust
Das Sommerblut-Festival 2018 hat das Thema 
„Körper“ zum Schwerpunkt. Dies greift auch die 
Inszenierung „Carne Vale!“ auf. Der Choreograph Ben 
J. Riepe stellt ihn aus, verhüllt ihn, entblößt ihn, und 
setzt dabei auf den Körper als Projektionsfläche. 

KÖLN, 11.05., 20:00 Uhr, Rautenstrauch-Joest-Museum

20:30: KÖLN
Sommerblut: Cut. Loose 
@ Kunsthaus Rhenania

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Friday Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

12
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene
10:30: KÖLN
Golden Gays Ausflug:  
Führung Flughafen K/Bonn
@ Treffp. HBF / Blumenladen

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: OSNABRÜCK
Gay in May: CSD Workshop
@ Haus der Jugend

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

18:00: DORTMUND
TransBekannt
Gruppenabend
@ Caféplus

19:00: KÖLN
Eurovision Song Contest
@ Iron

19:00: BOCHUM
ESC - Public Viewing
@ RUB / SH014

20:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Grandprix 
Rainbow Party
@ Confusion

20:00: MÜNSTER
Eurovision Song Contest
@ KCM Münster

20:00: DÜSSELDORF
Eurovision Song Contest
@ K1-Club

20:00: MOERS
Eurovision Song Contest
@ SLaM & Friends Moers

20:00: DÜSSELDORF
Pride Düsselsorf präsentiert:
Eurovison Song Contest
@ Queenz

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Blues
@ Clip

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

23:55: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

00:00: DÜSSELDORF
Eurovisonsparty
@ Queenz

00:00: DÜSSELDORF
ESC Party Hits
@ K1-Club

Kultur
16:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

16:00: KÖLN
Sommerblut: Pampayruna
@ Residenz am Dom

17:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

18:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

19:00: KÖLN
Sommerblut: Drugland
@ Gesundheitsamt Köln

19:00: DÜSSELDORF
Die Mitte der Welt
@ Junges Schauspiel

19:30: GELSENKIRCHEN
Open (S)Pace
@ Musiktheater im Revier

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: KÖLN
Sommerblut: Die Marquise 
von O...
@ Urania Theater

20:00: RECKLINGHAUSEN
Kay Ray 
@ Zelt am Festpielhaus

20:00: HERTEN
Summertime
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Sommerblut: Carne Vale!
@ Rautenstr.-Joest-Museum

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

21:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

Culture Club is calling
Mit einem ESC-Special verabschiedet sich der Culture 
Club der Kulturetten in die Sommerpause. Gastkünstler 
sind dieses Mal Mo Weirich und der Comedian Daniel 
Kus. Aufgepasst: wegen des Pfingstfeiertags findet die 
Show bereits eine Woche früher statt. 

DÜSSELDORF, 13.05., 19:00 Uhr, Jazzschmiede

20:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

20:00: KÖLN
Sommerblut: Die Marquise 
von O...
@ Urania Theater

20:30: KÖLN
Sommerblut: Period of Silence
@ Kunsthaus Rhenania

Lust

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Community Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

11
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: ESSEN
Pussy Golore
@ Temple Bar

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Sommerblut: Drugland
@ Gesundheitsamt Köln

19:00: KÖLN
Sommerblut: Am eigenen Leib
@ Kölner Künstler Theater

20:00: KÖLN
Sommerblut: Carne Vale!
@ Rautenstr.-Joest-Museum

20:00: HERTEN
Summertime
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: KÖLN
Sommerblut: Die Marquise 
von O...
@ Urania Theater

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

20:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

13:00: WUPPERTAL
Einladung zur Frühlingsup-
pe und einer Leckerei
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Bear
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon
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17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Fetish Jail
@ Jail

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
BlackBastards
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

13
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

15:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Be a Drag King
@ Aids-Hilfe

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

18:30: DORTMUND
Orlando
@ Studio

18:30: DORTMUND
Homochrom:
The happy Prince
@ Schauburg

19:00: DÜSSELDORF
ESCulture Club der Kulturetten
@ Jazz Schmiede

19:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

19:00: KÖLN
Sommerblut: Drugland
@ Gesundheitsamt Köln

10:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: KÖLN
Sommerblut: Die Marquise 
von O...
@ Urania Theater

20:00: PULHEIM
Kulturschock: 
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
Schlager- & Nakedparty
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Naked Jail bukkake welcum 
@ Jail

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

22:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

14
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Blue Monday op kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

15
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: DORTMUND
LSBTI*-Geflüchtete und 
soziale Arbeit
@ FH DO Raum 3.01

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Bodypositivity
@ Haus der Jugend

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
18:00: KÖLN
Sommerblut: Antikörper
@ JVA Köln

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: OSNABRÜCK
Gay in May: 
Unifilm: Die Mitte der Welt
@ Hörsaal 10 (15/E10)

20:00: KÖLN
Sommerblut: Die Gefühle 
verstecken sich hinter dem 
ganzen Körper
@ Theater im Volksgarten

Gesundheit
09:30: DUISBURG
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

16:00: OSNABRÜCK
Gay in May: HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: AACHEN
Ru Paul‘s Drag Race
@ Queerreferat

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
12:30: PADERBORN
Call me by your Name
@ Pollux by Cineplex

14:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

15:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

17:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

17:00: HERTEN
Summertime
@ Revuepalast Ruhr

17:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

18:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

18:00: GELSENKIRCHEN
Open (S)Pace
@ Musiktheater im Revier

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: OSNABRÜCK
Gay in May:  
Vortrag Pinkwashing
@ Universität

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Zum Pitter

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Kultur
11:00: DÜSSELDORF
Die Mitte der Welt
@ Junges Schauspiel

19:30: DÜSSELDORF
Thomas Gulp: 
Noch‘n Gedicht!
@ Junges Schauspiel

20:00: OSNABRÜCK
Gay in May: 
Unifilm: La Belle Saision
@ Hörsaal 10 (15/E10)

21:00: MÜNSTER 
Die Hütte am See
@ Cinema

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom:
The happy Prince
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf
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20:15: ESSEN
Homochrom:
The happy Prince
@ Astra

Gesundheit
17:30: ESSEN
Beratung & HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BONN
Spieleabend
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

19:30: DORTMUND
Stößchen! Kneipenabend
@ Caféplus / Pudelwohl

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: PADERBORN
Stösschen Schwule Kneipe
@ Black Sheep

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
DJ Tom
@ Clip

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

19:30: GELSENKIRCHEN
Open (S)Pace
@ Musiktheater im Revier

20:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

20:00: KÖLN
Sommerblut: Crotch
@ TanzFaktur

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: HERTEN
Summertime
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

21:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

15:30: AACHENN
IDAHOBIT
@ Kugelbrunnen

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Geschlecht, 
Begehren, Akzeptanz?
@ Lagerhalle Spitzboden

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

17:00: KÖLN
IDAHOT-Flashmob
@ Roncalliplatz

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:00: DORTMUND
IDAHOT-Grillen
@ TU, Wiese vor Gebäude E

18:15: Duisburg
IDAHOT: Das kurze Leben 
des Alfred Ledermann
@ Stadthistorisches Museum

18:30: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

18:30: KÖLN
Rechtspopulisten in den 
deutschen Parlamenten
@ Forum VHS

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: KÖLN
PottCast
@ Ruhrpott

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: KÖLN
Karaoke
@ Clip

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur
18:00: KÖLN
Sommerblut: Antikörper
@ JVA Köln

18:30: MARL
Lesung: Homosexualität im 
Ruhrgebiet (Frank Ahland)
@ VHS / Marler Stern

19:00: DORTUND
100% Mensch: Queer-Slam
@ Dietrich Keuning Haus

20:00: PADERBORN
Sebastian Puffpaff
@ Paderhalle

20:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: KÖLN
Sommerblut: Lügen
@ Schauspielhaus Köln

20:00: KÖLN
Sommerblut: Mein Schloss
@ Theater im Volksgarten

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Cologne Fetish Pride-warm up
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

Rechtspopulisten im Fokus
Am 17. Mai finden in ganz NRW zum Tag gegen 
Homo- & Transphobie Aktionen und Veranstaltungen 
statt. Die VHS beleuchtet in einer Podiumsdiskussion 
an diesem Tag, was der Einzug von Rechtspopulisten 
für Schwule, Lesben und Trans*-Menschen bedeutet.  

KÖLN, 17.05., 18:30 Uhr, FORUM VHS

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

16
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: BONN
WTF is gender?
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: MARL
IDAHOT: Hissen der 
Regenbogenflagge
@ Rathaus

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

17:00: DORTMUND
Spieleabend & EA-Stammtisch
@ Caféplus

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
17:30: PADERBORN
Moonlight
@ Pollux by Cineplex

18:00: KÖLN
Sommerblut: Antikörper
@ JVA Köln

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: HEINSBERG
Floh im Ohr
@ Festhalle Oberbruch

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

8:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt... 
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

17
Donnerstag

Gay Szen
09:00: ESSEN
IDAHOT-Stand
@ Cinemaxx Essen

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: Duisburg
IDAHOT-Infostand
@ Vor dem Forum

18
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

21:00: MÜNSTER
Pink Elephant
@ Elephant Lounge

23:00: ESSEN
GAYLES
@ Studio Essen

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Golden Gays Ausflug: Füh-
rung WDR
@ Treffp. Wallrafplatz
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10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

20:00: KÖLN
Cologne Fetish Pride
@ Jail

22:00: KÖLN
Colour Code Party
@ Pullermanns

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

19
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

23:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: KÖLN
Gravity
@ Degree Club

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22
23:00: OSNABRÜCK

20:00: KÖLN
Feiern in den Feiertag
@ Iron

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz XL
@ Queenz

Kultur
14:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

15:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

17:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

18:00: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf

18:30: DORTMUND
Homochrom: 
Verrückt nach Cécile
@ Schauburg

20:00: KÖLN
Sommerblut:
Clash - Körper der Kulturen
@ Bürgerhaus Stollwerck

20:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplat

19:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom:
The happy Prince
@ Lichtburg

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

05:00: KÖLN 
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Lether & Fetisch Market 
@ Jail

OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Queerdenker: 
Was ist LGBT?
@ SubstAnZ

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: KÖLN
DJ Tom
@ Clip

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
16:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

17:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

17:15: KÖLN
Homochrom: Tom of Finland
@ Filmforum NRW

18:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

19:20: KÖLN
Homochrom: 
Verrückt nach Cécile
@ Filmforum NRW

20:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: HERTEN
Summertime
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Sommerblut: Crotch
@ TanzFaktur

20:00: KÖLN
Sommerblut: Doppelvor-
stellung: Ein Bericht für die 
Akademie + Tell me where it is
@ Kölner Künstler Theater

20:00: KÖLN
Sommerblut:
Clash - Körper der Kulturen
@ Bürgerhaus Stollwerck

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

21:00: KÖLN
Homochrom: 
Die Hütte am See
@ Filmforum NRW

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXgold
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
After Boat Party 
@ Jail

22:00: KÖLN
Twisted
@ Station 2B

21
Montag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club 

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
K1 Tea Dance
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
15:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

16:00: KÖLN
Sommerblut: Kulturfinale / 
Mad Pride
@ Odonien

18:00: AACHEN 
Die Hütte am See
@ Apollo

19:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

19:30: GELSENKIRCHEN
Open (S)Pace
@ Musiktheater im Revier

19:30: OSNABRÜCK
Gay in May: Rosa Monitor
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
App-Monday
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Horny Pentecost
@ Station 2B

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: DUISBURG
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

2100: KÖLN
Jail Oh Party 
@ Jail

22:00: ESSEN
BUTT
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sneax‘n‘Sox
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

3:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

20
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:30: KÖLN
Golden Gays Ausflug: Füh-
rung RTL Studios
@ Treffp. HBF / Blumenladen

14:00: OSNABRÜCK
Gay in May:Doppelkopfturnier
@ Confusion

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: AACHEN
Ru Paul‘s Drag Race
@ Queerreferat

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U
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10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

25
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus 

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
DJ Marques
@ Clip

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Gesundheit
18:00: MOERS
Herzenslust Rastplatzaktion
@ A57 Rastplatz Dong

Kultur
16:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

19:30: RADEVORMWALD
Floh im Ohr
@ Bürgerhaus

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: DORTMUND
Drugland
@ Theater im Depot

20:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

20:30: ESSEN
Homochrom: 
Verrückt nach Cécile
@ Astra

21:00: BOCHUM
Homochrom:
The happy Prince
@ Casablanca

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

 23
Mittwoch

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

Sommerblut on Tour
Drugland ist kein Märchenwald, sondern themati-
siert im Rahmen des Sommerblut-Festivals reale Probleme 
um die Drogenszene am Kölner Neumarkt. Dabei fließen 
die Perspektiven aller Beteiligten ein. Das Stück wird als 
Gastspiel auch in Dortmund und Bonn aufgeführt. 

DORTMUND, 23.05., 20:00 Uhr, Theater im Depot

Aloha Paderborn
Mit dem PaderPride findet dieses Jahr der erste NRW-
CSD statt. Am 26. Mai startet um 12 Uhr eine politische 
Demo am Rathausplatz, wo im Anschluss ein buntes 
Straßenfest stattfindet. Ab 20 Uhr wird dann im Black 
Sheep auf der Ahoi-CSD-Party gefeiert .

PADERBORN, 26.05., 12:00 Uhr, Rathausplatz

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
17:45: PADERBORN
Pride
@ Pollux by Cineplex

18:00: OSNABRÜCK
Gay in May: God‘s own 
country
@ Lagerhalle

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

20:15: OSNABRÜCK
Gay in May: God‘s own 
country
@ Lagerhalle

21:00: KÖLN
Ru Paul‘s Drag Race
@ Gloria

21:00: KÖLN
Homochrom:
The happy Princes
@ Filmpalette

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

Let‘s get freaky! 
Die erste Freak-Party im Kölner Gloria startet direkt 
mit einigen Krachern: Barbara Fox und DJ Berry E. aus 
Hamburg sowie der Local Hero Aleks Djor versorgen 
die Party People mit den heißesten Dance-, Disco-, 
Funk-, Pop-, House- und RnB-Beats.

KÖLN, 26.05., 23:00 Uhr, Gloria

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

24
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

17:00: KÖLN
Stadt-AG
@ Rathaus, Spanischer Bau

18:00: OSNABRÜCK
Gay in May: PrEP-Sprechstd.
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:00: PADERBORN
Vortrag zu Hepatitis & STI
@ Aids-Hilfe

18:30: DORTMUND
STI-Infoabend
@ TU, Raum 0.512

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: KÖLN
Karaoke
@ Clip

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
20:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

20:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon
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26
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

20:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Lios Frauenparty
@ Haus der Jugend

20:00: PADERBORN
Ahoi-Party
@ Black Sheep

22:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: KÖLN
MenFactory
@ Club Down Under

23:00: KÖLN
Freak Party
@ Gloria

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ
@ Appartement 45

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

23:00: KÖLN
HomOriental 
@ Tivoli Club

Gay Szene
11:00: KÖLN
Golden Gays Ausflug: Wan-
derung Müngstener Brücke
@ Treffp. HBF / Blumenladen

12:00: PADERBORN
PaderPride CSD-Demo
@ Rathausplatz

14:00: PADERBORN
PaderPride CSD-Fest
@ Rathausplatz

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: SIEGEN
transgendertreff freiROOM
@ AndersROOM

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

18:00: HAGEN
TransBekannt
Gruppenabend
@ Paritätische Selbsthilfe

19:30: DORTMUND
Infoveranstalltung 
Kinderwunsch
@ KCR

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi
@ Rosa Strippe

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: KÖLN
Friday Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday: ULTIMO
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln 

27
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Sundday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

15:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

17:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

17:00: MÜNSTER 
Der Prinz und der Dybbuk
@ Cinema

18:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

18:00: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf

19:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

19:00: KÖLN
Die Zauberflöten: 
Chorkonzert „Rheinweh“
@ Comedia-Theater

19:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: PULHEIM
Kulturschock: 
@ Theater im Walzwerk

20:00: BONN
Sommerblut: Drugland
@ Theater im Ballsaal

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: KÖLN
DJ UGO Boys
@ Clip

2300: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
16:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

17:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

18:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

19:30: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: KÖLN
Die Zauberflöten: 
Chorkonzert „Rheinweh“
@ Comedia-Theater

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Grill BBQ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

20:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
XXhanky*
@ Drexx

22:00 KÖLN
12 Jahre Station 2B
@ Station 2B

Kultur
18:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

19:00: DORTMUND
Piano & More
@ Caféplus

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: OBERHAUSen
Carmela De Feo ist La 
Signora
@ Ebertbad

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

HomOriental
 Oriental 
Gay-Party
 ab 23.00 Uhr
 

 
 
 Hohestr.14
50667 Köln
homoriental.de

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Naked Jail bukkake welcum 
@ Jail

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna
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Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per email: termine@fresh-magazin.de  

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnigh Fun
@ Station 2B 

28
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

19:00: AACHEN
test²multiply
@ Queerreferat

Kultur
20:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Lesung Karen-
Susan Fessel
@ Lagerhalle

21:00: MÜNSTER 
Nobody‘s Watching
@ Cinema

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Blue Monday op Kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

29
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
20:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: NEUSS
Floh im Ohr
@ Schauspielhaus

Gesundheit
09:30: DUISBURG
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

30
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

20:00: Hagen
Sascha Korf
@ Hasper Hammer

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

Gesundheit
17:30: ESSEN
Beratung & HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

20:00: KÖLN
Clubhaouse Jail
@ Jail

22:00: KÖLN
SinCorpusChristi
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

31
Donnerstag

Gay Szene
08:30: KÖLN
Come Together Cup
@ Vor Rheinenergiestadion

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Karaoke
@ Clip

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
18:00: GELSENKIRCHEN
Open (S)Pace
@ Musiktheater im Revier

20:00: DÜSSELDORF
Scharfe Brise
@ Kömodie in der Steinstraße

20:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
Gang Bang
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: BONN
Stammtisch
@ Limes

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

17:00: DORTMUND
Spieleabend & EA-Stammtisch
@ Caféplus

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

20:00: KÖLN
Feiern in den Feiertag
@ Iron

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
16:00: AACHEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Bendplatz

FRESH Mai 2018.indd   36 23.04.2018   02:00:10



FRESH  MAI  2018                                       REGELMÄSSIGE TERMINE  |  37  

Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
together essen
Offenes Café
Freitags: 16-24h

Jungstag: Mo. 17-24h
Mädelstag: Mi. 17-22h
Refugges : Fr. 16-21h

together mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Mo. 17-22h
Jungstag: So. 17-24h
Trans*Treff: Mi. 17-22h

together gelsenkrichen
Offenes Cafe
Dienstag: 17-23h
Donnerstag: 17-23h

ungeQUEERt (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uhr 

Puls DÜSSELDORFf
Mädelszone: Mo.: 16:30-
20:30h

Jungszone: Di.: 17:00-
21:00h

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30h
Do.: 17:00-21:00h

Migrant*nnen
Mi.: ab 17:00h

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20h – 22h

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Do.: 18h-21h

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20h
Spielezentrum, Jean-Vogel-
Str. 17

KÖLN anyway
Tag für alle: Fr. 19h

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18h 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16 – 21h

Puzzles SIEGEN 
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
1. Fr. 18h - 20h

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30h

Aids-Hilfen

ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart-Schwule Jungs von 
20- 40
Do: 19-22h

Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN 

Aidshilfe
Mo, Di, Mi & Do 19-22h: 
HIV-Schnelltest im 
Checkpoint 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: Fr 
16:30h

DÜSSELDORF

Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Helmholzstr. 16

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle Charlottenstr. 
110

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
j.letzten Di. 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+: Fr.: 
10-14h

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café
4. Mi. 18h: Herzenslust

Trans*-Beratung

Lilie Marline
jeden Mittwoch  
20 bis 24 Uhr

am 2. Freitag im Monat 
20 bis 3 Uhr

jeden Samstag
 20 bis 3 Uhr

Migration

You are Welcome - 
Mashallah
Mittwochs 19 - 21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
4. Do. 19 - 20 Uhr
0201 – 10537 – 06

MÜNSTER
Track e.V., Alte Dechanei
Di. & Do. 16h- 20h, Fr.: 
15-18 h

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo und Do 18 -20h

PADERBORN
Queer Jugend
(Aids-Hilfe PB)
unger. Kalenderwochen 
Do.: 17h

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

KCR Dortmund
sang&klang:los! Mo: ab 
20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00

Spieleabend für Lesben
2. & 4. Fr. ab 19:30

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 19:30

Offener Treff
Samstags ab 15:00

Köln
Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

Essen
Café iks Varnhoststr. 17
2. & 4 Monatg, 19h

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Mo.: 19h

Sport
Tanzkurs im KCR
Mi 19:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Mo. 13:13-15:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Sa: 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Badminton
Mi 19-20 Uhr
BSF Hamborn 07 eV top-fit 

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR:  2. & 4. 
Sonntag: 16h

Doppelkopf für Frauen
2. & 4. Di. ab 18:30h

In & Out
1. & 3. Do. ab 19:00

Suchtselbsthilfe
SHALK
Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

together krefeld
Mädels-Café
Dienstag: 18-22h

Jungs-Café
Donnerstag: 18-22h

Offenes Café: 
Fr.: 18-24Uhr

Refugges Women only
Mittwoch 16-20h

together kleve
Offenes Café
Dienstag 18-22:30h

together dinslaken
Offenes Café
Sonntag 18-22h

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23:00h

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: Di. 
18-21h

HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi:
3. Do: 18-21h

café freiRAUM,
Fr: 16-22h

BONN GAP
Mädelstag: Mo. 18-22h
Jungstag: Mi. 18-22h
Tag für alle: Do 18-22h

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo & Mi ab 
17:30h

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17h & Do.: 19h

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18h - 21h

Sunrise DORTMUND
Di.: 16:00 - 20:00
Fr.: 16:00 - 20:00

Trans* MeeTs 
2. & 4. Mo.: 16-20

Migration (S.W.A.G): 
1.&3. Mo.: 16-20

Mädchen:  
Mi.: 16:00-20:00 

Jungs: Do.: 16:00-20:00

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 16:30-18:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

SCHLAU Duisburg besteht aktuell 
aus sieben ehrenamtlichen 
Teamer_innen, die in Duisburg 
und Umgebung in Schulen und 
anderen Jugendeinrichtungen 
über die Themen geschlechtliche 
und sexuelle Vielfalt aufklären. 
So bauen sie Vorurteile ab, 
begegnen physischer wie 
psychischer Gewalt präventiv und 
leisten einen Beitrag für ein respektvolles Zusammenleben. Denn immer 
noch müssen Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*- und Inter*-Menschen 
Benachteiligungen und Ausgrenzungen im Alltag erleben. Gerade für 
Jugendliche ist dies oft eine besondere und zusätzliche Belastung. Die 
Jungs und Mädels von SCHLAU Duisburg berichten authentisch von ihren 
eigenen Lebensgeschichten und -erfahrungen. 
Aktuell sucht das Team noch weitere Aufklärer*innen im Alter bis 35 
Jahren, die ihre LSBTI-Biographie in die Arbeit einfließen lassen möchten. 
Interessierte können sich unter duisburg@schlau.nrw melden!
Mehr Infos im Internet: http://duisburg.schlau.nrw/

Gruppe des Monats: SCHLAU Duisburg
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi (gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111
 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 

LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bon

                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene 
Trans*-Beratung, Burgunderstraße 1, 
PLZ 44263
Zaubermaus (12)

Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (24)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (24)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund

Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 
66 33

DORTMUND
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PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
nur noch unregelmäßig im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de

info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon

Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33

Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)

KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant
GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de

Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22) (unregelmäßige Events) 
Schützenbahn 31, PLZ 45127

                    Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127, info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungsteam Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 

Amadeus (22) 

Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667

Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 

Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2

Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 

Cafe Central (9) 
Lindenstraße 

Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 

Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674

Canapé (12)
Heumarkt 73 

Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Clip (69)
Stephanstraße 4, 50676 Köln
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28

Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 

Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315

Kattwinkel 
Greesbergstr. 2

Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58

Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Macky’s Asia Lounge
Richard-Wagner-Str. 25,  507674

Marsil (28)
Marsilstein 27 

Mariechen (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 

Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2

Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 

My Lord (32) 
Mühlenbach 57

Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße

Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676

Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 

Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1

Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

Cruising/Sauna

Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31

Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2

Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13

Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2

MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6

Bootshaus 
Auenweg 173

Bürgerhaus Stollwerck 

Dreiköniginnenstraße 23

Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 

Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 

Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)

Venue (52) 
Hohe Straße 14 

Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 

Atelier Theater  
Roonstraße 781

Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 

Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 

Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92

Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de

Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59

Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823

Brunos (56) 
Kettengasse 20

Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59

Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  

Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 

Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a

Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2

Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14

Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1

Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
                 Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077
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MÜLHEIM
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   Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, PLZ 
41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, Hammerstr. 

35, PLZ 48153 
Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 Münster, 
www.csd-muenster.de

Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos
Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@

kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe  
                   

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de

Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de

40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de

LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 

Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag im 
Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 

Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna 

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel 

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4

Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 

Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe

Wupperpride e.V. 
Lindehauserstr. 2a, 42279

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 Wuppertal, 
Te.l: 0202 -706059
infos@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Schöne Dinge 
nur für dich... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können: 
 

An welchem Tag findet der CSD in Paderborn (Paderpride) statt? 
 
Die Lösung findet Ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 19. Mai 2018 an verlosung@fresh-magazin.de senden (oder 
per Postkarte an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

DVD: Prayers 
for Bobby
Der Film zeigt die wahre Geschichte von Mary 
Griffith. Mary Griffith, eine streng religiöse Mutter 
in den USA Anfang der 80er, kann sich mit der 
Homosexualität ihres Sohnes nicht abfinden. Sie 
ist der festen Überzeugung, Bobbys Schwulsein ist 
eine Sünde. In Hoffnung auf die Anerkennung seiner 
Mutter tut Bobby alles, was sie von ihm verlangt ... 
Als sie endlich erkennt, dass Bobbys Homosexualität 
weder Sünde noch freie Wahl ist, engagiert sie sich 
zunehmend für die Rechte von Homosexuellen. 

FRESH verlost dazu 3 x 1 DVD

Gays on Boat
am Baldeneysee
Einmal im Jahr lädt der Essener Ruhrpride e.V. zu 
einer Bootsfahrt auf dem Essener Baldeneysee 
unter dem Motto Gays on Boat. Die Tour startet 
an der Anlegestelle Essen Hügel am Baldeneysee  
und führt über die Ruhr bis nach Kettwig. Neben 
der schönen Landschaft gibt es natürlich auch 
genügend Essen und Trinken (zugunsten der 
Aidshilfe Essen und dem Herzenslustteam), 
Partymusik von DJ Marauder und gute Stimmung. 
mit einem Schiff voller Freunde und Freundinnen. 

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
Anlegestelle Hügel, 3.06 2018, Abfahrt 18:45 Uhr

Flic Flac
Show in Moers
Die aktuelle Show „Farblos“ wurde konzipiert 
von den beiden Juniorchefinnen Larissa 
Medved-Kastein und Tatjana Kastein, den 
Töchtern von Flic Flac-Gründer Benno 
Kastein. Akrobatik und Nervenkitzel pur 
gepaart mit Comedy vom Feinsten: mehr 
als 35 Künstler aus aller Welt bieten eine 
Show der Extraklasse. Ein aufregendes, 
bewegendes und faszinierendes Programm.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten 
12.06.2018 20:00 Uhr, Moers
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Gran Canaria erwartet Besucherrekord 
Die kanarische Insel ist ein Hotspot für Schwule und Lesben aus aller Welt

dp. Der Anteil 
von Homose-
xuellen unter 

den Touristen auf der 
Kanareninsel ist im 
vergangenen Jahr weiter 
gestiegen. 

Auf Gran Canaria boomt 
der Gay-Tourismus: Nach 
einer vorgestellten Statis-
tik des Fremdenverkehrs-
amts verbrachten ab 
2014 mehr als 500.000 
Homosexuelle, davon 
überwiegend schwule 
Männer, ihren Urlaub in 
Playa del Inglés und Maspalomas. Der Anteil 
der schwulen Party-Reisenden von allen Insel-
Besuchern ist damit auf 15 Prozent gestiegen.

Der Gay-Tourismus habe der Insel im vergan-
genen Jahr über 600 Millionen Euro Umsatz 
gebracht, so das Fremdenverkehrsamt. Gran Ca-
naria sei damit vor Ibiza, Sitges oder Mykonos 

der LGBT-Urlaubsort Nummer eins in Europa.
„Gran Canaria ist traditionell ein kosmopoliti-
scher Ort”, erklärte der Inselrat für Tourismus, 
Melchor Camon. „Hier gibt es seit langem eine 
Freiheit, die im Rest von Spanien nicht selbst-
verständlich war.”

Die Kanaren-Insel liegt 210 Kilometer westlich 

       REISE-NEWS
Mit „Queer Berlin” 
die Hauptstadt entdecken
dp. Mit „QueerBerlin” 
zum Biergarten und 
in den Bunker:
Eine neue Map lädt 
LGBT-Touristen wie 
-Einheimische zu 
drei informativen 
Stadtspaziergängen 
ein.
Der neu erschienene Faltplan „QueerBerlin” empfiehlt 
LGBT-relevante Orte jenseits der klassischen 
Touristenrouten. Der Berliner Reiseblogger Adam
Groffman von TravelsofAdam.com und die Reise-
autorin Berta Luise Heide von walk-this-way.net einen
„QueerBerlin”-Faltplan herausgebracht. Die Map 
empfiehlt ausgewählte Museen, Sehenswürdigkeiten, 
Clubs und vieles mehr für LGBT-Touristen ebenso
wie für -Einheimische.

Berlin blickt auf eine lange queere Geschichte zurück. 
In den extravaganten Zwanzigerjahren, das Zeitalter 
des wahren Kabaretts, zog die Stadt viele internationale 
LGBT-Persönlichkeiten an. Inmitten des bürgerlichen 
Viertels Schöneberg wuchs eine der ersten 
Communitys, die zum Sehnsuchtsort für viele Lesben 
und Schwule weltweit wurde. Hier lebten Ikonen 
wie Christopher Isherwood und Marlene Dietrich.

Die LGBT-Szene der Hauptstadt zieht zudem seit Jahren 
große Scharen an Touristen an. „Berlin ist eine der 
besten Städte für LGBT-Touristen”, erklärt Autor Adam 
Groffman. „Mit ‚QueerBerlin’ empfehlen wir ihnen 
ausgewählte Orte, die wir unseren Freunden empfehlen 
würden und die sie sonst vielleicht nicht finden.”
Der Faltplan „QueerBerlin” bietet einen Überblick 
über die neuesten Sehenswürdigkeiten abseits der 
überfüllten Touristen-Hotspots. Es werden drei 
unterschiedliche Stadttouren durch ganz Berlin 
vorgeschlagen, sodass der Leser einen guten Eindruck 
von der Metropole bekommt.„Die Stadtspaziergänge 
sind so konzipiert, dass LGBTI-Touristen auf 
einfachstem Wege durch das Berlin der Berliner 
geführt werden”, sagt Berta Heide. „Berlin bietet so 
viele Sehenswürdigkeiten, dass die minimalistische 
Auswahl von QueerBerlin den Besuchern die Reise in 
die Hauptstadt extrem vereinfacht.” Empfohlen werden 
zum Beispiel ein Biergarten am See, kleine versteckte 
Läden und eine Kunstgalerie in einem Bunker.
Zu bekommen ist „QueerBerlin” für fünf Euro auf walk-
this-way.net sowie in ausgewählten Berliner Läden. 

vor der Küste Südmarokkos im Atlantischen 
Ozean und bietet auch im Winter angenehme 
Temperaturen um die 20 Grad. Hauptattrak-
tionen sind der Strand und die berühmten 
(Cruising-)Dünen von Maspalomas, die sich 
über eine Länge von sechs Kilometern erstre-
cken. Nächtliche schwule Ausgehmeile ist das 
Yumbo Centrum in Playa del Inglés mit über 
200 Geschäften, Restaurants und Bars. 

Zu den jährlich stattfindenden Höhepunkten 
auf Gran Canaria gehören der Karneval im 
Februar oder März sowie der Maspalomas Gay 
Pride im Mai. 2018 findet die Gay Pride Maspa-
lomas dann bereits zum 17. Mal im Süden von 
Gran Canaria vom 03. bis 13. Mai 2018 statt.

dp. Zu den größten Gay-Partys in ganz Europa 
zählen die Veranstaltungen unter dem Label 
Angels Events in Zürich. Bereits seit 1994 finden 
in der Schweizer LGBTI-Metropole jährlich 
vier überaus beliebte Partys statt: Nach Flash, 
Black und Kitsch Party steht vom 4. bis 6. Mai 
nun wieder das White Party Weekend auf dem 
Programm.

Wie der Name ahnen lässt, erscheinen die Gäs-
te in entsprechendem Dresscode – wobei die 
weißen Kleidungsstücke, oben- wie untenrum, 
meist sehr freizügig sind. Nationale und inter-
nationale DJs sorgen für die richtigen Tunes 
beim Hauptevent am Samstag sowie bei der 
Pre- und Afterparty am Freitag bzw. am Sonn-
tag. Stargast in diesem Jahr ist der US-Musiker 
Jason Walker mit einer Live-Performance.

Trotz des weißen Dresscodes ist beim White 
Party Weekend viel nackte Haut zu sehen.

Das Motto des White Party Weekend 2018 lau-
tet „Empire”, bei dem Angel Events vor allem an 
das Römische Reich und wohl an seinen schwu-
len Kaiser Hadrian denkt, der von 117 bis 138 
regierte und aus seiner Liebe zu Antinoos kein 
Geheimnis machte. Man darf auf der Tanzfläche 
wohl auch einige Togas und Lorbeerkränze 
erwarten…

Die Angels-Partys sind darüber hinaus bekannt 
für ihre futuristischen Laser-Shows und Licht-
effekte sowie natürlich für die zwölf Angels 
Dancers, die von Beginn an für Stimmung 
sorgen. Das Publikum ist überwiegend schwul, 
aber auch alle anderen Angehörigen der LGBTI-

Community und ihre besten hete-
ro Cis-Freundinnen und -Freunde 
sind herzlich willkommen.

Die nächste Flash Party von 
Angels Events findet vom 11. bis 
12. August 2018 in Zürich statt, 
die Black Party vom 9. bis 11. No-
vember. Alle Events und mehr hat 
Zürich Tourismus auf einer eige-
nen LGBTI-Website für Zürich-Be-
sucher zusammengefasst. Parallel 
zum White Party Weekend findet 
übrigens das schwul-lesbische 
Filmfestival „Pink Apple” statt. 

Zürich ist Gay-Party-City
Viele der größten Gay-Partys starten in Zürich
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       GESUNDHEITS-CHECK
STI oder Geschlechtskrankheiten? „STI“! Noch nie gehört? Aber von Filzläusen, 
Syphilis, Tripper oder Hepatitis. All das sind „Sexually Transmitted Infections”!

Teil 7: Shigellenruhr 
Durchfall ist meistens eine banale Erkrankung, die 
von alleine verschwindet. Wen er aber blutig oder eit-
rig wird, du dich sehr krank fühlst oder Fieber be-
kommst, geh zum Arzt. Vielleicht ist es die Shigellenruhr.

Symptome
Die Shigellenruhr beginnt typischerweise einen bis mehrere Tage nach Auf-
nahme des Erregers mit Durchfall, Bauchkrämpfen, Fieber, Übelkeit, Erbrechen 
und Kopfschmerzen. Schwere und Dauer der Erkrankung können von Mensch 
zu Mensch unterschiedlich sein. Im schlimmsten Fall können ohne Behand-
lung die von den Erregern verursachten Geschwüre die Darmwand durch-
brechen und zu einer lebensgefährlichen Bauchfellentzündung führen.

Wie kann ich mich schützen?
Dildos und Sexspielzeuge, die anal eingeführt werden, Nach Gebrauch bzw. vor 
jedem Gebrauch bei einem neuen Partner gründlich waschen und möglichst 
desinfizieren oder mit einem neuen Kondom versehen. Auch Fingern am Po 
und danach eine Zigarette – oder Nägelkauen – können für die Aufnahme von 
Keimen reichen: Also, zwischendurch ab und zu mal die Hände waschen. Das 
gilt auch, wenn du in Darkrooms, Saunen oder Sexpartys unterwegs bist.

Diagnostik und Behandlung
Die Diagnose wird durch Nachweis der Erreger im Stuhl gestellt. Eine Behandlung 
erfolgt mit Antibiotika, bis in drei aufeinander folgenden, im Abstand von zwei Tagen 
genommenen Stuhlproben keine Erreger mehr nachgewiesen werden können.

Die Shigellenruhr wird vor allem bei oral-analen Kontakten, wie Arschle-
cken, aber auch über den Weg Anus – Finger – Mund übertragen. Schmie-
rinfektionen sind möglich, zum Beispiel über Dildos, gemeinsam benutzte 
Gleitmitteltöpfe oder von Enddarm zu Enddarm über gemeinsam benutzte Sex-
spielzeuge bzw. Kondome, die bei mehreren Partnern verwendet wurden.
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mit freundlicher Unterstützung 
von IWWIT, der Präventionskam-
pagne der  Deutsche Aids-Hilfe

Hier könnt Ihr Eure per-
sönlichen Fragen rund 
um die Themen Liebe, 

Sex und Gesundheit stellen. 
Beantwortet werden sie in der 
FRESH von Markus Willeke und 
von Martin Ocepek. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfach-
kräfte für schwule und bisexuelle 
Männer bei der AIDS-Hilfe in 
Essen. Schickt Eure Fragen - egal 
ob mit Namen oder lieber ano-
nym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Diskret
 
Patryk, 18 Jahre aus Duisburg

Hallo Markus, ich bin schwul, aber 
keiner darf das wissen, weil meine 
Familie (polnisch) sehr streng ist 
und bisher immer nur schlecht über 
Schwule redet. Ich bin ab und zu 
mal in anderen Städten mit Profilen 
von Dating-Portalen online, um 
wenigstens ein paar Kontakte zu 
knüpfen. Ich habe aber immer Angst 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

dabei erwischt zu werden. Vor 
allem habe ich das Gefühl, dass die 
Leute die „diskret“ in ihren Profilen 
angeben die sind, die mich am 
ehesten zwangsouten, weil die es 
nur geil finden „diskret“ anzuge-
ben. Gibt es noch weitere Möglich-
keiten wie ich auch ohne Dating-
Portale Kontakte knüpfen kann?

„Ich hätte da mal ne Frage”
Ausgebrannt!
Matthias, 38 Jahre aus Bochum

Hallo Martin, in letzter Zeit komme 
ich zu nichts mehr. Ich habe das 
Gefühl, eine Kerze im Wind zu sein, 
die ständig „Rückschläge“ erlebt, ob-
wohl man immer stärker wird, damit 
man nicht erlischt. Dauernd plagt 
mich Müdigkeit und ich komme mir 
vor, als sei ich ein wandelnder Toter. 
Kürzlich hatte ich eine Woche Urlaub, 
aber auch diese konnte daran nichts 
ändern, sodass es mir nicht wieder 
besser geht. Ich finde es komisch mit 
so etwas zum Hausarzt zu rennen, da 
es mir sonst ja gut geht. Was könnte 
das sein oder hast du Tipps was ich 
dagegen machen kann? 

Martin: Hallo Matthias, ich finde es 
gut, dass du offen über deinen Ge-
mütszustand sprichst und dabei aktiv 
etwas verändern möchtest. Die Sym-
ptome, die du beschreibst, können 
mehrere Ursachen haben und sollten 
in jedem Fall bei einem Arzt deines 
Vertrauens angesprochen werden. 
Ich kann verstehen, dass es anfangs 
Überwindung kostet, den Arzt auf 
Dinge wie Müdigkeit, Erschöpfung, 
Niedergeschlagenheit oder generell 
auf emotionale und sehr persönliche 
Empfindungen anzusprechen. Anders 
als bei einem Schnupfen, einer Grippe 
oder anderer sichtbarer körperlicher 
Erkrankungen, haben viele Menschen 
Sorge, ihr psychisches Unwohlsein 
beim Arzt zu thematisieren, aufgrund 
dessen, dass man sie möglicherweise 
nicht ernst nimmt. Dies ist jedoch 
nicht richtig! Denn nur, weil etwas 
nicht wirklich sichtbar ist, und man der 
Ansicht ist, dass es mit ein bisschen 
Urlaub oder Pause wieder weggeht, 
kann oftmals eine weitaus tiefere 
Ursache dahinter stecken, die dann 
professionell behandelt werden kann 
und sollte. Dafür muss man sich in 
keinsterweise schämen. Natürlich 
kann man schon vor einem Arztbe-
such etwas machen. Wichtig ist, dass 
man sich nicht zu sehr auspowert, 
sondern sich auch Pausen gönnt! Um 
selbst aktiv etwas gegen Müdigkeit 
und Unwohlsein zu unternehmen 
würde es helfen, sportlichen Aktivi-
täten nachzugehen, Meditationen, 
Massagen oder andere Formen der 
Entspannung zu wählen. Dies kann in 
manchen Fällen schon helfen. Sollte es 
aber dauerhaft anhalten, sollte seitens 
eines Arztes diagnostiziert werden, ob 
es sich dabei um eine physische oder 
psychische Ursache handelt, sodass 
diese behandelt werden kann.
 

Markus: Hallo Patryk, ich kann ver-
stehen, dass es schwierig ist, wenn die 
Familie so einen starken Druck ausübt 
und man Angst hat, seine Erfahrun-
gen natürlich ausleben zu können. 
Neben den verschiedenen Dating-
Portalen gibt es in jedem Fall Anlauf-
stellen bzw. Gruppen- & Beratungsan-
gebote, die du für dich nutzen kannst. 
Es gibt die Chance, schwul-lesbische 
Jugendzentren aufzusuchen und dort 
Kontakte zu knüpfen. Diese bieten 
jungen Menschen einen besonderen 
Schutzraum und können dir auch 
eine Unterstützung im Coming-Out- 
Prozess bieten. Zudem hast du auch 
die Option, verschiedene Szeneorte 
aufzusuchen wie Kneipen oder Party-
veranstaltungen, die sich an die breite 
Masse und LGBTI* richten. Hierbei 
entdeckt zu werden kann natürlich 
immer mal passieren, deswegen fällt 
es vielen leichter, in eine andere Stadt 
zu fahren. Es gibt in Nordrhein-West-
falen aber auch Gruppenangebote 
für schwule und bisexuelle Männer 
mit Migrationshintergrund, wobei 
du dich ganz anonym treffen und 
austauschen kannst. In diesen Grup-
penangeboten sind vor allem ( junge) 
Männer, die in einer ähnlichen Situati-
on sind wie du. Im Internet findest du 
unter Mashallah NRW verschiedene 
Beratungsangebote vor Ort. Zum 
Thema „diskret“ in den Online Profi-
len: Natürlich gibt es auch Menschen, 
die einen Fetisch haben, dass sie Sex 
so ausleben können, dass es keiner 
mitbekommt, da sie dadurch ange-
turnt werden. D.h. aber nicht, dass alle 
die „diskret“ in ihrem Profil stehen 
haben, diese Vorliebe teilen, sondern 
wie du eher versteckt ihre Homosexu-
alität ausleben.

              Markus                                                       Martin
             markus@fresh-magazin.de                                                            martin@fresh-magazin.de
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Folge 2: Warum schwule Paare manchmal einen Dreier haben

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

dass aus einem Dreier für 
einen der Partner mehr wird. 
Dennoch unerfüllte sexuelle 
Bedürfnisse können auch zum 
Ende einer Beziehung führen. 
So oder so: Garantien gibt es 
auch im Liebesleben nicht.
Bleibt die Frage, warum 
Schwule öfter zum Dreier 
tendieren. 

Die Antwort ist verblüffend 
einfach: Während sich 
heterosexuelle Paare meist 
nicht einigen können, wel-
ches Geschlecht die dritte 
Person im Bett haben sollte, 
müssen sich schwule Männer 
„nur“ auf ein gemeinsames 
Beuteschema einigen.

ron. Schwulsein ist 
mehr als Sex unter 
Männern. Es gibt 

viel mehr eine facettenreiche 
Themenwelt, die das Leben 
vieler homosexueller Männer 
prägt. Ich bin Ron und nehme 
euch in den Dschungel des 
schwulen Alltags, um das, 
was für denen einen vielleicht 
schon bekannt, aber für andere 
eher exotisch ist, aus dem 
Dickicht ins Licht zu holen. 

Gestern noch über beide 
Ohren verliebt und morgen ist 
die Luft raus - ganz so schnell 
geht es nicht. Doch Experten 
sagen, dass nach etwa zwei 
Jahren in jeder Partnerschaft 
der Höhepunkt der sexuellen 
Anziehungskraft erreicht ist 
und danach absinkt. Doch 
warum ist das so? Können wir 
einfach nicht treu sein? 

Erste Recherchen führen 
mich in die Biologie. Hier 
zeigen Studien, dass es völlig 
normal ist, wenn die sexuelle 
Erregung mit den Jahren 
nachlässt. Der Grund liegt in 
unserer Körperchemie. Durch 
die Vertrautheit beim Partner, 
produzieren wir weniger 
der Hormone, die unsere 
Lust ankurbeln. Denn durch 
Ungewissheit und Abwechslung 
kommt unsere Libido so richtig 
in Fahrt. Die zurückgehende 
Anziehungskraft hat nichts mit 
einer mangelnden Qualität 
einer Partnerschaft zu tun. Ganz 
im Gegenteil: Nach einigen 
Jahren ist man sich einfach zu 
nahe, um sich aufregend zu 
finden.

Untreue ist aber nicht zwin-
gend eine Folge. Für die re-
duzierte Libido erhält man 
zum Ausgleich Geborgenheit 
und Harmonie. Zudem ist und 
bleibt es wohl für alle Zeit 
die Gretchenfrage, wo Treue 
aufhört und Fremdgehen 
beginnt. Für den einen ist 

Fremdknutschen schon zu 
viel des Guten. Der zweite 
empfindet Petting noch als 
Flirtbeilage und erst den 
klassischen Geschlechtsakt als 
Betrug. Und für den dritten 
ist alles okay, wenn keine 
Liebe im Spiel ist. Konflikte 
entstehen häufig dort, wo 
die Kommunikation fehlt. 
Man muss aber auch nicht 
akribisch gleich am Anfang 
einer Beziehung festlegen, 
was erlaubt ist. Solch eine 
Management-Mentalität bringt 
in der Liebe nichts. 

Die lässt sich nämlich nicht 
planen. Wartet einfach, bis sich 
das Thema Untreue von selbst 
ergibt - und das wird es! Etwa, 
wenn man sich gerade über 
befreundete Paare unterhält.
Einige Schwule Paare scheinen 
das Patentrezept zwischen 
Verbundenheit und Aben-
teuerlust gefunden zu haben: 
den Dreier! Gemeinsame 
sexuelle Abwechslung soll 
verbinden, was bereits zusam-
men ist, damit es nicht 
auseinander bricht. Das kann 
gut gehen, muss es aber nicht. 
Auch hier spielt ein Hormon 

eine wichtige 
Rolle: Das 
Kuschelhormon 
Oxytocin, das 
jeder kennt, der 
einmal nach 
einem One-
Night-Stand über 
beide Ohren 
verknallt war. 
Doch Oxytocin 
sorgt auch für 
die Bindung 
des Paares. Es 
wird bereits 
aktiv, wenn 
eine liebevolle 
WhatsApp-
Nachricht des 
Partners nach 
der Stimmung 
fragt. Dieses 

Hormon bringt das Risiko mit, 
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