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Das ist das diesjährige Motto des Düsseldorfer CSD, der 
mit Paderborn die CSD-Saison in NRW eröffnet.
Der Wunschzettel zur schwul-lesbischen Emanzipation ist 

seit Anfang des Jahrhunderts kleiner geworden. Aber noch nicht 
ganz erfüllt. Es geht noch was. Wer glaubt, es bewege sich nichts 
mehr, übersieht die kleinen, aber sichtbaren Erfolge.
 

Noch im vergangenen Jahr 
wurde Jugendlichen eine Aktion  
zum Tag gegen Homophobie 
auf dem Gelände der Zeche 
Zollverein in Essen verboten. Die 
verstaubten Verwalter Zollvereins 
zeigten sich zunächst überrascht, 
dann kleinlaut und luden die 
schwul-lesbischen Jugendlichen 
später als Versöhnungsgeste zu 
einem Aktionstag ein. Um so erfreulicher, dass in diesem Jahr alles 
ganz anders ist und sogar etwas ganz Besonderes entstanden ist: 
In NRW gibt es dieses Jahr die zentrale Veranstaltung zum Inter-
nationalen Tag gegen Homophobie gerade eben auf Zeche Zoll-
verein in Essen. Mit dabei reichlich Politprominenz und Minister. 
Dazu noch eine “Rote Karte”-Aktion unter dem Motto „NRW zeigt 
Homo- und Trans*phobie die #RoteKarte”. Schon gleich nach der 
Absage im letzten Jahr prophezeite ich der Pressesprecherin des 
Weltkulturerbes einen schweren Fehler und dass ich sie in einem 
Jahr reumütig mit einem Luftballon in der Hand gegen Homopho-
bie ankämpfen sehen werde. Dieses Foto werde ich mir in diesem 
Jahr nicht nehmen lassen... 
Erfreulich auch der Besuch im „together” in Essen, dem LGBT*-Ju-
gendzentrum. Die jungen Männer Tarek, Raevat und Anwacha sind 
Geflüchtete aus Syrien und Nigeria und erst vor kurzer Zeit auf zum 
Teil „abenteuerlichen“ Wegen hierher gekommen. Die Willkom-
mensgesten von Angela Merkel boten eine Perspektive, die Heimat 
in Richtung Deutschland zu verlassen, berichten sie begeistert. „Wir 
sind Angela Merkel sehr dankbar”, berichten sie mit glänzenden 
Augen. Dass unsere Kanzlerin derart beliebt ist bei diesen jungen 
Männern, zeigt, wie wichtig die Geste der Bundeskanzlerin war und 
dass deren Tragweite für uns kaum abzuschätzen ist (Seite 8). 
Ja, es geht noch was. Notwendig ist, dass man zusammensteht. Wer 
getrennt kämpft, wird gemeinsam untergehen. Dafür sind die CSD´s 
hier in NRW ein notwendiges Zeichen. Auch darf nicht vergessen 
werden, dass mit der AfD sich eine politische Kraft formiert hat, die 
das Rad zurückdrehen will. 
 
                                                                        Euer Dietrich

Es geht noch was!
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  In dieser Ausgabe:
Community: Im schwul-
lesbischen Jugendzentrum 

„together” in Essen warten Tarek, 
Raevat und Anwacha. Die drei 
jungen Männer sind Geflüchtete 
aus Syrien und Nigeria und erzählen 
von ihren letzten Wochen als 
Refugees. Das Ruhrgebiet gefällt 
ihnen gut. Die Willkommensgesten 
von Bundeskanzlerin Angela Merkel 
waren eine Perspektive, ihre Heimat 
in Richtung Deutschland zu verlassen, 
berichten sie. Ihre Schicksale stellen 
wir vor auf                                    Seite 8

CSD: Der Cologne Pride steht 
in seinem 25. Jahr unter dem 

Motto „anders.Leben!” Mit dem 
Motto wollen die Veranstalter fragen, 
„was es eigentlich im Kalenderjahr 
2016 bedeutet, ‚anders’ zu leben und 
zu lieben”, erklärte der KLuST. Alles 
zum Cologne Pride 2016 und seinen 
neuen Projekten auf                 Seite 18

Kultur: Shakespeares Globethe-
ater in Neuss präsentiert einmal 

im Jahr die Stücke des elisabethani-
schen Meisters. Eingeladen werden 
Inszenierungen aus aller Welt. Theater 
authentisch und hautnah erleben 
heißt es dann auf den 500 Plätzen des 
Globe Neuss. Alle Infos auf      Seite 10

           INHALT

Kino: Der Film „Sommerliebe”  
kommt im Mai in die Kinos.

Die Bäuerin Delphine entflieht dem 
ländlichen Mief in den frühen 70er 
Jahren Richtung Paris, wo sie die 
Emanze Carole kennen und lieben 
lernt. Die ist jedoch mit einem Mann 
zusammen. Siehe                      Seite 11

Kultur: In einem großen Atelier 
unweit der Bochumer City 

arbeitet der Maler Stephan Geisler. Bis 
Anfang Juni präsentiert er seine neue 
Ausstellung „Mensch“ im Parktheater 
Iserlohn. Seine Abstraktion entsteht 
in einem schwungvollen, expressiven 
Duktus. Mehr über ihn und seine Bilder 
auf                                              Seite 17

Reise: Kaum eine andere Stadt in 
Europa bietet so viel auf kleiner 

Fläche wie Barcelona. Die 1,6 Millionen 
Einwohner zählende Metropole vereint 
neben einer der lebhaftesten Szenen 
der Welt auch atemberaubende 
Architektur und Strände bis zum 
Abwinken. Mehr darüber auf    Seite 43
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              LESERMEINUNG
Briefe an die Redaktion
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de oder kontakt@fresh-magazin.de

Zur Berichterstattung über LGBT*-Flüchtlinge

Liebe FRESH-Redaktion! In den vergangenen Ausgaben - gerade 
in der Märzausgabe - ist mir eine deutlich einseitige (grüne / linke) 

Kommentierung und Artikelauswahl zur Flüchtlingsthematik aufgefallen. 
Ich selbst habe allen Respekt vor unserer Kanzlerin und bin froh, dass 
sie sich für die Not der Menschen aus grausamen Kriegen einsetzt. Ich 
habe aber einige schwule Freunde, denen die Willkommenskultur von 
Frau Merkel ‚zu weit’ geht. Schwul sein und eine kritische Sichtweise in 
Bezug auf Flüchtlinge zu haben, muss scheinbar kein Widerspruch sein. 
Ich würde mir wünschen, dass auch solche kritischen Äußerungen zu 
Wort kommen, denn der viel zitierte Keil in der immer mehr politisierten 
Gesellschaft geht auch durch uns Schwule und das sollte m.E. auch in 
einem Szenemagazin dargestellt werden.

Liebe Grüße Andi
P.S.: Das Interview mit dem Konfliktforscher in der April-Ausgabe war 
schon mal ein guter Anfang 

Zum Artikel „Düsseldorf will die Eurogames 2020”

In der April-Ausgabe der FRESH musste ich lesen, dass sich Düssel-
dorf ganz offiziell für die Eurogames 2020 bewerben will. Leider 

liest sich der Artikel wie eine reine Bewerbungsschrift für dieses 
Unterfangen. Ich vermisse hier den notwendigen kritischen Journalismus.
Haben wir Lesben und Schwule keine anderen Probleme als ein 
ausgrenzendes Sportevent in die Nicht-Weltstadt Düsseldorf zu holen? 
Ich bezweifele stark, dass es jenseits der Politiker und einiger weniger 
Szeneaktivsten, die sich profilieren wollen, genügend Rückhalt für die 
Bewerbung gibt. Selbst für die Bewerbung der Olympischen Spiele haben 
die normalen Bürger den Bewerbungen für Hamburg und München 
eine klare Absage gegeben. Unabhängig davon, sollte man das Konzept 
der Eurogames in Frage stellen. Hier wollen Schwule und Lesben eine 
Extrawurst. Einerseits meckern alle rum, dass sie als Homosexuelle nicht 
gleichgestellt sind, gerade im Sport! Und eben in diesem Bereich sondern 
sie sich ab. Wichtiger als hier ein eigenes Süppchen zu kochen, wäre die 
engagierte Teilnahme von offen Schwulen und Lesben bei allgemeinen 
Sportveranstaltungen. Dies würde zeigen, das Homosexuelle genauso 
gute bzw. schlechte Sportler sind, wie andere auch. Und es muss kein 
Steuergeld für einen Sportkarneval verprasst werden.
 

Helge David Jehlenberg, 67, Rösrath bei Köln

Zollverein: Aktion zum Interna-
tionalen Tag gegen Homophobie

Rote Karte! 

5 Jahre DiverseCity Kongress
dp. Unter Leitung der Koordinierungsstelle für Lesben, Schwule und Transiden-
te führt die Stadt Dortmund erneut den preisgekrönten Kongress am 9. Juni durch. 
Rund 170 Besucher treffen sich jedes Jahr im Dortmunder Rathaus, um Fragen 
rund um das Thema Diversität aufzugreifen. Es geht unter anderem um das The-
ma Lesbisch/schwul/bi/trans* am Arbeitsplatz und um die Integration von Flücht-
lingen. Der Völklinger Kreis ist wieder Kooperationspartner beim Kongress. 
Infos unter www.diversecity.dortmund.de

Fachtagung 25 Jahre Schwules Netzwerk
dp. Mitte Juni wird das Schwule Netzwerk NRW 25 Jahre. Es wurde 1991 in Dortmund von 
zahlreichen Vertretern der schwulen Community gegründet. 25 Jahre später will man sich 
am 17. Juni 2016 in Dortmund mit Fachleuten, Alltagsexpert_innen und interessierten Besu-
cher_innen den aktuellen Fragen schwuler Identitäts- und queerer Vielfaltspolitik widmen.
Gäste sind u.a. Barbara Steffens und Oberbürgermeiser Ullrich Sierau. Tagungsort 
ist die Bürgerhalle des Dortmunder Rathauses, Friedensplatz 1, 44135 Dortmund.
Teilnahmebeitrag incl. Verpflegung: 30€ | ermäßigt 20€. Im Anschluss ab 20:00 Uhr
Geburtstags-Get-together im KCR Kommunikations Centrum Ruhr e.V., Braunschweiger
Str. 22, 44145 Dortmund – Eintritt frei.

dd. Der „International Day 
Against Homophobia” 
(IDAHO) wird seit 2005 

jeweils am 17. Mai gefeiert. In NRW 
gibt es dieses Jahr eine zentrale 
Veranstaltung auf Zeche Zollverein 
in Essen mit reichlich Politprominenz 
und einer “Rote Karte”-Aktion unter 
dem Motto „NRW zeigt Homo- und 
Trans*phobie die #RoteKarte”.

Im vergangenen Jahr wurde den 
Jugendlichen eine Aktion auf dem 
Zechengelände noch verboten, 
was zu landesweiten Protesten 
führte. Die verstaubten Verwalter 
Zollvereins zeigten sich zunächst 
überrascht und später kleinlaut 

und ruderten im 
Anschluss mit 
peinlichen Ausreden zurück. Ein 
paar Wochen später luden sie zur 
Versöhnung die schwul-lesbischen 
Jugendlichen zu einem Aktionstag 
ein, um den Imageschaden zu 
begrenzen. 

Nun wird alles gut: Oganisiert von 
der NRW-Fachberatungsstelle „ger-
ne anders!“ und der NRW-Akzep-
tanzkampagne „anders und gleich – 
Nur Respekt Wirkt“ in Kooperation 
mit F.E.L.S. (Forum Essener Lesben 
und Schwule) wird es am 17. Mai 
eine landesweite Zentralveran-
staltung zum Internationalen Tag 

gegen Homo- und Trans*phobie 
auf Zollverein geben (ab 16 Uhr). 
Unterstützung erhalten die Teilneh-
mer und Organisatoren vor Ort in 
Essen durch die Anwesenheit der 
Ministerinnen Christina Kampmann 
und Barbara Steffens sowie durch 
den Essener Bundestagsabgeord-
neten Kai Gehring (Schirmherr 
der together-Jugendprojekte), 
den Essener Bürgermeister Rudolf 
Jelinek sowie den landeszentralen 
Organisationen der Jugendarbeit, 
Jugendorganisationen aus der 
Region und dem Forum Essener 
Lesben und Schwule (FELS).

Während auf dem Zechengelände 
von 16 bis 20 Uhr die zentrale Ver-
anstaltung stattfindet, organisieren 
Verbände, Vereine, Gruppen und 
Privatpersonen zur gleichen Zeit 
NRW-weit Aktionen. Sowohl in Es-
sen als auch NRW-weit werden die 
Aktionen „Hashtag #RoteKarte“ und 
„Bunte Farben gegen Vorurteile“ 
durchgeführt. „Jeder Mensch kann 
mitmachen und ein Zeichen gegen 
Diskriminierung und Ausgrenzung 
setzen, indem er ein Foto von sich 
mit der Roten Karte in den sozialen 
Netzwerken postet“, sagt Caroline 
Frank, Leiterin der Kampagne „an-
ders und gleich“. „Auch heute und 
in unserer unmittelbaren Umge-
bung müssen Lesben, Schwule, Bi-
sexuelle und Trans*menschen regel-
mäßig Vorurteile, Diskriminierungen 
und Gewalt ertragen.” „Persönliches 
Erleben, aktuelle Studien, politische 
Entscheidungen und gesellschaft-
liche Bewegungen verdeutlichen, 
dass Homo- und Trans*phobie Regenbogenfahne auf Zollverein.

- trotz gesellschaftlicher und politi-
scher Bemühungen – noch nicht reif 
sind für die Geschichtsbücher“, sagt 
Torsten Schrodt von der Fachbera-
tungsstelle für sexuelle Vielfalt und 
Jugendarbeit „gerne anders!“. Des-
halb bleibe es wichtig, regelmäßig 
Flagge zu zeigen für eine vielfältige 
Gesellschaft und den Diskrimi-
nierungen von Lesben, Schwulen, 
Bisexuellen und Trans*personen 
entschieden entgegen zu treten.

In Essen findet an diesem Tag im 
Anschluss auch eine Podiums-
diskussion zum internationalen 
Tag gegen Homophobie in der 
Abia-Louge neben der Pluto-Sauna 
(ehemals Café Dax und Phoenix-
Sauna) statt. Unter dem Motto 
„Meet2Respect” ist folgendes 
Programm geplant: 19.00 Uhr: 
Pluto öffnet die Flügeltür zur ABIA 
Lounge (arabisches Publikum) 
und lädt alle Essener*innen zur 
Besichtigung der Männersauna 
ein, jedoch diesmal: „Kleidung 
beliebig, aber erwünscht“ (bis zum 
Talk wird Fingerfood gereicht). 20 
Uhr: Podiumsdiskussion. Mit dabei: 
Eine Vertreterin der Flüchtlingsbe-
ratung der Diakonie Essen und eine 
Vertreterin des An-tigewaltprojekts 
NRW, Abir Adham - Betreiberin der 
Abia-Lounge - und einem Vertreter 
der Aidshilfe Essen und der Stadt 
Essen sowie weiteren Teilnehmern. 
Es soll kräftig diskutiert werden.

Weitere Informationen zu den 
Aktionen und wie alle Menschen in 
NRW daran teilnehmen können auf: 
www.rotekarte.nrw.
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oe. Sven Lehmann ist seit 
2010 Landesvorsitzender 
von Bündnis 90/Die 

Grünen NRW. Beim Parteitag 
am 23. April bestätigten ihn die 
Delegierten in seinem Amt. Wenige 
Wochen zuvor hatte Sven Lehmann 
angekündigt, in die Bundespolitik 
wechseln zu wollen. FRESH sprach 
mit ihm über seine Pläne.

Sven, du willst 
2017 für den 
Bundestag 
kandidieren. 
Was zieht dich 
nach Berlin?

Unsere 
Gesellschaft 
verändert sich 
gerade rasant 
– leider nicht 
nur zum Guten. 
Rechte und konservative Kräfte 
werden stärker. Das bedroht 
unsere offene Gesellschaft massiv, 
auch die Errungenschaften der 
Emanzipation. Ich möchte im 
Bundestag Politik für mehr soziale 
Gerechtigkeit machen, für eine 
vielfältige Gesellschaft, in der alle 
gleiche Chancen haben. Und für 
eine moderne Gleichstellungs-
Politik, die Lebensentwürfe nicht 
normiert, sondern die jedem 
Menschen die Freiheit lässt so zu 
leben und lieben, wie sie oder er 
will.

Für welche Themen würdest du 
dich als Bundestagsabgeordneter 
engagieren?

Ich möchte das Auseinanderfallen 
der Gesellschaft stoppen. Es ist 
erschreckend, wie sehr in diesem 
reichen Land die Armut zunimmt, 
das betrifft vor allem Kinder und 
Ältere. Und wie unterbezahlt und 
ungerecht verteilt noch immer 
die Sorgearbeit für Kinder, Ältere 
und Kranke ist. Ich möchte, dass 
wir bei der Gleichstellungspolitik 
weiter kommen. Ehe und 
Adoptionsrecht für alle sind ja 
nicht das Ende der Emanzipation. 

Es steht so viel mehr an: Stärkung 
von Vielfalt und Akzeptanz an 
unseren Schulen, Ausbau der 
LGBT-Selbstorganisation, moderne 
Familienpolitik, Sichtbarmachen 
von Trans*-, Inter- und Bisexualität, 
Unterstützung von LGBT-
Geflüchteten und vieles mehr.

Mit Volker Beck und Katharina 
Dröge sitzen 
bereits 
zwei NRW-
Grüne im 
Bundestag. 
Hat nun 
eine/r von 
beiden das 
Nachsehen?

Beide machen 
einen tollen 
Job. Wir 
wollen auf 

jeden Fall ein besseres Ergebnis 
und mehr Abgeordnete als bisher. 
Wer das ist, das entscheidet unsere 
Partei basisdemokratisch – im 
Juni die Kölner Grünen und im 
Dezember unsere Landespartei, 
die die Liste für 2017 aufstellt. 
Und 2017 dann natürlich die 
Wählerinnen und Wähler.

Hast du vor, auch deinen 
Lebensmittelpunkt nach Berlin zu 
verlagern?

Nein. Mein Herz schlägt vor allem 
für NRW und das Rheinland. 
Ich werde auf jeden Fall in Köln 
wohnen bleiben und würde dort 
auch gerne intensiv Politik vor Ort 
machen. 

Dein Lebenspartner Arndt Klocke 
hat uns im vergangenen Jahr 
verraten, dass ihr durchaus über 
eine Verpartnerung nachdenkt. 
Gibt es schon Pläne?

Wir leben ja seit über 10 Jahren ein 
Modell, das mittlerweile fast rar 
ist: wilde Ehe und dann auch noch 
in getrennten Wohnungen! (lacht) 
Wenn wir das ändern sollten, dann 
erfahrt ihr es als eine der ersten!

Aidshilfe NRW e.V. verlieh Ehrenamtspreis

dd. Mit der Verleihung des Ehrenamtspreises „merk|würdig“ an Mathias
Häde von der Junkieselbsthilfe JES NRW und an den Kölner Juristen und HIV-
Aktivisten Jacob Hösl stellte die Aidshilfe NRW die Entkriminalisierung und 
Entstigmatisierung der Menschen ihrer Zielgruppen in den Mittelpunkt ihres 
Jahresempfangs im Düsseldorfer Maxhaus. Landesvorsitzender Arne Kayser 
wies in seiner Rede auf konkrete Rechtseinschränkungen hin und verurteilte die 
strafrechtliche Verfolgung HIV-Positiver im Falle einer HIV-Infektion. Er betonte: 
„Unsere Vision ist nicht eine Gesellschaft ohne Krankheiten oder HIV. Unsere 
Vision ist eine Gesellschaft, in der alle Menschen frei von Diskriminierung, 
aufgeklärt, geschützt und trotzdem sorglos und lustvoll leben können!”

Galaball des Schwulen Netzwerks fällt aus  
dp. Der geplante Galaball zum 25-jährigen Jubiläum des Schwulen Netzwerks 
NRW am 7. Mai fällt mangels Nachfrage aus. Das Rainbow Symphony Cologne
präsentiert seine eigens für den Galaball einstudierte Tanzmusik dafür alterna-
tiv am 7. Mai im Zeughaus24 in Köln.

NRW-Grünen-Chef 
zieht es nach Berlin
Sven Lehmann will sich für moderne 
Gleichstellungs-Politik einsetzen

Regenbogenfahne auf Zollverein.
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dd. Für die Landeskoordi-
nation der Anti- Gewalt-
Arbeit sind seit dem 1. 

März Sefika Mai mit 80% Stellenan-
teil und Aleksej Urev mit 20% Stel-
lenanteil als Team verantwortlich. 
Sefika Mai ist keine Unbekannte in 
rubicon Zusammenhängen: Sie war 
bis vor einem Jahr als Berater_in tä-
tig. Mit der neuen personellen Kon-
stellation in der Landeskoordination 
hofft rubicon e.V., noch besser und 
gezielter auf die unterschiedlichen 
Situationen von Diskriminierung 
und Gewalt und deren Prävention 
eingehen zu können. „Ich freue 
mich sehr, meine Kompetenzen 
und Energie der Gewaltprävention 
zu widmen. Besonders einsetzen 
möchte ich mich dafür, dass Gewalt 
und Diskriminierung von LSBT*in all 
ihren Facetten und im individuellen 
Zusammenspiel wahrgenommen 
wird“, so Sefika Mai, die sich auf 
eine konstruktive Zusammenarbeit 
sowohl innerhalb der LSBT*-Struk-
turen, als auch mit solidarischen 
Bündnispartner_innen außerhalb der 
Community freut. FRESH traf sich 
mit beiden zum Interview.

Was bedeutet die Neubesetzung 
der Landeskoordination als Zweier-
Team für eure Arbeit? 

Die Neubesetzung als Zweier-Team 
gibt uns zunächst die Möglichkeiten, 
innerhalb der Stelle einen größeren 
Horizont an Identität_en und Diskri-
minierungserfahrungen abzubilden. 
Aleksej und ich haben sehr unter-
schiedliche Biographien und identifi-
zieren uns an ganz unterschiedlichen 
Punkten der vielfältigen Identitätsska-
la der LGBT*I*-Community. Gleich-
zeitig sind wir beide große Fans von 
genderübergreifender Zusammen-
arbeit für diskriminierungssensible 
Räume, Schutz, Selbstbestimmung 
und Freiheit für uns alle. Auch unsere 
fachlichen Hintergründe sind divers. 
Aleksej kommt aus der Antidiskri-
minierungsarbeit, während ich ur-
sprünglich in der Aidshilfearbeit und 
dann jahrelang in der psychosozialen 
Beratung beheimatet war.

Inwieweit wird die Zusammenar-
beit und Fortbildung mit der Polizei 
in NRW verstärkt werden können? 

Im Rahmen des Landesaktionsplans 
gegen Homo- und Trans*phobie wird 
mindestens einmal jährlich NRW-weit 
eine Fortbildung durch die Lan-
deskoordination Anti-Gewalt-Arbeit 
angeboten. Diese wendet sich an die 
Opferschutzbeauftragten und behan-
delt Themen rund um vorurteilsmoti-
vierte Gewalt gegenüber LGBT*(I*). In 
diesen Fortbildungsveranstaltungen 
geht es selbstverständlich auch um 
Sensibilisierungsprozesse z.B. in Bezug 
auf Anzeigenaufnahme von LGBT*(I*) 
in den Polizeiwachen vor Ort. Die 
Opferschutzbeauftragten sind dabei 
die Multiplikator_innen für die Inhalte 
und haben den Auftrag wiederum 
ihre Kolleg_innen zu informieren und 

zu sensibilisieren. Mittelfristig strebt 
die Landeskoordination eine Verste-
tigung und auch Vertiefung dieser 
Kooperation an. Außerdem haben das 
Landeskriminalamt und das Landes-
amt für Ausbildung, Fortbildung und 
Personalangelegenheiten der Polizei 
Nordrhein-Westfalen gemeinsam mit 
der Landeskoordination Anti-Gewalt-

Neuaufstellung der Anti-Gewalt-Arbeit in NRW
Ab sofort sind Sefika Mai und Aleksej Urev im Team für die Landeskoordination verantwortlich

Aleksej Urev und Sefika Mai freuen sich auf ihre Arbeit und gute Zusammenarbeit.

nation Anti-Gewalt-Arbeit gehören 
Gremienarbeit und Vernetzung, 
fachliche Begleitung der Beratungs-
arbeit sowie die Dokumentation der 
Gewalt- und Diskriminierungsfälle 
an LSBT*(I*). In nahezu allen diesen 
Bereichen spielt das Thema Gewalt 
und Diskriminierung von LSBT*(I*) 
Geflüchteten eine Rolle. Zum Bei-
spiel finden im Rahmen von jährlich 
stattfindenden Vernetzungstreffen 
der Landeskoordination Fortbildun-
gen zu diesem Schwerpunkt statt. 
Zudem bringt die Landeskoordinati-
on dieses Thema auf die Tagesord-
nungen der landesweiten Gremien 
ein und sensibilisiert somit allgemei-
ne Strukturen. Eine breite Vernet-
zung mit Organisationen wie dem 
Flüchtlingsrat NRW, Opferberatun-
gen gegen Rechtsextremismus und 
Rassismus sowie Organisationen aus 
der Antidiskriminierungsarbeit lässt  
Synergie-Effekte entstehen und 
macht ein gemeinsames Angehen 
dieser Herausforderung möglich.

Info:
Betroffene von homo- und 
trans*phober Gewalt können sich auf 
der Internetseite www.vielfalt-statt-
gewalt.de über verschiedene Hand-
lungsmöglichkeiten informieren. Ein 
dort veröffentlichtes Netzwerk von 
Anlauf- und Beratungsstellen steht für 
eine telefonische, persönliche oder 
E-Mail-Beratung bei vorurteilsmoti-
vierter Gewalt und Häuslicher Gewalt 
zur Verfügung. Ein Informations-Flyer 
kann in einer digitalen Version her-
untergeladen oder in Printversion bei 
der Landeskoordination in gewünsch-
ter Anzahl bestellt werden.

Kontakt & Informationen:
Sefika Mai; Telefon: 0221-27 66 999 – 
55, sefika.mai@rubicon-koeln.de
Aleksej Urev, Telefon: 0221-27 66 999 
-55,  aleksej.urev@rubicon-koeln.de 
www.vielfalt-statt-gewalt.de 
Carolina Brauckmann
Öffentlichkeitsarbeit rubicon e.V. |
Fachberatung gleichgeschlechtliche 
Lebensweisen in der offenen Senior_
innenarbeit in NRW.
rubicon e.V., Rubenstraße 8 - 10, 50676 Köln
carolina.brauckmann@rubicon-koeln.de 
Tel: 0221 – 27 66 999 -43
www.immerdabei.net
www.rubicon-koeln.de

Arbeit im November 2015 für Betrof-
fene von Homo- und trans*phober 
Gewalt einen Flyer herausgegeben. 
(siehe Infokasten)

Mit welchen Maßnahmen und 
Aktionen wird die Antigewaltar-
beit gegen Heterosexismus und 
Rassismus kämpfen? 

Wir planen für das letzte Quartal 
2016 zwei Veranstaltungen mit 
unterschiedlichen Kooperationspart-
ner_innen, um zum einen konkrete 
rassistische Vorfälle innerhalb der 
LGBT*I-Szenen sichtbar zu machen 
und zum anderen die gemeinsamen 
Wirkmechanismen von Heterosexis-
mus, Rassismus, aber auch anderen 
Ismen zu verdeutlichen. Dabei geht 
es immer auch, um Reflexion und Ak-
zeptanz der eignen Privilegien. Des 
Weiteren planen wir die Teilnahme an 
einigen CSD-Straßenfesten in NRW, 
um vor Ort ins Gespräch zu kommen.

Wo helft ihr konkret bei der  Un-
terstützung von LGBT*-Flüchtlin-
gen in NRW?

Zu den Aufgaben der Landeskoordi-
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Neuaufstellung der Anti-Gewalt-Arbeit in NRW Nachtfalken im Neonlicht
Kritik am geplanten Schutzgesetz für Prostituierte - Neue Anlaufstelle für Stricher in Düsseldorf

oe. Expert_innen schät-
zen die Zahl der Prosti-
tuierten in Deutschland 

auf bis zu 400.000. In NRW 
sollen es zwischen 25.000 und 
45.000 sein. Die Bundesregie-
rung plant derzeit ein Prostitu-
iertenschutzgesetz, das u.a. eine 
Anmeldepflicht für Prostituierte, 
eine verpflichtende jährliche 
Gesundheitsberatung und eine 
gesetzliche Kondompflicht vor-
sieht. Barbara Steffens, Eman-
zipationsministerin in NRW, hat 
hierzu deutliche Worte gefun-
den: „Mit Bürokratiewahn und 
Kontrollwut würde der Bund 
noch mehr Menschen in die 
Illegalität treiben anstatt Pros-
tituierte besser zu schützen.“

Ähnlich sieht dies Manuel 
Hurschmann. Er ist Mitglied im 
Vorstand des Bündnisses der 
Fachberatungsstellen für Sex-
arbeiter_innen (bufas) und seit 
März 2016 Sprecher der Landes-
arbeitsgemeinschaft „Männliche 
Prostitution“. „Eine verpflichten-
de Gesundheitsberatung wäre 
ein Rückschritt“, sagt er. Die Er-
fahrungen der Aidshilfen hätten 
gezeigt, dass niedrigschwellige 
und freiwillige Angebote mehr 
brächten als Zwangsberatungen. 
Eine gesetzliche Kondompflicht 
würde dem Freier signali-
sieren, dass der Sexarbeiter 
kontrolliert gesund sei. „Diese 
lädt geradezu zum Bareba-
cking ein“, so Hurschmann.

Der Diplom-Sozialpädagoge, 
der hauptamtlich bei der AIDS-
Hilfe Essen arbeitet und dort das 
Projekt „Nachtfalke“ betreut, 
weiß um die Notwendigkeit von 
Anlaufstellen für Stricher. Vier-
mal die Woche hat der „Nacht-

falke“ in der Essener Innenstadt 
geöffnet und wird gern von 
Strichern besucht. Hier können 
sie Wäsche waschen, duschen, 
abhängen, aber auch Hilfen 
bei Problemen mit Behörden 
bekommen. Natürlich gibt es 
hier auch kostenlos Kondome 
und eine anonyme Arztsprech-
stunde. In Essen gibt es mehr 
als 270 Jungs und Männer, die 
anschaffen gehen. Davon wür-
de rund die Hälfte durch die 
2004 gegründete Einrichtung 
inklusive Streetwork erreicht, 
sagt Manuel Hurschmann.

In NRW gibt es insgesamt 
nur vier Angebote dieser Art. 
Neben dem Essener „Nacht-
falken“ sind dies in Dortmund 
das Projekt „neonlicht“ (seit 
2009) und in Köln der bereits 
1995 gegründete Verein „Looks 
e.V.“. Seit Neuestem gibt es 
auch in der Landeshauptstadt 
eine Anlaufstelle für männliche 
Prostituierte. Der Düsseldorfer 
Verein „Flingern mobil e.V.“ 
macht seit 13 Jahren Street-

workarbeit in der Stricherszene 
und konnte sein Angebot nun 
um das Projekt „Aufwind“ er-
gänzen. Obwohl es bereits seit 
den 50er Jahren eine große 
Stricherszene in einschlägigen 
Kneipen in der Nähe des Haupt-
bahnhofs gibt, hat die Stadt 
lange weggeschaut. Die halbe 

Personalstelle für „Aufwind“ 
wurde jetzt auch nur durch die 
Fördermittel der Deutschen 
Fernsehlotterie ermöglicht.

Foto: Manuel 
Hurschmann hat 
Sozialpädagogik 
studiert und arbei-
tet seit 2007 bei 
der Anlaufstelle 
„Nachtfalke“, dem 
Stricher-Projekt 
der Aidshilfe Es-
sen. Seit März 
2016 ist er neuer 
Sprecher der Lan-
desarbeitsgemein-
schaft „Männliche 
Prostitution“. 

Beratungsstellen 
für männliche 
Prostituierte in NRW:

ESSEN: Nachtfalke (Varn-
horststr. 17), MO + FR 11-
14 Uhr, DI+DO 17-20 Uhr, 
www.nachtfalke-ruhr.de

DORTMUND: neonlicht im 
Gesundheitsladen pudelwohl 
(Gnadenort 3-5), FR 14-16 Uhr, 
www.neonlicht-dortmund.de

DÜSSELDORF: Aufwind im 
mobile (Charlottenstr. 32), 
MI+FR 19-21 Uhr, DO 13-15 
Uhr, www.flingern-mobil.
de/index.php?id=137

KÖLN: Looks e.V. (Pipinstr. 7), 
DI+DO 14.30-18.30 Uhr, MI+FR 
Beratungstag, www.looks-ev.de
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Drei junge Flüchtlinge erzählen über ihre Motivation, die Heimat zu verlassen
“Wir danken Angela Merkel” 

dd. Im schwul-lesbischen 
Jugendzentrum „to-
gether” in Essen warten 

Tarek, Raevat und Anwacha. Die 
drei jungen Männer sind Geflüch-
tete aus Syrien und Nigeria und 
erst vor kurzer Zeit auf zum Teil 
„abenteuerlichen“ Wegen hierher 
gekommen. Die Willkommensges-
ten von Angela Merkel boten eine 
Perspektive, die Heimat in Rich-
tung Deutschland zu verlassen, 
berichten sie.

Tarek Hamoud ist 21 Jahre und 
flüchtete zum großen Teil zu Fuß 
aus Syrien. „In meinem Land konn-
ten wir nicht mehr leben, alles war 
zerstört”, berichtet er, und weiter: 
„Alle Häuser und Schulen waren 
niedergebrannt oder zerbombt“. 
Schwules Leben wie hier gab es 
in seinem Heimatland sowieso 
nicht. Sich ausleben zu können 
war sicher noch ein Grund mehr, 
seine vom Krieg zerstörte Heimat 
zu verlassen - in eine ungewisse 
Zukunft. Als hübscher durchgestyl-
ter Youngster hat er einen Traum: 
Er möchte gerne Fotomodel wer-
den. Gemodelt hat er auch schon 
in Syrien und konnte ein paar 
Erfahrungen machen. Auch Raevat 
würde gerne modeln. „Können wir 
nicht mal aufs Cover der FRESH?”, 
fragen sie etwas schüchtern. Ein 
Start für eine große Karriere?

fort”, so Tarek. Raevat würde gerne 
Ingenieur werden, und Anwacha will 
seinen Realschulabschluss machen 
und möchte im Bereich Architektur 
arbeiten.

Was ist der größte Unterschied 
zwischem dem ehemaligen 
Zuhause und hier? „Endlich fühle 
ich mich hier einmal sicher“, so 
Raevat erleichtert. Auch er hat eine 
traumatisierte Reise zum Teil zu Fuß 
hinter sich. Er ist sichtbar froh hier 
zu sein. Ein Teil seiner Familie war 
schon geflüchtet, bevor er, statt al-
lein zu bleiben, auch über Istanbul 
in aller Hektik flüchtete, weil er be-
droht wurde. In der Türkei wurde er 
bestohlen und war hilflos. Freunde 

so Raevat lächelnd. Hilfe und 
Beratung bekommen alle drei auch 
durch das „together” im Ruhrgebiet 
und ihre geschulten Fachkräfte.

Anwacha (19) berichtet über seine 
abenteuerliche Flucht über Libyen, 
von korrupten und menschen-
verachtenden Schleusern und 
Gewalt-erfahrungen. Eine Irrfahrt 
die noch verarbeitet werden muss. 

Die Erwartungen an 
Deutschland sind 
nun hoch. Anwacha: 
„Ich war in Nigeria 
nicht akzeptiert und 
lebte versteckt und 
in Angst. Ich wün-
sche mir nun, dass 
ich hier frei leben 
kann und meine 
Bisexualität normal 
wird“. Er träumt von 
einer musikalischen 
Karriere als Rapper 
und möchte gern 
beim Ruhr CSD 

auftreten. Warum nicht. 

Sofort berühmt wird er dabei nicht, 
dass ist ihm schon klar. Und wenn 
es mit der Karriere nicht klappt? 
Die Antwort bleiben alle drei nicht 
schuldig: „Dann setze ich mein 
Studium in Konstruktionstechnik 

halfen ihm schließlich, seine Flucht 
fortzusetzen. Sein großes Vorbild ist 
Bundeskanzlerin Angela Merkel: „Sie 
hat uns Deutschland als gastfreund-
schaftliches Land vermittelt, als 
wir noch in unserer Heimat waren. 
Das hat uns aufhorchen lassen und 
uns Hoffnung gegeben. Sie ist eine 
sehr humane Person, und wir sind 
ihr sehr dankbar, dass wir hierher 
kommen durften.” 

Ob sie für immer hier bleiben 
wollen, können sie noch nicht sagen. 
„Aber wir möchten für immer in ei-
nem Land leben dürfen, wo Bisexu-
alität und Homosexualität so normal 
wie hier gelebt werden kann”, sind 
sie sich sicher.

Anwacha, Raevat und Tarek sind dankbar für die Hilfe im „together”-Jugendzentrum des SVLS.

Raevat ist 20 Jahre alt und etwas 
schüchterner. Er findet aber seine 
Erwartungen erstmal erfüllt: „Hier 
ist es sehr frei und modern und ich 
habe schon eine Menge nette Leute 
in der Szene kennengelernt. Es ist 
aufregend die ganze Szene und 
Events zum ersten Mal zu erleben“, 
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Drei junge Flüchtlinge erzählen über ihre Motivation, die Heimat zu verlassen
“Wir danken Angela Merkel” 

nb. Ein Jahr ist es nun 
schon wieder her, dass der 
Schwede Måns Zelmer-

löw in Wien den ESC gewann - mit 
„Heroes”, Kumpel-Look, ausgefeilter 
Choreographie und Computer-
Strichmännchen. Am 14. Mai wird er 
mit der leibhaftigen Petra Mede, die 
den Song Contest 2013 aus Malmö 
mit Liebe moderierte, durch das 
Finale der Show führen.
Ganze 43 Länder stellen sich dem 
Wettbewerb im Stockholmer Globe, 
darunter erneut Australien, das 
allerdings erst durch das zweite Semi 
am 12. Mai muss (Deutschland darf 
dabei abstimmen und seinen Beitrag 
vorstellen). Beim Finale treten immer 
noch ganze 26 Länder an, und das 
nach Meinung vieler Fans größten-
teils mit Mittelmaß.
Glaubt man den Wettbüros, hat vor 
allem Russland dadurch Chancen 
auf den Sieg. Nachdem man die 
letzten Jahre mit einigem Erfolg auf 

land 2009) sowie Altschwester 
und ESC-Legende Philip Kirko-
row. Für die Choreographie ist 
Fokas Evangelinos verant-
wortlich, der schon Helena 
Paparizou und Dima Bilan zum 
Sieg führte - Letzteren mit Eis-
kunstläufer und nackter Haut. 
Es ist damit zu rechnen, dass 
er Sergej aufwändig inszeniert 
– und wohl auch auf männli-
che Stimmen setzt: Bereits im 
Musikvideo zeigt Sergej seine 
Bauchmuskeln in Ledershorts.
Homo-Erotik für das Land, 
in dem Homo-”Propaganda” 
verboten ist? In dem zum 
ersten ESC in Moskau ein CSD 
am gleichen Tag niederge-
knüppelt wurde? Da bahnt sich 
ein Politikum an, das freilich 
noch verhindert werden kann: 

Frankreich, Schweden oder Australi-
en haben den Buchmachern zufolge 
noch Aussicht auf einen Sieg, und 
Sergejs Song hat durchaus seine 

Schwächen („Thunder 
and lightning, it’s 
getting exicting”, 
nun ja). 
Als Geheimtipp fürs 

Ohr gilt Israels leicht androgyner 
Hovi Star (Foto oben rechts), der 
eine Frage nach einem Coming-out 
einst damit beiseite wischte, dass er 
nie im Schrank gewesen sei. Und für 
vertonte Politik sorgt die Ukraine: 
Jamala bewehklagt stimmlich eigen 
und eindringlich, wie russische 
Soldaten in die Häuser der Krim 
eindringen und die Menschen töten 
und vertreiben (es geht offiziell um 
das Schicksal der Krimtartaren unter 
Stalin). 600 Quadratmeter LED an der 
Wand und 250 auf dem Boden, 1500 
Lampen und 26 Kameras sollen den 
Teilnehmern eine perfekte Bühne 
bieten, auch wenn sie im Entwurf 
noch an eine Kirchentagsoptik 
erinnert. In der Nachbar-Arena findet 
eine große Public-Viewing-Party 
statt wie auch in der Stockholmer 
Innenstadt; beide könnten in die 
Show einbezogen werden.
Neu ist das Abstimmungsverfah-
ren: Bei den Schalten in die Länder 
werden zunächst nur die Punkte der 
Jurys bekannt (und nur die 12 Points 
verlesen, der Rest wandert direkt 
auf die Punktetafel). Die Ergebnisse 
des Televotings werden hingegen 
zusammengezählt und von Måns 
und Petra pro Land nach Punkten 

aufsteigend verlesen: So bleibt der 
Sieger bis zum Schluss offen. 
Um Zeit zu sparen, werden aber nur 
die Top Ten verlesen, der Rest der 
Länder bemerkt das eigene schlechte 

Bei der diesjährigen Show aus Stockholm könnte ausgerechnet Russland mit Homo-Erotik den Sieg holen

Weltverbesserungsnummern setzte, 
tritt man nun an mit einer durchkal-
kulierten und ins Beliebige wie ins 
Bombastische neigende Popnummer.
Der 33-jährige 
Ex-Boybander, 
Schauspieler und 
Moderator Sergej 
Lazarew (Foto oben) 
ist in ganz Osteuropa bekannt; kom-
poniert wurde „The only one” von 
Dimitris Kontopoulos (u.a. Griechen-

Abschneiden nur auf der Punkte-
tafel. Darunter wohl Deutschland: 
Jamie-Lee Kriewitz geistert bei den 
Wettbüros um den 20. Platz rum.
Eine letztjährige Änderung an der 

Conchita, vor Deinem ESC-Sieg 
musstest Du von vielen reak-
tionären Ländern und Grup-
pierungen Boykottaufrufe und 
Hasstiraden über Dich ergehen 
lassen. Ist dieser Gegenwind 
auch nach Deinem überwältigen-
den ESC-Sieg noch spürbar?
 
Ich habe den nie wirklich gespürt. Ich 
konzentriere mich nur auf die schö-
nen Dinge, eigentlich sehr ignorant. 

Warst Du schon vor Deiner ESC-
Teilnahme ein Fan des Events, 
und wie hat sich durch Deinen 
eigenen Sieg nun Deine Wahr-
nehmung des ESC verändert? 

Ja, das war ich. Nicht zuletzt, weil 
ich als Kind an diesem Abend auch 
länger aufbleiben durfte. Ich denke, 
wenn man einmal diesen ganzen 
Prozess erlebt hat, sieht man dieses 
Event nie mehr nur als „Zuseher“. Ich 
mach mir ständig darüber Gedanken, 
welches Licht zum Einsatz kommt 
bzw. ob ich den nächsten Act schon 
an der Bühnenkante erspähen kann.

In Köln gibt es mit Conchita 4711 
Deine beste und bekannteste 
Imitatorin. Könntest Du Dir vor-
stellen, einmal gemeinsam mit 

ihr auf der Bühne zu stehen und 
vielleicht ein Duett zu singen?
 
Frau 4711 kenn ich natürlich. Und 
ja, die Ähnlichkeit ist wirklich ver-
blüffend. Ich wusste gar nicht, dass 
sie singt, in dem Fall werd ich mal 
darüber nachdenken. (lacht) 

Tipp: Conchita Wursts Debüt-Album 
„Conchita“.  Am 1. Mai gastiert die 
ESC-Siegerin 
im Rahmen 
ihrer Tour-
nee im 
Gloria
Thea-
ter in 
Köln.
(fb)

3 Fragen an... Conchita Wurst

Show hat das schwedische Fern-
sehen übrigens wieder zurückge-
nommen: Pfiffe aus dem Publikum 
werden nicht aus dem Ton geschnit-
ten. So bleibt die Frage: Wie halten 

Donny Montell 
(Litauen)

Ivan 
(Weißrussland)

Joe and Jake (UK)

Justs 
(Lettland) 

Eurovision: Ins Bett mit Sergej?

FRESH Mai 2016 NEU.indd   9 25.04.2016   01:41:07



  10 |  KULTUR                            FRESH  MAI  2016        

           KULTURANEKDOTE
Ein Traum aus Seide
Die Tänzerin Loïe Fuller

Vor hundert Jahren gehörte sie wegen ihrer 
atemberaubenden Tanzkreationen zu den großen Stars der 

Bühne. Die 1862 in Illinois geborene Marie Louise Fuller stand 
zunächst als Schauspielerin und Sängerin in Komödien und 
Operetten auf amerikanischen Boulevardtheater-Bühnen. Ihr 

Traum war ein anderer. Der Tanz und Paris. Dort 
trat sie ab 1892 im legendären Revuetheater 
Folies-Bergère auf. Mit meterlangen wallenden 
Seidenstoffen, die sie wie Blütenblätter 
einhüllten und unter denen ihr Körper fast 
völlig verschwand, schuf sie unter ihrem 
Künstlernamen Loïe Fuller eine neue Form des 
Tanzes. Mit dem klassischen Ballett auf Spitze 
hatte das nichts mehr zu tun. Mit sinnlichen 
Darbietungen, die Titel trugen wie Lotos, 

Schmetterling, Rose, Wolke oder Feuer, zog sie das Publikum in 
ihren Bann. Die Seidenstoffe waren an den Armen befestigt und 
wenn sie diese im Takt der Musik hin und her bewegte und sich 
dazu drehte, sah es aus, als ob sie Flügel hätte. Später benutzte 
sie armverlängernde Bambusstäbe und ließ die von farbigen 
Scheinwerfern angestrahlten Stoffbahnen über drei Meter hoch 
in den Bühnenhimmel wirbeln. Bei der Arbeit wie auch im Leben 
wurde sie von ihrer siebzehn Jahre jüngeren Partnerin begleitet. 
Gabrielle Bloch verliebte sich bereits als ganz junge Frau in sie. 
Von 1898 bis 1928 bis zu Loïe Fullers Tod blieben die beiden 
Frauen zusammen. Auch die damals berühmte Tänzerin Isadora 
Duncan zollte ihr Anerkennung und schrieb: „Dieses herrliche 
Geschöpf zerfloss zu Licht. Es wurde zu Farbe und Feuer und 
löste sich auf der Bühne in wundersame bunte Flammen auf.“ 
Loïe Fullers Tanzkunst hat sich auf Filmausschnitten erhalten, die 
bei YouTube angeschaut werden können, und ihre Faszination bis 
heute bewahren.                                                                    
                                                                                 Tom Dillinger

Tarzan in Sicht 
dp. Oberhausen wird 
der nächste Spielort für 
Disneys Hit-Musical Tar-

zan. Die Premiere wird im Herbst 
im Stage Metronom Theater am 
CentrO Oberhausen stattfinden. 
Mit Disneys Musical Tarzan zeigt 
Stage Entertainment das auf-
wändigste je in Oberhausen auf-
geführte Musical. Weltstar und 
Komponist Phil Collins freut sich, 
dass seine sensationelle Show in 
NRW gezeigt wird: „Das macht 
mich unglaublich stolz! Seit 1995 
ist Tarzan zu einem Teil meines 
Lebens geworden. Es ist einfach 
unglaublich, dass das Musical in 
Deutschland ein derart großer 
Publikumsmagnet ist und 2016 
endlich auch in die Metropole 
Ruhr kommt. Das ist alles, was 
man sich als Komponist erträumt. 

Es ist, als wenn ein Kind heran-
wächst.“ Der Vorverkauf für den 
Disney Welterfolg läuft bereits. 
Im Wettbewerb um das spekta-
kuläre Musical von Phil Collins hat 
sich die Neue Mitte Oberhausen 
gegen zahlreiche internationale 
Metropolen, wie Moskau, Paris 
oder Mailand durchgesetzt. Für 
Oberhausen bedeutet Disneys 
Musical Tarzan einen großen 
Vertrauensbeweis. „Disney und 
Stage Entertainment sind über-
zeugt vom Standort Oberhausen. 
Erzählt wird die legendäre Ge-
schichte des jungen Lord Greys-
toke, der gestrandet in Afrika von 
einer Gruppe Affen aufgezogen 
wird. Auf der Suche nach seinen 
Wurzeln findet er die große Liebe. 
Infos: 
www.stage-entertainment.de 

Musical von Phil Collins kommt nach Oberhausen

GOP feiert Jubiläum 

Neusser Festival bietet moderne Inszenierungen

Shakespeare total
dp. Seit 1991 steht auf 
der Neusser Rennbahn 
ein Nachbau von Shakes-

peares Globetheater, das jedes Jahr 
im Sommer die Stücke des elisa-
bethanischen Meisters zum Leben 
erweckt. Eingeladen werden Insze-
nierungen aus aller Welt. Theater 
authentisch und hautnah erleben 
heißt es dann auf den 
500 Plätzen des Globe 
Neuss. Das kommende 
Shakespeare Festival 
findet vom 27. Mai bis 
zum 25. Juni 2016 statt. 
Auch 400 Jahre nach 
seinem Tod ist William 
Shakespeare lebendig 
wie nie zuvor. Während 
die vorigen Festivals 
immer mal wieder 

Shakespeares Spuren in exoti-
schen Kulturen nachgingen, will es 
in diesem Jahr unter dem Motto 
„Shakespeare and beyond“ eher der 
Wirkung nachspüren, die die Stoffe 
und Motive des Dichters bei jünge-
ren Autoren und anderen Medien 
ausgelöst haben. Woody Allens 
Film „Eine Mittsommernachts-Sex-

Komödie“ wird vom 
Potsdamer Poetenpack 
auf die Bühne ge-
bracht, und die Bremer 
Shakespeare Company 
präsentiert „Wie Es 
Euch gefällt“.  „Hamlet 
und „Zwei Herren aus 
Verona” (Foto) sind 
auch mit dabei. Infos 
und Karten: www.
shakespeare-festival.de

Das erfolgreiche Essener Varieté kann auf 20 erfolgreiche 
Jahre zurückblicken und präsentiert im Mai und Juni die 
spektakuläre Show „Machine de Cirque” aus Kanada

dp. Bereits seit zwei 
Jahrzehnten ist das 
GOP Teil des Ruhrge-

biets und begeistert alle zwei 
Monate aufs Neue mit inno-
vativen Showproduktionen. 
Vor 20 Jahren startete das GOP  

in der Rottstraße. Im ehemaligen 
Grand Film Palast, wo zuvor Kinofil-
me über die Leinwand flimmerten, 
öffnete sich von nun an der Vor-
hang für niveauvolle Live-Unter-
haltung. Schnell etablierte sich das 
Essener GOP Varieté-Theater, und 

es ist seither ein faszinierender 
Ort, an dem Gäste unzählige 
humorvolle sowie spektakulä-
re Showmomente erleben und 
kulinarische Vielfalt genießen 
können. Und das wird gefeiert:
Vom 11. Mai 2016 heißt es 
im GOP Essen Vorhang auf 
für „Machine de Cirque“, 
eine frische Show aus dem 
Herzen Québecs, an der so-
wohl Liebhaber poetischer 
Momente als auch lautstark 
lachende Comedy-Fans 
ihre wahre Freude finden.
Es entsteht eine moderne 
Show, die nicht zuletzt auch 
von Musik und vom Rhyth-
mus geprägt sein wird. Infos 
& Karten: www.variete.de
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fb. Die Bäuerin Del-
phine (auf hübsche 
Weise butch: Izïa 

Higelin) entflieht dem ländli-
chen Mief in den frühen 70er 
Jahren Richtung Paris, wo sie 
die Emanze Carole (wie immer 
sexy: Cécile de France) ken-
nen und lieben lernt. Die ist 
zwar noch mit einem Mann 
zusammen, verliebt sich aber 
ebenfalls in das stürmische 
Landei. Als Delphine nach ei-
nem Schlaganfall ihres Vaters 
auf den Familienhof zurück 
muss, folgt ihr Carole. Um 
nicht ins Gerede zu kommen, 

La Belle Saison – 
Eine Sommerliebe

Film:

verschweigen die beiden ihre 
Liebe vor der Familie und den 
Nachbarn. Catherine Corsinis 
(„Die Affäre“) neuer Film hat 
die Zeit der großen gesell-
schaftlichen Wandlungen und 
des politischen Aufbegehrens 
detailgetreu rekonstruiert, 
ohne dabei in überzogenem 
Zeitkolorit stecken zu bleiben. 
Die homosexuelle Liebesge-
schichte hat in den frühen 
70er Jahren noch eine grö-
ßere Fallhöhe, erhält durch 
das bäuerliche Setting auch 
eine liebenswerte Note, ohne 
dabei das Landleben zu ver-

klären. (4/6)
(deutsche Syn-
chronfassung)

Mo 25/04/16, 
21:00, Cine-
ma Münster 
Bundesstart 
am 05/05/16 
in mehreren 
Kinos in NRW

fb. Vier schwule 
Männer stehen 
in Joseph Gra-

hams episodisch ange-
legtem Großstadtfilm im 
Mittelpunkt. Brian (hip: 
Brian Sheppard) leidet 
als Autor unter einer 
Schreibblockade, seit ihn 
sein Freund verlassen hat. 
Jim (sexy: Zack Ryan) ist 
Muse des berühmten Künstlers 
Drew (heiß: Colman Domingo), 
fühlt sich in der Beziehung aber 
unwohl, weil er sich ausgenutzt 
vorkommt. Bei seinem nächtli-
chen Cruising macht Jim nicht 
nur Bekanntschaft mit Brian, 
sondern auch mit dem älteren 
Bob (Daddy-Typ: John Lescault), 
der in einer Stretch-Limousine 
durch die Nacht fährt. Sieht man 
einmal von der Konstruiertheit 
ab, dass in Grahams filmischem 
Universum ausschließlich 
schwule Männer vorkommen, 

kann man sich von dem Film 
durchaus mitreißen lassen. Die 
durchweg sehr gut aussehenden 
Darsteller haben ausgiebig Sex 
miteinander, was schon allein 
optisch sehr ansprechend ist. 
Graham lotet in seinen Episo-
den aber durchaus tiefer und 
entwirft so ein mitreißendes, 
kleines schwules Kaleidoskop 
interessanter Geschichten. (4/6) 
(englische OV mit dt. UTs)
Mo 09/05/16, 21:00, Ci-
nema Münster 
Fr 20/05/16, 22:15, Apollo Aachen 

fb. Es ist eine wahre 
Geschichte, die Neil 
Armfield („Candy – Rei-

se der Engel“) in seinem neuen 
Film nacherzählt. Tim (süß: Ryan 
Corr) und John (trainiert: Craig 
Stott) verlieben sich schon in 
der Highschool ineinander. Trotz 
Hänseleien und Ablehnungen 
ihres Umfeldes stehen sie in den 
späten 1970er Jahren zu ihrer 
Liebe. Doch 1985 erhalten sie 
beide die Diagnose, HIV positiv 
zu sein. Allen Widrigkeiten zum 
Trotz stehen sie sich weiterhin 
bei. Timothy Conigraves auto-
biografische Vorlage hatte dieser 
nur zehn Tage vor seinem AIDS-
Tod im Jahr 1994 fertig gestellt. 
Obwohl die Geschichte selbst 
nicht ungewöhnlich ist, gelingt es 

Holding the Man
Film:

Armfield dennoch, sein Publikum 
für die beiden sympathischen 
Protagonisten zu begeistern, 
die von charismatischen New-
comern gespielt werden. So 
berührt einen ihr dramatisches 
Schicksal, und wir erhalten einen 
realistischen, überzeugenden 
und trotz der ganzen Tragik 
auch humorvollen Einblick in die 
schlimmste Phase der AIDS-Epi-
demie in den 80er Jahren. (4/6)
(englische OV mit dt. UTs)
So 08/05/16, 18:00, Schauburg 
Dortmund (etwas früher)
Mo 09/05/16, 21:00, Bambi Düsseldorf
Mi 11/05/16, 21:00, Gale-
rie Cinema Essen (später)
So 15/05/16, 20:30, Licht-
burg Oberhausen
Di 17/05/16, 21:00, Filmpalette Köln
Mi 18/05/16, 21:00, Casablanca Bochum

Wie schön du bist 
Film:
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Der von allen begehrte Lakai
Ed Speleers erobert nach „Downton Abbey“ das Kino

rechterhalten, durfte 
sich letzten Endes 
jedoch leider nicht 
erfüllen. Speleers’ 
Auftritte in siebzehn 
Folgen der belieb-
ten nostalgischen 
Society-Serie haben 
ihm dennoch einen 
beachtlichen neuen 
Fankreis beschert.

Seinen internatio-
nalen Durchbruch 
konnte er indes 
schon sechs Jahre 
früher feiern, denn 
bereits sein Filmdebüt hatte 
es in sich. Ed Speleers wur-
de im Jahr 2006 aus 180.000 
Bewerbern (!) für die Titelrolle 
in „Eragon – Das Vermächtnis 
der Drachenreiter“ ausgewählt. 
Stefen Fangmeiers Adaption 
des weltweiten Bestsellers von 
Christopher Paolini 
blieb aber leider 
hinter den Erwar-
tungen zurück, 
weswegen die drei 
Roman-Fortset-
zungen nicht mehr 
verfilmt wurden. 

Nichtsdestotrotz 
hatte der junge Brite 
mit diesem fulmi-
nanten Leinwand-

debüt weltweit 
auf sich aufmerk-
sam gemacht. In 
der zwölfteiligen 
englischen Se-
rie „Echo Beach“ 
übernahm er 2008 
eine der Hauptrol-
len. Wenngleich 
es die Dramaserie 
im Surfermilieu nie 
nach Deutschland 
geschafft hat, kann 
man sie sich mitt-
lerweile im Internet 
in der Originalfas-
sung komplett auf 
DVD bestellen. 

Auch weitere span-
nende Kinorollen 
folgten, von denen 
Speleers’ Hauptrolle 
in „A Lonely Place 
to Die“, der auf 

dem Fantasy Filmfest gezeigt 
wurde und mittlerweile auf 
DVD erschienen ist, sicherlich 
den nachhaltigsten Eindruck 
hinterlassen haben dürfte.

Im Mai startet Speleers nun 
richtig durch, denn in diesem 
Monat laufen in Deutschland 

gleich zwei neue Filme mit 
dem Beau an, die man sich 
als wahrer Fan nicht entgehen 
lassen darf. Der erste ist ein 
klassischer Blockbuster, James 
Bobins „Alice im Wunderland: 
Hinter den Spiegeln“, der an 
die quietschbunte Opulenz von 
Tim Burtons Neuinterpretation 

fb. Seine bislang wohl 
bekannteste Rolle 
spielte der 1988 im 

englischen Chichester gebore-
ne Ed Speleers sicherlich in der 
britischen Kultserie „Downton 
Abbey“. Als gut aussehender 
blonder Lakai Jimmy Kent 
verdrehte er in drei Staffeln der 

des skurrilen Lewis-Carroll-
Stoffes anknüpft. An der Seite 
von Johnny Depp und Anne 
Hathaway ist Speleers als 
James Harcourt zu sehen.
Eher etwas für die Arthouse-
Liebhaber ist „Remainder“ 
geworden, Omer Fasts Verfil-
mung des Romans von Tom K. 
McCarthy, die wie schon Mark 
Forsters „Stay“ mit Wahrneh-
mungsebenen spielt und den 
Zuschauer ganz schön ins 
Grübeln bringt. Protagonist 
Tom (Tom Sturridge) erwacht 
darin aus dem Koma und kann 
sich nicht an seine Vergangen-
heit erinnern, in der auch Greg 
(Speleers) eine wichtige Rolle 
spielte. 
Wie man sieht, hat Ed seinen 
Weg zwischen Kassenknüllern 
und Anspruchsvollem gefun-
den. Sicherlich wird er auch in 
Zukunft mal wieder eine queere 
Rolle übernehmen, denn über 
seinen „Downton Abbey“-Co-
Star Rob James-Collier sagte er 
seinerzeit im Interview, er sei 
„ein brillanter Küsser“. 

Eragon

Serie so mancher Figur gehörig 
den Kopf. Dabei landete Kent 
nicht nur mit Lady Anstruther 
(Anna Chancellor) im Bett, son-
dern bekam auch nächtlichen 
Besuch von Butler Thomas 
Barrow (Rob James-Collier), der 
Jimmy in der Hoffnung küsste, 
dass auch er etwas für ihn 
empfinden würde (kleines Foto 
rechts). Die homoerotische 
Spannung zwischen den beiden 
Bediensteten wurde in der 
Serie noch für einige Zeit auf-

Howl

Love Bite
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Vom YouTube-Channel ins Kölner Gloria

oe. Vor ein paar 
Wochen ist für 
Max Weyers ein 

Traum in Erfüllung gegan-
gen. Der 24-Jährige aus 
Düsseldorf unterschrieb 
seinen ersten Platten-
vertrag. Mit Produzent 
Tim Lindenschmidt ar-
beitet er jetzt mit Hoch-
druck an seinem ersten 
Album, das im Sommer 
2016 erscheinen soll.

Der gebürtige Mönchen-
gladbacher hat schon immer 
gern gesungen. Mit 12 Jah-
ren durfte er bereits mit den 
Black Fööss auf der Bühne 
stehen. Entdeckt wurde er 
mit 19 Jahren beim Karaoke 
in der Düsseldorfer Szenebar 
K1. Die KG Regenbogen wur-
de auf sein Gesangstalent 
aufmerksam und wählte ihn 
zum Sänger für das Sessi-
onslied 2011/2012. Auch im 
darauf folgenden Jahr war 
Max der musikalische Front-
mann der schwul-lesbischen 
Karnevalsgesellschaft.

Seit zwei Jahren ist Max 
Weyers als Solokünstler 
unterwegs und unterhält 
sein Publikum auf den CSD-
Bühnen landauf landab. 

oe. Charlie Puth ist 
aktuell der große 
Überflieger im Pop. 

Der 24-jährige Sänger und 
Songwriter aus den USA be-
gann wie viele seiner Kollegen 
die Musikerkarriere im eigenen 
Wohnzimmer. Mit Coversongs 
auf YouTube erreichte er schnell 
eine riesige Fangemeinde. 
Sehr verdient, präsentiert er 
hier doch geniale Versionen 
von Sia’s „Chandelier“ oder 
Adele’s „Someone Like You“. 
Mit seinem Album „Nine Track 
Mind“ debütiert der Newcomer 
jetzt bereits auf einer großen 
Welttour, die ihn am 11. Mai 
2016 ins Kölner Gloria führt.

Auf seinem Debütalbum beweist 
Charlie Puth ein Händchen fürs 
Songschreiben. „One Call Away“ 
ist ein wunderbarer Radiohit. 
„Dangerously“, „We Don’t Talk 
Anymore“ und „Suffer“ sind wahre 
Goldstücke. Bei den renommierten 
Billboard Music Awards, die zu 
den wichtigsten Auszeichnungen 
für Musik in den USA gehören, 

Debütalbum 
am Start

Charlie Puth macht es richtig

Auch Besucher_innen der 
Christmas Avenue werden 
den sympathischen Sänger 
kennen. Besonders stolz 
kann Max natürlich auf sei-
ne Auslandsauftritte sein, 
etwa im Megapark auf Mal-
lorca oder am Goldstrand 
in Bulgarien. Hier kommen 
seine deutschen Popschla-
ger besonders gut an. „Du 
bringst mich um“ heißt sei-
ne aktuelle Party-Single.
Max Weyers schlägt aber 
auch leisere Töne an. Sein 
Benefiz-Weihnachtskonzert 
brachte 2.600 Euro Spenden 
fürs Kinderhospiz Regen-
bogenland ein. „Ich bin ein 
totaler Kindernarr“, sagt 
Max im FRESH-Gespräch 
und betont, dass er sich 
freuen würde, wenn auch 
schwule oder lesbische Paare 
endlich ein Adoptionsrecht 
hätten. Private Pläne in die-
se Richtung gebe es aber 
nicht, sagt er und lacht. 

Max 
macht 
sie 
munter

wurde Charlie Puth jetzt als Bes-
ter Newcomer nominiert. Seine 
Zusammenarbeit mit Wiz Khalifa 
(„See You Again“) erhielt gleich fünf 
Nominierungen als Bester Song 
in unterschiedlichen Kategorien. 
Sicher scheint, das wir von Charlie 
Puth noch einiges erwarten dürfen.

Mannheimer Frauenduo spielt neue Songs auch in NRW
Antenne Lila gibt Gas

oe. Antenne Lila zählt 
mittlerweile zu den be-
kanntesten lesbischen 

Pop-Acts im deutschsprachigen 
Raum. Mit einer Mischung aus 
Gitarrenriffs und Synthieklängen 
begeistern die Musikerin Sabine 
Hund und Sängerin Meike Büttner 
seit ein paar Jahren das Publikum.
„Wir haben uns in der Schulband 
kennen gelernt“, verrät Sängerin 
Meike im FRESH-Gespräch. Seit 
2009 gibt es die Band, die zuerst 
mit Coversongs, dann aber mit ei-
genem Material die Szene unsicher 
macht. „Die Community ist unsere 
‚Base‘“, sagt Meike. Am 20. Mai 

kommen die beiden Musikerinnen 
mit neuen Songs ins Blue Shell 
nach Köln, und am 23. Juli spielt 
Antenne Lila beim Duisburger CSD.

Ihr aktuelles Album „Mit offenem 
Visier“ ist im April 2016 mit neuen 
Songs herausgekommen. Neben 
sehr persönlichen Themen rund 
um Freundschaft und Liebe wer-
den Meike und Sabine auch gern 
mal politisch. Ihr Song „Es reicht!“ 
thematisiert Flucht und Frem-
denhass, und in „Homophobia“ 
werfen sie einen ironischen Blick 
auf eine lesbische Beziehung, die 
nicht offen gelebt werden kann. 

Eragon
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Ausstellung im vergangenen Jahr 
bereits zu sehen. Gefördert wird sie 
von der Kulturstiftung des Bundes 
und der Kulturstiftung der Länder. 

Zur Ausstellung präsentiert das 
Cinema „Die Linse” eine Zeit-
reise durch 100 Jahre queeres 
Kino: „Out in the Past – queere 
Filmgeschichte_n”. Fachleute aus 
Wissenschaft, Praxis und Filmkritik 
führen in die Abende ein. Alle Vor-
stellungen beginnen um 19.30 Uhr, 

der Eintritt beträgt 5 Euro. Zwölf 
Filme laufen im Cinema, sechs 
im LWL Museum für Kunst und 
Kultur. Die Filme im Mai: 
Di. 17. Mai · 19:30 Uhr – im LWL 
Museum für Kunst und Kultur

”Anders als die Andern” (1919), 
Regie: Richard Oswald, 51 Min.
Mo. 23. Mai · 19:30 Uhr, „Mädchen 
in Uniform” (1931), Regie: Leontine 
Sagan, ab 12, 98 Min.
Weitere Infos im Programm und un-
ter www.landesmuseum-muenster.
de und www.cinema-muenster.de/

Homosexualitäten in Münster
Ausstellung „Homosexualität_en” im LWL-Museum für Kunst und Kultur und Kino-Specials

dp. Alternative Liebes- und 
Lebensentwürfe gelten 
auch in einigen Teilen 

der heutigen Gesellschaft noch als 
Tabuthema. Und selbst scheinbar 
aufgeklärte Personen sind irritiert, 
wenn sich Menschen dem anderen 
oder gar keinem Geschlecht zuge-
hörig fühlen. Mit seiner Ausstellung 
„Homosexualität_en” (13.5.-4.9.) 
möchte das LWL-Museum für Kunst 
und Kultur in Münster die vielfälti-
gen alternativen Sexualitäten und 
Geschlechteridentitäten der LGBTIQ-
Community (Lesbian, Gay, Bi, Trans, 
Inter, Queer) zeigen. 

„Homosexualität_en” verzichtet 
bewusst auf Belehrungen der 
Besucher. Die Ausstellung wirft 
mit einer Vielzahl an historischen, 
kulturgeschichtlichen und künstle-
rischen Exponaten einen Blick auf 
die Geschichte von Verfolgung und 
Diskriminierung, aber auch auf die-
Aktivisten, die mit Selbstbewusstsein 
und Beharrlichkeit für ihre Rechte 

stritten. Zugleich geht „Homosexu-
alität_en” weit über die historische 
Erinnerung hinaus: Künstlerische Ex-
ponate aber auch dokumentarische 
Arbeiten wie die Videoinstallation 
„What’s next” zeichnen ein dichtes 
Bild der aktuellen Debatten in den 
„queer communities”. 

Ein Porzellanservice für den Gewinn 
der Frauenfußball-EM 1989, Fotos 
der ersten bundesweiten Demonst-
rationen homosexueller Men-
schen in Münster 1972, auf 
Video gebannte Lebenserinne-
rungen queerer Männer und 
Frauen – „Homosexualität_en“ 
lässt mit Dokumenten, Fotos, 
Videos und Kunstwerken Raum 
für eigene An- und Einsichten, 
Interpretationen und Rückschlüsse. 
Die Ausstellung ist ein Projekt 
des Schwulen Museums* Berlin in 
Kooperation mit dem LWL-Museum 
für Kunst und Kultur in Münster 
und dem Deutschen Historischen 
Museum Berlin. In Berlin war die 

Come-Together-Cup: 
Gemeinsamer geht’s nicht! 
dp. Am 26. Mai 2016 (Fronleichnam) findet der Come-Together-Cup (CTC) 2016 
auf den Kölner Stadion-Wiesen statt. „Gemeinsamer geht’s nicht!“ Wenn man 
sich die aktuellen Entwicklungen betrachtet, dann hat das Motto des CTC nichts 
an Aktualität eingebüßt. Seit über 20 Jahren setzt das Benefizturnier ein deutli-
ches Zeichen gegen jede Form von gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit. 
Am RheinEnergieStadion kicken 30 Frauen- und 30 Männerteams aus allen Tei-
len der Gesellschaft um die Trophäe. Hier wird nicht darauf geschaut, welche 
sexuellen Orientierungen, Herkunftswurzeln, Hautfarben oder Religionszuge-
hörigkeiten die Spieler_innen in sich vereinen. Einzig das Miteinander zählt.
Der Come-Together-Cup gehört seit 1995 zu den Fixpunkten im Veranstaltungska-
lender von Köln, nicht nur für homo- und heterosexuelle Hobbykicker_innen. Schirm-
herr ist seit Anbeginn der heutige Kölner Alt-Oberbürgermeister Jürgen Roters. 
20.000 Besucher_innen werden erwartet. Die Gewinne der Veranstaltung werden an 
die Aidshilfe Köln und das schwul-lesbische Jugendzentrum anyway gespendet. 
Zu den musikalischen Höhepunkten des Bühnenprogramms zählen in diesem 
Jahr die Auftritte der Kölschen Bands Cat Ballou und Miljö. Mit ihrem Auftritt 
setzen sie ganz bewusst ein Zeichen gegen Diskriminierung jeder Art. 
Durch das Programm führt Margarethe Schreinemakers. Zu den emotionalen 
Höhepunkten zählt die Verleihung des Come-Together-Herzens an Menschen, 
die sich durch herausragendes ehrenamtliches Engagement um das Gemeinwohl 
ausgezeichnet haben. Weitere Infos unter:  www.come-together-cup.de zu finden. 
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Die Man Moviethek gibt es seit 30 Jahren

dd. Die einen nennen 
es „Das geilste Loch im 
Pott“, die anderen den 

„Pimmeltempel“, gemeint ist immer 
die Man Moviethek in Essen, die 
nunmehr seit 30 Jahren die berühmt-
berüchtigste Kino-Cruising-Bar im 
Ruhrgebiet ist. Mitten in der Essener 
City gelegen, erfreut sich das Kino mit 
Barbetrieb nun schon seit 30 Jahren 
besonderer Beliebtheit. 
„Angefangen hat das alles unter 
widrigen Umständen“ erinnert sich 
Klaus Husemann, 56, aus Essen. Der 
schwule Geschäftsmann, der auch in 
Hamburg gelebt hat, hatte die Idee zu 
einem echten Cruising-Laden nur für 
Schwule wie auf der Reeperbahn. 
Wer den dunkel gehaltenen Para-
dies-Dschungel betritt, findet die 
verschiedensten Räume und Gänge 
mit Klapptüren oder Vorhängen. 
Einige klein und nur für zwei gedacht, 
andere sind wie kleine Kinosäle mit 
Sitzgruppen aufgebaut. Hier laufen 

auf reichlich großen und kleinen 
Bildschirmen immer die neuesten 
erotischen Streifen verschiedenster 
Ausrichtung. Ein ungewöhnliches 
Konzept. „Die Man Moviethek war 
damals wirklich Vorreiter für viele 
Kinos, die danach kamen, und sie war 
damals wirklich etwas Besonderes“, 
so Klaus, der Betreiber. Auch von weit 
her seien sie gekommen, denn eine 
Cruising-Bar mit Kinozonen war et-
was Neues, nicht zuletzt weil hier viel 
erlaubt war. Nicht alles, berichtet er. So 
achtet man hier auf Safer Sex und gibt 
Kondome aus. Auch die Man Movie-
thek ist neben den schwulen Saunen 
mit dem Gesundheitsamt der Stadt 
nach Gesprächen eine Selbstverpflich-
tungserklärung eingegangen, die Safer 
Sex besonders unterstützen soll. Zum 
Angebot gehören im Eingangsbereich 
auch Filme, Toys und erotische Maga-
zine sowie Präventionsartikel. Die Man 
Moviethek ist von 12-1 Uhr, Freitag 
und Samstag bis 4 Uhr geöffnet. 

Der Vater aller 
Cruisingzonen

                               NEWS

Jubiläums-Wanderung zum Vatertag  
dp. Am 5. Mai 2016 
Christi-Himmelfahrt (Va-
tertag) findet der schwul-
lesbische Wandertag 
der AIDS-Hilfe Essen e.V. 
statt. Wie in den letzten 
Jahren wird der Wan-
dertag von der Gruppe 
der „Schwulen Väter 
Essen“ (SVE) organisiert. 
Zum 20-jährigen Jubiläum des NRW-Wandertages führt die beliebte Tour 
vom Mülheimer Wasserbahnhof über die Ruhrhöhen, am Schloß Landsberg 
vorbei nach Essen-Kettwig. Der Rückweg erfolgt mit dem Schiff auf der Ruhr 
(Fahrkarte € 6,50). Treffpunkt für die Wanderung ist der Parkplatz am Ringlok-
schuppen, Am Schloss Broich 38, um 10.00 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Wie gewohnt wird das Team vom Café [iks] für das leibliche Wohl 
in der Mittagspause sorgen. Infos unter www.sve-essen.de/news . 

Stolzes Jubiläum im Pümpchen
dd. Sieben Jahre gibt es sie nun schon: Die Rede ist von einer Institution in 
der Essener Szene und zwar dem Lokal „Zum Pümpchen” am Kopstadtplatz. 
Der beliebte Treffpunkt für Jung und Alt bietet neben gekühlten Getränken 
und freundlichem Personal jeden Dienstag einen Bingo-Abend. Neben einer 
Außenterrasse kann der Gast auch im angrenzenden Kiosk, ebenfalls unter der 
Leitung von Wirt Marcel und seinem Freund Markus, leckere frische belegte 
Brötchen und kleine Speisen genießen. Zum Jubiläum gab es eine Party (Foto). 

Austauschprogramm von Pluto und Abia
dd. Wenn Information mit Information in Berührung kommt, sind die Ergebnisse 
oftmals überraschend und eindrucksvoll. Also vereinbarten die Männersauna Pluto 
und die benachbarte Shisha Bar Abia-Lounge in Essen eine engere Kooperation: Die 
unterschiedlichen Zielgruppen der beiden Betriebe sollen sich künftig besser kennen 
und lieben lernen. Dazu gibt es ein attraktives Angebot für alle Männer, um zwischen 
der ABIA-Lounge und der Pluto zu wechseln: Tapetenwechsel - jeden Mittwoch.
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Friedensreiter feierte Jubiläum
mt. Der Friedensreiter in Bocholt ist eine gay-friendly Kneipe in der Bocholter 
Innenstadt und unter schwuler Leitung. Im April jährte sich die Eröffnung 
zum 5. Mal. Manfred, der Inhaber der Kneipe, schmiss aus diesem Anlass eine 
„Ein Euro Party”. Softdrinks und Bier kosteten nur ein Euro. Zahlreiche Gäste 
feierten mit dem beliebten Wirt aus diesem Anlass ausgelassen.
 
Pudelwohl-Gesundheitsladen wieder eröffnet
mt. Pudelwohl - der 
schwule Gesundheits-
laden in Dortmund, 
feierte seine Wieder-
eröffnung am 4. April 
mit Sekt und Test. Tim, 
der neue Projektleiter 
freute sich über zahlrei-
che Gäste.  Infos www.
pudelwohl-dortmund.de

29.5.: Der zweite CSD in Paderborn zieht in die City 
unter dem Motto „Listen to your heart(beat)”

Paderpride
dp. Am Samstag, 28. 
Mai, wird der PaderPride 
mit einer Demonstration 

(Start ist um 11 Uhr am Paderbor-
ner Rathausplatz) eingeleitet, der 
die Aufmerksamkeit auf die noch 
gegebenen Ungerechtigkeiten und 
Diskriminierungen, denen viele 
LGBTIQ* Menschen begegnen, 
richten soll. Die Demonstration 
kommt auf dem Rathausplatz zum 
Ende, auf dem ab etwa 12 Uhr das 
Straßenfest stattfindet. Begleitet von 
einem Programm aus Musik, Tanz, 
Lesungen und Polit-Talk, durch das 
die Paderborner Travestiekünstlerin 
Carsta leitet, werden sich dort die 
unterschiedlichen Queer-Gruppie-
rungen Paderborns und Umgebung 
vorstellen und an Info-Ständen 
vertreten sein. Im Anschluss findet 
ab 20 Uhr die Unique-Party in der 
Kulturwerkstatt als Ausklang statt. 
Vorbeikommen, Farbe zeigen, Infor-
mieren und Stöbern sind herzlichst 

willkommen. 
Der CSD in Paderborn ist ein 
wichtiges Zeichen für Ostwestfalen, 
meint Mit-Organisator Thorsten 
Driller vom Herzenslust-Team der 
Aids-Hilfe Paderborn, und weiter: 
„Grade in dieser Zeit ist es überall 
wichtig, ein Zeichen für die Vielfalt 
zu setzen, Farbe zu bekennen 
und zu zeigen „wir sind hier, wir 
gehören dazu“. Deswegen „auch“ 
in Paderborn, um diese schöne 
Stadt noch ein bisschen bunter und 
offener für alle zu machen. Positive 
Begegnungen zwischen Menschen 
und ein Sichtbarmachen der unter-
schiedlichsten Lebensentwürfe sind 
daher meine Hoffnungen für diesen 
Gedenk-, Feier- und Protesttag.”

Abgesehen vom Tag der Veranstal-
tung selbst, gibt es auch ein breites 
Rahmenprogramm zum PaderPride.

Weitere Infos: www.paderpride.de 
und www.facebook.com/paderpride/
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                SASCHA CUVÈE
Sekt and the City
Aloha, dieser Monat ist wieder 
so ein Monat. Ein Monat, in dem 
der 13. auf einen Freitag fällt. Und 
nun spaltet sich die Leserschaft im 
Großen und Ganzen in zwei Lager 
auf. Die einen verfluchen dieses 
spezielle Datum als Unglückstag. 
Die zweite Fraktion agiert streng 

nach dem Motto „Andersrum ist nicht verkehrt!“ und sehnt diesen Glückstag 
herbei. Und eine kleine Splittergruppe sieht hier einen ganz gewöhnlichen Tag. 
Ich zähle mich zu diesen Realisten. Optimisten ertrinken in einer halbvollen 
Badewanne, Pessimisten in einer halbleeren. Ich bevorzuge es in der Wanne 
zu baden oder mit anderen Männern Unzucht zu treiben. Überhaupt diese 
ganzen Aberglauben und Horoskope - ich glaube da nicht dran. Als jemand, 
der im Sternzeichen des Krebs geboren ist, bin ich dafür viel zu rational.
Wie auch immer, Aberglauben halten sich standhaft: Zerbrochene Spiegel, ein 
Spaziergang unter Leitern oder das verflixte siebte Jahr. Alles Szenarien ohne 
Homobezug. Zeit also, ein paar eigene Aberglauben in die Welt zu setzen. Wie 
wäre es damit: Jedes 13. Gay-Romeo-Profil ist verhext. Nicht ohne Grund stirbt 
bei diesen Usern alle drei Tage eine Großmutter, sodass sie ein Date absagen 
müssen. Tja, und wer im Darkroom an den Lichtschalter kommt, ereilt auch 
das Pech. Er erkennt, mit wem er alles so Sex hatte. Aberglaube funktioniert 
aber auch in die andere Richtung: wer mit einem Schornsteinfeger vögelt, hat 
offenbar Glück im Liebesleben. Bei einigen Sachverhalten bin ich mir nicht 
sicher, ob sie positiv oder negativ zu werten sind. Man sagt zwar, dass jemand 
großes Unglück hat, wenn er tief in der Scheiße steckt. Aber gilt das auch für 
die aktiven Freunde des Analverkehrs?!
Ihr seht, es ist eben nicht immer einfach. Und am Ende ist das meiste dann 
doch eben nur Humbug. Denn oft merkt man gar nicht, ob einem etwas Gutes 
widerfährt. Egal, welches kleine Unglück euch ereilt, im Zweifelsfall hätte es 
auch schlimmer kommen können. Ich möchte es mal so sagen: Wenn die 
Notdurft eines Vögelchen auf deinem Kopf landet, dann sei einfach froh, dass 
Kühe nicht fliegen können.
Prost!                            
                                                                                                          

                                                                                              

Sascha Cuvèe

Wupperpride e.V. lädt zu CSD und Kulturtagen ein

Wupperpride
dp. Mit einem Empfang im Festsaal 
des Wuppertaler Hofs beginnen 
am 30. April 2016 die diesjährigen 
Wuppertaler SchwuLesBischen 
Kulturtage. Ab 19.00 Uhr wird Ober-
bürgermeister Andreas Mucke die 
Kulturtage mit dem Wupperpride-
Vorstand eröffnen. Der „neue” OB 
macht Ernst und würdigt mit seiner 
Präsenz das bürgerschaftliche Enga-
gement des Wupperpride e.V.
Für den Ohrenschmaus sorgen 
beim CSD-Empfang die JazzRock-
Pop-Band des Landespolizeiorches-
ters NRW unter Leitung von Hans 
Steinmeier mit der wunderbaren 
Sängerin Soleil Niklasson und dem 
Düsseldorfer Lesbenchor „Melody-
kes”. Augenschmaus bereitet die 
Tanzschule „Swinging Sisters” aus 
Köln.
Die Formation besteht aus acht 
Frauenpaaren, die in Köln, Ant-
werpen, Blackpool oder zuletzt in 
Stockholm aufgetreten sind: Dort 
haben sie 2015 den europäischen 
Meistertitel geholt. Der Empfang 
endet um 21.30 Uhr, so dass genü-
gend Zeit bleibt, um anschließend 
in den Mai zu tanzen. Der Eintritt ist 

kostenfrei. Zum Programm der Kul-
turtage gehören unter anderem ein 
CSD-Gottesdienst am 1. Mai, zwei 
Lesungen, eine Kaiserwagenfahrt 
mit Gloria Knallenfalls am 22. Mai 
um 17.00 Uhr und ein Workshop 
zur Situation von schwulen, lesbi-
schen und bisexuellen Geflüchteten. 
QueerAmnesty vermittelt dazu 
am 25. Mai ab 18.30 Uhr wichtige 
Informationen in der Bergischen 
Volkshochschule. 
Der Höhepunkt der SchwuLesBi-
schen Kulturtage 2016 wird am 
Samstag, 4. Juni, auf dem Rathaus-
vorplatz in Wuppertal-Barmen ge-
feiert. Der CSD wird um 13.00 Uhr 
eröffnet. Anschließend führt Georg 
Roth bis 22.00 Uhr durch das Büh-
nenprogramm. Georg Roth ist u.a. 
bekannt als „Sister George”, die seit 
Jahren die Verleihung der Kompass-
nadel zum Auftakt des Kölner CSD 
im Gürzenich moderiert. Und wer 
dann noch nicht genug hat, kann 
bis weit in die Nacht im Wupperta-
ler Brauhaus weiterfeiern. 
Das gesamte Programm der Kultur-
tage findet sich auf der Homepage 
www.wupperpride.de

FRESH Mai 2016 NEU.indd   16 25.04.2016   01:41:12



dd. In einem großen, 
lichtdurchfluteten Atelier 
unweit der Bochumer In-

nenstadt arbeit der Maler Stephan 
Geisler. Bis Anfang Juni präsen-
tiert er seine neue Ausstellung 
„Mensch“ im Parktheater Iserlohn.

Geboren wurde Stephan Geisler  
1968 in Bergkamen. Er studierte 
an der Fachhochschule Münster 
Grafik-Design. Sein Diplom im 
Bereich Illustration absolvierte er 
bei Rolf Escher. 
Seine Abstraktion entsteht in ein-
em schwungvollen, expressiven 
Duktus, der durch eine kraftvolle 

Der Künstler Stephan Geisler malt gerne Männer
Farbigkeit unterstützt wird. Es ent-
steht ein Spannungsfeld von der 
Abstraktion bis zur Figuration.

Große ungerahmte Bilder füllen die 
Wände seines Ateliers, im angren-
zenden „The Open Studio” stehen 
Sofas und eine Getränkestation 
für Vernissagen und Events an 
den Wochenenden, die auch vom 
Szene-Publikum besucht werden.
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ein beglückender Lebenszwang. Bei 
aller Intensität, die diese Arbeits-
prozesse freisetzen, will ich nichts 
anderes, als malen, als zeichnen, als 
in meiner Welt leben und schaffen.”

Oft sind großformatige Fotos seine 
Grundlage für seine 
Farbinterpretaionen. 
Gerade hat er mit 
einem Tänzer aus 
Brasilien Fotozyklen 
erarbeitet. Die Shoo-
tings liegen auf dem 
Werktisch, um die 
aufgetragene Farbe 
trocken zu lassen. 

Welche Vorbilder 
hat Stephan Geisler? 
„Wenn es überhaupt 

„Ein nackter Körper ist halt ein nack-
ter Körper, es geht mir nicht um por-
nografische Darstellungen, sondern 
immer um Momente. Erotik findet 
nur auf einer subtilen Ebene statt”. 
Es habe auch noch niemand gefragt, 
warum er keine Frauen, sondern nur 

Vorbilder unter den bekannten Ma-
lern gibt, dann sind es Rolf Escher, 
Horst Jansen, Anselm Kiefer und 
Sigmar Polke. Letzter wegen seiner 
Frechheit und seiner Art, keine Gren-
zen zu akzeptieren”. 
Ressentiments wegen seiner Män-
nermotive hat er selber nie gespürt: Stephan Geisler hat kaum kreative 

Pausen. Woher kommt seine 
Motivation? Er erzählt: „Ich fröne 
als Maler und Zeichner einfach 
meiner künstlerischen Lust. Die 
Prozesse sind exzessiv, Arbeiten 
entstehen, oft begreift man selbst 
nicht warum. Es ist eine Sucht und 

Männer gemalt hat, lacht er.

Die Ausstellung ist im Parktheater 
Iserlohn noch bis zum 5. Juni, je-
weils eine Stunde vor und während 
der Veranstaltungen, zu sehen. 
Infos: www.stephangeisler.com 
https://stephangeislerderblog.com/

Kunst als Lebenselixier   

                              NEWS
Münte sprach über 
den Regenbogen
dp. Wie altert der „Regenbo-
gen“ war das Thema und der 
Start einer neuen Themen-
reihe mit Franz Müntefering  
in Dortmund. Zahlreiche 
Besucher im Dortmunder 
Rathaus lauschten dem Talk 
der von SLADO e.V., KCR e.V., 
Vielfalt e.V., Fachdienst für 
Senioren der Stadt Dortmund, 
Koordinierungsstelle für Les-
ben, Schwule und Transidente 
der Stadt Dortmund und der 
Landesfachberatung für gleichgeschlechtliche Lebensformen in der Seniorenar-
beit organsiert wurde. Weitere Themenabende sind in Planung.

„Gays on Boat”-Karten jetzt erhältlich  
dp. Für die schwul-lesbische Schifffahrt auf dem Essener Baldeneysee am 
Samstag, den 9. Juli, sind nun Tickets verfügbar. Karten zum Preis von 19 Euro 
sind an folgenden Vorverkaufsstellen in Essen erhältlich: „Zum Pümpchen”, 
„Man Moviethek”, „Aidshilfe Essen”, „Pluto-Sauna”, „Metropol-Sauna”, „Gent-
leM” und bei der „FRESH-Redaktion”. Weitere Infos in der nächsten Ausgabe.
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Gentle-Bears Bar eröffnet
sk. Die Bären-Szene freut sich über Zuwachs: Der Mr. Bear Internet Germany 
2016 Frank hat sein Wahlversprechen eingelöst und mit seinem Partner Luca 
die ehemalige Tapas-Bar am Heumarkt in eine kleine, aber feine Bar verwandelt. 
Eingebettet zwischen Barcelon und Baustelle4U freuten sich die Betreiber am 
Eröffnungswochenende über zahlreiche Mr. Bears aus dem In- und Ausland, die 
sich unter die Gäste mischten. Gemütlich und doch modern eingerichtet, emp-
fängt das freundliche Team alle Gäste, die bärtige haarige Männer mögen. Küh-
les Kölsch oder lecker Cocktails gibts hier täglich ab 17 Uhr, zu den Bear May 
Days am 5.5.16 gibt es ein chilliges House Set von DJ Maik Conrad auf die Oh-
ren, der seine Gage für schwule Flüchtlinge spendet. Info: Gentle-Bears Bar, Vor 
St. Martin 12, 50667 Köln, 0176-82361474, www.facebook.com/gentlebearsbar

„Happy Friday” in der Phoenix
dd. Die Phoenix Köln hat mal wieder ein besonderes Schmankerl parat: 
Jeden Freitag heißt es „Happy Friday”. Alle Gäste erhalten am Freitag von 
12 - 19 Uhr eine Überraschung, und jedes Mal ist es ein etwas anderes 
Geschenk. Gutscheine, BBQ, Cocktails, Schaumparty, Naked-Party usw.
Und das bei ganz normalem Eintritt! Noch ein Tipp: Das Frühlingsfest am 4. & 5. Juni. 

dp. Der Cologne Pri-
de steht in seinem 
25. Jahr unter dem 

Motto „anders.Leben!” Das 
gab der Kölner Lesben- und 
Schwulentag (KLuST) bei einer 
Pressekonferenz bekannt.

Mit dem Motto wollen die Veran-
stalter fragen, „was es eigentlich 
im Kalenderjahr 2016 bedeutet, 
‚anders’ zu leben und zu lieben”, 
erklärte der KLuST. „Wie steht es 

um die Integration und Inklusion 
von LSQBTI*s in Gesellschaft, 
Politik, aber auch innerhalb 
der eigenen Community?”

Motto 2016: Ziel ist die Integration und Inklusion von LSQBTI*s in die Gesellschaft
sowie solche mit 
Flucht- oder Migra-
tionshintergrund” 
häufig im Abseits.
Im vergangenen 
Jahr hatte das 
Motto „Vielfalt in 
Schule und Aus-
bildung – Gegen 
Diskriminierung 

von jungen LSBTI” gelautet.

Der Cologne Pride findet dieses 
Jahr vom 18. Juni bis zum 3. Juli 
statt, mit dem Straßenfest an den 
letzten drei Tagen. Die CSD-Para-
de zieht am 3. Juli wieder fröhlich 
durch die Kölner Innenstadt. 
Die neue Cologne Pride-Gala für 
die Aids-Hilfe Köln (Do., 30.6.) 
soll eine glamouröse Straßen-
festeröffnung werden, versprach 
Monika Borth vom Vorstand
kürzlich im FRESH-Interview. 
Auch das Sicherheitskonzept des 
Cologne Pride werde nach der Sil-

Cologne Pride will „anders Leben”
So soll in vielen 
Veranstaltun-
gen beleuchtet 
werden, wie die 
nach wie vor 
bestehenden 
„Defizite” bei 
der Gleichbe-
handlung über-
wunden werden 
können – etwa, dass die Bundes-
regierung noch heute „auf Grund 
von ‚Bauchgefühlen’” an Diskri-

minierungen fest-
halte und Opfer des 
Paragrafen 175 noch 
immer nicht rehabi-
litiert worden sind. 
Ferner werden der 
Erfolg „rechtsgerich-
teter und menschen-
rechtsfeindlicher 
Parteien” und 
anhaltende Diskrimi-
nierungen und Stig-

matisierungen beklagt. Außerdem 
stünden selbst innerhalb der Com-
munity „Schwerbehinderte, ältere 
und pflegebedürftige LSQBTI*s 

vesternacht an die neue Situation 
angepasst, so die Vorstandsfrau. 
Infos unter: www.colognepride.de
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dp. Sommerblut feiert 
Jubiläum. Zum 15. Mal 
startet das Festival der 

Multipolarkultur in Köln. Vom 29. 
April bis 16. Mai 2016 erwar-
tet die Menschen aus Köln, der 
Region und der ganzen Welt ein 
multipolares und innovatives 
Kulturprogramm mit Theater, Tanz, 
Musik, bildender Kunst, Film und 
Literatur. 

Das Sommerblut Kulturfestival 
stellt im Rahmen seines 15-jähri-
gen Bestehens ein Thema in den 
Mittelpunkt, das so alt ist wie 
die Menschheit selbst: die Liebe. 
Angesichts der großen Zahl von 
Flüchtlingen, die gegenwärtig in 
unser Land kommen, steht unser 
Verständnis von Nächstenliebe, 
Respekt und Zusammenhalt vor 
neuen Herausforderungen. Mit 
dem Konzert „Liebe verbindet“ 
am 14. Mai 2016 in der Kölner 
Philharmonie setzt Sommerblut 
ein Zeichen für Toleranz, Vertrau-
en und ein positives Miteinander 
in unserer Gesellschaft.
Das Konzert für Kölner und 
Flüchtlinge wird unterstützt von 
Hedwig NevenDuMont, vom 
Kölner Flüchtlingsrat, vom Forum 

für Willkommenskultur sowie 
vom Schirmherr des Sommerblut 
Kulturfestivals, Jürgen Roters.
„Liebe verbindet“ zeigt ein Pro-
gramm über alle Grenzen hinweg:
Die NDR Bigband präsentiert 
zusammen mit verschiedenen 
Künstlern Musik, die Kulturen und 
Menschen vereint. Ibrahim Keivo 
stammt aus dem Dreiländereck 
Syrien, Türkei und Iran. Er singt auf 
arabisch und kurdisch über Liebe, 
Freude und Trauer und beglei-
tet sich selbst auf traditionellen 
Instrumenten. Sinti-Swing mit 
einem perkussiven Gitarrenspiel 
zeigt das Hamburger Trio Django 
Deluxe. Ihre Musik zitiert bewusst 
die Sintiwurzeln und ist dabei 
modern und traditionell zugleich 
– voller Gefühl und mit einem 
Hauch Melancholie. Die Sängerin 
Neele Ternes präsentiert mit ihrer 
markant-melancholischen Stimme 
den Song „Dad“, der dazu aufruft, 
den Menschen, die uns wichtig 
sind, unsere Liebe zu zeigen. Sou-
lige Musik über die Freiheit macht 
Stefan Gwildis.

Infos: www.sommerblut.de und
http://2016.sommerblut.de/ein-
konzert-fuer-koelner-fluechtlinge 

dp. In Köln hat die Initiative queer.salam.cologne (QSC) ihre Arbeit aufgenom-
men. Der Verein will sich für eine bessere Integration von LGBT-Flüchtlingen in 
der Domstadt einsetzen. Die ehrenamtlichen Mitarbeiter wollen Neuankömm-
linge beispielsweise bei Behördengängen oder Arztbesuchen unterstützen.
Flüchtlinge, die Beratung und Hilfe brauchen, können jeden Donnerstag zwi-
schen 18.30 und 20 Uhr zum Köln-Ehrenfelder "Queer Café" ins Allerweltshaus 
(Körnerstraße 77-79) kommen. Das QSC veranstaltet zudem jeden dritten 
Mittwoch im Monat ein Treffen für Freiwillige in der 
Szene-Bar "Barcelon" am Heumarkt (Pipinstraße 3).
Am 20. Mai ist außerdem der erste Termin aus der 
Reihe "queer.salam.cologne presents" geplant: 
Eröffnungs-Act ist der kurdische Sänger Timotey, 
der ab 21.00 Uhr im "Barcelon" auftreten soll. 

Willkommens-Initiative für LGBT-Flüchtlinge gegründet

Sommerblut: 
Konzert für Flüchtlinge
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               ANGELICA GLITZER

Bahnfahren kann lustig sein 
Hallo meine Lieben, neulich erlebte ich 
eine Anreise zu einem Auftritt, die ich nicht 
so schnell vergessen werde. 
Ich stöckelte mit meinem großen Rollkoffer 
durch den Düsseldorfer Hbf und war leicht 

genervt, wie viele Mitreisende auf dem 
Gleis warteten, bis ein junges Paar 

mit Kleinkind strahlend auf mich 
zu kam. Sie kannten mich durch 

verschiedene Shows und freuten sich 
sehr mich zu sehen, und so saßen 
wir zusammen im Zug. Irgendwann 
ging sie mal auf die Toilette und ich 

saß mit der kleinen Tochter und ihrem Mann zusammen, angeregt 
quatschend, als die Schaffnerin die Tickets kontrollierte. Sie schaute 
uns an und meinte, dass sie selten so ein schönes Paar gesehen 
hätte, und die Kleine wäre mir wie aus dem Gesicht geschnitten. In 
diesem Moment kam die Mutter zurück und wir brachen alle in gro-
ßes Gelächter aus und hielten uns die Bäuche. Die Bahnangestellte 
konnte nach einer Aufklärung meinerseits auch nicht mehr vor La-
chen und kriegte sich nicht mehr ein, woraufhin das Weiterarbeiten 
scheinbar sehr schwer fiel. Mein Resümee ist, Bahn fahren kann sehr 
lustig sein. Ich habe sehr nette und aufgeschlossene Menschen ken-
nen gelernt, mit denen das nächste Treffen schon geplant ist und 
vielleicht finden wir noch heraus, warum dieses kleine Goldstück mir 
so ähnlich sieht und was ich während der Zeugung gemacht habe. 
Liebe amüsierte Grüße, eure 
                                                                            Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                         (www.kultshow.de) 

jg. Seit mittlerweile 25 
Jahren können Schwule, 
Lesben und ihre Freunde 

das vielfältige Angebot des Multi-
Sportvereins mitten im Herzen 
der Landeshauptstadt nutzen. 
Doch nicht nur Volleyball, Bad-
minton oder Tischtennis stehen im 
Mittelpunkt: Auch außerhalb der 
Sporthalle bietet der VC Phönix ein 
buntes Programm für Jung und Alt. 

Vier Trainingseinheiten für Volley-
ball, zwei für Badminton, zwei für 
Tischtennis: Wer Sport treiben will, 
kommt hier nicht zu kurz. Erfahrene 
Trainer unterstützen beim Training, 
egal ob Anfänger oder Fortge-
schrittener. Auf www.vcphoenix.
de können sich alle Interessierten 
informieren – und dann natürlich 
vorbeischauen. Die Mitgliedschaft 
kostet maximal 20€ im Quartal,  
Studenten, Auszubildende, Arbeits-
lose und andere finanziell schlecht 
Gestellte zahlen 10€. Jugendliche 
bis 18 Jahre trainieren sogar bei-
tragsfrei mit. Und das Beste: Der 
Verein bietet jedem ein kostenloses 
Schnupper-Training für insge-
samt zwei Monate. Nenne einfach 
beim Training den Code: Fresh.

Auch auf dem CSD für mehr Vielfalt

Beim diesjährigen Christopher-
Street-Day vom 27. bis 29.05.2016 
am Johannes-Rau-Platz darf ein 
solcher Verein nicht fehlen. Bereits 
seit vielen Jahren ist der VC Phönix 
mit einem eigenen Stand vertreten 
und präsentiert dort das Sportan-
gebot. Die Sportler gehen auch auf 
der Parade am Samstag mit und 
setzen somit ein Zeichen für mehr 

Sport ist Mord? 
Von wegen!

Vielfalt – ganz nach dem diesjäh-
rigen Motto: „da geht noch was!“

10 Jahre Düssel-Cup

Dass da noch mehr geht, zeigt der 
VC Phönix bereits seit 10 Jahren 
mit seinem Vorzeige-Projekt: dem 
Düssel-Cup. Gemeinsam mit den 
Düsseldorf Dolphins und dem 
Weiberkram organisiert der Verein 
ein Multisportturnier für 900 Teil-
nehmern in acht Sportarten. Bei 
der diesjährigen Jubiläumsausgabe 
kamen dank des Outreach-Pro-
gramms sogar Sportlerinnen und 
Sportler aus Uganda und Russland, 
um in einer freundlich-freien At-
mosphäre gemeinsam zu sporteln, 
zu lachen und zu feiern. Bei der 
großen Sportlerparty im Zakk gab 
es da auch allen Grund dazu!

Nächstes Ziel: EuroGames 2020

Bei dieser Gelegenheit wurde 
auch das nächste ambitionierte 
Projekt verkündet: Die Bewerbung 
für die Austragung der interna-
tionalen EuroGames 2020, quasi 
der Europameisterschaft des 
schwul-lesbischen Sports. Mit 
viel Organisationserfahrung und 
der Unterstützung der Stadt soll 
Düsseldorf 2020 zur Sportstadt 
werden, das verkündeten die 
Organisatoren unter viel Glitter 
und lauter Musik im Zakk. Na, bei 
so viel Einsatz, Engagement und 
vielen talentierten Sportlern kann 
das ja nur gut werden, oder?

Infos: www.eurogames2020.de/
www.duessel-cup.de
www.vcphoenix.de

Der VC Phönix feiert sein 25-jähriges Jubiläum
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dp. Ende Mai eröffnet 
der 13. Düsseldorfer 
CSD in der Landes-

hauptstadt am Rhein wieder den 
Reigen der Demonstrations-
veranstaltungen in Nordrhein-
Westfalen. Das diesjährige Motto 
lautet: „da geht noch was!“ 
 
Der CSD beginnt traditionell am 
Freitag um 17.30 Uhr in der ka-
tholischen Josephskapelle mit 
einer ökumenischen Andacht, 
die auch wieder mit Beteiligung 
katholischer, evangelischer und 
altkatholischer Geistlicher statt-
findet. Start des Straßenfestes 
und des Bühnenprogramms 
ist dann im Anschluss auf dem 
Johannes-Rau-Platz ab 19 Uhr 
mit der Big-Band der Polizei 
NRW und mehreren Solisten. 

Der darauf folgende Samstag 
ist der Tag der Demonstration. 
Aufstellung und Start sind wieder 
an der Friedrich-Ebert-Straße. 
Hier gibt es um 14 Uhr den ge-
meinsamen Startschuss - wieder 
mit OB und Schirmherr Thomas 
Geisel und anderen Abgeordne-
ten aus dem Bundestag, Land-
tag NRW und dem Rathaus.

Nach der Demo, die beim Straßen-
fest auf dem Johannes-Rau-Platz 
endet, startet ein ca. 5-stündiges 
Programm mit vielen politischen 

Düsseldorf feiert seinen CSD
Vom 27. bis 29. Mai wird an den Rheinwiesen gefeiert

Gästen sowie Musik, Tanz und 
namhaften Künstlerinnen und 
Künstlern. Dazu gehören Porno 
Al Forno, die Nachwuchs-Band 
Effekt aus Gießen, und natürlich 
wird auch die Auftrittsgruppe 
der KG Regenbogen die Chance 
nutzen, die jeckenlose Zeit bei 
uns ein wenig zu unterbrechen. 
Viele weitere Künstler wie Bo 
Shannon, Just Dimi, Nina Nus-
sig, Max Weyers und Wanda 
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Action im Jugendzentrum PULS 
dd. Beim CSD Orga-Treffen im PULS wurden es nach einem Input über den CSD 
(Was bedeutet CSD, warum gehen wir da auf die Straße, wo gibt es den überall 
und seit wann,…) Plakate für die Demo bemalt, Buttons gepresst, Aktionen für die 
Infostände ausgeheckt und eine Playlist für die Demo-Parade erstellt! Motto: „Wir 
im PULS gehen im ganzen Jahr auf die Straße und setzen Zeichen gegen Homo-
phobie, Rassismus, Sexismus, Hass & Gewalt! ”

CSD: Über das Älterwerden diskutieren 
dp. Am Infostand der Düsseldorfer Aidshilfe wird beim CSD kräftig diskutiert. Das 
Motto lautet: „Ja auch Schwule werden älter”. Das fragt auch IWWIT und stellt 
fest, das in der Community Jugendwahn und Körperkult herrschen. Die Frage ist: 
Was tun, wenn man aus dem Raster fällt? Wie sehen die viel besprochenen Wohn-
projekte für ältere Lesben und Schwule aus? Spielt HIV noch eine Rolle?

Sport ist Mord? 
Von wegen!

Kay geben sich u.a. die Ehre.
Auch die Tanzbühne direkt am 
Rhein lädt zum Abzappeln ein. Am 
Abend heißt es dann CSD Party 
im Stahlwerk. Unter dem Motto 
„Mandanzz XXL” sind dann alle 
Floors und der Garten geöffnet. 
Am Sonntag geht es am Johannes-
Rau-Platz weiter: Ein unterhaltsa-
mes Programm u.a. mit Fräulein 
Menke, der Hitparaden-Queen aus 
den Achtzigern.  
Zu sehen sind Details, Fotos und 
weitere Informationen auf der 
CSD-Webseite www.csd-d.de 
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Gravity
Super Nova @ Exile
Gaynova @ Venue
Homoriental
K1 Club
Emergency
Greenkomm
Amittabha
One Night Club
Queens
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                   EVENT-NEWS
DJ Charts
DJ Matthew Black 
(Emergency, Münster; 
Milk’n’Cream, Frankfurt; 
Queer Affair, Bremen). 

DJ Matthew Black kommt aus 
Köln und ist seit Dezember 
2015 fester Bestandteil des 
Emergency DJ-Teams. Be-
kannt ist der 32-jährige, der 
seit über 10 Jahren hinter 
den Plattentellern steht, auch 
aus dem ehemaligen CLIP 
Cologne, der Milk ‚n’ Cream 
in Frankfurt oder der „Quee-
raffair“ in Bremen. Mit seinem 
Mix aus Pop, Classics und 
House-Music aller Facetten 
treibt er hier regelmäßig die 
Tanzflächen zur Eskalation.

DJ Top Ten Mai 2016: 
 
1. Tiesto feat. Tony Junior - Get Down
2. Sia - Cheap Thrills
3. Jonas Blue & Dakota - Fast Car (Komes Bootleg)
4. Alan Walker - Faded (Danny Rush Remix)
5. Promis & Matthews - The Sphinx (Deep M Club Mix)
6. Sigala - Sweet Loving
7. Luca Debonaire - Keep This Party Rocking
8. Rihanna - Work (Praia del Sol Bootleg)
9. Sia - Unstoppable (T-Paul Remix)
10. Joe Stone & Ferreck Dawn - Man Enough

Amitabha fällt vorerst aus
dp. Die Amitabha-Party im Düsseldorfer Ten-Club fällt aus. Aufgrund von Differenzen 
zwischen Ordnungsamt und dem Club bleibt der Club vorerst geschlossen.

17:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast
19:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

19:00 BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: KÖLN 
Sommerblut:
Conchita Wurst & Band
@ Gloria

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Romeo & Julius
@ Bühne der Kulturen

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Horny Labor Day
@ Station 2B

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXkumpel
@ Drexx

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun Labor Day
@ Station 2B

02
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

01
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:00: BONN
Maiwanderung des  
LBST-Referats
@ Treff Nassemensa

13:00: OSNABRÜCK
Gay in May:
Gay in May Tour
@ Halltest. „Paracelsusklinik“

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

17:00: WUPPERTAL
Wupperpride
CSD-Gottesdienst
@ City-Kirche Elberfeld

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Querty 
für alle Jungs ab 25
@ together Essen

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

Kultur
14:00: ESSEN
WET
@ GOP

15:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

17:00: ESSEN
WET
@ GOP

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ AIDS-Hilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays:
Klaaf im Rubicon
Thema: Geduld
@ Rubicon

19:00: OSNABRÜCK
Gay in May:
National-konservativer 
(Hetero-)Sexismus am 
Beispiel der AfD
@ Uni Raum 41/218

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
18:00: PADERBORN
Vernisage: Max ist Marie
@ Stadtbibliothek

19:00: KÖLN 
Sommerblut: Seitenwechsel
@ Sport & Olympia Museum

19:00: KÖLN 
Sommerblut: Inklu:city
@ COMEDIA

Gut informiert im May
Im Rahmen des Festivals Gay in May lädt 
SchLAu Osnabrück zum Vortrag “National-
konservativer (Hetero-)Sexismus am Beispiel 
der AfD”: Seit den großen homophoben 
Demonstrationen in Paris unter dem Label 
„Demo für alle“ gegen die „Ehe für alle“ 
gibt es auch in Deutschland Versuche, 
diese zu etablieren. Federführend ist das 
Netzwerk des AfD-Vorstandsmitglieds 
Beatrix von Storch. In der AfD koordinieren klerikal-aristokratische Netzwerke ihre 
antifeministischen Bestrebungen mit der Neuen Rechten. Der Soziologe Andreas 
Kemper berichtet über Hintergründe und Methoden dieser Bewegung. Er arbeitet 
als Publizist vor allem zu den Themen Bildungsbenachteiligung, Klassismus und 
antifeministische Männerbewegung. Das Festival findet zum 38. Mal statt, umfasst 
über 40 Veranstaltungen und läuft vom 01. Mai bis zum 03. Juni. 2016.

OSNABRÜCK, 02.05., 19:00 Uhr, Uni Osnabrück (Raum 41/218)

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Softcore
@Alte Versteigerungshalle

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna
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Neue Party in Essen: „The Dome Club”
dp. Am 25.05.2016, dem Vorabend zu Fronleichnam, ist es soweit: Dann startet 
in Essen die neue Party für Schwule und Freunde. „The Dome Club” heißt das 
brandneue und heiße Format, das exklusiv vor Feiertagen geplant ist. Ort des 
Spektakels ist das Studio auf der Schützenbahn 31, am Rand der City. Ab 23 Uhr  
mit dabei: Die beiden DJs Prince Candy und Pop’o’Lectric. Sie spielen Dance, Pop 
und das Beste aus den Charts. Gogo und Stripper Kevin und eine waschechte 
Drag Queen Show dürfen nicht fehlen. Der Eintritt beträgt 9 €. Infos auf 
Facebook unter „The Dome Club”.

Mandanzz XXL zum CSD Düsseldorf
dp. Beim CSD in Düsseldorf darf natürlich auch eine fette Party nicht fehlen. 
Am 28. Mai heißt es dazu im Stahlwerk „Mandanzz XXL” mit Shuttleservice. Die 
Sonderausgabe der legendären Party feiert im kompletten Stahlwerk auf beiden 
Bühnen und im Außenbereich samt Pool. Infos: www.mandanzz.de
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20:00: BIELEFELD 
Heimliche Freundschaften
@ Filmhaus

20:00: ESSEN
WET
@ GOP

Gesundheit
19:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Pluto Sauna Essen

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: KÖLN
youngSTARS
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

20:00: ESSEN
XXhanky
@ Drexx

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
SinAscension
@ Station 2B

05
Donnerstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: MÜLHEIM
Schwul-lebsicher Wandertag
@  Parkpl. Ringlokschuppen

11:00: ESSEN
Bollerwagentour & Grillen
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

19:00: KÖLN 
Sommerblut: Inklu:city
@ COMEDIA

19:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Lesung „Mein 
intersexuelles Kind - weib-
lich, männlich, fließend“
@ Lagerhalle / Spitzboden

19:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

19:30: OSNABRÜCK
Gay in May: Pink Cinema
@ Aids-Hilfe

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Softcore
@Alte Versteigerungshalle

20:00: KÖLN 
Sommerblut: 
Ein Sommernachtstraum
@ Orangerie Theater

20:15: KÖLN 
Sommerblut: Romeo & Julia
@ Senftöpfchen

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Facebooktag
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish: Watersports
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

04
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

18:00: KÖLN
Men Only- Naked Day
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

19:300: MÜNSTER
Vortrag „Flucht in die Freiheit 
– auch für sexuelle Identität“
@ KCM Münster

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

03
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Red Diamond

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat 

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Kultur
19:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ PULS

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: DÜSSELDORF
It‘s Daddys Pop Patry
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Sugar Daddy‘s Party
@ Queenz

Kultur
15:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

19:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

19:30: MÜNSTER
Film: Better than Chocolade
@ T-Rex

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

19:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:00: KÖLN 
Sommerblut: 
Ein Sommernachtstraum
@ Orangerie Theater

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Beatrice Cenci
@ Erimitage

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Die taube 
Zeitmaschine
@ Kölner Künstler Theater

20:00: KÖLN 
Sommerblut:
Gayle Tuff - Love
@ COMEDIA
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17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Gesundheit
20:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Zum Pümpchen

Kultur
15:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

17:00: ESSEN
Eran Can Bektas Live
@ Weststadthalle

19:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

19:15: BIELEFELD 
Erika Lust
@ H14

19:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

20:00: KÖLN 
Sommerblut: 
Ein Sommernachtstraum
@ Orangerie Theater

20:00: KÖLN 
Sommerblut: 
Mitternachtstraum
@ artheater
20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

20:00: KÖLN 
Sommerblut:
#vielleicht vielleicht#
@ Bühne der Kulturen

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

21:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: DÜSSELDORF
Gayromeotag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
XXL Schaumparty
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sin Fridayl
@ Station 2B

07
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

20:00: HERNE
Ein kl. Engel 2. Klasse
@ Mondpalast

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Romeo & Julius
@ Bühne der Kulturen

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Look & Roll
@ Alte Feuerwache

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Zwei
@ Orangerie Theater

20:00: KÖLN 
Sommerblut: 
Die Schlangendame
@ Orangerie Theater

21:00: KÖLN 
Sommerblut: Nosferatu
@ Odonien

21:00: ESSEN
WET
@ GOP

22:00: KÖLN 
Sommerblut: Play Loud
@ artheater

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Sleazy Ascension: naked
@ Station 2B

18:00: KÖLN
18:00-18:30 Kölsch Gratis
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellnesstag
@ Pluto Sauna Essen

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fund Ascension
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

06
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: MÜNSTER 
Karaoke
@ Black Light Bar

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
Welcome Shot
@ Café Era

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
WET
@ GOP

19:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

19:30: HAGEN
Avenue Q
@ Theater Hagen

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

19:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Beatrice Cenci
@ Erimitage

Gay Szene
10:00: Meppen
Gay in May: Meet the Coun-
tryside - Infofrühstück
@ Café Koppelschleuse

18:00: ESSEN
Stammtisch d. Ruhrpottbären
@ Im Briefkasten

20:00: KÖLN
POP-UP: Poptastic Pre-Party
@ Die Mumu

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: MÜNSTER 
Ominous-Vorglühen
@ Black Light Bar

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Wie schön du bist!
In dem Film “Wie schön du bist” porträtiert 
Regisseur Joseph Graham vier unterschiedliche 
schwule Männer, die sich doch alle nach dem 
Gleichen sehnen: echten Gefühlen und großer 
Kunst. Doch wahre Schönheit liegt oft im Dunklen 
verborgen. Philadelphia bei Nacht. Der erfolglose 
Dichter Brian zieht durch die Bars auf der Suche 
nach einem Kerl, den er abschleppen kann, um 
seinen Frust zu betäuben. In der Beziehung zwischen 
dem Bildhauer Drew und seiner jugendlichen 
Muse Jim kriselt es - Jim fühlt sich von Drew 
bevormundet und ausgenutzt. Bob, ein in die Jahre 
gekommener Künstleragent, fährt in einer Limousine durch die Stadt und sucht 
nach Jemandem, dem er sagen kann, wie schön er ist. Als sich die Wege der vier 
Männer kreuzen, kommt es zu schnellem Sex - und unerwarteten Geständnissen. 

MÜNSTER, 09.05., 21:00 Uhr, Cinema

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Kultur*im Puls
@ PULS

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Kneipentour
@ Planeta Sol

20:00: KÖLN
Schwule Väter Köln
@ Alte Feuerwache

„Ominous“
Die neue 

Queerparty in
Münster!

Jeden 1. Samstag
im „Walk of Fame“

Www.black-light-bar.de22:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

22:00: MÜNSTER
Ominous-Party
@ Walk of Fame

23:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Party
@ Green Mark

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: KÖLN
Poptastic
@ Venue

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
15:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

15:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Lesung mit 
Bettina Leder: „Lauingers“
@ Zentralbibilothek

16:00: KÖLN 
Sommerblut: Mein Herz ist 
Hubschrauber
@ Kulturbunker Köln

18:00: ESSEN
WET
@ GOP

19:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

19:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

15:00: OSTERNKAPPELN
Gay in May: 
Wellness für Männer
@ Tom Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel
@ Pluto Sauna Essen

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

08
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Tango 
Argentino Workshop
@ GZ Ziegenbrink
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19:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

19:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

19:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Romeo & Julius
@ Bühne der Kulturen

20:15: PULHEIM
Kulturschock: 
Grand-Prix-Schock 
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

15:00: OSTERNKAPPELN
Gay in May: 
Wellness für Männer
@ Tom Sauna

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Men Only - Naked Day
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

10
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

09
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: DUISBURG
Stammtisch Schwusos
@ Ostende

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Kultur
20:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Uni-Film:
Agnes und seine Brüder
@Uni EW 15/E10

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Mirandolina 
Sitcom Dell‘Arte
@ Orangerie Theater

20:30: KÖLN 
Sommerblut: Indesirables
@ Filmhauskino Köln

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

20:00: BOCHUM
ESC - 1. Halbfinale
@ RUB / SH014

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Gesundheit
18:00: PADERBORN
Beratung & Test
@ Aidshilfe

Kultur
19:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

20:00: OSNABRÜCK
Gay in May: 
Uni-Film: Cruising
@Uni EW 15/E10

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Soft Core
@Alte Versteigerungshalle

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
WET
@ GOP

15:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

17:00: ESSEN
WET
@ GOP

17:00: HERNE
Ein kl. Engel 2. Klasse
@ Mondpalast

18:00: DORTMUND
Homochrom-Film:
Holding the Man
@ Schauburg

18:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Top & Bottom
@ Badehaus Babylon

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

11
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

11:00: DÜSSELDORF
Campus CSD
@ Heinrich-Heine-Universität

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Lesben im Visir der Stasi
@ SchwuBiLe

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

21:00: MÜNSTER
Wie schön du bist
@Cinema

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom-Film:
Holding the Man
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

FRESH  MAI  2016                                                                                         TERMINE  |  29   

FRESH Mai 2016 NEU.indd   29 25.04.2016   01:41:22



20:00: SIEGEN
yoho.KITCHEN
@ AndersROOM

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
18:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

19:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

19:00: KÖLN 
Sommerblut: 
Das Lied der Liebe
@ Karthäuserkirche

19:30: KÖLN 
Sommerblut: 
Tango Lesson
@ Turistarama

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

20:00: KÖLN 
Sommerblut: L
@ Kölner Künstler Theater

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Mydentitiy
@ Bürgerhaus Stollwerk

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
TOBY - Live
@ Bürgerhaus Kalk

20:00: KÖLN
Pretty Prummen
@Mittelblond

20:30: OSNABRÜCK
Gay in May: 
Spaß bei Saite
@ Planeta Sol

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

21:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

Identitäten erfahren
Das Kölner Sommerblut-Festival findet dieses 
Jahr zum 15. Mal statt. Im Stück “Mydentitiy” 
haben sieben Transfrauen und Transmänner mit 
zwei Schauspieler*innen und drei Tänzer*innen 
unter der Anleitung von Regisseurin Barbara 
Wachendorff eine dokumentarische Theater-
Tanzperformance entwickelt. Die Erfahrungen 
und Konflikte, die mit dem Kampf um eine 
eigene, selbstbestimmte Geschlechterrolle 
und –identität einhergehen, stehen bei 
dieser Arbeit im Mittelpunkt. Dabei spielt der Erfahrungsaustausch zwischen den 
Generationen eine wichtige Rolle: Ältere Menschen, die den Angleichungsprozess 
unter Umständen schon vor längerer Zeit durchlaufen haben, kommunizieren 
szenisch-theatral mit jungen Menschen, deren Auseinandersetzung mit ihrer 
Identität scheinbar ganz andere Grundbedingungen vorfindet.

KÖLN, 13.05., 20:00 Uhr, Bürgerhaus Stollwerk

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: OSNABRÜCK
Gay in May: 
LIOS Offenes Treffen
@Lagerhalle

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: ESSEN
20+pos
@ X-Point

19:00: DÜSSELDORF
LSBT* Migrant_innen und 
Flüchtlinge
@ PULS

20:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

21:00: ESSEN
Homochrom-Film:
Holding the Man
@ Cinema

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

12
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DÜSSELDORF
Newcomer-Zone
@ PULS

20:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:15: KÖLN 
Sommerblut: Ohne Sex 
geht‘s auch (nicht)!
@ Senftöpfchen

Lust
10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: DÜSSELDORF
APP-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
18:00-18:30 Kölsch Gratis
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

19:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

13
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:30: DORTMUND
Queer-Party
@ Village Club

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

20:00: DORTMUND 
Bingo
@ Bar Grace Royal

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DÜSSELDORF
XXL Schaumparty
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Schlagerparty
@ Pan Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sin Friday
@ Station 2B

14
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
@ Aidshilfe

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

19:30: SIEGEN
Chorprobe
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Kultur
15:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

19:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

19:30: KÖLN 
Sommerblut: 
The Abominable Crime
@ Turistarama

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Beatrice Cenci
@ Erimitage

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

18:00: DORTMUND
Offener Abend
@ Uni Raum 0.503

13:00: BONN
VV & Spieleabend
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: BOCHUM
ESC - 2. Halbfinale
@ RUB / SH014

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:30: OSNABRÜCK
Gay in May: 
Stammtisch Uferlos
@ Planeta Sol

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Kultur
19:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

19:00 BIELEFELD 
Film: Jeffrey
@ SchwuR

19:30: KÖLN 
Sommerblut: Lulu & Jimi
@ Turistarama

20:00: KÖLN 
Sommerblut: L
@ Kölner Künstler Theater

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Gefühligkeit
@ Orangerie Theater

20:00: KÖLN
Elvira auf Gran Canaria
@ Mittelblond

22:00: WUPPERTAL
Gay & Friends - Party
@ Club Seven

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

22:00: DÜSSELDORF
Mandanzz
@ Stahlwerk

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater Ehrenfeld

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

00:00: DÜSSELDORF
ESC Party Hits
@ K1-Club

Gay Szene

15:00: MÜNSTER
Transident
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster
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20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom-Film:
Holding the Man 
@ Lichburg

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Mandanzz Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Mandanzzbesucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
K1 Tea Dance
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
15:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

16:00: KÖLN 
Sommerblut: Kulturfinale
@ Odonien

19:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

19:15: DÜSSELDORF
Homochrom-Film:
Liz im September
@ Bambi

19:30: OSNABRÜCK
Gay in May: 
Schnittchen Filmparade
@ Aids-Hilfe

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

15
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

23:00: DÜSSELDORF
Gay Happening
@ Nachtresidenz

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

15:30: OSNABRÜCK
Gay in May: 
Offene Kaffeerunde
@ Confusion

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
transsexuell Siegerland
@ andersROOM

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Querty 
für alle Jungs ab 25
@ together Essen

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

Kultur
14:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

15:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

16:00: KÖLN 
Sommerblut: L
@ Kölner Künstler Theater

17:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

17:00: HERNE
Wanne-Kopps
@ Mondpalast

18:30: DORTMUND
Homochrom-Film:
Liz im September
@ Schauburg

19:00: KÖLN 
Sommerblut: Skandal in 
Lima: Neffe liebt Tante
@ COMEDIA

19:00: KÖLN 
Sommerblut: Georgette Dee 
+ Terry Truck 
Ach du - mein ach
@ Gloria Theater

19:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club d. Kulturetten
@ Jazzschmiede

19:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Mydentitiy
@ Bürgerhaus Stollwerk

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Liebeslieder
@ Alte Feuerwache

20:00: KÖLN 
Sommerblut: L
@ Kölner Künstler Theater

19:00: DÜSSELDORF
Eurovision Song Contest
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: OSNABRÜCK
Gay in May: 
Grandprix Rainbow Party
@ Confusion

20:00: KÖLN
Maxbar 12 Points: ESC
@ Maxbar

20:00: ESSEN
ESC-Rudelgucken
@ SchwuBiLe

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Mydentitiy
@ Bürgerhaus Stollwerk

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Grafted
@ TanzManufaktur

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Liebeslieder
@ Alte Feuerwache

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Konzert für 
Kölner & Flüchtline - Liebe 
verbindet
@ Philharmonie

20:00: KÖLN 
Sommerblut: L
@ Kölner Künstler Theater

20:00: HERNE
Wanne-Kopps
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

20:00: ISERLOHN
SLIMK Kultur 
mit Markus Barth
@ Parktheater Iserlohn

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

21:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXsstall
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

16
Montag

Party
04:00: DÜSSELDORF
Gay Happening-After Hour
@ K1-Club

20:00: KÖLN
ESC Public Viewing
@ Die Mumu

20:00: MÜNSTER
ESC-Liveübertragung
@ KCM Münster

20:00: SIEGEN
ESC Rudelgucken
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
ESC 2016 / Grand Prix Party
@ Ruhrpott

20:00: KÖLN
ESC im Café Era
@ Café Era

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: MÜNSTER 
Emergency-Vorglühen
@ Black Light Bar

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
15:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

16:00: KÖLN 
Sommerblut: L
@ Kölner Künstler Theater

18:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

19:00: BONN
Flic Flac
@ Beethovenhalle

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

19:30: KÖLN 
Sommerblut: 
Der Preis der Vergebung
@ Turistarama

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen Gratis
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
BEAR
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXskins‘prolls
@ Drexx

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel
@ Pluto Sauna Essen

22:00: KÖLN
TWISTED
@ Station 2B
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12:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish: Watersports
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

20:00: KÖLN
Pottcast
@ Ruhrpott

20:00: KÖLN
Baller-Mumu
@ Die Mumu

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur
19:15 BIELEFELD 
Crash Pad Series
@ H14

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

Lust
10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
GayRomeo-Tag
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
App-Day
@ Badehaus Babylon

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Fillingstation
@ Station 2B

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Mixed - Naked Day
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

21:00: KÖLN
Midnight FUN Pentecost
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

17
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

11:00: ESSEN
IDAHOT
@ Campus Essen

12:00: MÜNSTER
IDAHOT-Infostand
@ vor Stadthaus I

12:00: SIEGEN
IDAHOT-Infostand
@ Banhofsstr.

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

15:00: AACHEN
IDAHOBIT-Infostand
@ Innenstadt

15:00: PADERBORN
Rote Karten Aktion IDAHOT
@ Innenstadt

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: ESSEN
zentrale IDAHOT-
Veranstalltung
@ Zeche Zollverein

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: WUPPERTAL
Wupperpride
IDAHOT Flashmob
@ Deweerth-Garten

18:00: AACHEN
IDAHOBIT-Demo
@ Innenstadt

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: OSNABRÜCK
Gay in May: 
Queere Jugendgruppe
@ Haus der Jugend

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Kultur
19:30: MÜNSTER
Anders als die Anderen
@ LWL Museum

21:00: KÖLN
Homochrom-Film:
Holding the Man
@ Filmpalette Köln

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

Erotisches Vergnügen
Mittlerweile nicht mehr aus der Szene 
wegzudenken ist der Dortmunder “down 
under”-Club. Mitten im Herzen der 
Westfalenmetropole auf der Weißenburger 
Straße gelegen, kann hier täglich nach 
Belieben auf über 200qm gecruised oder 
einfach ein kühles Pils genossen werden. 
Mit viel Liebe zum Detail veranstaltet Wirt 
Raimund Schmitt regelmäßige Motto-Events. 
Amüsement und Lust gehen dabei Hand 
in Hand und kommen nicht zu kurz. So auch bei der beliebten Underwear-
Naked Party. Sonntag Nachmittags heißt es dann: Weniger ist mehr. Cruising 
in scharfer Underwear oder wer mag, auch nackt. An Christi Himmelfahrt, 
Pfingstmontag und Fronleichnam findet sie ebenfalls statt.

DORTMUND 16.05., 15.00 Uhr, Down Under

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

19:00: DÜSSELDORF: 
Beratung der Aids-Hilfe
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

19
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Herzenslust Spieleabend
@ Aids-Hilfe

18:00: DORTMUND
Grillen gegen Homophobie
@ Uni Raum 0.503 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativLOS!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DÜSSELDORF
Offener Frauen & Lesbentreff
@ Frauenberatungsstelle

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians International
@ Frauenberatungsstelle

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: PADERBORN
Stammtisch für Schwule, 
Lesben & Bis
@ Zum Ölberg

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede0

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: OSNABRÜCK
Gay in May: 
Treff für lesbische Mädchen
@ Cafe Dauerwelle

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ PULS

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

Kultur
18:30: WUPPERTAL
Wupperpride Lesung: „Seit 
dieser Nacht war ich wie 
verzaubert.
@ Die Börse

19:30: MÜNSTER
Film: Skeleton Twins
@ T-Rex

20:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

20:00: ESSEN
Homochrom-Film:
Liz im September
@ Astra

21:00: BOCHUM
Homochrom-Film:
Holding the Man
@ Casablanca

Gesundheit
17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen
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23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

19:15: KÖLN
Homochrom-Film:
Liz im September
@ Filmforum NRW

20:00: HERNE
Wanne-Kopps
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Jeanny - Man(n) kann auch 
anders
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

21:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

22:15: AACHEN
Wie schön du bist
@ Apollo

Lust
10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
XXL Schaumparty
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

21
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

19:00: BOCHUM
ALTERnativLOS!-Party
@ Rosa Strippe

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: KÖLN
Gravity 
@ Prive Club

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

18:00: KÖLN
18:00-18:30 Kölsch Gratis
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

20
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

21:00: BOCHUM
Sektempfang
@ RUB / Kulturcafé

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

19:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

19:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: OSNABRÜCK
Kay Ray
@ Neumarkt Bühne

20:15: PULHEIM
Kulturschock:
Roast of Kulturschock
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN
Twink Sunday
@ Phoenix Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Triefrot (Fist)
@ Pullermanns

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
10 Jahre Station 2B
@ Station 2B

20:30: KÖLN
10 Jahre Station 2B
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXsoccer
@ Drexx

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel
@ Pluto Sauna Essen

22:00: KÖLN
10 Jahre Station 2B
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

22
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:00: ESSEN
FLiP-Frühstück
@ Beginenhof Essen

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Konzepte
und Methoden der LGBT-
Jugendarbeit
@ Aids-Hilfe

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

17:00: WUPPERTAL
Wupperpride Kaiserwagen- 
fahrt m. Gloria Knallenfalls
@ Haltestelle Vohwinkel

Gay Szene
14:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Netzwerktref-
fen Regenbogenfamiliend
@ Stadtgaleriecafe

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 Ut

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

19:30: SIEGEN 
Herzenlustfilm: Der Kreis
@ AndersROOM

19:30: DINSLAKEN
Comedy Rodeo
@ Theater Halbe Treppe

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Wanne-Kopps
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
George Dee
@ Savoy Theater

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

23
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Heimtest oder 
besser zur Beratungstelle
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Kultur
18:45: MÜNSTER
Girls Lost
@ Cinema

19:30: MÜNSTER
Mädchen in Uniform
@ Cinema

20:00: DÜSSELDORF
Joy Peters
@ Komödie Steinstr.

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Men Only- Naked Day
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Kultur*im Puls
@ PULS

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M
18:30: OSNABRÜCK
Gay in May: Über die 
Situation von LSBTTIQ-
Flüchtlingen in Deutschland
@ VHS Raum 209

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
Parkhouse Reunion
@ Queenz

17:00: OSNABRÜCK
Gay in May: 
Kinderwunsch in homose-
xuellen Partnerschaften
@ Lagerhalle (Spitzboden)

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

17:00: HERNE
Wanne-Kopps
@ Mondpalast
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17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

18:00: KÖLN
Men Only- Naked Day
@ Pan Sauna Köln

19:00: ESSEN
Machine de Cirque - 0,5l 
Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

24
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk 
Filmvorführung
@ Uni, P9.205

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Rechtliche 
Fragen lesbischer Frauen
@ Frauenberatungsstelle

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

Buntes Benefiz-Fußballfest
Zum 22. mal findet nun der Come-Together-
Cup am Fronleichnamstag in Köln statt. Was 
damals mit einem Turnier zwischen einer 
schwulen Fußballmannschaft und einer 
Polizei-Mannschaft begann, ist mittlerweile ein 
überregionales Benefiz-Sportevent geworden, 
dass sich zeigen kann: Zwei parallele Turniere, 
60 Teams, 150 Fußballspieler, 25 Schiris, 12 Top-
Fußballplätze… Natürlich gehört auch ein buntes 
Rahmenprogamm inkl. eines Info-Boulevards 
zum Cup. Durch das Programm führt Magarethe 
Schreinemarkers. Groove Garden, der Kölner Jugendchor St. Stephan, Cat Ballou 
und Miljö sorgen für die richtige Unterhaltung. Im Anschluss an das Turnier wird 
wieder auf der traditionellen Sunset-Party ab 21 Uhr im Vereinsheim des SC 
Borussia Lindenthal-Hohenlind unweit des Cups gefeiert. Der Eintritt ist frei.

KÖLN 26.05., 23:00 Uhr, Vorwiesen RheinEnergieSTADION

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Kultur
20:00: MÜNSTER
Emmi und Willnowsky
@ GOP

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: KÖLN
Stallgeflüster
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Mydentitiy
@ Bürgerhaus Stollwerk

Lust
10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Sleazy Corpus Christi
@ Station 2B

18:00: KÖLN
18:00-18:30 Kölsch Gratis
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Midnight Fun Corpus 
Christi
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

27
Freitag

19:30: OSNABRÜCK
Gay in May:
LIOS lecker Kochkurs
@ Ev. FaBi

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

19:30: SIEGEN
Chorprobe
@ AndersROOM

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz - Spezial
@ Queenz

Kultur
20:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Mydentitiy
@ Bürgerhaus Stollwerk

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinCorpus Christi
@ Station 2B

26
Donnerstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
CTC-Sunset-Party 
@ Vereinsheim Borussia 
Hohenlind

Gay Szene
08:30: KÖLN
Come Together Cup
@ Vor RheinENERGIE Station

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

17:00: KÖLN
CTC - Bühneprogramm
@ Vor Rheinenergie Station

18:30: OSNABRÜCK
Gay in May: 
Vom Aufwachsen in einer 
Regenbogenfamilie – und 
was sagen die Kinder dazu?
@ Haus der Jugend

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: KÖLN
talkingPOTT: Freie 
Meinungsäußerung! 
Rutschen wir nach rechts?
@ Ruhrpott

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Kultur
20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

25
Mittwoch

Party

22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

23:00: ESSEN
The Dom Club
@ Studio Essen

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:30: WUPPERTAL
Wupperpride Vortrag: Alle 
reden von Flüchtlingen
@ VHS

19:00: PADERBORN
Info: Sicher durch Therapie
@ Cafe Röhren

19:00: DÜSSELDORF
LSBT* Migrant_innen und 
Flüchtlinge
@ PULS

19:00 BIELFELD 
Vortrag: Remember me
@ SchwuR

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbing
@ Café Franck

22:00: MOERS
SLaM!Boom!Bang
@ Bollwerk 107

23:00: KÖLN
BEATZS & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS
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12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
CSD-Empfang
@ NRWSPD, Kavalariestr.

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

28
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

20:00: PADERBORN
Unique-Party
@ Kulturwekstatt

20:30: OSNABRÜCK
Gay in May: Frauenparty
@ Haus der Jugend

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: WUPPERTAL
Gay & Friends - Party
@ Club Seven

22:00: DÜSSELDORF
CSD-Party: Mandanzz XXL
@ Stahlwerk

22:30: ESSEN
Les Vegas
@ Deja Vu Club

23:00: KÖLN
HomOriental
@ Venue

23:00: KÖLN
Rheinstadtion Dinner Show 
Aftershowparty
@ Rheinstadion

23:00: BOCHUM
1€-Party
@ Stargate

Gay Szene
11:00: PADERBORN
PaderPide - Demo
@ Rathausplatz

12:00: DÜSSELDORF
CSD-Staßenfest
@ Johannes-Rau-Platz

14:00: DÜSSELDORF
CSD-Demo
@ Fr.-Ebert-Str.

13:00: PADERBORN
PaderPide - Fest
@ Rathausplatz

13:00: OSNABRÜCK
Gay in May: Koch-Event bei 
Miele Kerber?
@ Treffp. Löwenpudel

14:00: SIEGEN
Transgender Treff
@ AndersROOM

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi
@ Rosa Strippe

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
CSD Pop-Night XL
@ K1-Club

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Queenz of Pride
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday - CSD-Party
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
CSD-Karaoke Night
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

20:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: OSNABRÜCK
Gay in May: 
Lesung mit Maria Braig: 
„Nennen wir sie Eugenie“?
@ Stadtgaleriecafe

20:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

20:00: NEUSS
ShakespeareFestival:
Shakespeare goes Varieté 
@ Globe

20: 00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN 
Sommerblut: Mydentitiy
@ Bürgerhaus Stollwerk

21:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

22:15: AACHEN
Girls Lost
@ Apollo

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: ESSEN
Gayromeo-Tag
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Summer Opening
@ Badehaus Babylon

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: WUPPERTAL
Leckeres aus der Futterkrippe
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

22:00: KÖLN
Addiction
@ Station 2B

22:30: MÜNSTER
Cruising-Night
@ Saunabad die Insel

22:00: ESSEN
BlackBastards
@ Drexx

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel
@ Pluto Sauna Essen

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
CSD-Staßenfest
@ Johannes-Rau-Platz

14:00: OSNABRÜCK
Gay in May: 
Doppelkopftunier
@ Confusion

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DÜSSELDORF
CSD Pop-Night XL
@ K1-Club

22:00: DÜSSELDORF
Pride - Explosion
@ Queenz

Kultur
14:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

15:00: NEUSS
ShakespeareFestival:
Shakespeare goes Varieté 
@ Globe

17:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

17:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

19:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: NEUSS
ShakespeareFestival:
Shakespeare goes Varieté 
@ Globe

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Summer Opening
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Showtime
@ Pullermanns

- COCKTAILS
- BARBECUE
- VERLOSUNG
    GEWINNE EINE JAHRESKARTE

FREIER EINTRITT BEIM
KAUF EINER 10ER KARTE

OPENINGOPENINGOPENINGSUMMER
27. UND 28. MAI 2016

17:00: DÜSSELDORF
CSD-Staßenfest
@ Johannes-Rau-Platz

17:30: DÜSSELDORF
CSD-Andacht
@ St.-Joseph-Kapelle

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch Schwusos
@ Aids-Hilfe

19:30: DÜSSELDORF
Diskussion: Ja, auch  
Schwule werden Älter!
@ Infozelt, J.-Rau-Platz

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: MÜNSTER 
Ladys Only
@ Black Light Bar

Lust
10:00: MÜLHEIM
Community Tag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Summer Opening
@ Badehaus Babylon

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
XXL Schaumparty
@ Phoenix Sauna D‘dorf

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de

Kultur
15:00: NEUSS
ShakespeareFestival:
Der Sturm
@ Globe

18:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: KÖLN
Rheinstadtion Dinner Show
@ Rheinstadion

20: 00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Therapie Inklusive
@ Mittelblond

20:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND  
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:00: NEUSS
ShakespeareFestival:
Shakespeare goes Varieté 
@ Globe

20:00: OSNABRÜCK
Gay in May: 
Chorkonzert: Taktlos?
@ Haus der Jugend

21:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

Sternentor meets Dancefloor
Ein Klassiker in der schwulen Discolandschaft 
NRW’s ist das Stargate. Seit über siebzehn 
Jahren lockt der Club im Herzen Bochum 
gelegen die feierwütigen Partypeople auf den 
Dancefloor. Hier ist das Saturday Night Live 
auf seine beste Art. Hier wird Disco gelebt und 
geliebt. Wie jeden vierten  Samstag öffnet der 
Club auch am 28. Mai seine Pforten. “Be Free” 
unterer diesem Motto steht der Abend. DJ 
Marauder verwöhnt mit den feinsten House- 
& Charts-Stücken und bringt alle, die vom 
Beat besessen sind, zum Feiern unter dem 
Sternentor. Los geht’s ab 23 Uhr.  Ein besonderes Extra, auch für die Geldbeutel, 
hält der Abend bereit. Bis 2 Uhr kosten alle Getränke nur einen Euro. Günstiger 
kann man nicht feiern. 

Bochum, 28.05., 23:00 Uhr, Stargate

29
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era
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21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Kultur
18:00: OSNABRÜCK
Gay in May:
The Duke of Burgundy
@ Lagerhalle

20:00: NEUSS
ShakespeareFestival:
König Richard III
@ Globe

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only- Naked Day
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

31
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
Together Essen
Offenes Café
Montags: 16-24h
Freitags: 16-24h
Mädelstag: Mi. 18-22h
Together Mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Mo. 18-22h
Jungstag: So. 18-24h
Trans*Treff: Do. 18-22h
Together Gelsenkrichen
Offenes Cafe
Mittwochs: 18-22h
Donnerstag: 18-22h
Together Krefeld
Mädels-Café
1., 3. & 5. Di.: 17-23h
Jungs-Café
2. & 4. Di.: 17-23h
Offenes Café
Freitags 16-24Uhr
Together Kleve
Jungs: 1., 3. & 5.: Di 17h
Mädels: 2. & 4.: Di. 17h
Together Dinslaken
1. & 3. Fr.: 17-23h

BIELEFELD
begin
JZ KAMP, Mi ab 17:30h

Puls Düsseldorf
Mädelszone
Mo.: 16:30 - 20:30
Jungszone
Di.: 17:00 - 21:00
Mixed-Zone
Mi.: 14:30 - 18:30
Do.: 17:00 - 21:00

Rosa Strippe Bochum
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27
Mo. 16-22 Uhr
HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi
Do: 18-21 Uhr
café freiRAUM
Fr: 16-22 Uhr

Jugend KCR (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uh

Sunrise Dortmund
Di.: 17:00 - 21:00
Fr.: 15:00 - 19:00

Trans* Di.: 19:00-21:00
Jungs Mi.: 17:00-21:00
Mädels: Do.: 17:00-21:00

Köln ANYWAY
Tag für alle: Di 17h
Mädelstag: Mi. 17h
Jungstag: Do. 18h
weekender.lounge
Freitags 19 Uhr
Transaktionsgruppe 
2. & 4. Sa ab 16h
Anyway TV: Mo 16h

Puzzles Siegen
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

Bonn GAP
Mädelstag:Mo. 17h
Jungstag: Mi. 17h
Tag für alle: Do 18h

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
2. & 4. Di. 18h 
Aids-Hilfe

Gladbeck
Maxus Queer
Sonntag: 16-20 Uhr

Aids-Hilfen
HAGEN
HIV & Syphilis 
Schnelltest
jeden letzten
Dienstag: 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIVpositive
Fr.: 10- 14 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE
Suchtselbsthilfe
ShAlk
Dortmund
Alter Burgwall 4-6
Dienstags ab 19:00

Duisburg, Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30

Kleve, Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19:00

Köln, Pipinstr. 7
Mo. & Mi. , 19:00

Bielefeld, Kreuzstr. 19a
2. Di. i. Mon. ab 19h

Münster Am Hawerkamp 31 
1. & 3. Mo.: 19h

Zentren
KCR Dortmund

Chorprobe
sang&klang:los!
Mo: ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 20:00

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR
2. & 4. Sonntag: 16h

Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Sport
Tanzkurs im KCR
Di 18:45 & 20:00h
Mi 18:30 & 20:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC Aufruhr

Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne
So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a,

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39

Fr. 20-22 Uhr, Herne
Max- Wiethoff- Str. 14a,

Laufen und Joggen
Di: 18-19:30 Uhr
Do: 18- 19:30

Bowling
Mo: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 17-19 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Jogging
Di. 18h, Innenhafen

ESSEN: Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart- für Schwule 
Jungs von 20- 40
Do: 19-22h
Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN
Di, Mi & Do 19-22h: HIV-
Schnelltest

Fr 16:30h: 
Traudels Stammtisch

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café

DÜSSELDORF
Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Luisenstr. 73

Kreativgruppe
Mo: 17-19 Uhr
Aidshilfe Düsseldorf

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle
Charlottenstr. 110

Migration
Mashallah
2. & 4 Montag 
18:00 - 21:00 Uhr
Pudelwohl Dortmund

2 & 4. Donnerstag: 
18:00 - 20:00 Uhr 
Aidshilfe Essen

1. & 3. Donnerstag:
17:00 - 19:00 Uhr
Aidshilfe Düsseldorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: DÜSSELDORF
CSD-Closing-Party
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXoffice
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

30
Montag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

18:30: OSNABRÜCK
Gay in May: Proaktiv für 
die Menschenrechte von 
Lesben und Trans* in 
Subsahara-Afrikas
@ Lagerhalle

19:30: PADERBORN
Cuisine Schwulinaire
@ Aids-Hilfe

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Kultur
09:30: NEUSS
ShakespeareFestival:
Der Sturm
@ Globe
19:00: BOCHUM
La Baco Loca
@ Bahnhof Langendreer

19:30: MÜNSTER
Ben Hur
@ Cinema

20:00: AACHEN
Coming Out Talk
@ Queerreferat

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Symbols of Movement 
Sichtbarkeits- und Identifi-
kationspolitiken der LGBT*-
Bewegung(en)
@ SchwuBiLe

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

18:30: WUPPERTAL
Wupperpride
Wuppertaler Lied-Texte
@ Hünefeldstr. 83

20:00: NEUSS
ShakespeareFestival:
König Richard III
@ Globe

20:15: OSNABRÜCK
Gay in May:
The Duke of Burgundy
@ Lagerhalle

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Restaurant

Callisto 
Notpfortenstr.8, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
ShAlk 
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Kreuzstr. 19a, PLZ 33602
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinosErotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Harmoniestr 4, PLZ 44787
Freibad (3)
Clemensstr. 2, PLZ 44789
Orlando (4)
Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

Rechtsanwalt H.Kupperian
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 
First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 

schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Harmoniestraße 4, PLZ 44791

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111 
Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität Bonn, 
Nassestraße 11, Zimmer 11, 53113 Bonn
Magma Erotikshop
Wenzelgasse 29, 53111 

            Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

DORTMUND
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Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Bar Lounge Grace Royal (3) 
Weißenburger Str. 8 
U-Bahn-Station Ostentor 
44135 Dortmund 
Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Café Chokolat
Neuer Graben 74, PLZ 44139
Clublokal MCS Rote Erde
Dammstraße 44, PLZ 44145 
Club Down Under (9)

Weißenburgstr.8 /Ecke Brüderweg, 
PLZ 44135
www.clubdownunder.de
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
RedBeatz (4) 
Königswall 28
44137 Dortmund
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Parties

Queer-Party(14)
jeden 2. Freitag im Village, 
Westenhellweg 85, 44147

Einkaufen

Demask/MrB

Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (16)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (16)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
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DÜSSELDORF

11

5

0211 1365719
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

amitabha
Burgplatz 11 ,PLZ 40213
International 
Gay Happening (16)
in der Nachtresidenz, Bahnstraße 3-5, 
PLZ 40212
Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233
 
Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen
AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 

Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Bistro Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213

Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Dammstr. 44, PLZ 44145
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge 
Lesben und Schwule, Geschwister- 
Scholl- Str. 33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Sexshops & -kinos

Studio X (25)
Leopoldstr. 1a, PLZ 44147

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Red Diamond
Kulturstr. 60, PLZ 47055
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHAlk
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Bismarckstr. 67, 47057, 
Tel: 0203 / 66 66 33
PLZ 47053 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
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Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 
/ 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28

40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 

Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
www.drexx.de
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

Bahnhof Süd 
Rellinghauserstr. 175, PLZ 45128

GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, 
www.variete.de
Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Irgendwie Anders
Limbeckerplatz 12, 45127
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
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F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. bisex. 
MigrantInnen

c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner 
(15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, www.
radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804

LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22)
Schützenbahn 31, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 

... sieht sich!
Vereinsstr. 22
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www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (ehem. Phoenix) (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Veranstaltungsorte

Zeche Carl
Wilhelm-Nieswandt-Allee 100, 
45326 Essen (zur Zeit keine Events)

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 
PLZ 45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 
40699, 0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 

Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, 
Tel: 02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe 
Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-
540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
        Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Disco & Parties

Queertopia-Party 
am 1. Sa. i. November in der Zeche 
Radbod, Hammerstraße/
Am Förderturm, PLZ 59075

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler 
Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 
44, PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                       
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen
SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos
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Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Cafe Bastard (69) 
Friesenwall 29, 50672 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Ruhrpott (11) 
Schaafenstr. 49 
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell 
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Cox (16)
Mühlenbach 53
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Basement
Richard-Wagner Str. 25, 50674
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a 
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse 
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 

ONE Night Club (15)
Stephanstraße 4 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
LeCarrousel/TomTom (27)
Alter Markt 4-6, Eingang
Leon (6) 
Friesenwall 24d
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Maxbar (29)
Am Rinkenpfuhl 51
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
One Nightclub (15)
Stephanstraße 4 
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2 
Pullermanns (66)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
S4 NIGHTClub (15)
Stephanstraße 4

Cruising/Sauna

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31 
Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25
Basement (42) 
Richard Wagner Str. 25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2
Vulcano (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Alter Wartesaal im Zollhafen   
Im Zollhafen 2
Blue Lounge
Mathiasstr 4-6
Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Venue (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Gloria Theater (53)
Apostelnstr. 11
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Stadtgarten
Venloer Str 40
Subway
Aachener Str 82-84

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Brunos (56) 
Kettengasse 20
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28
ES Collection Cologne (7) 
Richard-Wagner-Str 31 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke 
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  

Mathiasstraße 12-14
BOX Magazin  
Balduinstr. 18
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20
Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
ShAlk 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Mittelstraße 52

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen
Ritter am Markt 

Kölner Straße 15
58509

Gruppen
LuSiL 
In der Landwehr 19, PLZ 58511
QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

 Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

G. Aachener Str. 28, PLZ 41061

Gruppen
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AIDS-Hilfe Mönchengladbach/
Rheydt e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 
41061, Tel: 02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für junge Schwule 
c/o AIDS-Hilfe MG Rheydt 
Hindenburgstr. 113, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 
20, PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002 Mönchenglabdach
www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule 
(3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties

Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533
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Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, 
Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 
0251 - 60 96 0-0
Schwulenreferat der Uni Münster 
c/o AStA-Häuschen Schloßplatz 1, 
PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                   Dienstleistung

Don Camillo Mode (4)
Bero Zentrum, Concordiastrasse 32, 
PLZ 46019

Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe

Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe                     

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung

Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 
49328 Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 

Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   

Sexshops & -kinos     
            
Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657
Beate Uhse International
Holzmarkt 8, PLZ 45657
Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

              Soest                 
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

              Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 

Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 
Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 
andersROOM, yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna 

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

               Viersen 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                       Wesel 

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 0202-
450003 Antenne Regenbogen jed. 3. 
Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. Lindehauserstr. 
2a, 42279

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 
Wuppertal, Te.l: 0202 -706059
info@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Und das geht so: Einfach eine E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 17. Mai 2016 
an verlosung@fresh-magazin.de senden (oder per Postkarte an FRESH Magazin, 
Kopstadtplatz 23, 45127 Essen) und folgende Frage beantworten: „Wie lautet 
das Motto des CSD Bielefeld?” (Die Antwort findet Ihr in der aktuellen FRESH). 
Zu gewinnen gibt es diesen Monat*:

FRESH verlost... 
Jeden Monat verlosen wir schöne Dinge 

Shakespeare goes Varieté
Alle Jahre wieder treffen sich die Liebhaber Shakespeares in Neuss
beim Shakespeare Festival im Globe Neuss. Mit dem Musik-
kabarettisten Karl-Heinz Helmschrot, der Schauspielerin Corinna 
Kirchhoff und dem Illusionisten Sascha Simon hat WDR-Moderator 

Daniel Finkernagel 
ein magisches, 
geistreiches 
Varieté-Programm 
zusammengestellt, 
bei dem das Asasello 
Quartett, das 
Signum Saxophon 
Quartet sowie 
der Komponist 
Peter Wesenauer 
musikalische 
Hauptrollen 

spielen werden. Das Globe Neuss ist ein zwölfeckiges 
Gebäude, welches maßstabsgerecht verkleinerter Nachbau 
des originalen Londoner Shakespeare-Theaters ist. 

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten mit leckerem Picknickkorb 
Globe Neuss, 29.05.2016, 15:00 Uhr

Georgette Dee
Sie ist wieder auf Tour. Und 
wenig überraschend wird sie 
wieder von Terry Truck am 
Flügel begleitet. Ihr neues 
Programm heißt „Ach Du- mein 
Ach”. Georgette Dee präsentiert 
auf der Bühne Chansons und 
Klassiker. Und selbstverständlich 
nicht zu vergessen die 
Geschichten zwischendurch. Vom 
kleinen Leben, mit den großen 
Gefühlen, die man sich erzählt, 
wenn man mit Nachbarn und Freunden, die Abende auf der Bank vor 
dem Haus, in der kleinen Straße in der Stadt sitzt. Mit Frida vom Kiosk 
und Sybille von der Änderungsschneiderei und Locke, die von “HVL” 
mit dem SUV geliebt wird … und dem Spanier, der aber eigentlich oder 
wahrscheinlich Araber ist. Sehr unterhaltsam...!

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten 
21.05.2016, 20:00 Uhr, Savoy Theater Düsseldorf

* Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Ebenso ist die Barauszahlung der 
Gewinne ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Das 
Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt bei 16 Jahren.
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Party und Kultur: Barcelona gehört unter Schwulen zu den beliebtesten Destinationen in Europa
Barcelona: Coole Typen unter heißer Sonne

der Community; so gründeten Aktivisten hier 
bereits 1970 unter der Franco-Diktatur die erste 
LGBT-Organisation. 

Am besten lernt man die Lebensart in Barcelo-
na kennen, indem man wie die Einheimischen 
ausgeht. Und das heißt: je später der Abend, 
desto schöner die Party. Wer am Nachmittag 
durch die Straßen Eixamples oder andere Gassen 
streunt, wird sich wie an einem verwaisten Filmset 
vorkommen: Die Spanier sind spurlos verschwun-
den. Die machen Siesta und kriechen erst am 
frühen Abend aus ihren Löchern. Dann wollen 
sich die meisten erstmal den Bauch voll schlagen. 
Und hier ist mehrheitlich nicht Fastfood angesagt, 
sondern ein üppiges, mehrgängiges Menü. Die 
Restaurants der Stadt machen auch erst auf, wenn 
die meisten deutschen Restaurants bereits die 
Küche schließen. 
Natürlich ist Barcelona mehr als Nachtleben: Dass 
Alt und Neu gut zusammen gehen, zeigen natür-
lich die verspielten Bauten von Antoni Gaudí, der 
etwa die Kathedrale Sagrada Família entworfen 

hat, ebenso wie das Museum für zeit-
genössische Kunst MACBA. Das Na-
tionalmuseum für Katalanische Kunst 
enthält unzählige Kunstwerke – etwa 
die größte Sammlung romanischer 
Fresken. Außerdem hat man von dem 
in einem Neo-Barock-Palast unterge-
brachten Museum einen wundervollen 
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dk. Kaum eine andere Stadt in Europa 
bietet so viel auf kleiner Fläche wie 
Barcelona. Die 1,6 Millionen Einwohner 

zählende Metropole vereint neben einer der leb-
haftesten Szenen der Welt auch atemberaubende 
Architektur und Strände bis zum Abwinken. 

Die offene Art der Katalanen hebt sich angenehm 
vom eher kühlen deutschen Naturell ab. Und 
dabei gibt es keine Low Season: Im Winter ist 
es in Barcelona nicht so grau wie in nördlichen 
Gefilden, und auch die Temperaturen spielen 
mit. Im Sommer übersteigt das Quecksilber 
bei schönstem Sonnenschein regelmäßig die 
30-Grad-Marke.

Natürlich ist die Stadt vor allem für das schwule 
Nachtleben bekannt: Dieses findet hauptsäch-
lich im Stadtteil Eixample statt (gesprochen: 
Eschample, von Schwulen oft als „Gayschample” 
bezeichnet). Hinter den historischen Fassaden 
ist hier in den vergangenen Jahren viel renoviert 
worden, so dass sich Tradition und Moderne 
mischen wie an 
kaum einem 
anderen Ort. Die 
Kellner in diesen 
Restaurants sind 
äußerst kontakt-
freudig – und 
verraten gerne, 
wo es am Abend 
zur Sache geht. 
Manchmal verteilen sie – nach freundlicher Nach-
frage – auch Coupons, mit denen man umsonst 
in Clubs kommt, die sonst Eintrittspreise von über 
zehn Euro verlangen.
Allerdings ist jeder auch jenseits des Szenevier-
tels willkommen: In der ganzen Stadt mischt 
sich schwules und „Mainstream”-Leben. Viele 
schwul-lesbische Restaurants und Bars werden 
ganz selbstverständlich von Heterosexuellen be-
sucht – hier wird darauf Wert gelegt, dass diese 
Einrichtungen „heterofriendly” sind. 
Neulinge können sich auch von einem Führer 
von „Rainbow Tours” führen lassen, die die ganze 
Stadt aus Regenbogensicht erklären. Hier erfährt 
man auch viel über die aufregende Geschichte 

Blick auf 
die Stadt. 

Bei einem mehrtägigen 
Aufenthalt sollte man 
alle drei Einrichtungen 
besuchen – und sich da-
bei viel Zeit nehmen.
Wer einen Tag Urlaub 
von so viel Kultur 
braucht, kann sich in 
den Zug setzen und ist 
nach weniger als einer 
Stunde am Strand von 
Sitges. Der schwule 
Strand hat hier eine 
lange Tradition. Für 
den queeren Touristen 

besonders geeignet ist das schwule Designhotel 
„Axel”, das insbesondere Barcelona-Neulingen den 
Aufenthalt sehr angenehm macht – dazu gehört, 
dass Informationen über die schwule Szene gege-
ben werden. Zum „Axel” gehören auch ein Fitness-
Studio, in 
dem sich Gäs-
te vor dem 
Ausgehen 
noch trimmen 
können, und 
eine spacige 
Sky-Bar mit 
hervorragen-
der Aussicht. 
In derartigen Designer-Hotels sind die Preise zwar 
immer etwas höher als im Durchschnitt, es gibt 
aber für Besucher mit kleinerem Geldbeutel genü-
gend Angebote in und um das Gayxample-Viertel 
herum. Hier kriegt man in der Preisklasse um 40 
Euro pro Nacht wesentlich schickere Unterkünfte 
als in deutschen Großstädten.

Nach Barcelona zu kommen, ist für deutsche 
Touristen sehr einfach. Besonders günstig ist die 
Billigfluglinie Vueling, die von neun deutschen 
Städte aus den Flughafen von Barcelona anfliegt. 
Der Airport ist nur 15 Kilometer von der Innen-
stadt entfernt und kann für ein paar Euro mit Bus 
oder Bahn erreicht werden. Selbst ein Taxi ist mit 
rund 30 Euro noch erschwinglich. 
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Hier könnt Ihr Eure persön-
lichen Fragen rund um die 
Themen Liebe, Sex und Ge-

sundheit stellen. Beantwortet werden 
sie in der FRESH von Markus Willeke 
und von Martin Ocepek. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfachkraft 
für schwule und bisexuelle Männer 
bei der AIDS-Hilfe in Essen. Schickt 
Eure Fragen - egal ob mit Namen 
oder lieber anonym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder 
martin@fresh-magazin.de

Im Whirlpool 
geht es rund… 

Axel, 52 Jahre, aus Siegen

Hallo Markus, in der Sauna ist mir 
letzte Mal etwas ganz Komisches 
passiert und dazu würde ich gerne 
deine Meinung hören wollen. Ich 
nutze regelmäßig die Gelegenheiten, 
die einem eine Schwulensauna bietet. 
Dabei ist es normal, dass man sich 
anguckt oder auch hinterher läuft, 
man prüft halt, ob Interesse bestehen 
könnte. Als sich Ähnliches im 
Whirlpool zugetragen hatte, wollte 
ich einen Versuch starten und habe 
mich meinem Gegenüber langsam 
genähert. Er grinste mich an und ich 
dachte, dass alles okay sei. Als ich ihn 
anfasste, sagte er, ich solle froh sein, 
wenn er mich nicht wegen sexueller 
Belästigung anzeigen würde. Nun 
habe ich ein bisschen Angst, in eine 
Schwulensauna zu gehen. Früher 
hat man einfach gesagt, „sorry, ich 
will dich nicht“ und dann war es 
in Ordnung. Kann ich deswegen 
bestraft werden?
Markus: Lieber Axel, in Abgrenzung 
zu einem sexuellen Missbrauch 
ist eine sexuelle Belästigung 
in Deutschland kein eigener 
Straftatbestand, sie kann aber 
mitunter rechtswidrig insbesondere 
in arbeitsrechtlicher Hinsicht sein. 
Als sexuelle Belästigung gelten 
unter anderem sexistische und 
geschlechtsbezogene entwürdigende 
bzw. beschämende Bemerkungen 
und Handlungen, unerwünschte 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

körperliche Annäherung und 
Annäherungen in Verbindung mit 
Versprechen von Belohnungen. 
Insbesondere nach den massiven 
sexuellen Übergriffen in der 
Silvesternacht in Köln ist die deutsche 
Öffentlichkeit zu recht super 
sensibilisiert, was dieses Thema 
angeht. Ich würde dir empfehlen, 
auch an Orten der Schwulenszene, 
an denen Männer Sex mit Männern 
suchen, vorsichtig zu agieren. 
Sollte es dir nicht möglich sein, 
deine sexuellen Wünsche direkt 
anzusprechen, dann versuche bei 
potentiellen Sexualpartner nicht 
direkt zwischen die Beine oder an 
den Po zu packen. Natürlich sollst 
du dadurch auch nicht den Spaß am 
Sex in einer Schwulensauna verlieren, 
sondern weiterhin das genießen, was 
dir die Schwulenszene zu bieten hat. 
Hin und wieder muss man vielleicht 
auch mit Rückschlägen rechnen, 
aber wenn du dein gegenüber 
direkt ansprichst, kannst du ja schon 
direkt danach mit ihm in die Kabine 
verschwinden, ohne dir Sorgen zu 
machen. 

Es nervt
Tobias, 27 Jahre, aus Düsseldorf

Hallo Martin, mich fuckt der ganze 
Müll von wegen „heterolike“, „no 
fatties/ super skinnies“ „nur bis 26“, 

„Ich hätte da
mal ne Frage”

              Markus                                                    Martin
      markus@fresh-magazin.de                                        martin@fresh-magazin.de

Schreib an: 
markus@fresh-magazin.de

oder
martin@fresh-magazin.de

„keine Szene“ und so weiter einfach 
nur noch mega hart ab. Habe ich 
als „Normalo“ überhaupt noch eine 
Chance? Und außerdem zählt GR 
doch auch zur Szene dazu oder 
täusche ich mich!? 

Martin: Lieber Tobias, ich kann 
deine Wut hinsichtlich solch 
diskriminierender Äußerungen 
durchaus verstehen und möchte 
dir jedoch zusprechen, dass sich 
nicht alle Menschen so verhalten 
bzw. denken. Selbstverständlich 
spielt in den meisten Fällen ein 
äußerer Anreiz eine wichtige 
Rolle und führt auch dazu, dass 
Menschen miteinander in Kontakt 
treten. Jedoch lässt sich bekanntlich 
über Geschmack nicht streiten. 

Jeder Mensch hat seinen eigenen 
Geschmack und diesen sollte er 
auch wahren dürfen. Es gibt u.a. 
auch Menschen, die evtl. über ein 
enorm gutes Aussehen verfügen, 
aber mit ihren Verhaltensweisen so 
abschreckend sind, dass sie in den 
meisten Fällen ihre Anziehungskraft 
durch eben jene verlieren. 
Verletzende bzw. diskriminierende 
Äußerungen oder ständige 
Zurückweisungen können durchaus 
auch zu Minderwertigkeitsgefühlen 
führen. Diese sollte man nicht 
auf die leichte Schulter nehmen, 
sondern sich darüber Austauschen 
um sein Selbstbewusstsein zu 
stärken. Genau das ist es nämlich, 
was man für die Männer da draußen 
benötigt – eine gute Portion 
Selbstbewusstsein und einfach nur 
du selbst sein. Es ist wichtig, seine 
Macken zu akzeptieren und diese 
ebenso wie die eigenen Stärken 
zu präsentieren, denn das macht 
dich als Individuum aus. Solltest 
du mit dir selbst unzufrieden sein, 
gibt es auch Dinge, die man selbst 
oder durch die Hilfe von anderen 
verändern kann. Hierzu zählen z.B. 
Über- bzw. Untergewicht, Pflege, 
Hygiene und so weiter. Wenn du 
anfängst, Zufriedenheit nach außen 
auszustrahlen – sofern du mit dir 
zufrieden bist – dann wirst du 
jemanden anziehen, der sich bei dir 
auch wohlfühlen wird. Zum Alter 
kannst du dir selbst einfach sagen, 
wenn man Glück hat, wird jeder Mal 
dreimal Sieben. 
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Mr. *Mojo: Glaubst du, du bist eine geile Sau oder langweilig und öde?

Ab wann ist Sex versaut? 

Spielarten sind das Entscheidende, 
sondern unsere Interpretation des 
Verhaltens unseres Haustieres. Das 
Suhlen empfinden wir als lustvolles 
hemmungs- und schranken- und 
tabuloses Spiel mit dem, was wir 
eigentlich meiden sollen. 
Daraus folgt: Wenn es dir gelingt, 
deinen Sex – egal ob softes Vanilla-
Gestreichel oder wilde Hardcore-
Orgie – ohne Einschränkungen zu 
erleben und zu genießen, dann 
ist er versaut. Wenn ihr euch gut 
tut, euch fallen lassen könnt, 
euch anheizt und reizt, mal was 
Neues wagt, euch nicht stressen 
lasst von Rollenerwartungen oder 
überzüchteten Schönheitsidealen 
und euch gegenseitig die Lust zum 
bedingungslosen Geschenk macht, 
dann fällt Mr. Mojo nur noch eines 
ein: Oink, oink!
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cs. Hallo Jungs und 
Mädels, so richtig geil 
ist es doch nur gewesen, 

wenn auch die Nachbarn die 
Zigarette danach rauchen, oder? 
Dein persönlicher Sexperte saut 
heute mal ordentlich rum.

Versaut, versauter, am versautesten 
- so sollte es möglichst 
abgehen im Bett. Oder, um 
das Synonymwörterbuch zu 
bemühen: „dreckig”, „schmutzig”, 
„schweinisch”, „obszön”. Der 
Engländer will es „dirty”, der 
Franzose mag es „crasseux”, 
was uns – ganz nebenbei – eine 
weitere Facette des im Deutschen 
so gern verwendeten „krass” 
erschließt. Auf gar keinen Fall sollte 
der Sex langweilig und öde sein, 
frustrierend oder unbefriedigend. 
Aber: ab wann ist Sex eigentlich 
„richtig versaut”? Was muss man 
dafür tun oder können? Reicht 
es schon, dem anderen über 
Gayromeo einen „Geile Sau”-
Taps zu schicken, oder sollte das 
Schlafzimmer nach dem Akt einem 
Schlachtfeld gleichen, um der 
Definition Genüge zu tun?

Die Sau, das Schwein muss – 
weil es in unserem kulturellen 
Kontext als unrein und schmutzig 
gilt – in vielen Bereichen unseres 
Lebens mit seinem schlechten 
Ruf herhalten. Wenn man sein 
„Leben versaut” oder die Laune 
eines anderen, eine unleserliche 
Sauklaue hat oder eine Saulaune, 
nachdem man sich die Hose mit 
Ketchup versaut hat, kommt all 
das Negative zum Vorschein, mit 
dem das unschuldige rosa Haustier 
assoziiert wird.

Dass etwas Unangenehmes 
wie Dreck und Schmutz mit der 
sexuellen Begegnung zwischen 
Menschen verknüpft wird, hat 
seine Wurzeln unter anderem in 
einem Teil der Religionen, die mit 
mal mehr, mal weniger Leib- und 
Sexualfeindlichkeit daherkommen. 
Diese Abwertung der Sexualität 
wirkt bis heute. Beinahe 
wöchentlich gibt es entsprechende 
Äußerungen von Geistlichen, die 
klarmachen, dass in der Kirche 
noch immer das verkehrte Schwein 
pfeift. Erste und wichtigste 

wie wir uns vor 
Krankheiten 
schützen können, 
wissen wir. Reicht 
das schon für 
„versauten” Sex? 
Ja, absolut. Denn, 
wie wir vom 
Schwein wissen, 
ist es ihm egal, 
in welcher Brühe 
es sich suhlt. Es 
wälzt sich darin, 
weil es für das Tier 
nützlich ist. Bei uns 
kommt es aber 
eben nicht darauf 
an, sich möglichst 
derbe im Schlamm 
zu suhlen, in 
Fetischklamotten 
werfen zu müssen 
oder sich als erstes 
ein paar Fäuste 
in den Darm 

Erkenntnis deshalb: Wer versauten 
Sex haben will, der muss sich von 
allen unsinnigen Schuldgefühlen 
befreien. Einvernehmlich 
praktizierte Lust ist ein Geschenk, 
kein Laster. 

Leider war Sex noch nie völlig 
ungefährlich. Mit Geschlechts-
krankheiten hat man sich seit 
Menschengedenken herumplagen 
müssen. Als Strafe Gottes für 
das verbotene lustvolle Treiben 
empfunden und mit dem 
Allgemeinwissen, das es einen 
Zusammenhang zwischen Dreck 
und Krankheiten gibt, liegt hier eine 
weitere negative Kopplung zum 
Schmutz vor. Der biologische Fakt, 
dass unsere Ausscheidungsorgane 
in Doppelfunktion zugleich 
Sexualorgane und erogene Zonen 
sind, macht es nicht einfacher. 
Die Angst vor Kontakt mit 
Ausscheidungen steckt in uns 
allen. Dem konkreten Problem 
lässt sich mit vorbereitenden 
Hygienemaßnahmen begegnen. 
Die Scham- und Ekelschranken, die 
in unserem Kopf stecken und die 
Rosette krampfhaft geschlossen 
halten, lassen sich per Entspannung 
abschalten. Und die Sorge vor den 
Geschlechtskrankheiten? Wird 
durch Information beseitigt.

Schuld und Scham sind weg, 

schieben zu lassen, um zur geilen 
Sau zu werden. Nicht die sexuellen 
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