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Gottgewollt?
Kardinal Müller bringt Kindesmissbrauch 
mit Homosexualität in Verbindung

Angesprochen auf seine wiederholte Behauptung, zwi-
schen sexuellem Missbrauch und Homosexualität gebe 
es einen Zusammenhang, äußert der Kardinal unter 
anderem seine Meinung, „dass kein Mensch gottgewollt 
als Homosexueller geboren wird, wir werden gebo-

ren als Mann oder Frau.” Aber wie ist diese Antwort zu verstehen? 
Eigentlich nur so, wie man sie auch verstehen soll: Die von Natur 
(für ihn von Gott) aus gegebene 
Zweigeschlechtlichkeit heißt für 
ihn, dass die sexuelle Orientie-
rung auf das andere Geschlecht 
von Geburt an gottgegeben ist. 

Dabei ist gerade die Zweige-
schlechtlichkeit eben bei Inter-
sexuellen und Transmenschen 
auch nicht so eindeutig, wie der 
Kardinal die Welt sieht. Aber 
woher will der Kardinal eigent-
lich wissen, ob Homosexualität 
angeboren oder sozial geprägt 
ist? Und es ist natürlich auch nicht entscheidend: Entscheidend ist, 
dass es das Recht von Menschen ist, ihre sexuelle Orientierung zu 
leben, natürlich immer unter Annahme der Freiwilligkeit der ande-
ren Person. Das gerade einige katholische Priester hier in vielfacher 
Weise und weltweit gerade gegen die Freiwilligkeit der anderen 
die eigene sexuelle Lust an Schutzbefohlenen gegen deren Willen 
auslebten, zeigt die Heuchelei dieses katholischen Würdenträgers. 
Doch es stört nicht nur, dass dieses vielfältig stattgefunden hat, 
sondern dass die Schuld im Nachhinein auf die Kinder abgewälzt 
wurde. Die wirklich relevante Frage ist, ob es nicht gerade die ka-
tholische Sexual(doppel)moral ist, die so viele Kindervergewaltiger 
in Sutane erst ermöglich hat. Auch bei David Berger wurde seine 
gelebte Homosexualität solange übersehen, bis sie öffentlich wurde. 

Doch auch hier gibt es Lichtblicke. Die Mauer des Schweigens 
scheint langsam brüchig zu werden - nach dem Outing des Pries-
ters Mönkebüscher aus Hamm, der dazu von den Aussagen des 
Bischofes Oberbeck inspiriert wurde. Das war vor vielen Jahren 
auch nicht vorstellbar. Diese Frage zu klären, rührt aber eben für 
viele an das katholische Selbstverständnis. Die Zeit dafür ist reif.
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           INHALT
Politik:  Katarina Barley ist am 
19.11.1968 in Köln geboren. 

Die studierte Juristin und Sozialde-
mokratin ist seit 2013 Mitglied im 
Deutschen Bundestag und seit dem 
14. März 2018 Bundesministerin der 
Justiz und für Verbraucherschutz. 
Davor war sie Bundesministerin für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend. 
Bei der Europawahl am 26. Mai tritt sie 
als Spitzenkandidatin der SPD an. In 
unserer Serie der Spitzenkandidaten 
sprach FRESH mit ihr über ein queeres 
Europa. Siehe                              Seite 7

Politik: Auf Bestreben der 
Ausländerbehörde des Rhein-Erft-

Kreises ist kürzlich eine schwer erkrankte
Transfrau in die Republik Mazedonien
abgeschoben worden. Die Härtefall-
kommission, die sich für das Bleiben 
aussprach, wurde einfach ignoriert. 
Jörn Freynick, FDP-Fraktionssprecher 
für LSBTI*, sprach mit FRESH über den 
Vorfall. Siehe                               Seite 6

Kultur: Wer gerne Kabarett 
schaut, kommt derzeit nicht an 

ihr vorbei: Lisa Eckhart ist der neue Star 
auf den intellektuellen Kleinkunstbüh-
nen. Die junge Österreicherin hat ihre 
steile Karriere mit Poetry-Slam begon-
nen und sich schnell zum Liebling des 
(selbst-)kritischen Bildungsbürgertums 
hinaufgearbeitet. Im April ist sie mit 
ihrem Programm „Die Vorteile des Las-
ters“ auch in NRW zu erleben.   Seite 11

Kino: Kinoliebling und Model 
Eugen Bauder dürfte ziemlich 

genau wissen, dass er verdammt 
heiß aussieht! Immerhin verdiente 
der 1986 in Alma-Ata im heutigen 
Kasachstan geborene Mann vor Jahren 
sehr gut als international gefragtes 
Model. Eugen Bauder war das, zumeist 
leichtbekleidete, Aushängeschild für 
die unterschiedlichsten hochkarätigen 
Label. Mehr dazu auf                Seite 14

Szene: Das Thema Älterwerden 
ist auch in der schwul-lesbi-

schen Community angekommen. Vie-
lerorts wird an Konzepten gearbeitet, 
um queeren Menschen auch im Alter 
ein würdiges Leben zu ermöglichen. 
Der Rat der Landeshauptstadt hat 
eine Förderung für drei Düsseldorfer 
Organisationen im Beratungs- und 
Pflegebereich in Senioreneinrichtun-
gen entwickelt. Siehe              Seite 21
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der 
Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kürzen. 

Zum Editorial der Februar-Ausgabe

Lieber Michael, in deinem Vorwort zur Februar-Ausgabe 2019 schreibst 
du über Europa und du schreibst mir aus dem Herzen. Du hast vollkom-

men recht, wenn du sagst, dass für Schwule und Lesben Europa, vor allem in 
den mittel- und osteuropäischen Ländern, eine Hoffnung und ein Garant dafür 
sei, dass diese ihre Rechte auch wahrnehmen können. Wir haben uns an Europa 
und die damit verbundenen Vorteile gewöhnt. Wenn wir nach Holland einkau-
fen fahren, stehen wir nicht mehr im Stau an der Grenze und wir müssen für 
den Gran-Canaria-Urlaub keine Mark mehr in Peseten tauschen. Ebenso schnell 
haben wir uns an unsere weitestgehende rechtliche Gleichstellung gewöhnt. 
Dabei dürfen wir nicht vergessen, so schnell wie diese Fortschritte gekommen 
sind, genauso schnell kann sich der Wind wieder drehen. Hier kann Europa ein 
schützender Garant sein. Natürlich ist nicht alles, was aus der Politik kommt 
perfekt, aber wir dürfen das nicht zum Anlass nehmen, wegen kleiner Fehler 
Europa aufzugeben und den Rechtspopulisten zur Macht zu verhelfen. Ich freue 
mich daher sehr, dass die FRESH nicht nur über Kultur und Lifestyle berichten 
wie die Konkurrenz. Ihr greift wichtige politische Themen auf, indem ihr in den 
Monaten vor der europäischen Schicksalswahl die jeweiligen Spitzenkandidaten 
der Parteien interviewt und ihnen queerpolitisch auf den Zahn fühlt. Bravo!

Reinhold B. (47) aus Dortmund

Dank zur Kino-Verlosungsaktion

Danke FRESH, ich hatte am 18.02. das Glück, bei der Verlosung der    
 FRESH 2 Tickets für den Film „Der verlorene Sohn“ zu gewinnen. Der 

Film war brillant und sehr realistisch. Das Thema ist mir geläufig. Ich stamme 
aus einer sehr katholischen Familie und habe mit meinen Eltern Ähnliches 
erlebt. Ich wurde nicht in ein Umerziehungslager gesteckt, aber das Credo 
unseres Priesters war in dem gleichen Tenor: wer Gott genug liebt und wenn 
der Glaube stark genug ist, ist der Mann befähigt, für sich selbst zu beschlie-
ßen, nicht homosexuell zu sein. Auch ich habe mich zeitweilig selbst gehasst, 
über Jahre den Kontakt zu meinen Eltern abgebrochen. Nun lebe ich beides: 
Glauben und meine Homosexualität und bin mir sicher, es ist so gottgewollt.

Bernhard aus Köln

              LESERMEINUNG

dd. Ein landesweites Gedenken an die lesbischen und schwulen Opfer des 
Nationalsozialismus fand am 27. Januar 2019 am Mahnmal „totgeschlagen -

totgeschwiegen” am Kölner Rheinufer (Hohenzollernbrücke) statt. Vertreter_innen 
des Schwulen Netzwerks NRW, der LAG Lesben in NRW, der ARCUS-Stiftung, 
des LSVD NRW und des Arbeitskreises Lesben und Schwule in ver.di Köln legten 
Blumen nieder. Nach einer Begrüßung von Marlis Bredehorst (Vorstand ARCUS-
Stiftung/Staatssekretärin a.D.) hielt Wilhelm Kutsch (Vorsitzender Förderverein 
Centrum Schwule Geschichte) eine Gedenkrede. Die Zauberflöten untermalen
das Gedenken musikalisch. Lesbische Frauen und schwule Männer mussten 
im Dritten Reich ihre sexuelle Orientierung verbergen und sich verstellen. 
Viele wurden totgeschlagen, ihr Schicksal lange Zeit totgeschwiegen.

Den Opfern gedenken
Gedenkstunde für die queeren Opfer des Nationalsozialismus 

                                                        NEWS Ehrenpreis für Rita Süßmuth
dd. Beim Jahresempfang der LSU in der Landesgeschäftsstelle der NRW-
CDU in Düsseldorf zur Verleihung der dortigen Ehrenmitgliedschaft 
an Prof. Dr. Rita Süßmuth: Sven Sprenger, LSU-Landesvorsitzender, 
begründete die Auszeichnung als Dank für ihren jahrzehntelangen, 
unermüdlichen Einsatz für die Gleichberechtigung von Homosexuellen,
für den Abbau von Diskrimierungen und Vorurteilen sowohl in der deut-
schen Gesellschaft als auch in der eigenen Partei sowie für ihren Kampf 

gegen die Stigmatisierung von HIV-Infizierten 
und an AIDS-erkrankten Menschen. Die Laudatio 
wurde von Christa Thoben, Staatsministerin a.D., 
gehalten. Frau Prof. Dr. Rita Süßmuth bedankte sich 
ebenfalls mit einer Dankesrede. In beiden Reden 
wurde für Toleranz, Teilhabe und Gleichberechtigung 
geworben für alle Menschen, die in unserem Lande 
leben, gleich welcher Nation, Kultur, Religion.
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oe. Wer als jugendlicher 
Mensch in Köln, Düssel-
dorf oder dem Ruhrgebiet 

aufwächst und seine sexuelle oder 
geschlechtliche Identität entdeckt, 
hat es auch hier nicht leicht. Die 
persönlichen Herausforderungen und 
alltägliche Diskriminierungserfahrun-
gen sind gerade im jungen Alter nicht 
einfach zu bewältigen. Doch gibt es in 
den Metropolen zahlreiche Beratungs-
angebote und Anlaufstellen für queere 
Jugendliche. Hiervon können Her-
anwachsende in ländlichen Gebieten 
Nordrhein-Westfalens nur träumen.
„Es gibt eine krasse Grenze zwischen 
dem Rheinland und Westfalen“, weiß 
Jan Gentsch zu berichten. Er arbeitet 
als Referent bei der Fachstelle Queere 
Jugendarbeit NRW und kennt die Situ-
ation in NRW genau. Während etwa in 
Düsseldorf seit Jahren ein kommu-
nal gefördertes Jugendzentrum für 
Schwule, Lesben und Trans* existiert, 
gebe es gerade in Kommunen im 
Münsterland oder in Ostwestfalen-
Lippe so gut wie keine öffentliche 
Förderung spezifischer Angebote für 
die LSBT*-Jugend. Doch gerade im 
ländlichen Raum wären solche Hilfen 
dringend notwendig.

Immerhin habe die Landespolitik 
reagiert, so Jan Gentsch. Mit dem 
Aktionsplan der damaligen rot-grünen 
Landesregierung seien erste positive 
Ansätze sichtbar geworden. Der Kin-
der- und Jugendförderplan, das 
zentrale Förderinstrument auf 
Landesebene, beinhaltet seit einigen 
Jahren auch Fördermöglichkeiten für 
die LSBT*-Jugend. Auch die jetzige 
Landesregierung aus CDU und FDP 
ist davon nicht abgerückt. Der für die 
aktuelle Legislaturperiode aufgestellte 
Förderplan sieht sogar erstmals für 
Angebote für junge LSBT*-Menschen 
eine eigene Förderposition vor.

„Das ist eine Riesenchance gerade für 
die queere Jugendarbeit im ländli-
chen Raum“, sagt Jan Gentsch, der 
die Träger der Jugendarbeit bei der 
Antragstellung gerne unterstützt. In 

Für mehr Angebote 
auf dem Land

Paderborn sucht derzeit die Aidshilfe 
nach einer Fachkraft, die sich um die 
Angebote der Jugendarbeit küm-
mern soll. Bisher wurde die dortige 
Jugendgruppe Ohana ehrenamtlich 
organisiert, mit rund 80 queeren 
Jugendlichen platzte der Jugendtreff 
zuletzt aus allen Nähten. Jetzt können 
neue Angebote entstehen. Das Geld 
hierfür kommt vom Land.

Hauptamtliche Fachkräfte können 
nun auch in Bielefeld, Gütersloh oder 
Detmold dafür Sorge tragen, dass 
schwule, lesbische und trans* Jugend-
liche eine wohnortnahe Anlaufstelle 
haben. Doch was Jan Gentsch noch 
mehr beeindruckt als die zusätzlichen 
Landesmittel ist die Tatsache, dass jah-
relang die Jugendlichen selbst mit gro-
ßem persönlichem Engagement und 
trotz fehlender Unterstützung diese 
wichtigen Angebote und Jugendtreffs 
überhaupt erst ins Leben gerufen und 
organisiert haben.
Alle Kontaktinfos unter: queere-
jugend-nrw.de

Queere Jugendangebote 
in Ostwestfalen-Lippe

Bielefeld: 
Mädchentreff „Mosaik“ im Frauenkultur-
zentrum (Meller Straße 2, 33613 Biele-
feld), Dienstag: 17-20 Uhr, Donnerstag: 
ab 19 Uhr
„Yay“ – Jugendzentrum Kamp (Nie-
dermühlenkamp 43, 33604 Bielefeld), 
Montag und Mittwoch: 16-21 Uhr

Detmold:
„Diversity“ im Jugendfreizeithaus Viva 
(Wiesenstraße 5a, 32756 Detmold), Frei-
tag: 17-21 Uhr

Gütersloh:
Queer Treff Gütersloh im Frei:Raum 17 
(Schulstr. 17, 33330 Gütersloh), Montag: 
15-18 Uhr, Mittwoch: 18-20 Uhr

Lemgo:
JuCa Queer Lemgo (Breitestraße 61, 
32657 Lemgo), 2. und 4. Freitag im Mo-
nat: ab 18 Uhr

Minden:
„All the same“ Juxbude Minden (Königs-
wall 101, 32423 Minden), Donnerstag: 
17-20 Uhr

Paderborn:
Jugendgruppe „Ohana“ bei der AIDS-
Hilfe Paderborn (Friedrichstraße 51, 33102 
Paderborn), Freitag: 17-20.30 Uhr

Queere Jugendarbeit NRW freut sich über neue Fördermittel

Neujahrsempfang des Schwulen Netzwerks 
dd. Das Schwule Netzwerk NRW lud Anfang Februar zum diesjährigen Neujahrs-
empfang in die Essener Weststadthalle. Zum Empfang fanden sich zahlreiche 
Gäste aus den Mitgliedsorganisationen, aus Verbänden, Politik und Verwaltung 
ein. Als besonderen Höhepunkt wurde die Ehrenmitgliedschaft des Schwulen
Netzwerks an den langjährigen Wegbegleiter und Künstler Georg Roth offiziell 
verliehen (Bildmitte mit Urkunde).

Den Opfern gedenken

We are part of Culture-Ausstellung wieder in NRW
dd. Die Kunstausstellung WE ARE PART OF CULTURE zeigt über 30 Persönlichkei-
ten von der Antike bis heute, die unsere Gesellschaft, unsere Kultur nachhaltig 
geprägt haben. Menschen, die gleichgeschlechtlich geliebt haben. Menschen, 
die eine geschlechtliche Thematik hatten. Die Portraits der Persönlichkeiten, 
wie z.B. von Virginia Woolf, Alan Turing, Friedrich II. von Preußen u.s.w. Die 
Ausstellung, die im letzten Jahr in verschiedenen NRW-Bahnhöfen zu sehen 
war, kommt wieder nach NRW.  Die Termine sind: VHS Dorsten: 12.2.-31.3., 
Stadt Bielefeld: 24.6.-27.7. und ERGO Düsseldorf: 20.5.-29.5.
Weitere Infos: www.wearepartofculture.de/de
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oe. Nachdem der 
Deutsche Bundestag 
im Januar 2019 das 

Gesetz zur Einstufung von 
Georgien, Algerien, Marokko 
und Tunesien als sichere 
Herkunftsstaaten beschlossen 
hat, stemmen sich Grüne und 
Linke nun im Bundesrat gegen 
das Vorhaben. Asylanträge 
von Menschen aus diesen 
Ländern sollen in der Regel 
als offensichtlich unbegründet 
abgelehnt werden, sofern 
nicht besondere Umstände 
dagegensprechen. Beide 
Parteien lehnen das Konzept 
der sicheren Herkunftsstaaten 
jedoch generell ab. Sie 
verweisen insbesondere 
auf die Diskriminierung 
und Verfolgung von 

Homosexuellen in vermeintlich 
sicheren Staaten. 

Dass die viel diskutierte 
Asylpraxis schwerwiegende 
Folgen haben kann, zeigt 
ein aktueller Fall aus NRW. 
Ende Januar 2019 schob die 
Ausländerbehörde des Rhein-
Erft-Kreises eine schwer 
psychisch kranke Trans*frau 
nach Nordmazedonien ab, 
obwohl sich die Härtefallkom-
mission NRW für eine Aufent-
haltserlaubnis ausgesprochen 
hatte. Frau B. hatte in ihrer 
Heimat aufgrund ihrer 
Transgeschlechtlichkeit und 
Zugehörigkeit zur Volksgruppe 
der Roma willkürliche Gewalt 
und Diskriminierung erfahren. 
Im Sommer 2016 kam sie 

Massive Kritik an Abschiebung einer Trans*frau 
NRW: Härtefallkommission hatte sich für einen humanitären Aufenthalt ausgesprochen, 
was aber von der Ausländerbehörde ignoriert wurde - im Gespräch mit Jörn Freynick (FDP)

nach Deutschland und bat 
um Asyl. Das Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge 
lehnte den Antrag innerhalb 
eines Tages als „offensichtlich 
unbegründet“ ab, da Nordma-
zedonien als sicherer Herkunfts-
staat gilt. Doch die Situation 
von Trans*menschen dort 
ist prekär, wie ein aktueller 
Länderbericht bestätigt. Laut 
Kölner Flüchtlingsrat wurde 
Frau B. „in menschenunwürdige 
Lebensverhältnisse“ abgescho-
ben. 

Da auch die NRW-Landes-
regierung und die FDP für 
die Ausweitung der „sicheren 
Herkunftsländer“ eintreten, 
sprach FRESH mit Jörn Freynick, 
FDP-Fraktionssprecher für
LSBTI* (Foto oben), über den 
aktuellen Fall. Jörn Freynick 
sagt: „Genauso wie wir erwar-
ten, dass Recht und Gesetz 
eingehalten werden, erwarte
ich, dass auch die zur Verfü-
gung stehenden Mittel 
genutzt werden, um im Falle 
einer menschlichen Härte eine 
humanitäre Lösung sicher-
zustellen. Offenbar hat die 
kommunale Ausländerbehörde 
(ABH) dies im vorliegenden Fall 
nicht in dem Maße getan, wie 
ich mir das gewünscht hätte. 
Es gab ja ein Verfahren bei der 
Härtefallkommission (HFK). 
Offenbar hat die ABH aber ihre 
Entscheidung allein getroffen 
und die Trans*frau ohne 
ausreichende Berücksichtigung 
der humanitären Härte 
abgeschoben.“ Die ABH sei 
zwar nicht verpflichtet, einem 

Ersuchen der HFK zu folgen, so 
Freynick, aber: „Hier erwarte 
ich von jeder staatlichen Stelle 
äußerstes Fingerspitzengefühl. 
Besonders dieser Fall hätte 
mit besonderer Sensibilität 
behandelt werden müssen, 
auch wenn er rechtlich nicht 
zu beanstanden ist.“ Die 
grundsätzliche Asylpraxis 
stellt Jörn Freynick nicht 
zur Diskussion: „Der Status 
als sicheres Herkunftsland 
setzt nicht das individuelle 
Asylrecht außer Kraft.“ Mit 
Blick auf Nordmazedonien 
konstatiert Freynick aber, dass 
die gesellschaftliche Situation 
von LSBTI*-Menschen in den 
Balkanländern „nicht unseren 
Standards“ entspreche. 
„Die Bundesregierung und 
die EU sollten sich bei den 
EU-Beitrittsländern, wie 
es Nordmazedonien ist, 
dafür einsetzen, dass die 
Einhaltung und der Schutz 
von Menschenrechten 
gewahrt werden und eine 
Voraussetzung für eine 
Mitgliedschaft sind“, so 
der FDP-Sprecher.

Unterdessen fordert ein breites 
Bündnis (Kölner Flüchtlingsrat, 
Schwules Netzwerk NRW, 
Netzwerk Geschlechtliche 
Vielfalt Trans* NRW, Lesben- 
und Schwulenverband 
NRW und rubicon Köln) 
die Rückholung von Frau 
B. aus Nordmazedonien 
sowie grundsätzlich ein 
faires Asylverfahren und die 
Abschaffung des Konstrukts 
„sicherer“ Herkunftsstaaten.

Kölner Flüchtlingsrat kritisiert Abschiebung 
schwer kranker Transfrau nach Mazedonien

dp. In Bezug zur Entscheidung der Ausländerbehörde des Rhein-
Erft-Kreises Ende Januar, eine schwer erkrankte Transfrau in die 
Republik Mazedonien abzuschieben, hat der Kölner Flüchtlings-
rat e.V., der den Fall von Frau B. über ein Jahr begleitet hatte, 
Zweifel, ob die Abschiebung rechtens war, wie es vom FDP-
geführten NRW-Flüchtlingsministerium behauptet wurde. „Frau 
B. ist lt. mehrerer ärztlicher Stellungnahmen schwer psychisch 
krank (posttraumatische Belastungsstörung, Angststörung, 
Bindungsstörung, Intelligenzminderung, strukturelle Störung) 
und leidet unter Diabetes”, heißt es in einer Pressemitteilung 
des Vereins. „Die eigenständige Einstellung mit Insulin ist Frau B. 
aufgrund ihrer zahlreichen psychischen Störungen nicht möglich. 
In der Flüchtlingsunterkunft kollabierte sie deswegen mehrfach. 
Es wurde schließlich auch ein betreutes Wohnen eingerichtet, 
welches letztendlich jedoch am erforderlichen Aufenthaltsstatus 

von Frau B. scheiterte. Frau B. ist auf Betreuung angewiesen, welche sie in Mazedo-
nien nie erhielt und nicht erhalten wird.” B. sei transsexuell, Analphabetin und Romni 
– aufgrund dieser Faktoren habe sie in Mazedonien, einem nach deutschen Recht 
„sicheren Herkunftsland”, Gewalt und Diskriminierung erfahren. Sie habe jahrelang als 
Obdachlose auf der Straße gelebt und sich von Betteln und Essen aus der Mülltonne 
ernährt. Von ihrer Familie habe sie keine Unterstützung erhalten. Lediglich eine LGBTI-
Hilfsorganisation habe ihr zeitweise geholfen.

 „Ohne Not wurde die Transfrau abgeschoben”, beklagte Claus-Ulrich Prölß, Geschäfts-
führer des Kölner Flüchtlingsrates. „Die Ausländerbehörde des Rhein-Erft-Kreises ist 
bekannt für knüppelhartes und unbarmherziges Vorgehen. Sie ist auch dafür bekannt, 
Verfahren bei der Härtefallkommission NRW zu ignorieren.” Er warf den Behörden vor, 
die besondere Schutzbedürftigkeit von B. ignoriert zu haben. Sie sei völlig auf sich 
alleine gestellt gewesen und habe die komplexen Abläufe des Asylverfahrens nicht 
verstanden. Das habe dazu geführt, dass ihr Asylantrag schnell als „offensichtlich unbe-
gründet” abgelehnt wurde. „Für Menschen aus sogenannten sicheren Herkunftsländern 
ist es in den dafür vorgesehenen Asyl-Schnellverfahren faktisch unmöglich, Schutz in 
Deutschland zu erhalten. Die Situation von Transmenschen in Mazedonien ist jedoch 
prekär”, so der Flüchtlingsrat. B. sei nach Einschätzung der Organisation „fundamental 
in ihren Grundrechten beschnitten” worden. „Die Asylklage ist noch anhängig. Und 
darüber, ob sogenannte inländische Abschiebungshindernisse umfassend geprüft wor-
den sind, haben wir ganz erhebliche Zweifel!”, so Prölß. Marlen Vahle vom Flüchtlinsrat, 
die B. als Beraterin zur Seite stand, erklärte: „Ich kann es noch gar nicht fassen. Selten 
habe ich einen Menschen erlebt, der in so prekären Lebensverhältnissen lebte.” B. sei 
„sehr an Gewalt und Diskriminierung gewöhnt, dass es für sie zur Normalität wurde”, 
so Vahle. „Ich frage mich, wer aus sogenannten ‚sicheren Herkunftsländern’ überhaupt 
noch Schutz erhalten soll, wenn nicht dieser Mensch.” Durch die Abschiebung sei sie in 
menschenunwürdige Lebensverhältnisse geschickt worden. Es sei davon auszugehen, 
dass die Abschiebung zu Verwahrlosung und einem frühen Tod führt.
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dd. Katarina Barley 
ist am 19.11.1968 in 
Köln geboren. Die 
studierte Juristin 

und Sozialdemokratin ist seit 2013 
Mitglied im Deutschen Bundestag 
und seit dem 14. März 2018 
Bundesministerin der Justiz und 
für Verbraucherschutz. Davor war 
sie Bundesministerin für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend. 
Bei der Europawahl am 26. Mai 
tritt sie als Spitzenkandidatin 
der SPD an. FRESH sprach mit 
ihr über ein queeres Europa.

Frau Barley Sie kandidieren für 
das Europaparlament, warum?

Es gibt viele gute Gründe, sich für 
Europa zu engagieren. Mir persönlich 
ist Europa sehr nah. Schon meine 
Familiengeschichte zeigt: Ich bin 
Europäerin durch und durch. Meine 
Kinder haben Großeltern aus vier 
verschiedenen europäischen Ländern, 
ich habe zwei Staatsangehörigkeiten 
und wohne im Vierländereck. Europa 
ist der Garant für Frieden, Freiheit und 
Demokratie auf unserem Kontinent. 
Herausforderungen wie den 
Klimawandel oder die Digitalisierung 
können wir nur gemeinsam lösen. 
Den Drohgebärden von Putin oder 
Trump können wir nur gemeinsam 
Einhalt gebieten. Zusammen müssen 

wir dafür sorgen, dass Europa 
freiheitlich und demokratisch bleibt. 
Deshalb ziehen wir als SPD mit 
Vorschlägen für ein soziales Europa 
in den Wahlkampf. Ich stehe für 
ein Europa, das zusammenhält.

Die Wahlbeteiligung bei EU 
Wahlen sind in den vergangenen 
Jahren immer niedrig 
ausgefallen. Sie scheint für 
manche nicht sonderlich wichtig 
und interessant. Sie sehen das 
wahrscheinlich anders. Warum?

Diese Wahl ist eine Richtungswahl für 
Europa. Diesmal geht es um mehr. 
Es geht um Zusammenhalt und ein 
friedliches Miteinander in Europa. 
Es geht um sozialen Zusammenhalt. 
Und es geht um die Frage, ob Europa 
weltoffen und auf Kooperation 
ausgerichtet bleibt. Meine 
Wahrnehmung ist, dass der Brexit 
dabei eine mobilisierende Wirkung 
hat. Viele, gerade junge Menschen, 
sehen was passiert, wenn man zu 
Hause bleibt anstatt wählen zu 
gehen. Sie müssen nun verteidigen, 
was in Jahrzehnten aufgebaut wurde. 
Das wird sich bei der Wahlbeteiligung 
zeigen, da bin ich sicher.

Kommen wir zu einem anderen 
Thema: Darf es beim Thema 
Bürgerrechte von Lesben, 
Schwulen und Transgender 
in der EU Zugeständnisse für 
Beitrittskandidaten geben?

Um EU-Mitglied zu werden, Katarina Barley beim CSD in Köln

Katarina Barley, Spitzenkandidatin der SPD zur Europawahl, im Interview

müssen die Kopenhagener Kriterien 
erfüllt sein. Dazu gehören eine 
demokratische und rechtstaatliche 
Ordnung, die Wahrung der 
Menschenrechte und der Schutz 
von Minderheiten. Diese Rechte sind 
unsere europäischen Grundwerte, da 
machen wir keine Zugeständnisse.

CSDs werden auch 2018 in 
Ländern wie in Polen oder Serbien 
verboten oder massiv behindert. 
Wie können Sie dafür sorgen, 
dass in der EU die Rechte für 
sexuelle und geschlechtliche 
Minderheiten, der Grundsatz der 
Nicht-Diskriminierung und vor 
allem das Demonstrationsrecht 
durchgesetzt werden können?

Viele Erfolge für Demokratie und 
Minderheitenrechte gehen zurück 
auf Initiativen der Europäischen 
Union. Damit dieser Prozess nicht 
ins Stocken gerät, setzt sich die 
SPD gerade jetzt für eine ehrgeizige 
Gleichstellungsagenda in Europa 
ein. Wir wollen gleiche Rechte 
und Chancen garantieren und 
die LGBTIQ-Rechte in allen
Bereichen schützen und stärken,
dazu gehört auch das Demons-
trationsrecht. Die sogenannten 
„Anti-Propaganda“-Gesetze einzelner 
Mitgliedstaaten, die Diskriminierung 
und Hass gegen LGBTIQ-Menschen 
befördern, müssen weg. Dazu wollen 
wir die Strafverfolgungsbehörden 
überall in Europa sensibilisieren, um 
gegen jedwede Diskriminierung 

oder Gewalt auf Grund von sexueller 
Orientierung oder geschlechtlicher 
Identität vorgehen zu können. 
Wenn es um die Rechte von 
LGBTIQ geht, so muss auch die 
5. Antidiskriminierungs-Richtlinie 
der EU aus den Jahr 2008 endlich 
verabschiedet werden. Sie verbietet 
Diskriminierung in den Bereichen 
sozialer Schutz, Bildung sowie beim 
Zugang zu und Versorgung mit 
Gütern und Dienstleistungen.

Wie kann die Entwick-
lungspolitik der EU menschen-
rechtsorientierter werden? 
Wie kann man erreichen, 
dass bei Strafverschärfungen 
gegen Homosexuelle die 
Entwicklungszusammenarbeit 
auf den Prüfstand gestellt 
wird und insbesondere die 
Budgethilfe gestrichen wird?

Strafverschärfungen 
gegen Homosexuelle, aber 
auch nur strafrechtliche 
Verfolgungen aufgrund einer 
sexuellen Orientierung, sind 
menschenrechtswidrig. Die EU muss 
sich deshalb auch weltweit für die 
Wahrung von Menschenrechten 
einsetzen, dazu gehört auch der 
Schutz von LGBTIQ. Dafür ist auch 
die Entwicklungszusammenarbeit 
da. Sie dient an erster Stelle den 
Menschen vor Ort und nicht 
den Staatsapparaten. Wir dürfen 
sie nicht im Stich lassen und 
müssen uns für gesellschaftliche 
Veränderungen einsetzen.

In Algerien, Marokko und 
Tunesien ist Homosexualität 
verboten. Dennoch schätzt 
die Bundesregierung die 
Maghreb-Staaten als sichere 
Herkunftsstaaten ein. Wie 
kann man dieses fatale Signal 
an die Regimes stoppen?

Völlig egal mit welcher sexuellen 
Orientierung oder geschlechtlichen 
Identität: Jeder Mensch hat das 
Recht auf Respekt, Anerkennung und 
ein Leben frei von Diskriminierung 
und Gewalt. Auch bei sicheren 
Herkunftsstaaten muss jeder 
Asylantrag individuell geprüft 
werden. Diejenigen, die in Europa 
Schutz suchen, weil sie in ihrer 
Heimat aufgrund ihrer sexuellen 
Orientierung oder geschlechtlichen 
Identität verfolgt werden, müssen 
als Asylbewerberinnen und 
Asylbewerber anerkannt werden.

„Strafrechtliche Verfolgung von 
LGBTIQ ist menschenrechtswidrig” 
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Priesteramt: Das katholische Schwulenverbot wackelt

dd. Die katholische Kirche 
verbietet derzeit offiziell 
schwulen Männern, 

Priester zu werden. Bistümer in 
Nordrhein-Westfalen stellen diesen 
Bann nun in Frage. Paderborn 
kündigt bereits an, Schwule zuzu-
lassen. Und schon outet sich der 
erste katholische Priester als schwul.
Inspiriert vom Essener Bischof Over-
beck beendet der Hammer Pfarrer 
Bernd Mönkebüscher mit 53 Jahren 
das Versteckspiel.

Was war geschehen? Das generelle 
Verbot schwuler Priester in der ka-
tholischen Kirche findet in Deutsch-
land immer weniger Akzeptanz. Das 
Erzbistum Paderborn hatte Anfang 
des Jahres mitgeteilt, dass man ab 
sofort entsprechende Vorgaben nicht 
mehr anwende: „Wenn sie den Zölibat 
einhalten, werden auch homosexuelle 
Priesteramtskandidaten akzeptiert”, er-
klärte der Leiter des Priesterseminars, 
Michael Menke-Peitzmeyer, gegen-
über dem Westdeutschen Rundfunk. 
„Wir müssen unterscheiden zwischen 
einer homosexuellen Orientierung 
eines Menschen und homosexueller 
Praxis”, so der Geistliche. Damit wen-
det sich das Erzbistum direkt gegen 
Papst Franziskus, der erst vor wenigen 
Wochen das generelle Homo-Verbot 
im Priesteramt noch verteidigte. Laut 
den offiziellen Richtlinien sind Schwule 
für das Priesteramt ungeeignet.

Auch der Essener Bischof Franz-Josef 
Overbeck setzt sich für eine neue 
Haltung der Kirche gegenüber Ho-
mosexuellen und für eine Zulassung 
schwuler Priesterkandidaten ein. Der 
54-Jährige schrieb in einem Beitrag für 
die „Herder Korrespondenz” unter der 

Überschrift „Vorurteile überwinden!”: 
„Jeder Mensch kann äußerst respekt- 
und liebevolle zwischenmenschliche 
Beziehungen eingehen.” Gruppen 
von Menschen auszuschließen sei 
„Ausdruck eines Vorurteils, das für 
Betroffene schwer zu ertragen ist und 
letztlich zu ihrer Diskriminierung oder 
gar Kriminalisierung beiträgt”, so der 
Bischof.

Die katholische Kirche könne „im 
Grunde nur froh sein, wenn aufgrund 
vertiefter Erkenntnisse über die 
menschliche Sexualität Vorurteile ver-
gangener Zeiten, die bis heute fatal 
nachwirken, überwunden werden”, 
so Overbeck. Diese „Entpathologisie-
rung” der Homosexualität bedeute 
für die Betroffenen „eine überfällige 
Befreiung aus teilweise immensen 
Leidensgeschichten in Vergangenheit 
und Gegenwart”. Nun sei es Zeit, „die 
kirchliche Debatte über die Wahrneh-
mung und Bewertung von Homose-
xualität so zu führen, dass die kaum 
vernarbten Wunden vergangener 
Verletzungen nicht erneut aufgerissen 
werden”.

Inspiriert von diesen Worten des 
Essener Bischofs Overbeck beendete 
der Hammer Pfarrer Bernd Mönke-
büscher mit 53 Jahren im Februar das 
Versteckspiel. Sein Grund: Das Thema 
„homosexuelle Priester” brauche 
„Gesichter in der Kirche”.
Bernd Mönkebüscher wurde 1992 
zum Priester geweiht. Seit 2007 ist er 
Pfarrer in Hamm und leitet den Pas-
toralverbund Hamm-Mitte-Ost. „Ich 
habe mindestens 40 Jahre darunter 
gelitten, kaum darüber reden zu kön-
nen”, so der Pfarrer. FRESH sprach nun 
mit ihm über seinen mutigen Schritt.

Lieber Herr Mönkebüscher, Sie 
haben gesagt, Sie gehen davon 
aus, dass Sie trotz ihres Coming-
outs Priester bleiben dürfen. Hat 
es eine Reaktion vom Bistum 
dazu gegeben?

Nein gab es nicht. Ich bin zwar 
mit dem Bistum im Gespräch, 
aber wegen anderer Dinge. 
Der Bischof hat mich nicht 
darauf angesprochen. Formal 
gesprochen habe ich nur an die 
Aussage von Kardinal Overbeck 
angeknüpft. Das hörte sich 
sehr wohlwollend an. Er spricht 
von einer Leidensgeschichte 
und Entpathalogisierung von 
Homosexualität. Das sind starke 
Worte, die ich wohlwollend 
registriere und dann habe ich mir 
gesagt, okay, dann wollen wir mal 
gucken, wie ernst es gemeint ist.
Gegen das Outen an sich kann die 
Kirche nichts machen, zumindest 
nicht mehr nach den Worten von 
Oberbeck. Es sei denn, der Priester 
lebt in einer Partnerschaft. 

Haben Sie denn viel 
Zuspruch bekommen? 

Ich habe bei mir direkt nur 
positive Resonanzen bekommen, 
und davon recht viel. Denn das 
Interview ist ja durch die gesamte 
Republik gegangen. Das zeigt, 
dass es ein großes Thema ist. Mir 
geht es um das Thema an sich.
Fehler aus der Vergangenheit 
zu bekennen, ist einfach. Das 
Entscheidende ist jedoch, wie 
vermeide ich Fehler in der Zukunft. 

Was ich aber überhaupt nicht 
verstanden habe, und das habe 
ich von einzelnen Kollegen gehört, 
das kam dann nur hinten rum bei 
mir an, nach dem Motto „Jetzt 

wollen wir erst mal gucken, wie 
das Bistum reagiert und was er 
dann sagt, wenn er nach dem 
Zölibat gefragt wird.” Und das 
waren ausgerechnet Kollegen, die 
selber durch die Betten vögeln.

Würden Sie es begrüßen, wenn 
sich jetzt ganz viele Priester nach 
Ihnen zum Schwulsein bekennen? 

Dann hätten sie es ja jetzt schon 
getan, oder? Ehrlich gesagt, 
viele haben sich eingerichtet. 
Einerseits verstehe ich das, aber 
es macht mich auch ein bisschen 
traurig, weil ich denke, es ist so 
ein bisschen das leidenschaftliche 
Kämpfen verloren gegangen. 
Die Kirche hat es ja geschafft, 
Querdenker wegzudrücken. 
Die anderen haben ihre Nische 
gefunden und gehen ihren Weg. 

Denkt die Kirche da überhaupt 
noch realitätsnah?

Die Bischöfe sind ja nicht blöd 
und haben zwei Augen im 
Kopf. Es gibt ja verschiedene 
Schätzungen, wie viele Priester 
betroffen sind. Etwa 20 % bis 
50 %. 20 % scheint mir zu wenig
Aber es gibt ja Bestrebungen 
von einigen in der katholischen 
Kirche, den Schwulen den 
Kindesmissbrauch in die Schuhe 
zu schieben. Das ist dämlich und 
unverschämt. Und böswillig.

Glauben Sie, dass wir es 
noch erleben werden, dass 
es neben Segensfeiern auch 
echte Hochzeiten und offene 
schwule Priester bei den 
Katholiken geben wird?

Ich weiß es nicht, aber warten 
wir mal ab. Die Mauer in Berlin 
fiel auf einmal ganz schnell.

Inspiriert von den toleranten Aussagen des Essener Bischofs Overbeck beendet 
der Hammer Pfarrer Bernd Mönkebüscher mit 53 Jahren sein lebenslanges Versteckspiel

Der Essener Bischof Overbeck änderte seine Meinung Vielleicht lag dies auch an 
den regelmäßigen Treffen mit des Essener Forum der Lesben und Schwulen. 
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Diskriminierung und Furcht vor Karriereknicks: Laut einer neuen Studie fällt es einem Großteil
der LGBTI-Beschäftigten in Deutschland schwer, sich im Job zu outen 

Mehrheit der LGBTI am Arbeitsplatz noch immer ungeoutet

Bei den meisten queeren Kollegen ist es nicht so offensichtlich.

dp. Die meisten lesbi-
schen, schwulen, bi-, 
trans- oder interge-

schlechtlichen Arbeitnehmer*in- 
nen in Deutschland haben sich 
einer neuen Studie zufolge im 
Job bislang gar nicht oder nur 
wenigen Kolleg*innen gegen-
über geoutet. „Auch wenn in 
Deutschland rund 85 Prozent 
der LGBT-Talente angeben, ihre 
sexuelle Orientierung auf der 
Arbeit mitteilen zu wollen, haben 
das nur 37 Prozent von ihnen 
bislang auch getan”, teilte die 
Boston Consulting Group (BCG) 
in einer Umfrage Anfang 2019 in 
München mit. 

Für die Studie befragten die 
Autor*innen weltweit rund 4.000 
Menschen – davon mehr als 
500 in der Bundesrepublik. Im 
internationalen Vergleich mit 
19 weiteren berücksichtigten 
Ländern bildet Deutschland mit 
dieser Quote das Schlusslicht. 
Im Durchschnitt hatten sich in 
den Ländern rund 52 Prozent der 
LGBTI-Arbeitnehmer*innen im 
Job geoutet. In England gaben 
gar 63 Prozent der Befragten 
an, damit am Arbeitsplatz allen 
Mitarbeiter*innen gegenüber 
offen umzugehen.
Die Ergebnisse der Studie 
deckten sich mit den Wahr-
nehmungen, die auch der 
Lesben- und Schwulenverband 
(LSVD) bei dem Thema habe, 
sagte dessen Sprecher René 
Mertens. „Für viele Lesben, 
Schwule, Bisexuelle und vor 
allem auch transgeschlechtliche 
Menschen ist es immer noch 
schwierig, sich im Job zu outen, 
weil sie Diskriminierung und den 
Karriereknick befürchten müs-
sen.” Gerade in der Gruppe der 
Berufsanfänger*innen sei diese 
Angst ausgeprägt.
„Bei der Auswahl eines Arbeits-
platzes in Deutschland steht der 
Wunsch nach einem LGBT-
freundlichen Arbeitsumfeld, zu 
dem auch eine klare Antidiskri-
minierungsrichtline zählt, bei 
LGBT-Menschen auf Platz 1 der 
Auswahlkriterien”, sagte BCG-
Beraterin und Studien-Autorin 
Annika Zawadzki der Deutschen 
Presse-Agentur. „Daraus lässt 
sich durchaus schließen, dass 

Diskriminierung am Arbeitsplatz 
für LGBT-Menschen ein Thema 
ist.”

Den Firmen empfiehlt Zawadzki 
dringend, das Thema anzuge-
hen. Ihnen entgingen ansonsten 
wichtige Potenziale. Dort, wo 
hochqualifizierte LGBTI-Men-
schen keinen offenen Umgang 
mit ihrer Identität vorfinden, 
würden sie sich gar nicht erst 
bewerben. Mit dieser Sicht ist 
Zawadzki nicht allein. Das The-
ma komme immer öfter auch 
bei Bewerbungsgesprächen auf 
den Tisch, sagte etwa Deutsche-
Bank-Vizechef Karl von Rohr 
kürzlich auf der Jahrestagung 
des Weltwirtschaftsforums 
(WEF) in Davos (queer.de berich-
tete). Die Inklusion von LGBTI 
werde zunehmend zu einem 
Faktor bei der Personalsuche 
von Unternehmen.

In einer eigenen, von der 
Bank in Auftrag gegebenen 
Umfrage unter Tausenden 
Teilnehmer*innen hätten 72 
Prozent der Befragten angege-
ben, eher einen Job bei einem 
Unternehmen anzutreten, das 
sich aktiv für die Belange der 
LGBTI-Community einsetze.

In der Studie der BCG bleibt 
indes offen, in welchen Bran-
chen es den entsprechenden 
Beschäftigten besonders schwer 
fällt, sich zu outen. Gefragt wur-
de allerdings nach der Attrak-
tivität verschiedener Branchen 
bei der Jobsuche. Demnach 

gehört vor allem der öffentliche 
Sektor zu den Arbeitsplätzen, die 
bei LGBTI-Menschen besonders 
beliebt sind. 40 Prozent der Be-
fragten gaben an, dass sie diesen 
Einsatzbereich bevorzugen. Bei 
heterosexuellen Menschen mit 
binärem Geschlecht lag diese 
Quote lediglich bei 34 Prozent.

Bei multinationalen Konzernen, 
sogenannten Blue-Chip-Com-
panies, könnten sich rund 58 
Prozent der LGBTI-Beschäftigten 
vorstellen zu arbeiten – elf Pro-
zentpunkte weniger als bei allen 
anderen Befragten. Auch Start-
ups liegen bei ihnen niedriger 
im Kurs als bei heterosexuellen 
Männern und Frauen.

Untersuchungen zum Coming-
out am Arbeitsplatz hatten in den 
letzten Jahren zu insgesamt recht 
unterschiedlichen Ergebnissen 
geführt, was an unterschiedlichen 
Methoden und Befragtengrup-
pen liegt. Letztlich lassen sich 
aber auch Fortschritte erkennen.
Bei der Studie „Out im Office?!”, 
die im Sommer 2017 von der 
Antidiskriminierungsstelle des 
Bundes vorgestellt wurde, hatten 
etwa 29 Prozent der Befragten 
angegeben, mit allen Kollegen 
offen über ihre sexuelle Orientie-
rung oder Geschlechtsidentität 
zu sprechen.  
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Eine feine Gesellschaft
Menschen aus der Medienbranche gründen Aktionsbündnis

cs. Queer, Media, 
Society: Mit Pausen 
gelesen sind es drei 

Schlagworte von Bedeutung 
und Gewicht. Lässt man die 
Pausen weg und spricht alles 
wie in einem Wort, wird daraus 
ein Aktionsbündnis. Der 
offizielle Start der QMS fand 
am Rande der Berlinale am 11. 
Februar mit einem „Kick Off 
Event“ statt. Rund 50 Gäste 
aus allen Ecken und Enden der 
Medienwelt – JournalistInnen, 
SchauspielerInnen, Fernseh- 
und RadiomacherInnen, 
MedienpädagogInnen, 
FilmverleiherInnen und 
-produzentInnen – trafen 
sich in den Räumen der 
Deutschen Filmakademie.

„Wir müssen raus aus 
der Opferrolle, rein in die 
Selbstverständlichkeit”, sagte 
der Geschäftsführer der UFA 
GmbH Nico Hofmann in seinem 
Impulsreferat. Er benennt damit 
eine der Hauptmotivationen 
der InitiatorInnen, die QMS zum 
Leben erweckten. Die immer 
noch fehlende Sichtbarkeit 
von Schwulen, Lesben und 
Transgender-Personen in 
Serien, Filmen, Reportagen, 
Artikeln und Nachrichten. Das 
Fehlen von Rollenvorbildern 
in den Medien verzögert oder 
verhindert gar den Prozess 
hin zu einem gelungenen 
Coming-out. Und es verhindert 
den Abbau vorhandener 
Vorurteile in der Bevölkerung. 

Was man nicht kennt und sieht, 
das vermeidet man gern. Auch 
den Abbau von Diskriminierung 
hat sich QMS deshalb auf 
die To-do-Liste gesetzt.
Eigentlich alles Aufgaben, die 
man beim Bundesverband 
lesbisch-schwuler 
JournalistInnen (BLSJ) 
verortet sieht. Die Berliner 
Initiative ist jedoch für den 
in Köln sitzenden Verein 
keine Konkurrenz. Die Queer 
Media Society will eine 
größere Gruppe vereinen, die 
JournalistInnen sind ein Teil 
davon, die Filmindustrie ist 
groß und hat eine mindestens 
ebenso große Wirkkraft 
in die Gesellschaft hinein 
mit fiktionalen Inhalten.
Auf der Website des 
Bündnisses finden sich noch 

nicht sehr viele konkrete 
Ziele, wie man für mehr 
Sichtbarkeit und weniger 
Diskriminierung sorgen 
kann. Nach dem Startschuss 
macht man sich erst einmal 
Gedanken darüber, wie man 
griffig die Funktion der Society 
in einem Claim beschreiben 
kann. Der bisherige 
Slogan „Das Netzwerk 
Nicht-Hetero*Sexueller 
Medienschaffender“ klingt 
so nach 70er-Jahre Homobar 
mit Türklingel und Guckloch, 
wo nicht jeder reinkam. Man 
will niemanden ausschließen 
und sucht nun den Inklusions-
Clou per Aufruf: „Reiche uns 
deine Idee für einen schnell 
zu erfassenden Begriff ein.“
Wenn das Wording passt, 
wird man weiter thematisch 

arbeiten können. Sowohl 
nach außen hin, mit dem 
Zuschauer im Blick. Aber 
ebenso nach innen, hin zu 
den Arbeitsstrukturen der 
Medienschaffenden. Wohin 
die Reise gehen kann, das 
zeigen zumindest schon die 
Verlinkungen des Netzwerks. 

Dort schaut man nach England 
und zur BBC, die bereits seit 
2016 ein Strategiepapier zu 
„Diversität und Inklusion“ 
in die Tat umsetzt. Der TV-
Sender Channel 4 hat eine 
sechsprozentige Quote für 
queere MitarbeiterInnen 
geschaffen und liegt jetzt 
schon über diesem Ziel. 

Und in den USA ist die 
Medienwächter Organisation 
GLAAD das absolute Vorbild 
und Aushängeschild. Jährlich 
verfassen sie einen Bericht, 
in dem gelistet ist, wo und 
wie oft LGBT-Charaktere in 
Serien und Filmen auftauchen. 
Sie kritisieren klischee- 
und vorurteilsbeladene 
Darstellungen. Aber sie loben 
auch gelungene Beispiele auf 
der großen GLAAD Media-Gala.

Weitere Infos zur Queer 
Media Society, eine Liste der 
bisherigen Networker, die 
zur QMS-Familie zählen, und 
weiterführende Links zum 
Thema auf: https://www.
queermediasociety.org

Das beliebte Kölner Kulturfestival sucht Unterstützer
Sommerblut Foundation gegründet

Schwule, Lesben, Drags: In der Serie „Beat“ gibt es sie zuhauf. Regisseur Marco 
Kreuzpaintner gehört zur QMS-Familie. Foto: Amazon

mt. Am 10. Februar 
2019 wurde in Köln die 
Sommerblut Foundation 

gegründet , u.a. mit Unterstützung 
durch Hedwig Neven DuMont 
und im Beisein von Kölns Ex-
Oberbürgermeister Jürgen 
Roters. Der musikalisch und 
künstlerisch begleitete Festakt 
im Kunstraum Michael Horbach 
war der Startschuss für einen 
zusätzlichen Finanzierungsweg 
für das multipolare und inklusive 
Sommerblut Kulturfestival, das 
dieses Jahr seinen 18. Geburtstag 

feiert und stets Vorreiter für 
gesellschaftliche Entwicklungen 
war. Stiftungsgründer Rolf 
Emmerich hofft in den 
nächsten 10 Jahren auf einen 
siebenstelligen Stiftungsstock, 
um damit die Finanzierung der 
hohen Eigenanteile und kleiner 
unkonventioneller Projekte zu 
sichern, die „mit herkömmlichen 
Sicht- und Aufführungsweisen 
brechen”, so seine Formulierung. 
Kulturelle Vielfalt und Teilhabe 
unterschiedlichster Gruppen 
unserer Gesellschaft ist das 

Ziel der am 10. Februar in Köln 
gegründeten Sommerblut 
Foundation. An dem Festakt im 
Kunstraum Horbach nahmen 
unter anderem Kölns Ex-
Oberbürgermeister Jürgen 
Roters und die ehemalige 
Landtagsabgeordnete 
Andrea Asch teil, die zu den 
Initiator*innen der Stiftung 
zählen. Die gleichnamige 
Foundation solle helfen, dieses 
innovative Kulturprojekt weiter 
zu entwickeln und dauerhaft 
zu sichern. Dafür werden nun 

weitere Unterstützer*innen 
gesucht, die Gutes tun wollen. 
„Das Sommerblut Festival lebt die 
Vision der kulturellen Teilhabe 
für alle Menschen, unabhängig 
von körperlicher oder geistiger 
Behinderung, ethnischer und 
sozialer Herkunft, Alter, sexueller 
Identität, Geschlecht und Religion”, 
betont Jürgen Roters: „Ich bin froh 
und stolz, so ein wichtiges Projekt 
als Schirmherr zu unterstützen.
Kontakt für Rückfragen: Rolf 
Emmerich, rolf.emmerich@
sommerblut.de
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Nektarios Vlachopoulos, Slam-Poet und Humorist, ist auf NRW-Tournee
oe. Schneller ist keiner. 
Nektarios Vlachopoulos 
ist unter den Poetry-

Slammern so jemand wie „The 
Flash“ unter den Superhelden. 
Wer ihm zuhört, wird sich 
unweigerlich fragen, wie Gehirn 
und Zunge derart rasant und 
zugleich präzise zusammenarbei-
ten können. Mit seiner Soloshow 
„Niemand weiß, wie man mich 
schreibt“ ist der Textakrobat mit 
griechischen Wurzeln im März in 
NRW zu sehen (16.03. in Hamm, 
23.03. in Brilon, 30.03. in Velbert). 
Am 6. April kommt Nektarios 
Vlachopoulos dann mit seinem 
brandneuen Programm „Ein ganz 
klares Jein!“ ins Comedia-Theater 
Köln.
Seit über zehn Jahren tritt Nek-
tarios Vlachopoulos auf Litera-
turveranstaltungen zwischen 
Flensburg und Zürich auf. Bei Po-
etry-Slam-Meisterschaften räumt 
er einen Preis nach dem anderen 

ab. 2011 wurde er Sieger in der 
Hamburger O2-World, 2012 in 
Rheinland-Pfalz und 2015 in 
seiner baden-württembergischen 
Heimat. 2017 gewann er den 
Förderpreis des Kleinkunstpreises 
Baden-Württemberg und schließ-
lich 2018 den Förderpreis des 
Deutschen Kabarettpreises. In 
seinen Texten erzählt er Alltags-
geschichten 
und so einige 
Erlebnisse 
aus seiner 
Zeit als 
Deutschlehrer.

Wem 
seine Texte 
gefallen, 
aber beim 
Zuhören 
schwindelig 
geworden 
ist, kann jetzt 
auch die lite-

rarischen Ergüsse des gutaus-
sehenden Humoristen bequem 
zu Hause nachlesen. Im Carlsen 
Verlag ist soeben sein erstes 
Buch mit Stücken aus seinem 
ersten Soloprogramm sowie 
exklusiv für das Buch geschrie-
benen Texten erschienen. Ein 
großes Lesevergnügen. Infos:
 www.nektarios-vlachopoulos.de

Schnell wie der Blitz

Die Kabarettistin Lisa Eckhart findet stets deutliche Worte
oe. Wer gerne 
Kabarett schaut, 
kommt derzeit 
nicht an ihr vor-
bei: Lisa Eckhart 

ist der neue Star auf den in-
tellektuellen Kleinkunstbüh-
nen. Die junge Österreicherin 
hat ihre steile Karriere mit 
Poetry-Slam begonnen und 
sich schnell zum Liebling des 
(selbst-)kritischen Bildungs-
bürgertums hinaufgearbeitet. 
Im April ist Lisa Eckhart mit 
ihrem zweiten Programm 
„Die Vorteile des Lasters“ 
auch in NRW zu erleben 
(12.04. im Kulturhaus Alter 
Schlachthof Soest, 13.04. im 
Comedia-Theater Köln).

Lisa Eckhart hat ein Faible für 
die deutsche Sprache – trotz 
oder gerade wegen ihrer 
österreichischen Stimmfarbe. 
Sie studierte Germanistik in 
Wien und Paris und schrieb 
zunächst eigene Texte, die 
sie als Poetry-Slammerin 
vortrug. 2015 kreierte sie ihr 
erstes Kabarettprogramm 
„Als ob Sie Besseres zu tun 
hätten“, für das sie mit dem 
Förderpreis des Österrei-
chischen Kabarettpreises 
ausgezeichnet wurde. 

„Nicht andauernd alles persönlich nehmen“
Lisa Eckhart: „Die Frage im-
pliziert beinahe, das Internet 
hätte den Hass erschaffen, 
der nun erstmals in analoger 
Form auftritt. Das ist natürlich 
absurd. Wenn Hass irgendwie 
geschwappt ist, dann doch 
vielmehr umgekehrt, vom 
Stammtisch ins Forum, beglei-
tet von horrenden Einbußen 
rhetorischer Raffinesse.“ 

Und was kann die freiheitli-
che Gesellschaft – insbeson-
dere die queere Community 
– dagegen tun? 

Lisa Eckhart: „Gegen gewaltlo-
se und indirekte Formen des 
Hasses hilft, so banal es klin-
gen mag, nicht andauernd alles 
persönlich zu nehmen. Das fällt 
natürlich umso schwer, wenn 
unentwegt eine essentialisti-
sche „Sei du selbst”-Ideologie 
propagiert, Öffentlichkeit mit 
Privatsphäre verwechselt und 
zum bluthündischen Ergrün-
den der eigenen Befindlichkeit 
aufgefordert wird.“

www.lisaeckhart.com

Ihr Auftritt ist der einer Diva 
mit ebenso extravaganten 
Kleidern wie provokantem 
und undiplomatischem 
Gehabe. Ein klares Bild 
zeichnet Lisa Eckhart auch 
für ihre Zukunft: Nur noch 
zwei weitere Programme 
will sie schreiben und sich 
dann schon wieder von der 
großen Bühne zurückziehen. 
Bevor es zu spät ist, wollten 
auch wir der Diva ein State-
ment entlocken. Trauriger 
Anlass: Anfang Februar 
wurde in Wien ein queeres 
Zentrum mit Hakenkreuzen 
beschmiert. FRESH fragte die 
Österreicherin: 

Lisa, der Hass schwappt 
allmählich aus dem anony-
men Internet ins reale Le-
ben. Welche Gründe siehst 
du für diesen Dammbruch?
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           KULTURANEKDOTE
Poesie und Liebe
Der Dichter James Merrill

1977 gewann James Merrill den renommierten Pulitzer-
Preis für poetische Dichtkunst. Fünfzehn Jahre später 

veröffentlichte er seine Memoiren „A Different Person“, in denen er 
ein schonungsloses Porträt des amerikanischen schwulen Lebens 
in den frühen 1950ern zeichnet, mit Beziehungen zu verschiedenen 

Männern wie dem Kunsthändler 
Robert Isaacson und dem 
Schauspieler Peter Hooten. Geboren 
wurde Merrill 1926 in New York. 
Bereits als Kind schrieb er Gedichte, 
die ihm sein Vater als Überraschung 
zu seinem 16. Geburtstag in 
Buchform drucken ließ. Später 
studierte er Literaturgeschichte 
und promovierte über den 
französischen Dichter Marcel Proust. 
Es folgten Gedichte, Romane und 
Theaterstücke. Seine große Liebe 
war der Autor David Jackson, den 

Merrill bei einer Schauspielaufführung am Broadway kennenlernte. 
Gemeinsam lebten sie in New York. Die Wintermonate verbrachten 
sie aber stets in Athen, wodurch griechische Themen eine 
bedeutende Rolle in ihren schriftstellerischen Arbeiten einnahmen. 
Mehr als vierzig Jahre blieben die beiden bis zu Davids Tod 
zusammen. James Merrill verstarb 1995, kurz vor seinem 70. 
Geburtstag, in Tucson/Arizona an einem Herzinfarkt. Seine letzte 
Ruhe fand er an Davids Seite. Sein Leben lang litt Merrill unter 
Schreibblockaden und musste sich mehrfach psychiatrische Hilfe 
suchen. Seinen Gedichten und Romanen merkt man das nicht an. 
Er gilt heute als einer der wichtigsten amerikanischen Dichter in der 
zweiten Hälfte des 20. Jahrhunderts.
       Tom Dillinger
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Roncalli - Storyteller: gestern, heute, morgen
fb. Seit mehr als 40 Jahren leitet Bernhard Paul mit „Roncalli“ einen Zir-
kus, der weit über die Grenzen Deutschlands hinaus bekannt ist. Fast 
eine halbe Million Menschen haben bereits die neue Show „Storyteller: 
gestern, heute, morgen“ gesehen, die nun auf Tournee geht und zu-
nächst für gut drei Wochen in Mönchengladbach Station macht. Das 
Programm ist vollgepackt mit erzählenswerten Geschichten, ungewöhn-
lichen Artistiknummern und Holographietechnik, mit der man die Tier-
welt auf völlig neue und einzigartige Weise in der Manege zum Einsatz 
bringt. Pauls Neuentdeckung Chistirrin ist nicht nur ein lausbübischer 
Clown, sondern stellt als Teil der Flying Jalapeños auch sein akrobati-
sches Geschick zur Schau. Ein ebensolcher Hingucker ist UliK Robotik – 
bei dem ein Gaukler Akrobatik auf einem Roboter aus der Automobilin-
dustrie vollführt. Tickets gibt es schon ab 15 Euro (zzgl. VVK-Gebühren). 
Am Geroweiher, Mönchengladbach, 14. März bis 7. April 2019.

Julian Mars: „Lass uns von hier verschwinden”
Buch zum Abtauchen

Diego Salles am Vertikaltuch und im Tanzakrobatik-Duo
GOP goes „Sombra”   

fb. Den zweiten 
Roman des 1985 
in Süddeutschland 

geborenen Julian Mars, „Lass 
uns von hier verschwinden“, 
kann man auch als direkte 
Fortsetzung seines Debüts 
„Jetzt sind wir jung“ verstehen. 
Doch auch ohne Vorkenntnisse 
ist man schnell drin in der 

Gefühlswelt des Endzwanzigers 
Felix, der noch immer seinem 
Exfreund Martin hinterher
trauert und schon bald ein 
Auge auf seinen neuen, 
eigentlich heterosexuellen 
WG-Mitbewohner Elias wirft.

Das gut zu lesende Buch, 
das den Nerv der Generation 
in passende Worte kleidet, 
hat das Potenzial, für die 
Twentysomethings von heute 
das zu werden, was „Die 
Mitte der Welt“ von Andreas 
Steinhöfel vor 20 Jahren für die 
schwule Teenagergeneration 
war. Dieser Felix, der nicht 
annähernd so schrill ist wie die 
meisten CSD-Schwulen, sollte 
eigentlich schon erwachsen 
sein und lernt trotzdem noch 
täglich was über sich und sein 
Leben dazu. Unbedingt lesen!

Julian Mars: Lass uns von hier verschwinden. Roman. 
256 Seiten. Albino Verlag. Berlin 2018. Taschenbuch: 
18 € (ISBN 978-3-86300-259-6). E-Book: 11,99 €

dp. Das neue GOP-
Programm „Sombra” (8. 
März bis 5. Mai 2019) 
präsentiert den Ausnah-
mekünstler Diego Salles. 
Er hatte den Mut sein 
artistisches Talent aus-
zuformulieren, bewarb 
sich an der Brüsseler 
Zirkusschule und wurde 
angenommen. Sein Stil, 
Akrobatik neu zu defi-
nieren, ist der allerbeste 
Beweis, dass moderne 
Varieté-Kunst weit 
mehr ist als technische 
Höchstleistung. Diego 
zeigt poetische Kör-
perkunst auf höchstem 
Niveau (in der zweiten 
Performence mit Majo 
Cázares) und gewann 
mit seinem einzigartigen 
Act Bronze beim Cirque 
de Demain in Paris 2019.
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NRWs erfolgreichste Travestiegruppe „Femme Fatale“ ist in der Zeche Ewald zuhause

SHOW Do., Fr., Sa. 20 Uhr & So. 19 Uhr

0234
13003

08. MÄRZ – 16. JUNI 2019

WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE Herner Str. 299 | Bochum

TICKETSab 17,- EUR

Ex-Boyband-Sänger präsentiert 27 Songs auf einen Schlag
Auf Wieder-Zayn

oe. Darf’s noch etwas 
mehr sein? Da stand wohl 
einer zu lange 

an der musikalischen 
Frischetheke 
und konnte sich 
nicht so recht 
entscheiden. 
Nehm‘ ich diesen 
Song oder jenen? 
Warum also nicht 
gleich alle. So ähnlich 
muss es zugegangen sein, als Zayn 
Malik an seinem neuen Album 
bastelte. Der 26-jährige Brite, der 
nach seiner Kündigung bei der 
Boyband One Direction schon 

mit seinem 2016er-Album „Mind 
of Mine“ erfolgreich war, legt mit 
„Icarus Falls“ einen Longplayer 

im wahrsten Sinne vor. Die 
27 (!) Songs bilden zwar 
insgesamt einen recht 
einheitlichen, zuweilen 
melancholisch-düsteren 
R’n’B-Klangteppich, 

aber jeder einzelne ist es 
tatsächlich wert veröffentlicht 

zu werden. Das Schicksal von 
Ikarus, der zu hoch flog und 
schließlich abstürzte, braucht Zayn 
sicher nicht zu fürchten. Von ihm 
will man gern noch mehr hören.
www.inzayn.com Westlife bereiten ihr Comeback vor

Hello My Love
oe. Die Jungs von Westlife 
gehören unumstritten 
zu den erfolgreichsten 

Boybands des Vereinigten 
Königreichs. Okay, „Jungs“ und 
„Boyband“ sind Vokabeln, die 
mehr als zwanzig Jahre nach dem 
Erscheinen der damals noch fünf 
Herzensbrecher auf der Bühne des 
Pop-Business nicht mehr so ganz 
zutreffend sind. Die Fältchen in den 
hübschen Gesichtern von Shane Filan, 
Nicky Byrne, Kian Egan und ihrem 

schwulen Kollegen Mark Feehily 
sind nicht mehr weg zu retuschieren. 
Doch warum sollte man auch? Ihr 
Publikum ist schließlich mitgealtert 
und darf sich nun auf ein neues 
Album freuen. Denn sieben Jahre 
nach dem Abschiedskonzert in ihrer 
irischen Heimat haben Westlife zum 
Jahresbeginn ihre neue Single „Hello 
My Love“ an den Start gebracht. Der 
Song stammt aus der Feder von Ed 
Sheeran und macht Lust auf mehr. 
www.westlife.com

Das Jahrzehnt des James Blake
Eine echte Stilikone 

oe. 2010 war das Jahr, in 
dem die Musikwelt auf 
die Knie ging vor einem 

neuen Talent. James Blake schaffte 
es, mit dem Song „Limit To Your 
Love“, einem Feist-Cover, 
und einem radikal 
minimalistischen 
Sound derart zu 
begeistern, dass für 
viele feststand: das 
wird der Sound des 
neuen Jahrzehnts. Ganz 
so ist es nicht gekommen, 
aber der heute 30-jährige Brite 
hat sich zu einem der wichtigsten 
Musiker, Produzenten und 

Songwriter der Welt entwickelt. 
Er wurde mit dem renommierten 
Mercury-Preis ausgezeichnet 
und hat mit Beyoncé, Kendrick 
Lamar, Bon Iver und Frank Ocean 
zusammengearbeitet. Im 

Januar ist jetzt sein viertes 
Album „Assume Form“ 
erschienen. Sein Sound 
ist eingängiger geworden, 
der Einfluss des R’n’B wird 

immer deutlicher. Doch 
James Blake bleibt seinem 

Stil treu, was nicht zuletzt der 
letzte Albumtrack „Lullaby For 
My Insomniac“ beweist. 
www.jamesblakemusic.com

Neue Doppel-CD von Tim Fischers aktuellem Tourprogramm

Die alten schönen Lieder
dd. Bisher gab es Tim Fischers 
Chanson-Abend „Die alten 
schönen Lieder “ 
ausschließlich als 
Download und 
Stream. Am 1. 
Februar erschei-
nen nun auf viel-
fachen Wunsch 
seiner Fans „Die 
alten schönen Lieder ⁄ 
live“ als Doppel-CD. Tim 
Fischer und sein Pianist Thomas 
Dörschel sind auch live endlich 
wieder gemeinsam auf der 
Bühne zu erleben und erlauben
sich eine musikalische Rolle
rückwärts. „Na so was“, „Lieder 
eines armen Mädchens“, 
„Walzerdelirium“ und anderen 
fischen sie die schönsten 
Chanson-Perlen und kreieren 
einen wilden Mix, der einmal mehr 

die Magie und Zeitlosigkeit dieser 
schönen Lieder unter Beweis stellt.
„Wir hatten enorme Lust, das 

Alte neu zu entdecken und 
uns unseren Klassikern 
noch einmal völlig offen 
zu nähern, uns mit ihrer 
Form, ihren Figuren und 
ihrem historischen Kontext 

auseinanderzusetzen. Präzise 
und mit viel Liebe zum Detail 

ging’s zur Sache. Tim Fischer zieht 
durch Gemütszustände wie andere 
durch die Fernsehprogramme. 
Nur: Bei seinen Geschichten 
bleibt man eben hängen. Wirklich 
ergreifend ist es, dem großen 
Chansonnier beim Wechselspiel 
live zuzusehen.“ Neben der neuen 
Doppel-CD tritt Tim Fischer am 
09.03.2019 in Dortmund, am 
15.03.2019 in Bielefeld sowie am
30.03.2019 in Köln auf.
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Sieht auch angezogen interessant aus
Schauspieler Eugen Bauder lässt gerne alle Hüllen fallen

fb. Eugen Bauder dürfte 
ziemlich genau wissen, dass 
er verdammt heiß aussieht! 

Immerhin verdiente der 1986 in Alma-
Ata im heutigen Kasachstan geborene 
Mann vor Jahren sehr gut als interna-
tional gefragtes Model. Es war seine 
damalige Freundin, die Amateurauf-
nahmen von ihm an einen Fotografen 
weitergab, der Bauder daraufhin als 
Model unter Vertrag nahm. Der Rest 
ist Geschichte, wie man auch hier so 
schön sagen könnte. Eugen Bauder 
war das, zumeist leichtbekleidete, 
Aushängeschild für die unterschied-
lichsten hochkarätigen Label: Hugo 
Boss, Dsquared², Calvin Klein, Jean 
Paul Gaultier, Armani, Guess, Gaudi 
und XTG sind nur einige der Firmen, 
für die er vor der Kamera stand. Und 
von dort war es dann nur noch ein 
kleiner Schritt vor die Fernsehkame-
ras, da die Branche bereits auf die 
sinnlichen Angelina-Jolie-Lippen 
und den durchtrainierten Körper des 

jungen Mannes aufmerksam geworden 
war. Den im Alter von fünf Jahren mit 
seiner Mutter nach Berlin immigrierten 
Bauder konnte man erstmals im Jahr 
2010 in einer Serie bewundern, als er 
in der SAT.1-Soap „Eine wie keine“ die 
Rolle des Moritz Berg übernahm, die 
er in schließlich mehr als 120 Folgen 
verkörperte.
Zunächst folgten einige weitere 
Fernsehauftritte, beispielsweise 
in Episodenrollen der Serien „Das 
Traumschiff“, „In aller Freundschaft“ 
oder „Heiter bis tödlich – Akte Ex“. Mit 
„#TheAssignment“ findet sich zu dieser 
Zeit in seiner Filmografie auch schon 
ein erster Auftritt in einer US-amerika-
nischen Fernsehserie. Vielen schwulen 
Fans dürfte er sicherlich als homose-
xueller Joao aus Marco Kreuzpaintners 
Berliner Friseurkomödie „Coming 
In“ in Erinnerung geblieben sein. Mit 
solchen Rollen geht Eugen Bauder 
genauso locker und selbstbewusst um 
wie mit Nacktszenen vor der Kamera. 

Dass er mit denen keine Probleme 
hat, konnte man nicht nur in dem sehr 
offenherzigen Film „Fucking Berlin“ aus 
dem Jahr 2016 sehen, sondern ganz 
besonders auch in „Einsamkeit und Sex 
und Mitleid“ aus dem darauffolgenden 
Jahr, in dem Eugen in einigen sehr 
scharfen, aber auch gewagten Sexsze-
nen zu bewundern ist. Dass er den Film 
anschließend auch im Beisein seiner 
Mutter gesehen hat, die im Stuhl neben 
ihm immer tiefer sank, spricht ebenfalls 
für das gesunde Selbstbewusstsein des 
attraktiven Schauspielers.
Nach seinen Rollen als schwuler Side-
kick und Callboy für extreme Wünsche 
war es dann nur noch ein kleiner 
Schritt für Bauder, in „Unsere Jungs“ 
als Stripper vor die Kamera zu treten. 
Trainiert ist sein Körper ja schon lange 
durch ausgedehntes Schwimmen, für 
den SAT.1-Film aus dem Jahr 2018 
absolvierte er dann aber noch viermal 
die Woche Tanztraining und studierte 
Choreografien ein. Unterstützt wurde 

er dabei von seiner Freundin Luise 
Befort, die ebenfalls Schauspielerin ist 
(„Club der roten Bänder“). Dass es die 
Zuschauer begeistert, wenn sie Bauder 
leicht bekleidet vor der Kamera sehen, 
weiß er natürlich. Trotzdem hat er zum 
Ausziehen seine eigene Meinung: „Ich 
finde es oft sogar spannender, wenn 
Menschen angezogen sind. Ausziehen 
kann sich jeder. Angezogen interessant 
sein, das kann nicht jeder“, erläuterte 
er in einem Interview anlässlich der 
Erstausstrahlung des Stripper-Films. 
Für die Berlin-Dystopie „Mute“ von 
Kultregisseur Duncan Jones („Moon“) 
stand Bauder kürzlich mal für einen in-
ternationalen Kinofilm vor der Kamera. 
Im März ist er nun aber wieder zurück 
in einem deutschen Beziehungsfilm. 
Am 7.3. startet mit „Rate Your Date“ 
der neue Film von David Dietl, in dem 
es um die Probleme beim Online-
dating in einer Großstadt geht. Ob sich 
Eugen Bauder hier wieder ausziehen 
wird?

Fotos ©
: W

alt Disney St., SAT.1, 20th Century Fox, Universal, W
arner Brothers

Film: 

Freak Show
fb. Billy Bloom (Alex 
Lawther) ist ein Außenseiter, 
der sich gerne schrill 

und feminin kleidet und überall 
auffällt. Als seine ebenso exaltierte 
Mutter Muv (Bette Midler) ohne 
Ankündigung verschwindet, kommt 
er bei seinem verhassten Vater unter 
und muss die Schule wechseln. 
Im erzkonservativen Umfeld ist 

der Hass groß, der Billy 
entgegenschlägt. Und 

trotzdem ist es 
ausgerechnet der 
Schulliebling und 
Footballcham-
pion Flip Kelly 
(Ian Nelson), 

der sich nicht 
auf das kollektive 

Mobbing Billys 

einlässt, sondern dem „Freak“ 
immer wieder helfend und 
schützend zur Seite steht. Trudie 
Styler (Produzentin von „Moon“) 
hat mit ihrem Langfilmdebüt 
den Roman von James St. James 
verfilmt, der hier für Akzeptanz 
und Toleranz aller Andersartigen 

wirbt. Obwohl die wichtige Message 
angemessen transportiert wird, ist 
„Freak Show“ kein bleischweres 
Drama geworden, sondern immer 
wieder sehr vergnüglich und 
humorvoll aufgelockert. Dazu 
tragen vor allen Dingen Schwulen-
Ikone Bette Midler und Transstar 

Laverne Cox („Orange is the New 
Black“) bei, die in ihren starken 
Auftritten immer wieder Akzente 
setzen. (englische OV mit dt. UTs)

Mo 11/03/19, 21:00, Cinema, Münster, 
Bambi, Düsseldorf und Filmpalette, Köln
Mo 18/03/19, 18:00, Apollo, Aachen
Mi 20/03/19, 18:30, Galerie Cinema, Essen 

Film: 
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 fb. Auch im letzten 
Berlinale-Jahr unter 
Dieter Kosslick war die 

Ausbeute an Filmen mit LSBTIQ*-
Hintergrund auf dem international 
renommierten Festival gigantisch. 
29 Lang- und acht Kurzfilme hatten 
sich für den wichtigsten queeren 
Filmpreis, den Teddy Award, 
qualifiziert. Die siebenköpfige Fachjury 
prämierte mit dem ungarischen 
„Entropia“ von Flóra Anna Buda 
ein dialogloses Animationswerk 
zum besten Kurzfilm. Unter den 
Dokumentar- und Essayfilmen 
machte „Lemebel“ das Rennen. 

Diversität im internationalen Film

Die chilenisch-kolumbianische 
Koproduktion von Joanna Reposi 
Garibaldi porträtiert den scharfzün-
gigen Queer-Aktivisten Pedro Lem-
ebel. Mit dem Jury-Award wurde 
der chinesische Spielfilm „A Dog 
Barking at the Moon“ von Xiang Zi 
ausgezeichnet, der sich mit einem 
verkappt schwulen Familienvater 
beschäftigt. Die heterosexuelle 
Regisseurin forderte in ihrer Dankes-
rede mehr Akzeptanz von Seiten 
der chinesischen Regierung. Der 
diesjährige Special Teddy Award 
ging nicht an einen Filmemacher, 

Film: 

fb. Ein Hacker hat in 
Salem die privaten Daten 
des Bürgermeisters 

öffentlich gemacht, aus denen 
hervorgeht, dass der vehemente 
Gegner der LGBTIQ-Rechte selbst 
ein verkappter Homosexueller 
ist. Auf der anberaumten 
Pressekonferenz begeht der 
Stadtobere zwar Selbstmord, 
doch Ruhe kehrt damit noch 
lange nicht ein. Immer mehr 
Privates der unterschiedlichsten 
Menschen wird von Unbekannten 
geleakt. Bald hat die Stadt 
Lily (Odessa Young) und ihre 
drei besten Freundinnen, 
darunter die Transsexuelle Bex 

Assassination Nation
(Hari Nef), im Verdacht und 
beginnt eine gnadenlose Hatz 
auf die vier Schülerinnen. 
In einer eindrucksvollen 
Mischung aus Elementen der 
Filmreihe „The Purge“ und 
der gesellschaftskritischen 
Ballerorgie „Spring Breakers“ 
hat Barry Levinsons („Rain 
Man“) Sohn Sam hier 
einen vielschichtigen Film 
abgeliefert, der eine ganze 
Reihe drängender Probleme 
unserer Zeit aufgreift. U.a. geht 
es um die Arglosigkeit, mit der 
junge Menschen heutzutage 
Privatestes öffentlich 
machen, aber auch um den 

Schusswaffen-
wahn der US-
Amerikaner.
(deutsche 
Synchronfassung)
Ab 29/03/19 
auf DVD und 
BluRay im Handel 
erhältlich. 

Auf der Berlinale wurden zum 33. Mal die Teddy Awards verliehen

sondern dem „Freak“ immer wieder 
helfend und schützend zur Seite 
steht. Trudie Styler (Produzentin 
von „Moon“) hat mit ihrem 

Helmut Berger, meine 
Mutter und ich

fb. Bettina Vorndamme 
war einigermaßen 
schockiert, als sie 

im Internet las, was aus dem 
einstigen Weltstar und schönsten 
Mann der Welt, Helmut Berger 
(„Die Verdammten“), geworden 
war: Alkoholeskapaden 
und Auftritt im 
Dschungelcamp. Sie 
nahm mit ihm Kontakt 
auf, wurde zu ihm nach 
Salzburg eingeladen 
und lud ihn daraufhin zu 
sich in die niedersächsische 
Provinz ein. Vorndammes 
Tochter Valesca Peters hat die 
Begegnungen der beiden mit 
der Kamera begleitet und daraus 
diesen Dokumentarfilm gemacht. 
Einiges des Gezeigten mag 
mitunter belanglos anmuten, 
andererseits erhält man hier aber 
auch sehr ungewöhnliche und 
intime Einblicke in das Leben 

des schwulen Exzentrikers, der 
als Muse Luchino Viscontis 
(„Ludwig II.“) bekannt wurde. 
Besonders gelungen ist Bergers 
selbstironisches Interview mit 
sich selbst, genauso spannend 
sind seine Reflexionen über den 

Verlauf seiner Karriere, 
bei denen er auch die 
Frage aufwirft, ob 
man seinen erlangten 
Starstatus durch seine 

weiteren Entscheidungen 
auch wieder verspielen 

kann. Für Fans des sicherlich 
nicht einfachen Mannes auf 
jeden Fall interessant.
(deutsche OV)

Bundesstart am 07/03/19 
u.a. im Bambi, Düsseldorf, 
im SweetSixteen, Dortmund 
und im Cinema, Münster
Ab 21/03/19 in der 
Filmpalette, Köln 

Film: 

sondern an den innovativen 
schwulen Theaterregisseur und 
Dramatiker Falk Richter, der in 
seinen Stücken auf ganz natürliche 
Weise mit Diversität umgeht. 
Als bester Spielfilm wurde mit 
„Breve Historia del Planete Verde“ 
die neueste Arbeit des Argentiniers 
Santiago Loza ausgezeichnet, der 
auch den von queer.de gesponserten 
Teddy Readers‘ Award zugesprochen 
bekam. Der Genremix um eine 
Transfrau, die mit einem Alien durch 
die Dörfer Argentiniens reist, wird 
hoffentlich auch bald regulär in 
den NRW-Kinos zu sehen sein.
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Sekt and the City
Aloha! Der Frühling kommt langsam und damit fühlt 
sich das Jahr endlich so real an, dass man nicht mehr 
2018 schreibt, wenn man ein Datum angeben muss. 

Einige Personen scheinen aber immer noch in der 
Vergangenheit zu leben. So etwa Erzbischof Gerhard 

Ludwig Kardinal Müller. Dieser kritisierte in einem Spiegel-Interview jüngst den 
Papst für eine zu liberale Haltung. Mir persönlich ist diese liberale Haltung noch 
gar nicht so recht aufgefallen. Aber übermäßiger Weihrauchkonsum könnte 
ja zu Halluzinationen führen oder den Verstand trüben. Denn zum Thema 
Homosexualität sagte der verwirrte Kardinal: „Übrigens bin ich der Meinung, 
dass kein Mensch gottgewollt als Homosexueller geboren wird, wir werden 
geboren als Mann oder Frau.“ Was glaubt er denn, was Lesben und Schwule 
sonst sind? Katzen und Hunde, oder was? Vielleicht kann jemand dem alten 
Mann mal aufklären: Die jungen schwulen Knaben, denen er offensichtlich im 
Internet nachstellt, sind keine echten Hunde, sondern benutzen einfach nur 
einen dummen Snapchat-Filter. 
Wie der Fortschritt im Jahr 2019 auch bei der Frage „Mann oder Frau?” 
aussehen kann, zeigt die Jury zur Wahl des Anglizismus des Jahres. Diese wählte 
nämlich das Wort „Gendersternchen” zum Sieger. Mit der Auszeichnung soll 
den Initiatoren zufolge ein „positiver Beitrag des Englischen zur Entwicklung 
des deutschen Wortschatzes“ gewürdigt werden. Das Gendersternchen 
beschreibt jenen kleinen Stern, den wir immer öfter zwischen männlicher 
Personenbezeichnung und der angehängten weiblichen Endung finden. Diese 
Schreibweise soll den Leser*innen sagen, dass nicht nur Männer, sondern 
auch Frauen sowie andere Geschlechtsidentitäten gemeint sind. Ob man das 
Sternchen nun persönlich gut findet oder nicht, durch die Wahl wird eine 
wichtige Debatte um die Sichtbarkeit und Existenz von Geschlechtern voran- 
getrieben. Und auf diese Diskussion auch mit Herr Kardinal Müller und seinen 
Mitstreiter*innen aus den verschiedensten Glaubensrichtungen freue ich mich. 
Vor allem dann, wenn sie die Existenz von mehr als zwei Geschlechtern als 
unnatürlich abtun und sich dabei auf ein Buch berufen, in dem Schlangen reden, 
Leute übers Wasser gehen und Jungfrauen Kinder bekommen. Prost!

  
                                                                                       

 Sascha Cuvée  

                SASCHA CUVÈE

Der queere MSV-Fanclub Ruhrzebras 
existiert nun schon seit 5 Jahren

dd. Auf der Sterkrader-
Fronleichnams Kirmes 
beschlossen die vier 

Gründungsmitglieder seinerzeit, 
nicht nur als Freunde weiter 
ins Wedau-Stadion zu gehen, 
sondern als offizieller MSV-Fanclub 
dabeizusein. Nun exsistiert der 
bunte Verein bereits seit 5 Jahren. 
Wie hat sich damals alles entwickelt?

Rasch wurde 2014 aufgrund der 
Mündung von Rhein und Ruhr in 
Duisburg ein Name gefunden: Die 
Gründungsmitglieder nannten 
sich ab sofort „Ruhrzebras - der 
Club für Gays and Friends”. Ihr 
Leitsatz ist: „Liebe verbindet, 
Fußball vereint, egal ob homo oder 
hetero!“, so Tobias Schneider vom 
Ruhrzebras-Team. Und das leben 
sie auch. Gemeinsam mit den vielen 
Heterosexuellen, die sich dem Club 
längst angeschlossen haben, setzen 
sich die Fußballfreunde aus über 20 
Ruhrzebramitgliedern zusammen, 
darunter viele Schwule, Lesben, Bi- 
und Transsexuelle. Zudem konnte 
der Fanclub den Profifußballer Enis 
Hajri aus dem aktuellen Kader des 
MSV als Ehrenmitglied für sich 
gewinnen. In erster Linie schauen 

Liebe verbindet, 
Fußball vereint

sie alle natürlich gemeinsam 
Fußball. Die Ruhrzebras besuchen 
die Heimspiele sowie zahlreiche 
Auswärtsfahrten in der 2. und 
3. Liga, oft auch gemeinsam mit 
anderen Fanclubs. In zweiter Linie 
setzen sich die Ruhrzebras gegen 
Homophobie im Fußball ein.
Allerdings anders als viele erwarten. 
Auch Uwe Struck ist ein langjähriges 
Ruhrzebra-Mitglied. Er kennt 
die Gruppe von Anfang an: „Die 
Ruhrzebras verzichten auf die 
Regenbogenkeule. Sie binden sich 
lieber immer wieder in die Fanarbeit 
des Vereins ein, um so auf sich 
aufmerksam zu machen.
Denn so können sie am besten 
zeigen, dass sie Fußball-Fans sind 
wie alle anderen. Die Sommer- 
und Winterpausen werden für 
gemeinsame Fanclubaktivitäten 
z.B. Floßfahrten, Grillabende, CSD-
Duisburg mit eigenem Stand usw. 
genutzt. Am Ende hat Tobias noch 
einen Wunsch: „Wer neugierig 
auf die Ruhrzebras geworden ist 
und auch Fußball zu seiner großen 
Leidenschaft zählt, der kann sich 
uns anschließen. Für weitere 
Informationen einfach bei Tobias: 
schneider51@gmail.com melden.” 

Karnevalsfreie Zone in der Ruhrwellness
dd. In Köln, Düsseldorf 
ist es euch zu jeck? In 
der Ruhrwellness-Sauna 
in Mülheim bleiben die 
Narren drausen. Hier 
wird kein Karneval ge-
feiert. Dafür gibt es stünd-
liche Aufgüsse zum Ent-
spannen. Infos zum 
ganzen Angebot unter
www.ruhrwellness.de

Stolperstein in Krefeld verlegt
dd. Am Mittwoch, den 6.2.2019 wurde in Krefeld der zweite Stolperstein 
für einen verfolgten Homosexuellen verlegt: für Johannes Winkels.
Im Vorjahr war bereits der Stolperstein für Peter Jöcken verlegt worden.
Vor der Zentrale der Krefelder Volksbank, dem Ort der Stolpersteinverlegung, 
versammelten sich ca. 100 Personen, darunter der Großneffe von Johannes 
Winkels sowie die Bundestagsabgeordnete Ulle Schauws (Grüne) und zahl-
reiche Pressevertreter sowie Krefelder Bürgerinnen und Bürger. Der Krefelder 
Oberbürgermeister Frank 
Meyer (SPD) erteilte in seiner 
kurzen und prägnanten Be-
grüßungsrede Ausgrenzung 
und Diskrimierung eine 
Absage und plädierte für 
Toleranz und eine gerechte 
Gesellschaft. Er nutze die 
Verlegung auch zur Auffor-
derung zur Erinnerung an 
verfolgte Homosexuelle aus 
Krefeld. „Durch das Stolpern 
werden wir innehalten.” 
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Essens Ober-
bürgermeister 
besuchte 
Gays on Ice
dd. Essens schwuler 
Oberbürgermeister Thomas 
Kufen lässt es sich nicht 
nehmen, mit seinem Partner 
die Szene zu besuchen. 
Sein Besuch bei „Gays on 
Ice” Mitte Februar erfreute 
Publikum und Künstler 
gleichermaßen (Foto 
mit  Markus Lehwald). 
Die Veranstalter dank-
ten es ihm und verliehen 
ihm eines der begehrten 
Gays on Ice-Herzen. 
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Stellenausschreibung bei der Aidshilfe Essen
dd. Die Aidshilfe Essen e.V. sucht zum 01.04.2019 eine/n Kauffrau/Kaufmann für 
Büromanagement in Vollzeit oder eine Verwaltungskraft (m/w/d). Zur den Aufga-
benbereichen zählen: Finanzbuchhaltung, Personalabrechnung, Abrechnung mit 
Kostenträgern und Abwicklung des Zahlungsverkehrs sowie Barkassenabrech-
nungen. Bewerbung bitte bis zum 08.03.2019 an die Aidshilfe Essen e.V., Herrn 
Markus Willeke, Varnhorststraße 17, 45127 Essen oder per E-Mail an
m.willeke@aidshilfe-essen.de. 

Gays on Boat 2019
dd. Die schwul-lesbische Bootsfahrt Gays on Boat findet in diesem Jahr am 
Samstag, den 1. Juni wieder mit der Weissen Flotte auf dem Baldeneysee statt

SVLS-Frühjahrsempfang mit Sarah Ungar
dd. Der SVLS ludt am 17.2. zum Frühlingsempfang in den Mülheimer Han-
delshof. Thema Diversity & Transsexualität in Arbeitswelt und Gesellschaft in 
Deutschland. Gastrednerin war Sarah Ungar (Bildmitte) von ThyssenKrupp. 

Das Szenelokal in der Essener Mitte feiert Jubiläum

10 Jahre Pümpchen 
mt. Direkt am Kop-
stadtplatz in Essen 
liegt die Szenekneipe 

„Zum Pümpchen“. Marcel Calero 
(Foto oben, Mitte), der Besitzer 
mit spanischen Wurzeln, ist 
eigentlich Bauingenieur. An-
fangs von vielen belächelt, ist 
das Pümpchen zum Klassiker 
der Szene der Ruhrgebiets-
stadt geworden. Hier trifft sich 
Jung und Alt, Arm und Reich. 

Die Getränkepreise sind er-
freulich klein, und wer in der 
Essener Innenstadt unterwegs 
ist, kommt hier gerne mal auf 
einen Kaffee vorbei. Das Lokal 
öffnet jeden Tag morgens um 
10:00 Uhr und hat solange auf, 

wie Gäste da sind. Am Wo-
chenende ist es durchgängig 
auf, getreu nach dem Motto: 
„Wenn andere schließen geht 
es hier erst richtig los!“ 
Gleich nebenan ist auch der 
Frühtreff, ein Kiosk mit Küche, 
der die ganze Nacht kleinen 
Imbiss und frische Brötchen für 
die Nachtschwärmer anbietet. 

Beliebt ist auch dienstags der 
Bingotag, wo Markus Gehrmann, 
Geschäftspartner und Freund 
von Marcel geschult und mit 
viel Frohsinn die Gewinnzahlen 
herbei dreht (kleines Foto links). 
Die Raucher treffen sich vor dem 
Lokal, wo kleine Tische mit Stüh-
len stehen, um das bunte Treiben 
am Kopstadtplatz zu beobach-
ten. Regelmäßig finden hier auch 
Partys statt. Dazu werden dann 
Zelte auf dem Bürgersteig ge-
stellt, um den großen Andrang 
zu bewältigen. Hier trifft man 
sich auch am Wochenende, um 
dann gemeinsam in die Sauna 
zu gehen oder zu Gays on Ice, 
welches im Winter auf dem Ken-
nedyplatz stattfindet, das vom 
Pümpchen aus fußläufig erreich-
bar ist. Zum Jubiläum am 6. April 
lässt es das Pümpchen richtig 
krachen, und bietet unter ande-
ren 0,3 l Bier für 1,50 € an. Herz-
lichen Glückwunsch und Prost! 

Selbstbehauptungskurs beim SC-AufRuhr
dd. Der  schwul-lesbische Sportverein SC-AufRuhr e.V. bietet ab sofort einen speziellen 
Selbstbehauptungskurs für queere Menschen an. Der moderne Verteidigungskurs 
findet ab dem 3.3.2019 (späterer Einstieg möglich) 14-tägig immer sonntags von 13.00 
Uhr bis 15.00 Uhr in der Liboriusstr. 103 in 45881 Gelsenkirchen statt. Zwei Probe-
trainings sind kostenfrei und unverbindlich. Es wird empfohlen, lockere Sportkleidung 
und Hallenschuhe (helle Sohle) mitzubringen. Anmeldung und Fragen an 
kampfkunst@sc-aufruhr.de (Karsten) oder unter www.sc-aufruhr.de (Kampfkunst). 
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Ein Blick über die eigenen Grenzen kann auch Spaß machen
Köln hat mehr zu bieten als man oft denkt

sb. Feiern, tanzen, rumma-
chen – die Großstadt hat 
viel zu bieten. Doch hat 

man sein Stammrevier erst einmal 
gefunden, kommt man oft nicht mehr 
weit darüber hinaus. Ein Blick in die 
vielen anderen schwulen Ecken in Köln 
ist jedoch lohnend. Spaß garantiert.

Von jung bis alt 
für jeden was dabei

Die Schaafenstraße ist gerade bei 
jüngeren Schwulen der bekannteste 
Ort in Köln, das ExCorner fast eine 
Legende. Auf wenigen Metern sieht 
man viele bunte Läden, aufgereiht 
nebeneinander. Es wirkt wie ein Stu-
dentenviertel. Und viele der Besucher 
passen auch dazu. Am Wochenende 
– gerade im Sommer – sind nicht nur 
die Läden, sondern auch die Straße 
voll. Hier treffen sich die jungen Leute, 
aber auch ältere Männer und „Freun-
dinnen“ sind mitunter dabei. Die 
Kölner Offenheit wird hier ausgelebt.
„Wie überall ist natürlich auch bei 
uns am Wochenende am meisten 
los”, erklärt Mumu-Betriebsleiter Da-
niel. „Freitags und samstags haben 
wir wechselnde DJs. Trotzdem lohnt 
sich gerade oft auch der Besuch in 
der Woche, wenn man mal etwas 
entspannter nette Leute treffen will. 
Für Karaoke-Fans übrigens immer be-
sonders am Dienstag”. Dass die Mumu 
(Foto) hauptsächlich von jüngeren 
Schwulen besucht wird, sei ja bekannt, 
sagt er weiter, aber „natürlich sind bei 
uns immer alle Altersgruppen und auch 
ein paar Mädels gern gesehene Gäste.”
Für die, die es alterstechnisch ge-
mischter mögen, ist das ExCorner 
ideal. Auf den Sitzbänken entlang der 
Fenster tanzen hier nicht nur junge 
Leute oftmals feuchtfröhlich. Noch 
bunter gemischt ist es ein Stück wei-
ter in der Pipinstraße unmittelbar am 
Heumarkt. Ähnlich aufgereiht bieten 
hier Läden wie das Amadeus, die 
Baustelle4u und das Barcelon eine 

gemütliche Mischung aus gediege-
ner Baratmosphäre und feiernder 
Meute. Eben alles, was das schwule 
Partyherz begehrt. Und wenige Me-
ter weiter ist auch das zu finden, was 
die Triebe begehren. Das Station2b 
lädt nicht nur zum Bleiben ein. Hier 
kann „Mann“ sich direkt vor Ort ganz 
intensiv kennenlernen. Und auch hier 
lassen sich jüngerer Männer finden.
 

Nicht nur für 
Fetischisten interessant

Ein Stück weiter in Richtung Südstadt 
befindet sich die Mathiasstraße. 
Wem das Station2b zu wild ist, der 
kann auch  im Pullermanns oder im 
Deck 5 auf seine Kosten kommen. 
Ob Leder, nackt oder ganz fetischfrei 
– für jeden ist das Passende dabei.
Wer nicht direkt den körperlichen 
Kontakt sucht, hat gegenüber der 
Mathiasstraße auf dem Mühlenbach 
die Gelegenheit, ins Gentle Bears 
zu gehen. Der Name sagt es schon: 
Hier sind Bären zu finden. Aber auch 
Bärenliebhaber und die, die einfach 
mal was Anderes sehen wollen. 
Etwas verruchter ist es hingegen am 
Altermarkt und in der Hühnergasse. 
Hier wird frei nach dem Sprichwort 
„Gay for pay“ gelebt. Im Altstadtpub 
und im Hühnerfranz lässt sich vieles 
kaufen, was sich auf die Schnelle nicht 
findet. Aber auch feiernde Leute sind 
hier mitunter. Suvalic ist seit etwa vier 
Jahren der Inhaber des Altstadtpubs. 
Vorher hat er dort mitgearbeitet. Nach 
dem Tod seines Vorgängers übernahm 

er den Laden. „Hier ist es sehr bunt. 
Ab und zu kommen auch Frauen bei 
uns in die Bar. Das ist dann meist 
eher in den späteren Abendstunden, 
wenn bei uns besonders viel los ist.

Abseits vom Schuss 
und trotzdem mittendrin
Besonders lohnend ist es, die 
schwulen Hotspots mal zu verlas-
sen. Mit Blick auf das Eigensteintor 
ist das Kattwinkel im Stil einer fest 
etablierten Veedelskneipe in Nähe 
zum Ebertplatz ein Anlaufpunkt für 
Schwule, Lesben und Freunde. Hier 
geht man nicht typisch schwul aus 
unter dem gemischten Publikum, 
aber trotzdem irgendwie doch. 
Travestiekünstlerin Sophie Russel: 
„Nach der Vorstellung im Scala The-
ater komme ich gerne ins Kattwinkel, 

weil ich auch in der Nähe wohne. Das 
Publikum hier ist bunt gemischt und 
nicht nur schwul. Hier kann ich in 
Ruhe einfach was trinken oder mich 
auch mit Bekannten treffen. Das 
Kattwinkel ist seit 15 Jahren einfach 
mein Wohnzimmer und ich bin so 
etwa zweimal im Monat im Kattwin-
kel. Mein Freund wohnt hier in der 
Nähe. Besonders mag ich, dass man 
sich auch gut unterhalten kann.” 
„Dass das Kattwinkel eher abge-
trennt von der Schwulenszene ist, 
mag ich irgendwie“, berichtet David, 
der gerade mit seinen Freundinnen 
Simone, Selma und Karin in der 
Filmpalette war und noch was trin-
ken will. „Es ist schade, dass es in 
Köln keine Lesbenbars mehr gibt“, 
findet Simone. „Aber das mag ich 
am Kattwinkel“, ergänzt David, „hier 
können auch Lesben gut ausgehen.“

Neuzugang im Mauritiusviertel
sk. Die Hähnchen-Kneipe ist der letzte Neuzugang im Mauritiusviertel um die 
Ecke vom Zülpicher Platz. Neben Köstlichkeiten rund ums Hähnchen, Hawaian 
Bowls und Club Sandwiches lädt die gemütliche Kneipe seit der großen Eröffnung 
an Silvester mit seiner traditionellen Theke und gemütlichen Tischen bei fairen 
Preisen zum Verweilen mit alten Freunden und neuen Bekannten auf ein paar 
Kölsch oder ein Glas Wein ein. Die freundliche Bedienung ist sehr aufmerksam
und ein Highlight ist der LAUe Sonntag, mit Getränke-Specials und toller Musik: 
„Jeden Sonntag von 16 bis 19 Uhr lassen wir das Wochenende unter einem 
anderen Motto ausklingen”, berichtet der Betreiber Lars Lau. An Karneval 
wird hier auch kräftig gefeiert. Wer also Lust auf eine Abwechslung zur 
Schaafenstraße hat, ist hier genau richtig. Mehr Infos und Öffnungszeiten auf 
Facebook bzw. www.dergockel.de, Jahnstr. 32-34, 50676 Köln, 0221-80140044 

RÖSCHEN SITZUNG 2019
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Lola Lametta hängt Perücke an den Nagel
cs. Am Aschermittwoch ist alles vorbei. Das gilt in diesem Jahr ganz besonders für 
Klaus Duch. Denn nach den jecken Tagen wird er in Ruhe seine Kneipe „Fox“ aufräumen 
und den Schlüssel abgeben. Bis Ende März will er den Laden am Thürmchenswall, den 
er in den vergangenen fünf Jahren gehegt und gepflegt hat, an seinen Nachfolger 
übergeben. Der soll die gemischt besuchte Kneipe in seinem Sinne weiterführen. Klaus 
wird noch eine Weile mitmischen und zwei Tage die Woche hinter der Theke stehen. Zur 
Unterstützung des Neuen, aber auch weil so ein „Ruhestand“ nicht wirklich sein Ding ist. 
Ende Januar gab es bereits einen ersten Abschied. Klaus stieg ein letztes Mal in seine 
Rolle als Lola Lametta, „Kölns Kult-Transe“, wie sie vom Kölner Stadtanzeiger geadelt 
wurde. Mehr als 30 Jahre stand sie auf den Travestiebühnen und in den Veranstaltungs-
sälen der Region, im Glitzerfummel und mit einer unglaublich blonden Hochfrisur aus-
gestattet, um im Vollplayback die Diven der Schlager- und Chanson-Welt zu interpretie-
ren. Die Tingelei ist nun vorbei, Klaus feierte Ende Februar seinen 66. Geburtstag. Lola
wird bei der Abschiedsfeier im Fox nicht mehr auftreten, sagt Klaus. Mal sehen, Cher hat 
sich ja auch schon öfters von ihren Fans verabschiedet, um zurückzukehren. Aber alle, 
die mit Klaus Durch noch mal in seinem Laden ein Kölsch trinken wollen, sind herzlich
eingeladen, am 30. März ab 21 Uhr vorbeizuschauen.

Das Phantasialand lädt am 29.6. die Community ein
Fantasypride 2019

dp. Es ist bald wieder 
soweit, denn am 29. Juni 
2019 ab 9 Uhr startet 

der diesjährige Fantasypride. 
Wie immer können alle Fahrge-
schäfte und Shows des Phantasia-
lands genutzt werden. An diesem 
Tag warten ebenfalls eine Vielzahl 
an zusätzlichen tollen Highlights.
Ein Highlight stellt der Wet- 
T-Shirts-Contest auf der großen 
Open-Air-Bühne auf dem Kaiser-
platz dar. Hier kann jedermann sei-
ne Muskeln spielen lassen und mit 
seinem Sixpack, durchtrainierten 
Körper oder einfach nur mit seinem 
Charme gewinnen! Zusätzlich hei-
zen Akrobaten, Travestiekünstlern, 
Sänger, Comedians und Draq 
Queens mit tollen Programmen 
die Bühne ein. Auf der Open-Air-
Bühne auf dem Kaiserplatz sowie 
im Silverado Theater, wo zur späteren 

Stunde die große Fantasypride-
Show stattfinden wird, werden die 
Stars und Sternchen sich wieder 
die Klinke in die Hand geben.
Denn ab 22 Uhr startet die große 
Fantasypride-Party in Wuze Town! 
Die DJs werden auf zwei Areas die 
Party zum Beben bringen und alle 
bis in die frühen Morgenstunden 
mit heißen Beats von Mainstream, 
Schlager, Pop, 80er & 90er sowie 
Charts auf der Main Area und 
satten House- & Elektrobeats auf 
dem zweiten Floor versorgen.
Kurze Pause vom Tanzen? Kein 
Problem! Die Achterbahnen Winja’s 
Fear und Winja’s Force werden 
hoch oben über den Dächern 
von Wuze Town durch die ganze 
Nacht fahren. Adrenalin pur!

Tickets: https://shop.phantasialand.
de/Tickets/Fantasypride-2019/

Köln bekommt queere Ampelmännchen
dp. Köln bekommt zum CSD gleichgeschlechtliche Ampelpärchen. Es werden anlässlich 
des 50. Jahrestages des Stonewall-Aufstandes doch „Homo-Ampeln” in der Innenstadt
installiert. Die genaue Dauer der Aktion zum ColognePride steht noch nicht fest.
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Du willst spielen?
Komm in die Bordkapelle der

StattGarde Colonia Ahoj!
Mehr Infos findest Du hier:

Frisches aus der Aidshilfe
cs. Die gute Nachricht für alle, die immer schon gern ihren Hunger in der Mittagspause im 
Regenbogencafé der Aidshilfe gestillt haben: Es gibt wieder was zu Essen. Das wegen der 
niedrigen Preise und der guten Qualität der werktäglich wechselnden Menüs so beliebte 
Angebot musste Ende 2018 eingestellt werden. Als Projekt zur Widereingliederungshilfe 
von Langzeitarbeitslosen war es in der Vergangenheit von der Arbeitsagentur finanziert 
worden. Diese Förderung war nun ausgelaufen. Mit einer internen Umstrukturierung und 
durch die Unterstützung ehrenamtlicher Kräfte läuft HIVissimo seit Mitte Februar wieder 
von montags bis freitags zwischen 11 und 16 Uhr. Es werden speziell zur Essensausgabe in 
der Mittagszeit noch weitere Ehrenamtler gesucht.
Sexhunger, das könnte auch eines der Themen sein, über die man offen beim neuen 
Angebot von Checkpoint in der Aidshilfe wird reden können. Unter dem Titel „Wie geil ist 
das denn?!“ starten im März „Happy-Sexlife-Workshops“, betreut vom Sexualpädagogen 
Marco Kammholz. Er verspricht lustbetonende und originelle Workshop-Formate und 
richtet sich an Schwule und Bisexuelle ab 18 Jahren. Der erste Workshop findet am 22. 
März statt und ist nach Anmeldung kostenfrei besuchbar.
Im Jahr 2009 hat die Aidshilfe Köln die Patenschaft über das historische Grabmal der 
Familie Joest auf dem Friedhof Melaten übernommen, damit Menschen aus dem Umfeld 
der Aidshilfe eine würdige Begräbnisstätte erhalten und ihre Namen nicht vergessen 
werden. Nach der Instandsetzung wurde das Grab nun am 20. Februar offiziell eingeweiht. 
Damit die Namen der Verstorbenen mit Geburts- und Todestag Platz finden, wurden drei 
Steinstelen aufgestellt. Insgesamt 36 Urnen können hier beigesetzt werden, eine erste 
Bestattung fand im Vorjahr statt. 
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Das Ballett am Rhein ist im Umbruch - wer folgt auf Martin Schläpfer?
Alles in Bewegung

oe. Seit im vergangenen 
Sommer bekannt wurde, 
dass Martin Schläpfer, 

der Künstlerische Leiter des Balletts 
am Rhein, zur Saison 2020/21 
als neuer Direktor ans Wiener 
Staatsballett wechseln wird, 
schauen Kulturbegeisterte gebannt 
auf das Tanzgeschehen in der 
Landeshauptstadt. Unter Schläpfers 
Ägide ist das Ensemble zur Weltspitze 
aufgestiegen, die zumeist dreiteiligen 
Ballettabende in Düsseldorf und 
Duisburg sind hoch gelobt. Auch das 
aktuelle Programm b.38, das am 9. 
Februar am Theater Duisburg Premiere 
feierte, ist wieder große Klasse.

Unter besonderer Beobachtung 
steht derzeit die Arbeit von Remus 
Sucheana. Der ehemalige Tänzer wurde 
unter Schläpfer zum zweiten Mann 
der Kompanie. Es ist nun schon seine 
dritte Spielzeit als Direktor des Balletts 
am Rhein, und Sucheana ist damit 
ein möglicher Nachfolger von Martin 
Schläpfer. Sein größtes Manko: bislang 
blieben echte Erfolge als Choreograph 

               ANGELICA GLITZER      
 

Hallo meine Lieben, nun haben wir wieder Karneval und im 
Rheinland sowie Teilen des Ruhrgebietes und vielen an-
deren Ecken unseres Landes geht ordentlich die Post ab. 
 Dies ist eine sehr lockere, feuchtfröhliche Zeit, in der 

gerade der Flirtfaktor für viele sehr hoch ist. Für so 
ein Vorhaben ist immer die Überlegung, welches 
Kostüm man wählt und welche Ausstrahlung dieses 
hat. Angeblich sind Nahrungsmittel wie Bananen, 

eine Erbsenschote, ein Pizzastück oder auch Ket-
chupflaschen und vieles mehr dieses Jahr der 
absolute Renner. Daher dachte sich eine liebe 

Freundin, dass sie als Kürbis gehen wolle. Doch 
als sie aus der Umkleidekabine kam und durch ihre 
Körpergröße nur als eine orangefarbene Kugel mit 

Händen und Füßen um die Ecke bog, brach ich la-
chend zusammen - dies war wohl nicht der gewünschte Effekt. Neben ihr ging ein 
bärtiger sexy Typ in die Umkleide, den ich auf der Stelle vernascht und geheiratet 
hätte, aber als er dann in einem pinken plüschigen Einhornkostüm aus der Garde-
robe kam, war für mich nur noch Weinen angesagt und an Scheidung zu denken. 
Die Wirkung eines Outfits ist bei jedem anders und nur auf süß machen ist trotz 
Bart und muskulöser behaarter Brust dennoch absolut unsexy für mich. 
Eine andere Freundin wollte im Safarilook gehen. Doch durch ihre schmale 
Gestalt und sehr blonden Haare, dazu die beige Kleidung, abgesetzt mit dem 
Leomuster, in Kombination mit dem Material und diesem Schnitt, war das ange-
widerte Geschrei aus der Kabine für mich vorprogrammiert, denn sie sah am Ende 
aus wie ein 80-jährige Version von Sonja Zietlow, abgewrackt durch das harte 
Jungleleben. 
Ihr seht, man kann eine Menge falsch machen, aber am Ende zählt immer noch, 
dass man sich wohl fühlt. Doch etwas sollte es schon zum Typ und der eigenen 
Art und Ausstrahlung passen. Ich selber liebe Verkleidungen und war vom Wer-
wolf, Schwester Mary Clarence (der Schwarzen Nonne aus „Sister Act”), der bösen 
Teufelin, Casanova über Marlene Dietrich, einem Kobold oder einer alten Dame, 
schon fast alles, was es an Gestalten gibt. 
Ich freue mich jetzt schon, wenn die meisten von euch an den jecken Tagen, 
genau so bekloppt sind wie ich das ganze Jahr über und hoffe, dass wir uns 
gegenseitig erkennen. 
In diesem und rheinischen Sinne ein fröhliches Alaaf und Helau, eure
                                                                                            Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                                     (www.kultshow.de) 

      

Jecke Zeit, bunte Zeit

Lesung “Night and Gay”
dp. Pride Düsseldorf e.V. lädt gemeinsam 
mit Herzenslust Düsseldorf am Don-
nerstag, den 4. April 2019 um 20.00 Uhr 
ein zu einer Lesung mit dem Autor Julian 
Lehe ins Loft-Café der Aidshilfe Düsseldorf. 
Der Eintritt ist frei. Der True-Crime-Autor 
Julian Lehe (alias Jürgen Gauert) stellt 
sein Buch „Night & Gay“ vor. Darin 
beschreibt er zehn echte Kriminalfälle 
mit prominenten schwulen Mordopfern 
und ihren Mördern. Anlässlich des 40. 
Todestags (2018) von Harvey Milk liest er 
zunächst das Kapitel „Mord aus Rache“, 
das sich den Umständen widmet, die 
zum Tod des schwulen amerikanischen 
Aktivisten und Politikers führten. Dann 
wird in „Die Stadt, die Nacht und der Tod“ 
geschildert, wie der Modezar Rudolph 
Moshammer auf qualvolle Weise ums 
Leben kam.

Neues “Seitenblick”
dd. Das unter schwuler Leitung geführte 
und gayfriendly orientierte Lokal 
“Seitenblick” in Essen bekommt nach 
einem Ableger in Bochum nun auch 
einen Standtort in Ratingen, und zwar in 
einer Wasserburg in Ratingen. Mehr dazu 
in der nächsten FRESH-Ausgabe. 
Infos: Seitenblick, Haus zum Haus 8, 
40878 Ratingen, (02102) 22 5 86, 
www.restaurant-seitenblick.de

aus, seine Werke waren eher blass. 
Mit seiner fünften Choreographie 
„Sinfonie Nr. 1“, die den b.38-Abend 
einleitet, schwimmt sich der Rumäne 
ein wenig frei. Sichtbar hebt er sich von 
Schläpfers Kunst ab und präsentiert zur 
klassischen Musik von Rachmaninow 
eine Art Handlungsballett. Er erzählt 
eine Kriegsgeschichte mit Soldaten 

und Söldnern, die an die Front ziehen, 
und Frauen, die ihre gefallenen 
Männer betrauern müssen. Man 
könnte fast meinen, es sei eine 
Art Bewerbungsarbeit von Remus 
Sucheana, denn Teile des rheinischen 
Publikums vermissen seit Jahren 
Handlungsballette, denen sich Martin 
Schläpfer beharrlich verweigert.
Wie dem auch sei, das Highlight 
von „b.38“, das bis Juni 2019 noch 
fünfmal in Duisburg aufgeführt 
wird, ist das Stück „One Flat Thing, 
reproduced“ von William Forsythe. 
Zu elektronischen Klängen wirbeln 
14 Tänzer_innen zwischen 20 Tischen 
umher, die in vier Reihen aufgebaut 
sind. Ein wildes Chaos – komplett 

durchchoreografiert. Hierfür gibt es 
frenetischen Applaus. Das dritte Stück 
des kurzweiligen Abends, Martin 
Schläpfers „Ulenspiegeltänze“, ist 
dann fast schon ein schelmisches 
Auf Wiedersehen sagen, wenn als 
Videoprojektion ein Bild des Wiener 
Opernsaals, Schläpfers zukünftiger 
Wirkungsstätte, vorbeizieht.
www.operamrhein.de

DÜSSEL-CUP

Registrierungsstart
für die 

EuroGames 2020
auf der

DC- Party am
13.04.2019 im ZAKK

12.–14.
APRIL
2019
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Sport | Party | Brunch

D SSELDORF
EUROGAMES2020
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Neue Düsseldorfer Wohnprojektgruppe hat große Pläne
Queeres Wohnen im Alter

oe. Seit das Thema 
Älterwerden auch in 
der schwul-lesbischen 

Community angekommen ist, 
wird vielerorts an Konzepten 
gearbeitet, um queeren Menschen 
auch im Alter ein würdiges 
Leben ohne Diskriminierung 
zu ermöglichen. So hat der Rat 
der Landeshauptstadt kürzlich 
erstmals die Förderung von 
Beratungsangeboten für LSBT*-
Senior_innen beschlossen; drei 
Düsseldorfer Organisationen 
(Aidshilfe, Frauenberatungsstelle 
und AWO) können jetzt mit 
jeweils einer halben Personalstelle 
gemeinsam Beratungs- und 
Schulungsangeboten entwickeln 
und so in Senioreneinrichtungen 
hineinwirken. 

Ein ganz anderes Konzept 
verfolgt seit 2016 eine Gruppe 
von rund 15 Düsseldorfer_
innen, die ein eigenes 
Wohnprojekt auf die Beine 
stellen wollen. Die Mitglieder 
der Wohnprojektgruppe 
„VielWändeplus“ sind zwischen 
45 und 65 Jahren alt, neben 
Schwulen und Lesben machen 
auch einige Heteros mit. Bei ihren 

monatlichen 
Sitzungen haben 
sie bereits 
konkrete Pläne 
geschmiedet. 
Das Ziel ist klar 
formuliert: Man 
will in einem 
diskriminie-
rungsfreien 
Umfeld leben, in 
dem die Vielfalt 
unterschiedlicher
Lebensentwürfe 
gelebt werden 
kann.

„VielWändeplus“ 
ist aber schon 
einen guten 
Schritt weiter. 
Die Gruppenmit-
glieder haben 
sich bereits 
andere queere Wohnprojekte 
in Deutschland angesehen und 
wissen genau, was sie wollen: 
ein barrierefreies Haus mit 15 
bis 20 Wohnungen, jeweils 
40 bis 80 Quadratmeter groß, 
mit Gemeinschaftsraum und 
Gästezimmer. Geplant ist eine 
Mischung aus frei finanziertem 

und sozialem Wohnungsbau, 
um niemanden aufgrund seines 
Geldbeutels auszuschließen. 
Außerdem soll in das Wohnhaus 
eine Pflegestation, die derzeit 
vorwiegend für Männer und 
Frauen mit HIV gedacht ist, 
integriert werden, was das 
Düsseldorfer Wohnprojekt 

beispielhaft machen würde. 
Derzeit laufen Gespräche zur 
Übernahme der Trägerschaft, 
denn einen eigenen Verein 
will die Gruppe nicht gründen. 
Außerdem wird schon konkret 
über die Finanzierung nach-
gedacht. 

Große Unterstützung findet 
„VielWändeplus“ bereits bei der 
Aidshilfe Düsseldorf und der 
AWO Düsseldorf. Die monatlichen 
Treffen finden in den Räumen der 
Aidshilfe oder im AWO-Zentrum 
plus in Düsseldorf-Unterbilk 
statt. Falk Adam (Aidshilfe) und 
Inge Wehrmeister (AWO) stehen 
der Gruppe organisatorisch zur 
Seite, im Übrigen engagieren sich 
die Mitglieder ehrenamtlich und 
mit viel persönlichem Einsatz. 
Schließlich planen sie für ihre 
eigene Zukunft, denn alle wollen in 
ein paar Jahren in „ihr“ neues Heim 
einziehen. Dennoch ist die Gruppe 
offen für weitere Interessierte. 
Kontaktinfos und Termine unter: 
www.vielwaendeplus.de

KG REGENBOGEN KARNEVAL 2019
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     PARTY: COLOR

7HILLS
GREENKOMM
JECK OP DECK
EMERGENCY 
GAYS ON ICE
QUEENS
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                         PARTY-NEWS
DJ Charts:

DJ Tom Laroche 
Seit nunmehr 19 Jahren steht 
DJ Tom Laroche hinter allen 
Arten von DJ-Pulten quer 
durch die Republik. Bekannt 
geworden in Köln als Resident 
der legendären U27-Party. Er 
hat wenig später die Erfolgs-
party Emergency in Münster 
ins Leben gerufen, welches im 
Juni sein 18-jähriges Beste-
hen mit bester Stimmung feierte.  Hier seine DJ-Charts mit 
dem Thema 90er jenseits von Trash und Casting-Bands:

Top 10:
  1. Tom Novy vs. Eniac: Superstar
  2. Everything But The Girl: Missing
  3. Faithless: Insomnia
  4. Depeche Mode: Enjoy The Silence
  5. U2: Beautiful Day
  6. Skunk Anansie: Hedonism
  7. Armand Van Helden: You Don’t Know Me
  8. Jamiroquai: Virtual Insanity
  9. Simply Red: Fairground
10. Tocotronic: Sie wollen uns erzählen 

20:00: HERNE
Auf der Wilden Rita
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
La Signora
@ Stratmanns

20:30: KÖLN
Röschensitzung
@ Mülheimer Kultubunker

21:15: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

Lust

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

17:00: KÖLN
Bis 17h Ladies Happy 
Hour 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinCarneval
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

01
Freitag

Party
20:00: KÖLN
Cranival Festival Official 
Welcome Party
@ Exile

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ No. 56
@ Domhof

Gay Szene
10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

18:00: ESSEN
Karneval im Pümpchen
@ Zum Pümpchen

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: DÜSSELDORF
Nelkenfreitag - Die Party
@ Musk

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Carnival Night mit 
DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
Matrosen Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

Legendärer Tuntenlauf!
Auf die Stöckel, fertig, los! Seit 
1996 laufen die Tunten für einen 
guten Zweck und dieser Kult wird 
weiterlaufen. Seit 2012 ist man in der 
Nachtresidenz zu Gast. Das Spektakel 
wird zusätzlich per Großleinwand 
übertragen, damit die letzte Reihe 
auch alles genau mitverfolgen kann. 
Eine erfahrene Jury, bestehend aus 
unterschiedlichen Größen der Stadt 
Düsseldorf, nimmt jeden cm der 
Stöckel und der Darbietungen unter 
die Lupe, um diese mit einigen bösen 
Sprüchen anschließend zu bewerten.

DÜSSELDORF, 02.03., 16:11 Uhr, 
Nachtresidenz

Rosenmontags-Hütten-Gaudi
Seit Jahren lockt eine Attraktion rund 
um die Eislaufbahn in Essen zum 
Kenndeyplatz: In der Schmankerln 
Hüttn heißt in den Wintermonaten 
immer „Gays on Ice“. Neben so 
manchen kulinarischen und flüssigen 
Spezialitäten wird den Besuchern 
auch ein buntes Showprogramm 
geboten. Am 4. März findet das 
beliebte Szene-Event letztmalig in 
diesem Jahr statt. Zum Anschluss 
gibt es eine Programmänderung: Am 
Rosenmonatag begeistern Nikita, Ruda 
Puda und Sugar das Publikum.

ESSEN, 04.03., 19:00 Uhr, 
Schmankerl Hüttn Kennedypl.

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

02
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

19:11: KÖLN
Matrosenparty 
@ Dorint Hotel an der Messe

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

23:00: BOCHUM
SEXY Carnival Festival
@ Bootshaus

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

23:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

Gay Szene

10:00: KÖLN
Golden Gays-Ausflug:
Funkenbiewak
@ Treffp.: U-Bahn Neumarkt

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Tuntenlauf-Afterparty
FancyDress 1 Shot free
@ K1-Club

16:11: DÜSSELDORF
Tunte Lauf!
@ Nachtresidenz

17:00: MOERS
Nelkensamstags Chill Out
@ SLaM & Friends

18:00: ESSEN
Karneval im Pümpchen
@ Zum Pümpchen

19:00: ESSEN
Ruhrpottbären-Stammtisch
@ Im Briefkasten

20:00: DÜSSELDORF
Drags @ Saturday Night
@ Musk

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ Gentle M

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz Carnival 
-Edition mit DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur

16:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP
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18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: ESSEN
Herzenslust Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: ESSEN
Karneval im Pümpchen
@ Zum Pümpchen

19:00: ESSEN
Gays on Ice: Nikita, Sugar 
und Ruda Puda
@ Schmankerl Hüttn Kennedypl.

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:00: DÜSSELDORF
Fun and Roses
Rosenmonatsparty
@ Musk

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Henry Jettchen
@ Station 2B

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

03
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Clubf

06:00: KÖLN
Green Komm
@ Nachtflug

20:00: KÖLN
Naughty Control
@ Diamonds

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Fred&Eric + Yannick 
Calmès@ silq

23;00: DÜSSELDORF
X All Night Carnival Edition
@ Queenz

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness20:00: DÜSSELDORF

Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Auf der Wilden Rita
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:30: KÖLN
Röschensitzung
@ Mülheimer Kultubunker

21:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

Lust

04:00: KÖLN
SuperSonic
@ Station 2B

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: ESSEN
Bears & Friends
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00 KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Absolut Schlager(party)
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

3:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
TOPnBOTTOM
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXschweine
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
SinCarneval Mainparty
@ Station 2B

04
Montag

Party
13:58: MÜNSTER
Rosa Montag Karnevalsparty
@ KCM

20:00: KÖLN
Moussa’s T-Dance
@ Zimmermann’s

Gay Szene
09:30: KÖLN
Golden Gays-Ausflug:
Rosenmontagszug
@ Treffp.: My Lord

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Rosenmontagsparty
Der Sultan hat Durst!
Kleiner Feigling 2,00€
@ K1-Club

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

21:00: KÖLN
SinCarneval Closing
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

05
Dienstag

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Karneval im Pümpchen
@ Zum Pümpchen

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

22:00: ESSEN
XXmud
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

16:00: DÜSSELDORF
Carneval Clubbing
Jägermeister 2,00€
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Karneval im Pümpchen
@ Zum Pümpchen

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: DÜSSELDORF
Trötensonntag - Die Party
@ Musk

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

17:00: HERNE
Auf der Wilden Rita
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

19:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera!

20:30: KÖLN
Röschensitzung
@ Mülheimer Kultubunker

Lust
10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

15:00: KÖLN
Zooch Afterparty
@ Station 2B

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns
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19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

19:30: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

20:00: AACHEN
Ladies*Special
@ Queerreferat

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
18:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

19:300: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Instagram
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
Arztsprechstunde
@ Pluto Sauna Essen

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

07
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

15:00: KAMP-LINTFORT
Offene LSBTI*-Beratung
@ AWO, Vinnstr. 40

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: WUPPERTAL
Queerer Tanzkurs
@ Die Börse

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

08
Freitag

Party
23:00: DÜSSELDORF
Gay Kingdom
@ Tor 3

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Fortbildung Medizinische 
Rundreise
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: KÖLN
Queer Pup Pub Crawl
@ Schaafenstraße

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

700 x Kulturschock
Der Kulturschock feiert die Kreativität und wirft jedes 
herkömmliche Verständnis von Kultur vollends über den 
Haufen. Frei nach dem Motto “Transen, Trash & Comedy”.
Jede Show ist ein Unikat, denn Moderation und Ensemble 
wechseln jedesmal. Im März findet die 700. Shows statt.

PULHEIM, 09.03., 20:00 Uhr, Theater im Walzwerk

19:30: BIELEFELD
Schwule Väter und Ehe-
männer Bielefeld / OWL
@ Aids-Hilfe

20:00: KÖLN
Nubbelverbrennung
@ Schaafenstraße

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

20:00: KÖLN
Golden Gays-Ausflug:
2fache Nubbelverbrennung
@ Treffp.: Weinhaus Vogel

20:00: DÜSSELDORF
Nelkendienstag - Die Party
@ Musk

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN 
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

06
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

16:00: DUISBURG
HIV- & STI-Test
@ Herzenslust Checkpoint

LUST AUF SCHWULE BÜCHER?

www.salzgeber-buchverlage.com
ALBINO | MÄNNERSCHWARM

stopper_fresh Magazin_20190113.indd   114.01.19   13:12

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Kultur

19:30: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

19:30: DÜSSELDORF
David Bowie Musical: Lazarus
@ Schauspielhaus

20:00: PADERBORN
Tahnee # geschicktzerfickt
@ Kulturwerkstatt

20:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

Was ist Dir
wichtig?

Helpline
Persönliche Gespräche
E-Mail-Beratung

(02 34) 194 46
wwwww.rosastrippe.de

19:30: DÜSSELDORF
David Bowie Musical: Lazarus
@ Schauspielhaus

20:00: BIELEFELD
La Signora
@ Theaterhaus Tor 6

20:00: PADERBORN
Tahnee # geschicktzerfickt
@ Kulturwerkstatt

20:00: NEUKIRCHEN-VLUYN
Sebastian Pufpaff
@ Kulturhalle

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur

19:30: DORTMUND
West Side Story
@ Theater Dortmund

20:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

Chanson-Perlen
Tim Fischer und sein Pianist Thomas Dörschel sind wieder 
gemeinsam auf der Bühne. Im aktullen Programm „Die 
schönen alten Lieder” zeigen sie die schönsten Chanson-
Perlen und kreieren einen wilden Mix, der einmal mehr die 
Zeitlosigkeit dieser schönen Lieder unter Beweis stellt.

DORTMUND, 09.03., 20:00 Uhr, Konzerthaus
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20:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

21:15: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN 
Bear (u.a. Ausgüsse & BBQ)
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Night of Candlelights (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXsoccer
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

10
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Mister Mola
@ silq

23:00: ESSEN
Paradise Party
by Matthew Wood
@ Hotel Shanghai

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

23:00: BOCHUM
Queernightzz Clubbing
@ Three Monkeyz

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: MÜNSTER
Transident Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

18:00: DORTMUND
TransBekannt
Gruppenabend
@ Caféplus

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: ESSEN
Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

Kultur

16:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

21:15: ESSEN
Sombra
@ GOP

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Bis 17h Ladies Happy 
Hour 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

09
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

14:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

19:30: MOERS
La Signora
@ Kulturzentrum Rheinkamp

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Schlager- & Nakedparty
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

17:00: AACHEN
Spielesonntag
@ Queerreferat

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur

14:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

17:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

19:30: MÖNCHENGLADBACH
Monty Python’s Spamalot
@ Theater Mönchengladbach

20:00 Pulheim
Kulturschock
Jubiläum 700. Show
@ Theater im Walzwerk

20:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND
Tim Fischer
@ Konzerthaus

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: BONN
Sebastian Pufpaff
@ Pantheon

20:00: SIEGEN
Sebastian Pufpaff
@ LYZ

20:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 10€  MVZ für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

Registrier Dich!

 Auf der 
DÜSSEL-CUP-Party

13.04.2019

05.08. – 09.08.2020
eurogames2020.com

D SSELDORF
EUROGAMES2020

05.08. – 09.08.2020
eurogames2020.com

D SSELDORF
EUROGAMES2020

Stopperanzeigen 30x30.indd   1110.02.19   14:31
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10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

12
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Kl. Stoppenberger Str. 13-15

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Queer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Kultur
20:00: KÖLN
Tropfen auf heiße Steine
@ Theater der Keller

20:30: KÖLN
Mo Klé
@ Weltempfänger

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
Tropfen auf heiße Steine
@ Theater der Keller

20:00: KÖLN
Mo Klé
@ Kulturcafé Lichtung

20:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon Digital: 
Planetromeo
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: HATTINGEN
Partys im Pott
@ Steinhause Erlebnisclub

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

Mitreißende Komödie
Der Film „Freak Show” erzählt mit entwaffnendem Humor  
und viel Herz die Außenseitergeschichte von Billy Bloom. 
Nachdem ihn eine Gruppe homophober Mitschüler 
krankenhausreif geprügelt hat, holt Billy zum Gegenschlag 
aus: Er erklärt seine Kandidatur zur Homecoming Queen. 

MÜNSTER, 11.03., 21:00 Uhr, Cinema

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Offene LSBTI*-Beratung
@ pro familia, Königstr. 49

Kölns neuer Mittwoch
Nach zwei Jahren Unterbrechung hat Köln eine neue 
Mittwochsparty: „Dreams” heißt das wöchentliche 
Highlight im edlen Diamonds Club. Internationale Top-DJs 
und Gäste sorgen für beste Unterhatung. Zur Premiere 
gibt sich Star Drag Queen Alaska Thunderfuck die Ehre. 

KÖLN, 13.03., 22:00 Uhr, Diamonds Club

11
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

17:00: DORTMUND
kohero - queeres Sprachcafé
@ Caféplus

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
21:00: MÜNSTER 
Queerfilmnacht: Freak Show
@ Cinema

21:00: KÖLN
Queerfilmnacht: Freak Show
@ Filmpalette

21:00: DÜSSELDORF
Queerfilmnacht: Freak Show
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

13
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
Gand Opening mit Alaska 
Thunderfuck
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
@ Aidshilfe

19:30: DÜSSELDORF
Stammtisch der Kulturetten
@ Botschaft (Fürstenplatz 4)

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

19:00: WUPPERTAL
Queerer Tanzkurs
@ Die Börse

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ Caféplus

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

14
Donnerstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott
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12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: MÖNCHENGLAD-
BACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: MÖNCHENGLAD-
BACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

20:00: DORSTEN
La Signora
@ Aula St. Urasula Realschule

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

14:00: KÖLN 
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness
  
17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

15
Freitag
Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BONN
Spieleabend
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:30: DORTMUND
Stößchen!
@ Caféplus / Pudelwohl

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

16
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

22:00: DÜSSELDORF
Amitabha Club
@ Oh Baby Anna

23:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: SIEGEN
Transgender freiROOM
@ AndersROOM

19:00: MÜLHEIM
ESC-Stammtisch
@ Restaurant Bürgergarten

20:00: DÜSSELDORF
Amitabha Lounge
@ Oh Baby Anna

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur
15:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

16:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

17
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Ramon Zenker (Hardfloor) 
@ silq

Gay Szene
10:00: KÖLN
Golden Gays-Ausflug: 
Cadillac-Museum & Modellei-
senbahnschau (Hachenburg)
@ Treffp.: HBF / Ex-Blumenladen

11:30: MÜNSTER
Frühjahrsempfang im KCM
Anmeldung bis 12.03:
info@kcm-muenster.de
@ KCM Münster

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Gesundheit

18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

20:00: DÜSSELDORF
La Signora
@ Kabaret Flin

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
15:30: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

19:00: BIELEFELD
Tim Fischer
@ Stadthalle
19:30: DORTMUND
West Side Story
@ Theater Dortmund

20:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

21:15: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Bis 17h Ladies Happy 
Hour 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

21:15: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: ESSEN
Bears & Friends
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Schwedischer Abend inkl. 
All you can eat Buffet für 
12,80€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur

14:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

14:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

14:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

15:00: DUISBURG
b.38: Sinfonie Nr. 1, On Flat 
Thing, Ulenspiegeltänze
@ Deutsche Oper am Rhein

17:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP
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18
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
18:00: AACHEN
Queerfilmnacht: Freak Show
@ Apollo

20:00: KÖN
Frau Jahnke hat eingeladen
@ Gloria

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
Arztsprechstunde
@ Metropol Sauna

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: WUPPERTAL
Queerer Tanzkurs
@ Die Börse

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: AACHEN
Vintage Filmabend
@ Queerreferat

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
15:30: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

18:30: ESSEN
Queerfilmnacht: Freak Show
@ Galerie Cinema

19:30: DUISBURG
b.38: Sinfonie Nr. 1, On Flat 
Thing, Ulenspiegeltänze
@ Deutsche Oper am Rhein

19:30: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

20:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

Gesundheit
17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest & Beartung
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Babylon Digital: App
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

20
Mittwoch

Party
22:000: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

19
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

Oriental Birthday
Merhaba! Kölns erfolgreiche Orientalparty für Schwule, 
Lesben und Freunde feiert ihren vierzehnten Geburtstag. 
Wer Oriental Sounds (Turkish Pop, Oriental-House und 
Balkan Sounds) mag, für den ist die Homoriental an jedem 
vierten Samstag des Monats im Domhof ein Muss!

KÖLN, 23.03., 23:00 Uhr, Domhof

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

18:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazz-Schmiede

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday: Into the Dark
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

Lust

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Amitabha Chill Out
Nur 10€  MVZ für
Amitabha-Besucher
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

05:00: KÖLN 
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

LUST AUF SCHWULE BÜCHER?

www.salzgeber-buchverlage.com
ALBINO | MÄNNERSCHWARM
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Große Jubiläumsshow
„Femme Fatale” begeistern 
seit 25 Jahren. Im 
RevuePalast Ruhr auf der 
Zeche Ewald läuft hierzu 
aktuell eine Jubiläumsshow. 
Femme Fatale singen und 
tanzen, als gäbe es kein 
Morgen. Sie beherrschen die 
Kunst der Verwandlung wie 
kaum ein anderes Travestie-
Ensemble in Deutschland. 
Regisseur Ralf Kuta lässt 
die Erfolgsgeschichte seiner 
zauberhaften Künstlerinnen 
und Künstler Revue passieren.

HERTEN, 23.03., 20:00 
Uhr, RevuePalast Ruhr

FRESH März 2019 neu.indd   32 01.03.2019   12:42:18



FRESH  MÄRZ  2019                                                                                                   TERMINE  |  33  

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22
Freitag

Party
21:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:00: MÜLHEIM
Offene LSBTI*-Beratung
(L-Cafe 28+)
@ Together Mülheim

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BOCHUM
Kochen mit Marta & Nico
für Lesben, Schwule, Bisexuelle, 
Asexuelle, Trans* & Inter*
@ Rosa Strippe

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
15:30: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt... 
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

21
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: DORTMUND
Spieleabend
@ Caféplus

23:00: KÖLN
HomOriental 
@ Club Domhof

23:00: BOCHUM
Queerbeatzz
@ Rotunde

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln 

23
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: KÖLN
PottCast
@ Ruhrpott

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
15:30: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

19:30: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Markus Barth
@ Zeche Carl

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

20:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

19:30: ESSEN
Tina Teubner
@ Alter Bahnhof Kettwig

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
Markus Barth
@ Comedia

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

18:00: BIELEFELD
Trans* in Bielefeld
@ Altes Rathaus

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:00: DUISBURG
Transformation-Café
@ Lokal Harmonie

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: DÜSSELDORF
Neues von der CROI!
@ Aids-Hilfe

20:00: AACHEN
Trans* Abend
@ Queerreferat

DÜSSEL-CUP.DE

FETTE PARTY
GAYS & FRIENDS

13. APRIL 19
IM ZAKK

Stopperanzeigen 30x30.indd   1210.02.19   14:26

21:15: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: BOCHUM
Ruhrpott Bi
@ Rosa Strippe

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: DÜSSELDORF
Saturday Polyamory Pub
@ Boteco Carioca
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20:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:30: KÖLN
FSM - FickStutenmarkt
@ Station 2B

20:00: ESSEN
Hardcore BLUF NRW
@ Drexx

20:00: KÖLN
Totaly 90s - 90er Abend in 
der Pan (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXleder
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

23:55: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

24
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
Dj: Mike Litt
@ silq

Gay Szene

10:30: DÜSSELDORF
Frühstück für schwule 
Männer
Anmeldung 0211 /60025-573
@ AWO zentrum plus

11:00: BOCHUM
Queer Feld Raus 
Wandergruppe für LSBTIQ+
@ Rosa Strippe

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

Let’s get freaky!
Party, Show und Entertainment: Die Kölner FREAK-Party 
geht als Spring-Break-Edition in die fünfte  Runde. Dieses 
Mal ist der Domhof unweit des Hauptbahnhofs der Ort, 
an dem die Party-People zu den feinsten Beats von Bambi 
Mercury (Berlin) & rowdee aka Aleks Djor (Köln) abfeiern. 

KÖLN, 30.03., 23:00 Uhr, Domhof

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

26
Dienstag

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Queerer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Fillingstation be PrEPared 
(Bareback SaferSexParty)
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXsau
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

25
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

15:00: DÜSSELDORF
Sonntagskaffee mit 
Spielenachmittag  
@ Aids-Hilfe

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Rainbowparty am See
Direkt am Nordufer des bekannten Stausees gelegen 
befindet sich die Stadtmühle Haltern. Hier feiern Schwule, 
Lesben und Freunde jeden 5. Freitag im Monats eine 
bunte Regenbogenparty. Es geht in die zweite Runde mit 
Szene-DJ EisBaer, der die tanzbarste Musik auflegt. 

HALTERN, 29.03., 22:00 Uhr, Stadtmühle Haltern 

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

22:00: KÖLN
Rock Night
@ Cox Cologne

23;00: DÜSSELDORF
X All Night
@ Queenz

Kultur

15:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

16:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

19:00: DÜSSELDORF
10. Festliche Operngala für 
die Deutsche AIDS-Stiftung
@ Opernhaus

20:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

Queere Party in OWL
Die Aids-Hilfe Bielefeld lädt wieder Lesben, Schwule und 
Freunde zur Queer Party ins Forum DJ Mystery und DJane 
Klaus & Olgo Rhythmus (QueerUpYourLife) sorgen an 
diesem Abend für eine unvergessliche Partynacht. Mit den 
heißesten Beatzs heizen sie allen Feierwütigen richtig ein. 

BIELEFELD, 30.03., 23:00 Uhr, Forum

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

14:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

14:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

17:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

18:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00 Pulheim
Kulturschock
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit

18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen
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22:00: HALTERN AM SEE
Rainbow Party
@ Stadtmühle

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ No. 57
@ Reinke Fuchs

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kulturlh

19:30: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
Tropfen auf heiße Steine
@ Theater der Keller

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

20:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

Gesundheit
19:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Facebook
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

20:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

2:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

28
Donnerstag

17:00: ESSEN
Gang Bang
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

29
Freitag

Party

22:00: MÜNSTER
p.i.n.k. Party
@ Walk of fame

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN 
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

27
Mittwoch

Party
22:000: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
15:30: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

19:00: DORTMUND
Filmabend: 
Another Gay Movie
@ Caféplus

19:30: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

20:00: GELSENKIRCHEN
Sebastian Pufpaff
@ Hans-Sachs-Haus

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U
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Schöne Dinge 
nur für dich ... 
Diesen Monat verlosen wir Preise unter allen, 
die die folgende Frage richtig beantworten 
können:  

Wann ist die schwul-lesbische Bootsfahrt 
„Gays on Boat”?
 
Die Lösung findet Ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 
16.3.2019 an verlosung@fresh-magazin.de senden (oder per 
Postkarte an FRESH-Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Ole Lehmann

Er fühlt sich oft als die letzte Gattung seiner Art: der 
fröhliche Mensch. In seinem neuen Programm sucht er 
Antworten zu so vielen Fragen: Warum wird Ole als 
Homo beschimpft, wenn es doch nur der lateinische 
Ausdruck von „Mensch“ ist? Und warum bedeutete 
das englische Wort „Gay“ früher „Fröhlich“ und heute
„Schwul“?

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten
13.03.2019 20:00 Uhr

Operngala in Düsseldorf

Die mittlerweile 10. Operngala in Düsseldorf wird
zu Gunsten für Menschen mit HIV/AIDS von der 
Deutschen Aidsstiftung veranstaltet. Die inter-
nationalen Opernstars treten ohne Gage auf. 
Das Ensemble der Deutschen Oper am Rhein 
gestalten den hochkarätigen Benefiz-Abend 
mit den Düsseldorfer Symphonikern. 

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
23.03.2018 19:00 Uhr, Düsseldorfer Opernhaus

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. 
Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten 
ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, 
auf denen die Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine 
Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-
Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren 
(siehe Hinweise). Gewinner müssen uns dann ihre Volljährigkeit nachweisen. 

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: KÖLN
Lange Saune Nacht (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: ESSEN
BUTT
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

31
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Ramon Zenker (Hardfloor) 
@ silq

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

           Kultur  
14:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

14:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

14:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

17:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

14:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

19:00: WÜRSELEN
Tim Fischer
@ Altes Rathaus

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazz-Schmiede

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

Lust

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Showtime
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
EREXION
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: ESSEN
XXoffice
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

23:00: AACHEN
Ahoi-Party
@ Apollo

23:00: KÖLN
Freak-Party Vol. V
@ Domhof

23:00: BIELEFELD
Queer-Party der Aids-Hilfe
@ Forum

Gay Szene
13:00: KÖLN
Golden Gays: Tablet- & 
Handy Probleme
„Hilfe zur Selbsthilfe”
@ Rubicon

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

Kultur
14:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

16:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

19:00: KÖLN
Tim Fischer
@ Gloria

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

20:00: DÜSSELDORF
Sebastian Pufpaff
@ Savoy Theater

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
15:30: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

20:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: SCHWERTE
Tahnee # geschicktzerfickt
@ Rohrmeisterei

20:00: VIERSEN
Kay Ray
@  Varieté Freigeist
20:00: DÜSSELDORF
Georgette Dee
@ Savoy Theater

20:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

21:15: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Bis 17h Ladies Happy 
Hour 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

30
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

20:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

21:15: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

Marco Weissenberg

Der Newcomer steht für eine neue, erfrischende 
Generation der Zauberkunst und hat es faustdick 
hinter den Ohren. Mit seinem jugendlichen Charme 
nimmt er sich selbst nicht zu ernst und bietet 
mit einer Mischung aus Comedy, Storytelling 
und Magie ein ganz besonderes Showerlebnis
FRESH verlost dazu 2 x 2 Karten
24.03. 19:00 Uhr Senftöpfchen, Köln

Schirmherr Oberbürgermeister Thomas Geisel

Sängerinnen und Sänger Angela Brower [mezzosopran] – Tara Erraught [mezzosopran] – Jorge Espino [Bariton] 
Rosa Feola [Sopran] – Aurelia Florian [Sopran] – Yosep Kang [Tenor] – Federica Lombardi [Sopran]  

Ruzan Mantashyan [Sopran] – Levente Molnár [Bariton] – Levy Sekgapane [Tenor] – Bogdan Taloș [Bass] 

OrcheSTer Düsseldorfer Symphoniker | muSikaliSche leiTung Paolo Arrivabeni
künSTleriSche leiTung Dr. Alard von Rohr | mOderaTiOn Joachim Llambi

VeranSTalTer Deutsche AIDS-Stiftung / Deutsche Oper am Rhein

die deutsche aidS-Stiftung und die deutsche Oper am rhein danken allen Sponsoren, Förderern und den kuratorinnen 
sowie den kuratoren der Festlichen Operngala düsseldorf für ihre hervorragende unterstützung:

Dr. Dieter Haag Molkenteller, kuratoriumsvorsitzender [cecOnOmY ag]
Carsten Fritz [Steigenberger Parkhotel düsseldorf] | Heinz-Richard Heinemann [konditormeister]

Dr. Volker Leienbach [Verband der privaten krankenversicherung e.V.] | Julia Piras [Bucherer 1888, düsseldorf]
Prof. Dr. med. Elisabeth Pott und Dr. jur. Hans-Michael Pott | Dr. Jürgen Schröder [mckinsey & company]

gala-karTen zu 49 | 69 | 98 | 129 | 152 | 175 euro [inkl. geb.] erhalten Sie im Opernshop  
Tel. 0211 – 89 25 211, www.operamrhein.de oder Tel. 0211 – 27 40 00, www.westticket.de 

ViP-karTen zu 500 euro [inkl. geb.] erhalten Sie nur bei der Deutschen AIDS-Stiftung, Tel. 0228 – 60 46 90 oder  
gala@aids-stiftung.de  | die ViP-karten beinhalten sehr gute Plätze im Saal und anschl. ein gala-dinner mit den künstlern.

Förderer und Sponsoren medienpartner

Opernhaus DüsselDOrf

10. Festliche Operngala 
Für die deutsche aids-stiFtung

samstag, 23. märz 2019 | Beginn 19.00 uhr
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
together essen
Jungs*:  
Montag 17-24 Uhr

Mädels*: 
Dienstag 17-22 Uhr

Talk & Bar:
Freitag: 16-24 Uhr

together mülheim
Jungs*: 
Dienstag 17-23 Uhr

Trans*:
Freitag 17-23 Uhr

Open & Bar:
Samstag 16-24 Uhr

Open: 
Sonntag 17-23 Uhr

Mädchen*Treff:  
Mittwoch: 16-20 Uhr 

Jungs*Treff:  
Donnerstag: 16-20 Uhr

ungeQUEERt (DO)
KCR, Sa.: ab 17 Uhr 

Puls DÜSSELDORFf
Mädelszone: 
Mo.: 16:30-20:30 Uhr

Jungszone:  
Di.: 17-21 Uhr

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30 Uhr
Do.: 17-21 Uhr

Migrant*nnen
Mittwoch: ab 17 Uhr

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20-22 Uhr

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Donnerstag: 18-21 Uhr

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20 Uhr
Spielezentrum, 
Jean-Vogel-Str. 17

KÖLN anyway
Tag für alle: Fr. 19 Uhr

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18 Uhr 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16-21 Uhr

Puzzles SIEGEN 
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
Jeden 1. Freitag
im Monat: 18 Uhr

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30 Uhr

Aids-Hilfen

DUISBURG
Mi. 15-17 Uhr: Café
3. Mi. 18 Uhr: Herzenslust

DÜSSELDORF

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

HIV- & STI-Test 
Di.: 19-21 Uhr

Sport HIV
Mo: 20-22 Uhr
Turnhalle, Helmholzstr. 16

Gayrobic
Do: 20-21 Uhr
Sporthalle 
Charlottenstr. 110

ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart 
Schwule Jungs von 20- 40
Donnerstag 19-22 Uhr

Süd5 Treff für Gays ab 40
Freitags: 19- 22 Uhr

KÖLN 

HIV-Schnelltest
Mo. - Do.: 18:30-21:30 Uhr
Checkpoint i. d. Aidshilfe 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: 
Freitags: 16:30 Uhr

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
jeden letzten Dienstag 
im Monat: 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+:
Fr.: 10-14 Uhr

Migration

You are Welcome - 
Mashallah
Mittwoch 19-21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
2. & 4. Mittwoch 19-22 Uhr
Aids-Hilfe / X-Point
0201/10537-06

MÜNSTER
Track e.V., 
Alte Dechanei
Di. & Do. 16-20 Uhr, 
Fr.: 15-18 Uhr

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo. & Do.: 18-20 Uhr

PADERBORN
Queer Jugend
(Aids-Hilfe PB)
Donnertag: 17 Uhr

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags 19 Uhr

Köln
Hülrather Str. 4
Mo. & Mi.: 19 Uhr

Essen
Café iks Varnhoststr. 17
2. & 4 Montag: 19 Uhr

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Montag: 19 Uhr

Sport
Tanzkurs im KCR
Mittwochs 19 Uhr 
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Montags 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Sonntags 16-19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo.: 20 Uhr & So.: 19 Uhr
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20-21:30 Uhr
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Montags 13:15-15 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Schwimmen
Samstags 14-15:15 Uhr
Am Solbad 6, Herne

Tanzen
Samstags 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Samstags 16:30-18 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
Sonntags 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Samstags 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mittwochs 18-19:30 Uhr

DUISBURG
Badminton
Dienstags 18:45-20:15 Uhr
XXL Sportcenter Duisburg 

Offener Treff
Samstags ab 15 Uhr

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR: 
2. & 4. Sonntag: 16 Uhr

Doppelkopf für Frauen
2. & 4. Di. ab 18:30 uhr

In & Out
2. & 4. Do. ab 19 Uhr

Musicalgruppe
Dienstags ab 17 Uhr

Suchtselbsthilfe
SHALK
Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19 Uhr

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 Uhr

together krefeld
Jungs*
Dienstag: 17-22:30 Uhr

Offenes Café: 
Donnerstag: 17-22:30 Uhr

together gelsenkrichen
Offenes Cafe
Montag: 17-22:30 Uhr
Donnerstag: 17- 22:30 Uhr

together kleve
Offenes Café
Dienstag 17-22 Uhr

together dinslaken
Offenes Café
Montag 17-22 Uhr

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23 Uhr

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: 
Di. 18-21 Uhr

Senlima women- LBT*I 
Refugees bis 27:  
Do:. 18-20 Uhr

café freiRAUM,
Fr: 16-22 Uhr

BONN GAP
Mädelstag: Mo. 18-22 
Uhr
Jungstag: Mi. 18-22Uhr
Tag für alle: Do 18-22 
Uhr

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo. & Mi. ab 
17:30 Uhr

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17 Uhr & Do.: 19 Uhr

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18-21 Uhr

Sunrise DORTMUND
Dienstag: 16-20 Uhr
Freitag 16-20 Uhr

Trans*Treff MeeTs 
1. & 3. Mo.: 17-20 Uhr

Migration (S.W.A.G): 
2. .& 4. Mo.: 16-20Uhr

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo.-Do.: 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Do.: 16-19 Uhr 
Trans*Beratung

Do.: 18-20 Uhr  
Enveni für LGBTIQ* Ge-
flüchtete/Refugees ab 27 

KCR Dortmund
sang&klang:los!  
Montags ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr.: ab 20 Uhr

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr.: ab 19:30

Gruppe des Monats: StattGarde Colonia

Die StadtGarde Colinia Ahoj e.V. ist einer der bekanntesten schwulen 
Karnevalsvereine. Gegründet wurde er 2003 von 12. Jecken. Mittler-
weile zählt er über 400 Mitglieder und ist ein fester Bestandteil des 
Kölner Karnevals. Die Uniformen sind maritim gehalten. Und so ist 
auch der Verein strukturiert. Neben dem Vereinsvorstand gibt es eine 
Stammboot-Crew, ein Tanzkorp, eine Musikkapelle (Bordkapelle) und 
einen Chanty-Chor. Letzterer stellt im Jeckenmilieu der Domstadt ein 
Unikum dar, verfügt doch keine andere Gesellschaft über einen Chor. 
Alle Vereinsgliederungen studieren jedes Jahr ein neues Bühnen-
programm ein und präsentieren dieses auf allen kleinen und großen 
Bühnen in und um Köln. So maritim wie die Uniformen der StattGarde-
Jecken sind auch die zwei größten und mittlerweile legenderen Veran-
staltungen der Gesellschaft. Zum einen findet unter dem Motto “Jeck 
op Deck” jährlich eine Kostümparty auf einem Rheinschiff statt. Zum 
anderen lockt die Matrosenparty jährlich über 1000 Matrosen, scharfe 
Seemannsbräute, heiße Kapitäne oder raue Seebären ins Dorit Hotel. 
Außerhalb der Session treffen sich die StattGardisten regelmäßig zum 
gemütlichen Kajütenklatsch in ihrem Stammlokal “Im Leuchtturm”.
Weitere Infos: www./www.stattgarde.de

Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per E-Mail: termine@fresh-magazin.de 
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und Ehemänner 
Bielefeld/OWL;
Treffen 01. Dienstag/Monat; 01522-
7190716
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

 Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi (gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111
 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 

LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bon

                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene 
Trans*-Beratung, Burgunderstraße 1, 
PLZ 44263
Zaubermaus (12)

Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (24)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (24)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund

Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 
66 33

DORTMUND
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PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
nur noch unregelmäßig im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de

info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon

Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Freitags ab 19 
Uhr) Kellereingang re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33

Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)

KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant
GOP Varieté Restaurant (29)
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de

Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
Der Löwe (12)
Kopstadtplatz 13, 45127 (gemischt)

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127

                    Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127, info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

              Haltern
Stadtmühle Haltern
Zu den Mühlen 60, 45721

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungsteam Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen

Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 

Amadeus (22) 

Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667

Baustelle 4U (4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Clip (69)
Stephanstraße 4, 50676 Köln
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Punto CGN (21)
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
Gentle-Bears (16)
Mühlenbach 53, 50676 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2

Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Macky’s Asia Lounge
Richard-Wagner-Str. 25,  507674
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Mariechen (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (60) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

Cruising/Sauna

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31

Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2

Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13

Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2

MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6

Bootshaus 
Auenweg 173

Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23

Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 

Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 

Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)

Venue (52) 
Hohe Straße 14 

Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 

Atelier Theater  
Roonstraße 781

Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 

Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 

Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92

Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de

Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59

Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823

Brunos (56)
Kettengasse 20 
Bücherladen
Buchheimer Straße 25
51063
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59

Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  

Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 

Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a

Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2

Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14

Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
                 Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077
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MÜLHEIM
3

2

1

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus Moers, 
Mitwochs ab 17 Uhr für alle, jeden 
1. Freitag Spätschoppen ab 25 Jahre, 
Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

   Mönchengladbach
Gruppen

AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen 

Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 

im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, Hammerstr. 
35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 Münster, 
www.csd-muenster.de

Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx
Hammer Str.88, 48153 
Novum
Hammer str. 345,48153 
Magma,
Weseler Str.105,48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1 

Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20 

Anyway (62)
Kamekestraße 14

CheckPoint (60)
Beethovenstraße 1

Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670

KLuST (60)
Beethovenstraße 1

LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670

Looks e.V.  
Pipinstraße 7

Nussbaum und Förster 
Systemisches Institut für Positive 
Psychologie, 
Bonner Str. 242, 50968

Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 

Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10

SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670

Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 

Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20

SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921

AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe  
                   

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

.Erotixx
Möserstr.56,49074 
Novum
Pagenstecherstr. 70,49090

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 

Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna 

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel 

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4

Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 

Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe

Wupperpride e.V. 
Wesendonkstraße 1, 42103 Wuppertal

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw
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50 Jahre Stonewall in New York:
Vermarktung zum World Pride
cs. „Love and 
Revolution“ 
– „Liebe und 
Widerstand“, 
das sind die 
Schlagworte, die 
die Stimmung 
beschreiben, 
die in der 
Community im 
Sommer des 
Jahres 1969 
in New York 
herrschte. Die 
Polizei gab den 
Moralapostel, 
die mit 
ständigen Razzien in den Szenelokalen die sexuellen 
Minderheiten von Schwulen und Lesben, Dragqueens 
und Transpersonen unterdrückte. Bis das Fass überlief. 
Der tagelange Kampf der Community gegen die 
Ordnungshüter, der seinen dramatischen Höhepunkt 
in der Bar „Stonewall Inn“ fand, wurde zum Auftakt 
einer weltweiten Bewegung. All die CSDs, die wir 
jährlich feiern, berufen sich auf Stonewall. Die 
politischen Forderungen sind immer mit dabei.
Nun ist der 27. Juni 1969 bereits 50 Jahre her, der 
runde Geburtstag wird im Big Apple groß gefeiert, 
und ganz New York macht mit. Wer die an sich schon 
faszinierende Metropole einmal im regenbogenbunten 
Ausnahmezustand erleben möchte, der sollte sich 
Urlaub im Juni nehmen und möglichst bald die 
Flüge buchen. Denn es wird voll, nicht nur in der 
Christopher Street, der Ecke mit den Szeneläden, auch 
sonst wird es knubbelig werden. New York ist – wie 
passend – diesjähriger Austräger des World Prides.
Um die Geschichte des einzigartigen Ereignisses 
in all seinen Facetten für die nachwachsenden 
Generationen erlebbar zu machen, aber auch um zu 
zeigen, was alles nach 1969 auf einmal möglich war 
– in der Kultur, in der Kunst oder im Alltag – darum 
bemühen sich zahlreiche Museen, Büchereien und 
Galerien. Damit genug Zeit dafür ist, starteten bereits 
Mitte Februar die ersten Ausstellungen. Die New 
Yorker Public Library zeigt seine Archivbestände, 
vor allem mit Fotos und Dokumenten zu Stonewall 
und der Zeit der Bürgerrechtsbewegung danach. 
Das moderne queere Leben dagegen zeigt das 
„Leslie-Lohman Museum of Gay and Lesbian Art“ in 
einer Fotoausstellung. Kinofilme, Lesungen, Theater-
Performances, Tanz und Talks führen die Monate über 
sanft hin zum großen Bang. Die letzte Juniwoche 
wird mit Partys und diversen Paraden abgefeiert. 
Infos: Alle Events im Stonewall-Kalender: https://
stonewall50consortium.org/member-calendar-old/

Wie LGBT-freundlich ist das diesjährige Partnerland der ITB? 

Malaysia als Gay-Destination
cs. Südostasien ist eine beliebte Reiseregion 
für sonnenhungrige Touristinnen und 
Touristen. Besonders Thailand zieht schwule 
Männer in der kalten europäischen Winterzeit 
an. Politische Instabilitäten, wie man sie 
in den vergangenen Jahren dort erleben 
konnte, schrecken höchstens eine Saison 
lang ab. Dann kommen die Reisenden 
wieder, weil die Gastfreundschaft der Thais 
und die Offenheit der schwulen Szene 
ungebrochen attraktiv ist. Doch wie sieht 
es im Nachbarstaat Malaysia aus, das an 
der südlichen Grenze Thailands beginnt? 
Der Islam ist Staatsreligion der Wahl-
monarchie, Homosexualität 
ist im Gegensatz
zu den meisten anderen 
benachbarten 
südostasiatischen 
Staaten, grundsätzlich 
strafbar. Aus diesem 
Grund existieren auch 
keine Antidiskriminie-
rungsvorschriften zum Schutz 
der sexuellen Orientierung 
oder offizielle Anerkennung gleichge-
schlechtlicher Paare. Der vermeintliche 
Makel wird sogar zur Ausschaltung politi-
scher Feinde genutzt. Im Februar 2015 
wurde der malaysische Oppositionsführer 
Anwar Ibrahim wegen eines angeblichen 
homosexuellen Verhältnisses mit einem 
Mitarbeiter zu fünf Jahren Haft verurteilt. 

Und seitens der Deutschen Aids-Hilfe gibt es 

ebenfalls Kritik zu äußern. Malaysia gehört 
laut deren Erhebung aus dem Jahr 2016 mit 
zu den 27 Staaten, bei denen man als HIV-

positiver Ausländer mit der Ausweisung 
rechnen muss, sollte die Infektion 

offiziell bekannt werden. Und 
dann warnt auch noch das 
Auswärtige Amt vor besonderen 
Risiken beim Aufenthalt dort: „In 
Malaysia besteht weiterhin die 

Gefahr terroristischer Anschläge.“ 
Und in der Hauptstadt Kuala 

Lumpur muss man laut Amt – speziell 
im quirligen Ausgehviertel Bukit Bitang 

– mit Dieben und Abzockern rechnen. 
Es sind also nicht die besten Voraus-
setzungen, die das Land zur Internationalen 
Tourismusbörse im März nach Berlin 
mitbringt, um bei der LGBT-Zielgruppe 
zu punkten. Und dennoch zieht es 
viele Gay-Traveler dorthin. Weil die 
charmante und privatere Seite der 
LGBT-Community mindestens ebenso 
freundlich und warmherzig ist wie in 
Thailand. Wenige kleine Clubs wie die 
BlueBoy Disco oder die iBlue Bar, aber 
auch die etwas versteckt gelegene Gay-
Sauna in Kulala Lumpur prägen die Szene. 
Man kommt schnell ins Gespräch. 

Weitere Infos zu Malaysia: 
https://www.travelgayasia.com/
destination/gay-malaysia/
https://queerintheworld.com/gay-
kuala-lumpur-travel-guide/

         REISE-NEWS
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Vom 6. bis 10. März zeigen sich viele LGBT-Destinationen in Berlin
Reisemesse ITB unter dem Regenbogen

Hilft der Tourismus von Schwulen 
und Lesben auch auf der politischen 
Ebene, bei der Frage der Men-
schenrechte zum Beispiel? Dieser 
Frage will man während der Messe 
auf einem größeren Workshop 
nachgehen. In der Diskussion wird 
es darum gehen, wie sich Länder 
öffnen können für LGBT-Traveler. 

Oder wie man beispielsweise durch 
konsequenten Boykott von Desti-
nationen als Konsument klarstellen 

kann, dass man homofeindliche 
Politik nicht toleriert. Nach solchen 
Kriterien haben es die USA zum 
Beispiel etwas schwerer als noch 
vor zwei Jahren, aber auch ein paar 
Länder der EU müssen mittlerweile 
kritisch betrachtet werden. 

Immerhin: aus Malaysia, das diesjäh-
rige Partnerland der ITB, kommt der 
deutsche Botschafter Nikolaus Graf 
Lambsdorff zum Workshop, um über 
die LGBT-Community in einem musli-
misch geprägten Land zu berichten.
2018 wurde erstmals der „LGBT+ 
Pioneer Award“ auf der ITB vergeben. 
Ausgezeichnet werden Personen 
oder Institutionen, die sich be-
sonders für die LGBT-Reisenden 
eingesetzt haben. Wer ihn in diesem 
Jahr erhalten wird, stand bis Redak-
tionsschluss noch nicht fest, aber wir 
werden darüber berichten.

Info: Pink Pavillon auf der ITB-Berlin, 
6.-10. März, tgl. von 9 Uhr bis 18 Uhr, 
Fachtage Mittwoch bis Freitag, offen 
für alle am Wochenende. Alles weite-
re zur ITB: https://itb-berlin.de. Alles 
zum Pink Pavillon auf dieser Website 
unter dem Stichwort LGBT-Travel 
aufrufbar. Die einzelnen Termine zu 
Workshops, Partys, Preisverleihung 
etc. im Event-Kalender der ITB unter 
dem Stichwort „LGBT“ abrufbar. 

cs. Klein, aber fein. So 
könnte man den Auftritt 
der LGBTI-Community 

beschreiben auf der größten Fach-
messe für das Reisen, der Internati-
onalen Tourismus Börse (ITB), die in 
der Karnevalswoche Anfang März in 
Berlin zu bestaunen ist. Klein im Ver-
gleich zu den teils gigantisch großen 
Aufgeboten der Reiseunternehmen 
und der Länder. Der LGBT-Pavillon 
würde allein in den Messestand von 
Nordrhein-Westfalen locker zehnmal 
reinpassen. Aber auf dem begrenz-
ten Platz wird eine Menge frischer 
Ideen für den nächsten Urlaub an 
queer-freundlichen Orten präsen-
tiert und altbekannte wie beliebte 
Gay Destinations neu verpackt den 
Reisehungrigen anempfohlen. 

Aussteller sind unter anderem bei 
den Reisezielen: Costa Rica, Dresden, 
Malta Tourism Authority, New York 
City & Partners, die Tourism Autho-
rity of Thailand, und die US 
Travel Association zu 
nennen. Als größter 
Sponsor und da-
mit offiziell „Pre-
senting Partner“ 
für den LGBT-Pa-
villon ist das Land 
Argentinien.
In der Liste der Reise-
veranstalter, Promoter und 
Verbände sind unter anderem ELLA 
Travel, Ibiza LGBT, IGLTA – Internatio-
nal Gay & Lesbian Travel Association, 
Keihan Hotels, Japan, und TomOn-
Tour.com zu nennen. 
Wer davon mit welchen Zielen 
und Touren die regenbogenbunte 
Zielgruppe locken will, das erfahren 
zunächst die Fachbesucher, am 
ersten Wochenende der Messe und 
dann auch die normalsterblichen Be-
sucherinnen und Besucher der ITB.
Das sich die Ansprache der LGBT-
Reisenden durchaus rechnet, zeigt 
Zahlenmaterial, das 2014 auf dem 
Pink Pavillon vorgestellt wurde. 
Darin wurde das Reiseverhalten von 

Schwulen und Lesben 
beleuchtet. Die Ziel-
gruppe reist gern, sie 
reist weit, sie bevorzugt 
die großen Metropolen 
bei den Städtetrips, sie 
verfügt über ausreichend 
Geld, um sich den Urlaub 
leisten zu können, und 
im Vergleich mit anderen 
kleinen Zielgruppen 
wächst in diesem 
Segment der Umsatz 
schneller.
Lateinamerika hat das 
verstanden und die 
Chance ergriffen. Man 
präsentiert sich auf der 
ITB seit ein paar Jahren 
- mit dem ein oder ande-
ren Land - als sehr aufgeschlossene 
Region, die kulturelle Vielfalt, atem-

beraubende Landschaften, 
vibrierende Metro-

polen und queere 
Vielfalt vereint.
 
Erstaunlich ist 
auch, dass seit 
2018 Thailand 

mit dabei ist. In 
diesem Jahr erneut. 

Davor hatte man sich 
komplett zurückgehalten, was die 

Ansprache schwul-lesbischer Tou-
ristinnen und Touristen anging. Vor 
allem bei der schwulen Klientel gab 
es offensichtliche Berührungsängste 
seitens des Tourism Boards, womög-
lich schwang wohl in Gedanken das 
Wort „Sextourismus“ immer mit, auch 
wenn dies keiner offiziell sagen wollte. 
Das Land des Lächelns, dessen größte 
Einnahmequelle der Tourismus ist, 
sprach lieber die Familien mit Kinder 
an oder die reichen Golfer. Nun ist 
die Tourismuszentrale locker und ent-
spannt mit am Stand, um Bangkok, 
Phuket und Co. in bunten Prospekten 
anzupreisen.

Foto: Auch Argentinien zeigt sich 
mit einem queeren Stand auf der 
Internationalen Tourismusbörse.
.
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Hier könnt Ihr Eure per-
sönlichen Fragen rund 
um die Themen Liebe, Sex 

und Gesundheit stellen. Beantwortet 
werden sie in der FRESH von Markus 
Willeke und von Martin Ocepek. 
Zusammen arbeiten sie als Präven-
tionsfachkräfte für schwule und bi-
sexuelle Männer bei der Aidshilfe in 
Essen. Schickt Eure Fragen - egal ob 
mit Namen oder lieber anonym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Sprich drüber!
Dirk, 59 Jahre, aus Bochum

Hallo Markus, in meinem Leben hatte 
ich schon häufiger Geschlechts-
krankheiten. Zu Beginn habe ich 
mich ziemlich geschämt, als ich mit 
meinem Arzt darüber reden musste. 
Ein paar Tripper später fiel es mir 
wesentlich leichter. Nicht zuletzt, weil 
ich wirklich offen  mit meinem Arzt 
über alles reden kann. Andererseits 
weiß ich, dass in der Gesellschaft 
Geschlechtskrankheiten ziemlich ver-
pönt sind und man direkt das Stigma 
eines „unreinen Ferkels“ gestempelt 
bekommt. Ich möchte für sexuell 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Markus & Martin

übertragbare Infektionen keine 
Lobeshymne aussprechen, jedoch 
habe ich einen Freund, der aufgrund 
dieser starken Scham keinen Arzt 
aufsucht. Was kann ich in so einem 
Fall tun?

Markus: Hallo Dirk, meiner Mei-
nung nach hast du bereits etwas 
getan, indem du dieses Tabuthema 
ansprichst! Geschlechtskrankheiten 
sind kein Phänomen unserer moder-
nen Gesellschaft, sondern so alt wie 
die Menschheit selbst. Und genauso 

„Ich hätte da mal ne Frage”
könnte. Leider wird es durch die 
Apps nicht zwingend besser. Ich 
habe das Gefühl, dass ich in einer 
Freakshow gelandet bin. Klar ist 
Sex geil, aber ich bin eigentlich 
auf der Suche nach einer festen 
Partnerschaft. Kaum ist die Ken-
nenlernphase überstanden, da 
verschwinden die Männer. Ich weiß 
nicht mehr weiter. Ich hätte einfach 
gern jemanden, der an meiner 
Seite ist und bleibt.

Martin: Hallo Fabian, ich kann 
verstehen, dass es frustrierend sein 
kann, wenn man auf der Suche 
nach einer langfristigen Beziehung  
ist und häufig kurz davor steht, 
den Kopf in den Sand zu stecken, 
weil man nicht den richtigen 
Partner findet. Manchmal kann es 
einen auch doppelt runterziehen, 
wenn um einen herum Freunde 
und Familie alle in vermeintlich 
glücklichen Beziehungen sind. 
Dating Apps bieten einem jedoch 
schon einmal die Möglichkeit auch 
Personen anzuschreiben, bei denen 
man sich dies Face to Face viel-
leicht nicht getraut hätte. Beispiels-
weise auf der Straße oder in der 
Bar. Man begegnet im Internet eine 
breitere Vielfalt an Ansprachen und 
teilweise sehr unverschämte Re-
aktionen. Diese können den Frust 
deutlich steigern. Enttäuschungen 
über nicht erfüllte Liebeswünsche 
und die Frustrationserlebnisse 
beim Onlinedating nehmen einen 
gerne mal die Hoffnung, das zu 
finden, wonach man lange sucht. 
Aber genau da wäre es sinnvoll 
anzusetzen. Es hilft, mit Freunden 
darüber zu sprechen, auszugehen 
und nicht nur vor dem Rechner 
dem Frust ausgesetzt zu sein, son-
dern über seinen Frust hinauszu-
wachsen. Eventuell ist es hilfreich, 
nicht direkt in jedem Date den Le-
benspartner zu sehen. Jeder bringt 
seine Biografie mit und wenn dein 
Gegenüber beispielsweise das 
Gefühl bekommt, durch zu viel 
„Liebe“ erdrückt zu werden, kann 
dies für die Phase, die nach dem 
Kennenlernen beginnt, kontrapro-
duktiv sein. Ich kann dir empfehlen, 
dass du versuchst, Dinge langsam 
anzugehen, dir dabei selbst treu zu 
sein und deine Suche fortzusetzen. 
Möglicherweise begegnet dir bald 
derjenige, den du suchst.

wie eine Grippe oder eine Angina 
handelt es sich bei Geschlechts-
krankheiten um eine bakterielle oder 
virale Infektion. Der Unterschied liegt 
im Grunde nur darin, wo sich die 
Bakterien oder Viren festsetzen und 
eine Infektion auslösen. Dennoch 
kann ich verstehen, wenn sich Men-
schen schämen, mit ihrem Arzt oder 
jemand anderem darüber zu spre-
chen. Immerhin geht es hierbei um 
etwas sehr Intimes – um Sexualität. 
Ich habe häufig den Eindruck, dass 
so wenig und so verschlossen über 
Sexualität gesprochen wird, dass 
Krankheiten wie Tripper kaum zum 
Gesprächsthema gemacht werden. 
Dabei kommen sie relativ häufig vor 
und können gut behandelt werden, 
wenn sie (frühzeitig) diagnostiziert 
werden. Ich finde es gut, dass du dei-
ne Scham abgelegt hast und dich um 
deine Gesundheit bemühst! In dem 
Fall, den du schilderst, könnte es 
deinem Freund helfen, wenn er eine 
anonyme Fachberatung in Anspruch 
nimmt. Dafür gibt es zahlreiche 
Möglichkeiten wie z.B. bei Beratungs-
stellen, einer Aidshilfe in deiner Nähe 
oder bei deinem örtlichen Gesund-
heitsamt. Anonyme und kostenlose 
Tests können Klarheit darüber geben, 
wie der gesundheitliche Status ist 
und ob eine Behandlung nötig wird. 

Auf der Suche …
Fabian, 21 Jahre, aus Dinslaken

Hallo Martin, ich habe Schwierig-
keiten, Männer anzusprechen, die 
ich attraktiv finde oder bei denen 
ich der Ansicht bin, dass es sich um 
potentielle Date-Partner handeln 

              Markus                                                       Martin
         markus@fresh-magazin.de                                                        martin@fresh-magazin.de

        GESUNDHEITS-NEWS
IWWIT will es wissen
dp. Die ICH WEISS WAS ICH TU-Kampagne (kurz IWWIT) bietet Themen und Inhalte 
rund um schwulen Sex und schwules Leben. Damit die Kampagnenmacher dabei auch 
den Geschmack und die Wünsche ihrer Zielgruppe treffen, befragen sie regelmäßig 
schwule und bisexuelle Männer: Wie werden die Inhalte von IWWIT bewertet? Was 
hilft – was nicht? Und welche Wünsche gibt es an IWWIT für die Zukunft? Durch die 
Ergebnisse der wissenschaftlichen Befragung will die Kampagne noch besser werden.
Wer bei der Befragung mitmachen will, geht einfach auf 
https://www.surveymonkey.de/r/DBPPH53. Die Teilnahme dauert ca. 15-20 Minu-
ten. Die Erhebung und Auswertung erfolgt selbstverständlich anonym. IWWIT will 
unter anderem wissen, wie die Website www.iwwit.de von schwulen und bisexuellen 
Männern wahrgenommen wird, welche Inhalte Euch weiterhelfen und was Ihr Euch für
die Zukunft von IWWIT wünscht.Außerdem wollen die IWWIT-Macherwissen, wie Ihr 
die IWWIT-Facebook-Seite unter https://www.facebook.com/ICH.WEISS.WAS.ICH.TU 
bewertet. Gleichzeitig überprüfen sie auch, wie der LIVE-Chat www.health-support.de 
(auch „Gay Health Chat“) bei Euch ankommt. Hier werden täglich von 17 bis 20 Uhr 
Chat-Beratungen von speziell geschulten schwulen Männern angeboten. Die 
Befragung ist online. Der Fragebogen wurde gendersensibel entwickelt und schließt 
unter anderem cis* und trans* Männer mit ein. Auch auf der Kampagnenwebsite 
www.iwwit.de gelangt man von der Startseite direkt zur Befragung. Darüber hinaus 
hat das Kampagnenteam auch Onlinebanner auf verschiedenen schwulen Webseiten 
und Dating-Apps geschaltet.
ICH WEISS WAS ICH TU existiert 
seit 2008. Sie ist die Präventi-
onskampagne der Deutschen 
Aidshilfe für schwule Männer. Im 
Mittelpunkt steht die Website 
www.iwwit.de mit aktuellen Infos 
rund um HIV, sexuell übertragbare 
Infektionen und schwules Leben. 
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Folge 12: Bis zum Anschlag - wie ein Deep Throat 
durchaus seine besonderen Reize haben kann 

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

weniger devote Menschen, 
können beim Deep Throat auf 
ihren Geschmack kommen. 
Denn was viele nicht wissen: 
Im Hals liegt die Schilddrüse 
und der Bereich um sie herum 
ist oft erogen. Eine Stimulans 
kann sogar für einen Orgasmus 
sorgen. Deepthroating stellt zu 
Beginn eine Herausforderung 
dar. Hat man sie gemeistert, so 
stellt sich ein Erfolgserlebnis 
ein, das sich positiv auf das 
Selbstwertgefühl auswirkt. 
Nicht zuletzt ist ein Deep 
Throat eine besonders intime 
Art des Blowjobs. Gerade in 
festen Beziehungen kann diese 
Intimität als noch luststeigernder 
empfunden werden.

ron. Schwulsein - das 
ist mehr als Sex unter 
Männern. Es gibt 

vielmehr eine facettenreiche 
Themenwelt, die das Leben 
vieler homosexueller Männer 
prägt. Ich bin Ron und nehme 
euch mit in den Dschungel des 
schwulen Alltags, um das, was 
für den einen vielleicht schon 
bekannt, aber für andere eher 
exotisch ist, aus dem Dickicht 
ins Licht zu holen.

Fellatio, besser bekannt als 
Blowjob oder Blasen, ist 
wohl eine der bekanntesten 
Sexualpraktiken zwischen 
schwulen Männern. Aber wie 
so oft im Leben gibt es immer 
einige, die den Hals im wahrsten 
Wortsinne nicht voll genug 
bekommen können. Wird 
der Penis beim Oralverkehr 
besonders tief in den Rachen 
geschoben, spricht man von 
Deep Throat. 
Da der Rachen von Natur aus 
eng, feucht und warm ist, lässt 
sich der Penis hier besonders 
gut stimulieren. Besonders die 
empfindliche Eichel mag es eng 
und wird, je tiefer der Schwanz 
in den Rachen vordringt, um 
so extremer stimuliert. Für den 
aufnehmenden Partner kann 
ein Deep Throat hingegen recht 
unangenehm sein, wenn in der 
Kehle ein Würgereflex ausgelöst 
wird. Dies kann dazu führen, 
dass man das Gefühl hat, sich 
ständig übergeben zu müssen. 
Sollte es tatsächlich zum 
Erbrechen kommen, so wäre das 
höchstwahrscheinlich nicht nur 
für beide unangenehm, sondern 
ein absoluter Stimmungskiller. 
Damit dies nicht soweit kommt, 
kann man versuchen, mit etwas 
Übung den Würgereiz unter 
Kontrolle zu bekommen.
Wie auch beim Analverkehr 
lautet die erste Regel, dass sich 
der passive Part entspannt. 
Denn gerade der enge Bereich 
rund um die Mandeln ist 
für viele oft ein Hindernis. 

Umso entspannter man ist, 
desto dehnbarer ist hier 
die Halsmuskulatur. Auch 
empfiehlt es sich, auf die 
Streicheleinheiten durch die 
Zunge zu verzichten. Hierdurch 
kann die Muskulatur schnell 
ermüden und sich verkrampfen, 
was das vorzeitige Ende des 
tiefen Blowjobs bedeutet. 
Schluckbewegungen führen 
ebenfalls zu Verkramp-
fungen. Aus diesem Grund 
sollte man auch den beim 
Rachenfick entstehenden 
Speichel ruhig aus den Mund 
laufen lassen. Ebenso wichtig 
ist es, eine entspannte Stellung 
einzunehmen.

Anfängern wird geraten, sich 
auf den Rücken zu legen 
und den Kopf leicht über die 
Bettkante hängen zu lassen. 
Durch den entstehenden 
Neigungswinkel kann der 
Penis besser in den Rachen 
eindringen. Wichtig ist es auch, 
sich selbst nicht unter Druck zu 
setzen. Erreicht man den Punkt, 
an dem man den Mund nicht 
mehr weit offen halten kann, 
so ist eine Pause völlig legitim. 
Sobald das Gefühl auftritt, dass 
man den Würgereflex nicht 
unter Kontrolle hat, sollte man 
leicht ausatmen. Dabei gilt es, 
sich auf den eigenen Rachen zu 

konzentrieren. 
Denn so merkt 
man, dass der 
Würgereiz 
kurzzeitig 
verschwindet. 
Das hilft, den 
Würgereflex 
beim Deep 
Throat Stück 
für Stück zu 
reduzieren.
Zugegeben, all 
das klingt nach 
jede Menge 
Aufwand und 
Überwindung 

für den passiven Part. Daher wird 
diese Praktik gerne in sexuellen 
Rollenspielen mit Machtgefälle 
gerne angewandt. Aber auch 

Auch ohne Würge-
flex: Schwertschlucker 
Aerial Manx beim 
RTL-Supertalent 
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Schirmherr Oberbürgermeister Thomas Geisel

Sängerinnen und Sänger Angela Brower [mezzosopran] – Tara Erraught [mezzosopran] – Jorge Espino [Bariton] 
Rosa Feola [Sopran] – Aurelia Florian [Sopran] – Yosep Kang [Tenor] – Federica Lombardi [Sopran]  

Ruzan Mantashyan [Sopran] – Levente Molnár [Bariton] – Levy Sekgapane [Tenor] – Bogdan Taloș [Bass] 

OrcheSTer Düsseldorfer Symphoniker | muSikaliSche leiTung Paolo Arrivabeni
künSTleriSche leiTung Dr. Alard von Rohr | mOderaTiOn Joachim Llambi

VeranSTalTer Deutsche AIDS-Stiftung / Deutsche Oper am Rhein

die deutsche aidS-Stiftung und die deutsche Oper am rhein danken allen Sponsoren, Förderern und den kuratorinnen 
sowie den kuratoren der Festlichen Operngala düsseldorf für ihre hervorragende unterstützung:

Dr. Dieter Haag Molkenteller, kuratoriumsvorsitzender [cecOnOmY ag]
Carsten Fritz [Steigenberger Parkhotel düsseldorf] | Heinz-Richard Heinemann [konditormeister]

Dr. Volker Leienbach [Verband der privaten krankenversicherung e.V.] | Julia Piras [Bucherer 1888, düsseldorf]
Prof. Dr. med. Elisabeth Pott und Dr. jur. Hans-Michael Pott | Dr. Jürgen Schröder [mckinsey & company]

gala-karTen zu 49 | 69 | 98 | 129 | 152 | 175 euro [inkl. geb.] erhalten Sie im Opernshop  
Tel. 0211 – 89 25 211, www.operamrhein.de oder Tel. 0211 – 27 40 00, www.westticket.de 

ViP-karTen zu 500 euro [inkl. geb.] erhalten Sie nur bei der Deutschen AIDS-Stiftung, Tel. 0228 – 60 46 90 oder  
gala@aids-stiftung.de  | die ViP-karten beinhalten sehr gute Plätze im Saal und anschl. ein gala-dinner mit den künstlern.

Förderer und Sponsoren medienpartner

Opernhaus DüsselDOrf

10. Festliche Operngala 
Für die deutsche aids-stiFtung

samstag, 23. märz 2019 | Beginn 19.00 uhr
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