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  In dieser Ausgabe:
Politik: Hakim, 30, arbeitet in 
Teilzeit mit viel Freude in der 

Ruhrwellness Sauna in Mülheim. Im 
Herbst 2015 ist er aus Syrien wegen 
seiner Homosexualität geflohen. Doch 
er hat ein Problem und er ist deswegen 
sehr unglücklich: Sein Freund Zeydan 
(28) kann nicht nach Deutschland 
kommen, er sitzt ohne Papiere in 
Serbien fest. Siehe                       Seite 17

Kultur: Der Sohn von Arnold 
Schwarzenegger zu sein kann 

nicht nur Segen, sondern oftmals auch 
Fluch sein. Bei Patrick Schwarzenegger 
war das von Anfang an ganz anders. Der 
1993 in Los Angeles Geborene Sohn des 
Action-Helden ist Schauspieler in Hol-
lywood. Er spielt in dem Film „Midnight 
Sun“ seine erste Hauptrolle, der am 22. 3. 
anläuft. Darin spielt der Promi-Spross ei-
nen hübschen Skaterboy.             Seite 14

Kino: In seinem Landhaus in 
Norditalien begrüßt Professor

Perlman den Amerikaner Oliver als
Assistenten. Alle sind hin und weg von 
dem sympathischen jungen Mann, nur 
Perlmans Sohn Elio (Timothée Chala-
met) geht auf Distanz, weil er Oliver für 
arrogant hält. Aber vielleicht will er da-
mit auch nur seine Gefühle für den älte-
ren Mann unterdrücken...           Seite 15

				           INHALT

Szene: Das Szenesterben ist kein
Mythos. Auch in Düsseldorf ha-

ben im zurückliegenden Jahrzehnt eini-
ge beliebte Community-Treffs schließen 
müssen. 13 Frauen initiierten daraufhin 
ein sogenanntes „Lesbian Take-over“, 
einem lockeren Treff von Lesben. Einem 
ersten Aufruf folgten gleich 50 Frauen. 
Beim zweiten Treffen waren es schon 70 
Lesben – und beim dritten Mal  war es 
überfüllt. Siehe Seite 21

Kultur: Ein Roman von Virginia 
Woolf gab die Handlung der 

Bühnenfassung vor. Der englische Adlige 
Orlando flüchtet nach einer enttäuschten 
Liebschaft als Dichter in die Einsamkeit 
der Natur. Dann geschieht das Unerwar-
tete: Orlando fällt in einen tiefen Schlaf, 
aus dem er erst nach sieben Tagen er-
wacht – als Frau! Das Theater Dortmund 
präsentiert „Orlando” gekonnt und mit 
modernen Bezügen.                    Seite 10

9 Jahre FRESH
Ach Kinder, wie die Zeit vergeht. Den Spruch musste ich
mir als kleiner Junge regelmäßig von meinem Opa, 
meiner Oma sowie von Onkels und Tanten anhören. 
Damals hatte ich nicht das Gefühl, dass die Zeit schnell 
vergeht; ganz im Gegenteil. Der Tag hatte am

Abend immer irgendwie zu wenige Stunden; man hatte viel mehr
vor, als die Zeit einem zur Verfügung stellte.
Nun bin ich selbst in dem Alter, in dem meine Tanten und On-
kels früher waren, und denke: ach Kinders, wie die Zeit vergeht. 

In den vergangenen neun Jahren wurde Vieles politisch umgesetzt, 
wofür die schwul/lesbische Emanzipationsbewegung gekämpft hat. 
Gleichgeschlechtliche Paare sind nun unterschiedlich geschlechtli-
chen Paaren rechtlich gleichgestellt. Es gibt keine rechtlichen Hürden 
mehr für Kinderadoptionen. Der Bun-
destag hat Verurteilungen wegen des § 
175 als Unrecht anerkannt; wenn auch 
nicht alle. Dass die Entschädigungen 
ein Witz sind, habe ich ja hier schon 
an anderer Stelle geschrieben. In den 
80er Jahren des letzten Jahrhunderts 
war dies aber politisch undenkbar. In 
Essen hat die CDU einen offen schwu-
len Bürgermeisterkandidat aufgestellt, 
und er ist gewählt worden. Jens Spahn 
hat als offen schwuler Mann für die 
CDU in Steinfurt/Borken ein Direkt-
mandat gewonnen. Auch das war in den 80er Jahren undenkbar. 

Wir leben in Zeiten des Umbruchs: technologisch, ökonomisch, poli-
tisch und gesellschaftlich. Das hat auch in der Szene seine Spuren
hinterlassen. 
In Duisburg und auch in Iserlohn wurden die lokalen Vereine aufgelöst 
oder sind kurz davor. Eine Herausforderung ist, neue und jüngere Leute 
zu motivieren, sich in Vereinsstrukturen zu engagieren. Sicher ist hier 
die gestiegene Akzeptanz ein Grund. Wer offen schwul oder lesbisch in 
seiner Familie und in seinem Freundeskreis leben kann, sieht hier wohl 
nicht mehr die Notwendigkeiten.
Auch die FRESH hat sich verändert. Als Zeitung gestartet, wird diese
nun seit Jahren als Magazin herausgegeben. Was sich in den neu
Jahren nicht verändert hat, ist die Kanzlerin. Angela Merkel regiert
mittlerweile seit 12 Jahren, mit wechselnden Regierungspartnern. 
Aber auch das wird sich noch ändern, doch wer weiß schon genau, 
wann.

                                                                    Euer Michael  
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der Redaktion wieder. 
Wir behalten uns vor die Leserbriefe zu kürzen.

 Sehr geehrte FRESH-Redaktion, diesen Monat musste ich Euch einfach 
schreiben und Euch ein ganz dickes Lob aussprechen. Euer Cover-

motiv in der Februar-Ausgabe ist einfach super. Diese Kerl mit der Farbe im 
Gesicht passt einfach klasse zum Karneval. Hier sieht man, dass Ihr nicht 
einfach schnell irgendeinen Burschen auswählt, sondern Euch Gedanken 
macht. Und diese Liebe zum Detail nehme ich schon wahr. Und wo wir bei 
den Bildern sind: Ich finde es gut, dass die Partypix wieder einen größeren 
Platz in Eurem Heft bekommen haben. Man ist als Leser durch die Bilder 
quasi hautnah am Geschehen in der Szene. Weiter so! Ebenfalls muss ich als 
bekennender Karnevalsfan Eure Infos im Terminteil loben. Hier sind wirk-
lich alle wichtigen Termine mal ausführlich und detailliert aufgeführt. Aber 
es soll jetzt nicht der Eindruck entstehen, dass ich nur auf die Bilder achte. 
Natürlich ist auch die redaktionelle Qualität der FRESH richtig gut. Auch 
hier greift Ihr nicht nur Themen aus Berlin oder Köln auf, sondern berichtet 
auch von dem, was in der Szene vor Ort los ist, ohne Euch im Klein-Klein 
von Schwulen-Gaststätten zu verlieren. So fand ich Euren Beitrag „Die Ehe 
der Herren Schultze“ sehr beeindruckend. Hier wird deutlich, dass die Szene 
nicht nur aus jungen Hüpfern besteht und wie wichtig es ist, dass Generati-
onen übergreifend gehandelt wird. Viele junge Schwule und Lesben kennen 
den schlimmen Unrechtsparagraphen 175 nicht mehr. Und auch andere 
Aspekte schwul-lesbischer Geschichte sind ihnen weitgehend unbekannt. 
Nur wer seine eigene Geschichte kennt, kann die Zukunft gestalten!

S. Lercher (24) aus Krefeld

Liebe FRESH, der Kolumne von Michael Tripp will ich widersprechen. 
Natürlich ist die GroKo abgewählt worden. Es ist eine Notwendigkeit, dass 

die SPD mit sich in Klausur geht und überlegt, mit welcher Zielsetzung und für 
welche Inhalte sie in Zukunft politisch gestalten will. Ein „Einfach weiter so” ist 
der Gnadenschuss für diese Traditionspartei, der ich schon lange angehöre. Ein 
bisschen Soziales hier, etwas mehr Netto dort; nein, das kann es nicht sein. Was 
den politischen Trittbrettfahrern der FDP zugestanden wird, muss man auch der 
SPD zugestehen. Soll die CDU doch die Regierung allein stellen, und sich für ihre 
Vorhaben (welche denn?) wechselnde Mehrheiten organisieren. Dann werden
hoffentlich die Wähler/innen erkennen, dass die CDU inhaltlich leer ist wie eine
Pfandflasche. Eine weitere GroKo ist der beste Wahlhelfer der AfD, und das
können wir nun wirklich nicht wollen.

Rüdiger B., Hattingen

              LESERMEINUNG

Über 140 Gäste aus den Mitgliedsgruppen der LAG 
Lesben in NRW und dem Schwulen Netzwerk NRW

NRW-Empfang 2018

Gedenkveranstaltung für queere NS-Opfer
dp. „Ich verbeuge mich heute vor den schwulen und lesbischen Opfern des 
Nationalsozialismus. Sie sind Opfer, die leider viel zu oft vergessen werden”, so 
Staatssekretärin Serap Güler bei der Gedenkveranstaltung des LSVD NRW, der 
LAG Lesben in NRW, der ARCUS-Stiftung, des Schwules Netzwerk NRW und 
des Arbeitskreises LSBTI im ver.di am Kölner Mahnmal am 27. Januar 2018. 
Staatssekretärin Güler erinnerte an jene ca. 70.000 schwule Männer, die in der 
Zeit der Schreckensherrschaft der Nationalsozialisten nach § 175 StGB straf-
rechtlich verfolgt wurden und an lesbische Frauen, die als sogenannte „Asoziale“
oftmals ins KZ kamen. Unzählige Schikanen und Gräueltaten mussten sie in 
den Internierungs- und Konzentrationslagern erdulden. „Nicht nur unsere 
Vergangenheit trägt uns eine besondere Verpflichtung auf, sondern auch
unsere Gegenwart”, so Güler.

dp. Über 140 Gäste aus 
den Mitgliedsgruppen 
der LAG Lesben in NRW 

und dem Schwulen Netzwerk 
NRW, Mitarbeitende von 
Kooperationspartner_innen, aus 
Politik und Verwaltung konnten 
beim diesjährigen gemeinsamen 
Neujahrsempfang im Bürgersaal 
im Stadtteilzentrum Düsseldorf-
Bilk begrüßt werden. Steffen 
Schwab verabschiedete Benjamin 
Kinkel als Landeskoordinatoren 
von SCHLAU NRW. Benjamin hat 
eine neue Aufgabe gefunden 
und wird mit seinen klugen 
Analysen in der politischen 
Arbeit fehlen. Sefik_a Gümü 

ging in ihrer Begrüßung auf 
den Verschmelzungsprozess 
der Landesverbände ein und 
betonte, dass 2018 ein wichtiges 
Jahr für die Entwicklung der 
Selbsthilfearbeit in NRW 
wird. Unabhängig davon, ob 
die beiden Landesverbände 
letztendlich zu einem Verband 
verschmelzen, werden 
sie viel in dem Prozess 
erfahren und lernen. 
Vorgestellt wurde beim 
Jahresempfang ebenfalls 
das Zeitzeug_innen Projekt 
und die frisch gedruckte 
dazugehörige Begleitbroschüre. 
Infos dazu auf Seite 6.

SPDqueer Ostwestfalen gegründet
dp. Mitte Februar hat sich in Bielefeld die dreizehnte regionale Arbeitsgemeinschaft 
für Akzeptanz und Gleichstellung (SPDqueer) gegründet. Ihr Handel ist nicht auf die 
Stadt Bielefeld beschränkt, die AG ist in der gesamten Region Ostwestfalen-Lippe 
aktiv. Hierzu zählen auch die Kreise Herford, Lippe, Gütersloh, Höxter, Paderborn 
und Minden-Lübbecke. Fabian Spies, Vorsitzender der NRWSPDqueer, gratulierte 
Darius Haunhorst im Namen des Landesvorstand zur Wahl als AG-Vorsitzenden 
und zur Gründung der SPDqueer OWL. „Mit der Gründung der SPDqueer OWL 
verschwindet ein weiterer weißer Fleck auf der Landkarte. Die SPDqueer ist nun 
in allen Regionen unseres Landes vertreten. Von Aachen, Bonn und Köln im Süd-
Westen, über Düsseldorf, Krefeld, Mönchengladbach, Duisburg, Mülheim a.d. Ruhr, 
Bochum-Bottrop-Essen-Gelsenkirchen (Ruhr) und Dortmund, am Niederrhein 
und dem Ruhrgebiet bis nach Münster und ins Siegerland (Siegen-Wittgenstein) 
und nun auch in ganz Ostwestfalen-Lippe, ist die Arbeitsgemeinschaft für Lesben, 
Schwule, Bisexuelle, trans* und inter* Menschen (LSBTI) aktiv”, so Fabian Spies. 

Mit zum Rosa Samstag nach Venlo
dp. Im Jahr 2019 findet der Rosa Samstag in Venlo und Krefeld statt. Nun ist der Name
etwas irreführend: Tatsächlich ist der Rosa Samstag im Juni 2019 nur das Highlight 
eines eigentlichen Rosa Jahres. Dieses Rosa Jahr ist DAS Festjahr in den Nieder-
landen der LGBT-Community und wandert immer von Stadt zu Stadt. Während 
„Pride“ in den Niederlanden also eher eine große Party ist, bildet der Rosa Samstag 
ein Gesamtpaket an Veranstaltungen bestehend aus Parties, Botschaften, politischen 
und gesellschaftlichen Forderungen etc… Im Jahr 2018/2019 lautet das Motto: 
Grenzenlos. Es soll Shuttlebusse zwischen den Städten geben sowie Groß- und Klein-
veranstaltungen in Venlo und Krefeld. Dies ist eine großartige Chance, noch einmal
einen neuen Akzent zu setzen, die eigene Arbeit in die Öffentlichkeit zu rücken und
sich von bisherigen CSDs zu unterscheiden. Nach dem gelungenen Auftakttreffen 
zum ersten Kennenlernen und Brainstormen der Vorbereitungsgruppe vom
SVLS/together sind weitere Treffen geplant. Interessierte sind herzlich willkommen.
Ansprechpartner: Janine Winkler, Projektleiterin lsbt* Geflüchtete NRW Fachstelle
„gerne anders!“, Tel.: 02151 - 449 69 30.
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                                NEWS
Zuwachs bei 
SHALK NRW
dp. SHALK NRW e.V., der
Landesverband für Sucht-
selbsthilfe und Beratung 
für bi- und homosexuelle 
in Nordrhein Westfalen, 
verzeichnet in den letzten 
Jahren eine starke Zunah-
me an Beratungsgesprä-
chen und Nachfrage nach
Informationsveranstaltun-
gen zum Thema „Homosex-
ualität und Sucht“. Mittlerweile ist SHALK NRW bei so gut wie jedem CSD in NRW 
vertreten, ist bei zahlreichen Selbsthilfetagen, Messen und Ausstellungen mit einem 
Infostand präsent. Besuche von Fachkliniken, auch weit über die Grenzen von NRW 
hinaus, gehören seit Jahren ebenfalls zu den ehrenamtlichen Aufgaben des Vereins. 
Im November 2017 wurde eine Teilzeitstelle geschaffen, um das Erstellen von Publi-
kationen, Plakaten und Informations-Materialien zu unterstützen, Vorbereitungen 
und Umsetzungen von Workshops zu planen und das Arbeitsaufkommen in der Ge-
schäftsstelle zu entlasten. „Aufgrund der neuen, vielfältigen Aufgaben des Verbandes 
wurde dieser Schritt notwendig“, so Knut Dehnen, Vorstand von SHALK NRW. Da mitt-
lerweile auch vermehrt Anfragen von Fachkliniken und Beratungsstellen zur beson-
deren Problematik von Homosexualität und Sucht in der Geschäftsstelle auflaufen, 
bereitet der Verband in Kooperation mit der Medienberatung Wuppertal einen
Dokumentarfilm zu diesem Thema vor. Die entstandene Teilzeitstelle kann aber nur der
Anfang sein. Im Laufe der Jahre sind immer neue Gruppen entstanden, die betreut wer-
den müssen. Die Zahl der Beratungen ist mittlerweile auf einem Niveau, das durch ehren-
amtliche Mitarbeiter kaum mehr zu leisten ist. Um langfristig unsere Angebote aufrecht 
zu erhalten und die Arbeit der ehrenamtlichen Mitarbeiter zu koordinieren, werden wir 
eine_n Landeskoordinator_in* mit einer ganzen Stelle benötigen, so Knut Dehnen.
Nachdem im letzten Jahr, nach einer Auftaktveranstaltung, mit Erfolg eine neue SHALK-
Gruppe in Aachen gegründet wurde, sind für 2018 mindestens zwei neue Gruppen
geplant. Gestartet wird am 8. März um 18:30 Uhr in der Aidshilfe Essen. Zu der Auf-
taktveranstaltung sind neben Betroffenen und deren Angehörigen auch alle Interessier-
ten willkommen. Geplant ist im Laufe des Jahres noch eine neue Gruppe in Krefeld.

Sozialarbeiter Jürgen Rausch verlässt das queere Jugend-
zentrum Sunrise in Dortmund und geht zum LSVD-Projekt
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NRW-Empfang 2018

dp. Jürgen Rausch war 
Sozialarbeiter und das 
Gesicht im Sunrise, der 

Jugendbildungs- und Bera-
tungseinrichtung für junge
Lesben und Schwule im Fritz-
Henßler-Haus in Dortmund. 
Seit Anfang des Jahres geht  
er einer neuen beruflichen 
Herausforderung nach. Er 
arbeitet nun für den LSVD beim 
Projekt „Miteinander stärken”, 
das vom Bund bis Ende 2019 
finanziert wird. FRESH versuchte 
im Gespräch herauszufinden, 
was dahinter steckt.

Jürgen, du bist mit René 
Mertens für das Projekt 
„Miteinander stärken” 
zuständig. Was ist das genau?
Wie genau geht ihr dabei vor?

Viele Aktivist*innen und Fach-
kräfte aus der LSBTI-Commu-
nity treten für eine vielfältige 
Gesellschaft ein. Dabei sehen 
sie sich immer wieder vermehrt 
mit diffamierenden Kampfbegrif-
fen und faktenfreien Kampag-
nen konfrontiert. Denn rechts-
populistische Strömungen 
machen Stimmung gegen 
gleiche Rechte und Respekt 
für Lesben, Schwule, Bisex-
uelle, trans* und intergeschlecht-
liche Menschen. Wir wollen die 
Aktivist*innen stärken und
Strategien für Vielfalt entwi-
ckeln und Argumente gegen
den Rechtpopulismus geben.

Ihr habt euch damit ja 
viel vorgenommen...

Argumente gegen 
Rechtspopulismus 

Ja, das haben wir. Wir organi-
sieren deutschlandweit Vernet-
zungstreffen und Konferenzen. 
Bei diesen Treffen bringen wir 
die Community mit möglichen 
Bündnispartner*innen zusam-
men. 

Kann man euch auch 
in NRW irgendwo bei 
Events antreffen?

Am 22. September veranstalten 
wir das Regenbogenparlament 
in Köln. Alle interessierten 
Aktivist*innen können sich 
diesen Termin schon mal 
vormerken. Da kommen rund 
100 Teilnehmende zusammen. 
Das erste derartige Forum 
fand gerade in Berlin statt. Zur 
Vorbereitung der Aktivitäten 
in NRW hatten wir im Januar 
zu einem Vernetzungstreffen 
ins Dortmunder Rathaus 
eingeladen. Die dort ent-
wickelten Ideen fließen nun 
in die weitere Planung ein.

Was wäre denn dein 
Ziel, wenn du dir etwas 
wünschen könntest?

Das mag jetzt etwas pathetisch 
klingen, aber im Grunde 
wünsche ich mir wirklich eine 
demokratische und offene 
Gesellschaft in der alle, jeder-
zeit, an jedem Ort, ohne Angst 
und Anfeindung verschieden 
sein können.

Infos: www.miteinander-
staerken.de

Das Projektteam: René Mertens und Jürgen Rausch
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dp. Die ARCUS-Stiftung
hat sich mit Unter-
stützung der Landesver-

bände LAG Lesben in NRW und 
Schwules Netzwerk NRW zum 
Ziel gesetzt, die Aufarbeitung der 
Verfolgung, Diskriminierung und 
Tabuisierung von homosexuellen 
Frauen und Männern, Bisexuellen 
und Trans*personen in Nordrhein-
Westfalen zur Zeit der frühen 
Bundesrepublik auf den Weg zu 
bringen. Das von der ARCUS-
Stiftung initiierte und nun doku-
mentierte Zeitzeug_Innen Projekt 
konnte als ersten Schritt exempla-
risch die Lebenserfahrungen von 
Menschen erfassen, denen eine 
freie Entfaltung ihrer Persönlichkeit 
aufgrund einer heteronormativen 
Moral und gesellschaftlichen 
Situation kaum bzw. unmöglich war.
Nun ist eine Broschüre und ein Film 
entstanden. 

Etliche historische Aspekte der Ver-
folgung und Diskriminierung von 
Lesben, Schwulen, Bisexuellen, 
trans*- und intersexuellen Menschen 
sind nach wie vor unbekannt. Wir 
wissen mittlerweile sehr viel über 
die Diskriminierung, Verfolgung 
und Vernichtung von homo- und 
bisexuellen Männern von der Zeit 
der Gründung des Deutschen Rei-
ches 1871 bis zum Ende des Zweiten
Weltkrieges in Europa. Die Geschich-
te lesbischer und bisexueller Frauen 
im gleichen Zeitraum ist ebenfalls 
gut erforscht. Forschungslücken
bestehen hier aber immer noch. 
Dann ist noch einiges – wenn auch 
nicht allzu vieles – über Trans*-Men-
schen aus diesem Zeitraum bekannt. 
Intersexuelle Menschen scheinen 
von der Geschichtswissenschaft 
bislang weitgehend vergessen wor-
den zu sein. 
Die Geschichte der Homosexualitä-
ten dann nach 1945 findet in den 
staatlichen Archiven entweder gar 
nicht statt (Lesben, Trans*-, Inter-
sexuelle, bisexuelle Frauen) oder 
nur als Panoptikum des Schreckens
in Gestalt von strafrechtlicher Über-
lieferung im Zusammenhang mit § 
175 StGB (homo- und bisexuelle
 Männer). Umso dringlicher ist daher 
die Aufzeichnung und Bewahrung 
der Lebenserinnerungen von LSBT*I-

Menschen aus der Nachkriegszeit, 
mit denen nicht nur das Ausmaß 
der Verfolgung und Diskriminierung 
aufgezeigt werden kann, sondern 
auch Strategien des Überlebens und 
Möglichkeiten einer zufriedenstellen-
den Lebensführung dokumentiert 
werden können. Das Archiv der ande-
ren Erinnerungen der Bundesstiftung 
Magnus Hirschfeld ist eine Institu-
tion, die sich dieser Aufgabe verschrie-
ben hat. In Nordrhein-Westfalen hat 
die ARCUS-Stiftung in Zusammen-
arbeit mit der Landeszentrale für po-
litische Bildung ein Zeitzeug_In-
nenprojekt gestartet, dessen erst-
e Ergebnisse mit einer neuen Bro-
schüre vorgestellt werden.

Im Oktober 2013 erging ein Aufruf 
der ARCUS-Stiftung Köln zur Ein-
richtung eines Facharbeitskreises, 
um ein Zeitzeug_Iinnenprojekt 
zur Aufarbeitung der Verfolgung, 
Diskriminierung und Tabuisierung 
von homo- und bisexuellen Frauen 
und Männern, Trans*-Personen und
Intersexuellen auf dem Gebiet des 
heutigen Nordrhein-Westfalen nach 
dem 8. Mai 1945 auf den Weg zu 
bringen. Vor dem Projektstart 2015 
kam eine große Runde aus Histori-
ker_Iinnen, Sozialarbeiter_Innen, 
Soziolog_Innen und Menschen mit
intensiver Erfahrung aus der Projekt-
arbeit in LSBT*I-Zusammenhängen 
zusammen, um die Rahmenbedin-
gungen eines solchen Projekts zu 
konzipieren. Die unterschiedlichsten 
wissenschaftlichen Disziplinen und

Arbeitsstile, aber auch Altersstufen 
trafen aufeinander und mussten 
sich zunächst in intensiven Diskus-
sionen über Inhalte, Zielsetzung 
und politische Ausrichtung des 
geplanten Projektes verständigen. 

Die Runde traf sich in immer wieder 
wechselnder Zusammensetzung; 
manche verließen den Facharbeits-
kreis dauerhaft, weil sie sich mit 
dessen langsam sich abzeichnender 
Handlungslinie und Arbeitsweise 
nicht identifizieren konnten. Neben 
Diskussionen über Inhalt und Form 
eines Interviewleitfadens mussten 
eine ausgewogene Repräsentation 
der einzelnen Buchstaben des 
Kürzels „LSBT*I“ ausgehandelt 
und Konflikte, die sich aus der 
vermeintlichen oder tatsächlichen 
mangelnden Sichtbarkeit einzelner 
sexueller Minderheiten im Gegen-
satz zur dominierenden Sichtbarkeit 
homosexueller Männer ergaben, 
bearbeitet werden. Die Frage, wie 
einer möglichen Retraumatisierung 

Lesbisch/trans*/schwul nach 1945: Zeitzeug_Innen erinnern sich im neuem ARCUS-Dokumentationsprojekt

Michael Jähme (li.), hier mit Juan Allende-Blin, führte die Zeitzeug_Innen-Gespräche 
für das Projekt.                                                                                 Foto: Jan Rothstein

„Ich habe gedacht, wir sind 
die Einzigen auf der Welt”

Beim Jahresem-
pfang des Schwu-
len Netzwerks 
NRW und der LAG 
Lesben in NRW 
wurde der zum 
Zeitzeug_Innen-
Projekt ebenfalls 
produzierte Kurz-
film „Ich habe 
gedacht, wir sind 
die Einzigen auf 
der ganzen Welt. 
Lesbisch/trans*/
schwul nach 
1945. Zeitzeug_
innen erinnern 
sich“ erstmals 
vorgestellt.

von Interviewpartner_Iinnen entge-
gengewirkt werden könnte, nahm 
breiten Raum in den Debatten
ein, ebenso die Frage, ob und wie
mit der Bundesstiftung Magnus 
Hirschfeld und deren „Archiv der 
anderen Erinnerung“ zusammen
gearbeitet werden könne.
Nach und nach kristallisierte sich ein 
Kern von etwa 10 bis 12 Personen 
heraus, die sich 2016 daranmachten, 
die im Projekt bewilligten sechs 
Interviews umzusetzen. Es konnten 
sechs Menschen ausfindig gemacht
werden, die bereit waren, sich filmen
zu lassen und ihre Erinnerungen 
der Öffentlichkeit zu präsentieren. 
Mit Ausnahme von Intersexualität 
konnten alle Buchstaben des 
„LSBT*I“-Kürzels abgedeckt werden. 
Weibliche bzw. sich selbst als weib-
lich definierende Personen stellten 
die Mehrheit der Interviewpart-
ner_Innen. Das harte Ringen aller 
Beteiligten hat sich gelohnt. Die 
Zeitzeug_Innen dokumentieren 
eindrucksvoll (und vielleicht sogar
auch besser als jede wissenschaft-
liche Studie), wie schwierig auf
der einen Seite das Leben für 
LSBT*I-Menschen im heutigen 
NRW nach 1945 war. Auf der 
anderen Seite enthalten die hier 
vorgestellten Biographien aber 
auch viel Ermutigendes. Es war 
möglich, ein erfüllendes Leben zu 
leben, auch in einer homophoben 
Gesellschaft wie der Adenauer-Zeit. 

Zum Projekt gibt es einen begleiten-
den Interviewfilm „Ich habe gedacht,
wir sind die Einzigen auf der ganzen 
Welt“ von Dokumentarfilmer Jan 
Rothstein. Die begleitende Broschü-
re ist über die LAG-Geschäftsstelle zu
beziehen unter info@lesben-nrw.de. 
Weitere Infos: www-arcus-stiftung-de
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dd. Yvonne Gebauer (FDP) 
ist seit der Wahl 2012 
Mitglied im nordrhein-

westfälischen Landtag und seit 
2017 Ministerin für Schule und 
Bildung des Landes Nordrhein-
Westfalen im Kabinett Laschet. 
FRESH sprach mit ihr anlässlich 
ihres Besuchs und Grußwortes 
beim Fachtag „10 Jahre Schule der 
Vielfalt” des Antidiskriminierungs-
projekts Schule der Vielfalt - Schu-
le ohne Homophobie in NRW.

Frau Ministerin Gebauer, über 
die Hälfte aller lesbischen, 
schwulen, bi und trans* Schü-
ler_innen werden laut Anti-
diskriminierungsstelle des 
Bundes nach einem Coming-out 
in der Schule beleidigt und 
lächerlich gemacht. Was kön-
nen Sie als Schulministerin in 
Nordrhein-Westfalen tun, um 
diese Situation zu verbessern?

Der Kampf gegen Diskriminierung 
ist und bleibt eine Aufgabe, die 
wir jeden Tag aufs Neue angehen 
müssen. Auch in den Schulen, 
die ja immer einen Querschnitt 
unserer Gesellschaft abbilden. 
Ich sage ganz deutlich: Diskrimi-
nierung darf in den Schulen in 
Nordrhein-Westfalen keinen Platz 
haben. Wir wollen eine offene und 
tolerante Schulkultur. 27 Schulen 
aller Schulformen und in allen Re-
gierungsbezirken setzen sich als 
„Schulen der Vielfalt“ bereits mit 
Projekttagen, Workshops und einer 
offenen Atmosphäre ganz beson-
ders für ein Miteinander in Toleranz 
und Respekt ein. Darauf können wir 
stolz sein. Das Projekt „Schule der 
Vielfalt – Schule ohne Homopho-
bie“ leistet seit Jahren erfolgreiche 
Arbeit und bietet Schulen Beratung 
und Unterstützung. Deshalb haben 
wir das Programm gemeinsam mit 
unseren Partnern bis 2023 verlän-
gert und stellen damit zugleich die 
Finanzierung der Fachberatungs-
stelle sicher. Sie dient Schülerinnen 
und Schülern, Lehrkräften und 
Eltern als zentrale Anlaufstelle.

Immer wieder berichten junge 
Lesben, Schwule und Trans*-
Menschen über die mangelnden 
Kompetenzen von Lehrern. 
In der neuen Kooperations-

NRW-Schulministerin Yvonne Gebauer im FRESH-Interview 

vereinbarung zu „Schule der 
Vielfalt” wollen Sie die Qualifi-
zierung in der Lehreraus- und 
-fortbildung ausbauen. Wie 
wird das konkret aussehen?

Die „Schule der Vielfalt“ ist nicht 
nur ein Programm für Schüle-
rinnen und Schüler, sondern 
richtet sich auch an Lehrkräfte, 
Lehramtsanwärterinnen und
 -anwärter. In Workshops oder 
auf Fachtagen bekommen sie 
Tipps von Experten, wie man 
Diskriminierungen abbauen und 
homophoben Äußerungen ent-
gegentreten kann. Zur weiteren 
Unterstützung bietet „Schule der 
Vielfalt – Schule ohne Homopho-
bie“ auch Unterrichtsmaterial für 
verschiedene Fächer. Das soll es 
den Lehrkräften erleichtern, im 
schulischen Alltag über sexuelle 
Identitäten oder Diskriminie-
rungserfahrungen zu reden. 
Selbstverständlich bieten wir 
auch in der Lehrerfortbildung 
entsprechende Angebote. Künftig 
werden wir aber auch schon in 
der Lehrerausbildung ansetzen. 
In einem Pilotprojekt absolvieren 

Lehramtsanwärterinnen und Lehr-
amtsanwärter bereits neu entwi-
ckelte Qualifizierungsworkshops. 

Bisher gibt es in der Ausbildung 
für Referendare in NRW nur das 
Modellprojekt an einem Studi-
enseminar. Und lediglich eine 
Bezirksregierung von fünf bietet 
den langjährigen Lehrkräften 
Fortbildungen zu Themen von 
„Gender, sexueller Diversität 
und Antidiskriminierung“ an. 
Gibt es dafür mehr Ressourcen?

Die Resonanz auf unser Pilotpro-
jekt ist sehr gut und alle Betei-
ligten halten die Maßnahmen für 
relevant und praxistauglich. Bis 
2023 wollen wir nun die Beratung 
sowie die Aus- und Fortbildung 
der Lehrkräfte auf regionaler Ebe-
ne schrittweise weiterentwickeln. 
Ein zweites Studienseminar hat 
bereits angekündigt, die ange-
henden Lehrerinnen und Lehrer 
in Zukunft entsprechend zu 
qualifizieren. Ich bin überzeugt: 
Weitere werden folgen. Es geht 
jetzt darum, das Angebot weiter 
in die Fläche zu bringen, sodass 

immer mehr Lehrkräfte – und da-
mit auch deren Schülerinnen und 
Schüler – davon profitieren können.

Die Leiterin der Antidiskrimi-
nierungsstelle des Bundes, 
Christine Lüders, bezeichnet in 
ihrem Grußwort zum 10-jähri-
gen Jubiläum von „Schule der 
Vielfalt” das Projekt als „Vorbild 
für andere Bundesländer”. Sehen 
Sie eine Möglichkeit, das Bun-
desnetzwerk bei der Forderung 
nach einer Bundeskoordinie-
rungsstelle zu unterstützen?

Ich freue mich sehr, dass das Pro-
jekt „Schule der Vielfalt – Schu-
le ohne Homophobie“ in den 
vergangenen Jahren durch die 
Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern rubicon, Rosa 
Strippe und SCHLAU NRW ein Er-
folg wurde. Gemeinsam treten wir 
ein für eine vielfältige Schule ohne 
Diskriminierung, in der Jugendliche 
und Erwachsene Unterstützung 
erhalten und sich sicher fühlen. 
Wenn das Beispiel aus NRW in 
anderen Bundesländern Schule 
macht, freut uns das natürlich 
sehr. Wenn der Wunsch besteht, 
bringen wir gerne unsere Exper-
tise ein und unterstützen auch an 
anderer Stelle, denn das Thema 
ist mir persönlich sehr wichtig. 

Zurück nach NRW: die Bildungs-
gewerkschaft GEW fordert seit 
Jahren eine Studie über die 
Situation von LSBTIQ* an Schu-
len in Nordrhein-Westfalen, so 
wie sie im Auftrag der Senats-
verwaltung von der Berliner 
Humboldt-Universität schon 
2012 für Berlin durchgeführt 
wurde. Wann können wir Ver-
gleichbares von Seiten der NRW-
Landesregierung erwarten?

Selbstverständlich müssen wir im 
Blick haben, wie sich die Situation 
an den Schulen in NRW darstellt. 
Ich halte es zurzeit aber für sinnvol-
ler, die vorhandenen Mittel in die 
Stärkung und den Ausbau der tol-
len Projekte zu investieren, von de-
nen die Schülerinnen und Schüler 
direkt profitieren. Ich würde mich 
freuen, wenn wir auf diese Weise 
immer mehr Schulen erreichen, die 
sich als „Schulen der Vielfalt“ für 
Toleranz und Offenheit einsetzen. 
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„Diskriminierung darf in den Schulen in 
Nordrhein-Westfalen keinen Platz haben”
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„Ein queerpolitisches 
Armutszeugnis“
Grünen-Abgeordnete Ulle Schauws stellt dem ausgehandelten
Koalitionsvertrag von SPD und CDU ein schlechtes Zeugnis aus

oe. Mindestens 300 
homo- und trans-
phobe Straftaten gab 

es im Jahr 2017 bundesweit. 
„Der Bundesregierung fehlt 
eine Präventionsstrategie, 
um gegen Hassverbrechen 
an Lesben, Schwulen, Bi-, 
Trans- und Intersexuellen 
vorzugehen“, findet die neue 
queerpolitische Sprecherin 
der Grünen im Bundestag, 
Ulle Schauws (gemeinsam 
mit Sven Lehmann). FRESH 
sprach mit der Krefelderin 
über die queerpolitische Lage 
und den neu ausgehandelten 
Koalitionsvertrag in Berlin.

Ulle, der Koalitionsvertrag 
von CDU/CSU und SPD ent-
hält lediglich allgemeine 
Bekenntnisse zur Nichtdis-
kriminierung. Was erwartest 
du von der neuen Regierung 
im Themenfeld LSBTI*?

Leider nicht viel. Kein Wort 
über Lesben, Schwule, Bi-, 
Trans* und Intersexuelle, kein 
Wort über Regenbogenfa-
milien – das ist ein queer-
politisches Armutszeugnis. 
Für Union und SPD gibt es 
queere, gibt es unsere Anlie-
gen anscheinend gar nicht 
mehr. Die Handschrift dieser 
GroKo ist deutlich konser-
vativer als vor vier Jahren. 

Ein nationaler Aktionsplan 
zur Bekämpfung von 
Homophobie und 
Transfeindlichkeit 
ist wohl in weite 
Ferne gerückt. 
Aber wäre ein 

solcher denn in einer 
Jamaika-Koalition durch-
setzbar gewesen?

Wir haben diesen klar ein-
gefordert bei den Verhand-
lungen. Aber durch den 
Abbruch der FDP konnte nicht 
zu Ende verhandelt werden. 
Daher ist das müßig. Aber 
interessant ist, dass es in der 
Union Stimmen für einen 
solchen Aktionsplan gibt. 
Das Thema hat aber wohl in 
den Verhandlungen mit der 
SPD gar keine Rolle gespielt.

Was ist aus deiner Sicht das 
dringendste Problem in

lengesetz auf die Beine stellen 
und dass wir intersexuelle 
Kinder endlich schützen. 
Und wir müssen uns jetzt 
verstärkt gemeinsam gegen 
den Hass stellen: 2017 gab 
es mindestens 300 homo- 
und transsexuellenfeindliche 
Straftaten. Die Dunkelziffer 
ist da noch gar nicht mit be-
dacht. Da braucht es konkrete 
Präventionsmaßnahmen und 
Strategien, gerade in der Bil-
dungsarbeit. So etwas muss 
alles in einem Aktionsplan 
gegen Homo- und Trans-
phobie verankert werden. 

Mit Blick auf NRW: 
Wie siehst du die ak-
tuelle Entwicklung in 
der Landespolitik? 
 
Von Schwarz-Gelb ist da nicht 
allzu viel zu erwarten. Nach-
dem wir mit Rot-Grün 2012 
den landesweiten Aktionsplan 
gegen Homo- und Transpho-
bie auf den Weg gebracht 
haben, gilt es jetzt, diesen 
zu verstetigen. Das betrifft 
vor allem Gelder für LGBT-
Gruppen, zum Beispiel um 
Fachberatungsstellen weiter 
zu qualifizieren für Beratungen 
von Regenbogenfamilien. Die 
queere Jugendarbeit muss 
weiter ausgebaut werden, vor 
allem in ländlichen Regionen. 

Und nicht zuletzt ist zu 
befürchten, dass die 

FDP-Schulministerin 
Gebauer wenig tun 

wird, um die Ak-
zeptanzarbeit in 

den Schulen 
zu fördern.

der aktuellen Queerpolitik?

Ich würde da gar keine Abstu-
fung vornehmen. Wir müssen 
jetzt schauen, dass wir – im 
Parlament und in der Com-
munity – an einem Strang 
ziehen und gemeinsam für 
Verbesserungen kämpfen. 
Was nach der Eheöffnung für 
die rechtliche Gleichstellung 
noch wichtig ist, ist, das Ab-
stammungsrecht anzupassen. 
Lesbische Co-Mütter und ihre 
Kinder brauchen Sicherheit 
und müssen von Anfang an 
rechtlich anerkannt werden. 
Wichtig ist, dass wir ein men-
schenwürdiges Transsexuel-
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„Ein queerpolitisches 
Armutszeugnis“
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Jörn Freynick (FDP) sieht neue Akzente in der NRW-Queerpolitik
oe. Die neue 
schwarz-gelbe Lan-
desregierung in 

Nordrhein-Westfalen hat 
das Themenfeld LSBTI* dem 
FDP-geführten Familienminis-
terium unter Vize-Minister-
präsident Dr. Joachim Stamp 
angegliedert. Über mögliche 
neue Akzente in der NRW-
Queerpolitik sprach FRESH 
mit Jörn Freynick, dem FDP-
Fraktionssprecher für LSBTI*.

Herr Freynick, im NRW-
Koalitionsvertrag von 
CDU und FDP gibt es 
nur recht vage Äußerun-
gen zur Queer-Politik. 
Wollen Sie den Akzeptanz-
Aktionsplan der alten 
Regierung weiterführen? 
Welche Schwerpunk-
te wollen Sie setzen?

Die Behauptung, dass der 
Koalitionsvertrag nur Vages 
zum Thema LSBTI* beinhalten 
würde, kann ich leider nicht 
nachvollziehen. Ein erstes 
und deutliches Zeichen war 
es, LSBTI* in das von der 
FDP-geführte Familienminis-
terium zu holen. Noch unter 
Rot-Grün war der Bereich im 
Gesundheitsministerium an-
gesiedelt. Dieser erste Schritt 
bezeugt den Willen der neuen 
Landesregierung sowohl bis-
her Erreichtes zu bewahren, zu 
erhalten und darüber hinaus 
auch Neues anzustreben. 

Dazu gehört vor allem die 
Aufarbeitung von § 175 StGB 
und zu schauen, in welchem 
Umfang eine Wiedergutma-

tung zur Verfügung stehen.

Wie steht es um die im 
Koalitionspapier angekün-
digte Bundesratsinitiative 
zur Neufassung des Trans-
sexuellengesetzes? Sehen 
Sie hierfür Spielräume 
in der aktuellen Legisla-
turperiode im Bund?

Die FDP hat sowohl in Schles-
wig-Holstein als auch in NRW 
die Reform des Transsexu-
ellengesetzes mit der CDU 
vereinbart und es wird nach 
sorgfältiger Vorbereitung 
dazu eine entsprechende 
Bundesratsinitiative geben – 
unabhängig davon, was die 
SPD im Bund nicht erreicht 
hat. Der Koalitionsvertrag im 
Bund sagt zum Transsexuel-
lengesetz nichts. Wenn hier 
der Druck aus den Ländern 
entsprechend groß ist, ist 
dennoch eine erfolgreiche 
Gesetzgebung denkbar.

sondern eine Zustiftung 
von 136.000 Euro aus Haus-
haltsrestmitteln durch das 
Land. Im Haushaltsjahr 2017 
standen keine Restmittel zur 
Verfügung. Für das Haus-
haltsjahr 2018 kann zum jet-
zigen Zeitpunkt noch keine 
Aussage darüber gemacht 
werden, ob zum Jahresende 
Restmittel für eine Zustif-

chung möglich ist. Darüber 
hinaus bauen wir die Anti-Ge-
walt-Arbeit aus. Neben dem 
Aktionsplan „Gewalt gegen 
Mädchen und Frauen“ wird 
derzeit auch ein Aktionsplan 
„Gewalt gegen Jungen, Män-
ner und LSBTI*“ ausformuliert. 
Ein ganzheitliches Diversity-
Management firmiert künftig 
unter der „Allianz für Vielfalt 
und Chancengerechtigkeit“ 
und soll im Arbeitsalltag die 
Akzeptanz von LSBTI* fördern.

Konkret und perspektivisch: 
Wie sicher ist die bisherige 
Förderung der schwulen 
und lesbischen Landesver-
bände – inklusive SCHLAU? 
Die ARCUS-Stiftung der 
schwulen und lesbischen 
Selbsthilfe geht im Haus-
haltsplan 2018 ja leer aus…

Die Förderung der schwul-
lesbischen Landesverbände 
wird selbstverständlich un-
verändert fortgeführt. Diese 
leisten eine hervorragende 
Arbeit und sind ein wichtiger 
Partner für die Landespolitik. 
Insbesondere das Erfolgs-
projekt von SCHLAU NRW 
verdient weiterhin Anerken-
nung und Unterstützung. 

Die Arcus-Stiftung ist hierbei 
jedoch ein Fall, der gesondert 
betrachtet werden muss. Die 
Arcus-Stiftung erhielt zum 
Jahreswechsel 2016/2017 
keine klassische Förderung 
wie beispielsweise SCHLAU, 

„Wir bauen die Anti-Gewalt-Arbeit aus“
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           KULTURANEKDOTE
Tänzer und Dichter
Der Künstler Edwin Denby

Im Verlauf seines Lebens ging er mehreren Passionen nach: 
Er war zunächst Balletttänzer, danach Tanzkritiker und Dichter. 

Das 1903 in der chinesischen Stadt Tientsin zur Welt gekommene 
Multitalent verdankte den für einen Amerikaner eher ungewöhnlichen 
Geburtsort seinem Vater. Der war als Botschafter der Vereinigten 

Staaten nach China berufen worden, doch schon 
bald nach Edwins Geburt ging die Familie nach 
Wien, wo der Vater bis 1915 als Generalkonsul 
der USA amtierte. 1916 folgte der Umzug nach 
Detroit. Schon in der Schule machte Edwin durch 
Gedichte auf seine künstlerische Ader aufmerksam 
und so kehrte er 1925 nach Wien zurück und ließ 
sich zum Tänzer ausbilden. Anschließend wurde 
er vom Hessischen Landestheater in Darmstadt 

engagiert. Dort hatte die Ballettmeisterin Claire Eckstein den 
modernen Ausdruckstanz etabliert und Edwin Denby wurde zu einem 
Star der Truppe. 1934 ging er nach der Machtübernahme zunächst in 
die Schweiz, weil er in Deutschland nicht mehr bleiben wollte. Auf der 
Suche nach jemandem, der ein Passbild von ihm aufnehmen könnte, 
traf er in Basel den zehn Jahre jüngeren Fotografen Rudy Burckhardt. 
1935 zogen beide nach New York und gingen nie wieder auseinander. 
Regelmäßig veröffentlichte Edwin Denby Tanzkritiken und schrieb 
gleichzeitig viele Gedichte sowie einen Roman. Mit zunehmendem 
Alter wurde er zunehmend gebrechlich, behielt aber sein Interesse an 
der Kunst bei und wurde oft in Galerien und bei Tanzaufführungen 
gesehen. Am 12. Juli 1983 nahm er sich aus Furcht vor dem Verlust 
seiner geistigen Kräfte in seinem Sommerhaus in Maine, das er mit 
seinem Freund bewohnte, mit einer Überdosis Schlaftabletten das 
Leben. Rudy Burckhardt kam niemals darüber hinweg. An seinem 85. 
Geburtstag beging auch er Selbstmord. Er ertränkte sich in einem See 
in der Nähe der Sommervilla, in der er mit seinem Freund Edwin so 
viele Jahre lang glücklich gewesen war. 
                                                                                     

 Tom Dillinger

”Orlando”: Virginia Woolfs queerer Roman ist Grundlage für einen packenden wie aktuellen Theaterabend
lw. Die kleine Studio-
bühne des Dortmun-
der Schauspielhauses 

erstrahlt im Lichterglanz. 
Neonröhren, die unter-
schiedliche Farben anneh-
men können, schlängeln 
sich an der Decke entlang 
und umrahmen die Bühne. 
Mit Verästelungen bilden sie 
eine Art von Labyrinth – aber 
eines, aus dem es keinen 
Ausweg gibt. Eine schöne 
Idee der Bühnenbildnerin 
Maria Eberhardt. Denn auch 
Orlandos Lebensweg ist 
durch eine fast aussichtslose 
Situation geprägt. 

Ein Roman von Virginia 
Woolf gab die Handlung der 
Bühnenfassung vor. Der eng-
lische Adlige Orlando flüch-
tet nach einer enttäuschten 
Liebschaft als Dichter in die 
Einsamkeit der Natur. Dann 
geschieht das Unerwartete: 
Orlando fällt in einen tiefen 

Schlaf, aus dem er erst nach 
sieben Tagen erwacht – als 
Frau! Sie beziehungsweise 
er fühlt sich nun beiden 
Geschlechtern zugehörig – 
und das in einer Welt, in der 
Weiblichkeit und Männlich-
keit bestimmten Rol-
lenklischees unter-
worfen sind. Zum 
dramatischen 
Höhepunkt 
wird die Szene 
vor Gericht, in 
der bestimmt 
werden soll, 
was Orlando 
nun ist. Ein 
Mann oder eine 
Frau? Für den Richter gibt 
es keine andere
Möglichkeit. 

Die Dichterin Virginia 
Woolf schuf mit der 
Hauptfigur ihres 
1928 erschienenen 
Romans „Orlando“ 

Mitbewohner zeigen Varieté 
dp. Das GOP-Programm vom 1. März bis 29. April 2018 trägt den Titel: „Ap-
partement - Zimmer frei!”. Kultiviertes Zusammenleben ist eine hohe Kunst 
- selbst wenn die Umstände noch so ideal erscheinen. Was aber, wenn in 
einer Wohngemeinschaft Lebenswelten aufeinander prallen, die reichlich 
Sprengstoff für absurde, dramatische und komische Momente bergen? 
Wenn viel zusammen kommt, was nicht zusammen gehört und „Schöner 
Wohnen“ völlig neu interpretiert wird? Na dann: „Hereinspaziert“ in die 
GOP-WG. „Appartement“ ist ein artistisches Spektakel mit einem hohen 
Maß an französischem Charme. Denn das ist die Geschichte: Madame und 
Monsieur du Fèvre sind adelig und total pleite. Etliche Zimmer ihrer Pariser 
Altbauwohnung musste das distinguierte Paar bereits untervermieten. Vor-
nehmlich an junge Wilde, die das geordnete Leben der beiden konsequent 
auf den Kopf stellen. Und dann das: Ein weiterer Mieter muss her, denn ein 
Zimmer ist noch frei … Foto: Thibault Theyssens. Tickets: www.variete.de
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einen Charakter, der erstaun-
lich gegenwärtig erscheint. 
Heute würde man Orlando 
als „queer“ bezeichnen, als 
jemand, der in keine gängi-
ge Geschlechter-Schublade 
passt. Die Regisseurin Laura 

N. Junghanns unternimmt 
am Ende ihrer Inszenierung 
noch einen assoziativen 
Schlenker auf das Massaker 
mit 49 Toten in der ameri-
kanischen Stadt Orlando, 
das sich in einem Club mit 
schwulen und lesbischen 
Besuchern abspielte. In fast 
völliger Dunkelheit wird 
über Lautsprecher eine 
Collage von Originaltönen 
aus TV-Reportagen über 
den Amokläufer und dessen 
Motiv eingespielt – der Täter 
konnte es nicht ertragen, 
dass andere so lebten, wie sie 
es wollten. 
Das wird zu einem packen-
den Moment, der einen an-
spruchsvollen Theaterabend 
beindruckend zum Abschluss 
bringt. Die Aufführung steht 
bis zum 11. Juli auf dem 
Spielplan. Karten gibt es für 
15 Euro.
 
www.theaterdo.de 

Et Cetera rockt
dp. Aufgrund des großen Erfolgs aus dem 
Jahr 2016 wird es im Varieté Et Cetera erneut 
rockig, rebellisch, schrill und natürlich ko-
misch! Es geht ab dem 2.3. auf eine Zeitrei-
se in die 50er und 60er Jahre, wenn sich die 
Bochumer Bühne in einen Rockabilly-Club
verwandelt. Mit dabei ist auch Igor Bouto-
rine (Foto). Der junge Russe ist der Barkee-
per und Sunnyboy des Rockabilly-Clubs. 
Mit unzähligen Ringen am Körper voll-
führt er Saltos, Drehungen sowie Hand-
stände, und zeigt eindrucksvoll, wie 
männlich Hula-Hoop sein kann. 

Im Labyrinth des Anderssein
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oe. Ist das jetzt Ka-
barett oder moderne 
Lyrik? Die große Kunst 

von Marco Tschirpke sind die 
kleinen Texte. Er macht nicht 
viele Worte, seine Lieder und 
Gedichte sind vor allem ei-
nes: möglichst kurz. Für seine 
sogenannten Lapsuslieder 
wurde ihm im Februar 2018 
der Deutsche Kleinkunst-
preis in der Sparte Chanson/
Lied/Musik verliehen.

Der 42-jährige Brandenburger 
hat an der Folkwang-Hochschu-
le in Essen die Fächer Tonsatz 
und Klavier studiert. Seit 2003 
tritt er mit seinen Lapsuslie-
dern auf, bei denen er sich live 
am Klavier begleitet. Die im 
Herbst 2015 erschienene 
Taschenbuch-Ausgabe 
seiner Gedichte mit dem 
Titel „Frühling, Sommer, 
Herbst und Günther“ 
verkaufte sich inner-
halb von drei Monaten 
10.000 Mal und wurde 
zum Spiegel-Bestseller.

Mit Auszeichnungen 
wurde der sympathische  
Künstler aus Rathenow 
schon geehrt: Dazu gehö-
ren Preise wie der Biele-
felder Kabarettpreis (2004), 
der Deutsche Kabarettpreis, 
(Sonderpreis 2007), der 
Cabinet-Preis, Kategorie 
Musik (2007), Tegtmeiers 
Erben, Jurypreis (2009), der
Klagenfurter Klein-
kunstpreis ‚Herkules’ 
(2011), und der 
Deutscher Klein-
kunstpreis (2018).

In seinem neuen Büh-
nenprogramm „Empirisch 
belegte Brötchen“ serviert 
Marco Tschirpke seine mini-
malistische Kunst in delikaten 
Häppchen. Ein Kabarettabend 
mit dem sympathischen Wort-
künstler bedeutet vor allem 

eines: ein 
intellektuelles 
Vergnügen. 
Live zu erleben 
am 10. März 
im Atelier-
theater Köln 
und am 19. 
März im Takel-
garn Theater Düsseldorf. 

Infos: www.marco-tschirpke.de

In der Kürze 
liegt die Würze
Kleinkunst-Preisträger Marco 
Tschirpke mag es kurz und knackig

oe. Die Liste der ein-
geheimsten Kabarett- 
und Kleinkunstpreise 

ist lang: 21 Trophäen stehen 
mittlerweile in den Regalen 
von Dominik Wagner und 
Benedikt S. Zeitner. Damit 
ist Ass-Dur das vermutlich 
preisgekrönteste Musik-
Kabarett-Duo Deutschlands.

Der eine (Benedikt) steht im 
Anzug und mit Fliege vor dem 
Publikum und singt ziemlich 
gut, der andere (Dominik) 
sitzt im Kapuzenpulli am Flü-
gel und steuert sporadisch 
Kalauer bei. Seit mittlerweile 
zwölf Jahren ist dies das Pa-
tentrezept von Ass-Dur.
Kennengelernt haben sich 
der 34-jährige Krefelder (Be-
nedikt) und der 32-jährige 
Münchner (Dominik) während 
des Studiums an einer Berli-
ner Musikhochschule. Beide 
spielen hervorragend Klavier, 
gern auch mal vierhändig. Und 
da die beiden nicht nur durch 
ihren Intellekt und ihre Musika-
lität bestechen, sondern auch 
durch ihr Aussehen, haben sie 

auch gleich eine Striptease-
Nummer mit im Gepäck.
Aktuell sind die beiden auch 
in NRW unterwegs: Am 16. 
März kommt Ass-Dur mit „2. 
Satz – Largo maggiore“ ins 
Bonner Springmaus-Theater. 
Und am 17. März gibt‘s im Köl-
ner Comedia-Theater das erste 
Programm „1. Satz – Pesto“. 

Infos: www.ass-dur.de

Von der Hoch-
schule auf die 
Kabarettbühne
Ass-Dur macht Musik-Kabarett 
in Anzug und Kapuzenpulli

FRESH März 2018 neu.indd   11 22.02.2018   23:42:48



12 | KINO                                                                                                   FRESH  MÄRZ  2018                                     

Kein Problem mit dem großen Namen
Patrick Schwarzenegger spielt in „Midnight Sun“ seine erste Hauptrolle

fb. Ein prominenter 
Name kann nicht 
nur Segen, sondern 

oftmals auch Fluch sein. Söhne 
und Töchter bekannter Eltern 
werden nur allzu gerne an 
den Leistungen ihrer Erzeuger 
gemessen, und je bekannter 
und erfolgreicher diese waren, 
desto größer die Hürden. Scott 
Eastwood brauchte eine Weile, 
bis der übermächtige Schatten 
seines Vaters Clint ihn nicht 
mehr störte, und er nicht mehr 
länger als „Scott Reeves“ unter 
dem Namen seiner Mutter ge-
führt werden wollte. Bei Patrick 
Schwarzenegger war das von 
Anfang an ganz anders. Der 
1993 in Los Angeles als Sohn 
des österreichischen Auswan-
derers und Actionhelden Arnold 
Schwarzenegger Geborene 
scheint schon früh ein gesundes 
Selbstbewusstsein entwickelt 
zu haben – ganz wie der Vater 
eben. Mit 13 Jahren hatte er 
seinen ersten kleinen Leinwand-
auftritt in der eher mauen Ko-
mödie „Die Bankdrücker“ neben 
Rob Schneider und Jon Lovitz. 

Danach konzentrierte er sich 
zunächst auf seine Ausbildung 
und machte eine sechsjährige 
Filmpause.

2012 war Patrick Schwarzen-
egger dann zurück im Kino mit 
der poetischen Liebeskomödie 
„Love Stories – Erste Lieben, 
zweite Chancen“. An der Seite 
von Greg Kinnear und Jennifer 
Connelly durfte er hier schon 
eine größere Rolle bekleiden 
und fiel neben Logan Lerman 
und Nat Wolff als hoffnungs-
voller Nachwuchsdarsteller 
auf. Die bis dato höchsten 
Zuschauerzahlen konnte dann 
„Kindsköpfe 2“ für sich verbu-
chen, in dem Schwarzenegger 
jr. allerdings nur wieder eine 
kleine Rolle als Junge aus der 
Studentenvereinigung bekom-
men hatte. Immerhin freun-
dete er sich am Set mit Taylor 
Lautner („Twilight“-Reihe) an, 
wodurch gemeinsame Aus-
flüge der Buddies schnell mal 
unters rosa Licht gestellt und 
den beiden Affären angedichtet 
wurden. Doch der mittlerweile 

24-Jährige hätte gar keinen 
Grund, seine Homosexuali-
tät zu verstecken. Genau wie 
sein Vater Arnold, der sich als 
kalifornischer Gouverneur ent-
schieden für die „Ehe für alle“ 
stark gemacht hatte, unter-
stützt auch Patrick jede Art des 
Andersseins und lebt ein sehr 
tolerantes Leben. Bereits seit 
2012 unterstützt er beispiels-
weise Lady Gagas „Born This 
Way“-Foundation, die sich 
gegen Mobbing und Diskrimi-
nierungen stark macht.

Patrick Schwarzeneggers 
bislang prominenteste Freun-
din war wohl Sängerin und 
Schauspielerin Miley Cyrus, 
mit der er in den Jahren 2014 
und 2015 liiert war. Auch mit 
AJ Michalka, ebenfalls eine 
singende Schauspielerin, 
bildete er zuvor ein Paar. Nun 
ist Patrick mit Abby Champion 
zusammen, die genau wie er 
als Model arbeitet. Denn der 
gut aussehende Schwarzen-
egger-Spross hat von seinem 
Vater das kantige Gesicht und 

die Augen geerbt, seinen Körper 
hält er genau wie der mehr-
malige Mister Universum beim 
Fitnesstraining in Schuss. 

Zwischen 2015 und 2017 stand 
Schwarzenegger noch für 
drei weitere Kinofilme vor der 
Kamera, die hierzulande aber 
gar nicht liefen oder nur wenig 
Beachtung fanden. Das könnte 
sich nun mit „Midnight Sun – 
Alles für Dich“ ändern, der am 
22. März anläuft. Darin spielt 
der Promi-Spross einen hüb-
schen Skaterboy, der über Jahre 
hinweg von einem Mädchen 
angehimmelt wird, das aufgrund 
eines seltenen Gendefekts 
tagsüber seine Wohnung nicht 
verlassen darf. Als die beiden 
sich dann eines Abends endlich 
leibhaftig gegenüberstehen, ist 
es zwar Liebe auf den ersten 
Blick, die aber unter keinem gu-
ten Stern steht. In dieser ersten 
Hauptrolle zeigt uns Schwarzen-
egger, dass es keine Last sein 
muss, einen großen Namen zu 
tragen, wenn man über diesen 
sogar hinauswachsen kann.

Fotos ©
: Jaguarps | Dream

stim
e.com

, Hudson Jeans, Universum
 Film

/SquareOne

fb. Die in einem sehr religiösen 
Elternhaus aufgewachsene 
Thelma (Eili Harboe) hat es 
für ein Biologiestudium in die 
Großstadt verschlagen. Es dauert 
eine Weile, bis das verschlossene 
Mädchen dort Anschluss findet. 

Mit Kommilitonin Anja (Kaya 
Wilkins) verbindet Thelma dann 
doch mehr als nur Freundschaft, 
die beiden fühlen sich auch 

körperlich zueinander hingezogen. 
Aber das kann Thelma mit 
ihrer religiösen Erziehung nicht 
vereinbaren. Joachim Triers 
(„Louder than Bombs“) neuer Film 

ist mehr als nur eine lesbische 
Liebesgeschichte. Obwohl er 
zunächst viel Zeit auf die poetische 
Entwicklung dieser Liebe verwendet, 
entfaltet „Thelma“ in der zweiten 

Hälfte durch hinzukommende 
parapsychologische und 
übernatürliche Elemente eine 
ganz andere Wirkung. Dann wird 
daraus ein spannungsreicher 
Psychohorror, der in Machart 
und Ergebnis an Hans-Christian 
Schmids „Requiem“ erinnert und 
meilenweit entfernt ist vom billigen 
Budenzauber vergleichbarer 
Hollywoodproduktionen. (5/6) 
(deutsche Synchronfassung)

Bundesstart am 22/03/18, 
u.a. im Apollo Aachen, Sweet 
Sixteen Dortmund, Filmpalette 
Köln, Cinema Münster

Thelma
Film: 
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 fb. In seinem Land-
haus in Norditalien 
begrüßt Professor 

Perlman (Michael Stuhlbarg) 
für die nächsten sechs Woch-
en den Amerikaner Oliver (Ar-
mie Hammer) als Assistenten. 

Alle sind hin und weg von 
dem sympathischen jungen 

Call Me By 
Your Name

Mann, nur Perlmans Sohn Elio 
(Timothée Chalamet) geht auf 
Distanz, weil er Oliver für arro-
gant hält. Aber vielleicht will er 
damit auch nur seine Gefühle 
für den älteren Mann unterdrü-
cken. Im Laufe des Sommers 
verbringen Oliver und Elio 
immer mehr Zeit miteinander, 
beim Sonnenbaden, Radfah-

Film: 

ren oder Lesen… und kommen 
sich schließlich doch näher. 
Auf vier Oscar-Nominierungen 
hat es Luca Guadagninos 1983 
angesiedelte Verfilmung des 
Erfolgsromans von André Aci-
man gebracht. James Ivory 
(„Maurice“) hat den Roman in 
ein Drehbuch verwandelt, das 
die erotisierte Stimmung eines 
Sommers der Veränderungen 
sehr gelungen einfängt. 
Zu Beginn ergeht sich der Film 
in Belanglosigkeiten, aber auch 

das gehört zum stimmigen 
Gesamtkonzept. Die wachsen-
de Zuneigung der Männer, die 
sich in eine leidenschaftliche 
Liebe steigert, ist jedenfalls 
hervorragend eingefangen. 
Timothée Chalamets unver-
brauchtes Spiel pendelt ge-
schickt zwischen Unsicherheit 
und Zügellosigkeit. (5/6)
(deutsche Synchronfassung)

Bundesstart am 01/03/18, 
u.a. im Cinema Münster 

Film: 
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fb. Giulio (Carlo Delle 
Piane) und Claudio (Lando 
Buzzanca) sind schon seit 

vielen Jahren ein Paar. Claudio ist 
bereits geraume Zeit bettlägerig 
und wird von Giulio liebevoll 
umsorgt. Nun geraten die beiden 
allerdings in finanzielle Bedrängnis. 
Gemeinsam mit seinem Enkel 
Marco (Antonio Careddu), der von 
Giulio die Kniffe des Pokerspielens 
erlernt hat, möchte der Senior mit 
einem letzten waghalsigen Spiel 
genügend Geld gewinnen, um den 
finanziellen Ruin der Familie im 
letzten Moment abzuwenden. Auf 
wunderbar natürliche Weise erzählt 

Für dich soll’s ewig 
Rosen geben

der Film von einer lebenslangen 
Liebe zwischen zwei Männern. Das 
Pokerspiel ist vielleicht etwas zu 
ausladend geschildert, schmälert 
den Unterhaltungswert des Films 
aber nur unwesentlich. Cesare 
Furesis ruhiger, überlegter und fein 
durchkomponierter Film lebt von 
den grandiosen Darstellerleistung-
en der italienischen Altstars, 
von lebensechten Dialogen und 
trefflichen Lebensweisheiten. (4/6)  
(italienische OV mit dt. UTs)
So 11/03/18, 18:30, Schauburg, Dortmund
Mo 12/03/18, 21:00, Bambi, Düsseldorf
Mi 14/03/18, 19:00, Galerie Cinema, Essen
So 18/03/18, 20:30, Lichtburg, Oberhausen
Di 20/03/18, 21:00, Filmpalette, Köln
Mi 21/03/18, 21:00, Casablanca, Bochum 
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„„Solo”
dp. Irgendetwas funktioniert nicht mehr so wie früher ...
David ist Mitte dreißig und Kinderarzt. Sein Freund 
ist etwas jünger, Architekt und hat das gemeinsa-
me 200-Quadratmeter-Luxusloft geplant. Davids 
bester Freund Martin ist gerade fünfzig geworden 
und Landschaftsplaner. Außerdem gibt’s da noch Lena 
und Rita, die bald heiraten, Peter und irgendwie auch 
den jungen Ben. Doch dann verliebt sich die Schwu-
lenmutti in einen Schwulen, David und sein Freund 
haben eine gröbere Beziehungskrise und die Hochzeit 
von Lena und Rita gerät zum perfekten Desaster.
Mit viel Ironie schreibt Christopher Wurmdobler über
Freundschaft, Liebe und Sex, Körperkult, Älterwerden, 
Vorurteile und das schöne Leben in der queeren Wie-
ner Großstadt-Blase, manchmal berührend, oft un-
glaublich witzig und immer so, dass man nicht aufhören kann zu lesen. „Solo” ist 
Christopher Wurmdoblers Romandebüt.
248 Seiten, Hardcover SU, 12,5 x 19 cm, Preis: 20 €, ISBN: 978-3-7076- 0630-0, ET: 28. Februar 2018

„Klappt’s?” 
dp. Wenn Männer in die Praxis von Michael Sztenc kom-
men, sprechen sie über ihren Penis wie über ein Werk-
zeug, das nicht funktioniert. Der Diplompsychologe 
zeigt ihnen, wie sie ein Gespür für ihren Körper entwickeln
und so ihre eigene Erotik finden können. Denkansätze
nach dem Embodiment-Prinzip und praktische Übungen 
versammelt er nun in einem Buch. Das Buch hilft 
Männern, die Probleme mit ihrer Erektion, ihrem 
Orgasmus, zu viel oder zu wenig Lust haben. Es rich-
tet sich aber auch an Männer, die ihre Sexualität ent-
wickeln wollen, die beim Sex nicht funktionieren und
leisten wollen, sondern genießen. 

Erscheinungtermin: 15. März 2018 im Hirzel Verlag 2018, 
41 Abbildungen, 189 Seiten, 15,3 x 
23 cm, kartoniert, Preis: 20 €, ISBN 978-3-7776-2714-4

30 Jahre „Blick zu anderen Ufern”
dp. Das Queer.Life.Duis-
burg Festival hatte Ende 
Februar ihr 30-jähriges 

Jubiläum! Am 24. Februar 1988 
eröffnete die Aufführung des 
brasilianisch-amerikanischen 
Dramas „Kuß der Spinnenfrau” 
im Duisburger Filmforum die 
Premiere von „Ein Blick zu ande-
ren Ufern”. So hieß das Festival 
die ersten zwei Jahrzehnte. 

Im Jahr 2011 entschieden die 
veranstaltenden Gruppen 
AkDuLuS, HoKuDu, LiDu und 
SchwuBiLe-Alumni sich für 
die Umbenennung zu Queer.
Life.Duisburg, um auch im 
Namen die schon lange er-
weiterte Programmatik zum 
Ausdruck zu bringen. 

Im Kampf für die rechtliche 
Gleichstellung von Lesben, 
Schwulen, Bisexuellen sowie 
Trans- und Inter-Menschen sind 
mittlerweile einige Meilensteine 
geschafft. Angefangen bei der 
Abschaffung des unsäglichen 
Paragrafen 175 im Jahr 1994, 

über die Rehabilitierung der 
nach Paragraf 175 Verurteilten 
bis hin zur „Ehe für Alle“. Das 

Buchtipps

freut auch die 
Macher_innen 
des Queer-Life 
Festivals, das 
es nunmehr 
seit 30 Jahren 
in Duisburg 
und Umge-
bung gibt. 

Die ca. 450 Ver-
anstaltungen 
zu schwulen, 
lesbischen, bi-, 
transsexuellen 
und queeren 
Themen haben 
seit 1988 viele 
Tausend Gäste 
aus Duisburg 
sowie der 
Region unter-
halten, erfreut 
und Anlass zu 
angeregten 
Diskussionen 
geboten.

Doch gerade vor Ort in der 
Stadtgesellschaft bleibt noch 
viel zu tun, damit sich – alle von 
uns! – trauen, selbstverständlich 

offen zu leben, ohne sich vor 
Behelligungen, Beleidigungen 
oder Angriffen fürchten zu müs-
sen. Schon deshalb wird Queer.
Life.Duisburg in diesem und den 
nächsten Jahren fortgeführt; 
auch, um den stärker werden-
den Versuchen, schwulen- und 
lesbenfeindliche Positionen 
wieder salonfähig zu machen, 
aufklärend entgegenzuwirken. 
Die Veranstaltungen werden 
die Vielfalt der queeren Szene 
zeigen, zu Diskussionen anre-
gen, Denkanstöße liefern und 
vor allem auch Spaß machen.
Dieses Jahr nun soll im Herbst 
das 30. Programm auf die Beine 
gestellt werden. Für das kleine, 
über die Jahre geschrumpfte 
Team ist das eine anspruchs-
volle Herausforderung. Auch 
sind Intereressierte, die bei Vor-
planungen, Werbemaßnahmen 
und Organisation der Veranstal-
tungen mitmachen wollen, zur 
Verstärkung des Teams herzlich 
willkommen. Alle Infos zum Fes-
tival und zur Kontaktaufnahme 
finden sich auf der Homepage 
www.queer-life-duisburg.de. 

Die beliebte Kultur-Reihe, die heute QueerLife Duisburg heißt, startete in wilden Zeiten 
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Das vierte Studioalbum von Justin Timberlake
Gar nicht hölzern

oe. Der Mann sieht nicht 
nur blendend aus, für
seine künstlerischen 

Leistungen hat er bereits zehn 
Grammys und vier Emmys entge-
gennehmen dürfen. Justin Timber-
lake hat nach dem Ende der 90er-
Boyband N’Sync alles richtigge-
macht. Mit„Man Of The Woods“ 
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Der weltberühmte Kultstar verabschiedet sich

Elton Johns Farewell-Tour
oe. Mit großem Brim-
borium wurde Ende 
Januar ein Statement von 

Elton John angekündigt, und die 
Musikwelt spekulierte wild drauf los. 
Nein, das Ende der herausragenden 
Karriere des britischen Musikers und 
Komponisten sollte nicht das Thema 
eines Livestreams auf YouTube sein, 
doch der  mittlerweile 70-jährige 
Schöpfer von Songs wie „Candle 
In The Wind“ und „Circle Of Life“ 
gab bekannt, dass er ein letztes 
Mal auf große Tour gehen will, um 

sich dann voll und ganz 
seinem Mann und den beiden 
Söhnen zu widmen.
Und so startet Elton John im 
Herbst 2018 mit seiner Band eine 
große Abschiedstournee, die 
ihn drei Jahre lang um die ganze 
Welt führen wird. Im Mai 2019 
macht die Megashow dann gleich 
fünfmal Station in Deutschland. 
Für das Konzert am 12. Mai 
2019 in der Arena Oberhausen 
gibt es nur noch Restkarten.
Weitere Infos: www.eltonjohn.com

hat er jetzt sein viertes Studioal-
bum veröffentlicht, das – wie zu
erwarten war – in null Komma nichts
die Charts getoppt hat. Es ist 
das bislang ambitionierteste
 Album in der Karriere des 
36-jährigen US-Amerikaners, 
sowohl in klanglicher als auch 
textlicher Hinsicht. Und so gar 

nicht hölzern, wie 
der Name vermuten 
lassen könnte. Den 
Sound traditioneller 
amerikanischer 
Rockmusik kombiniert 
er mit modernen 
musikalischen Ein-
flüssen. Inhaltlich ist 
das neue Songmaterial 
geprägt von Justins 
Sohn, seiner Frau 
und seinem ganz 
persönlichen Weg 
von Memphis dorthin, 
wo er heute ist. Live 
ist er am 21. und 22. 
Juli 2018 in Köln.

Infos unter: www.
justintimberlake.com

Kylie Minogue präsentiert „Golden“
Dancing Queen

oe. Am 4. April 2018 ist 
es soweit: Das Warten 
auf neues Material 

der Pop-Queen Kylie Minogue 
hat ein Ende. Die australische 
Sängerin mit der großen 
schwulen Fangemeinde bringt 
ihr vierzehntes Studioalbum 
„Golden“ heraus. Die erste Single 

„Dancing“ als Opener gibt den 
Ton für die weiteren Songs an. 
Der neuen Kylie hört man den 
Einfluss der amerikanischen 
Countrymusik deutlich an, wurde 
das Album doch hauptsächlich 
in Nashville produziert. 
So beginnt „Dancing“ auch 
zunächst recht country-like, 

schlägt dann aber 
mit Gesangs-
samples und 
elektronischen 
Elementen zum 
tanzbaren Refrain 
um. Auch im Video 
tauscht die „Dancing 
Queen“ die klassische 
Gitarre recht schnell 
gegen ein goldig-
glitzerndes Exemplar 
ein. Alle Songs auf 
„Golden“ wurden von 
Kylie mitgeschrieben, 
weshalb wir uns 
auf eines ihrer 
persönlichsten Alben 
freuen dürfen. 
Infos: www.kylie.com
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                   SASCHA CUVÈE
Sekt and the City
Aloha! Schon seit zwei Wochen bis Ende März 
läuft die Fastenzeit. Traditionell beginnt die Zeit 
der freiwilligen Entbehrung nach Karneval am 
Aschermittwoch. Der Name rührt daher, dass 
Christen als Zeichen der Buße ein aschernes Kreuz 

auf die Stirn bekommen. Das dieses Sakramentale nicht unbedingt eintönig 
und grau sein muss, beweist US-Pastor Vance Haywood. Als Botschafter 
für den „Glitter & Ash Wednesday“ ruft er dazu auf, der Asche Glitzer 
beizumischen und so für ein Zeichen für die Inklusion von Schwulen und 
Lesben in der Kirche zu setzen. Ich finde, das ist eine tolle Aktion, die sich 
positiv von anderen Kirchenvertretern abhebt. Immerhin bin ich maßlos 
von der katholischen Kirche enttäuscht. Warte ich doch immer noch auf die 
Horden von sexbesessen wilden Männern, vor denen sie mich seit meiner 
Jugend eindringlich warnt. Wobei, als schwuler Mann fühle ich mich oft wie 
eine Packung Taschentücher: Männer brauchen einen, wenn sie geil sind. 
Frauen, wenn sie traurig sind.
Bleiben wir aber mal lieber beim Verzichten. Martin Schulz verzichtet ja 
auf das Außenministerium und den SPD-Parteivorsitz. Aber ich sehe seine 
Karriere noch nicht am Ende. Denn auch 2019 wird wohl ein Dschungelkönig 
gesucht. Aber ich muss zugeben, Fasten ist nichts für mich. Klar, kann 
ich zum Beispiel auch ohne Alkohol Spaß haben - z.B. wenn ich schlafe! 
Ansonsten versteh ich nicht viel von Drogen. Ich meine, wenn Nasenspray 
schon abhängig macht, warum kann es dann nicht wenigstens ein bisschen 
mehr knallen?! Ich könnte theoretisch auch auf Fleisch verzichten, aber 
die einzigen glücklichen Menschen, die ich kenne, die nur von Obst und 
Gemüse leben können, sind die Gemüsehändler. Und im Grunde genommen 
bin ich ja schon quasi Vegetarier. Second-Vegetarier, um genau zu sein: Die 
Kuh isst Gras und ich esse die Kuh.
Ihr seht, es ist gar nicht so leicht zu fasten. Aber vielleicht gibt es da ja 
doch etwas. Ich könnte ja bis Ostern drauf verzichten, mir das dumme 
homophobe Gebrabbel von AfD-Politikern anzuhören. Statt dessen 
beschäftige ich mich lieber mit Paprika. Die sind zwar genauso hohl, aber 
man kann sie wenigstens mit Hack füllen. Prost!
	                                                       

Sascha Cuvée  

Er überlebte vier 
Konzentrationslager, 
Todesmärsche und 

eine Typhus-Infektion: Reinhard 
Drücke gehörte zu den Opfern der 
Schwulenverfolgung im National-
sozialismus. Seit Februar erinnert 
ein Stolperstein in Unna an sein 
Schicksal. Erstmals wurde im 

Landkreis 
einem 
früheren 
175er-
Häftling 
gedacht.

Reinhard 
Drücke, 
1912 in 
Unna 

geboren, war der Spross einer 
bekannten Unternehmerfamilie. 
Sein Vater Friedrich war Besitzer 
der größten Baufirma der Stadt. 
Deshalb erlernte Reinhard den Be-
ruf des Baumeisters – heute würde 
man Architekt sagen. 

Seine Verfolgungsgeschichte ist 
durch eine alte Sammelakte des 
Duisburger Polizeipräsidiums im 
Landesarchiv NRW gut dokumen-
tiert. Demnach wurde ihm am 21. 
Oktober 1941 wegen mehrfacher 
Vergehen nach Paragraf 175 
und 175a der Prozess gemacht. 
Drücke wurde unter Anrechnung 
der Untersuchungshaft zu einer 
siebenmonatigen Gefängnisstra-
fe verurteilt, die er in Duisburg 
absaß. Das geringe Strafmaß lässt 

Erstmals wurde im Landkreis Unna einem früheren 
175er-Häftling mit einem Stolperstein gedacht

vermuten, dass es sich nicht um 
schwerwiegende Taten handelte. 
Wahrscheinlich hatte Drücke Sex 
mit sog. Jungmännern, die bereits 
19 oder 20 Jahre alt waren, aber 
nach damaligem Recht noch nicht 
volljährig. Zum Verhängnis wurde 
ihm, dass er mehrere Sexualpart-
ner hatte. Im Juli 1940 hatte das 
Reichssicherheitshauptamt unter 
Himmler verfügt, alle Homose-
xuellen, die mehr als einen Mann 
„verführt“ hatten, nach Verbüßung 
ihrer eigentlich Strafe in Vorbeu-
gehaft zu nehmen. So wurde 
Reinhard Drücke am 02. Februar 
1942 zunächst ins KZ Sachsenhau-
sen verschleppt, um dann einige 
Wochen später ins KZ Groß-Rosen 
in Niederschlesien überstellt zu 
werden. Dort mussten die Häftlin-
ge in einem Steinbruch Material für 
die Bauindustrie gewinnen. Drücke 
wurde als Techniker in der Bauver-
waltung eingesetzt. Als Baumeister 
war er für die Nazis ein nützlicher 
Häftling – vermutlich rettete das 
sein Leben. Bedingt durch den 
Kriegsverlauf geriet er Anfang 1945 
zunächst nach Hersbruck, einem 
Außenlager des KZ Flossenbürg 
und wenige Monate später ins KZ 
nach Dachau. Dort wurde Reinhard 
Drücke am 29. April 1945, zwi-
schenzeitlich an Typhus erkrankt, 
von der US-Armee befreit. Im an-
tihomosexuellen Klima der jungen 
Bundesrepublik wurde er weiter 
als „175er“ stigmatisiert. Er starb 
am 31. August 1970 an den Folgen 
einer Krebserkrankung.

Wegen schwuler Liebe 
ins KZ Sachsenhausen

Karneval
im Pott
dd. Im Ruhr-
gebiets wurde 
kräftig schwul-
lesbischer Karne-
val gefeiert. So 
auch im Essener 
Szenelokal Zum 
Pümpchen (Foto), 
wo eine erfolg-
reiche und gut 
besuchte Party-
Sause bis in den 
Morgen stattfand.

Gays on Boat startet am 9. Juni
dd. Die diesjährige schwul-lesbische Bootsfahrt Gays on Boat auf dem Esse-
ner Baldeneysee startet wieder am 9. Juni. Karten im Vorverkauf werden ab 
Mitte März in den Essener Szene-Lokalitäten erhältlich sein.

100% Mensch-Talk in Essen
dd. In Essen findet am 10. April ein 100% Mensch Talk unter dem Motto 
„Vielfalt LGBTTIQ – Für eine gemeinsame Zukunft in Essen“ in der Volkshoch-
schule Essen um 19:00 Uhr im Großen Saal statt. Podiumsgäste diskutieren
u.a. wie die Essener Community attraktiver werden kann und wie ein per-
sönliches Engagement gefördert werden kann. Der Eintritt ist frei. Ober-
bürgermeister Thomas Kufen wird die Teilnehmer_innen begrüßen. 

Red Beatz geschlossen    
dd. Das Dortmunder Lokal RedBeatz unweit des Hauptbahnhofs, das 
viele schwul-lesbische Stammgäste hatte, ist geschlossen worden. 

Eurovisions-Stammtisch in Mülheim     
dd. Es gibt einen neuen Grand Prix-Stammtisch vom ECG NRW-Nordwest.
Nächster Treff ist am 10.3. im Pia’s, Mellinghofer Str. 277, 45475 Mülheim a.d.R.. 

                              NEWS

Erster Stolperstein für einen Homosexuellen in Unna: Der Aktionskünstler Gunter 
Demnig verlegte einen Stolperstein im Gedenken an Reinhard Drücke. Nur seiner 
beruflichen Einsatzfähigkeit als Baumeister verdankte er es, das KZ zu überleben. 
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dd. Er ist sympatisch 
und freut sich sichtlich 
über den Besuch der 

FRESH: Hakim, 30, arbeitet in 
Teilzeit mit viel Freude in der 
Ruhrwellness Sauna in Mülheim. 
Im Herbst 2015 ist er aus Syrien 
wegen der Zerstörung seiner 
Heimatstadt Aleppo und wegen 
seiner Homosexualität geflohen 
und genießt zurzeit subsidiären 
Schutzstatus. Er spricht inzwi-
schen sehr gutes Deutsch und 
Englisch. Doch er hat ein Pro-
blem und er ist deswegen sehr 
unglücklich: Sein Freund Zeydan 
(28) kann nicht nach Deutschland 
kommen, er sitzt ohne Papiere in 
Serbien fest, wo die Grenze für 
Flüchtlinge wie ihn geschlossen 
wurde.  

„Ich bin zwar vorläufig aner-
kannt, aber habe keinen Pass. Ich 
vermisse meinen Freund Zeydan 
sehr, aber ich kann nicht zu ihm 
und er nicht zu mir.” Das Unglück 
hatte schon angefangen, als sie 
nicht beide zusammen über die 
Balkanroute flüchteten. Zeydan 
war beim Militär und hatte alle 
Papiere abgeben müssen. Hakim 
wartete mehrere Monate in der 
Türkei auf ihn. Leider vergeblich: 
Daraufhin musste Hakim alleine 
weiter nach Deutschland die 
Reise zu Fuß antreten. „Er sagte 
mir, die Gesetze lassen es derzeit 
nicht zu, das er zu mir kommen 
kann, auch wenn wir ein Liebes-
paar sind. Schließlich seien wir ja 
keine Familie”, so Hakim. 

Ruhrwellness-Mitarbeiter sucht die Öffentlichkeit, weil 
er nicht von seiner großen Liebe getrennt leben möchte

Selbst für den klassischen Famili-
ennachzug gibt es schon strenge 
Regeln in Deutschland. „Sich als 
schwul zu outen in einem südeu-
ropäischen Land ist zudem meist 
sehr gefährlich”, so Hakim, und 
weiter: „Als offen schwuler Mann 
in Syrien bist du ganz schnell tot, 
selbst die eigene Familie kennt 
da kein Erbarmen”, erklärt Hakim 
langsam und bekommt dabei 
Tränen in den Augen. 

Die Arbeit ist für ihn eine Ab-
lenkung für die traumatischen 
Erlebnisse. Er ist sehr freund-
lich, und die Arbeit macht ihm 
Spaß. Erkennbar hat er sich hier 
prima integriert. Er hat nur einen 
Wunsch: „Wer kann mir helfen? 
Ich denke jeden Tag an Zeydan 
und mache mir natürlich immer 
Sorgen um ihn”. 

Auch Felix von der Ruhrwellness-
Leitung will ihm gerne helfen: 
„Wir suchen die Öffentlichkeit. 
Wir hoffen, dass sich jemand 
findet, der igendwelche Mög-
lichkeit hat, einzugreifen. Sei 
es auf politischer Ebene oder 
durch Mitglieder irgendwelcher 
Vereine, die sich hier engagie-
ren möchten. Wir hoffen, dass 
jemand die FRESH ließt und uns 
helfen möchte - und kann.” Ha-
kim will weiter kämpfen: „Denn 
ich vermisse meine große Liebe 
sehr”. 

Kontakt: info@ruhrwellness.de 
oder 0208 3024811

EU-Gesetze: Hakim darf seinen
Freund nicht nachholen

Essens Oberbürgermeister besuchte Gays on Ice
dd. Essens schwuler Ober-
bürgermeister Thomas 
Kufen lässt es sich nicht 
nehmen, mit seinem Part-
ner die Szene zu besuchen. 
Sein Besuch bei „Gays 
on Ice” Mitte Februar 
erfreute Publikum und 
Künstler gleichermaßen 
(Foto mit Lavina Laaks). 
Die Veranstalter dankten 
es ihm und verliehen 
ihm eines der begehrten 
Gays on Ice-Herzen. 
Seit Ende Januar lädt das 
neue queere Montags-
programm erfolgreich 
in der Schmankerl´n 
Hütte am Kennedy-
platz in Essen neben 
der Eisbahn. Bis zum 
5. März ist jeden Mon-
tagabend ab 19 Uhr 
Showtime - der Eintritt 
ist wie immer kostenlos. 

Bochum: Orlando geschlossen
dd. Das Bochumer Lokal Orlando schloss Mitte Februar für immer seine Türen. 
Zwei Jahrzehnte beherbergte das „alternative” Lokal und Restaurant „gegen die 
täglichen Irritationen” auch viele Szenegäste und wurde unter schwuler Lei-
tung geführt. Am 17. Februar war damit Schluss und mit einer großen
Abschluss-Party verabschiedeten sich die Betreiber und dankten für die letzten
 20 Jahre Orlando. Was aus dem Laden wird, ist noch unbekannt. 
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Das Mittelblond-Theater rund um Marcos 
Schlüter ist Kult - Premiere mit neuem Stück

dd. Wer hat nicht schon 
einmal davon gehört, 
von dem Mittelblond 

und seinem Theater unweit 
des Kölner Doms? Marcos 
Schlüter alias René Gligée (Foto: 
Mitte), inzwischen eine Szene-
Ikone, ist hier zu Hause und in 
verschiedenen Lustkomödien zu 
erleben. Seit einigen Wochen spielt 
das Mittelblond-Ensemble nun 
auch das neue Stück „Hysterie am 
Neumarkt”.

Das „Mittelblond” ist schwule 
Kultur pur. Unter dem Motto 
„einzig aber nicht artig“ bietet 
Marcos Schlüter hier Kult-
Comedy der Spitzenklasse. Neben 
den hauseigenen Ensemble-
Produktionen und seinen umjubel-
ten Soloprogrammen lassen auch 
wechselnde Gastspiele den Besuch 
im Mittelblond zu einem beson-
deren Erlebnis werden. Seit der Er-
öffnung des verspielt eingerich-
teten Theaters in der Schwalben-
gasse hat der Begriff „Wohnzim-
mertheater“ eine völlig neue Be-
deutung bekommen: Im Mittel-
blond passen gerade mal 50 
Stühle dicht gedrängt in den 
Zuschauerraum, Tuchfühlung mit 
den Sitznachbarn ist garantiert.

Zurzeit sind verschiedene neue 
Stücke und Klassiker im Pro-
gramm, darunter „Die Rückkehr 
der Wanderhure - Pretty Prum-
men 2.0.” Vor 25 Jahren füllte der 
Film weltweit jeden Kinosaal und 
selbst in der x-ten Wiederholung 
begeistert der Streifen bis heute 
ein Millionenpublikum. Denn die 
Geschichte ist so zeitlos wie schön: 
das Aschenputtel aus dem Rot-
lichtmilieu trifft auf Glück, Liebe 
und auch einen Prinzen! Das sym-
pathischste aller Flittchen is back – 
Marcos Schlüter lässt Julia Roberts 

Hysterie 
am Neumarkt

einmal mehr sehr alt und züchtig 
aussehen... eine volle Dröhnung 
Herz, Schmerz und Erotik pur.
Ebenso entwickelte sich „Therapie 
inklusive!” zum Publikumsmagne-
ten, die Vorstellungen sind immer 
wieder ausverkauft. Denn eines 
steht fest: Marcos Schlüter hat als 
René Gligée mit seinem Schlacht- 
ruf: „Hömma Hölle!!!“ die Kölner 
Comedy-Szene erobert. In seinem 
zweiten Soloprogramm „Therapie 
inklusive!“ lädt er in seinen frisch 
renovierten Salon ein, um schräge 
und schrille Erlebnisse aus seinem 
Leben zu erzählen. Auf Stippvisite 
kommen sein Vater Willy Prczybyl-
la, dem wohl prolligsten Tauben- 
züchter aus Castrop-Rauxel, seine 
Tante Nesirée Dick aus Berlin oder 
aber auch Dr. Leid, dem österrei-
chischen Familien- und Gruppen-
therapeuten vorbei.
Seit einigen Wochen ist das neue 
Stück „Hysterie am Neumarkt” 
(Foto oben) im Programm und 
entwickelt sich gerade zum 
neuen Lieblingsstück. Es geht 
um Tuckenterror, denn wenn sich 
die drei Schwestern Doris, Bärbel 
und Gundula Brunst auf den Weg 
machen, ihre Weihnachtseinkäufe 
zu erledigen, ist Hysterie vorpro-
grammiert. Als ihnen dann auch 
noch zu allem Überfluss die Bahn 
vor der Nase wegfährt und sie am 
Neumarkt ausharren müssen,
ist das Chaos komplett. Denn 
hier hängen die drei liebenswert, 
chaotischen Schwestern auf Grund 
eines Weichenfehlers nun erst 
einmal bis auf unabsehbare Zeit 
fest... Und das hat Konsequenzen! 
Es sind die schrillsten Drillinge 
Deutschlands, die bis auf ihre 
unfassbare Dummheit aber auch 
wirklich nichts gemeinsam haben.
Alle weiteren Infos und Karten un-
ter Tel.: 0221 / 17 07 40 88 oder:
www.mittelblond-kulturkneipe.de

Foto: ©
ARD

EN
T Group, Tino Broyer

Foto: Von links nach rechts: Werner, Falk, Joanna, Jürgen, Stephan, Tom, Thomas, Petre, Kathrin, Bodo 

Adventskalender-Aktion erfolgreich 

dp. Nach einem erfolgreichen Verkauf von Adventskalendern in 2017 für einen 
guten Zweck konnten die lokalen Betriebe wie Amadeus, Badehaus Babylon 
Cologne, Baustelle 4U, Birkenapotheke, Deck 5, Praxis für Physiotherapie Frank 
Burkert, HomOriental, Jot Jelunge, Kleine Glocke, Küchen-Loft, Liebeshaar, 
MGW, STATION 2B, POMMES IMPERIVM, Westgate-Apotheke und VVG-Köln 
an das anyway einen Spendenscheck in Höhe von 1.000,- Euro übergeben. 

Café Berlin schließt am 10. März
cs. Das beliebte Café Berlin in der Richard-Wagner-Str. 25 wird nach 
etwa einjährigem Bestehen den Betrieb Mitte März schließen.

Heldinnen-Talk im anyway 

dp. Lesbische Super-
heldinnen begegneten 
sich: Hella von Sinnen, 
Susanne Bonnemann, 
Lilian-Felicitas Prudlo 
und Joanna Stange 
diskutierten im any-
way in Köln Anfang 
Februar über eigene 
Heldinnen und Heraus-
forderungen für die 
Sichtbarkeit von Lesben in der Öffentlichkeit. Wo sind die lesbischen
Superheldinnen? Dieser Frage ging der anyway-Talk aus Köln nach und mach-
te sich auf die Suche nach den starken, unbeugsamen Vorbildern für lesbi-
sche und bisexuelle Frauen. Ein großes Vorbild war dabei selbst an Bord: 
die Entertainerin Hella von Sinnen. Zum Thema lesbische Sichtbarkeit sagte
sie: „Mir reicht es alles überhaupt nicht!“.

Großer Bahnhof für queere Helden
dp. Zur Eröffnung der Ausstellung WE ARE PART OF CULTURE kamen am 
20. Februar 2018 zahlreiche Gäste und Politiker_Innen aus Köln und ganz NRW, 
um die Bilderschau, die danach auch in vielen anderen NRW-Bahnhöfen zu
sehen sein wird, zu besichtigen. Zahlreiche Schautafeln präsentieren queere
Helden, Politiker und Schauspieler aus verschiedenen Jahrhunderten.

Röschensitzung 
2018

Foto: vvg Köln
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Rise like a ... Clip!
sk. Kaum zu glauben, aber das Clip feiert am 
10.3.18 unter derselben Adresse mit alten und neuen 
Gesichtern große Wiedereröffnung. Einen Vorgeschmack gab es 
schon an Karneval, und der neue Betreiber Tom Piper stellte sein 
neues Konzept vor: „Als langjähriger Gastronom in Nippes und Gast 
im Clip, habe ich mich entschlossen, mit Unterstützung der alten In-
haber, den Club unter altem Namen weiterzuführen.” Das Programm 
wird frischen Wind in die von vielen schmerzlich vermissten Räume 
bringen, allerdings mit weniger Karaoke (nur 1x pro Monat donners-
tags), dafür dienstags Essen für Alle (lasst euch vom Catering gratis 
verwöhnen), mittwochs Happy Hour (bis 22 Uhr Kölsch 1€), freitags 
und samstags gibts wie früher Party bis zum Umfallen. Clip Cologne, 
Stephanstr 4, 50676 Köln, Öffnungszeiten Di-Do ab 19 Uhr, Fr + Sa 
ab 21 Uhr, So + Mo Ruhetag. Mehr Infos und Termine auf Facebook. 

Kunst und
Essen im 
Theater

fb. An Ostern hat man 
in Köln die einmali-
ge Gelegenheit, die 

Bühnenadaption des Kult-
romans „2666“ des Chilenen 
Roberto Bolaño (1953-2003) 
in seiner gefeierten Thea-
teradaption zu erleben. 

Jungregisseur Julien Gosselin 
hat die Dramatisierung des 
über 1000-seitigen Romans 
2016 beim Festival d’Avignon 
zu begeisterten Kritiken urauf-
geführt. Bei der Bebilderung 
der theatralen Odyssee, die 

Event „2666“ 
an Ostern im 
Schauspiel Köln

danach u.a. in Paris, Athen 
und Amsterdam aufgeführt 
wurde, hat Gosselin keine 
Kompromisse gemacht. 

Auch bei seinen Aufführun-
gen am Karsamstag und 
Ostersonntag auf der Bühne 
des Depot 1 des Schau-
spiels Köln wird „2666“ un-
gekürzt zu sehen sein – in 
einer Gesamtspielzeit von 
achteinhalb Stunden! 
Damit ist das Schauspiel 
Köln das einzige Theater in 
Deutschland, das das Stück 

ungekürzt zur Aufführung
bringt. Das komplexe Roman-
epos, das u.a. um Germanis-
tikstudenten, Boxreporter 
und Frauenmorde kreist, 
besteht aus fünf Teilen, die 
auch bei den Aufführungen 
in Köln übernommen wur-
den und die Theatertage 
in fünf Teile aufsplitten. 
In den vier Pausen werden den 
Zuschauern bei gemeinsamen 
Mahlzeiten an langen Tafeln 
Kaffee, Tee und Wasser, Obst, 
süße und herzhafte Snacks 
sowie eine wärmende Suppe 

serviert. Auch ein festlicher 
Osterbraten oder alternativ eine 
vegetarische Mahlzeit sind beim 
Erwerb eines Tickets inklusive. 
„2666“ wird auf Französisch, 
Spanisch und Englisch mit deut-
schen Übertiteln dargeboten 
und markiert als Mischung aus 
Sprechtheater, Elektro-Konzert, 
Fernsehserie und klassischer 
Tragödie sicherlich das Thea-
terhighlight des Jahres.

Termin: 31. März und 01. 
April 2018 | 11 bis 23 Uhr | 
Schauspiel Köln, Depot 1
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               ANGELICA GLITZER      
Das richtige Timing ist Gold wert
Hallo meine Lieben. Ich stelle immer wieder fest, 
nichts ist wichtiger, als das richtige Timing. Wenn 
dies nur so einfach wäre. Gerade in Sachen Liebe 
und zusammenkommen, ist es mehr als kom-
pliziert. Manche lernen jemanden kennen 
und sind vom ersten Moment so Feuer und 
Flamme, dass sie am dritten gemeinsamen 
Abend von einer Beziehung sprechen und 
von Zusammenziehen und damit den ande-
ren direkt in die Flucht schlagen.  

Ich hingegen hatte leider auch schon die Situation, den anderen aus 
Rücksicht seiner Vorgeschichte gegenüber nicht zu überrennen und 
es langsam angehen zu lassen. Am Ende hatte sich dadurch der Funke 
erlöschen lassen und ist zu einem Freundschaftsgefühl geworden. 
Wiederum ein anderer Freund von mir hat sich zwei Jahre lang nicht 
getraut den richtigen Schritt zu gehen und Wink zu geben. Er flirtete 
immer wieder mit einem Kollegen, bis er total verliebt war, um am Ende 
zu erfahren, dass der Andere nicht mal schwul ist und dies ihn in den 
totalen Liebeskummer stürzte. 
Natürlich kenne ich auch Paare, die zwei Wochen nach ihrem Kennen-
lernen, schon zusammengezogen sind und nach drei Monaten gehei-
ratet haben und mittlerweile seit 14 Jahren glücklich zusammen sind.
Es ist und bleibt nicht einfach, denn man will den erhofften Partner ja 
nicht überrennen, aber auch nicht zu spät sein und somit Gefühle ab-
flachen lassen oder Gefahr gehen, dass ein anderer ihn sich schnappt. 
Leider habe ich da auch kein Rezept parat, aber ich wünsche euch und 
mir das passende Händchen für diese so schwierige Entscheidung. Eure

                                                                         
            Angelica Glitzer                                                                                                                                          

                                                                                                                              (www.kultshow.de) 

20 | DÜSSELDORF                                                                                       FRESH  MÄRZ  2018

dp. Hochkarätige Künstler 
auf der Bühne, klangvolle 
Namen im Publikum: Die 

Festliche Operngala für die Deut-
sche Aids-Stiftung im Opernhaus 
Düsseldorf ist seit neun Jahren ein 
künstlerisches und gesellschaftliches 
Großereignis und zählt längst zu den 
wichtigsten Charity-Veranstaltungen 
in Deutschland. Internationale 
Opernstars wie in diesem Jahr Re-
gula Mühlemann, Michele Angelini, 
Leonardo Capalbo, Brian Jagde oder 
aus dem Ensemble der Deutschen 
Oper am Rhein gestalten zusammen 
mit den Duisburger Philharmonikern 
unter dem Wiener Dirigenten Sascha 
Goetzel am 3. März einen Abend mit 
fantastischer Opernmusik: Neben 
Highlights wie Puccinis „E lucevan 
le stelle“, „Nessun dorma“ und „O 
mio babbino caro“, den schönsten 
Verdi-Arien aus „La traviata“ und „Un 
ballo in maschera“ und jeder Menge 
Belcanto von Donizetti, Rossini und 
Bellini, lädt das Programm auch zum 
Eintauchen in die Emotionen der 
französischen Oper ein mit Arien aus 
Charles Gounods „Roméo et Juliette“ 
und Hector Berlioz’ „La damnation 

de Faust“. Und auch das unterhalt-
same Genre kommt natürlich nicht 
zu kurz: Die Amerikanerin Brenda 
Rae mit „Glitter and be gay“ aus 
Leonard Bernsteins Operetta „Can-
dide“ ein atemberaubend virtuoses 
Koloraturen-Feuerwerk abschießen 
wird. Durch das Programm führt 
Klassik Radio-Moderator Hol-
ger Wemhoff mit interessanten 
und amüsanten Geschichten. 
Alle Künstlerinnen und Künstler 
verzichten auf ihre Gage. Mit dem 
Erlös der 9. Festlichen Operngala 
Düsseldorf hilft die Deutsche AIDS-
Stiftung Menschen mit HIV/AIDS in 
Not. Seit 30 Jahren ist die Deutsche 
AIDS-Stiftung die größte AIDS-
Hilfsorganisation in Deutschland. In 
den vergangenen 12 Monaten konn-
te die Stiftung alleine in Düsseldorf 
43-mal HIV-positiven Menschen 
helfen und 6 Projekte fördern. In 
ganz NRW unterstützte die Stiftung 
419-mal HIV-positive Menschen in 
Not mit 105.000 Euro. Hinter jeder 
dieser Zahlen steht ein Mensch mit 
seinem individuellen Schicksal.
Infos und Karten: 
www.operamrhein.de

Operngala für die Deutsche Aids-Stiftung 
im Opernhaus Düsseldorf 

Aids-Gala 2018

KG Regenbogen 2018 
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DÜSSEL-
CUP 2018
dp. Der Düssel-Cup ist das 
schwul-lesbische Multi-
sportturnier in Düsseldorf, 
organisiert von Düssel-
dorfs schwul-lesbischen 
Sportvereinen VC Phönix, 
Düsseldorf Dolphins und 
Weiberkram. Es werden 
wieder rund 900 Sportlerin-
nen und Sportler aus ganz 
Europa in der Landeshaupt-
stadt erwartet, die am Wochenende vor Ostern (23.-25.März) in über 10 Sportarten
antreten und um Medaillen und Pokale kämpfen. Sowohl die sportlich Ambitionierten,
als auch die Spaß- und Freizeitsportler, können sich beim Düssel-Cup austoben, denn
der Düssel-Cup steht bereits seit mehr als einer Dekade unter dem Zeichen der Begeg-
nung und des sportlich-fairen Wettkampfes. Neben den Wettkämpfen am Freitag 
(Beachvolleyball) und am Samstag steht natürlich auch die Sportlerparty im Rampenlicht:
Unter anderem werden wieder die beliebten DJs Yvonne Touché (Charts, Classics) und DJ
Crash (HipHop, Funk) nicht nur die Sportler vom Düssel-Cup ins ZAKK locken und die
Menge zum Feiern bringen! Weitere Infos: www.duessel-cup.de

CSD-Motto: Die Welt gehört uns allen!
dp. Der 15. Düsseldorfer Christopher-Street-Day findet vom 1. bis 3. Juni 2018 unter dem
Motto „Die Welt gehört uns allen!“ statt. Erstmals gibt es einen Motto-Song, den der
Singer/Songwriter Enkelson beisteuert. „Auch wenn wir nun in Deutschland eine Menge 
erreicht haben, ist die Welt noch lange nicht, wie sie sein könnte!“, so das CSD-Team 
um Kalle Wahle. Es gebe aber auch in Deutschland noch einiges zu tun. So sei Homo-
phobie am Arbeitsplatz ein wichtiges gesellschaftliches Thema. „Schwule Sau“ sei auf 
dem Schulhof weiter ein beliebtes Schimpfwort. „Auch was mancher Fußballfan in der 
Kurve der Arena von sich gibt – es ist zum Haare raufen!“, so die CSD-Veranstalter.

Lesung mit Stephanie Kuhnen 
dp. Am 22.3. stellt Stephanie Kuhnen ihren Sammelband „Lesben raus! – Für mehr
lesbische Sichtbarkeit“ in der Buchhandlung BiBaBuZe vor. Die Autorin hat monatelang für
ihr Buch recherchiert. Herausgekommen ist ein Plädoyer für die Sichtbarkeit von Lesben
in Gesellschaft  und Community! Stephanie Kuhnen wird an diesem Abend aus mehreren
Beiträgen ihres Buches vorlesen und gerne mit den Besucher*innen ins Gespräch kommen. 
Termin: 22.03.2018, 19.30 Uhr, BiBaBuZe ,Aachener Straße 1, 40223, Düsseldorf, Eintritt 5 €

oe. Das Szenesterben 
ist kein Mythos. Auch 
in der Landeshaupt-

stadt haben im zurückliegen-
den Jahrzehnt einige beliebte 
Community-Treffs schließen 
müssen. Düsseldorfer Szene-
kneipen wie dem „Aroma“, 
dem „Seitensprung“ oder dem 
„Galapagoz“ weinen noch heu-
te viele Schwule und Lesben 
nach. Als im vergangenen Jahr 
auch der monatliche „Frauen-
schwoof“ im Zakk nach 30 Jah-
ren die Segel gestrichen hatte, 
vermissten besonders die lesbi-
schen Frauen einen Treffpunkt.

Beim Generationencafé, einem 
regelmäßigen Projekt des Ju-
gendzentrums PULS und der 
Frauenberatungsstelle, wurde 
seither heftig diskutiert über 
fehlende lesbische Räume und 
damit auch über das Thema 
Sichtbarkeit von Lesben im 
Alltag. 13 Frauen initiierten da-
raufhin ein sogenanntes „Les-
bian Take-over“, einen lockeren 
Treff von Lesben in einer Nicht-

Erfolgreicher Lesbian-Take-Over in Düsseldorf
Beim neuen Düsseldorfer Lesben-Meeting geht’s auch um lesbische Sichtbarkeit

Szenekneipe. Einem ersten Auf-
ruf via Facebook folgten gleich 
50 Frauen. Beim zweiten Treffen 
waren es schon 70 Lesben – und 
beim dritten Mal platzte die aus-
gewählte Kneipe mit 90 Leuten 
schon aus allen Nähten.

„Dass das so ein Erfolg werden 
würde, haben wir nicht gedacht“, 
freut sich Louisa vom Orga-Team. 
Mittlerweile müssen sich die In-
itiatorinnen schon nach großen 
Locations umsehen, wobei der 
ungezwungene Charakter und 

die lockere Kneipenatmosphä-
re beibehalten werden sollen. 
Schließlich wolle man eben 
keine feste ‚Gruppe‘ sein, son-
dern lesbischen Frauen aller 
Altersgruppen einen wechseln-
den Ort zum Treffen, Klönen 
und Kennenlernen bieten. Das 
nächste „Lesbian Take-over“ in 
Düsseldorf findet statt am 14. 
März, der Ort stand bei Redakti-
onsschluss noch nicht fest. 
Infos unter: www.facebook.com/
LesTakeOverDuesseldorf/

Louisa und Jacky (vorne) und ihre Mitstreiterinnen Leonie, Simona, Martina, Nadine, 
Sarah und Jana freuen sich über den Erfolg des „Lesbian Take-over“ (v.l.n.r.).
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Denkmal-Pläne sollen 
konkreter werden
oe. Das Forum Düsseldorfer 
Lesben-, Schwulen- und Trans*-
Gruppen fordert ein Denkmal 
im öffentlichen Raum, mit dem 
an die Ausgrenzung und Ver-
folgung von LSBTI* in der Lan-
deshauptstadt erinnert werden 
soll. Am 10. März 2018 findet 
ein offener Werkstatt-Tag zur 
Konkretisierung der bisherigen 
Planungen in der Mahn- und 
Gedenkstätte Düsseldorf (Müh-
lenstr. 29) statt. Anmeldung 
unter Tel. 0211 / 899 62 05.

FRESH März 2018 neu.indd   21 22.02.2018   23:43:01



22 |  PARTYPIX                                                                                                     FRESH  MÄRZ  2018          FRESH  MÄRZ  2018                      PARTYPIX  |  23  

     PARTY: COLOR
7Hills
SEXY
Naughtycontrol
EMERGENCY
Clip
SCHAMLOS
K1
Beatz N Boyz

FRESH März 2018 neu.indd   22 22.02.2018   23:43:03



22 |  PARTYPIX                                                                                                     FRESH  MÄRZ  2018          FRESH  MÄRZ  2018                      PARTYPIX  |  23  

FRESH März 2018 neu.indd   23 22.02.2018   23:43:04



 © Foto: ©  Drobot Dean/Fotolia

FRESH März 2018 neu.indd   24 22.02.2018   23:43:05



FRESH März 2018 neu.indd   25 22.02.2018   23:43:06



26 |  TERMINE                                                                                                 FRESH  MÄRZ  2018        

                        PARTY-NEWS
Jerry Delay 
(Emergency Party)
Jerry Delay ist Resident bei der Emergency 
Party in Münster und bereits 20 Jahre als
DJ in verschiedenen Städten in Deutschland 
tätig. Er ist außerdem Musiker, Autor und 
Texter. 2015 hat er ein eigenes Musiklabel 
namens darumeshi records eröffnet, so-
wie 2017 einen Roman veröffentlicht.
Facebook-Seite: https://www.face-
book.com/jerrydelaypopdestroyer/

Top 10:
01 Selena Gomez x Marshmello - Wolves (U-Go-Boy Remix)
02 Justin Bieber & Blood Pop - Friends (Nicky Romero Remix)
03 Ed Sheeran & Beyoncé - Perfect Duo (Drew G. Anthem Mix)
04 S-Express - S-Express 2018 (Detlef Remix)
05 Will G. feat. A.Voltage - Stuck in the Middle (Extended Mix)
06 Jason Derulo - Tip Toe (Offset Club Mix)
07 Imagina Dragons - Whatever it takes (Yvan Finzi Remix)
08 Ofenbach vs. Nick Waterhouse - Katchi (Mr. Belt & Wezol Remix)
09 Portugal The Man - Feel it still (Coldabank Remix)
10 Marq Aurel & Rayman Rave feat. Promis - In Time (Extended Mix)

Neue Party in Essen 
dp. In Essen startet eine 
neue Partyreihe unter dem 
Namen „GAYLES – NOMO-
RELIMITS” am Freitag, den  
16.03.2018 ab 23 Uhr im Stu-
dio an der Schützenbahn.
Zum Auftakt der NOMORELI-
MITS-Reihe legt Deejay Mar-
quez auf. Er wird euch zeigen, 
dass jeder einzelne fette und 
schnelle Beat tanzbar ist.
Los geht es ab 23 Uhr und dann immer regelmäßig am 3. Freitag im Monat.
WarmUp ist im GentleM Essen ab 20 Uhr.
Info: GAYLES – NOMORELIMITS, Freitag 16.03.2018, 23 Uhr, Stu-
dio Essen, Eintritt: 7,00€, Eintritt VIP: 12,00€ inkl. WelcomeShot

Schamloses Ostern
dp. Die SCHAMLOS-Party startet am 31. März ab 23 Uhr im Düsseldorfer 
zakk. Dicke Kohle braucht man dafür aber nicht auf den Tisch legen: Wer 
schlau ist, der nutzt das Vorverkaufsangebot. Ausschließlich online im 
Vorverkauf kann man (und frau) die begehrten und vergünstigten 5er 
Gruppen-Tickets kaufen für 35,-€! Der Abendkassenpreis beträgt 10€ pro 
Person. Einzelpreis im VVK kostet 8,-€. (Alle VVK-Tickets zzgl. Gebühren.)
Damit auch die Ohren eine geile Ostersause serviert bekommen, werden in 
der Halle Tanzfreude-Garant und Resident DJ KRIS mit DJane Miss Mo mit 
Pop, Charts und den absoluten Classics für die besten Tanzstunden sorgen.
Bei den Techno- und Tech-House-Fans im Club wird Resident DJ Felix 
Jackson wieder alles geben. Abgerundet von Kevin Arnold wird der Tech 
House Bass durch die Nacht beben und die Gäste durch die Nacht tragen.
Die SCHAMLOS ist immer schamlos geblieben – und bleibt sich nun schon 
seit über 11 Jahren treu - was sicher auch das Erfolgsrezept dieser Partyreihe 
ist. Die Veranstalter sorgen dafür jedes Mal erneut mit viel Liebe & Herz.

SCHAMLOS – Die Party für 
schwule Jungs und lesbische 
Mädchen, Samstag, 31.03.2018
ab 23 Uhr, Location: ZAKK.
Fichtenstraße 40, 40233 Düssel-
dorf. Area 1: Pop & Charts mit 
DJ KRIS und DJane Miss Mo
Area 2: Techno & Tech House
mit Felix Jackson und Kevin Arnold
Außenarea mit Raucherlounge 

01
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: DUISBURG
„We are Part of Culture“ 
Informationsabend für 
Lehrkräfte
@ Kleiner Prinz

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN 
Der Doktor kommt...
Anonyme Arztsprechstunde
@ Metropol Sauna

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Kultur*imPULS
@ PULS

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
 „Ach so ist das?! Was ich 
schon immer mal über trans*-
Männer wissen wollte...“
@ Pudelwohl

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagramm
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Bull Jail Wokda/ Jägemeister 
Red Bull 6€
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

02
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: AACHEN
Queere Identitäten und die 
neurechten Szene
@ Queerreferat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur

07:00: KÖLN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
07:00: KÖLN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

18:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

19:30: DINSLAKEN
Spielwiese
@ Theater Halbe Treppe

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

21:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon
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14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: BOCHUM
Darts
@ Rosa Strippe

19:00: ESSEN
Ruhrpottbären-Stammtisch
@ Im Briefkasten

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
07:00: KÖLN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

16:00: DÜSSELDORF
Ballet Revolución
@ Capitol Theater

18:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

19:00: DÜSSELDORF
9. Festliche Operngala für die 
deutsche Aids-Stifung 
@ Deutsche Oper am Rhein

19:30: DINSLAKEN
Kabarett „Die Puderdose“
@ Theater Halbe Treppe

20:00: DÜSSELDORF
Ballet Revolución
@ Capitol Theater

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: DÜSSELDORF
Cavequeen
@ Capitol Theater

20:00: KÖLN
Tim Fischer
@ Gloria

20:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Die Schnittchen konzertant
@ Altenberger Hof

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Abendtarif 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

03
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

23:00: DÜSSELDORF
Mandanzz - Spring Break!
@ Stahlwerk

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene
11:00: DÜSSELDORF
Trans* & Friends Brunch
@ PULS

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00 KÖLN
PrEP - Infocafé
@ Station 2B

19:00: KÖLN 
Erster und letzer Geburtstag:  
21 bis 24h Klösch 1€
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
80er-Party (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

20:00: KÖLN
Fetish Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

04
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene

10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:00: KÖLN
100% Mensch Talk:
Kann denn Liebe Sünde sein? 
Homosexualität und Religion
@ Forum der VHS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DÜSSELDORF
Lesbisches Generationencafé
@ PULS

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sundday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
07:00: KÖLN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

14:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

15:00: DÜSSELDORF
Ballet Revolución
@ Capitol Theater

17:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

17:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

17:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

18:00: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

19:00: DÜSSELDORF
Ballet Revolución
@ Capitol Theater

20:00: HAGEN
SIXXPAXX - Sexxy Circus
@ Stadthalle

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Mandanzz Chill Out
Freier Eintritt für Mandanzz-
Besucher, nur 10€MV
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Frühstück 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

11:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
TOPnBOTTOM
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: ESSEN
XXkombi
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B
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19:00: KÖLN 
Schlussverkauf: 10% auf Alles
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Blue Monday op Kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

06
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: BIELEFELD
Vielfalt gegen rechte Einfalt 
– Gleichstellungspolitik 
für LSBT* in Zeiten von 
Rechtsruck und steigender 
Homo- und Transphobie
@ Bürgerwache Siegfriedpl.

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend: Kochduell
@ PULS

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

05
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Gespräche/Film
@ Rubicon

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffe
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Gays on Ice: 
Nikita, Ruda Puda & Sugar
@ Schmankerln Hüttn (Eisbahn)

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:00: ESSEN
Bingo m. Doris von Haakle
@ Gentle M

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln 

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

Partyalarm in Münster
Der Party-März wird heiß: Auf der legendären 
Emergency heizen die DJ‘s die Party People mit 
Charts, Dance-, House- und Elektrosounds ein. 
Neben dem Mainfloor gibt es auch einen Open-Air-
Floor. Und auch die Karaoke-Area darf nicht fehlen. 

MÜNSTER, 10.03., 23:00 Uhr, Fusion Club

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN 
Schlussverkauf: 20% auf Alles
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

07
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

„Rassismus nicht mit mir!“
AfD & Co hetzen gegen Schwule und Lesben. Die 
Talkrunde „Vielfalt gegen rechte Einfalt“ fragt, was 
die Politik tut, kann oder tun muss, um die Erfolge 
der Antidiskriminierungspolitik zu verteidigen und 
Akzeptanzförderung weiterzuentwickeln. 

BIELEFELD, 07.03., 19:00 Uhr, Bürgerwache Siegfriedpl.

Warme Schmankerln
Seit Jahren lockt eine Attraktion rund um die Eislauf-
bahn in Essen zum Kenndeyplatz: In der Schmankerln 
Hütte heißt es am 05.03. zum letzten Mal in diesem 
Winter „Gays on Ice“ mit Showtime. Zum Abschluss be-
geistern Nikita, Ruda Puda und Sugar auf der Bühne. 

ESSEN, 05.03., 19:00 Uhr,  Kennedyplatz

Chanson-Perlen
Tim Fischer und sein Pianist Thomas Dörschel sind 
wieder gemeinsam auf der Bühne. Dabei zeigen sie 
die schönsten Chanson-Perlen und kreieren einen 
wilden Mix, der einmal mehr die Zeitlosigkeit dieser 
schönen Lieder unter Beweis stellt.

KÖLN, 03.03., 19:00 Uhr, Gloria Theater

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
07:00: DÜSSELDORF
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

20:15: BIELEFELD
Domian liest: Dämonen
@ Stadthalle

Gesundheit
18:00: DUISBURG
HIV- & STI-Test
@ Herzenslust Checkpoint

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Happy Hour
@ Liberty

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
07:00: DÜSSELDORF
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

18:00: DINSLAKEN
FrauenLeben in Dinslaken 
im 20. Jahrhundert 
@ Theater Halbe Treppe

20:00: PADERBORN
SIXXPAXX - Sexxy Circus
@ Paderhalle

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna
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18:30: ESSEN
Auftaktveranst. mit Shalk
@ X-Point

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
07:00: DÜSSELDORF
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

20:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: KÖLN
Die Jungfrau von Orleans - 
Hölle Hoffnung Ufermaschine #2
@ Theater am Volksgarten

20:15: KÖLN
Nessi Tauesendschön
@ Senftöpfchen

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN 
Schlussverkauf: 30% auf Alles
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: ESSEN 
Der Doktor kommt...
Anonyme Arztsprechstunde
@ Pluto Sauna

20:00: ESSEN
Der erste Mittwoch
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

08
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Werwolf-Abend
@ PULS

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Bull Jail Wokda/ Jägemeister 
Red Bull 6€
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

09
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Club Studio

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Trans*-Abend
@ PULS

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Auftaktveranst. zum Thema 
Minderheitenstress – TEK
@ X-Point

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: SIEGEN
yoho.MOVIE
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
07:00: DÜSSELDORF
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof 

19:30: DINSLAKEN
Konzert: Wolfsplez
@ Theater Halbe Treppe

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: KÖLN
Die Jungfrau von Orleans - 
Hölle Hoffnung Ufermaschine #2
@ Theater am Volksgarten

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

10
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: MÜLHEIM
GenderTerror
@ Autonomes Zentrum

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

23:00: MÜNSTER
Emergency 
@ Fusion Club

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene
11:00: ESSEN
Verbandstag der SPDqueer
@ AWO Pferdemarkt

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Golden Gays Ausflug: 
Rheinturm Düsseldorf & 
Brauahsu
@ Treffp. HBF / Blumenladen

15:00: MÜNSTER
Transident 
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

18:00: BOCHUM
Schnittchen & Polemik
@ Rosa Strippe

19:00: MÜLHEIM
Stammtisch 
Eurovision Club Germany
@ Pia‘s (im Hotel Kuhn)

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur

07:00: DÜSSELDORF
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof 

18:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

19:30: DINSLAKEN
Die AndersArtigen
@ Theater Halbe Treppe

19:30: SIEGEN
hl movies
@ AndersROOM

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DÜSSELDORF
ABBA Gold
@ Savoy Theater

20:00: BOCHUM
Domian liest: Dämonen
@ Christuskirche

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Community Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Schlussverkauf: 40% auf Alles
@ Café Berlin

Lust

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Schlussverkauf: 50% auf Alles
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

20:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: KÖLN
Die Jungfrau von Orleans - 
Hölle Hoffnung Ufermaschine #2
@ Theater am Volksgarten

21:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Bear
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon
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17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Schlussverkauf: 50% auf Alles
@ Café Berlin

22:00: ESSEN
Hardcore BLUF NRW
@ Drexx

20:00: KÖLN
Fetish Jail
@ Jail

22:00: KÖLN
SNEAX‘n‘SOX
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXleder
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

11
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
11:00: BONN
Trans*/Genderqueer Café
@ Black Veg, Adolfstr. 43

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
07:00: DÜSSELDORF
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

14:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

17:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

17:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

18:00: KÖLN
Die Jungfrau von Orleans - 
Hölle Hoffnung Ufermaschine #2
@ Theater am Volksgarten

18:30: Dortmund
Orlando
@ Studio (Schauspielhaus)

18:30: DORTMUND
Homochrom: Für dich soll‘s 
ewig Rosen geben
@ Schauburg

19:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

Theater-Klassiker
Virginia Woolfs Figur Orlando wechselt scheinbar 
mühelos zwischen Weiblichkeit und Männlichkeit. 
Die Regisseurin L. N. Junghanns nimmt die 
Namensgleichheit mit der US-Stadt zum Anlass, auch 
den Anschlag im PULSE in die Inszenierung einzubauen. 

DORTMUND, 11.03., 18:30 Uhr, Schauspielhaus

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

19:30: BIELEFELD
Avenue Q
@ Theater Bielefeld

20:00: PULHEIM
Kulturschock: 
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Freier Eintritt für Henry‘s 
Besucher, nur 10€MV
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
Schlager- & Nakedparty
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

22:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

12
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Blue Monday op kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

13
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: DÜSSELDORF
Schwules Generationencafé
@ PULS

Käffchen und Kuchen
In Momenten voller Stress und Hektik bietet die 
Jumbo Sauna in Dortmund etwas Zeit zur Ruhe und 
Entspannung. Sonntags heißt es übrigens immer 
Kaffeeklatsch. Dann bekommt man eine Tasse Kaffee 
und ein Stück Torte für unschlagbare 2,50€.

DORTMUND, 11.03., 13:00 Uhr, Jumbo Sauna

Sauna für Sparfüchse
Die Essener Pluto-Sauna bietet auf rund 1600qm 
auf drei Etagen neben einer regelrechten Wellness-
Oase auch ein vielfältiges Cruisingangebot. Montags 
erhalten alle Gäste einen Gutschein für einen freien 
Eintritt an einem Montag in den folgenden 3 Wochen.

ESSEN, 12.03., 12:00 Uhr, Pluto Sauna

Lesbische Liebeskomödie
„Verrückt nach Cécile“ ist der queere März-Film im 
Cinema Münster: Océanerosemarie hat viele Ex-Geliebte, 
aber sie sehnt sich nach der großen Liebe, Dann begegnet 
ihr Cécile, und sie ist sicher, die Richtige gefunden zu 
haben. Wie kann sie sie von ihrer Liebe überzeugen?

MÜNSTER, 12.03., 21:0 Uhr, Cinema

16:30: DÜSSELDORF
Feminismus heute
@ PULS

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Zum Pitter

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Kultur
07:00: DÜSSELDORF
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

21:00: MÜNSTER 
Verrückt nach Cécile
@ Cinema

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom:  Für dich soll‘s 
ewig Rosen geben
@ Bambi

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: ESSEN
FLiP-Coming Out
@ together Essen

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty
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20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Kultur

07:00: DÜSSELDORF
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

Gesundheit

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: ESSEN
„We are Part of Culture“ 
Informationsabend für 
Lehrkräfte
@ VHS, Burgplatz 1

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
@ Aidshilfe

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ caféplus

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: ESSEN
16. Deaf Fetish & Bear
Germany: 
Willkommensabend
@ Gentle M

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: KÖLN
PottCast
@ Ruhrpott

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: AACHEN
test²multiply
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
07:00: DÜSSELDORF
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

19:00: KÖLN
Homochrom: Battle of the 
Sexes - Gegen jede Regel
@ Filmforum NRW

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

21:15: KÖLN
Homochrom: Lieb mich! 
Volume 6 - Kurzfilme
@ Filmforum NRW

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Bull Jail Wokda/ Jägemeister 
Red Bull 6€
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

14
Mittwoch

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

Kultur

07:00: DÜSSELDORF
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

19:00: ESSEN
Homochrom: Für dich soll‘s 
ewig Rosen geben
@ Galerie Cinema

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Planetromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

15
Donnerstag

Gay Szen

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DÜSSELDORF
Newcomer-Zone
@ PULS

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: DÜSSELDORF
100% Mensch Talk:
zukunft. queer. feminisumus
@ VHS, Bertha-v.-Sutter Pl. 1
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16
Freitag

Party

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: ESSEN
GAYLES
@ Studio Essen

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: ESSEN
16. Deaf Fetish & Bear
Germany: Kaffeklatsch
@ Café iks

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Kultur*imPULS
@ PULS

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: ESSEN
16. Deaf Fetish & Bear
Germany: 
Willkommensparty
@ Zum Pümpchen

19:30: DORTMUND
Stößchen! Kneipenabend
@ Cafe+ / Pudelwohl

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit

17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

20:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:15: KÖLN
Ham & Egg
@ Senftöpfchen

21:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:30: KÖLN
Fickstutenmarkt
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
XXsoccer
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

Kultur
07:00: DÜSSELDORF
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

18:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

19:30: DINSLAKEN
Irish Folk Abend
@ Theater Halbe Treppe

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: ESSEN
Pussy Galore
@ Temple Bar
23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

23:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: KÖLN
Gravity
@ Degree Club

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

20:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

21:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
07:00: DÜSSELDORF
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

11:00: DÜSSELDORF
Trans* & Friends Brunch
@ PULS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: ESSEN
16. Deaf Fetish & Bear
Germany: Stadtrundfahrt
@ Treffp. Hbf / Tourist.-info

19:00: ESSEN
16. Deaf Fetish & Bear
Germany: Wahlparty
@ Wildstr 17a (Gartenanlage)

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

Travestie deluxe
Ham & Egg nehmen ihr Publikum mit auf eine Reise 
durch den internationalen Pop und Schlager der 
vergangenen Dekaden. Stimmgewaltig, voluminös. 
Mit ihren  Federkrägen und bunten Boas bringen sie 
eine Travestieshow der Spitzenklasse auf die Bühne. 

KÖLN, 17.03., 20:15 Uhr, Senftöpfchen

Italienisches Kino
„Für dich soll‘s ewig Rosen geben“ ist ein filmisches 
Meisterwerk. Die älteren Herren Giulio und Claudio führen 
seit vielen Jahren eine komplizierte Liebesbeziehung, die 
von dem gebrochenen Verhältnis zu Giulios Tochter Valeria 
und Claudios schwindender Gesundheit belastet wird 

OBERHAUSEN, 18.03., 20:30 Uhr, Lichtburg

Lesbische Sichtbarkeit
Es heißt, Lesben seien unsichtbar und eine aus-
sterbende Identität. Stephanie Kuhnen liest zu diesem 
Thema aus ihrem Buch „Lesben raus!“. Zu- sammen 
mit Gabriele Bischoff diskutiert Kuhnen auch die 
Situation von Lesben in der LSBTI-Bewegung.

DÜSSELDORF, 22.03., 19:30 Uhr, BiBaBuZe

Sportliche Partynacht
Vom 23.-25.03. findet der 12. Düssel-Cup statt. In 11 
Sportarten messen sich die Athletinnen und Athleten. 
Neben dem Sport gibt es auch ein vielseitiges 
Rahmenprogramm, dessen Höhepunkt die große 
Sportlerparty (11€ Eintritt) am 24.03 im zakk ist.  

DÜSSELDORF, 24.03., 22:00 Uhr, zakk
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23:55: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

18
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

10:30: ESSEN
16. Deaf Fetish & Bear
Germany: Abschiedsbrunch
@ Café & Bar Celona

11:00: BONN
ACE - ARO Café
@ Black Veg, Adolfstr. 43

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: DÜSSELDORF
Jule Kaffeeklatsch
@ PULS

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U
20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
07:00: DÜSSELDORF
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

14:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

17:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

17:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Blue Monday op Kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

20
Dienstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

20:00: DÜSSELDORF
Tim Fischer
@ Savoy Theater

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom: Für dich soll‘s 
ewig Rosen geben
@ Lichtburg

Lust

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

05:00: KÖLN 
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Frühstück 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

11:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXgold
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

Kultur
18:00: DUISBURG
Vernissage Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

20:00: DÜSSELDORF
Grease - Das Musical
@ Capitol Theater

21:00: KÖLN
Homochrom: Pihalla - Auf 
zu neuen Ufern
@ Filmpalette

Gesundheit
19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

21
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat16:00: DÜS-
SELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

17:00: DORTMUND
Spieleabend & EA-Stammtisch
@ cafe +

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

19:00: PADERBORN
Culture Club - Kulturtreff
@ Aids-Hilfe

19:00: BOCHUM
„We are Part of Culture“ 
Informationsabend für 
Lehrkräfte
@ RUB, GBCF Raum 04/611

19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

19
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

18:00: AACHEN 
Verrückt nach Cécile
@ Apollo

19:15: DÜSSELDORF
Homochrom: Battle of the 
Sexes - Gegen jede Regel
@ Bambi

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
App-Monday
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

18:15: DORTMUND
Homochrom: Battle of the 
Sexes - Gegen jede Regel
@ Schauburg

19:00: KÖLN
Ham & Egg
@ Senftöpfchen

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazz Schmiede

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
07:00: DUISBURG
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

20:00: DÜSSELDORF
Grease - Das Musical
@ Capitol Theater

20:30: ESSEN
Homochrom: Battle of the 
Sexes - Gegen jede Regel
@ Astra
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20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

Lust
09:00: DÜSSELDORF
Frühlingsfest
Gratis Kaffee & Kuchen
2For1 Special
@ Phoenix Sauna D‘dorf 

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Bull Jail Wokda/ Jägemeister 
Red Bull 6€
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: DÜSSELDORF
Düssel-Cup Check in
@ Aids-Hilfe

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: SIEGEN
yoho.KITCHEN italienisch 
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: AACHEN
Offizielle Einweihungsparty 
des Referats
@ Queerreferat

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
07:00: DUISBURG
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

18:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Grease - Das Musical
@ Capitol Theater

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: LEMGO
SIXXPAXX - Sexxy Circus
@ Lipperlandhalle

20:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
07:00: DUISBURG
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

19:30: DÜSSELDORF
Für mehr lesb. Sichtbarkeit:
„Lesen Raus!“ Lesung von 
Stephanie Kuhen 
@ BiBaBuZe, Aachener Str. 2

20:00: DÜSSELDORF
Grease - Das Musical
@ Capitol Theater

20:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf 

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

21:00: BOCHUM
Homochrom: Für dich soll‘s 
ewig Rosen geben
@ Casablanca

Gesundheit
17:30: ESSEN
Beratung & HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt... 
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

17:00: KÖLN
Stadt-AG
@ Rathaus, Spanischer Bau

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

24
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

22:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: DÜSSELDORF
Düsselcup-Party
@ zakk

100%-Talk
Seit diesem Monat besteht jeden ersten Dienstag 
des Monats ein Testangebot im Herzenslust 
Checkpoint. Passend hierzu diskutiert die Szene beim 
100%-Mensch-Talk über PrEP und die HIV/Aids-
Vorsorge in der Stahl- und Hafenstadt.

DUISBURG, 27.03., 19:00 Uhr, Kleiner Prinz

Comedy im caféplus
Markus Barth ist einer der gefragtesten Comedy-
Autoren Deutschlands und hat zahlreiche Bücher ver- 
öffentlicht. Nun liest er im caféplus das Beste aus fast 
20 Jahren Schreibarbeit. Wobei statt zu lesen, spielt, 
plaudert und erzählt viel mehr voller Leidenschafft. 

DORTMUND, 28.03., 19:00 Uhr, caféplus

Oriental Beats
Merhaba! Kölns erfolgreiche Orientalparty für 
Schwule, Lesben und Freunde steht jeden 4. Samstag 
im Monat fest im Partykalender. Wer Oriental Sounds 
(Turkish Pop, Oriental-House und Balkan Sounds)
mag, für den ist die Homoriental ein Muss!

KÖLN, 24.03., 23:00 Uhr, Venue Club

Schamlos 
Ostern 
feiern
Zum zweiten Mal in 
diesem Jahr meldet sich 
die beliebte Schamlos-
Party zurück. In der 
Happy-Easter-Edition 
bieten Gast-DJane Miss 
Mo und Resident DJ 
KRIS besten Pop. Die DJs 
Kevin Arnold und Felix 
Jackson liefern Techno & 
House.

DÜSSELDORF, 31.03., 
23:00 Uhr, zakk
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20:15: KÖLN
Emmi & Willnowsky
@ Senftöpfchen

21:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Frühlingsfest
Fingerfoodbuffet
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
Wir feiern Zeitumstellung
Gratis Schlemmerbuffet
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
sneaXX
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ
@ Apertement 45

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

23:00: KÖLN
HomOriental
@ Venue

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: SIEGEN
transgendertreff freiROOM
@ AndersROOM

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi
@ Rosa Strippe

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Rock Night
@ Cox Cologne

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
07:00: DUISBURG
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

15:00: DÜSSELDORF
Grease - Das Musical
@ Capitol Theater

18:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

19:30: BIELEFELD
Avenue Q
@ Theater Bielefeld

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: DUISBURG
SIXXPAXX - Sexxy Circus
@ Mercatorhalle

20:00: DÜSSELDORF
Grease - Das Musical
@ Capitol Theater

20:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Fensterkissen zum Hof
@ Bürgerhaus Bilk

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

 28
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

21:00: KÖLN
Midnigh Fun
@ Station 2B 

26
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Blue Monday op Kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

27
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: DUISBURG
100% Mensch Talk:
HIV/AIDS/PrEP - Vorsorge 
und Versorgung in Duisburg
@ Kleiner Prinz

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
07:00: DUISBURG
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

20:00: DÜSSELDORF
Grease - Das Musical
@ Capitol Theater

Gesundheit
18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sundday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
07:00: DUISBURG
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

14:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

15:00: DÜSSELDORF
Grease - Das Musical
@ Capitol Theater

17:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

17:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

17:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

19:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

19:00: DÜSSELDORF
Grease - Das Musical
@ Capitol Theater

20:00: PULHEIM
Kulturschock: 
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: DÜSSELDORF
Frühlingsfest
Frühstücksbuffet
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de

Ruhrpott-Bi
Gruppe und Stammtisch
für Bisexuelle

jeden 4. Samstag im Monat
ab 19.00 Uhr
Kortumstr. 143, Bochum

wwwww.rosastrippe.de

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln 

25
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: DÜSSELDORF
Düssel Cup Brunch
@ Hotel NH City Nord

11:00: SIEGEN
Herzenslust Brunch
@ AndersROOM

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: KÖLN
Golden Gays: Kaffee und  
Kuchen mit Gesell.-spielen
@ Rubicon

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

18:30: BOCHUM
Küchengespräche:
meat & eat
@ Rosa Strippe

19:00: BONN
Stammtisch
@ Limes

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Kultur
07:00: DUISBURG
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen
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18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend: Quiz
@ PULS

19:00: AACHEN
test²multiply
@ Queerreferat

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
07:00: DUISBURG
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

19:00: DORTMUND
Markus Barth:
Das volle Programm
@ caféplus

20:00: DÜSSELDORF
Grease - Das Musical
@ Capitol Theater

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

29
Donnerstag

Gay Szen

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: DÜSSELDORF
Batiken-Workshop
@ PULS

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur

07:00: DUISBURG
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof 

20:00: DÜSSELDORF
Grease - Das Musical
@ Capitol Theater

20:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
Gang Bang
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Bull Jail Wokda/ Jägemeister 
Red Bull 6€
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

30
Freitag

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

31
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00:: DÜSSELDORF
Schamlos
@ zakk

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Solidaritätslauf beim 
Osterlauf
@ Aidshilfe

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
07:00: DUISBURG
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

11:00: KÖLN
Osterevent: 2666
Regie Julien Gosselin
@ Schauspiel Köln, Depot 1

15:00: DÜSSELDORF
Grease - Das Musical
@ Capitol Theater

18:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

19:30: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf

20:00: DÜSSELDORF
Grease - Das Musical
@ Capitol Theater

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
07:00: DUISBURG
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

18:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
BUTT
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per email: termine@fresh-magazin.de  
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
together essen
Offenes Café
Freitags: 16-24h

Jungstag: Mo. 17-24h
Mädelstag: Mi. 17-22h
Refugges : Fr. 16-21h

together mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Mo. 17-22h
Jungstag: So. 17-24h
Trans*Treff: Mi. 17-22h

together gelsenkrichen
Offenes Cafe
Dienstag: 17-23h
Donnerstag: 17-23h

ungeQUEERt (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uhr 

Puls DÜSSELDORFf
Mädelszone: Mo.: 16:30-
20:30h

Jungszone: Di.: 17:00-
21:00h

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30h
Do.: 17:00-21:00h

Migrant*nnen
Mi.: ab 17:00h

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20h – 22h

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Do.: 18h-21h

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20h
Spielezentrum, Jean-Vogel-
Str. 17

KÖLN anyway
Tag für alle: Fr. 19h

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18h 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16 – 21h

Puzzles SIEGEN 
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
1. Fr. 18h - 20h

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30h

Aids-Hilfen

ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart-Schwule Jungs von 
20- 40
Do: 19-22h

Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN 

Aidshilfe
Mo, Di, Mi & Do 19-22h: 
HIV-Schnelltest im 
Checkpoint 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: Fr 
16:30h

DÜSSELDORF

Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Helmholzstr. 16

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle Charlottenstr. 
110

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
j.letzten Di. 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+: Fr.: 
10-14h

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café
4. Mi. 18h: Herzenslust

Trans*-Beratung

Lilie Marline
jeden Mittwoch  
20 bis 24 Uhr

am 2. Freitag im Monat 
20 bis 3 Uhr

jeden Samstag
 20 bis 3 Uhr

Migration

You are Welcome - 
Mashallah
Mittwochs 19 - 21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
4. Do. 19 - 20 Uhr
0201 – 10537 – 06

MÜNSTER
Track e.V., Alte Dechanei
Di. & Do. 16h- 20h, Fr.: 
15-18 h

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo und Do 18 -20h

PADERBORN
Queer Jugend
(Aids-Hilfe PB)
unger. Kalenderwochen 
Do.: 17h

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

KCR Dortmund
sang&klang:los! Mo: ab 
20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00

Spieleabend für Lesben
2. & 4. Fr. ab 19:30

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 19:30

Offener Treff
Samstags ab 15:00

Köln
Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Mo.: 19h

Sport

Tanzkurs im KCR
Mi 19:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Mo. 13:13-15:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Sa: 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Jogging
Di. 18h, Innenhafen

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR:  2. & 4. 
Sonntag: 16h

Doppelkopf für Frauen
2. & 4. Di. ab 18:30h

In & Out
1. & 3. Do. ab 19:00

Suchtselbsthilfe
SHALK
Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

together krefeld
Mädels-Café
Dienstag: 18-22h

Jungs-Café
Donnerstag: 18-22h

Offenes Café: 
Fr.: 18-24Uhr

Refugges Women only
Mittwoch 16-20h

together kleve
Offenes Café
Dienstag 18-22:30h

together dinslaken
Offenes Café
Sonntag 18-22h

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23:00h

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: Di. 
18-21h

HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi:
3. Do: 18-21h

café freiRAUM,
Fr: 16-22h

BONN GAP
Mädelstag: Mo. 18-22h
Jungstag: Mi. 18-22h
Tag für alle: Do 18-22h

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo & Mi ab 
17:30h

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17h & Do.: 19h

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18h - 21h

Sunrise DORTMUND
Di.: 16:00 - 20:00
Fr.: 16:00 - 20:00

Trans* MeeTs 
2. & 4. Mo.: 16-20

Migration (S.W.A.G): 
1.&3. Mo.: 16-20

Mädchen:  
Mi.: 16:00-20:00 

Jungs: Do.: 16:00-20:00

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 16:30-18:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Seit über 20 Jahren ist Herzenslust 
das Projekt für eine akzeptierende 
und lustvolle Präventionsarbeit in 
NRW. Auch in Essen gibt es ein 
aktives Herzenslust-Team, das für 
die Präventionsarbeit bei schwulen 
und bisexuellen Männern engagiert 
in der Stadt unterwegs ist. Sei es 
bei der bei der Arztsprechstunde in der Youngstars-Party, in der Pluto Sauna, 
in der Metropol Sauna oder im Szenelokal „Zum Pümpchen“, hier ist das 
Team ebenso vor Ort wie in den anderen Szenekneipen Gentle M, Dampflok 
und Zum Briefkasten. Ein weiteres jährliches Highlight des Teams ist das 
Mitwirken beim Ruhr-CSD, wo neben einem großen Info-stand auch die 
Karaoke-Bühne in der Händen der Herzenslustlern liegt. Herzenslust greift 
mittels lustvoller und kreativer Aktionen die Themenbereiche HIV/Aids und 
andere sexuell übertragbare Infektionen im Sinne von „schwuler Gesundheit“ 
auf und setzt diese um. Die ehrenamtlichen Mitarbeiter des Herzenslust-
Teams treffen sich jeden 1. Montag im Monat von 18 Uhr bis 20 Uhr in der 
AIDS-Hilfe Essen e.V.. Weitere Infos auf der Homepage: www.essen-x-point.de

Gruppe des Monats: Herzenslust Essen
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Orlando (4)
Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Ex- Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111
 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop

Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bonn

                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene 
Trans*-Beratung, Burgunderstraße 1, 
PLZ 44263
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (24)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18

info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (24)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

... sieht sich!
Vereinsstr. 22
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Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)

Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. 
Bismarckstr. 67, 47057 Duisburg, Tel 
0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. 
Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213
0211 1365719
K1 Club (5)

www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
www.drexx.de
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant
GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Hafke´s Schwan
Bochumer Landstraße 317, PLZ 45279
Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22)
Schützenbahn 31, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127

www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, www.radio-
rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

                 Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen
SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 

Amadeus (22) 

Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667

Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 

Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2

Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 

Cafe Central (9) 
Lindenstraße 

Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 

Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674

Canapé (12)
Heumarkt 73 

Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667

Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 

Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  

Era (18) 
Friesenwall 26 

Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59

EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln

Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28

Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 

Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315

Kattwinkel 
Greesbergstr. 2

Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58

Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5

Marsil (28)
Marsilstein 27 

Mariechen (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 

Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2

Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 

My Lord (32) 
Mühlenbach 57

Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße

Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676

Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 

Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1

Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

Cruising/Sauna

Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31

Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2

Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13

Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2

MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6

Bootshaus 
Auenweg 173

Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23

Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 

Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 

Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)

Venue (52) 
Hohe Straße 14 

Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 

Atelier Theater  
Roonstraße 781

Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 

Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 

Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92

Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de

Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59

Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823

Brunos (56) 
Kettengasse 20

Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59

Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  

Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 

Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a

Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2

Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14

Centro Delfino
Schaafenstraße 65

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
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MÜLHEIM
3

2

1

jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

   Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Liberty
Aachener Str. 24, PLZ 41061 
Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, PLZ 
41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, Hammerstr. 

35, PLZ 48153 
Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 Münster, 
www.csd-muenster.de

Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos
Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20
Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 

                      Olpe  
                   

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag im 
Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel	

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. 
Lindehauserstr. 2a, 42279

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 Wuppertal, 
Te.l: 0202 -706059
infos@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Schöne Dinge 
nur für dich... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können:  

Wer ist neben Sven Lehmann neue queerpolitische Sprecherin der Bundestagsfraktion 
von Bündnis 90/Die Grünen? 
 
Die Lösung findet Ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 19. März 2018 (Operngala bis zum 1.3.) an verlosung@fresh-
magazin.de senden (oder per Postkarte an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Ostern Schamlos 
feiern
Das zakk in Düsseldorf ist mittlerweile seit 11 Jahren 
die Heimat der SCHAMLOS. Diese findet jeweils 
am 5. Samstag im Monat und auch an unregel-
mäßigen Terminen statt. Diesmal bietet das Team
für Frühankommer Welcome-Shots und Oster-
Überraschungen an. In limitierter Auflage. Die Halle
beschallen DJ KRIS und Guest DJane Miss Mo
mit ihren Sets und bieten den Gästen alles, was das
Pop Herz begehrt. 

FRESH verlost 3 x 2 Karten 
31.03.2018, 23:00 Uhr, Zakk, Düsseldorf

Tim Fischer
live in Concert
Tim Fischer und sein Pianist Thomas Dörschel sind 
nach vielen Jahren endlich wieder gemeinsam auf der
Bühne zu erleben und erlauben sich eine musika-
lische Rolle rückwärts. Aus ihren Programmen 
„Na so was“, „Lieder eines armen Mädchens“, 
„Walzerdelirium“ und anderen fischen sie die schön-
sten Chanson-Perlen und kreieren einen wilden 
Mix, der einmal mehr die Magie und Zeitlosigkeit 
dieser schönen Lieder unter Beweis stellt.

FRESH verlost dazu 2 x 2 Karten
18.03., 20:00 Uhr, Savoy Theater Düsseldorf

Operngala 
in Düsseldorf
Die mittlerweile 9. Operngala in Düsseldorf 
wird zu Gunsten von Menschen mit HIV/AIDS 
von der Deutschen Aidsstiftung veranstaltet. 
Die Künstler verzichten für diesen Abend 
auf ihre Gage. Zugesagt haben international 
bekannte Opernsängerinnen und -sänger. 
Holger Wemhoff führt durch das Programm. Die 
künstlerische Leitung liegt bei Alard von Rohr.

FRESH verlost dazu 2 x 2 Tickets 
03.03.2018, 19:00 Uhr, Düsseldorfer Opernhaus
Achtung: bei dieser Verlosung gilt der Einsendeschluss 01.03.2018. 
Bitte unbedingt mit dem Hinweis Operngala versehen.
Bei Postkarten unbedingt eine Rufnummer angeben!
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Feuerwerk der Kultur in Valletta
Maltas LGBT-freundliche Hauptstadt ist in diesem Jahr Europäische Kulturhauptstadt

dp. Valletta – die Kapitale der ange-
sagten Mittelmeerinsel Malta über-
rascht mit einigen Superlativen. Sie ist 

nicht nur die kleinste Hauptstadt der EU und 
seit 1980 UNESCO-Welterbe, sondern auch 
die erste, jemals komplett auf dem Reißbrett 
geplante Stadt Europas.

Besonders in diesem Jahr heißt es „ab auf die 
Insel und auf nach Valletta”, denn Valletta ist 
Europäische Kulturhauptstadt des Jahres 2018! 
Das abwechslungsreiche Programm ist das 
ganze Jahr über prall gefüllt mit Kunst, Musik, 
Theater, Film, Literatur und weiteren wirklich 
einzigartigen Kulturevents.

Ein absolutes Highlight im „Valletta 2018”-Pro-
gramm wird das maritime Spektakel „Valletta 
Pageant of the Seas” am 7. Juni im imposan-
ten Großhafen sein. Zuschauer erwarten u.a. 
eine Regatta mit selbstgebauten Booten und 
das Happening „L-Ghawma Toni Bajada”, bei 
dem Hunderte von Schwimmern den Grand 
Habour durchqueren.

Vom 11. bis 15. September kommen Klassik-
fans bei der „Opera Spanga” auf ihre Kosten: 
eine moderne Open-Air-Adaption der Oper 
„Aida”, die sowohl hier als auch in Vallettas 
„Zwillings-Kulturhauptstadt” Leeuwarden auf-
geführt wird. Als Bühne dient das neue, von 
Renzo Piano entworfene Pjazza Tea.

Dank der geographischen Lage südlich von 
Sizilien ist Malta in weniger als drei Flug-
stunden nonstop zu erreichen – mit über 
300 Sonnentagen im Jahr ein fantastisches 
Herbst- und Winterziel. Hier geht das quirlige 
Inselleben auch nach dem Sommer weiter, 
denn alle Hotels, Restaurants, Bars, Clubs und 
Sehenswürdigkeiten sind das ganze Jahr über 
wie gewohnt geöffnet.

Traumhaft übernachten lässt es sich in elegan-
ten Fünf-Sterne-Resorts, gemütlichen Bou-
tique-Hotels oder in kreativ gestalteten De-
signerapartments in historischen Gemäuern. 
Ebenfalls sehr beliebt sind Ferienwohnungen 
und liebevoll renovierte historische Ferienhäu-
ser mit eigenem Pool.  

Das kleine Malta blickt jedoch keineswegs in 
die Vergangenheit, sondern geht mit umso 
rascherem Tempo in die Moderne. Gute 

Neuigkeiten für die LGBT-Community, denn 
nachdem bereits im Jahr 2014 eingetragene 
Lebenspartnerschaften inklusive Adoptions-
recht eingeführt wurden, öffnete das maltesi-
sche Parlament im Juli 2017 – fast einstimmig 
– die Ehe für gleichgeschlechtliche Paare. 2015 
beschloss Malta eines der wohl fortschritt-
lichen Gesetze für Trans- und Intersexuelle 
und verbot als erster Staat Europas ab 2016 
sogenannte „Konversionstherapien”. Nicht 
verwunderlich, dass Malta erneut das aktuelle 
ILGA-Ranking anführt.

Ob Urlaub, Kurztrip, Hochzeit oder Honey-
moon – Malta lockt mit über 300 Sonnentagen 
im Jahr, mediterran-britischem Lifestyle, pul-
sierendem Nightlife, hervorragenden Restau-
rants und zahllosen Festivals – auch im milden 
Herbst und Winter. Beim Tauchen, Schnor-
cheln, Kajakfahren oder Segeln lässt sich das 
azurblaue Mittelmeer rund um Malta, Gozo 
und Comino genießen. Auch Mountainbike-, 
Wander- und Kletterfans kommen – besonders 
auf Gozo – voll auf ihre Kosten.

Wer auf Malta den Bund für das Leben schlie-
ßen will, findet traumhafte Trauungslocations 
wie prächtige, historische Palazzi und Gärten 
oder lauschige Strände. Professionelle Agen-
turen stehen Paaren mit Rat und Tat zur Seite 
und arrangieren Trauungen für jeden Ge-
schmack und Geldbeutel. 
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       GESUNDHEITS-CHECK
STI oder Geschlechtskrankheiten? „STI“! Noch nie gehört? Aber von Filzläusen, 
Syphilis, Tripper oder Hepatitis. All das sind „Sexually Transmitted Infections”!

Teil 5: Syphilis 
Jeder kennt Lippenherpes – unangenehme, nässende Bläschen. 
Die Syphilis ist tückisch: Symptome treten oft nicht auf, werden 
nicht bemerkt oder verschwinden von selbst wieder. Doch im 
Verborgenen wirken die Erreger weiter und können schwere und sogar lebens-
bedrohliche Schäden anrichten. Wichtig: Eine Syphilis erhöht das HIV-Ansteckungsrisiko,
unbehandelte HIV-Positive mit einer Syphilis können HIV leichter übertragen. 
Die Syphilis, auch Lues genannt, ist sehr ansteckend. Sie wird fast ausschließlich beim 
Sex übertragen – beim Blasen und Ficken, egal ob aktiv oder passiv, beim Arschle-
cken, über gemeinsam gebrauchte Sextoys, über alle nässenden Stellen, zu denen 
es bei der Krankheit kommt (und die oft nicht bemerkt werden, z. B., wenn sie im 
Mund oder im Darm sitzen), außerdem über Blut und andere Körperflüssigkeiten. 
Bei einer Syphilis ist das Risiko einer Ansteckung mit HIV erhöht, und unbehan-
delte HIV-Positive können mit einer Syphilis HIV leichter auf andere übertragen.
Frühestens eine Woche nach dem Sex fängt es mit einem kleinen roten Knötchen 
an, dann bildet sich ein münzgroßer weißer Krater gut sichtbar an Eichel, Vorhaut 
oder Sack, weniger gut sichtbar auf der Zunge oder der Wangenschleimhaut, gar 
nicht sichtbar im Arsch. Der Krater ist hart und tut nicht weh. Dann verschwindet 
er. Die Syphilis bleibt. Meistens bleibt sie unbemerkt. (Es gibt drei Stadien).
Wenn der Krater verschwunden ist, hast du die Syphilis-Bakterien bereits überall 
in deinem Körper. Von dort aus senden sie Warnzeichen, die aber ebenfalls wieder 
verschwinden, z. B. Müdigkeit und Schlappheit, leichtes Fieber, Kopf- und Glieder-
schmerzen, geschwollene Lymphknoten. Bleibt die Syphilis unbehandelt, können 
die Bakterien im Lauf von vielen Jahren massive Schäden an inneren Organen wie 
Leber, Herz und Magen, an Blutgefäßen, Skelett und Gelenken sowie am zentralen 
Nervensystem verursachen. Bei Menschen mit HIV verläuft die Syphilis häufig anders, 
schneller und schwerer: Stadien werden eher „übersprungen“ oder treten „neben-
einander“ auf, spätere Stadien werden schneller erreicht, ausgeprägte Hautverän-
derungen sind häufiger, ebenso Verläufe mit einer Neurosyphilis, die zu Taubheit, 
Sehstörungen, geistigem Verfall, Lähmungen und schließlich zum Tod führen kann.
Ein Bluttest erkennt die Syphilis in jedem Stadium. Bei Verdacht auf Befall des zentralen 
Nervensystems sollte auch die Hirn- und Rückenmarksflüssigkeit untersucht werden.
Ein Antibiotikum tötet die Erreger, die Krankheit muss aber lange genug behandelt 
werden. Wichtig ist, so früh wie möglich mit einer Behandlung anzufangen. Infor-
miere so viele deiner Sexpartner wie möglich, damit auch sie sich untersuchen lassen!
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mit freundlicher Unterstützung 
von IWWIT, der Präventionskam-
pagne der  Deutsche Aids-Hilfe

Hier könnt Ihr Eure per-
sönlichen Fragen rund 
um die Themen Liebe, 

Sex und Gesundheit stellen. 
Beantwortet werden sie in der 
FRESH von Markus Willeke und 
von Martin Ocepek. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfach-
kraft für schwule und bisexuelle 
Männer bei der AIDS-Hilfe in 
Essen. Schickt Eure Fragen - egal 
ob mit Namen oder lieber ano-
nym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Heute schon gePrEPt?
Daniel, 24 Jahre aus Bochum

Hallo Martin, immer mehr Typen 
geben bei Grindr und Co an, dass sie 
„on PREP“ sind und einen negativen 
HIV Status haben. Wie sieht denn das 
überhaupt aus, also ist es so leicht die 
PrEP zu bekommen und ist die über-
haupt für jeden geeignet? Ich habe 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

zwar gehört, dass sie jetzt nur noch 
50€ kosten soll, aber mein Hausarzt 
würde mir die z.B. nicht verschreiben, 
deswegen bezweifle ich, dass so 
„viele“ auf PrEP sind. 

Martin: Hallo Daniel, eine gewisse 

„Ich hätte da mal ne Frage”
fektionen) in regelmäßigen Abständen 
zu überprüfen. Bevor man die PrEP 
verschrieben bekommt, wird man aus-
führlich über die Einnahme und die 
Nebenwirkungen zum Medikament 
aufgeklärt. Wenn du vorhaben solltest, 
die PrEP ebenfalls zu nutzen, dann 
kannst du dich auch bei den lokalen 
Aidshilfen, in der Online-Beratung 
(beispielsweise über den Health-Chat) 
oder aber bei einem Schwerpunktarzt 
informieren, ob es für dich die passen-
de Präventionsstrategie ist. 

Analdusche
Thomas, 42 Jahre aus Dorsten

Hallo Markus, meistens bin ich passiv 
und lasse mich von einem Mann fi-
cken. Früher war es so, dass ich immer 
das Gefühl hatte, sofort auf die Toilette 
zu müssen. Ich habe Angst davor 
gehabt, dass, wenn ich gefickt werde, 
mein Sexpartner ebenfalls mit Kot 
vollgeschmiert wird. Dann habe ich 
die Analdusche für mich entdeckt! Ich 
finde es richtig geil und ohne Analdu-
sche kann ich mir das gar nicht mehr 
vorstellen. Kann man davon süchtig 
werden?

Markus: Hallo Thomas, deine Angst, 
dass man ohne Analdusche noch Kot 
im Darm hat, haben einige Men-
schen und nutzen dann auch gerne 
mal eine Analspülung. Wie du weißt, 
gibt es für die Analdusche ja diverse 
Möglichkeiten. Entweder in Form von 
Gummipumpen, die man mit warmem 
Wasser befüllen kann, die man sich in 
den Anus einführt und durch mehrma-
liges Wiederholen des Vorgangs den 
Darm säubern kann. Oder aber auch 
die verschiedenen Aufsätze für den 
Duschschlauch, mit deren Hilfe du dir 
in der Badewanne oder Dusche direkt 
warmes Wasser in den Darm führen 
kannst, um diesen dann gründlich zu 
reinigen. Bisher ist mir niemand be-
gegnet, der süchtig nach Analduschen 
ist, jedoch sehr wohl weiß ich, dass es 
Personen gibt, die die Analdusche als 
Ritual zur sexuellen Erregung nutzen. 
Allerdings sollte man Einläufe oder 
Spülungen nicht zu häufig machen, 
weil dadurch die Darmflora beein-
trächtigt werden kann. Eine gesunde 
Darmflora sorgt für ein besseres 
Wohlbefinden und für ein stärkeres 
Immunsystem. Sollten also Störungen 
auftreten, ist es ratsam einen Arzt des 
Vertrauens aufzusuchen, um festzustel-
len, ob die Darmflora noch intakt ist.

Skepsis ist in der Regel ganz gesund. 
Es ist wichtig, Dinge nicht einfach 
blind zu akzeptieren, sondern ab 
und zu auch zu hinterfragen. Die 
PrEP ist eine zusätzliche Safer-Sex-
Strategie, die nicht unbedingt für 
jeden passend ist. Bei der Prä-Ex-
positionsprophylaxe (PrEP) handelt 
es sich um eine medikamentöse 
Zufuhr, die sich vor allem für Men-
schen lohnt, die häufig wechselnde 
Sexualpartner haben oder aber mal 
ein paar wilde Momente u.a. ohne 
Kondom erleben wollen. Personen, 
die generell keine oder nur geringe 
Risikokontakte haben (beispielsweise 
keinen Sex oder keine Analpraktiken), 
sollten für sich persönlich abwägen, 
ob sie sich medikamentös einstellen 
wollen. Ob man für PrEP in Frage 
kommt, wird auch mit dem behan-
delnden Arzt und während der ersten 
Untersuchungen festgestellt. Sollte 
man bereits HIV-positiv sein oder 
unter einer starken Nierenproblema-
tik leiden, kommt eine PrEP nämlich 
nicht mehr infrage. Zu aller erst muss 
man natürlich auch einen Arzt finden, 
der generell bereit ist, die PrEP zu 
verschreiben. In der Regel handelt 
es sich hierbei um Leute vom Fach, 
sogenannte HIV-Schwerpunktärzte. 
Auf prepjetzt.de findest du ein aus-
führliches Verzeichnis der Praxen und 
Ärzte, die eine PrEP anordnen. Nicht 
alle Ärzte verschreiben diese, da die 
PrEP nur nach einhergehenden Tests 
verordnet werden darf. Wenn du ein 
PrEP-Rezept ausgestellt bekommen 
hast, ist eine nachträgliche ärztliche 
Begleitung äußerst wichtig, da es zur 
PrEP-Verschreibung dazu gehört die 
Nierenwerte, den HIV-Status und 
andere STIs (sexuell übertragbare In-

              Markus                                                       Martin
             markus@fresh-magazin.de                                                            martin@fresh-magazin.de
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Nichts ist lustiger als Anekdoten rund um die schönste Nebensache der Welt, aber ...

Immer wieder Mr. Mojo... 

beim Besuch in der Sauna mit zu 
den Kleidern in den Spind. Ich habe 
viel zu viel Sorge, ihn sonst irgendwo 
zu verlieren. Und das wäre nun mit 
Sicherheit peinlich bis unverzeihlich, 
erzählen zu müssen, wie es im 
dunklen Darkroom plötzlich „Pling 
Pling“ gemacht hat und futsch war 
es, das Bündnissymbol…  In Kneipen 
dagegen ist das kleine Stück Metall 
mitunter ein Rettungsanker. Damit 
kann man sich tatsächlich erfolg-
reich sturzbetrunkener aufdring-
licher Männer erwehren, die unbe-
dingt mit mir oder meinem Gatten 
mehr als nur schunkeln wollen. Ein 
kleiner Wink mit dem Ringfinger 
genügt. Erstaunlich…” 
Die Serie hat viele Diskussionen 
ausgelöst. Und das ist auch gut so. 
Uns hat es gefallen! Wie es weiter 
geht erfahrt ihr in der nächsten 
Ausgabe - lasst euch überraschen!

dp. Hallo Jungs, hi Mä-
dels..... wie oft habt ihr 
diesen Spruch schon hier 

gelesen? Wir sagen es Euch: Genau 
66 mal, und zwar seit September 
2012. Und nun ist Schluss. Mit 66 
Jahren... .
Jedenfalls glauben wir, dass Mr. 
Mojo sein Rentenalter verdient 
erreicht hat und Platz machen 
sollte für etwas Neues. Zunächst 
heißt es aber danke sagen an 
unseren Autor Christian Scheuss, 
der sich in alle Abgründe des 
Sex des schwulen (und anderen) 
Lebens monatlich stürzte und 
viele Einblicke und Tipps in diverse 
Zwischenmenschlichkeiten gab. 
Mal abgründig, dann wieder 
aufklärend und vor allem natürlich 
eines: heiter. Ein paar Auszüge 
gefällig? Hier aus dem Thema 
„Sextoys-Pflege”: „Wer feststellt, 
dass die Toys nach dem Spiel 
plötzlich ganz schrecklich klebrig 
geworden sind, der hat leider den 
Fehler begangen, silikonhaltiges 

Gleitgel auf silikonhaltige Toys
aufzutragen und damit einen 
Auflösungsprozess in Gang 
gesetzt. Die teuren Spielzeuge 
braucht man deswegen aber nicht 
zu entsorgen. Der Profi besorgt 
sich im Baumarkt Talkum und 
pudert die Oberfläche damit ein. 
Das unangenehme Kleben ist 
verschwunden. Kunststoff-Toys 

stets sorgfältig staubgeschützt und   
trocken lagern. Dildos können sonst 
durchaus Schimmel ansetzen.”
Und noch einmal zurück ins Jahr 
2014 zum Thema „Richtig Fremd-
gehen”: „Behält man den Ehering
beim außer-ehelichen Sex eigentlich 
an?  Oder stört der irgendwie? Aus 
ganz praktischen Erwägungen 
kommt mir der Ring beispielsweise 

Herzenslust Checkpoint in Duisburg
dp. Ein kostenloses Info- und Schnelltest-Angebot findet erstmalig von März bis Juli 
2018 jeden ersten Dienstag im Monat (bei Feiertagen wie in Mai eine Woche später) 
von 18.00 bis 20.00 Uhr im Herzenslust Checkpoint - in der AIDS- und STD- Bera-
tungsstelle des Duisburger Gesundheitsamtes (Universitätsstraße 32, 47051 Duis-
burg) statt. Das Angebot ist anonym, kostenlos und es ist keine Anmeldung erforder-
lich. Es bietet die Möglichkeit, sich anonym und kostenlos nicht nur per Schnelltest 
auf HIV testen zu lassen. Man kann auch sein Blut im Labor auf  HIV testen lassen. 
Unter anderem sind im Programm auch Testungen auf Syphilis, Tripper, Chlamydi-
en, Hepatitis A, B und C. Die Testungen werden mit einer vorherigen Beratung, die 
unmittelbar vor dem Test stattfindet, durchgeführt. Der HIV-Test ist ein Antikörper-
test. Die Risikokontakte der vergangenen drei Monate beim Schnelltest und sechs 
Wochen beim Bluttest, werden mit diesem Test nicht erkannt.
Weitere Infos zum Thema Safer Sex, HIV, Aids und anderen sexuell übertragbaren 
Infektionen findest du im Internet unter www.herzenslust-duisburg.de. 

Herzenslust-Essen und IWWIT unterwegs
dp. Im März besteht gleich mehrfach die Möglichkeit, Fragen an die Mitglieder des 
Essener Kampagnenteams von „ICH WEISS WAS ICH TU“ zu stellen: Drei Vertreter der 
Präventionskampagne sind gemeinsam mit dem Herzenslust Team Essen für Euch 
bei Szene-Events in Essen unterwegs: Am 6. März bei der Youngstars Party in der 
Pluto Sauna steht euch Vlad Rede und Antwort zum Thema „Schutz durch Therapie“. 
Er berichtet von seinen Erfahrungen als schwuler Mann und seiner glücklichen Bezie-
hung - auch mit HIV. In der Zeit vom 15. bis 18. März könnt Ihr beim Mr. Deaf Fetish 
& Bear Germany 2018 Sascha und Thomas vor Ort in der Essener Szene treffen. Die 
beiden IWWIT-Rollenmodelle werden in den Bars und auf der Straße unterwegs sein. 
Sie haben für Euch Infos zum Thema Fetisch und Safer Sex und noch einiges mehr 
dabei. Unschwer zu erkennen sind die beiden an den typischen IWWIT-Shirts.
Weitere Infos erhaltet Ihr auch unter 0201/10 53 7 06.

100% Mensch-Talk in Duisburg 
dp. In Duisburg findet am 27. März eine Talkrunde zum Thema HIV und Aids statt. 
Die Versorgung von HIV-Positiven und fachliche Begleitung von Menschen, die sich 
mit einer PrEP schützen wollen, ist zeitaufwändig. Sind die städtischen und freien 
Strukturen in Duisburg in der Lage, dem Bedarf gerecht zu werden? Und wie ver-
ändert sich der Bedarf im Lichte neuer Behandlungs- und Vorsorgemöglichkeiten? 
Reicht eine einzige HIV-Schwerpunktpraxis in Duisburg aus? Termin: 27. März 2018 
um 19:00 Uhr, Ort: Der Kleine Prinz, Schwanenstraße 5-7, 47051 Duisburg.
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