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Hannelore Kraft (SPD)
im Interview:

„Die Community
soll so engagiert
bleiben, wie sie ist”
Comedian Sascha Korf:

„Ich werde nie
vergessen, woher
ich komme”
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				           INHALT

Man kann ja sagen, was man will, auch wenn die SPD 
im Bund wenig Power bei der Durchsetzung schwul-
lesbischer Rechte in der Merkel-Koalition zeigt, hier in 
NRW haben die Sozialdemokraten unter Führung von 

Hannelore Kraft eine Menge auf die Beine gestellt und Erfolge vor-
zuweisen. Allerdings sind die Grünen in der NRW-Koalition sicher 
die „treibende Kraft”. Dennoch: In keinem anderen Bundesland und 
in diesem Umfang von keiner anderen NRW-Regierung wurden 
so viele Projekte angestoßen, Stellen geschaffen und Fördermittel 
für die Selbsthilfe bereitgestellt. Alles zusammengefasst in einem 
„NRW-Aktionsplan für Gleichstellung und Akzeptanz sexueller und 
geschlechtlicher Vielfalt – gegen Homo- und Transphobie”. Sicher, 
neben guten Worten und der bisherigen Förderung kann es, nein, 
muss es in diesen Zeiten auch weitere Aufstockungen geben, vieles 
liegt noch brach, muss fortgesetzt und stärker gefördert werden.
In der Folge politische In-
terviews zur Landtagswahl 
könnt Ihr in dieser Aus-
gabe die Antworten der 
NRW-Ministerpräsidentin 
Hannelore Kraft lesen. Sie 
bezieht eindeutig Stel-
lung zur Homoehe, zur 
Rehabilitierung der wegen 
§ 175 Verurteilten und 
stellt, was ihr gutes Recht 
ist, die verschiedenen Maßnahmen der NRW-Landesregierung 
heraus (siehe Seite 7). Sie würde gerne wieder bei einem CSD 
mit dabei sein, will sich allerdings nicht terminlich festlegen: we-
gen der erhofften Koalitionsverhandlungen zu dieser Zeit. Aha.

Am 14. Mai ist Muttertag - und Wahltag für den NRW-Landtag. In 
der Zeit davor steht der Wahlkampf, in denen die Parteien ihre unter-
schiedlichen Ziele, die sie verfolgen, den potenziellen Wählern und 
Wählerinnen vorstellen und sich mit den politischen Wettbewerbern 
und deren Zielen auseinandersetzen, u.a. in öffentlichen Talkrunden. 
Das Autonome Schwulenreferat der TU Dortmund hatte zu einer 
Podiumsdiskussion geladen, zu der auch ein Vertreter der AfD einge-
laden war. So kamen auch Vertreter der „Rechten“, eine Gruppe, die 
in der Vergangenheit dadurch aufgefallen war, dass sie eine Razzia 
beim Parkplatz Castrop-Rauxel Bladenhorst inszeniert haben, der ein 
beliebter Treffpunkt für Schwule ist. Es war wirklich nicht zu erwarten, 
dass diese bei der Podiumsdiskussion auftauchen, um Argumenten 
zu lauschen; genauso wenig wie Siegfried Borchardt, der in Dort-
mund und auch darüber hinaus bekannt ist unter dem Spitznamen 
„SS Siggi“. Hier scheint es doch kurze Kommunikationswege der AfD 
zur rechten Szene in Dortmund zu geben. Rechte formieren sich und 
wollen nach außen sichtbar werden. LSBTI*-Themen scheinen ihnen 
dafür ein passendes Thema. Auf einer Demonstration in Dortmund 
forderten diese ja schon die Wiedereinführung des § 175 StGB. Eine 
Diskussion, die keine mehr geworden wäre, ist auch kein Verlust.
Schade wegen den ganzen Mühen, die das Referat auf sich ge-
nommen hat. Die Quintessenz ist: wer die AfD einlädt, muss damit 
rechnen, das Neonazis ihnen folgen. Das sollte jeder potenzielle AfD- 
Wähler und jede potenzielle AfD-Wählerin wissen. Wichtig an alle, die 
diesen politischen Teil dieser Gesellschaft nicht stärken wollen: geht 
wählen. Je höher die Wahlbeteiligung, desto kleiner dieses Übel.

                                                                                             Euer Dietrich 

Politik: In unserer Interview-
reihe mit Spitzenpolitiker_innen 

zur kommenden Landtagswahl der 
dritte Streich: Landesmutti Hannelore 
Kraft (SPD) war kaum zu bremsen bei 
der Aufzählung all dessen, was die 
Landesregierung in den vergangenen 
Jahren auf die Beine gestellt hat. Sie 
lobte das Engagement der Community 
und haute ihrem Herausforderer Armin 
Laschet (CDU) die von ihm behaup-
tete fehlende Verfassungsmäßigkeit 
einer Eheöffnung um die Ohren.                                         
Die Ministerpräsidentin auf        Seite 7

Community: Nein, die 
Verteidigungsministerin Ursula 

von der Leyen haben wir nicht ans 
Feldtelefon bekommen, dafür aber 
den stattlichen Herrn zur Linken per 
Videochat, Frank Gertz ist gemeinsam 
mit Fuad Bruhn Sprecher von POSITHIV 
HANDELN. Was die politische 
Aktionsgruppe der HIV-Positiven in 
NRW für 2017 plant auf              Seite 9

Köln: Es muss jetzt alles ganz 
schnell gehen, damit der CSD mit 

Demo und Straßenfest in Köln am 2. 
Juli-Wochenende stattfinden kann und 
die Besucher_innen nicht enttäuscht 
werden. Der insolvente KLuST soll dabei 
kein Hindernis sein, um die lahmgelegte 
Vereinsstruktur wird man sich erst nach 
dem Sommer kümmern können. Was 
hoffentlich möglichst transparent ge-
schieht                                        Seite 14

Ruhrgebiet: Der Brand in der 
Berliner Apollo-Sauna, bei der 

es mehrere Tote und Verletzte gab, zog 
Fragen nach der allgemeinen Sicherheit 
in den schwulen Saunen der Republik 
nach sich. Exemplarisch ließen wir uns 
die Technik, die Unfälle verhüten und 
im Ernstfall Leben retten soll, vorführen. 
Die Ruhrwellness-Sauna in Mülheim 
zeigte uns alles vom Erste-Hilfe-Kurs bis 
zum roten Buzzer in der Sauna  Seite 17

Kino: Mit dem Comic-Kater hat 
Andrew Garfield nichts gemein-

sam, außer den markant buschigen Au-
genbrauen vielleicht. Der Schauspieler 
schaffte mit seiner Rolle als Spiderman 
2012 seinen großen Durchbruch. Für 
seine Rolle im aktuellen Streifen „Hack-
saw Ridge“ ist gar ein Oscar in greifbare 
Nähe gerückt. Wir rücken dem Star, der 
schon mal Männer öffentlich knutscht, 
auf die hautenge Pelle                Seite 43

Reise:  Mitte März findet in den 
Berliner Messehallen die ITB 

statt. Die große Reisemesse ist für uns 
Anlass, dem Thema Gaytravel mehr 
Platz im Heft einzuräumen. Neben 
Infos zu derzeit beliebten Reisezielen  
haben wir auch ein paar Tipps 
zusammengestellt, was man unbedingt 
mit in den Koffer packen sollte und was 
man besser daheim lässt          Seite 20

Community: Je bunter 
und sichtbarer die Vielfalt 

der (sexuellen) Identitäten, desto 
umfangreicher werden die Worte, die 
benötigt werden, um eindeutig und 
ohne Vorurteile in der Sprache zu 
sein. Bei den Worten, die mit „Trans“ 
beginnen, kann man sich schnell 
vertun. Wir verschaffen den lexikalisch-
grammatikalischen Durchblick  Seite 45
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Briefe an die Redaktion
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de oder kontakt@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer 
die Meinung der Redaktion wieder. Wir behalten uns vor die Leserbriefe zu kürzen.

Zum Thema Vereinigung der Landesverbände in NRW

Liebe FRESH, ich persönlich begrüße die geplante Zusammenlegung un-
serer  Initiativen in NRW, schließlich sind wir nur gemeinsam stark, dies gilt 

besonders in Zeiten wie diesen. Ich plädiere für einen Verband unter dem Namen 
Queeres Netzwerk NRW oder „SLN NRW”, schwul-lesbisches Netzwerk NRW.

Christine Wosizky, Paderborn

Zum FRESH-Interview mit Armin Laschet in der Februar-Ausgabe

Liebes FRESH-Team, wir stimmen mit vielen seiner Antworten über-
ein (keine Diskriminierung von LGBT, Adoptionsrecht, finanzielle 

Unterstützung schwul-lesbischer Projekte etc.). Laschet erkennt sogar an, 
dass sich die Union in Fragen der Gleichstellung homosexueller Menschen 
oft erst treiben lassen musste. Darüber freuen wir uns besonders, zumal 
Einsicht ja oft zu Besserung führt - leider jedoch nicht immer. In einem für 
uns wesentlichen Punkt zeigt er, dass auch er sich offenbar erst von ande-
ren treiben lassen will: Bei der Öffnung der Zivilehe für Homosexuelle. 
Laschet behauptet, das Grundgesetz bestimme die „Ehe als Verbindung 
von Mann und Frau“. Er irrt! Als Jurist sollte er wissen, dass das Grund-
gesetz gerade keine Legaldefinition des Begriffs Ehe enthält. Richtig ist, 
dass das Bundesverfassungsgericht in älterer Rechtsprechung erklärt hat, 
die Ehe sei die Vereinigung eines Mannes und einer Frau. Aber solche 
Entscheidungen haben keine Ewigkeitsgarantien. Begriffsbestimmungen 
können sich ändern. Die aktuelle Studie der Antidiskriminierungsstelle 
des Bundes ist ein deutliches Indiz dafür, dass sich ein solcher Wandel 
längst vollzogen hat. Zahlreiche ausländische Verfassungsgerichte, (v.a. 
der US-Supreme Court) haben den Ausschluss gleichgeschlechtlicher 
Paare von der Ehe längst für ungültig erklärt. Das einzige Argument, 
das gegen eine Gleichstellung vorgebracht wird, ist somit die Tradition. 
Das ist aber ein zu dürftiges Argument, um stichhaltig zu sein. Wir for-
dern Armin Laschet deshalb auf, sich diesmal nicht treiben zu lassen. 
Als CDU-Mitglieder und -Wähler wünschen wir uns bei der Landtags-
wahl im Mai den Wechsel für NRW. Der Blick auf die Finanzlage unseres 
Landes, den Arbeitsmarkt, die Schulpolitik oder die Sicherheitslage in 
NRW zeigen aus unserer Sicht wie nötig die Ablösung der rot-grünen 
Landesregierung ist. Gleiches gilt für das Verhältnis zwischen Staat und 
Bürgern. Wir sind gegen eine Politik, die mündige Menschen oft wie 
kleine Kinder behandelt. Aber wir können Armin Laschet nur dann vor-
behaltlos unterstützen, wenn auch er vorbehaltlos zu uns steht.

Sven Sprenger (Landesvorsitzender) und die Mitglieder der LSU in NRW 

Zum Thema ältere Schwule in der FRESH

Hallo Fresh-Team, euer Fresh-Magazin finde ich gut. Auch die vielen 
Termine und Tipps - Klasse. Allerdings fällt mir auf, dass ihr kein In-

teresse an älteren schwulen Männern habt. Ich würde mich freuen, wenn 
in eurem Magazin stehen würde, wo sich ältere schwule Männer treffen 
können ohne gleich wegen ihres Alters ( ab 60 Jahre ) ausgegrenzt zu wer-
den. Es wäre toll, wenn ihr Cafes, Bars und Saunen oder ähnliche Instutio-
nen in NRW auflisten könntet. Denn auch junge Gays werden älter - aber 
das wird ja verdrängt!!! Danke schon mal im Voraus für eure Mühe.

Liebe Grüße Rolf Peter Jakobi

Wahlveranstaltung: NRW aus LSBTI*-Sicht
dp. Am 27.04.2017 findet eine Wahlveranstaltung unter dem Motto 
„NRW aus LSBTI*-Sicht” im KCR Dortmund statt. Mit dabei ist der SLA-
DO Dortmund zusammen mit den Landesverbänden der LAG Lesben in 
NRW, dem Netzwerk geschlechtliche Vielfalt Trans* NRW und dem
Schwulen Netzwerk NRW. Sie laden zu einer öffentlichen Podiumsdiskussion
zur Landtagswahl in NRW ein. Neben einem allgemeinpolitischen Teil, werden 
u.a. Fragen zum Thema Trans*, Wohnortregelung für LSBTI*-Geflüchtete und 
SCHLAU NRW gestellt. Als Gäste werden dabei sein: Jasper Prigge (Die Linke), NN 

(CDU), David Grade (Piratenpartei), Ministerin  
Barbara Steffens (Bündnis 90/Die Grünen),
Ina Spanier-Oppermann, MDL (SPD), 
Sven Görgens, Landesvorsitzender der
Liberalen Schwulen und Lesben (LiSL). Ein-
geladen wurden alle demokratischen Par-
teien, wenn sie auf Landesebene im Par-
lament bereits vertreten sind (die AFD
ist es nicht). Termin: 27.4., KCR, Braun-
schweigerstraße 22, Beginn 18:30 Uhr 

dp. Auch 2017 luden am Tag der Befreiung des Konzentrationslagers Auschwitz die 
Landesverbände zum Gedenken an die schwulen und lesbischen Opfer des Nationalso-
zialismus ein. Vertreter_innen des Schwulen Netzwerks NRW, der LAG Lesben in NRW, 
der ARCUS-Stiftung, des LSVD NRW und des Arbeitskreises Lesben Schwule Bisexuelle 
Transgender und Intersexuelle in ver.di Köln legten am Mahnmal für die lesbischen 
und schwulen Opfer des Nationalsozialismus „totgeschlagen – totgeschwiegen“ am 27. 
Januar in Köln Blumen nieder. Die Zauberflöten untermalten das Gedenken musikalisch.

Erinnerung wachhalten

              LESERMEINUNG

Das Laschet-Interview-Die Reaktionen:
dp. Im FRESH-Interview in der Februar-Ausgabe hat sich der nordrhein-west-
fälische CDU-Vorsitzende Armin Laschet gegen die Öffnung der Ehe für 
Homo-Paare ausgesprochen. Er ist der Auffassung, dass das Grundgesetz 
diese nicht zulasse, da dort die Ehe als Verbindung zwischen Mann und Frau
definiert sei. Hierzu gab es reichlich Kritik. Hier ein gekürzter Querschnitt: 

Der Landesvorsitzende der NRWSPDqueer, Fabian Spies: „Armin La-
schet macht in seinem Interview im Szenemagazin „FRESH“ deutlich, dass 
er nicht für das vielfältige und offene NRW steht, für das Ministerpräsi-
dentin Hannelore Kraft und die NRWSPD eintreten. Wir können als queere 
Sozialdemokrat*innen nur spekulieren, ob Herr Laschet, das Grundgesetz 
nicht kennt oder nicht kennen will. Fakt ist, das Grundgesetz gibt nicht an, 
welche Geschlechter Menschen haben müssen, um eine Ehe einzugehen. 
Aber nicht nur bei der Eheöffnung wird deutlich, welchen queerpolitischen 
Kurs ein CDU-geführtes NRW einschlagen würde. Lesben, Schwule, Bisexu-
elle, trans*- und inter* Menschen (LSBTI) verdienen mehr als nur Respekt.

Volker Beck: Armin Laschet irrt sich bei Grundgesetz wie Verfassungs-
gerichtsrechtssprechung. Und er vertritt mit seiner Auffassung eine 
Minderheit von 17% in der Bevölkerung. Da waren Wahlziele der FDP
ja schon ambitionierter. So redet nicht der Kandidat einer Volkspartei, son-
dern so bedient man nur den rechten Rand. Beim Bundesverfassungsgericht
irrt sich der Kandidat aus Aachen völlig. Schon 1993 hat das Bundesverfas-
sungsgericht einen gesellschaftlichen Wandel des verfassungsrechtlichen 
Ehebegriffs in einer Entscheidung für möglich gehalten, um ihn 2005 selbst
zu vollziehen: in seiner Entscheidung zum Transsexuellengesetz hat das
Bundesverfassungsgericht die ersten gleichgeschlechtlichen Ehen geschaf-
fen. Zeit für die CDU im 21. Jahrhundert anzukommen und nicht mit Frau
Petry ins 19. Jahrhundert zurückzukehren.

Philipp Pohlmann, stellv. Bundespressesprecher der LSU: 
Hier irrt Armin Laschet! Im Grundgesetz findet sich nämlich gerade kei-
ne Legaldefinition des Begriffs Ehe und somit kein Hinweis darauf, dass 
Ehepartner verschiedenen Ge-
schlechts sein müssen. Es ist 
nicht das Grundgesetz selbst, 
sondern dessen Auslegung durch 
die Verfassungsrichter. Das aber 
in der Auslegung der Verfas-
sung ein Wandel möglich ist, 
zeigt ein Blick in die Geschichte: 
1957 hielten Verfassungsrichter 
den § 175 StGB noch für ver-
fassungskonform. Heute macht 
sich hingegen gerade das Bun-
desverfassungsgericht immer 
wieder für gleichgeschlechtliche 
Partnerschaften stark. Die NRW-
LSU fordert Armin Laschet des-
halb auf, sich in dieser wichtigen 
Frage nicht erst wieder zu einer 
Entscheidung treiben zu lassen, 
sondern endlich einmal selbst 
Weitsicht und Mut zu beweisen. Armin Laschet (CDU) beim FRESH-Interview.
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                                NEWS

Fachtag LSBTI*Q-Akzeptanz an Schulen
dp. Am 1. Februar fand in Köln der NRW-Fachtag des Antidiskriminierungsnetz-
werks Schule der Vielfalt statt. Sein Thema war „Religion und LSBTI*Q-Akzeptanz 
an Schulen“. Vor dem Hintergrund einer heterogenen Schülerschaft sind Lehrkräf-
te gefordert, die kulturelle und soziale Vielfalt in der Schule als Chance zu nutzen. 
Zu dieser Vielfalt gehören Unterschiede in Bezug auf die sexuelle und geschlecht-
liche Identität, wie auch von religiösen und nicht-religiösen Weltanschauungen. 
„Heute müssen wir leider wahrnehmen, dass religiöse Auffassungen ganze Stadt-
teile, sogar – wenn wir den Blick in die Welt hinaus wagen – ganze Staatssysteme 
ins Wanken bringen können“, so begann NRW-Schulministerin Sylvia Löhrmann 
ihr Grußwort für den Fachtag. Für das Antidiskriminierungsprojekt, das seit 2015 
eine bundesweite Vernetzung hat, zog Leiter Frank G. Pohl abschließend eine po-
sitive Bilanz zum interreligiösen und schulfachlichen Dialog während des Fachtags: 
“Mit Hilfe der Expertise der Referentinnen und Referenten konnten wir einen Blick 
darauf werfen, wo in unterschiedlichen Religionen Ansätze für mehr LSBTI*Q-
Akzeptanz vorhanden sind”. Die konkrete Kenntnis vielfältiger Religionsauslegun-
gen stärkt Lehrkräfte. Das, was angeleitet durch kompetente Lehrkräfte in den 
Diskussionen in einer demokratischen Schule von Schülerinnen und Schülern in 
Bezug auf die Freiheit des Glaubens und Nicht-Glaubens gelernt wird, stärkt junge 
Menschen dann als zukünftige mündige Bürger gegen autoritäre Systeme, die 
immer nur eine, nämlich einzig ihre eigene Meinung oder Glaubensvorstellung als 
richtig für alle zulassen wollen“. Weitere Ergebnisse sollen veröffentlicht werden.

Kira Splitt und Jan Gentsch im Interview über eh-
renamtlich organisierte LSBT*Jugendarbeit in NRW

Erfolgreiche Jugendfachstelle

dp. Die landesweite 
Fachstelle Queere Ju-
gend NRW wird drei 

Jahre alt - und hat noch viel vor!
FRESH sprach mit Kira Splitt und Jan 
Gentsch über ehrenamtlich organi-
sierte LSBT*Jugendarbeit in NRW.

Kira und Jan, ihr arbeitet beide 
seit 2014 Fachstelle der Queeren 
Jugend. Wie würdet ihr rückbli-
ckend die „LSBT* Jugendszene“ 
vor drei Jahren beschreiben?

Jan: Schon damals gab es in 
vielen kleineren Städten in NRW 
ehrenamtlich geleitete schwule, 
schwul-lesbische und teilweise 
auch queere Jugendgruppen. Zum 
Teil existierten die bereits seit vielen 
Jahren, wie z.B. GetInn in Gütersloh 
oder die BJ in Wuppertal. Aber die 
Jugendgruppen-
leiter_innen und 
die Jugendlichen 
selbst wussten 
nicht, dass es noch 
viele andere LSBT* 
Jugendgruppen 
im Bundesland 
gibt. Und in den 
meisten Fällen 
wurden sie vor Ort 
in ihrer Stadt auch 
nicht nennens-
wert unterstützt, 
geschweige denn 
für die Jugend-
gruppenleitung 
ausgebildet. 
Besonders bemerkenswert für 
uns war und ist, wie groß die 
Einsatzbereitschaft und die Ver-
antwortungsübernahme hier ist: 
die engagierten Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen stecken ext-
rem viel Zeit in dieses Ehrenamt. 

Was würdet ihr sa-
gen: wo steht ihr 
aktuell nach drei Jahren Projekt-
laufzeit?

Kira: Also, mittlerweile sind wir an 
einem Punkt, wo die lose Vernet-
zung der queeren Jugendgruppen 
aus NRW anfängt, ein gemeinsa-
mes Selbstverständnis zu entwi-
ckeln und zunehmend mehr für 
sich selbst spricht und öffentlich 
sichtbarer wird. Ein Meilenstein 
war für uns die Wahl eines Beirats, 
bestehend aus Jugendgruppen-
leitungen als Vertreter_innen der 
verschiedenen Regionen NRWs. 
Der Beirat begleitet jetzt die Arbeit 

der Jugendfachstelle und trifft Ent-
scheidungen. Wir fanden es immer 
ungünstig, dass wir als Sprachrohr 
für die queeren Jugendgruppen 
wahrgenommen wurden. Mit dem 
neuen Gremium und der engeren 
Vernetzung sprechen die Jugend-
gruppen eher für sich selbst. Das ist 
eine erfreuliche Entwicklung hin zu 
mehr Mit- bzw. Selbstbestimmung!

Was war die größte Herausfor-
derung in der Projektlaufzeit?.

Jan: Eine Herausforderung waren 
die unterschiedlichen Vorausset-
zungen, unter denen ehrenamtliche 
Jugendgruppenleitungen arbeiten 
und regelmäßige Treffen ermögli-
chen. Es galt immer zu berücksich-
tigen, mit welchen Möglichkeiten 
die Ehrenamtlichen an gemeinsa-

men Ideen, wie 
beispielsweise 
an der Teilnahme 
am CSD in Köln 
oder an einer Ge-
denkstättenfahrt 
nach Auschwitz, 
arbeiten können. 
Die Arbeit an dem 
neu entstandenen 
Netzwerk Queere 
Jugend war für 
alle spannend und 
herausfordernd – 
gerade weil es ja 
etwas komplett 
Neues war, über-

kommunal zusammenzuarbeiten. 

Was wünscht ihr euch 
für die Zukunft?

Kira: Wir wünschen uns, dass die 
Gruppen von noch mehr queeren 
Jugendlichen besucht werden und 
noch mehr Jugendliche von den 
Gruppen profitieren und diese 
mitgestalten. Außerdem würden 
wir uns freuen, wenn sich die Ju-
gendgruppen weiter für andere 
Personen öffnen, die die Angebote 
bis dato noch nicht wahrnehmen. 

Jan: Und natürlich haben wir das 
Ziel, dass es eine größere Sichtbar-
keit für das besondere Engagement 
der ehrenamtlichen Gruppen gibt. 
Es wäre super, wenn und die Ju-
gendgruppen noch selbstbewusster 
nach außen treten und sich und 
ihre Interessen und Ziele vertreten.
Kontakt zur Fachstelle Queere Jugend NRW:
Kira Splitt, Jan Gentsch und Katharina
Feyrer, Lindenstr. 20, 50674 Köln, Telefon
0221-29499850, http://queere-jugend-nrw.de
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Am 28. Januar fand in Bochum der Fachtag „Eine Commu-
nity für alle?! – Rassismus-Erfahrungen und LSBTIQ*“ statt

„Wir gewinnen, wenn wir uns mit 
Rassismus auseinandersetzen“

dp. Rund 140 Menschen 
trafen sich im Kulturzent-
rum Bahnhof Langendreer 

und sprachen über die unsichere 
Situation geflüchteter LSBTIQ*, ras-
sistische Ausgrenzungen innerhalb 
der Gemeinschaften von Lesben, 
Schwulen, Bisexuellen, Trans*, Inter* 
und Queers (LSBTIQ*) sowie über die 
Gefahren des Rechtspopulismus der 
AfD und mögliche Gegenstrategien.
Der Fachtag stand unter dem Stern 
der kritischen Selbstreflexion. So fass-
te Saideh Saadat-Lendle (LesMigraS), 
eine der Vortragenden, ein Ergebnis 
des Tages treffend zusammen: „Die 
Mehrheit unserer Community leidet 
unter Mehrfachdiskriminierung auf-
grund von Rassismus, Frauenfeind-
lichkeit, Trans*feindlichkeit, Armut, 
Behinderung und weiteren Aspekten. 
Wir werden viel gewinnen, wenn wir 
uns damit auseinandersetzen. Unsere 
Community hat emanzipatorische 
Ansprüche, deswegen wird es uns gut 
tun, dem auch tatsächlich gerecht 
zu werden. Es ist an der Zeit, sich als 
queere Community ernsthaft damit 
auseinanderzusetzen, nicht nur in 
Worten, sondern tatsächlich Strate-
gien gegen Mehrfachdiskriminierung 
zu entwickeln und umzusetzen.“
Besonders bewegend war der Vortrag 
von Dzevad Burdalic (Queer Refugee 
Support Bielefeld). Er berichtete über 
die Situation von schwulen, lesbischen 
und transgeschlechtlichen Geflüch-
teten in NRW. Sie erfahren vielfach 
Gewalt, während die zuständigen 
Strukturen wie Sozialarbeiter_innen, 
Unterkunftsleitungen und Polizei 
allzu oft ihrem Schutzauftrag nicht 
nachkommen oder selbst rassistisch 
agieren. Die dringende Notwendigkeit 
von weiteren Aufklärungs- und Sensi-
bilisierungsmaßnahmen für diese Stel-
len wurde dadurch mehr als deutlich.
Gema Rodriguez Diaz (Integrati-
onsagentur im rubicon Köln) sprach 

über Ausgrenzung und Feindlichkeit 
innerhalb der LSBTIQ* Gemeinschaf-
ten und Szenen: „Migrant_innen 
und Geflüchtete versuchen, Teil der 
vornehmlich weißen, deutschen Com-
munity zu werden, aber sie machen 
immer wieder mit Rassismus Erfahrun-
gen.“ Diese Ausschlüsse führen dazu, 
dass sich parallele Welten bilden, 
wo durch Öffnung und Partizipation 
ein Miteinander erst möglich wäre.
Wie aus einer parallelen Welt wirkt 
auch die Sympathie mancher Lesben, 
Schwulen, Bisexuellen, Trans* und 
Inter* für die AfD, von der Simone 
Rafael (Amadeu Antonio Stiftung) 
berichtete: „Der Rechtspopulismus 
mobilisiert die Community mit Ras-
sismus. Er versucht, verschiedene 
Gruppen gegeneinander auszuspielen 
und beschädigt damit die Grundrechte 
und Gleichwertigkeit in Deutschland.“ 
Als Gegenstrategie schlägt Simone 
Rafael die sachliche Argumentation 
vor, da sich die rechten Gruppen und 
Parteien, die LSBTIQ* instrumenta-
lisieren wollen, eben auch gegen 
die Rechte von LSBTIQ* einsetzen. 

Hintergrund des Fachtags waren die 
oft sehr populistisch, unsachlich und 
auch uninformiert geführten Diskussi-
onen über Flucht, Einwanderung und 
Rassismus in den Medien und den so-
zialen Netzwerken. „Wir wollten dem 
etwas entgegensetzen, eine Veranstal-
tung, in der offen diskutiert wird und 
vor allem den von Rassismus Betroffe-
nen Gehör geschenkt wird“, erklären 
die Veranstalter_innen. „Man hätte 
eine Stecknadel fallen hören können, 
so interessiert und konzentriert waren 
die Teilnehmenden des Fachtags. Die 
respektvolle Atmosphäre während 
der Beiträge und Diskussionen ließ 
eine konstruktive Auseinanderset-
zung mit Rassismus und Gegen-
strategien zu – darüber sind wir 
sehr glücklich“, resümieren sie. 

Talkrunde über Homo- und Transphobie
dp. In Bielefeld findet am 16. März eine Talkrunde unter dem Motto „Rassismus, 
Homo- und Transphobie: Queere Geflüchtete sind doppelt diskriminiert” statt. 
Denn lesbische, schwule, bisexuelle und trans* Geflüchtete sind doppelt isoliert 
– als Geflüchtete in einem fremden Land und weil sie innerhalb ihrer Community 
Diskriminierung befürchten oder erleben. Oft sind sie aus Ländern geflohen, 
in denen sie wegen ihrer sexuellen und geschlechtlichen Identität ausgegrenzt 
und strafrechtlich verfolgt werden. In Deutschland sind sie mit Willkommenskul-
tur, Rassismus, einem undurchdringlichen Asylverfahren und einer ungewissen 
Zukunft konfrontiert. Wie erleben queere Geflüchtete ihre Situation? Welche 
Unterstützungsangebote sind sinnvoll? Wie können wir Rassismus und Homo- 
und Transphobie abbauen? Es diskutieren: Katharina Feyrer (Bildungsreferen-

tin, Fachstelle für LSBT* Jugendarbeit 
NRW), Dzevad Burdalic (Queer Refugee 
Support, Aidshilfe Bielefeld), Tanja Swe-
redjuk (Frauenkulturzentrum). Modera-
tion: Oliver Schulte, Aidshilfe Bielefeld. 
Veranstalter_innen: Aidshilfe Bielefeld 
e.V., Netzwerk lesbischer und schwuler 
Gruppen in Bielefeld e.V. und das Frau-
enkulturzentrum. Termin: Do., 16. März, 
19.00 Uhr, Bürgerwache, Siegfriedplatz.

Schulungen und Workshops 
dp. Wie bereits im gemeinsamen Interview der LAG Lesben in NRW und des 
Schwulen Netzwerks angekündigt, möchten die NGOs mit der Community 
in einen gemeinsamen Prozess gehen, der die zukünftige Entwicklung 
und Zusammenarbeit der Landesverbände gestalten soll. Hierfür ist eine 
Netzwerkstatt am 29.04.2017 fünf Workshops vorgesehen, welche die Themen 
Identitätspolitiken/Mehrfachmerkmale, Selbstverständnis/Leitbild, Partizipation, 
Generationen sowie Satzung/Organisationsstruktur behandeln sollen. Die 
Workshops sind mit jeweils vier Stunden angesetzt und dienen als Brainstorming 
für Gemeinsames, Trennendes und der Formulierung offener Fragen. Jeweils 
zwei Vorstandsmenschen begleiten sie und führen mit einem Input ein. Eine 
Zusammenfassung soll von einer/einem Teilnehmenden des Workshops bei 
der Zukunftswerkstatt vorgestellt werden. Termine im März: Samstag, 11. März, 
11:00h – 15:00h Thema: Partizipation, Frauenberatungsstelle, Talstraße 22-24, 
40217 Düsseldorf, Samstag, 18. März, 11:00h – 15:00h Thema: Generationen, 
Aidshilfe NRW, Lindenstr. 20, 50674 Köln, Freitag, 24. März, 15:00h – 19:00h 
Thema: Satzung / Organisationsstruktur, KCR, Braunschweiger Str. 22, 44145 
Dortmund. Anmeldung für die Workshops und für die Netzwerkstatt unter http://
schwules-netzwerk.de/verbandsentwicklung 

Online-Umfrage: Schutz durch Therapie
dp. Seit ein paar Jahren ist es belegter Fakt: Menschen mit HIV, die eine Therapie 
nehmen und deren Viruslast unter der Nachweisgrenze liegt, können andere nicht 
anstecken! So wird es auch innerhalb der Aidshilfen und von Ärzten kommuniziert. 
Die Aidshilfe NRW startet nun eine Online-Umfrage, um herauszufinden, wie ver-
breitet das Wissen ist über die Möglichkeit, sich vor HIV zu schützen. Und ob der 
Schutz durch Therapie auch von den Betroffenen angewendet wird. Die Umfra-
geergebnisse sollen es ermöglichen, weitere Präventionsaktionen zu planen. Zur 
Beantwortung der Fragen (Dauer: knapp 10 Minuten) sind alle herzlich eingeladen.
Zur Umfrage: https://ahnrw.typeform.com/to/GPcO6l.

Lesben und Schwule zukünftig auch
im Hörfunkrat von Deutschlandradio
dp. Anlässlich der Novellierung und Unterzeichnung des Deutschlandradio- 
Staatsvertrages erklärt Henny Engels, Sprecherin des Lesben- und Schwulenver-
bandes (LSVD): „Wir freuen uns sehr, dass der LSVD zukünftig auch im Hörfunkrat 
des Deutschlandradios Sitz und Stimme bekommen wird. Die Beteiligung von 
Lesben, Schwulen, Bisexuellen, trans* und intergeschlechtlichen Menschen 
(LSBTI*) in den Mediengremien entwickelt sich erfreulicherweise nach und nach 
zum Standard in einer pluralistischen Gesellschaft. Die heutige Vielfalt unserer 
Gesellschaft muss sich endlich auch in den Rundfunk- und Fernsehräten abbil-
den. Die Entsendung einer LSVD-Vertretung hat Vorbildfunktion für die Gremien 
aller öffentlich-rechtlichen Medien, die noch keine angemessene Vertretung von 
LSBTI* haben – dies trifft beispielsweise für den MDR und auch für den NDR zu.“
Nachdem die Bevölkerungsgruppe LSBTI* in der Bundesrepublik über sechs 
Jahrzehnte von jeder Vertretung in Rundfunk- und Fernsehräten ausgegrenzt 
blieb, hat das Verfassungsgerichtsurteil von 2014 einen Wandel eingeleitet. 
Seitdem wurde beim ZDF, beim Saarländischen Rundfunk und bei Radio Bremen 
mit der Berufung von Vertreter*innen des Lesben- und Schwulenverbandes 
(LSVD) erstmals auch LSBTI* die Teilhabe in den Aufsichtsgremien eröffnet. 
Auch in den Landesmedienanstalten von Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen 
und dem Saarland haben LSBTI* mittlerweile eine Vertretung bekommen.

                              NEWS



NRW-Landtagswahl 2017: Ministerpräsidentin Hannelore Kraft (SPD) hat klare Vorstellungen bei LSBTI*-Themen

„ In Deutschland ist es Zeit für ein klares Ja zur moder-
nen Gesellschaft -  die Ehe für alle gehört für mich dazu”

dd. Hannelore Kraft (SPD), 
Ministerpräsidentin von NRW, 
hat in ihrer Regierungszeit 

mit den Grünen für die Community weit 
mehr auf die Beine gestellt als alle NRW-
Regierungen bisher. 2011 bekam sie 
dafür die Kompassnadel des Schwulen 
Netzwerks und der Aids-Hilfe NRW für 
ihr Engagement für die Emanzipation 
für Schwule und Lesben. In FRESH verrät 
sie, wo ihr Herz schlägt und was sie nach 
ihrer Wiederwahl weiterhin für Schwule 
und Lesben erreichen will.

Frau Ministerpräsidentin, in einem 
FRESH-Interview hat sich der CDU-
Vorsitzende Armin Laschet gegen 
die Öffnung der Ehe für Homo-Paare 
ausgesprochen. Er ist der Auffassung, 
dass das Grundgesetz diese nicht zu-
lasse, da dort die Ehe als Verbindung 
zwischen Mann und Frau definiert sei. 
Sehen sie das auch so?

Klare Antwort: nein! Wir wollen die Ehe 
für alle. Der Ehebegriff im Grundgesetz 
sieht die Verschiedengeschlechtlichkeit 
nicht vor. Eine einfache gesetzliche Re-
gelung ist daher – ohne Verfassungsän-
derung – möglich. Das ist Beschlusslage 
der SPD. In Deutschland ist es Zeit für ein 
klares Ja zur modernen Gesellschaft. Und 
die Ehe für alle gehört für mich dazu.

Die NRW-Landesregierung hat mit 
dem Aktionsplan für Gleichstellung 
und Akzeptanz sexueller und ge-
schlechtlicher Vielfalt - gegen Homo- 
und Transphobie ein umfangreiches 
Programm auf die Beine gestellt. Wie 
sehen sie denn ihre eigene Bilanz?

NRW hat seit 2010 auf dem Weg zu 
einer Gesellschaft der Vielfalt bereits viel 
erreicht. Wir waren das erste Flächenland 
mit einem Aktionsplan und damit Vorrei-
ter. Sogar die Europäische Kommission 
gegen Rassismus und Intoleranz hat das 
als beispielhaft gelobt. Viele der 100 
Maßnahmen sind in laufende Program-
me, Gesetze und weitere Vorhaben ein-
gegangen. In NRW werden zum Beispiel 
nun bei der rechtlichen Gleichstellung im 
Besoldungs- und Versorgungsrecht die 
Lebenspartnerschaft und die Ehe gleich 
behandelt. Und auch im Bundesrecht 
wurden, zum Teil durch Initiativen auch 
von NRW, wesentliche Änderungen 
umgesetzt wie die Gleichstellung im 
Steuerrecht, die Stiefeltern- und Sukzes-
sivadoption sowie der Verzicht auf den 
Geschlechtseintrag im Personenstands-
recht bei nicht eindeutigem Geschlecht. 
Wir werden auch weiterhin Koordinie-
rungsstellen fördern und erfolgreiche 
Kampagnen wie „Anders und gleich 
- Nur Respekt Wirkt“ fortführen.
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Ministerpräsidentin Hannelore Kraft beim Interview
mit FRESH-Chefredakteur Dietrich Dettmann.

Und was ist beispiels-
weise mit dem Bereich 
Regenbogenfamilien, 
ist der nicht ausbau-
fähig? In NRW gibt 
es anders als in Berlin 
noch keine Familien-
beratungsstelle mit 
diesem Beratungs-
schwerpunkt.

Bei einem Treffen von 
Familienministerin 
Kampmann und der 
Landesarbeitsgemein-
schaft Regenbogenfami-
lien NRW im April 2016 
wurde deutlich, dass un-
ser Familienbild bunt ist 
und Vielfalt anerkennt. 
Eine gute Basis ist der 
Familienbericht NRW der 
sich in einem
eigenen Kapitel den Re-
genbogenfamilien widmet. Grundsätzlich 
gilt, dass Familienberatung alle Familien 
anspricht. Das Familienministerium hat 
im Jahr 2015 ein Projekt des Vereins viel-
fältig e. V. gefördert, das unter anderem 
spezifische Beratung für Regenbogen-
familien anbietet. Wie gut das Angebot 
für diese Familien in NRW ist, zeigt auch 
das vom Bund geförderte Projekt des 
Lesben- und Schwulenverbandes „Bera-
tungskompetenz Regenbogenfamilie“. 
13 von 22 empfohlenen Beratungsange-
boten stammen aus NRW.

Bis 1994 stellte der §175 StGB män-
nliche Homosexuelle unter Strafe. 
Im benachbarten Rheinland-Pfalz 
stellte die Landesregierung einen For-
schungsbericht über die Aufarbeitung 
der Folgen dieses Paragraphen vor. Ist 
so etwas auch in NRW geplant?

Die Rehabilitierung der nach 1945 
wegen einvernehmlicher homosexu-
eller Handlungen Verurteilten ist der 
Landesregierung ein wichtiges Anliegen. 
Der damalige § 175 wäre nach heutigem 
Verständnis mit der Menschenwürde 
unvereinbar. Wir hatten bereits im 
Oktober 2012 den Bund über den 
Bundesrat aufgefordert, Maßnahmen 
zur Rehabilitierung und Unterstüt-
zung zu ergreifen. Dem Thema 
Rehabilitierung wurde zudem ein 
Kapitel im Aktionsplan gegen Ho-
mophobie gewidmet und es stand 
bei den „Hirschfeld-Tagen“ 2014 im 
Fokus. Die Hirschfeld-Tage stehen 
für Akzeptanz sexueller Vielfalt 
und erinnern an die Verfolgung 
und Repression von Homosexuellen 
von der Nazizeit bis in die frühe 

Bundesrepublik. In vielen Vorträgen, 
Lesungen und Workshops, aber auch in 
Aufführungen und Ausstellungen hat 
NRW zusammen mit über 50 Organisa-
tionen ein Zeichen gegen das Vergessen 
gesetzt. Anfang 2015 startete zudem 
ein von der Landeszentrale für politische 
Bildung NRW gefördertes Projekt zur 
Aufarbeitung der Diskriminierung von 
Homosexuellen-Lebenswegen in den 
Jahren 1945 bis 1969 durch Interviews 
mit Zeitzeuginnen und Zeitzeugen. 
Ende 2016 hat das Bundesjustizministe-
rium einen Gesetzentwurf vorgelegt, mit 
dem eine Rehabilitierung und eine Ent-
schädigung für die Betroffenen erreicht 
werden soll. Das begrüßen wir sehr.

NRW ist bekanntlich ein Flächen-
land. Schwule Szene und Kultur sind 
in Städten wie Köln oder Düsseldorf 
fester Bestandteil des Stadtbildes 
und der Stadtgesellschaft. Anders 
sieht es im ländlichen Raum aus. 
Welche Möglichkeiten sehen Sie, In-
itiativen wie z.B. LGBT-Jugendarbeit 
im ländlichen Raum zu fördern?

Besonders das Modellprojekt Nie-
derrhein des Sozialvereins für Lesben 
und Schwule e. V. hat es sich zum Ziel 

gemacht, modellhaft Lösungen für 
den ländlichen Raum zu entwickeln 
und praktisch zu erproben. Bei der 
Entwicklung passender Angebote für 
junge Menschen werden die Träger vor 
allem der Offenen Jugendarbeit von 
der NRW-Fachberatungsstelle „gerne 
anders!“ unterstützt. Insgesamt ist 
NRW in diesem Bereich gut aufgestellt 
und hat von Bielefeld über das Müns-
terland bis an den Niederrhein gut 
erreichbare und verlässliche Strukturen 
der Offenen Kinder-und Jugendarbeit 
für LSBTI* Jugendliche. Das Land hat 
hierfür in dieser Legislaturperiode rund 
1,6 Mio. Euro bereitgestellt.

Ein wichtiger Baustein gegen Dis-
kriminierung ist politische Bildung. 
Welche Möglichkeiten sehen Sie 
hier, die Aufklärung bei schwul-
lesbischen Themen zu verbessern?

Ein Baustein im Rahmen der politi-
schen Bildung ist die Aufklärung und 

Information. Die Landeszentrale für 
politische Bildung bietet daher in ihrem 
Schriftenprogramm auch Titel dazu an. 
Thema ist zum Beispiel, wodurch das 
Geschlechterverhältnis in Deutschland 
geprägt wird und welche Rolle dabei 
Kultur und Religion, Migrationshin-
tergrund und Hautfarbe spielen. Wir 
zeigen, dass wir politische Bildung in 
diesem Bereich sehr ernst nehmen.

Ein deutliches Zeichen für ein vielfäl-
tiges NRW sind sicher die über zehn 
CSD-Straßen- und -Kulturfeste. Wer-
den Sie diese Ziele in diesem Jahr mit 
uns auf einer CSD-Bühne vertreten?

Ich würde gern wieder einmal bei einem 
CSD dabei sein, kann aber leider noch 
keine Zusage machen. In der Zeit bin ich 
ja hoffentlich noch in Koalitionsverhand-
lungen. (lacht)

Welche Wünsche haben sie denn an 
die LSBTI*-Community?

Die Community soll einfach so bleiben, 
wie sie ist: bunt, engagiert, vielfältig und 
auch manchmal unbequem! Lesben, 
Schwule und Trans*Menschen sind Teil 
unserer offenen Gesellschaft und berei-
chern diese. Sie schotten sich nicht ab. 
Auf den CSD-Veranstaltungen im gan-
zen Land kommen sie mit Bürgerinnen 
und Bürgern in Gespräch und werben 
für Akzeptanz. Und auch das restliche 
Jahr machen sie deutlich: Menschen in 
NRW sind verschieden und das ist auch 
gut so. Ich sehe in der Unterschied-
lichkeit von Menschen keinen Nachteil, 
sondern ganz im Gegenteil eine Berei-
cherung für uns alle. 
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Das FRESH-Wiki zu allen Begriffen rund um Geschlecht und Identität

Sprechen sie Trans*?
cs. Die Welt ist kunterbunt, 
in ihr tummeln sich die 
unterschiedlichen Identi-

täten und Lebensweisen. Das gilt 
besonders dort, wo die erste Silbe 
auf „Trans“ lautet. Wir lichten den 
Begriffsdschungel.

Trans	
lateinisch für „darüber hinaus“ oder 
„jenseits“. Als Vorsilbe vor eine 
ganze Reihe von Worten gestellt, 
die zum Teil erheblich voneinander 
unterschiedliche Zustände und Hal-
tungen eines Menschen in Sachen 
(sexueller) Identität und Geschlecht 
sowie sozialer Rolle beschreiben.  

Gender
englisch, bezeichnet das soziale 
Geschlecht. Also die Rolle und das 
Auftreten eines Menschen, ent-
sprechend den gesellschaftlichen 
Konventionen von männlich und 
weiblich 

Transgender
Oberbegriff für Menschen, die für 
sich andere Geschlechterrollen ent-
wickeln, statt den gesellschaftlich 
normierten (heterosexuellen) Mus-
tern einer Mehrheit zu folgen. Mit 
dem Spiel der Geschlechterrollen 
ist nicht zwangsläufig der Wunsch 
verbunden, sein biologisches 
Geschlecht durch Hormontherapie 
oder Operationen anzugleichen. Die 
US-Trans-Aktivistin Virginia Prince 
(1912–2009) prägte den Transgen-
der-Begriff in den 1970er-Jahren. Im 
Laufe der 1990er-Jahre wurde der 
Transgender-Begriff populär. 

Transsexuell
Personen, die eine Diskrepanz zwi-
schen ihrem biologischen Geschlecht 
und dem eigenen Empfinden 
feststellen (im falschen Körper), 
und dies wieder in einen Einklang 
bringen wollen. Dazu zählt neben 
einem geänderten Dresscode eben 
auch die hormonelle Behandlung als 
auch die teilweise oder komplette 
Geschlechtsangleichung per medizi-
nischen Eingriff (Entfernen männ-
licher sowie Nachbilden weiblicher 
Geschlechtsorgane und umgekehrt). 
Vergleichbar mit dem Wort „Homo-
sexuell“, das sich auf das Sexuelle 
fokussiert und alle anderen Aspekte 
des Lebens von Lesben und Schwu-

Personen innerhalb des binären 
Mann-Frau-Systems, die damit 
deutlich machen wollen, wo sie 
herkamen und wo sie hinwollen.

Transvestit
Mann oder Frau kleidet sich mit der 
Mode, die den gesellschaftlichen 
Normen nach dem jeweils anderen 
Geschlecht zugeordnet wird (im 
englischen der CrossDresser). Die 
sexuelle Orientierung spielt dabei 
keine Rolle, ab und an liegt ein 
Kleider-Fetisch als Motiv dahinter. 
Oft ist es aber ein fantasievolles 
grenzüberschreitendes Spiel mit 
den Geschlechterrollen.

Travestie 
ist die dazugehörige Kunstform, in 
der Männer als Frauen (und umge-
kehrt) auf einer Bühne auftreten, um 
zum Beispiel berühmte Stars und 
Diven der Popkultur in oft überzo-
gener Weise zu imitieren. Oder aber 
um mit den Mitteln der Satire und 
Ironie Genderrollen zu parodieren. 
„Travestie“ gilt als tradierter Kunst-
stil, der sich überwiegend an ein 
heterosexuelles Publikum richtet.

Drag
Oberbegriff für die moderne Form 
der Verkleidungskunst, die ihren 
Ausdruck nicht nur auf der Bühne 
findet, sondern auch auf Events, 
Happenings und zunehmend in TV-
Shows stattfindet. Die Drag Queen 
(beziehungsweise der Drag King) 
zieht sich den gegengeschlechtlichen 
Fummel an, um damit nicht nur die 

len ausblendet, wird heute auch der 
Begriff „Transsexuell“ nicht mehr gern 
angewendet, da dabei der falsche 
Eindruck entsteht, es handle sich um 
ein sexuelles Verhalten. Passender 
wird heute von „Transgeschlechtlich-
keit“ und „Transidentität“ gesprochen.  

Trans*	

Gerade bei den Begriffen „transse-
xuell / transgender“ entsteht häufig 
Verwirrung, weil sich mitunter Perso-
nen als transsexuell bezeichnen, die 
gar keine Geschlechtsangleichung 
oder Hormon-Therapie anstreben, 
oder die für sich die Zweiteilung in 
Mann und Frau ablehnen, weder 
sich als das eine noch das andere 
empfinden (auch als „genderqueer“ 
bekannte Haltung). Als salomoni-
scher Ausweg aus dem Begriffs-
Dilemma hat man das Sternchen als 
Platzhalter und Symbol der Vielfalt 
hinter das Wort „Trans“ gesetzt.

Geschlechtsumwandlung
Ein veralteter und von der 
Trans*Community überwiegend 
abgelehnter Begriff. Denn ihre wahre 
geschlechtliche Identität haben 
sie ja für sich entdeckt, da braucht 
nichts umgewandelt zu werden. 
Wer für sich medizinische Eingriffe 
vornehmen möchte, spricht von 
einer Geschlechtsanpassung bzw 
-angleichung.

Transmann/Transfrau
Alternativ auch: „Frau-zu-Mann-
Transsexueller“ oder „Mann-zu-
Frau-Transsexuelle“, bezeichnet 

Kunstfertigkeit in der Verwandlung 
zu beweisen. Nicht selten steckt auch 
eine gesellschaftspolitische Botschaft 
mit im Kleid. Im Deutschen wird 
dazu passend auch das Wort „Tunte“ 
verwendet. Weltweit bekannteste 
Drag Queen ist RuPaul, die seit 
einigen Jahren mit der Casting-Show 
„RuPaul’s Drag Race“ sehr erfolgreich 
das Selbstbewusstsein in der Drag-
Szene fördert, mit den Teilnehmern 
überzeugende Rollenvorbilder für 
andere in der Coming out-Phase ab-
liefert und bei dem ein oder anderen 
Teilnehmer der Show auch einen 
wirtschaftlichen Erfolg initiierte.

Intergeschlechtlich
synonym auch: Intersexuell, 
Inter*Person, Zwitter, Hermaphrodit. 
Menschen, die mit körperlichen 
Merkmalen geboren werden, die 
medizinisch als geschlechtlich un-
eindeutig gelten. In der Vergangen-
heit entschieden häufig die Eltern 
intersexueller Kinder über deren 
Zuordnung zu einem bestimmten 
Geschlecht, mit den entsprechen-
den medizinischen Eingriffen. Heute 
erkennt man die traumatisierende 
Wirkung, die ein solch fremdbe-
stimmter und körperlich schwerwie-
gender Eingriff bei den betroffenen 
Personen haben kann. Und das nur, 
um einer Norm zu entsprechen. Stu-
dien belegen, das intersexuelle Kin-
der, deren Eltern sie so akzeptieren, 
gesünder und stabiler aufwachsen.

Cisgender	
Bezeichnet Menschen, die eine 
mit den biologischen Merkmalen 
übereinstmmende Geschlechts-
Identität haben (Mann ist Mann, 
Frau ist Frau). Das lateinische „cis“ 
bedeutet „diesseits“, ist also der 
Gegenpart zu „trans“. Vorteil: er ist 
nicht wertend. Im Allgemeinen wird 
nämlich sonst von der „normalen“ 
Geschlechtsidentität gesprochen, 
was allen anderen Varianten 
„Unnormalität“ unterstellt. Ein vom 
Sexualforscher Volkmar Sigusch 
eingeführter Begriff, der sich aus 
dem wissenschaftlichen Dunstkreis 
heraus bislang nicht im allgemeinen 
Sprachgebrauch durchgesetzt hat.

Quellen und weitere Infos: wikipe-
dia.de, transintersektionalitaet.org, 
vlsp.de, antidiskriminierungsstelle.de

Welchen Trans*-Begriff nimmt er/sie für sich in Anspruch?



FRESH MÄRZ  2017                                                                                              COMMUNITY  |  9

Das Team von Posithiv Handeln beim letztjährigen Pink Monday auf der Düsseldorfer 
Rheinkirmes. Links unten: Fuad Bruhn.

Die Organisation HIV-Positiver will 2017 gegen AfD und Co kämpfen
cs. Als die Immunschwä-
chekrankheit AIDS vor 
mehr als 30 Jahren über 

die schwule Community hereinbrach 
und das Sterben begann, wuchs aus 
Hilfslosigkeit, Trauer und Wut der 
Hinterbliebenen eine Selbsthilfe-
Bewegung, wie es sie im Gesund-
heitsbereich zuvor noch nicht 
gegeben hatte. Da kämpfte Act-up 
radikal gegen ignorante Politiker 
und eine träge Pharmaindustrie. 
Die Aids-Hilfen kümmerten sich um 
Prävention und Pflege, nah dran an 
den Lebenswelten der hauptsäch-
lich Betroffenen und Gefährdeten. 
Aus diesen Wurzeln von Aktivismus 
und selbstorganisierter Hilfe wuchs 
vor etwas mehr als zehn Jahren das 
NRW-weit agierende Netzwerk „Po-
sithiv Handeln“, ein ehrenamtliches 
Angebot von (zumeist) HIV-Positiven 
für HIV-Positive, das sich als politi-
sche Interessensvertretung definiert. 
Sich schlau machen, trösten, stärken 
und selbstbewusst werden, auf 
persönlicher Ebene wie politischer 
Bühne, das sind die Motive des Zu-
sammenschlusses, in dem regelmä-
ßig um die 40 Personen zusammen-
kommen. Bei besonderen Aktionen 
wie dem gemeinsamen Auftritt beim 
Kölner CSD sind es aber auch schon 
mal gut 150 Aktivisten, die sich unter 
dem orangefarbenen Logo von 
„Posithiv Handeln“ versammeln.

Fuad Bruhn und Frank Gertz, die 
beiden Sprecher der Organisation, 
sind seit rund fünf Jahren dabei 
und opfern einen großen Teil ihrer 
Freizeit, um gemeinsam mit den 
anderen an neuen Ideen für Kampa-
gnen und Aktionen zu basteln. Gertz 
arbeitet bei der Bundeswehr und 
war zuletzt Mitorganisator einer Ver-
anstaltung zum Thema „Sexualität 
beim Militär“. Die Boulevardpresse 

bauschte das Ganze zum Sex-
Workshop auf. Was dem 48-jähri-
gen HIV-Positiven bewies, wie bei 
sensiblen Tabuthemen schnell mal 
etwas schief gehen kann.

Was ihn, Bruhn und die Mitstreiter 
allerdings nicht davon abhält, in ih-
rer politischen Interessensvertretung 
ab und an überaus provokante The-
sen an die Türen der Gesundheits-
behörden oder den Landes- wie 
Bundesverbänden der Aids-Hilfen 
zu nageln. „Wir veröffentlichten vor 
zwei Jahren schon ein Positionspa-
pier zum Thema PREP (Nicht-Infi-
zierte nehmen HIV-Medikamente 
ein, um dadurch eine Infektion 
- bei Verzicht auf das Kondom - zu 
vermeiden, A.d.R), da wollten sich 
die Landesverbände noch gar nicht 
zu äußern,“ berichtet Bruhn über die 
kontrovers diskutierte Strategie zur 
Risikoverminderung.

Aufgeschreckt durch eine stetig 
lauter werdende politisch rechts-

gerichtete Bewegung geht es bei 
„Posithiv Handeln“ im Wahljahr 2017 
um Grundwerte, die es zu bewahren 
gilt. „Was wir in den vergange-
nen 30 Jahren an Aufklärung und 
Akzeptanz haben aufbauen können, 
das ist in Gefahr“, befürchtet Fuad 
Bruhn. Randgruppen, so lehre die 

Geschichte, seien in Zeiten gesell-
schaftlicher Umbrüche die ersten, 
die darunter zu leiden hätten. Aber 
selbst, wenn es Gruppierungen wie 
die AfD nicht in die Parlamente 
schaffen sollten, bleibt viel zu tun. 
„Bei Politik und Behörden herrscht 
teilweise die Meinung, das Thema 
HIV sei wegen der funktionierenden 
Medikamente nicht mehr so wichtig 
oder gar erledigt,“ nennt Frank 
Gertz als Beispiel. Das ein Leben mit 
HIV nach wie vor mit allen Neben-, 
Wechsel- und Langzeit-Wirkungen 
samt Stigmatisierung und Diskrimi-
nierung in sämtlichen Lebensberei-
chen kein Zuckerschlecken ist, das 
kann man bei „Posithiv Handeln“ 
zahlreich belegen. 
Wut und Trauer sind – wie vor 30 
Jahren - sicherlich immer noch Moti-
ve, um zum Aktivisten zu werden. 
Nur die Hilflosigkeit, die ist einer 
Zuversicht und Freude gewichen, 
das man tatsächlich etwas bewegen 
und erreichen kann.

Weitere Infos zu dem Projekt unter:
www.positivhandeln.de

Positiv Handeln im WahljahrSprechen sie Trans*?

Frank Gertz war Mitorganisator der kritisierten Bundeswehr-Veranstaltung zum Thema 
„Sexualität bei der Bundeswehr“, zu der Verteidigungsministerin Ursula von der Leyen einlud.



Teddy-Award: Unser Mann in Berlin

  

           KULTURANEKDOTE
Prominenz vor der Kamera
Der Fotograf Cecil Beaten

„Schönheit ist der wichtigste Begriff im Wörterbuch“, das war 
das Lebensmotto des 1904 in London geborenen Fotografen 

Cecil Beaton. Nach einem kurzen kaufmännischen Gastspiel, 
das sein Vater von ihm verlangte, machte er sich zunächst als 
Innendesigner einen Namen. Aber auch die Fotografie interessierte 
Cecil Beaton bereits als Schüler. 1924 verkaufte er seine ersten 

Fotos an die „Vogue“, anschließend 
fotografierte er alles, was Rang und 
Namen hatte. Nicht nur die Mitglieder 
des englischen Königshauses, darunter 
mehrfach die Queen, sondern ebenso 
Stars vom Film. Vor seiner Kamera 
posierten Grace Kelly, Marlene Dietrich 
und Audrey Hepburn. Seine Fotos 
besaßen einen glamourösen Glanz und 
Cecil Beaton sagte von sich selbst, dass 
er ein unverbesserlicher und fanatischer 
Ästhet wäre. Als solcher arbeitete er auch 
als Bühnen- und Kostümbildner und 

schuf 1956 die Ausstattung für den Musicalwelterfolg „My fair 
Lady“. Nach außen hin gab er sich als Snob und angeblich wurde 
man in seine Villa bei London nur zum Abendessen eingeladen, 
wenn man entweder sehr gut aussah oder die Haarfarbe zu den 
Fenstervorhängen passte. Die große Liebe seines Lebens war 
der Kunstsammler Peter Watson, der ihm leidenschaftlich verfiel. 
Im Alter stand ihm der amerikanische Fechter Kinmont Hoitsma 
treu zur Seite. Cecil Beaton, den die Queen inzwischen in den 
Ritterstand erhoben hatte, starb 1980. Sein Verdienst war es, zur 
Anerkennung der Fotografie als Kunstform beigetragen zu haben.

                                                                                          

  Tom Dillinger

31. Schwul-lesbische Filmpreis-Verleihung auf der Berlinale 2017
fb. Der weltweit bedeu-
tendste Preis für Filme 
mit queerer Thematik 

wurde zum 31. Mal in der Haupt-
stadt im Rahmen der Berlinale 
verliehen. Über die Vergabe der 
„Teddy Awards“ entscheidet 
dabei eine Jury, die sich aus in-
ternationalen Queer-Filmfestival-
machern zusammensetzt. 2017 
gehörte der siebenköpfigen 
Jury mit Martin Wolkner (Foto: 
rechts) ein Mann aus NRW an, 
den viele FRESH-Leser kennen 
dürften. Denn bereits seit 2009 
präsentiert er monatlich in sechs 
Städten Nordrhein-Westfalens 
in der „homochrom“-Filmreihe 
die neuesten Filme mit queerer 
Thematik auf der großen Lein-
wand. 2011 ist das in Dortmund 
und Köln beheimatete „Filmfest 
homochrom“ hinzugekommen, 
das ihn nun zur Jury-Teilnahme 
in Berlin qualifiziert hat.
Die Preisverleihung fand ei-

nen Tag vor der Vergabe der 
Silbernen und Goldenen Bären 
im „Haus der Berliner Festspie-
le“ statt. Einen „Special Teddy 
Award“ durfte dabei Monika 
Treut in Empfang nehmen. Die 
offen lesbische Filmemacherin, 
die mit Arbeiten wie „Die Jung-

frauenmaschine“ oder „Gen-
dernauts“ queere Filmgeschichte 
geschrieben hat, wurde damit für 
ihr Lebenswerk ausgezeichnet. 
Der „Harvey Award“ der Lese-
rInnen des „Männer“-Magazins 
wurde der britischen Schafhüter-
Romanze „God’s Own Country“ 

von Francis Lee zugesprochen.
Lee musste sich bei den Preisen 
der Teddy-Jury dem chileni-
schen Wettbewerbsbeitrag 
„Una mujer fantástica“ von 
Sebastián Lelio geschlagen 
geben. Die Geschichte um die 
Probleme einer Transfrau, deren 
Mann plötzlich stirbt, wurde 
mit dem Teddy für den bes-
ten Spielfilm ausgezeichnet. 

Zum besten Dokumentarfilm 
wurde der taiwanesische „Ri 
Chang Dui Hua“ (Small Talks) von 
Hui-chen Huang gewählt, in dem 
die Regisseurin von ihrer lesbi-
schen Mutter berichtet. Auch der 
„Teddy Jury Award“ ging nach 
Asien und wurde der japanischen 
Produktion „Karera ga honki 
de amu toki wa“ (Close-Knit) 
von Naoko Ogigami zuerkannt, 
in der ein elfjähriges Mädchen 
plötzlich mit ihrer transsexu-
ellen Tante konfrontiert wird. 

Staffelübergabe: Marvin Boettcher (29) wird ge-
schäftsführender Intendant für zwei Spielstätten
dp. 66 Jahre und voll neuer Ideen: Kurz nach seinem Geburtstag am 18. Februar 
justiert Christian Stratmann, Prinzipal des Mond- und RevuePalasts, die Wei-
chen für eine erfolgreiche Theaterzukunft. Dazu versicherte er sich kompetenter 
Hilfe: Der Theatermanager Marvin Boettcher (29) übernimmt zum 1. März die 
Position des geschäftsführenden Intendanten für beide Unterhaltungspaläste. 
Niemals geht man so ganz. Dieser Satz trifft auf Boettchers Werdegang in 
besonderem Maße zu. Bereits 2010 verdiente sich der gebürtige Hattinger 
als junger Theaterleiter nach dem Studium die ersten Sporen in den Wanne-
Eickeler Kammerspielchen. Um sich weiter zu professionalisieren, wechselte 
Boettcher nach Hamburg ins Masterstudium und arbeitete anschließend bei 
der renommierten Werbeagentur Jung von Matt für internationale Kunden. 
Anfang 2016 kehrte er nach Wanne-Eickel zurück, um die Betriebsleitung des 
RevuePalasts Ruhr in Herten zu übernehmen.
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fb. Matiás und Jeró-
nimo sind als Kinder 
unzertrennlich und 

verbringen viel Zeit im Landhaus 
von Jerónimos Eltern an einer 
naturbelassenen argentinischen 
Trichtermündungsregion. Jahre 
später treffen sie sich als junge 
Männer zufällig wieder. Jerónimo 
(scharf: Esteban Masturini) steht 
offen zu seiner Homosexualität, 
Matías (niedlich: Ignacio Rogers) 
ist mit einer Frau liiert. Durch das 
Wiedersehen werden Erinnerun-
gen an die unbeschwerte Kindheit 
wieder wach, in der es zwischen 
den beiden auch ein erstes ho-
moerotisches Erlebnis gab. Papu 
Curottos Langfilmdebüt ist ein 
ausgesprochen schön fotografier-
ter Film, der die eindrucksvollen 
Landschaften genauso kinotaug-

Esteros
Film:

lich einfängt wie die Schönheit 
seiner Protagonisten. Kunstvoll 
hat er die beiden Handlungs-
ebenen ineinander verschachtelt 
und erzählt in beiden glaub-
würdig von der Verwirrung der 
Gefühle und von emotionalen 
Turbulenzen. Eine wunderbar 
zarte Geschichte zwischen Lie-
be und Freundschaft. (5/6)
(spanisch-portugiesi-
sche OV mit dt. UTs)

So 12/03/17, 18:30, Schauburg 
Dortmund
Mo 13/03/17, 21:00, Bambi 
Düsseldorf
Mi 15/03/17, 19:00, Galerie Cinema
Essen
So 19/03/17, 20:30, Lichtburg 
Oberhausen
Di 21/03/17, 21:00, Filmpalette Köln
Mi 22/03/17, 21:00, Casablanca 
Bochum

fb. Martin (knuffig: 
Mateus Almada) und 
Tomaz (süß: Maurício 

José Barcellos) sind schon lan-
ge die besten Freunde. Nun 
soll Martin für seinen Vater 
einen Job am alten Heimat-
ort übernehmen, in einem 
Strandhaus an der Südküste 
Brasiliens. Tomaz begleitet 
ihn dorthin, und nach eini-
gen wilden Partys wird die 
Beziehung der beiden jungen 
Männer an der Schwelle zum 
Erwachsenwerden auf eine 
Probe gestellt. In Filipe Mat-
zembachers und Marcio Reo-
lons Langfilmdebüt vereinen 
die beiden jungen Regisseure 

persönliche Erinnerungen an 
ihre Kindheit und entspinnen 
eine Fiktion, die möglich ge-
wesen wäre, wenn sich die 
beiden damals schon gekannt 
hätten. Der an sich interes-
sante Ansatz wird leider nur 
sehr behäbig entwickelt, in 
der ersten Stunde passiert so 
gut wie nichts. Die Schluss-
ereignisse halten einige poe-
tische und liebenswerte Mo-
mente bereit, insbesondere 
für ein queeres Publikum, 
aber der Weg dorthin ist 
doch ziemlich lang. (2/6)
(portugiesische OV 
mit dt. UTs)
Bundesstart am 30/03/17 

fb. Dallas (blonde 
Butch: Erika Linder) ist 
nicht glücklich in ihrer 

Beziehung mit Joslyn (zierlich: 
Mayko Nguyen). Da kommt 
ihr die hübsche Jasmine (sexy: 
Natalie Krill) gerade recht, vor 
deren Wohnung Dallas einen 
Job als Dachdeckerin angenom-
men hat. Als sie Jasmine kurz 
danach in einer Lesbenbar wie-
dertrifft, fängt sie unverhohlen 
zu baggern an. Aber Jasmine ist 
eigentlich hetero und glücklich 
mit Rile (schnuckelig: Sebastian 
Pigott) verlobt. Als dieser für ein 
paar Tage geschäftlich in einer 

Below her Mouth
Film:

anderen Stadt ist, sieht Dallas 
ihre Chance gekommen. April 
Mullen legt, was ungewöhnlich 
ist für einen Lesbenfilm, großen 
Wert auf die Visualisierung der 
körperlichen Anziehungskraft 
zwischen den beiden Frauen. So 
bietet der Film ziemlich viele, 
prickelnd inszenierte Mastur-
bations- und Sexszenen, die 
mitunter semi-pornografisch 
werden. Alles in allem eine 
überzeugende Mischung aus 
Selbstfindungsdrama und 
erotischem Liebesfilm. (4/6)
(englische OV mit dt. UTs)

Mo 13/03/17, 21:00, Cine-
ma Münster
Fr 17/03/17, 19:15, 
Filmforum NRW Köln 
Fr 17/03/17, 22:15, 
Apollo Aachen
So 19/03/17, 18:30, 
Schauburg Dortmund
Mo 20/03/17, 19:15, 
Bambi Düsseldorf
Mi 29/03/17, 20:30, 
Astra Essen

Seashore
Film:

Staffelübergabe: Marvin Boettcher (29) wird ge-
schäftsführender Intendant für zwei Spielstätten
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fb. Für viele dürfte die 
bekannteste Rolle von 
Andrew Garfield sicher-

lich noch die als Spider-Man im 
Reboot des Comic-Franchises aus 
dem Jahr 2012 sein. Damals, in „The 
Amazing Spider-Man“, und in der 
2014 angelaufenen Fortsetzung 
„Rise of Electro“ hatte er Tobey 
Maguires Interpretation des zum 
Spinnenmenschen mutierenden 
Peter Parker in ein neues Jahrzehnt 
katapultiert. Doch mittlerweile hat 
man im Marvel-Universum schon 
wieder umgesattelt und mit Tom 
Holland in „The First Avenger: Civil 
War“ einen neuen Spider-Man-
Darsteller eingeführt, der auch 
in den beiden eigenständigen 
„Spider-Man“-Filmen, die 2017 und 
2019 starten sollen, in den engen 
Latexanzug schlüpfen wird. 

Andrew Garfield, der 1983 in Los 
Angeles geboren wurde, seine 
Kindheit und Jugend aber im 
südenglischen Surrey verbrach-
te, dürfte das aber mittlerweile 
reichlich egal sein. Denn der gut 
aussehende Ex-Freund von seiner 
„Spider-Man“-Partnerin Emma 
Stone startet auch so gehörig 
durch. Für seine Hauptrolle in Mel 
Gibsons Weltkriegsdrama „Hack-
saw Ridge – Die Entscheidung“ ist 
er nun sogar für den Oscar nomi-
niert (die Preisverleihung findet 
erst nach dem Redaktionsschluss 
dieser FRESH statt). Darüber hinaus 
kann man ihn in diesem Monat 
in einer fordernden Hauptrolle in 
Martin Scorseses neuem Film „Si-
lence“ als katholischer Priester auf 
Reformationszug im Japan des 17. 
Jahrhunderts im Kino erleben.

Auf dem Weg zum Oscar
Ex-Spider-Man Andrew Garfield wird immer heißer

Begonnen hat der Star mit 
den charakteristischen dichten 
Augenbrauen seine Schauspiel-
karriere in seiner englischen 
Wahlheimat. Dort stand der Sohn 
einer britischen Mutter und eines 
amerikanischen Vaters zunächst 
im Jugendtheater auf der Bühne, 
bevor er an der Central School 
of Speech and Drama in London 
eine professionelle Schauspielaus-
bildung absolvierte. Schon kurze 

Zeit später sicherte er sich seine 
ersten Film- und Fernsehrollen, 
beispielsweise in der lesbischen 
britischen Serie „Sugar Rush“ oder 
mit Gastauftritten in der Kultserie 
„Doctor Who“. Seinen internati-
onalen Durchbruch läutete der 
Arthouse-Erfolg „Boy A“ ein, in 
dem Andrew Garfield 2007 in 
der Titelrolle unter anderem den 
BAFTA, das britische Äquivalent 
zum Oscar, gewann.

Von da an ging es steil bergauf mit 
Jobs in Filmen wie „Das Kabinett 
des Dr. Parnassus“, „Alles, was wir 
geben mussten“ oder „The Social 
Network“, was ihm schließlich das 
Angebot für den Part als neuer 
„Spider-Man“ einbrachte. 

Trotz seiner wachsenden Populari-
tät hat sich Garfield nie gescheut, 
auch seinen schwulen Bewunde-
rern durch extravagante öffentliche 
Auftritte Hoffnungen zu machen. 
2014 tauschte er vor den Augen 
seiner damaligen Lebensgefährtin 
Emma Stone mit Gwyneth Paltrows 
Ehemann Chris Martin, dem 
Coldplay-Frontmann, einen leiden-
schaftlichen Zungenkuss aus. 

Und bei der diesjährigen Golden-
Globe-Verleihung war es Ryan 
Reynolds, dem Garfield seine Zun-
ge in den Hals steckte, um diesem 
zu zeigen, dass er ihn liebe, auch 
wenn er sich im Kampf um die 
Filmtrophäe seinem Konkurrenten 
Ryan Gosling aus „La La Land“ ge-
schlagen geben musste. Bei so viel 
heterosexuellem Selbstbewusst-
sein kann man nur darauf hoffen, 
dass Andrew Garfield zumindest 
vor den Kameras bald mal seine 
schwule Seite ausleben darf. Seine 
im Laufe der Jahre immer besser 
gewordenen Rollen haben dafür 
längst den Weg geebnet.
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Die Schottin greift nach den Sternen
Neues von Bill Kaulitz

oe. Wer 
hätte das 
gedacht, 

als vor mehr als 
zehn Jahren vier 
Jungs aus dem 
Raum Magde-
burg mit ihrer De-
bütsingle „Durch 
den Monsun“ die 
Charts stürmten. 
Der Schülerband 
Tokio Hotel um 
den damals 
16-jährigen Sän-
ger mit Manga-
Frisur wurde ein 
nachhaltiger Er-
folg nicht wirklich 
zugetraut. 
Doch Bill Kaulitz, 
seinem Zwillings-
bruder Tom und 
den Bandkollegen 
Gustav Schäfer 
und Georg Listing 
gelang eine deutsche Musik-
karriere mit Seltenheitswert.

Nach über 7 Millionen verkauf-
ten Platten und erfolgreichen 
Welttourneen legen Tokio Hotel 
am 3. März 2017 ihr fünftes 
Studioalbum vor. „Dream Ma-
chine“ ist ein reifer Longplayer, 

Amy Macdonald
Tokio Hotel mit neuem Album am Start

oe. „Under Stars“ heißt 
das neue Album von 
Amy Macdonald, das 

am 17. Februar 2017 erschienen 
ist. Die 29-jährige Schottin kann 
bereits auf eine beeindrucken-
de Karriere zurückblicken. Mit 
ihrem Debütalbum und der 
gleichnamigen Hit-Single „This 
Is The Life“ (2007) hielt sie sich 
über hundert Wochen in den 
deutschen Charts. Für ihre vierte 
LP betrat die Sängerin mit der 
unverwechselbaren Stimme 
musikalisches Neuland.
Erstmals holte sie sich fürs Song-
writing Unterstützung: ihre lang-
jährigen Musikerfreunde Jimmy 
Sims und Ben Parker standen ihr 
zur Seite. „Ein neuer Anfang also, 
mit komplett neuen Ideen“, sagt 
Amy Macdonald. Die Chemie 
scheint gestimmt zu haben, 

perfekt produziert. Der sphäri-
sche Opener „Something New“ 
ist ein kleines Meisterwerk, und 
die Songs „Boy Don’t Cry“ und 
„What If“ (großartig!) klingen 
wunderbar nach den Achtzigern. 
Die neuen Sounds von Tokio 
Hotel kann man live erleben 
am 24. März 2017 im Kölner 
E-Werk.

wie schon die erste Singleaus-
kopplung „Dream On“ zeigt. Der 
rockige Song „Automatic“ ist ein 
weiteres Beispiel für das gelun-
gene Teamwork. Am 25. Juli 2017 
kommt Amy Macdonald nach 
Bonn auf den „Kunst!Rasen“.

Depeche Mode

oe. Viel ist noch nicht 
bekannt über „Spirit“, 
dem neuen Werk von 

Depeche Mode, das am 17. März 
2017 veröffentlicht wird. Das 14. 
Studioalbum soll aber anders 
werden als seine Vorgänger, heißt 
es. Dafür sorgen soll Produzent 
James Ford, der schon die „Arctic 
Monkeys“ und „Florence and the 
Machine“ auf Spur brachte. Einen 
Vorgeschmack gibt es mit der 
Single „Where’s the Revolution“, 
einem kraftvoll-düsteren Song im 
bekannten Synthie-Sound.
Martin Gore, Dave Gahan und 
Andrew Fletcher haben in ihrer 
37-jährigen Bandgeschichte 
Höhen und Tiefen erlebt, doch 
ihre Fans hielten ihnen immer die 
Stange. Dafür gibt’s jetzt zwölf 
neue Songs von den britischen 

Die Kultband mit neuem „Spirit“
Megasellern – und natürlich alle 
Hits auf der kommenden „Global 
Spirit Tour 2017“. Depeche 
Mode spielen u.a. am 5. Juni im 
RheinEnergie-Stadion in Köln und 
am 4. Juli in der Veltins-Arena in 
Gelsenkirchen.
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Gala-Finale 
für Lady Tatti

dp. Ob Milva, 
Shirley
Bassey, Zarah 

Leander, Eartha Kitt oder 
Tina Turner: Sie ist die 
Frau für die ganz großen 
Diven! Lady Tatti hat sie 
alle „drauf”. Nach 40 Jah-
ren auf der Bühne hängt 
die Travestie-Künstlerin 
Perücke und Glitzerboa 
im kommenden Sommer 
endgültig an den Nagel.

Doch bevor der letzte 
Vorhang fällt, macht 
der RevuePalast Ruhr in 
Herten ihr und ihren Fans 
noch ein besonderes 
Geschenk, und zwar eine 
eigene Abschieds-Show 
unter dem Namen „Merci 
– eine Hommage“, die am 
17. März Premiere hat.

Einer, der seit Jahrzehnten mit Lady 
Tatti auf der Bühne steht, ist Show-
Regisseur Ralf Kuta. Kaum hatte 

Kuta die 
Nachricht 
vom geplan-
ten Rückzug
erhalten, 
setzte er 
sich hin und 
entwarf eine 
Goodbye-
Show, die es 
in sich hat. 

In der Revue „Merci – eine Hom-
mage“ wird der Travestiestar
noch einmal alle Register seines 
Könnens ziehen. Legendär sind die 
Auftritte der Lady als Tina Turner, 
die so echt wirken, als sei die
Rockröhre auf ihren Stilettos 
tatsächlich auf die Bühne des 
RevuePalasts gestöckelt. Verwun-
dert reiben sich die Palastgäste die 
Augen, wenn Lady Tatti als Milva 
die Bühne betritt und die lange, 
rote Mähne so dramatisch wirft 
wie die italienische Diseuse in ihren 
besten Tagen.
Was die Fans an Lady Tatti beson-
ders lieben, ist ihr Mut zur Selbst-
ironie und zum skurrilen Outfit. 
Wenn Tatti als frustrierte Sekretärin 
ihrer Schreibmaschine eine kiek-

Gala-Shows: Verneigung vor einer Diva

Sei der, der du 
sein möchtest
The Rocky Horror Show hatte Premiere in Wuppertal

sende Liebeserklärung macht, 
bleibt kein Auge trocken. Tränen 
der Rührung blitzen, wenn die Lady 
live singt: Bei „Ich weiß, es wird 
einmal ein Wunder gescheh’n“ trifft 
sie den perfekten Zarah Leander-
Sound. In der Abschiedsgala 
„Merci“ macht sie zum letzten Mal 
in über zehn Shows in den nächsten 
Wochen ihr Märchen für alle wahr. 
Karten gibt es unter: 
www.revuepalast-ruhr.com

lw. Die Putzfrauen hatten 
am anderen Morgen viel 
zu tun und hoffentlich 

bekommen sie eine Sonderzulage 
– bei der Wuppertaler Premiere 
von „The Rocky Horror Show“ 
waren auch die Theaterbesucher 
schwer beschäftigt und durften 
wie bei anderen Aufführungen 
des erfolgreichen Musicals an 
bestimmten Stellen mitmischen. 
Sie warfen Reiskörner durch 
den Zuschauerraum, wenn ge-
heiratet wurde, und als es auf 
der Bühne regnete wurde aus 
Wasserpistolen heftig gespritzt. 
Auch Konfetti und ein funkeln-
des Knicklicht kamen später zum 
Einsatz. Irgendwann flogen sogar 
Toilettenpapierschlangen durch 
den Zuschauerraum – echte 
Rocky-Fans wissen genau, was 
sie mitbringen müssen und an 
welcher Stelle der abgedrehten 
Story sie aktiv werden müssen. 
Wer davon keine Ahnung hat, 
erhält vor jeder Vorstellung eine 
Wundertüte mit allen wichtigen 
Requisiten sowie eine „Regiean-
weisung“ und kann mitmachen. 

Die rasante Show beginnt mit 
einer Reifenpanne. Die Frischver-
lobten Brad und Janet suchen Zu-
flucht in einem Schloss. Doch statt 
der erhofften Gelegenheit zum 
Telefonieren erwarten sie dort ei-
genartige Gestalten in Reizwäsche 
und Strapsen. 
Allen voran der 
exzentrische 
Wissenschaftler 
Frank‚N’Furter 
vom Planeten 
Transylvanien. 
Als männliche 
hüftschwin-
gende Mieder-
Domina mit 
Schmollmund 

gibt er sich mal als Macker, mal als 
Vollweib und mal als beides gleich-
zeitig. In dieser verregneten Nacht 
will er seine neueste und bislang 
größte Schöpfung präsentieren – 
das blonde und muskelbepackte 
Retortenwesen Rocky, das er in 
erster Linie zu seinem sexuellen 
Vergnügen erschaffen hat. Der bra-
ve Brad und die biedere Janet sind 
entsetzt. Und dann macht es klick! 
Janet fühlt sich auf einmal zu Rocky 
hingezogen, Brad hingegen lernt 
die Freuden der mann-männlichen 
Liebe kennen. Dem jungen Paar 
wird klar: Der Aufenthalt im Schloss 
wird ein Ausflug, an den sie sich 
noch sehr lange erinnern werden.

Alle Mitwirkenden waren mit Be-
geisterung dabei und Regisseur 
Sebastian Welker holte das Beste 
aus dem 1973 in London uraufge-
führten Musical, das inzwischen 
sowohl in seinen Musiknummern 
als auch mit seiner Botschaft („Sei 
der, der du sein möchtest“) etwas 
Patina angesetzt hat. Der Regis-
seur pustete den Staub fort und 
inszenierte im beeindruckenden 
Bühnenbild einer barocken Kir-
che ein überaus skurriles Kurio-
sitätenkabinett. Die abgedrehte 
Musical-Show war pures Entertain-
ment, war Party und Happening 
zugleich. Gespielt wird bis zum 
Juni 2017. Tickets ab 12 Euro gibt 
es unter www.oper-wuppertal.de. 
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oe. Der Kölner Come-
dian Sascha Korf tourt 
derzeit unermüdlich 

durch die Lande. Mit seinem 
aktuellen Programm „Wer zuerst 
lacht, lacht am längsten“ tritt er 
im März mehrfach in NRW auf. 
FRESH sprach mit dem Improvisa-
tionstalent.

Sascha, wer oder was bringt 
dich zum Lachen?

Meistens Freunde. Wenn wir 
zusammen trinken, kochen 
oder spielen. Oder wir schauen 
zusammen gute Serien! Und ich 
kann oft über mich selbst lachen. 
Nicht weil ich mich so lustig 
fühle, sondern weil ich ein totaler 
Tollpatsch bin.

Warst du in der Schule der 
typische Klassenclown?

Am Anfang nicht. Da war ich eher 
der leicht feminine und ver-
huschte Typ. Als ich aber in das 
Schultheater wechselte, war das 
anders. Da entdeckte ich meine 
lustige Ader. 

Deine Bühnenkarriere hat beim 
Kölner CSD begonnen. Wie 
wichtig ist dir die queere Com-
munity – privat und beruflich?

Privat bedeutet sie mir sehr viel. 
Fast alle meine Freunde kommen 
aus eben dieser Community. Und 
ich bin ja selbst privat oft da. 
Beruflich war sie mir früher sehr 
wichtig, da ich oft als Annette 
Küppersbusch dort aufgetreten 
bin. Mit den Jahren hat sich das 
aber verändert. Ich bin nun mit 
meinem Comedy-Programm bun-
desweit auf Tour und auch nicht 
mehr „in Figur“. Es gibt inzwischen 
andere Künstler, die wichtig für die 
Community sind. Aber ich werde 
niemals vergessen, woher ich 
komme, bin also nach wie vor ver-
wurzelt. Also wer weiß: Vielleicht 
setze ich mir irgendwann mal wie-
der nen Mopp auffen Kopp und 
moderiere alles, was nicht schnell 
genug vor mir fliehen kann...

In deinen Programmen ist 
Schwulsein aber kaum ein The-
ma. Wie kommt’s?

Weil mich das als Thema in mei-
nem Programm nicht interessiert. 
Ich bin schwul, ja und? Würde 
ich das thematisieren, wäre das 
nicht mehr als ein Informations-
austausch. Und da ich sehr viel 
erlebe oder beobachte, das mich 
mehr beschäftigt als das Schwul-
sein, rede ich lieber darüber. 

Auch aus der Politik hältst du 
dich eher raus. Wie politisch ist 
Sascha Korf?

Das war früher einmal so. Mei-
nem aktuellen Programm widme 
ich tatsächlich einige politische 
Themen. Ich nähere mich diesem 
Feld erst an, da die Zeiten natür-
lich auch politischer geworden 
sind. Und siehe da, es macht 
mir einen Riesenspaß. 
Privat bin ich politisch 
interessiert, aber ich 
würde nicht sagen, 
dass das meine 
Kernkompetenz 
oder Leidenschaft 
ist. 

Viele Politiker_in-
nen bräuchten mehr 
Spontaneität. Kann 
man Improvisation 
eigentlich lernen?

Man kann lernen, der 
inneren Stimme zu trauen. 
Denn Spontaneität ist am 
Ende nichts Anderes. Dem 
Impuls trauen, der einem in 
einem Moment überkommt! 
Sich keine Gedanken über die 
Konsequenzen machen! Ein-
fach tun, was einem als erstes 
in den Sinn kommt! Das ist 
manchmal schräg, oft lustig, 
hin und wieder erschreckend – 
aber immer spannend und vor 
allem ehrlich. 

Auf der Bühne bist du 
Energiebündel und Dampf-
plauderer. Wann und wie 
kommst du zur Ruhe?

Ich koche total gerne. Und ich bin 
badesüchtig. Ich bade echt viel. 
Dazu Kerzen, Loreena McKennitt 
und mir geht’s gut. Ansonsten bin 
ich ein Serienfreak und liebe es, 

„Ich werde niemals vergessen, 
woher ich komme”
Comedystar Sascha Korf redet übers Plantschen, die Politik und Lover

nächtelang Serien zu gucken. 

Du sagst, du seist seit vielen 
Jahren ohne Freund und Single. 
Bist du denn noch auf der Suche 
nach Mr. Right?

Ich bin mir sicher, dass Mr. Right 
immer ganz in meiner Nähe ist. 
(lacht)

Infos und Tourneedaten:
www.sascha-korf.de

Heiße Nächte 
in Palermo
dp. Gay Romance ist in Amerika 
schon lange ein Hit. Schwule Lie-
besgeschichten gibt es inzwischen 
aber auch bei uns. Tom Dillinger, der 
regelmäßig in der FRESH-Kulturan-
ekdote über Stars und Sternchen 
berichtet und auch schwule E-Books 
schreibt, hat nun in seiner Edition 
„London Mint“ eine Lovestory seines 
Kollegen Hakan Belek herausge-
bracht. In der Gay Romance „Pizza 
Diavolo“ dreht sich alles um Finn. 
Er studiert in Palermo auf Sizilien 
im ersten Semester Fotografie und 
hat sich unsterblich in Bruno, den 
Hausmeister der Fachhochschule 
verliebt. Nach und nach kommt 
Finn aber dahinter, dass sein Freund 
nicht immer der zärtliche Lover ist. 
Er deckt dunkle Geheimnisse von 
Bruno auf und wird auf gemeine Art 
und Weise erpresst. Finn überlegt, 
ihn zu verlassen, obwohl es ihm das 
Herz brechen würde. Ein gemein-
samer Besuch auf dem Palermo 
Pride bringt dann die Entscheidung. 
Aber die sieht ganz anders aus, 
als Finn es sich vorgestellt hat. 
Das bei Amazon veröffentlichte 
E-Book „Pizza Diavolo“ kann zum 
Einführungspreis von 3,99 Euro auf 
jedes Amazon-Lesegerät geladen 
werden. Mit kostenlosen Apps ist das 
Lesevergnügen auch auf dem Smart-
phone und auf Tabletts möglich. Wer 
das alles nicht hat: Die Story liegt 
auch als Taschenbuch vor. Außerdem 
erschienen und von Tom Dillinger 
herausgegeben ist der Roman „Die 
Liebe, der Tod und die Skyline“ von 
Sara Kalling. Stella erfährt, dass ihr 
langjähriger Freund Leonard eine 
heiße Affäre mit dem Engländer 
Tylor hat. Die beiden jungen Män-
ner machen Urlaub im spanischen 
Benidorm, verfolgen dort aber den 
Plan, Tylors Erbtante zu ermorden, 
um deren Vermögen an sich zu raf-
fen. Stella reist ihnen nach. Sie gerät 
in den Mordkomplott und wird in 
einen Strudel aus Liebe, Tod und Ver-
rat gezogen. Sara Kallings Mischung 
aus Krimi und Gay Romance gibt es 
zum Einführungspreis von 3,49 Euro 
in allen bekannten E-Book-Shops. 
Und wer reinlesen möchte – die Le-
seproben beider Bücher sind gratis.
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                SASCHA CUVÈE
Sekt and the City
Aloha! Die Welt, sie scheint aus den 
Fugen geraten zu sein. Ein Beispiel 
hierfür ist Donald Trump, der mit 
Twitter und Dekreten versucht, 
alle Fortschritte seiner Vorgänger 
so schnell es geht, rückgängig zu 
machen. Wenn er dabei weiterhin 
dieses Tempo an den Tag legt, dann 

ist Amerika in ca. 3 Wochen wieder eine englische Kolonie. Schaut man sich 
seine Mannschaft so an, die peu à peu vom Kongress bestätigt wird, weiß man: 
Homophob ist ein Wort, das sich durchaus steigern lässt. Apropos: Wie viele 
Homophobe braucht es, um eine Glühbirne auszuwechseln? - Gar keine. Sie 
fürchten Veränderungen, auch wenn die Welt dadurch weniger finster würde. 
Aber wer weiß, welche Mitglieder der Trump-Administration sich gelegentlich 
in einem Darkroom verlaufen. Als emsige Klimawandel-Leugner können sie sich 
dann aber nicht damit rausreden, das Licht sei nur ausgeschaltet, um Strom zu 
sparen. 
Zumindest hat die Trump-Regierung schon in den ersten Tagen Geschichte 
geschrieben: „Alternative Fakten“ ist als geflügeltes Wort wie der Schwanz eines 
Flittchens in aller Munde. Das, was bei Romeo und Co. längst gängige Praxis ist, 
hat nun einen Namen. Alter, Größe oder Gewicht sind bei einigen Usern eben 
nicht gelogen, sondern alternative Fakten. Und, dass die Schwanzlänge eh in 
einem anderen Einheitensystem gemessen wird, ist hinreichend bekannt. Aber 
mit diesen Kleinigkeiten wollen wir uns gar nicht abgeben.
Auch bei uns in Deutschland geschehen merkwürdige Dinge. Dachten viele 
noch, die Sozialdemokraten seien so richtig im Arsch, so geht die SPD gerade 
richtig ab wie ein Zäpfchen. Zu verdanken hat sie es ihrem Kanzlerkandidaten 
Martin Schulz. Immerhin hat der neue Polit-Shootingstar Hetzern und 
Populisten den Kampf angesagt. Ganz anders hingegen agiert die CSU. So lud 
die Unionsfraktion die homofeindliche Publizistin Birgit Kelle zu einem Vortrag 
in den Bayrischen Landtag, um hier Homophobie und Hetze eine Bühne zu 
geben. Dabei sind selbst die Jungbauern im Freistaate offen und tolerant. Am 
Valentinstag forderte deren Verband die Ehe für alle. Vielleicht gründe ich mit so 
einem feschen Landburschen sogar eine Familie samt Kindern. Denn jedes Mal, 
wenn zwei Männer in Bayern ein Kind adoptieren, erdrosselt sich irgendwo ein 
CSU-Politiker mit den Nylons seiner minderjährigen Geliebten! Prost!
          	     

Polizeieinsatz in Dortmund: Umstrittene Wahl-
Debatte des Schwulenreferats abgebrochen
dp. Das Autonome Schwulenreferat (ASR) der TU Dortmund veranstaltete am 2.2. 
eine Podiumsdiskussion zur Landes- und Bundestagswahl 2017, zu der auch die 
AfD eingeladen war. Es erschienen auch Neonazis, Gegendemonstranten und die 
Polizei. Letztlich setzte das Publikum ein Zeichen gegen Rechts. Das Publikum im 
Hörsaal hatte sich auf das Kommen der AfD vorbereitet, löste dann aber für die 
überforderten Veranstalter auch das Problem der eingetroffenen Neonazis. Die 
Veranstalter brachen die Diskussion schließlich vor Beginn ab – nachdem sich Gäste 
im Publikum weigerten, Neonazis Platz zu machen. Auf Facebook hatte das Referat 
die Entscheidung verteidigt, auch einen Vertreter der AfD einzuladen: Man spreche 
sich „als gewählte Interessensvertretung für homo-, bisexuelle und transidente 
Studenten klar für deren Emanzipation, Selbstbestimmung und Selbstverwirklichung 
und ebenso klar gegen jegliche Form der Diskriminierung aus”. Die Einladung diene 
der „Meinungsbildung” und „komme ohne Wertung lediglich dem seit gut einem 
Jahr in NRW herrschenden Stimmungsbild nach”. Neben einigen Anhängern der 
AfD waren auch einige Neonazis erschienen, darunter stadtbekannte Mitglieder der 
rechtsextremen Partei „Die Rechte” – diese hatte 2015 für Schlagzeilen gesorgt, weil 
sie auf einem Autobahn-Parkplatz in Dortmund Jagd auf schwule Cruiser machte 
und Videoaufnahmen davon ins Netz stellte. Mindestens einer der Männer aus 
dem Video, Michael Brück, war am Donnerstag bei der Veranstaltung in der Uni 
anwesend. Zu den teils mehrfach wegen Körperverletzung verurteilten ungebetenen 
Besuchern gehörte auch der landesweit bekannte „SS-Siggi”. Bei weiteren Talks und  
Politikrunden werden Sicherheitsdienste empfohlen.

Wanderung für Lesben in Dortmund
dd. Die lesbische Gruppe Vielfalt e.V. organisiert am 5. März eine Wanderung für
Lesben in Dortmund-Bövinghausen. Näheres unter: www.vielfalt-net.de

 GentleM präsentiert den Bingo-Montag
dd. Die Szenelocation GentleM erweitert wieder ihr Programm. Ab sofort ist 
jeden Montag Bingo-Time. Moderiert wird das lustige Zahlenspiel jeden ersten
Montag von Doris van Haakle und an allen anderen Montagen von Mary Turner.

                               NEWS

Sascha Cuvèe

dd. Die Organisatoren der 
diesjährigen CSD-Saison tra-
fen sich im Dortmunder Lokal 

Lili Marlene um die Straßenfest-Saison 
zu planen. Vorrangiges Thema war die 
Suche nach ehrenamtlichen Helfern bei 
den CSDs vor Ort, die alle Vereine drin-
gend benötigen. „Ohne Freiwillige aus 
der Szene sind unsere Events nicht zu 
stemmen”, so der einstimmige Appell 
an die Community. Neu im 12-Köpfigen 
Team ist Aachen. Hier findet am 24.6., 

organisiert vom Rainbow e.V., zum 
ersten Mal ein CSD am Jakobsplatz 
statt. Damit ist Aachen der 13te 
CSD im NRW-Verbund (PaderPride 
20.5., CSD Düsseldorf 26.-28.5., CSD 
Bielefeld 10.6., Wupperpride 17.6., 
CSD Mülheim 28.6., CSD Köln 7.-9.7., 
CSD Mönchengladbach 15.7., CSD 
Duisburg 29.7., CSD Siegen 29.7., 
Ruhr CSD Essen 4.-5.8., CSD Münster 
26.8., CSD Dortmund 9.9.) Infos und 
Kontakt: www.csd-nrw.de

Planungstreffen der Veranstalter der 
NRW-Straßenfeste im Lokal Lili Marlene

CSD in NRW

dp. In dem 
frei inter-
pretierten 

Stück „Queen Edward 
II. / Die Angekomme-
nen“ am Mittwoch, 
dem 29. März, 19:30 
Uhr, in der Heldenbar 
des Grillo-Theaters 
Essen beschäftigt 
sich Sascha Krohn 
(Foto), Regieassis-
tent am Aalto-Musiktheater, mit der 
Frage, wie sich Homosexuelle in der 
heutigen Gesellschaft verhalten. 
Die Schrecknisse des historischen 
Dramas von Christopher Marlowe 
(1564-1593) in Punkto Toleranz und 
Diskriminierung scheinen in Kontrast 
zu dem zu stehen, was lesbische und 
schwule Menschen heute erleben: Sie 
sind in der Gesellschaft angekommen. 
Wie viele ihrer Zeitgenossen zeigen 
sie sich unengagiert bis entpolitisiert. 
Mehr noch: In Kneipengesprächen 

oder Verlautbarungen 
in sozialen Netzwerken 
nehmen diskriminierende 
Äußerungen über andere 
Minderheiten wie Flücht-
linge oder Migranten 
zu. Einige dienen sich 
zudem dem konservati-
ven bis rechtsextremen 
Milieu an, ist Krohn 
aufgefallen. Doch wie 
gefährlich ist dieser Zug 

einiger „Angekommener“? Gehört die 
finstere Zeit der Marlowe-Tragödie 
doch nicht der Vergangenheit an?
In der Inszenierung von Sascha 
Krohn wirken Raphael Baronner, 
Analía Conenna-Meier, Benjamin 
Heil, Linus Twardon, Silvia Weis-
kopf und Aless Wiesemann mit.
Ausstattung: Gesa Gröning; Dra-
maturgie: Sandra Paulkowsky.
Eintritt: € 8,00, Karten sind im 
Vorverkauf im TUP-TicketCenter, 
Tel.: 0201/81 22-200, erhältlich.

Nett, schwul und rechts?
Sascha Krohn in der Grillo-Heldenbar über diskrimi-
nierendes Verhalten von angepassten Homosexuellen 
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Die Ruhrwellness sorgt für ihre Gäste

cs/dd. Nach dem Brand in 
der Apollo-Sauna in Berlin 
denkt vielleicht der eine oder 

andere, wie sicher ist eigentlich meine 
Sauna vor Ort? Können sich Besu-
cher schwuler Schwitztempel darauf 
verlassen, dass deren Betreiber für ein 
unbeschwertes Vergnügen sorgen? 
Die FRESH-Redaktion schaute einmal 
exemplarisch in der Mülheimer Sauna-
Oase „Ruhrwellness“ nach und machte 
einen Sicherheitcheck-Rundgang mit  
Betreiber Gerd Pomberger (Foto oben) 
und Betriebsleiter Felix Michels. 
Das Team hat offenbar alles im Blick. 
Während wir in dem schmalen Gang, 
in den der Betreiber der Ruhrwell-
ness uns führt, nur ein verwirrendes 
Gewusel von Rohren, Mess- und 
Steuergeräten sowie bunter Leitun-
gen erblicken, weiß er exakt, was 
wozu gehört, wo die Messzeiger zu 
stehen haben und welche Geräusche 
der fiependen Pumpen ok sind. Wir 
befinden uns im Technikbauch der 
Ruhrwellness-Sauna, ein Schwitztem-
pel mit vielen unterschiedlichen Zonen 
und Bereichen, hoher Luftfeuchtigkeit, 

starken Temperaturunterschieden, 
ausreichender Belüftung sowie 
unterschiedlicher Auslastung. Egal, 
ob an einem Wochenende über 200 
Gäste da sind oder an ruhigen Tagen 
nur ein paar Dutzend Menschen in 
den Whirlpool steigen, niemand soll 
frieren, jeder soll das Gefühl haben, 
das für den Fall der Fälle alles bestens 
vorbereitet ist. Denn Ruhrwellness 
ist ein komplexes Biotop, in dem viel 
Aufwand betrieben wird, um alles in 
Einklang zu halten. Die städtischen 
Behörden prüfen regelmäßig, ob 
gesetzlich vorgeschriebene Standards 
in gewerblich-öffentlichen Einrich-
tungen eingehalten werden. Es gibt 
eine Vielzahl an Vorschriften, die ein 
hohes Sicherheits-Niveau garantieren 
sollen. „Das fängt bei den Steckdo-
sen im Thekenbereich an, die gegen 
Spritzwasser geschützt sein müssen, 
geht über die Beleuchtung, die zu drei 
Notausgängen leiten, Notknöpfen in 
den Saunen (Foto oben), den Rauch- 
und Hitzesensoren an den Decken, die 
richtig positioniert werden müssen, 
die Feuerlöscher mit Verfallsdatum, bis 
zur großen Entrauchungsanlage mit 
50 cm dicken Rohren, die jeden Win-
kel erreichen, um Rauch blitzschnell 
abzusaugen, berichtet Gerd Pomber-
ger. Sein Betriebsleiter Felix Michels 
berichtet zudem: „All unsere Mitar-
beiter sind in Erster Hilfe geschult,“. 
Dies ist auch sehr hilfreich, sollte es 
mal einem der Gäste nicht gut gehen. 
Der Verzicht auf schnell brennbare 
Materialien wie Holz und der Einsatz 
schwer entflammbarer Kunststoffe, 
zum Beispiel im Ruhebereich der Sau-
na, senkt ebenfalls das Risiko. Fazit: 
Hier wird alles mögliche getan, um 
sicher und relaxed zu verweilen, und 
sich in der immer wieder modernisier-
ten Saunaanlage rundum wohl fühlen 
zu können. Infos und alle Angebote 
unter: www.ruhrwellness.de

                               NEWS

„Gays on Ice”-Saison erfolgreich
dd. Das schwul-lesbische Event „Gays on Ice” in Essen war in seiner vierten Sai-
son wieder sehr erfolgreich. In den Anfangsmonaten boten die Schlittschuhbahn 
und die angrenzende Schmankerl´n-Hütte abendfüllende Travestieshows mit 
Künstlern wie den Ever Girls, Wanda Kay, Miss Jeanny, Rhein Gold Divas, Miss 
Jonana, Chanell-Devero und Madame Gisela. Außerdem besuchte das Essener 
Prinzenpaar mit Regenbogenfähnchen die Party, und die Tanzgarde der KG Regen-
bogen gab sich ein Stelldichein. Im nächsten Jahr gehts weiter mit „Gays on Ice”.

„Gays on Boat”-Bootsfahrt am 3. Juni
dd. Die beliebte schwul-lesbische Bootsfahrt „Gays on Boat” findet in diesem Jahr 
wieder am Baldeneysee (Anlegestelle Hügel) am Samstag, den 3. Juni, statt. Kar-
ten gibt es ab dem 20. März in den Essener Szene-Lokalitäten und im FRESH-Büro.

Sicherheit first

Die dicksten Rohre führen nach drau-
ßen: Das Ruhrwellness-Team erklärt die 
neue automatische Rauchabzugsanlage.
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Was beim CSD Köln 2017 anders wird
cs/dd. Der Kölner Lesben- 
und Schwulentag (KLuST) hat 
am 14. Februar 2017 beim 

Amtsgericht einen Insolvenzantrag 
gestellt. Ein vierköpfiges Gremium war 
nach der KLuST-Mitgliederversamm-
lung Mitte Dezember, auf der erstmals  
Finanzprobleme eingeräumt worden 
waren, eingesetzt worden, um sich ein 
Bild über die finanzielle Schieflage zu 
machen, und notwendige Vorgesprä-
che mit Sponsoren, Gläubigern und 
Lieferanten zu führen, mit dem Ziel, 
eine CSD-Veranstaltung am 2. Juli-
Wochenende durchführen zu können. 
Genaue Zahlen wurden nicht genannt, 
doch es sollen Forderungen von bis 
zu 100.000 Euro im Raum stehen.
Auf einer Pressekonferenz in den 
Räumen der Aids-Hilfe nur wenige 
Stunden nach der Insolvenzanmel-
dung wurde bekräftigt, dass ein 
breites Bündnis der Gruppen und 
Organisationen der Community 
bereit ist, den CSD in der wenigen 
verbliebenen Zeit zu stemmen. Fazit: 
Der CSD findet auf jeden Fall statt, 
möglicherweise aber in abgespeck-
ter Form, der z.B. die Tanzbühne am 
Gürzenich zum Opfer fallen könnte. 

Den Aufbau einer dafür benötigten 
Stabsstelle wollen Sabine Arnolds und 
Markus Danuser – beide ehemalige 
KLuST-Vorstände - übernehmen. 
Sie sollen auch Vorschläge für einen 
rechtsverbindlichen Rahmen machen, 
den es braucht, um wirksame Ver-
träge mit Kooperationspartnern und 
Sponsoren abschließen zu können.
Da alles, was dem Verein gehörte, 
inklusive Namensrechten, nun Be-
standteil der Insolvenzmasse ist, 
über die der vom Gericht eingesetzte 
Verwalter bestimmt, gibt es keine 

KLuST-Insolvenz: Stand der Dinge

existierende Struktur, auf die Arnolds 
und Danuser beim Aufbau des Pro-
visoriums, das bis zum Sommer 2017 
halten soll, zurückgreifen können. 
Geld wird bereits jetzt benötigt, zum 
Beispiel um eine Geschäftsstelle mit 
Personal einsetzen zu können. Die 

Stadt Köln soll gefragt werden, ob sie 
einspringen kann und will. Außerdem 
sind Unternehmer und Sponsoren ge-
fragt, sich am Kraftakt auch finanziell zu 
beteiligen. Der langjährige CSD-Mentor 
Hans Flock hat jedenfalls schon eine 
erneute Zusammenarbeit zugesichert.

Aufklären 
nicht vergessen
Ein Kommentar von Christian Scheuß

Markus Danuser, Teil 
des Lenkungsteams, 
muss in tiefe dunkle 
Löcher mit großen ro-
ten Zahlen am Grund 
geblickt haben. Der 
Verein, den er vor 
ein paar Jahren als Vorstand noch 
mitgestaltet hatte, liegt am Boden. 
Seine treffende Analyse auf der 
Pressekonferenz „Der KLuST ist noch 
nicht ganz tot, er liegt im Wachkoma. 
Es lebe der CSD!“. Was genau er da 
gesehen hatte, welche Erkenntnisse 
das vierköpfige Team überhaupt 
gewinnen konnte, das erfuhr man 
an dem Abend nicht. Das Gremium, 
das dem faktisch entmachteten 
KLuST-Vorstand aufs Auge gedrückt 
worden war, zur Klärung dessen, was 
die KLuST-Spitze da angerichtet hat-
te,  stellte den Insolvenz-Tatbestand 
nun aber offiziell fest und löste 
damit den Gang zum Amtsgericht 
aus. Wies ansonsten aber öffent-
liche Auskünfte mit Hinweis auf 
ein fehlendes Mandat von sich.
Es wird von den Zahlen im Bericht 
des Lenkungsteams, vor allem aber 
von der Überprüfung des Insol-
venzverwalters abhängen, ob eine 
Rettung des Vereins gelingen kann 
oder ob mangels Masse das Ver-
fahren eingestellt wird. Der Verein, 
der während des Verfahrens kaum 
noch handlungsfähig ist, würde dann 
dichtgemacht. Das Lenkungsteam 
verkündete, seinen Bericht noch 
schriftlich nachzureichen, der den 
Mitgliedern zur Verfügung gestellt 
werden soll. Ob das so geschehen 
wird, das werden wir sehen. Denn 
eigentlich hat niemand so Recht 
Interesse an Transparenz. Das ins-
tallierte Rettungsteam nicht, das in 
ein paar Monaten aus dem Nichts 
heraus einen CSD zaubern will. Da 
kann man Risiken wie zurecht aufge-
brachte Gläubiger, die querschießen, 
oder schlechte Publicity, die den 
bereits erlittenen Image-Schaden für 
die Community nur vergrößern wür-
de, nicht gebrauchen. Der Vorstand  
wird mit dem Insolvenzverwalter der 
persönlichen Schadensbegrenzung 
wegen lieber im Stillen verhandeln 
statt sich von KLuST-Mitgliedern 
nachträglich lynchen zu lassen. 
Fraglich ist da, ob es überhaupt 
noch eine MV geben wird.
Die komplette schonungslose Of-
fenlegung aller Umstände, die zur 
Pleite des Vereins geführt haben, 
gehören aber, wenn die Community 
verantwortlich handeln will, auf 
den Tisch. Bei der Schaffung einer 
neuen Struktur im Herbst müssen 
die Fehler benannt werden. Damit 
man sie künftig vermeiden kann.

                                                               NEWS
Wettbewerb zum Tag gegen Homo-/Transphobie
dp. Im Mai 2016 fand die erste gemeinsame Ausstellung der Rainbow-Cities anlässlich des Internationalen Tags gegen 
Homo- und Transphobie (IDAHOT) statt. Köln wurde durch ein Gemälde des Kölner Künstlers Georg Siep vertreten. 
Die Ausstellung zum IDAHOT 2017 steht unter dem Motto „Families”. Genauer gesagt Regenbogenfamilien. Famili-
en also, in denen Kinder mit zwei Müttern oder zwei Vätern aufwachsen. Auch in diesem Jahr soll möglichst wieder 
jede Teilnehmerstadt ein Bild zur Verfügung stellen. Aus diesem Grund führt die Fachstelle für Lesben, Schwule und 
Transgender (LST) einen Mal- und Fotowettbewerb für Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre durch. Gesucht wer-
den kreative Ideen zum Thema „Regenbogenfamilien in Köln”. Das Siegerbild, das von einer Jury ausgewählt wird, 
nimmt für Köln an der internationalen Ausstellung teil und hängt damit in allen teilnehmenden Rainbow-Cities aus. 
Weitere Infos: www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/lesben-schwule-transgender

Buchpremiere mit Jan Stressenreuter im Buchsalon
cs. Jan Stressenreuter stellt am Mittwoch, 22. März seinen neuen Krimi „Aus Hass” vor. Die Handlung ist brisant: 
Nur wenige Wochen nach ihrem letzten Fall sehen sich die Kölner Kommissare Maria Plasberg und Torsten Brink-
hoff gezwungen, erneut zu ermitteln, als zwei Tote aufgefunden werden. Schon bald ist klar, dass die Opfer nach 
den literarischen Vorlagen des weltbekannten und exzentrischen Krimiautors Stephen Gatler ermordet wurden. 
Jan Stressenreuter, geboren 1961 in Kassel, aufgewachsen in der Nähe von Düsseldorf, lebt mit seinem Mann in Köln. Im 
Querverlag erschienen zahlreiche Romane. Nun kommt der vierte Band der Krimireihe und hat seine Buchpremiere am 
Mittwoch, 22.03.2017, 20 Uhr: Buchsalon Ehrenfeld, Martin Sölle, Wahlenstr. 1, 50823 Köln.
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cs/dd. Trotz der den Kölnern 
nachgesagten Gelassenheit 
und Toleranz gegenüber 

dem Anderen und seinem Anderssein: 
bei Trägern rechten Gedankenguts 
geht den Jecken blitzschnell die Hut-
schnur hoch. Reflexartig folgt die 
Menge dem Kampfruf „Arsch huh, 
Zäng ussenander“ und versammelt 
sich zum Protest. Diese Geschlossen-
heit der Kölner Bürgerschaft ist gut 
so, und sie richtet sich, wie im Fall 
des AfD-Parteitags, der im Kölner 
Maritim-Hotel im April stattfinden
soll, auch gegen Ortsansässige. 

Das direkt am Rhein, ge-
genüber dem Heumarkt 
gelegene, von vielen 
(Karnevals-) Vereinen 
gern gebuchte Haus, sieht sich mo-
mentan einem Sturm der Entrüstung 
ausgesetzt, der die dicken Mauern 
zum Erzittern bringt. Auch in der Com-
munity, die bei vielen Gelegenheiten 
dort einkehrt und vielfach vom schwu-
len- und lesbenfreundlichen Manage-
ment, das in der Vergangenheit Events 
der Community per Sponsoring un-
terstützte, ist der Unmut vernehmbar.
„Als Mitglied des Aktionsbündnisses 
‚Köln stellt sich quer‘ wird sich die 
Aidshilfe Köln auch an den Protestakti-
onen beteiligen und so ein deutliches 
Zeichen gegen die menschenver-
achtende Politik der AfD setzen,“ 
heißt es aus der Beethovenstraße.
Das Sommerblut-Festival, das im April 
noch läuft und das vom Hotel Zimmer 
gesponsert bekommt, bittet darum, 
die Absage des Parteitags doch noch 
mal als Option zu erwägen: „Unvor-
stellbar für uns, dass wir vielleicht 
zur gleichen Zeit Künstler*innen die 
als Flüchtlinge, Roma und Sinti oder 
Menschen mit Behinderung Teil un-
seres Festivals sind, in ihrem Hotel 

Großer Image-Schaden für das Kölner Hotel - 
Community will nicht mehr zusammenarbeiten

No-Go-Area Maritim? 

unterbringen müssten.“ Der Völklinger 
Kreis, der traditionell seinen CSD-
Empfang im Dach-Café des Maritims 
durchführt, hat beschlossen, in diesem 
Jahr auf den schönen Blick über den 
Rhein zu verzichten und sagte wegen 
der AfD ab. Auch bei den Organisato-
ren des CSDs ist das Bauchgrummeln 
groß. Jörg Kalitowitsch zeigt sich 
kämpferisch gegenüber der AfD: „Wir 
werden euch mit einer breiten Stadt-
gesellschaft zeigen, dass wir bunt, 
weltoffen, vielfältig und tolerant sind.“ 
Eine weitere Zusammenarbeit kann er 
sich zurzeit nicht vorstellen. So auch die 

Meinung diverser Karnevals-
vereine und Parteien. Selbst 
Oberbürgermeisterin Henriet-
te Reker zeigte sich bestürzt.
 Es sieht ganz danach aus, als 

ob sich die politische Community der 
Stadt in diesem Jahr nur vor dem Mari-
tim zum Protestieren einfindet statt wie 
sonst im Maritim zu feiern. Der Image-
Schaden für das Kölner Haus ist auf je-
den Fall mittlerweile beträchtlich groß.  
Für Samstag, den 22. April, ist eine 
große Demonstration mit Musik 
durch die City angekündigt, also 
genau zu der Zeit, wo Frauke Petry 
und Co im Maritim ihre Tagung pla-
nen. Die schwul-lesbische Kölner-
Community wird dort mit einem 
eigenen Wagen vertreten sein. Die 
starre Haltung der Maritim-Führung
änderte sich kurz vor Redaktions-
schluss: Die Hotelkette kündigte 
inzwischen auf Grund des öffentli-
chen Drucks an, keine weiteren AfD-
Veranstaltungen anzunehmen. Vom 
Vertrag in Köln könne man jedoch nicht 
zurücktreten. Noch-AfD-Mitglied Björn 
Höcke wurde zudem ein Hausverbot 
erteilt. Ob das den Kölnern reicht?
Kaum, eine etwaige Absage der 
Großdemonstration ist nicht geplant, 
vermeldet das Orga-Team.

                               NEWS

Café Berlin eröffnet in der Richard-Wagner-Straße
sk. Neues aus der Richard-Wagner-Straße: Eine große Eröffnungsparty 
startet das Café Berlin am 3.3. und 4.3. mit 50 Litern Freibier für alle Gäs-
te! Johannes Nerger werden einige noch als Barmann aus dem Chains 
kennen... Als er nach ein paar Jahren im selbst gewählten Exil (Berlin) vor 
kurzem zurück an den Rhein zog, vermisste er die Hauptstadt doch ein 
wenig. So entstand bei dem sympathischen Glatzenträger (Foto) die Idee, 
die leerstehenden Räume des Midnight Sun wiederzubeleben. Der obe-
re Teil der Bar wird nicht wiederzuerkennen sein: hier dominieren Stuck 
und Plüsch-Sofas von Biedermeier bis Chippendale. Im Keller hingegen 
wird es wie früher zu Sache gehen mit Relax-Flächen und anregenden 
Erwachsenen-Lichtspielen. Mindestverzehr wird es keinen mehr geben 
und die Getränkepreise sind erstaunlich moderat (z.B. 1,50€ fürs Kölsch). 
Unter der Woche kann man zusätzlich Schnäppchen machen: z.B. Dienstags 
2-4-1, Mittwochs 19-21 Uhr Kölsch für 1€ oder Donnerstags Schwester-
herz für 1€. Ach ja - Kaffee gibts zu Not auch, aber Kuchen steht erstmal 
nicht auf dem Programm. Café Berlin, Richard-Wagner-Str. 25, 50674 Köln, 
Tel. 0221 34664449, Öffnungszeiten: So. bis Do. 19 - 2 Uhr, Fr. und Sa. 
19 - 4 Uhr, Aktuelles unter www.cafe-berlin.koeln oder auf Facebook.

Förderung für SCHLAU
dp, Das ist ein gutes Signal: Die Stadt Bonn fördert ab 2017 erstmals die wich-
tige Arbeit von SCHLAU Bonn! Der Jugendausschuss hat Anfang Februar 
grünes Licht gegeben: Gemeinsam hatten sich SCHLAU Bonn und SCHLAU 
NRW seit letztem Jahr erneut für eine kommunale Förderung eingesetzt.
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               ANGELICA GLITZER      
Älter und zeitlos

   Hallo meine Lieben, es wird Zeit zu reifen. Ja, 
auch ich bin wieder ein Jahr älter geworden 
und zähle nun erfahrungsreiche 36 Lenze. Der 
ein oder andere wird nun verwundert sein, 

denn wenn er/sie mich reden hört und meine 
Gedanken und Meinung zu vielem kennt, 

schätzt er mich doch schon wesentlich 
älter. Dies kommt wohl einfach durch 

mein Leben und die vielen besonderen 
Erfahrungen, die ich im Gegensatz zu 
manch anderen, schon sehr früh machte 

und privat sowie öffentlich Selbstständigkeit beweisen musste. Wieder 
andere denken, ich bin wesentlich jünger, da ich mit vielen Jüngeren 
gut zurecht komme, ohne selber einem auffälligen Jugendwahn zu 
verfallen. Ich denke einfach, es gibt so wundervolle junge Menschen, 
wie wir auch sehr tolle gleichaltrige und großartige wesentlich ältere 
Menschen haben. 
Es gibt in jedem Alter tolle Seelen, die einfach in unterschiedlich erfah-
renen und betagten Hüllen leben. 
Es lohnt sich sehr, einfach mal offen zu sein und zu hören, was so 
mancher Jüngere wie auch Ältere zu erzählen haben, man kann sich 
gegenseitig sehr bereichern mit seinen verschiedenen Erlebnissen und 
Blickwinkeln. Nicht nur in Bezug auf Freundschaften denke ich so, auch 
was Beziehungen angeht, hatte ich schon Partner, die weniger, aber 
auch wesentlich mehr Jahre auf dem Buckel hatten als ich. Am Ende 
kommt es doch immer auf den Charakter an  - ob es passt. 
Ich hoffe, ihr fühlt euch mit eurem derzeitigen Alter in eurem Umfeld 
und Leben wohl und meine Worte regen etwas zum Nachdenken an. 
Was mich betrifft, fühle ich mich großartig, so wie es ist, und ich bin 
einfach nur die Summe meiner bisher gemachten Erfahrungen und der 
Hoffnung auf noch viele Erlebnisse. Eure

                                                                                
   Angelica Glitzer                                                                                                                                          

                                                                                                                            (www.kultshow.de) 

mt. In Düsseldorf, zen-
tral in der Bismarck-
straße gelegen, hat der 

book&xxx Shop seinen Standort. 
Sein vielseitiges Angebot um-
fasst Bücher und Magazine 
über schwule Themen, 
exklusive Fotobände 
und natürlich auch den 
aktuellen Spartacus. 
Außerdem gibt es eine 
große Auswahl an Gleitmit-
teln, wie auch Verzögerungs-
Relaxings-Sprays. Für die 
verspielte Lust gibt eine Auswahl 

KG REGENBOGEN 2016

book&xxx vorgestellt: 
Lesen und mehr

unterschiedlichster Sex-Toys. Au-
ßerdem kann man hier erotische 
DVDs käuflich erwerben. Eine 
modische Underwear-Kollektion 

wie auch erotische 
Bademode runden 

das Angebot ab.
Das Geschäft ist 
geöffnet Mon-
tag bis Samstag 

von 11:00 Uhr 
bis 20:00 Uhr.

Infos: book&xxx, Bismarck- 
straße 88, Düsseldorf 
www.bookxxx.de
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oe. Mit der Tischtennis-
WM und dem Start der 
Tour de France empfiehlt 

sich die Landeshauptstadt in 
diesem Jahr als Sporthochburg. 
Herausragend ist Düsseldorf 
aber bereits jetzt im LSBT*-Sport. 
Fünf schwul-lesbische Vereine 
sorgen seit vielen Jahren für 
ein breites Sportangebot. Der 
jährliche Düssel-Cup zieht Sport-
ler_innen aus ganz Europa an. 
Anfang März entscheidet sich 
nun, ob die EuroGames 2020 in 
Düsseldorf stattfinden werden.

Internationaler 
Sportkongress
Rund 100 LSBT*-Sportvertre-
ter_innen diskutieren am 3. März 
2017 in drei Workshops über 
Migration und Vielfalt im Sport. 
Sportvereine sollen ermutigt 
werden, Menschen aus anderen 
Kulturen für den gemeinsamen 

Sportkongress und Düssel-Cup machen Lust auf mehr - EuroGames so gut wie sicher

                               NEWS

Düsseldorf mausert sich zur Gay-Sport-City

Sport zu gewinnen und gleich-
zeitig Homo- und Transphobie in 
Sport und Gesellschaft die Rote 
Karte zu zeigen, sagt Organisator 
Dirk Behmer. Zur Teilnahme am 
Kongress bei der Aidshilfe Düssel-
dorf gibt es eine Online-Registrie-
rung unter www.duessel-cup.de.

NRW will die
EuroGames 2020
Bei der Jahrestagung der Euro-
pean Gay & Lesbian Sport Fede-
ration am 4. und 5. März 2017 in 
Düsseldorf fällt die Entscheidung 

über die Vergabe der EuroGames 
2020. Die LSBT*-Sportvereine 
der Landeshauptstadt haben 
sich – mit Unterstützung aus 
Politik und Verwaltung – um 
die Austragung dieses großen 
Sportevents beworben. Ende 
Januar hat sich auch der Landtag 
einstimmig für die EuroGames 
ausgesprochen. NRW-Sport-
ministerin Christina Kampmann 
(SPD) sagte die Unterstützung 
der Landesregierung zu.

Düssel-Cup 2017
Beim 11. Düssel-Cup vom 7. bis 
9. April 2017 freuen sich die Or-
ganisator_innen der Sportvereine 
VC Phönix, Düsseldorf Dolphins 
und Weiberkram wieder auf 
rund 900 Teilnehmer_innen aus 
ganz Europa. Wettkämpfe wird 
es in den Sportarten Badmin-
ton, Basketball, Beachvolleyball, 
Fußball, Laufen, Schwimmen, 
Tischtennis und Volleyball geben. 
Neu dabei sind ein Tennis-Turnier 
und ein Hop-Hop-Battle. 
Infos: www.duessel-cup.de

Hans Berlin kommt in die Phoenix
dd. Hans Berlin ist ein bekannter deutscher Pornodarsteller, der inzwi-
schen in den USA lebt. Er ist offen HIV-positiv und erzählt im Rahmen 
eines Talks in der Phoenix-Sauna Düsseldorf über sein Leben mit HIV und 
Geschichten aus der Pornobranche. In Zusammenarbeit mit Herzens-
lust Düsseldorf findet der Talk am Freitag, den 31.3. um 19 Uhr statt.

Jubiläum: 30 Jahre Aids-Hilfe Wuppertal
dd. Am 24.3. feiert die Wuppertaler Aids-Hilfe ihr 30-jähriges Bestehen 
mit einem Sektempfang, einer Zeitreise, den Kulturetten und einer Party.

Zuwachs im PULS
oe. Seit Januar 2017 arbeitet Lisa Hoff (im Bild links) als neue Honorar-
kraft in Düsseldorfs queerem Jugendzentrum mit. Beim Arbeitsfrüh-
stück am 03.02. schmiedete das jetzt 4-köpfige PULS-Team gemeinsam 
mit den beiden Koordinator_innen von SCHLAU Düsseldorf Pläne für 
2017. Leiterin Jana Hansjürgen (3. v. r.) zeigte sich hocherfreut, dass die 
schwul-lesbische Jugendarbeit in Düsseldorf dank der Förderung durch
Stadt und Land bestens aufgestellt ist.

Initiative
fordert 
Denkmal
Homo-Verfolgung in 
Düsseldorf aufarbeiten
oe. Nach Berlin, Köln und 
Frankfurt will nun auch 
die Düsseldorfer LSBT*-
Community ein Denkmal zur 
Homosexuellenverfolgung in 
der Landeshauptstadt durch-
setzen. Eine entsprechende 
Initiative des Forums Düssel-
dorfer Lesben-, Schwulen- 
und Trans*-Gruppen ist im 
Februar 2017 mit Vortrags-
veranstaltungen erfolgreich 
gestartet. Jetzt kommt das 
Thema erstmals auf die Ta-
gesordnung des Gleichstel-
lungsausschusses im Stadtrat. 
Gefordert wird ein „Denkmal 
für ein angemessenes Ge-
denken zur Ausgrenzung 
und Verfolgung von Lesben, 
Schwulen und Trans* in Düs-
seldorf“, so die Initiative. Man 
wolle daran erinnern, dass 
es seit über 150 Jahren Men-
schen und Vereinigungen 
in Düsseldorf gibt, die sich 
für eine offene und eman-
zipierte Gesellschaft ohne 
Ausgrenzung und Verfolgung 
von Lesben, Schwulen und 
Trans* einsetzen. Infos: www.
forumLSTduesseldorf.de
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     PARTY: COLOR
GYM
EMERGENCY
MANDANZZ
GREENKOMM
K1
SCHAMLOS
REVOLVER 
GYM
JECK OP DECK
MALE
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                          PARTY-INFO
DJ Charts
DJ Julien B.
Julian B. ist seit fast 9 Jahren als DJ unterwegs. Aktuell 
legt er in Münster und Umgebung in diversen Clubs 
auf, daneben u.a. auf der Tantrum Party im Blacklight.

Top 10:
 1. Ed Sheeran - Shape of You (Nathan C Remix)
 2. Throttle – Hit the Road Jack 
 3. Daft Punk – One more Time (Ricky West Remix)
 4. Alan Walker – Alone
 5. Sean Paul – No Lie
 6. Austin Mahone feat. Pitbull – Lady
 7. GRiZ x Big Gigantic - Good Times Roll
 8. Ed Sheeran – Castle on the Hill
 9. Charles & Eddie – Would I lie to you?
10. Beginner – Meine Posse 

GayHappening feiert 30jähriges Jubiläum zu Ostern in der Königsburg
dp. 30 Jahre Gay 
Happening - das 
muss gefeiert 
werden. Die große 
Sause findet in 
der Königsburg in 
Krefeld statt. Vor 
30 Jahren fing alles 
an in der Mega- 
Location,und zur
großen 30-jährigen 
Jubiläums-Party 
werden alle Gays 
nach Krefeld einge-
laden. Mit dabei: 4 Dance House & Pop Areas. Die legendäre Katakombe mit 
treibenden Housebeats (Men only) sowie 3 weitere Danceareas (für alle!). Dazu kommt 
eine große Open Air Dachterasse (Raucher-bereich) usw.  Die Großraum-Disco wurde 
frisch saniert und bietet in Punkto Licht, Sound und Service Top-Qualität und ist eine 
größten Party Locations in Deutschland. AlsGast DJ eingeflogen aus Paris erstmals 
dabei: DJ Karl Kay und aus Köln DJ Alejandro Alvarez. Das Line Up:: Im Kuppelsaal 
(Hauptburg):DJ KARL KAY (Revelution Paris) Sexy Cologne DJ ALEJANDRO ALVAREZ 

(Revolver Party Cologne, Leather Fetish 
Pride Belgium) und im Club Havanna:DJ 
EisBaer (Gayhappening Resident), Club 
Barbarella: DJ Reiner (Gayhappening 
Resident), Kata-komben (Men Only): 
DJ Philippe Windfuhr (Mandanzz 
Stahlwerk Düs.), Dachterasse (Open Air 
Raucherbereich): DJ Dr.Love (SILQ Düs.
Kinky Beats Cologne).
Save the Date: 30th Gayhappening, 
Ostersonntag 16. April 2017
Königsburg Krefeld, Königstrasse 8, 
47798 Krefeld, ab 22.00 Uhr 
www.Koenigsburg.de
www.GAYHAPPENING.DE

BO-YS ohne Community-Veranstalter
dp. Die BO-YS-Party im Bahnhof Bochum Langendreer hat noch einmal Glück gehabt. Die 
ehemaligen Veranstalter Rosa Strippe und Aids Hilfe Bochum zeigten Ende des Jahres kein 
Interesse mehr, die Party fortzusetzen. Glück im Unglück: Die Veranstalter des Bahnhofs 
Langendreer übernehmen ab sofort die Kult-Party. Das meiste soll so bleiben wie es ist, 
neue DJs und der Versuch, jüngeres Publikum zu gewinnen stehen im Vordergrund.

Abschied von der Queer-Party
dd. Die Queer-Party in Dortmund ist Geschichte. Die vom SLADO e.V. organisierte Party lag 
zuletzt gerade bei 100 Gästen, heißt es auf der Website. „Auch wenn die Stimmung immer 
gut war und wir viel positives Feedback bekommen haben, reichen diese Besucherzahlen 
nicht aus, um die Kosten, die eine solche Party verursacht zu decken”, so die Veranstalter.

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Gesundheit
19:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Metropol Sauna

Kultur
20:00: ESSEN
Die große Coperlin Show
@ GOP

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

Lust
10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Pluto International
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
App-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday: naked
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

03
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: KÖLN
youngSTARS
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

02
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Grammatikoff

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: DORTMUND
Alle Cocktails: 4,50€
@ Bar Grace Royal

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

01
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
Arbeitnehmer*innen 
Sprechstunde
@ AIDS-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Afterwork-Treffen: 
Sekt 2€ / Sekt-Energy 4€
@ Bar Grace Royal

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Ü-20-Abend
@ Puls

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
19:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Pluto-Sauna

Kultur
20:00: ESSEN
Die große Coperlin Show
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen
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23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

20:00: DÜSSELDORF
RED (Future House, 
ab 00h: Jazztechno)
@ Kammer 

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

Lust
09:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
2 for 1 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Blow Buddies
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

04
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Jeder heiße Cocktail 5€
@ Café Era

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Die große Coperlin Show
@ GOP

19:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Othollo, d. Schatte v. Datteln
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
White Wonderland
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
Die große Coperlin Show
@ GOP

Lust
09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
bis 20h: Paartarif 35€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sneax & Sox
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Late Night 10,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

05
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

05:00: DÜSSELDORF
After-Hour
@ Kammer

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 10,90€
@ Café Era

11:30: DORTMUND
Wanderung für Lesben
@ Treffp.: U-Bahnhof: Grevel

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
2for1-Party
@ Bar Grace Royal

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Die große Coperlin Show
@ GOP

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Massagen (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: ESSEN
XXsau
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Die große Coperlin Show
@ GOP

19:00: WÜLFRATH
Lesung: Bennet Bialojahn: 
„Trans*Later“
@ home, Wilhelmstr. 177

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: HERNE
Othollo, d. Schatte v. Datteln
@ Mondpalast

20:00: HASBERGEN
Kay Ray
@ Töpferei

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
White Wonderland
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

21:00: ESSEN
Die große Coperlin Show
@ GOP

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

22:30: BIELEFELD
Feel Good!
Die neue Magnus Party
@ Hechelei

22:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

22:00: DÜSSELDORF
Qualified - Gay Sports Party
@ Kammer

23:00: ESSEN
Gayles Kissenschlacht
@ The Clou Club

Gay Szene
11:00: KÖLN
SPDqueer-Workshop: 
Argumente gegen rechts
@ Parteihaus

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: ESSEN
Die große Coperlin Show
@ GOP

17:00: HERNE
Othollo, d. Schatte v. Datteln
@ Mondpalast

20:00: OBERHAUSEN
Sascha Korf
@ Ebert-Bad

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Henry‘s Besucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf
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17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

07
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: DÜSSELDORF
Let‘s talk about Sex
@ Puls

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Afterwork-Treffen: 
Sekt 2€ / Sekt-Energy 4€
@ Bar Grace Royal

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
@ Aidshilfe

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe im Puls
@ Puls

19:30: KÖLN
SPDqueer-Talk: „Die Pille ge-
gen HIV - Fluch oder Segen?“
@ Ruhrpott

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

09:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ AIDS-Hilfe

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Facebooktag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

08
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

Saunieren und Sparen
ImBadehaus Babylon findet man alles, was das 
Wellness-, Sauna- & Cruisingherz begehrt. Besonders 
günstig ist der Donnerstags. Zwei Perosnen zahlen 
nur 24€ Eintritt. Und wer alleine kommt, erhält einen 
kostenlosen Eintritt innerhalb der nächsten 30 Tage

KÖLN, 10.03., 10:00 Uhr, Badehaus Babylon

Partynotfall in MS
Die Emergency ist seit 15 Jahren Münsters größters 
LGBTI*-Monatsevent. Den Mainfloor rocken die 
Residents Dave Marquez und Jerry Delay mit Charts, 
Dance-, House- & Elektrosounds. Bei KJ Christian an 
der Karaokemaschine wird jeder Gast selbst zum Star.

MÜNSTER, 11.03., 23:00 Uhr, Fusion Club

Varieté mit VIP-Faktor
Christian Korten, Meister der Stimmimitation, 
schlüpft in die Rolle eines Promi-Chauffeurs und 
plaudert an diesem Abend aus dem Nähkästchen. 
Das neue Progamm des Varité Et Cetera verbindet 
Promigeschichten mit eindrucksvoller Artistik.

BOCHUM, 12.03., 19:00 Uhr, Varieté Et Cetera

Bingo!
Das Gentle M ist als Szene-Hotspot in Essen ein 
Anlaufpunkt für Alt und Jung. Neuerdings findet in 
der hier Montags ab 20h ein Bingoabend statt. Am 
ersten Montag des Monats moderiert Doris von 
Haakle das Spektakel, an den weiteren Mary Turner.

ESSEN, 06.03., 20:00 Uhr, Gentle M

Was ist Dir
wichtig?

Helpline
Persönliche Gespräche
E-Mail-Beratung

(02 34) 194 46
wwwww.rosastrippe.de

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Gays on Ice:
Madame Gisela & Sa Mara
@ Kennedyplatz

20:00: ESSEN
Bingo m. Doris von Haakle
@ Gentle M

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Naked Day (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Play Dart
@ Bar Grace Royal

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe
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14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Bi Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Pluto International
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

10
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

20:00: DÜSSELDORF
RED (Future House, 
ab 00h: Jazztechno)
@ Kammer 

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Kultur*imPuls: Happy Purim
@ Puls

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sin Friday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

11
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

23:00: DÜSSELDORF
Mandanzz
@ Stahlwerk

23:00: DÜSSELDORF
Electronic Party
@ Kammer

23:00: KÖLN
Revolver Party
@ Domhof

23:00: KÖLN
Get Up-Party
@ Club Neuschwanstein

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: MÜNSTER
Transident 
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
18:00: ESSEN
SLOW
@ GOP

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
BEAR
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: KÖLN
bis 20h: Paartarif 35€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

20:00: ESSEN
Hardcore Fetish BLUF NRW
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXleder
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

12
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

05:00: DÜSSELDORF
After-Hour
@ Kammer

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 10,90€
@ Café Era

12:30: KÖLN
Golden Gays Ausflug:
Jüdischer Friedhof
@ Treffp. HBF / Blumenladen

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Transsexuell Siegerland
@ AndersROOM

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
2for1-Party
@ Bar Grace Royal

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

20:00: ESSEN
Der erste Mittwoch
@ Drexx

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

09
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Newcomerzone
@ Puls

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: DORTMUND
Alle Cocktails: 4,50€
@ Bar Grace Royal

20:00: KÖLN
Jeder heiße Cocktail 5€
@ Café Era

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: MÜNSTER 
Emergency-Vorglühen
@ Black Light Bar

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
SLOW
@ GOP

19:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

19:30: WUPPERTAL
The Rocky Horror Show
@ Opernhaus

19:30: SIEGEN
Herzenslust-Filmabend
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: DÜSSELDORF
Alles neu von der CRO!
@ Aidshilfe

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Lust
10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

WWW.BABYLON-COLOGNE.DE

2 FOR12 FOR1
JEDEN FREITAG

STANDARD-EINTRITT ZAHLEN 
UND KOSTENFREI AN EINEM 
WEITEREN FREITAG KOMMEN!

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: DÜSSELDORF
Tim Fischer
@ Savoy

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
White Wonderland
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
SLOW
@ GOP

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
2 for 1 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Polska Noc / Polnische Nacht
@ Metropol-Sauna

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

16:00: BOCHUM
JuLe-Fest für Lesben bis 27
@ Rosa Strippe

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

20:00: DÜSSELDORF
ABBA Gold
@ Savoy

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Jeany - Man(n) kann auch 
anders
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

21:00: ESSEN
SLOW
@ GOP

Lust
09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna
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14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

14
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
SLOW
@ GOP

15:00 ESSEN
Thomas Glup: Lesung über 
das alte Essen 
@ Theater im Rathaus

17:00: ESSEN
SLOW
@ GOP

17:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

18:00: WUPPERTAL
The Rocky Horror Show
@ Opernhaus

18:30: DORTMUND
Homochrom-Film: Esteros
@ Schauburg

19:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

19:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Mandanzz Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Mandanzzbesucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Massagen (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

Kultur
19:30 ESSEN
Heiße Zeiten - Wechseljahre 
@ Theater im Rathaus

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

17:00: PADERBORN
Beratung & Test
@ Aidshilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Top & Bottom
@ Badehaus Babylon

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

15
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

13
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

Wer zuerst lacht,...
...lacht am längsten, weiß Comedian Sascha Korf., 
Deutschlands lustigster Spontanitätsexperte. Stets 
charmant und immer schlagfertig echauffiert sich 
der Meister der Stegreif-Gute-Laune herrlich über 
aktuelle Politik und Zeitgeschehen und Vieles mehr.

DUISBURG, 17.03., 20:00 Uhr, Die Säule

Alternative Feiern
Es gibt Partys, die sind anderes als andere. Eine 
solche Party ist die alternativ angehauchte 
polysexuelle Bang! Auf 3 Stammdancefloors wird 
von harten Eletronischen Beats bis zum Rock vom 
feinsten eine Alternative zum Mainstream geboten.

OBERHAUSEN, 18.03., 22:00 Uhr, Druckluft

Divenparty im Revier
Nahe am des Hauptbahnhofs ist das Red Beatzs nicht 
nur für Dortmunder gut gelegen. Am 18. März findet 
die Bitches@Divas-Party in der Kultlocation satt. Egal 
ob Madonna, Kylie, oder Lady Gaga: Die Party ist ein 
Tribut an alle Diven und Bitches. Der Eintritt ist frei.

DORTMUND, 18.03., 22:00 Uhr, Red Beatz

Abschied einer Diva
„Merci – Eine Hommage“ ist eine Goodbye-Revue, 
die es in sich hat. In ihrer Abschiedsgala zieht Lady 
Tatti nach 40 Jahren Bühenerfahrung alle Register 
ihres Könnens. Die erste der über 10 Show in den 
nächsten Wochen findet am 17. März statt.

HERTEN, 17.03., 20:00 Uhr, RevuePalast Ruhr

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Zum Pitter

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
L-Stammtisch
@ Limes

19:00: DUISBURG
Stammtisch SPDqueer
@ Café Ostende

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Mopsfidel - Gesundheits-
sprechtsunde f. Jugendliche
@ Pudelwohl

Kultur
21:00: DÜSSELDORF
Homochrom-Film: Esteros
@ Bambi

21:00: MÜNSTER 
Below her mouth
@ Cinema

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Naked Day (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: DÜSSELDORF
Schwules Generationencafé
@ Puls

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: BONN
Queeres Erzählcafé
@ GAP

19:00: DORTMUND
Play Dart
@ Bar Grace Royal

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu
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11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Afterwork-Treffen:
Sekt 2€ / Sekt-Energy 4€
@ Bar Grace Royal

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ Puls

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

Kultur
19:30 ESSEN
Heiße Zeiten - Wechseljahre 
@ Theater im Rathaus

19:00: ESSEN
Homochrom-Film: Esteros
@ Cinema

20:00: DUISBURG
Kay Ray
@ Grammatikoff

Gesundheit
17:30: ESSEN
Beratung & HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt...
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

16
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: SIEGEN
40plus! spezial
@ AndersROOM

19:00: DORTMUND
Alle Cocktails: 4,50€
@ Bar Grace Royal

19:00: BIELEFELD
Rassismus und Homo-
phobie: Queere Geflüchtete 
sind doppelt diskriminiert 
@ Bürgerwache, Siegfriedpl.

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: BOCHUM
ALTERnativLOS!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DÜSSELDORF
Offener Frauen & Lesbentreff
@ Frauenberatungsstelle

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians International
@ Frauenberatungsstelle

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

19:15: KÖLN
Homochrom-Film:
I‘n not your negro
@ Filmforum NRW

22:15: AACHEN 
Below her mouth
@ Apollo

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
2 for 1 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Late Night 10,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: ESSEN
Pussy Galore
@ Solid Club

22:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: DÜSSELDORF
Electronic Party
@ Kammer

23:00: BOCHUM
Techno Classix Rave
@ Prohekt (Ex-Stargate)

23:00: KÖLN
Gravity
@ Privé Club

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
Pottcast - Kultur im Ruhrpott
@ Ruhrpott

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Kultur
19:30 ESSEN
Heiße Zeiten - Wechseljahre 
@ Theater im Rathaus

20:00: ESSEN
SLOW
@ GOP

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Jeder heiße Cocktail 5€
@ Café Era

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

22:00: DORTMUND
Bitches@Divas-Party
@ Red Beatz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
SLOW
@ GOP

19:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

19:00: ESSEN
Anton Kommt (Comedy)
@ Hafke‘s Schwan

19:30 ESSEN
Heiße Zeiten - Wechseljahre 
@ Theater im Rathaus

20:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Rheinstadion Dinner Show 
mit Juressica Parka
@ Rheinstadion

20:00: HERTEN
Merci (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

20:00: BOCHUM
Sascha Korf
@ Bahnhof Langendeer

Lust
09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Frage & Antwort
@ Pluto Sauna Essen

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto International
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
App-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

17
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

20:00: DÜSSELDORF
RED (Future House, 
ab 00h: Jazztechno)
@ Kammer 

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
PARKHOUSE | REUNION
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
19:15: KÖLN
Homochrom-Film:
Below her mouth
@ Filmforum NRW

19:30 ESSEN
Heiße Zeiten - Wechseljahre 
@ Theater im Rathaus

20:00: DUISBURG
Sascha Korf
@ Die Säule

20:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Merci (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr
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13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
bis 20h: Paartarif 35€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXmud
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

19
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

05:00: DÜSSELDORF
After-Hour
@ Kammer

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
2for1-Party
@ Bar Grace Royal

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

21
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: DORTMUND
Play Dart
@ Bar Grace Royal

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

20
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
11:00: MÜNSTER 
Looping
@ Cinema

17:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

18:30 ESSEN
Heiße Zeiten - Wechseljahre 
@ Theater im Rathaus

18:30: DORTMUND
Homochrom-Film:
Below her mouth
@ Schauburg

19:00: KÖLN
Tim Fischer
@ Gloria Theater

19:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club d. Kulturetten
@ Jazzschmiede

19:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom-Film:
Esteros
@ Lichtburg

Lust
00:00: KÖLN
Twink Sunday
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Massagen (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXschweine
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

Schwitzen für alle
Eine Wohlfühloase für schwule und bisexuelle 
Männer im Herzen NRW’s ist die Mülheimer 
Ruhrwellness. Jeden vierten Freitag im Monat heißt 
es Community-Tag: Wer ein Passwort per App, Face-
book oder Gayromeo erhält, zahlt nur den Sparpreis. 

MÜHLHEIM, 24.03., 23:00 Uhr, Ruhrwellness

Musik und Jungs
Beatz & Boyz – selten fasst ein Name zusammen, 
worum es doch eigentlich geht: Die beste Musik und 
die heißesten Gäste. Im In-Viertel Ehrenfeld steigt 
einer der heißesten Partynächte Kölns. Die angesag-
testen DJ‘s der Szene bringen den Floor zum bebem.

KÖLN, 24.03., 23:00 Uhr, Club Bahnhof Ehrenfeld

Hans Berlin kommt!
Hans Berlin ist ein bekannter deutscher 
Pronodarsteler, der inzwischen in U.S.A. lebt. Er ist 
offen HIV-positiv und erzählt im Rahmes eines Talks 
in der Phoenix Sauna Düsseldorf über sein Leben mit 
HIV und Geschichten aus der Pornobranche. 

DÜSSELDORF, 31.03., 19:00 Uhr, Phoenix Sauna

Hot Beatz in Bochum
Viele kennen noch das Stargate als die schwule Kult-
Disco im Ruhrgebiet. Nun formiert der Club in der 
Bochumer Innenstadt als Projekt X. Am 18.03. findet 
hier der Techno Classix Rave statt. DJ Quicksilver und 
DJ Jens Lissat heizen den Partypeople ein.

BOCHUM, 18.03., 23:00 Uhr, Projekt X (EX-Stargate)

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

Kultur
19:15: DÜSSELDORF 
Below her mouth
@ Bambi

20:00: KÖLN
Lesung: Jasper Nicolaisen: 
„Ein schönes Kleid“
@ Baustelle Kalk

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
App-Monday
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50 p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Naked Day (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
21:00: KÖLN
Homochrom-Film: Esteros
@ Filmpalette

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon
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Kultur
20:00: KÖLN
Lesung: Jan Stressenreuter: 
„Aus Hass“ (Premiere)
@ Buchsalon Ehrenfeld

21:00: BOCHUM
Homochrom-Film: Esteros
@ Casablanca

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Afterwork-Treffen:
Sekt 2€ / Sekt-Energy 4€
@ Bar Grace Royal

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe im Puls
@ Puls

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

20:00: DÜSSELDORF
RED (Future House, 
ab 00h: Jazztechno)
@ Kammer 

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Kultur*imPuls:
LGBT* und Religion
@ Puls

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
SLOW
@ GOP

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: KÖLN
talkingPOTT:„NRW 2017! 
Wir haben die Wahl!“
@ Ruhrpott

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Kultur
20:00: Duisburg
Tina Teubner & 
Ben Süverkrüp
@ BG Klinikum

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: DÜSSELDORF
App-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Pluto International
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Ronaldo und Julia
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Merci (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
SLOW
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Community Tag
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
2 for 1 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

Gay Szene
13:00: KÖLN
Meet & Great
@ Café Era

13:00: KÖLN
Golden Gays Ausflug:
Schloß Morsbroich
@ Treffp. HBF / Blumenladen

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: SIEGEN
Transgender Treff freiROOM
@ AndersROOM

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi
@ Rosa Strippe

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

22:00: KÖLN
Rock Night
@ Cox Cologne

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
SLOW
@ GOP

19:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

19:30: DINSLAKEN
NiMa Linder & Band
@ Theater Halbe Treppe

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DORTMUND
Sascha Korf
@ Kabarett Queue

20:00: KREFELD
Salonlöwengebrüll: Seb. Coors 
@ Friedenskirche

20:00: HERNE
Ronaldo und Julia
@ Mondpalast

19:00: ESSEN
Timless Coverbannd (Konzert)
@ Hafke‘s Schwan

21:00: ESSEN
SLOW
@ GOP

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

 23
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

24
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: WUPPERTAL
Gay & Friends Night
@ Barmer Bahnhof

FR 24·03· FR 24·03· 

GAYS 
& FRIENDS

NIGHT

www.barmer-bahnhof-club.de

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Late Night 10,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

25
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Fiend Transmitter meets 
Gender Terror
@ Blue Lounge

22:00: MÜLHEIM
Metrosex
@ Autonomes Zentrum AZ

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ
@ Apertement 45

23:00: ESSEN
Uniporn
@ Grace Jones

23:00: DÜSSELDORF
Electronic Party
@ Kammer

23:00: KÖLN
HomOriental
@ Venue

Lust
09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness
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Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per email: termine@fresh-magazin.de  

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
bis 20h: Paartarif 35€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Massagen (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: KÖLN
bis 16h: Proseccoempfang
@ Pan Sauna Köln

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: BOCHUM
Infoabend: „Was ist rechtli-
che Betreuung? Anmeld-
ungen: info@rosastrippe.de
@ Rosa Strippe

19:00: DORTMUND
Afterwork-Treffen: 
Sekt 2€ / Sekt-Energy 4€
@ Bar Grace Royal

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ Puls

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

28
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
Genießen
@ Iron

19:00: BOCHUM
Sexuelle und geschlecht-
liche Vielfalt in Erziehung, 
Beratung, Therapie & 
Selbsthilfe
@ Rosa Strippe

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Play Dart
@ Bar Grace Royal

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
19:30: MÜNSTER
Lesung: Malou Berlin 
„Brandspuren“
@ Lockvogel

Gesundheit
17:00: PADERBORN
Beratung & Test
@ Aidshilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Naked @ Babylon
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Carnival After Cruising
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen inkl 
Glüchwein
@ Café Era

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Transsexuell Siegerland
@ AndersROOM

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: DORTMUND
2for1-Party
@ Bar Grace Royal

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
12:30: BONN
Sascha Korf
@ Haus der Springmaus

14:00: ESSEN
SLOW
@ GOP

17:00: HERNE
Ronaldo und Julia
@ Mondpalast

17:00: ESSEN
SLOW
@ GOP

18:00: WUPPERTAL
The Rocky Horror Show
@ Opernhaus

19:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de

19:00: KÖLN
Geburtstagsparty 2 Jahre Pan 
Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXsoccer
@ Drexx

22:00 KÖLN
Addiction
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: MÜNSTER
Cruising-Nacht
@ Saunabad die Insel

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

 26
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

05:00: DÜSSELDORF
After-Hour
@ Kammer

20:00: KÖLN
NaughtyContror
@ Essigfabrik

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:00: SIEGEN
Herzenslust Brunch
@ AndersROOM

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

 27
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

18:30: BOCHUM
Küchengespräche
@ Rosa Strippe

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:30 ESSEN
Total verglupt 
@ Theater im Rathaus

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

29
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

Kultur
19:30: ESSEN
Queen Edward II. / Die 
Angekommenen
@ Grillo Heldenbar

20:30: ESSEN
Homochrom-Film:
Below her mouth
@ Astra

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna
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30
Donnerstag

Lust
10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: ESSEN
Gang Bang Party
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto International
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

31
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

20:00: DÜSSELDORF
RED (Future House, 
ab 00h: Jazztechno)
@ Kammer 

Gay Szene
11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
20:00: HERNE
Ronaldo und Julia
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Merci (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
2 for 1 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Hans Berlin kommt!
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
Together Essen
Offenes Café
Montags: 16-24h
Freitags: 16-24h

Mädelstag: Mi. 18-22h
Refugges : Mo. 17-21h

Together Mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Do. 18-22h
Jungstag: So. 18-24h
Trans*Treff: Mi. 18-22h
Refugges : Sa. 14-18h

Together Gelsenkrichen
Offenes Cafe
Mittwochs: 16-22h
Donnerstag: 16-22h

Together Krefeld
Mädels-Café
1., 3. & 5. Di.: 17-23h

Jungs-Café
2. & 4. Di.: 17-23h

Offenes Café: Fr.: 17-24Uhr

Refugges : So. 18-22h

Together Kleve
Jungs-Café
1. & 3. Di.: 17-22h

Mädels-Café
2. & 4. Di.: 17-22h

Together Dinslaken
1. & 3. Fr.: 17-22h

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo & Mi ab 17:30h

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17h & Do.: 19h

Puls Düsseldorf
Mädelszone: Mo.: 16:30-20:30h

Jungszone: Di.: 17:00-21:00h

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30h
Do.: 17:00-21:00h

Migrant*nnen
Mi.: ab 17:00h

MÜNSTER
Track e.V., Alte Dechanei
Di. & Do. 16h- 20h, Fr.: 15-18 h

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20h – 22h

PADERBORN
Queer Jugend (Aids-Hilfe PB)
unger. Kalenerwochen Do.: 17h

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen, Do.: 18h-21h

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18h - 21h

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
1. Fr. 18h - 20h

SOEST
Drehscheibe meets Queer Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16 – 21h

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo und Do 18 -20h

Rosa Strippe Bochum
Senlima - Migrat_innen & 
Flüchtlinge bis 27: Di. 18-21h

HeimSpiel für Trans* Schwule, 
Lesben & Bi: Do: 18-21h

café freiRAUM, Fr: 16-22h

AACHEN
Knutschfleck, Do.: 16:30-23:00h

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30h

Jugend KCR (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uh

Sunrise Dortmund
Di.: 17:00 - 21:00
Fr.: 15:00 - 19:00

Trans* Mo.: 18:00-21:00
Jungs Mi.: 17:00-21:00
Mädels: Do.: 17:00-21:00
Migration: Fr.: 18:00-20:00

Köln ANYWAY
Tag für alle: Di 17h
Mädelstag: Mi. 17h
Jungstag: Do. 18h

weekender.lounge: Fr.: 19 Uhr

Transaktionsgr.: 2. & 4. Sa ab 16h

Anyway TV: Mo 16h

Puzzles Siegen
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE
HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
j.letzten Di. 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+: Fr.: 10-14h

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café
2.&4. Mi. 18h: Herzenlust

Migration
You are Welcome - Mashallah
Mittwochs 19 - 21 Uhr
AWO Düsseldorf, Liststr. 2

Suchtselbsthilfe SHALK
Dortmund, Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h

Duisburg, Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h

Kleve, Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

Köln, Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

Münster Am Hawerkamp 31 
1. & 3. Mo.: 19h

Zentren

KCR Dortmund
sang&klang:los!
Mo: ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 20:00

... aber bitte mit Sahne, Café im 
KCR:  2. & 4. Sonntag: 16h

Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Sport
Tanzkurs im KCR
Di 18:45 & 20:00h
Mi 18:30 & 20:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC Aufruhr

Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

Fr: 20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a,

So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a,

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Mo. 13:13-15:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 16:30-18:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Sa: 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe , 2. & 4. Di. 18h 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe, 1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

Bonn GAP
Mädelstag:Mo. 17h
Jungstag: Mi. 17h
Tag für alle: Do 18h

Aids-Hilfen
ESSEN: Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart-Schwule Jungs von 20- 40
Do: 19-22h

Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN
Di, Mi & Do 19-22h: HIV-
Schnelltest

Traudels Stammtisch: Fr 16:30h

DÜSSELDORF
Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Luisenstr. 73

Kreativgruppe
Mo: 17-19 Uhr

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle Charlottenstr. 110

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: DORTMUND
Alle Cocktails: 4,50€
@ Bar Grace Royal

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Kultur
20:00: ESSEN
SLOW
@ GOP

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Late Night 10,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos

Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Freibad (3)
Clemensstr. 2, PLZ 44789
Orlando (4)
Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

Rechtsanwalt H.Kupperian
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 
First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 

Bochum c/o Aids-Hilfe
Harmoniestraße 4, PLZ 44791

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111 
Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität Bonn, 
Nassestraße 11, Zimmer 11, 53113 Bonn
Magma Erotikshop
Wenzelgasse 29, 53111 

            Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535
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Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Bar Lounge Grace Royal (3) 
Weißenburger Str. 8 
U-Bahn-Station Ostentor 
44135 Dortmund 
Burgtorclub (2)

Burgwall 17, PLZ 44135
Café Chokolat
Neuer Graben 74, PLZ 44139
Clublokal MCS Rote Erde
Dammstraße 44, PLZ 44145 
Club Down Under (9)
Weißenburgstr.8 /Ecke Brüderweg, 
PLZ 44135
www.clubdownunder.de
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene 
Trans*-Beratung, Burgunderstraße 1, 
PLZ 44263
RedBeatz (4) 
Königswall 28
44137 Dortmund
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137

Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Parties

Queer-Party(14)
jeden 2. Freitag im Village, 
Westenhellweg 85, 44147

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen
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AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (16)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (16)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge 
Lesben und Schwule, Geschwister- 
Scholl- Str. 33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Sexshops & -kinos

Studio X (25)
Leopoldstr. 1a, PLZ 44147

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

BonneBella Espressobar
Averdunkplatz 14
PLZ 47051
Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen

AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Bistro Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213
0211 1365719
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 

Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

amitabha
Burgplatz 11 ,PLZ 40213
International 
Gay Happening (16)
in der Nachtresidenz, Bahnstraße 3-5, 
PLZ 40212
Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233
 
Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen
AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net

Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233
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www.drexx.de
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

Bahnhof Süd 
Rellinghauserstr. 175, PLZ 45128
GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Hafke´s Schwan
Bochumer Landstraße 317, PLZ 45279
Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Irgendwie Anders
Limbeckerplatz 12, 45127
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22)
Schützenbahn 31, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen

The Clou (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,

... sieht sich!
Vereinsstr. 22

 4
 5

 4

Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. bisex. 
MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf Radio 
Essen, UKW 102, 2, www.radio-rosa-
rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804

www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren
Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 
PLZ 45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 
40699, 0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 

Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, 
Tel: 02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 

02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-
540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
        Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Herne

Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler 
Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 
44, PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen
SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

 22
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Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Cafe Bastard (69) 
Friesenwall 29, 50672 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674
Cafe Ruhrpott (11) 
Schaafenstr. 49 
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell 
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Cox (16)
Mühlenbach 53
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse 
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
LeCarrousel/TomTom (27)
Alter Markt 4-6, Eingang
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Maxbar (29)
Am Rinkenpfuhl 51
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 

Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Nuts (15)
Stephanstraße 4 
One Nightclub (15)
Stephanstraße 4 
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2 
Pullermanns (66)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
S4 NIGHTClub (15)
Stephanstraße 4

Cruising/Sauna

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31 
Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2
Vulcano (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13 
Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Alter Wartesaal im Zollhafen   
Im Zollhafen 2
Blue Lounge
Mathiasstr 4-6
Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 

Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Venue (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Gloria Theater (53)
Apostelnstr. 11
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Stadtgarten
Venloer Str 40
Subway
Aachener Str 82-84

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823
Brunos (56) 
Kettengasse 20
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke 
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
BOX Magazin  
Balduinstr. 18
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20
Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)

Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen
Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de

02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

 Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Liberty
Aachener Str. 24, PLZ 41061 
Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, 
PLZ 41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/
Rheydt e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 
41061, Tel: 02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 
Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 
20, PLZ 41065

 67

 66

 69

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule 
(3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
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im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, 
Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 
0251 - 60 96 0-0
Schwulenreferat der Uni Münster 
c/o AStA-Häuschen Schloßplatz 1, 
PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

               Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe                     

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 
49328 Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos
men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung                 

Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

              Soest                 
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

              Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 
Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 

andersROOM, yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

               Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                       Wesel	

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 0202-
450003 Antenne Regenbogen jed. 3. 
Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. Lindehauserstr. 
2a, 42279

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 
Wuppertal, www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 
Wuppertal, Te.l: 0202 -706059
info@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Schöne Dinge 
nur für dich... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren, abweichend manchmal bei 18 Jahren. Dies ist jeweils vermerkt. 
Gewinner müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die folgende Frage richtig beantworten können: 
 
Was gehört laut Ministerpräsidentin Hannelore Kraft zu einer modernen Gesellschaft?” 
 
Die Lösung findet ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 17. März 2017 an verlosung@fresh-magazin.de 
senden (oder per Postkarte an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Yolo: Kay Ray live
in Duisburg 
Bekannt ist er als bunter Hund, als Diva mit Bart und 
grün-blauem Lippenstift, mit toupierten Haaren 
und dramatischem Make-up. Für seine Gags über 
Heteros, Schwule sowie A-, B- und C- Promis. Und für 
seine leidenschaftlichen Interpretationen von Milva 
bis Billy Joel. Doch Stehenbleiben ist nichts für den 
Paradiesvogel der Comedy, was er in seinem neuen 
Solo-Programm YOLO! beweist.

FRESH verlost 2 x 2 Tickets für den 15. März, 20:00 
Uhr im Grammatikoff, Dellplatz 16A, Duisburg

Tim Fischer live
in Münster
 
Tim Fischer ist in seinem neuen Programm absolut 
bei sich angekommen. Er ist schrille Diva und 
dünnhäutiger Chansonnier, der mit jedem Lied 
ein kleines Theaterstück inszeniert. Sein aktuelles 
Programm ist eine Mischung aus zukünftigen 
Klassiker neben alten und ganz alten Liedern. 
Vollmundig serviert er gehaltvoll Hochgeistiges 
und berauscht sich und uns mit Chansons.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
So, 16.04.17, 19:00 Uhr
Theater Münster, Großes Haus

100 Euro Gutschein, 
Teddy Travel Köln
Welcher Urlaubsort bietet mir genau das, was ich 
benötige? „Gay-friendly“ nennen sich inzwischen alle 
Hotels und Urlaubsresorts in Europa und dem Rest 
der Welt. Die Expert_innen des Kölner Reisebüros 
Teddy Travel vermitteln die individuell passenden 
Reisen. Maßgeschneidert und seriös, und das jetzt 
per Gutschein antestbar. Gilt nur für Pauschalreisen, 
nicht für DB-Fahrkarten oder reine Flüge.

FRESH verlost 1 x 100 Euro-Reisegutschein, Teddy 
Travel, Mathiasstr. 12-14, 50676 Köln
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Schöner schwitzen in 215 Städten
pm. Vom „Spartacus International Sauna Guide” ist eine 
aktualisierte Ausgabe erschienen. Der Reiseführer für 
Schwitzbad-Fans informiert nicht nur über Preise und Öff-
nungszeiten, sondern auch über das zu erwartende Publikum.
Neben den klassischen Saunaangeboten wie Dampf-, Finnische 
oder Biosauna können in einigen Schwitzbädern auch Kon-
takte voller prickelnder Erotik und aufregende Begegnungen 
erlebt werden. Denn in vielen Ländern dienen Saunen als 
schwule Wellnesstempel oder Zufluchtsorte für Männer, die 
zu Hause keinen Sex mit anderen Männern haben können.
Die druckfrische elfte Ausgabe des „Spartacus International Sauna Guide” infor-
miert – zweisprachig auf Deutsch und Englisch – alle Sauna-Fans über Größe, Preise
und Öffnungszeiten sowie über das Publikum, den angebotenen Service und
wichtige Besonderheiten vor Ort. Durch ein farbiges Piktogramm-System kann man
sich einfach ein Bild machen. Insgesamt werden auf 180 Seiten schwule „Hot Spots”
in 215 Städten in 63 Ländern vorgestellt. (Erschienen im Bruno Gmünder Verlag
2017. 9,95 €., ISBN: 978-3-95985-228-9)

NEWS

Schwuler Reisen seit 33 Jahren
Jochen Volland ist der „Urgestein-Experte“ für Gay-Reisen

cs. Seine allererste Reise, 
die er kurz nach Öffnung 
seines Reisebüros verkauft 

hat? „Das war ein Urlaub auf Mal-
lorca für ein russisches Ehepaar.“ 
Seine Karriere als Reiseexperte für 
die Community, die 1983 in einem 
Büro unweit der Altstadt in der 
Mathiasstraße startete, begann 
ganz unspektakulär heteronorma-
tiv. Doch das änderte sich recht 
bald. „Teddy Travel“ befand sich an 
einer guten Position, unweit der 
schwulen Altstadtszene mit Bars, Clubs und 
Sexshops. Und ist heute das älteste Gay-
Reisebüro Europas.

Die Geschäftsidee kam zur rechten Zeit. In 
den Achtzigern gab es inzwischen genug of-
fen lebende schwule Männer und lesbische 
Frauen, die bei der Buchung ihrer Reisen 
besondere Bedürfnisse haben und die einen 
Ort besuchen wollen, an dem sie nicht 
diskriminiert werden. Die Nähe zur Szene 
ist für viele Reisende wichtig, Paare wollen 
an der Rezeption nicht schief angesehen 
werden, wenn sie nach einem Doppelzim-
mer mit zusammenstehendem Bett fragen. 

Schwul-lesbisches Reisen, das einst in die 
Schmuddelecke geschoben wurde, sei heute 
ein ganz seriöses Geschäft, betont Jochen 
Volland, dem dieser Aspekt besonders wich-
tig war und ist. Der Start war abenteuerlich, 
erinnert sich Volland: „Ich war völlig unbe-
darft, was das Reisegeschäft anging, musste 
mir die technischen Möglichkeiten alle selbst 
beibringen, die Schreibtischplatte wackel-
te bedrohlich, wenn sich ein Kunde drauf 
lehnte.“ Stabil wuchs aber das Buchungs-
geschäft. Kaum Veränderungen gab es bei 
den Reisezielen. Die Metropolen dieser Welt, 
die über eine bunte offene Szene verfü-
gen, sind beliebt. Bali und Thailand sind die 

Top-Destinationen in 
Asien. Gran Canaria 
steht beim Ranking 
ganz weit oben, vor 
Ibiza und Torremo-
linos. Mykonos ist 
inzwischen zu teuer 

geworden, dafür bleiben lesbische Urlaube-
rinnen ihrer namensstiftenden Insel Lesbos 
treu. Die USA sind nach der Präsidentenwahl 
weniger attraktiv geworden, schätzt der Rei-
seexperte. „Dafür kommen zunehmend mehr 
Amerikaner nach Europa, für die es hier im 
Vergleich viel freier und freizügiger zugeht.“ 
Neuer Trend, der in den kommenden Jahren 
noch gefragter sein wird: Gay-Kreuzfahrten. 
Und sein absoluter Geheimtipp, von dem er 
schwärmt: Oman. „Ein sicheres, tolles, aber 
teures Reiseziel für ältere Schwule.“ 

Ganz sicher ist das Geschäft mit Urlaubs-
reisen heute nicht mehr. Gab es in Köln vor 
zwölf Jahren noch 600 Reisebüros, sind es 
heute nur noch 250, Tendenz schrumpfend. 
Das Internet wurde zum Segen und Fluch 
der Branche zugleich. Die Harmonisierung 
von EU-Recht greift zum Teil massiv ein, mit 
negativen Folgen für kleine Unternehmen. 
Kunden sind preisbewusster geworden und 
kommen mit konkreten Angeboten der 
Konkurrenz aus dem Web in den Laden, um 
noch ein bisschen zu feilschen. Trotz allem, 
mit der Kollegin Claudia Diebold und dem 
Auszubildenden Taha Mohamed hat das Trio 
allen Reiseportalen und großen Urlaubsan-
bietern etwas voraus: Das Wissen um die 
homofreundlichsten und besten Urlaub-
sparadiese, und die Möglichkeit, auch mal 
ganz individuelle und ausgefallene Wünsche 
zu erfüllen: „Selbst wenn es das schwule 
Whale-Watching ist, wir schauen, was wir da 
machen können.“ 
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Ich packe meinen Koffer...
Dinge, die jede/r für den nächsten Urlaub braucht oder besser daheim lässt

1.schwul/lesbische 
Reiselektüre

cs. Für viele ist die Urlaubszeit 
eine der wenigen Momente, wo 
genug Zeit und Muße für das 
Lesen eines Buches bleibt. Egal, ob 
es gedruckt oder als eBook daher- 
kommt, wichtig ist, welche Lektüre 
mitgenommen wird. Wer eine 
der zahlreichen Gay-Destinations 
besucht, wird sich über Literatur 
freuen, in der sich genau diese 
Szene am Urlaubsort widerspie-
gelt. Ein paar Tipps: Elvira auf 

Gran Canaria von 
Elvira Klöppelschuh: 
Der verrückte 
Klassiker der Gay-
Reiselektüre. Tod in Venedig von 
Thomas Mann: Literatur-Klassiker 
über eine unerfüllte Liebe, oder: 

wie man sich den Urlaub garantiert ruiniert. 
Und ich schlafe allein von Sappho: Gedichte 
der Autorin, die im Griechenland der Antike auf 
der Insel Lesbos gelebt hatte. 

2. LSBTTI*Guide / Reiseführer

Für viele ist ja der Spartacus nach 
wie vor der Szene-Reiseführer 
Nummer Eins. Doch die Goldenen 
Zeiten der homophilen Reisebibel 
sind vorbei, das stets aktuellere 
Medium Internet hat am gedruck-
ten Werk genagt. Doch noch gibt 
es ihn jedes Jahr neu, wie auch viele andere 
Nachschlagewerke, vor allem im US-Raum. 
Der allerbeste Reiseführer jedoch ist ein/e 
Einheimische/r. Nur durch einen Menschen, der 
am Urlaubsort lebt, kann man die dem Touristen 
sonst verschlossenen Orte entdecken.
  
3. Apps Reise / Dating

Nochmal kurz Spartacus: Es gab ihn auch mal 
als Android-App, was einem das Fotokopie-
ren einzelner Seiten ersparte. Leider greift der 

Papierspareffekt derzeit nur für 
das iPhone, wo die Software 
noch weiter gepflegt wird. Nicht 
weltweit, aber für bestimmte 
Regionen und Länder findet man 
Ersatz in den App-Stores. Auch 
wenn Planetromeo oder Grindr 
international ganz gut vertreten sind: es gibt Al-
ternativen für Urlauber, die Kontakt suchen. So 
sind zum Beispiel fridae und Jack’d Platzhirsche 
im asiatischen Raum. In Polen heißt die App 
kumpello und Gaydar deckt Großbritannien gut 
ab. Die internationale Bed & Breakfast-Betten-
börse für die Szene findet man mit misterB&B, 
der aus Berlin stammende Vermittler ebab ist 
ebenfalls eine gute und preiswerte Empfehlung. 

SciFi-Vision erleben, 
müssen wir uns noch 
mit den klassischen 
Übersetzungs-Daten-
banken und Wörter-
büchern vergnügen. 
Und da gibt es spezi-
ell für Schwule und Lesben, die nicht 
nur nach dem Weg zum nächsten 
Geldautomaten fragen wollen, nur 
sehr wenig. Uns fällt exakt ein Titel 
ein: Der schwule Sprachführer von 
Axel Schock aus dem Jahr 1996. Als 
Antiquariat u.a. bei Amazon noch 
erhältlich.

5.Poppers?

Auch wenn es sehr 
viele in ihrem Kosmetiktäschchen 
im aufgegebenen Gepäck mit sich 
führen, es ist nicht ohne Risiko, 
die Substanz, deren Verkauf in 
Deutschland verboten, deren 
Besitz aber erlaubt ist, in andere 
Länder einzuführen. Es gibt keine Länderliste, in 
denen die Bestimmungen zur Einfuhr von Amyl-
nitriten einfach ablesbar ist. Wer aber bei der 
Einreise in ein Land außerhalb der EU von einem 
kundigen Zollbeamten gefilzt wird, der kann 
sich auf viel Ärger einstellen. Mal ganz abge-
sehen davon, das die Fluglinien generell gegen 
den Transport leicht entflammbarer Chemikalien 
sind. Die Einreise im Schengen-Raum bei Fahrt 
mit dem Auto oder Zug dagegen ist risikolos.

4.Szene-Wörterbuch

Schon bald werden wir 
universelle Übersetzer 
in unseren Smartpho-
nes sitzen haben, die 
uns mit der Stimme 
von Alexa, Siri und Co. 
simultan einflüstern, 
was uns der Andere in 
seiner Heimatsprache 
erzählt. Bis wir die 



Hier könnt Ihr Eure 
persönlichen Fragen 
rund um die Themen 

Liebe, Sex und Gesundheit stellen. 
Beantwortet werden sie in der 
FRESH von Markus Willeke und 
von Martin Ocepek. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfach-
kraft für schwule und bisexuelle 
Männer bei der AIDS-Hilfe in 
Essen. Schickt Eure Fragen - egal 
ob mit Namen oder lieber ano-
nym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

CC – Cum Control

Wolfgang, 51 Jahre aus Moers

Hallo Markus, mein Gatte und ich 
leben seit nunmehr 20 Jahren in 
einer festen Partnerschaft. Wie für 
Beziehungen üblich, hatten auch wir 
Höhen und Tiefen. Dabei war nicht 
das Öffnen unseres Sexuallebens 
für weitere Personen ein großes 
Streitthema, sondern eher dass ich 
mit anderen Menschen Vorlieben 
ausleben konnte, die meinem Part-
ner einfach nicht gefielen und dann 
Eifersucht ins Spiel kam. Aus diesem 
Grund traue ich mich auch nicht, 
neue Vorlieben bei ihm anzuspre-

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

chen oder mit ihm auszuprobieren. 
Cum Control finde ich z.B. derzeit äu-
ßerst erregend und würde das gerne 
mal mit ihm ausprobieren. Ich weiß 
aber nicht, wie ich dabei vorgehen 
soll, ohne, dass es zu Streit führt.

Markus: Hallo Wolfgang, es ist schön 
zu hören, dass dein Partner und du 
nicht sofort die Flinte ins Korn werft, 
wenn mal Schwierigkeiten auftreten. 
Du hast dabei mehrere Optionen 
vorzugehen und musst für dich selbst 
entscheiden, was dir am ehesten 
zusagt. Wenn dein Partner und du 
schon lange nicht mehr über sexuelle 
Vorlieben gesprochen habt, wird es 
in meinen Augen höchste Zeit, denn 
eventuell habt ihr beide neue sexuelle 

„Ich hätte da mal ne Frage”

              Markus                                                    Martin
      markus@fresh-magazin.de                                        martin@fresh-magazin.de

Vorlieben, die 
ihr gegenseitig 
ausprobieren 
wollt. Hierbei 
sollte die Angst 
vor Streit kein 
Hindernis 
sein. Sofern 
du es aber 
nicht machen 
willst, kannst 
du probieren 
„Cum Control“ 
(Herauszöge-
rung des Sa-
menergusses) 

in euren Sexalltag mit einzubauen. 
Solltest du derjenige sein, der seinen 
Orgasmus zurückhalten will ohne 
das du mit deinem Partner sprichst, 
musst du natürlich einiges an Wil-
lenskraft mitbringen und im Fall der 
Fälle deinen Partner davon abhalten, 
weiter an deinem Schwanz rumzu-
spielen. Wenn du aber die Person 
sein möchtest, die die Kontrolle über 
den anderen hat, dann kannst du auf 
spielerische Weise von zärtlich bis 
wild alles mit deinem Partner ma-
chen, um seinen Orgasmus hinaus-
zuzögern. In der Regel merkt man, 
wenn sein Gegenüber kurz vor dem 
Orgasmus ist und hört dann einfach 
auf und macht mit einer anderen 
Aktion am Körper weiter. Du kannst 
z.B. dann deinen Partner küssen und 
dabei dann seinen Körper entlang 
streicheln. Dabei wirst du feststellen, 
ob es deinem Partner gefallen hat 
oder nicht. Vorausgesetzt, ihr seid 
euch dessen bewusst, dann könnt ihr 
natürlich auch Fesseln und andere 
Spielzeuge nutzen, um den Orgas-
mus solange es geht zurückzuhalten. 
Es gibt viele Möglichkeiten Cum 
Control zu integrieren. Wie bereits 
oben beschrieben, würde ich ver-
suchen, mit deinem Partner offen 
darüber zu reden und ihm deutlich 
machen, dass du es ansprichst, weil 
du es mit ihm ausprobieren willst 
und er nicht eifersüchtig sein muss.

(Un)-Beschnitten?!

Leon, 18 Jahre aus Bottrop

Hallo Martin, ich bin relativ jung und 
deshalb noch etwas unerfahren, was 
Männer angeht. Ich habe vor einigen 
Wochen jemanden kennen gelernt, 
dabei sind wir sind uns schon näher 

gekommen, aber richtigen Sex hat-
ten wir noch nicht. Ich habe festge-
stellt, dass sein Penis beschnitten ist. 
Ich selbst bin nicht beschnitten und 
habe mich gefragt, ob ich jetzt etwas 
Besonderes beachten muss, wenn 
wir richtigen Sex haben? Außerdem 
frage ich mich, ob es sich bei ihm 
anders anfühlt als bei mir?

Martin: Hallo Leon, wie du bereits 
richtig gesagt hast, gibt es Männer 
mit beschnittenem und nicht be-
schnittenem Penis. Die Vorhaut dient 
ursprünglich zum Schutz der emp-
findlichen Schleimhaut der Eichel. In 
ihr befinden sich die sensiblen Ner-
venendungen, die für das Lustemp-
finden wichtig sind. Bei Entfernung 
der Vorhaut kommt es dazu, dass 
sich ein sogenanntes verhorntes Epi-
thel bildet, also eine Schutzschicht. 
Dies kann sich auf die Empfindlich-
keit und die Lust auswirken, muss 
es aber nicht zwangsweise. Einige 
finden einen beschnittenen Penis 
hygienischer und attraktiver, andere 
wiederum nehmen dies anders wahr. 
Im Hinblick auf deine Bedenken, 
dass du etwas Besonderes beachten 
musst, kann ich dich definitiv beru-
higen. Allgemein ist es so, dass jeder 
ein anderes Lustempfinden hat und 
Personen „richtigen Sex“ auch unter-
schiedlich definieren. Für die einen 
ist richtiger Sex mit Analverkehr ver-
bunden und für andere reicht es aus, 
sich gegenseitig einen zu blasen und 
dies bereits als „richtigen Sex“ zu 
empfinden. Studien zum Thema Be-
schneidung zeigen, dass das sexuelle 
Lustempfinden nicht im Zusammen-
hang mit der Vorhaut steht. Das Vor- 
und Zurückziehen der Vorhaut sorgt 
für Reibung und somit für Stimulati-
on, wie du es wahrscheinlich schon 
kennst. Bei deiner Bekanntschaft 
könnte das aufgrund der fehlenden 
Vorhaut anders sein. Um für Reibung 
beziehungsweise ein schönes Gefühl 
beim Wichsen zu sorgen, kannst 
du beispielsweise wasserlösliche 
Gleitcreme oder Spucke verwenden, 
damit er ein gesteigertes Lustemp-
finden verspürt. Wenn es bei euch 
beiden zu Sex im weitesten Sinne 
kommen sollte, ist es ratsam, sich 
auch über Safer-Sex Strategien zu 
informieren und miteinander zu 
sprechen. Geht aufeinander ein, so 
lernt ihr schnell, was der andere mag 
beziehungsweise nicht mag.
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        GESUNDHEITS-NEWS
„Lass dich impfen!“
Mehr Fälle von Hepatitis A-Infektionen:
dp. Das sollte niemandem am Arsch vorbeigehen: Das Robert Koch-Institut berichtet 
über einen verstärkten Anstieg von Hepatitis A-Fällen bei schwulen Männern. 
Dies gilt vor allem für Berlin, aber auch in anderen Städten gibt es mehr Fälle. Der 
einfachste Schutz: sich impfen lassen. Im Vergleich zu den fünf Vorjahren wurden für 
Berlin jetzt doppelt so viele Hepatitis A-Infektionen gemeldet. Ein Rückgang sei nicht 
erkennbar, so dass mit weiteren Erkrankungen zu rechnen sei. Auch aus München 
ist über erhöhte Infektionszahlen berichtet worden. Die Hep A-Fälle sind vor allem 
bei schwulen Männern aufgetreten. Das Robert Koch-Institut empfiehlt daher 
Männern, die Sex mit Männern haben, sich gegen Hepatitis A impfen zu lassen. 
ICH WEISS WAS ICH TU und die Deutsche AIDS-Hilfe ergänzen: Wer schon dabei 
ist und sich gegen Hep A impfen lässt, kann die Impfung gegen Hep B auch gleich 
machen lassen. Beide Impfungen werden von den Krankenkassen übernommen, 
wenn man angibt, wechselnde Sexpartner zu haben. Einfach zum (Haus-)Arzt seines 
Vertrauens gehen und nach den Impfungen fragen. Wer 
verzichtet beim Sex schon gerne auf Spielarten, die Spaß 
machen? Mit Hepatitis A kann man(n) sich beim Arschlecken/
Rimming infizieren. Eine Übertragung ist auch möglich, wenn 
winzige Kotspuren, die an benutzten Gummis oder Dildos sein 
können, an den Mund gelangen. Das gilt auch für gemeinsam 
benutzte Gleitgeltöpfe. Hepatitis B-Infektionen sind zum 
Beispiel beim Knutschen mit kleineren Blutungen im Mund 
möglich oder beim gemeinsamen Benutzen von Röhrchen 
beim Sniefen von Drogen. Weitere Infos, auch zu Symptomen, 
gibt es im IWWIT-Wissenscenter unter  http://www.iwwit.de/
wissenscenter/sti/hepatitis-a-und-b 



Über falsche Begriffe und lustvolle Begeg-
nungen in der schönsten Zeit des Jahres

Mister Mojo* und 
der gewöhnliche 
Sextourist
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Hallo Jungs, servus Mädels! 
Schon den nächsten Urlaub 
gebucht? Wohin wird es 

diesmal gehen?  In die beliebten 
europäischen Nachbarländer? 
Wird es ein Langstreckenflug in die 
Vereinigten Staaten? (so lange sie 
noch stehen). Oder doch lieber gen 
Osten nach Südost-Asien? Wohin es 
auch immer geht: Mit einem Bein 
steht ihr bereits in der Sextourismus-
Falle! Wer hat da gerade „Häääh?“ 
gerufen? Nein, Mr. Mojo hat nicht 
die Bar mit den alkoholischen 
Mitbringseln aus aller Welt geleert, 
er stellt nur wahrheitsgemäß fest: 
Wir sind alle Sextouristen, sobald 
wir unseren Urlaub angetreten 
haben. Der eine mehr, der andere 
weniger. Laut Wikipedia bezeichnet 
„Sextourismus“ Reisen, die in 
erster Linie dazu unternommen 
werden, um sexuelle Kontakte zu 
den Einheimischen der besuchten 
Länder aufzunehmen. Die sexuellen 
Kontakte finden statt gegen 
Bezahlung, also die klassische 
Prostitution, oder es gibt fließende 
Übergänge, wo der Mann oder die 
Frau, die im besuchten Land lebt, 
während der Urlaubszeit an der Seite 
des Touristen bleibt, ihn als Guide 
begleitet. Und die dritte Variante 
ist die typische Onlineverabredung 
oder Szenebekanntschaft, die man 
im Web oder an der Strandbar 
abschleppt. Kommt euch alles 
irgendwie bekannt vor, oder?

Für viele gehört Sex bei einem 
Urlaub ganz selbstverständlich 
dazu, die entspannende Wirkung 
wild-intimer Nächte kann sich zu 
solchen Zeiten erst richtig entfalten. 
Paare, denen ihr eigenes Mojo 
im Alltag verloren ging, finden 
es im Ferienbungalow wieder. 
Manchmal mit Hilfe eines Dritten 
und Vierten, die das Feuer der Lust 
wie Leidenschaft neu entfachen. Die 
CSD-Saison treibt homosexuelle 

Massen scharenweise in die 
Flieger. Der CSD ist aber nicht nur 
ein persönliches wie politisches 
Bekenntnis der Community. 
Gemessen an der Frequenz 
sexueller Kontakte an so einem 
Gay Pride-Wochenende in den 
Metropolen der Welt, findet da 
auch eine große Orgie statt. Die 
Parade der Aktivisten zugleich der 
Marsch der Sextouristen? 
Das Wort Sextourismus wird immer 
da gern genannt, wo moralische 
Bewertungen vorgenommen 
werden. Dahinter steckt eine 
Haltung, die Sex gegen Geld 
grundsätzlich als etwas Negatives 
betrachtet. Andere meinen damit 
die wirtschaftlichen Abhängigkeits- 
und Ausbeutungsverhältnisse, die 
immer in der Prostitution relevant 
sein können. Der Urlauber wird 
automatisch zum Sextouristen 
abgestempelt. Ihr hättet die 
hochgezogenen Augenbrauen von 
Mr. Mojo’s Eltern sehen sollen, als 
er zum ersten Mal erwähnte, dass 
Thailand sein nächstes Reiseziel ist!
Das irreführende Label „Sex-
tourist“ sollte aus dem Sprach-
gebrauch verschwinden, weil es den 
Blick versperrt auf die eigentlich 
wichtigen Punkte, die es auch in 
der Community auszudiskutieren 

gäbe. Denn sexueller Missbrauch existiert. 
Der muss bekämpft werden. Auch bei den 
sexuell übertragbaren Krankheiten gibt es eine 
besondere Fürsorge des Touristen, dessen 
medizinische Versorgung daheim gesichert 
ist, gegenüber seinem Urlaubsflirt, der keine 
Versicherung bei mieser Versorgung hat. Auch 
diejenigen, die sich völlig respektlos gegenüber 
ihrem Sexpartner verhalten, sollten wir kräftig 
an die Eier packen. Für alle anderen aber 
gilt: Habt so viel Sex im Urlaub, wie ihr wollt, 
einvernehmlich, frei und habt ordentlich Spaß 
dabei!
Mr. Mojo* „Mojo“, so hieß ursprünglich eine 
Sammlung magischer Zauberrituale. Heute ist 
es englischer Slang, der für Selbstbewusstsein, 
Selbstwertgefühl und Sex Appeal steht. 








