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Mit Europa wurde vor nicht allzu langer Zeit Hoffnung 
und Perspektive verbunden. Gerade für uns Schwule 
und Lesben hat die Europäische Union in vielen Berei-

chen rechtliche Absicherung bedeuten. Nicht unbedingt hier 
in Deutschland, aber gerade in den Staaten, die früher Teil des 
Warschauer Paktes waren. Heute verbindet man mit Europa eher 
Krisen: Eurokrise, Finanzkrise und nun die Flüchtlingskrise. 
Großbritannien wird nun darüber 
abstimmen, ob sie, trotz umfang-
reicher Sonderrechte, die sie zu-
künftig erhalten werden, weiterhin 
Mitglied der EU bleiben.
Das Erstarken sogenannter Na-
tionaler Eigeninteressen greift in 
der Europäischen Union um sich, 
und das ist kein gutes Zeichen. In 
Deutschland bedient diese Renationalisierung die AfD, und die-
se erhält, so zeigen zumindest die Umfragen, enorme Zustim-
mung. Damit verbunden ist auch eine Abschottung gegen alles, 
was aus der sogenannten Norm fällt. Darunter fallen eben auch 
aus Sicht dieser Partei wir, die Schwulen, Lesben und Trans*. 

Es ist nicht so, dass ich der Auffassung bin, das Brüssel alles 
regeln muss. Mir ist unverständlich, welchen Sinn der Krüm-
mungswinkel einer Banane hat. Es ist auch nicht so, dass in der 
Europäischen Union alles gleich geregelt sein muss, was in den 
Mitgliedsstaaten unterschiedlich gehandhabt wird. Klar ist für 
mich aber, dass die Grundlagen einer demokratisch verfassten, 
humanitär ausgerichteten und den Rechten des Individuums 
verpflichteten Union für alle Menschen in den Unionsmitglieds-
staaten ein Garant für eine pluralistische Gesellschaft sind.

Seit Anfang der 90er Jahre des letzten Jahrhunderts hat sich in 
Deutschland und vielen anderen europäischen Ländern eine Li-
beralisierung im Bezug auf gleichgeschlechtliche Lebensweisen 
entwickelt. Diese gilt leider nicht für alle, die hier leben. Aber 
in vielen gesellschaftlichen Bereichen hat sich die Lebenslage 
für uns sehr verbessert. Dieses ist keine Selbstverständlichkeit, 
wenn man die rechtliche und gesellschaftliche Situation in 
anderen Ländern betrachtet. In ihren Heimatländern drohen 
Gewalt, Gefängnis, Entrechtung und teilweise die Todesstrafe. Es 
ist ein Grund zu fliehen. Und der muss anerkannt werden. Dies 
kann nicht nur in Deutschland so geregelt sein. Es muss für die 
gesamte Union gelten. Bricht diese Union auseinander, werden 
wir ein national ausgerichtetes Europa erhalten. Das war noch 
nie gut für den Humanismus auf diesem Kontinent.

                                                                         
    Euer Michael

Wohin Europa?
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  In dieser Ausgabe:
Community: Johanne ist 
Syrer, Christ und schwul. Seine 

Geschichte ist die Geschichte eines 
Mannes aus Syrien. Er berichtet über 
sein Leben vor, während und nach der 
Flucht. Der Flucht vor Diskriminierung 
und Krieg in seinem kriegerischem 
Heimatland. Der 35-jährige ist einer 
von vielen Menschen, die in diesen 
Zeiten unser Land täglich erreichen 
und spiegelt doch ein besonderes 
Einzelschicksal wider und verschafft 
konkrete Einblicke in die Problematik. 
Mehr dazu auf                   Seite 6 und 7

Politik: Seit Monaten 
bemühen sich Behörden und 

ehrenamtliche Helfer_innen in NRW 
um die Versorgung von vor Krieg 
geflohenen Menschen, darunter auch 
LGBT-Flüchtlinge. FRESH wollte von der 
Landesregierung in NRW wissen, welche 
Handlungskonzepte sie dazu hat. Die 
Antwort der Regierung auf           Seite 4

Szene: Die Duisburger Szene 
hat viel zu bieten. Anders als vor 

ein paar Jahren gibt es fünf Szene-
Lokale und Clubs. Dazu kommen andere 
Einrichtungen. Bei einem Szenebummel 
besuchte FRESH die neuen und altein-
gesessenen Lokale der Rhein-Ruhr-Met-
ropole. Mehr dazu auf                 Seite 15

				           INHALT

Szene: Die Ruhrwellness ist 
ein idealer Ort zum Relaxen, 

Entspannen, Cruisen und die Seele 
baumeln lassen. Gerade wurde eine 
neue modernere Biosauna mit 60-65 °C 
Temperatur in Betrieb genommen. 
Wir berichten zudem über besondere 
Vergünstigungen auf                  Seite 17

Kultur: „Rocky Horror Show”: 
Der außerirdische Transvestit 

Frank N. Furter und seine exzentrische 
Gruselschar mit ihrem Party-Raum-
schiff haben Kurs auf das Musik-
theater in Gelsenkirchen genommen. 
Die neue Inszenierung des Kultmusi-
cals konnte überzeugen. Alles über 
die turbulente Show auf          Seite 12

Comic: Der Comic-Zeichner Sven 
Marcel begleitet das FRESH-

Magazin schon seit vielen Monaten 
mit einem exklusiven schwulen Comic. 
In jeder Ausgabe warten die wilden 
Abenteuer von den schwulen Kumpels 
von David & Co auf Euch. Viel Spaß 
beim Lesen gibt es auf               Seite 46
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              LESERMEINUNG
Briefe an die Redaktion
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de oder kontakt@fresh-magazin.de

Zum Thema „Evangelische  Kirche traut Homopaare”

Hallo liebes Team von FRESH. Ich bin seit dem es FRESH auf dem 
Markt gibt ein treuer Leser und bin immer gespannt, wie wohl die 

nächste Ausgabe wird. Besonders finde ich es gut, dass ihr auch Themen 
in euer Heft aufnehmt die aktuell und zeitnah sind. Wie das Thema 
„Kirchenglocken für Homopaare” im Rheinland. Es ist sehr bedauerlich, 
dass dieses Thema auf der Weltsynode für Familie im letzten Jahr in 
Rom nicht auf die Tagesordnung gebracht worden ist. Hier waren nur 
Kardinäle, Bischöfe und sehr wenige im Laienstand anwesend. Letztere 
waren leider nicht aktiv an der Diskussion beteiligt. Da ist die katholische 
Kirche noch weit von der Realität entfernt, den Menschen anzunehmen 
so wie er ist. Viele Schwule und Lesben hier in Deutschland hatten die 
Hoffnung gehabt, dass sich aus Rom ein Signal des Aufbruchs oder 
des Aufeinanderzugehens gewesen wäre. Enttäuschung, wo man nur 
hinschaut. So frage ich mich heute, ob Jesus nicht alle Menschen, ob nun 
Heteros, Schwule oder Lesben angenommen hätte. Ich würde es mir für 
die Zukunft wünschen, dass dieses Thema auch einen breiteren Rahmen 
bekommen würde. Das Thema nicht wieder in die Schublade stecken, 
denn es geht hier und heute um den Menschen. Das waren einige meiner 
Gedanken, die ich hatte und los werden wollte. Macht so weiter wie 
bisher, denn es lohnt sich in jedem Falle. Bis dahin eine gute Zeit.

Ihr treuer Leser
Ulrich Unterberg, Bottrop

Zum Thema „Evangelische  Kirche traut Homopaare”

Liebe FRESH-Redaktion, in Eurer Februar-Ausgabe habe 
ich den Artikel zur Eheöffnung in der evangelischen Kirche 

Rheinland gelesen. Ich finde es gut, dass zumindest diese Kirche die 
gesellschaftliche Realität erkannt hat und nun auch Schwule und Lesben 
traut. Schade finde ich noch die Ausnahmeregelungen, die man einigen 
Gemeinden einräumt. Hier handelt die Kirche nicht wirklich konsequent. 
Vom SPD-Mann Spies, aber noch mehr von Frau Ministerin Steffens, die 
ja direkte Regierungsverantwortung trägt, hätte ich mir gewünscht, das 
diese Regelung als Schlupfloch für Homophobie kritisiert wird.

Thomas Sommer, Arnsberg

oe. Seit Monaten 
bemühen sich 
Behörden und 

ehrenamtliche Helfer_innen in 
NRW um die Versorgung von 
vor Krieg geflohenen Menschen. 
Homo- oder transsexuelle 
Flüchtlinge benötigen oft 
besondere Hilfe. Zugleich 
zeigen die Gewalterfahrungen 
in der Silvesternacht dringenden 
Handlungsbedarf bei der 
Integration der Menschen, die 
aus einem anderen Kulturkreis 
zu uns kommen. FRESH wollte 
von der Landesregierung in 
NRW wissen, welche Konzepte 
sie dazu hat.

Landesregierung NRW kümmert 
sich um LSBTI*-Flüchtlinge
Rot-Grün: Engagement für Vielfalt und Toleranz in Nordrhein-Westfalen

Flüchtlinge, die 
schwul, lesbisch 
oder transsexuell 
sind, haben oft-
mals mit Diskrimi-
nierung und 
Gewalterfahrungen 
in den Unterkünf-
ten zu kämpfen. 
Sieht die Landes-
regierung hier 
Handlungsbedarf?

Christoph Meinerz, 
Pressesprecher des 
Ministeriums für 
Gesundheit und 
Emanzipation, erklärt 

hierzu: „Gewaltschutzkonzepte 
für Flüchtlingsunterkünfte 
müssen auch eine besondere 
Schutzbedürftigkeit für 
den Personenkreis LSBTI* 
berücksichtigen. Dazu ist Frau 
Ministerin Steffens bereits seit 
geraumer Zeit im Gespräch 
mit dem Minister für Inneres 
und Kommunales.“ Ziel sei es, 
gemeinsam Qualitätsstandards für 
die Sicherheit und Betreuung von 
Frauen und LSBTI* Geflüchteten 
zu entwickeln. „Uns ist dabei 
sehr wichtig, dass sowohl die 
Frauenhilfe-Infrastruktur als auch 
die LSBTI*Selbsthilfe eingebunden 
werden“, so Meinerz. Diejenigen, 
die mit Flüchtlingen arbeiten, 
müssten für die besondere 
Situation von LSBTI* sensibilisiert 
werden. „Es ist gut, dass unsere 
kompetente und engagierte 
LSBTI*Infrastruktur hier 
Unterstützung leistet.“

Wie beurteilt die 
Landesregierung die 
Herausforderungen mit Blick 
auf die Zuwanderung aus 
muslimischen Ländern?

Aus dem Ministerium von 
Barbara Steffens heißt es 
hierzu: „Wir müssen unsere 
Werte, wie sie in unserer 
Verfassung verankert sind, 
vermitteln. Persönlichkeitsrechte 
und Diskriminierungsschutz 
gelten auch für Minderheiten. 
Deshalb wird Respekt nicht 

nur gegenüber Menschen mit 
Migrationsgeschichte, sondern 
auch gegenüber Lesben, 
Schwulen, Bisexuellen, Trans* 
und Inter* erwartet.“ Sprecher 
Meinerz sagt: „Die Rechte 
von LSBTI* in Deutschland 
müssen unbedingt Bestandteil 
von Integrationskonzepten 
sein. Auf Landesebene wollen 
wir dies in alle Ansätze von 
Wertevermittlung integrieren.“

Ist die Akzeptanz sexueller und 
geschlechtlicher Vielfalt ein 
Thema in Integrationskursen?

Wie das zuständige Ministerium 
für Arbeit, Integration und 
Soziales erläutert, besteht der 
Integrationskurs neben einem
Sprachkurs aus einem Orient-
ierungskurs mit 60 Unterrichts-
einheiten. Die Teilnehmenden 
sollen in den Prinzipien der 
Freiheit und der Toleranz eine 
wichtige Grundlage für ein 
friedliches Zusammenleben in 
Deutschland erkennen. Hierzu 
gehöre auch die Reflexion un-
terschiedlicher Formen der Familie 
und des Zusammenlebens von 
Menschen in Deutschland. Auch 
die Rollenverteilung in der Familie 
und die unterschiedlichen Formen 
des Zusammenlebens im Hinblick 
auf Gleichberechtigung und das 
Antidiskriminierungsgebot seien 
Themen, heißt es aus dem Haus 
von NRW-Integrationsminister 
Rainer Schmeltzer.

FRESH März 2016 NEU .indd   4 21.02.2016   22:30:26



                                NEWS

Abschied vom Augspurg-Heymann-Preis
dp. Die LAG-Lesben trennt sich vom Augspurg-Heymann-Preis. Der Preis, der den
Namen der Ahninnen und Vorbilder der Lesbenbewegung trug, darunter L. G. 
Heymann, wird umbenannt. Letztere war als Namensgeberin eines Lesben-
preises nicht mehr tragbar (siehe www.augspurg-heymann-preis.de). Zurzeit 
arbeitet die Jury an einer konzeptionellen Erneuerung des Lesbenpreises, 
der dann 2017 wieder eine engagierte Lesbe auszeichnen wird.
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Saison 2016: Treffen der NRW-CSD-Veranstalter 
dd. Die Veranstalter der CSD- und Straßenfeste aus ganz NRW trafen sich Mitte 
Februar um die neue CSD-Saison zu planen. Neben den Terminen wurde über 
die politische Ausrichtung und die Fortführung der gemeinsamen Aktion „CSD- 
Nur mit Dir” diskutiert. Erfreut hat die Teilnehmer, dass es auch Neuzuwachs aus 
Paderborn, Mönchengladbach und Bochum gab. Alle CSD-Termine gibt es unter 
www.csd-nrw.de

Grünen-Empfang im Landtag
dp. Die Grünen in NRW und Vizepräsident Oliver Keymis laden am 4. März
zum LSBTI-Empfang in den Düsseldorfer Landtag. Thema ist unter anderem die 
Rolle der Medien im Umgang mit LSBTI-Themen. (Einladung/Anfrage erforderlich)

Talk-Reihe mit Franz Müntefering
dp. Altwerden gehört zu den Tabuthemen in der LSBT- 
Community. An Beratungsangeboten für Seniorinnen und 
Senioren ist kein Mangel in Dortmund, allerdings nutzen die 
Älteren in der Community sie viel zu wenig. Dies soll sich än-
dern. Für die Auftaktveranstaltung „Stadtgespräche - was im 
Alter wichtig ist - Infomationen und Austausch für Lesben, 
Schwule, Bisexuelle, Trans* Personen und Heteros” am 2. 4.  
im Dortmunder Rathaus konnte Franz Müntefering gewon-
nen werden. Der frisch gewählte Vorsitzende der Bundesarbeitsgemeinschaft 
der Senioren- Organisationen (BAGSO) hatte als NRW-Sozialminister schon 
vor 20 Jahren die aktive Minderheitenpolitik von Lesben und Schwulen auf
die politische Tagesordnung gesetzt und damit einen bedeutenden Beitrag zur 
Anerkennung vielfältiger Lebensformen geleistet. Datum: 2. April 2016, Ort: 
Rathaus, Friedensplatz 1 in Dortmund, Saal Westfalia.

Grüner Austritt
3 Fragen an...: Gerwin Ruske

dd. Gerwin Ruske (25) war 
lange aktiv bei den Grünen, 
u.a. war er im Kreisvorstand in 

Duisburg und hatte Listenplatz 38 bei der 
letzten NRW-Wahl. Über seinen kürzlich 
erklärten Austritt und Wechsel zu den 
Linken sprach der schwule Aktivist im 
FRESH-Gespräch.

Gerwin, warum
hast du die Grü-
nen verlassen 
und bist zu 
den Linken 
übergewech-
selt? Gab es 
auch im Bereich 
queere Politik 
Argumente? 
Je mehr ich mich mit dem Thema 
sozialer Gleichheit befasste, die für 
mich nun mal als Fundament für 
wahre Freiheit und Selbstbestimmung 
Bedingung ist, desto mehr entfernte 
ich mich von der immer mehr 
werdenden, bürgerlichen und elitären 
Welt der grünen Partei, die nichts 
anderes ist als ein Machtinstrument 
bestehender Verhältnisse. Was nützt 
mir da die Regenbogenflagge, wenn im 
Großen und Ganzen, Menschen nicht 
nur wegen ihrer sexuellen Orientierung, 
sondern auch wegen ihrer sozialen 
Herkunft ausgegrenzt, diskriminiert und 
unterdrückt werden? Und außerdem: 
Herr Kretschmann will nun homosexuelle 
AsylbewerberInnen wieder in ihre 
„sicheren” Herkunftsländer wie z.B. 
Serbien abschieben. Da kann ich nicht 
mehr mitmachen.

Du bist Erzieher, selber schwul und 
hast mit Migranten zu tun. Wie kann 
man diese Gruppe dazu bringen u.a. 
Homosexualität zu akzeptieren?

Die Flüchtlingswelle tangiert viele Berei-
che. Natürlich auch die stationäre Jugend-
hilfe. Es ist ein verdammt anspruchsvolles 

Thema und eine fachliche Herausforde-
rung, homophobes Gedankengut 
einerseits, islamophobe Einstellungen 
andererseits abzubauen. Eines ist 
jedoch klar: Grenzen, Abschottung und 
Mauern helfen da nicht weiter, sondern 
wir brauchen Kontakte, Begegnungen, 

Vorbilder, Aufklärung und 
Dialoge. Wichtig hierbei ist 
doch für mich das Thema 
Selbstbestimmung und Identität. 
Brauche ich eine Ideologie, eine 
fanatische Religion, um mich 
als Mensch zu definieren oder 
sehe ich mich als mündiges, 
selbstbestimmtes Subjekt 
im Kollektiv bzw. in einer 

Gesellschaft?

Als ehemaliger 
Vorsitzender der 
Evangelischen 
Jugend in 
Duisburg kennst 
du das Thema 
Homosexualität 
und Kirchen. 
Welcher ist der 

beste Weg, die Kirchen zu reformieren, 
und was trägst du dazu bei?

Die Frage ist ein schöner Übergang. 
Der beste Weg, die Kirchen zu refomie-
ren, sind Diskussionen innerhalb der Kir-
chen. Die Kirche besteht mehr aus ehren-
amtlichen Mitgliedern als aus hauptamt-
lichen. Was bedeutet das konkret? Aktio-
nen, Veranstaltungen selbst ins Leben 
rufen, Gottesdienste mitgestalten. Ich 
habe zweimal mit meinem Gemeinde-
pfarrer eine Dialogpredigt gehalten, in 
der wir unsere Standpunkte ausgetauscht 
haben. Nach dem Gottesdienst haben 
wir uns dann im Kirchencafe mit 
den Besucherinnen und Besuchern 
ausgetauscht. Wichtig ist, nicht nur zu 
fordern als Christ, sondern mitzumachen, 
denn auch wir sind Kirche. Dadurch wird 
man selbst zum Ansprechpartner. 
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tg. Neben mir sitzt 
Johanne. Sein Gesicht 
ist dezent geschminkt, 

seine Augen wach, seine Aus-
strahlung sympathisch. Er möchte 
mir seine Geschichte erzählen. 
Die Geschichte eines Mannes 
aus Syrien. Er möchte mir über 
sein Leben vor, während und 
nach der Flucht berichten. Der 
Flucht vor Diskriminierung und 
Krieg in seinem Heimatland. Der 
35-jährige ist einer von vielen 
Menschen, die in diesen Zeiten 
unser Land täglich erreichen und 
spiegelt doch ein besonderes 
Einzelschicksal wider, das ihn her-
vorhebt: Johanne ist Syrer, Christ 
und schwul.

„Meine Eltern brauchten neun 
lange Jahre, bis sie meinen 
Lebensstil als schwuler Mann 
einigermaßen akzeptiert haben“, 
sagt er und schenkt mir Tee ein. 
„Nach meinem Wehrdienst in der 
syrischen Armee zog ich zu Hause 
aus und wohnte ab 1999 bei Ver-
wandten am Stadtrand von Da-
maskus. Im Elternhaus wollte ich 
nicht bleiben.“ In Syrien hatte Jo-
hanne seinen eigenen Laden für 
Bekleidung, einen Freund und ein 
unabhängiges Leben. Aufgrund 
der weit verbreiteten Homopho-
bie in einer traditionell-musli-
misch geprägten Gesellschaft wie 

der syrischen, musste er in der 
Öffentlichkeit seine Homosexuali-
tät allerdings verstecken. „Einmal 
gaben mir unbekannte Leute bei 
der syrischen Polizei an, sie hätten 
meinen Freund und mich ‚in sexu-
eller Weise’ in der Öffentlichkeit 
gesehen. Daraufhin mussten wir 
zur Polizei in Damaskus. Während 
der Befragung gaben wir beide 
zum Schutz vor Repressalien an, 
kein Paar zu sein und wurden 
dennoch sechs Tage lang bei der 
Polizei festgehalten.“
In dieser Zeit reiste Johanne oft 
zwischen Syrien und dem Libanon 
hin und her. Das ging so lange 
gut, bis sich die Lage in Syrien 
verschärfte. „Eines Tages, der 
Bürgerkrieg in Syrien hatte gerade 
begonnen, kam ein Bekannter 
zu mir, um mich zu warnen. Eine 
islamistische Gruppierung wolle 
mich aufspüren und töten. Ich 
bekam Angst, packte das Nötigste 
zusammen und floh zunächst zu 
meinem Freund.“ Doch auch hier 
war Johanne nicht länger sicher, 
denn kurz darauf klingelte sein 
Mobiltelefon. „Ich nahm ab und 
traute meinen Ohren nicht, als 
mir jemand sagte: ‚Unser Gericht 
hat entschieden, dass du sterben 
musst!’.“ Diese Morddrohung war 
umso brisanter, da sich die Grup-
pierung, die Johanne bedrohte, 
zwischenzeitlich in der Region um 

Damaskus ausgebreitet hatte und 
weite Teile kontrollierte. „Mein 
Freund und ich entschlossen, 
in den Libanon zu fliehen, doch 
wussten wir nicht, wie wir das an-
stellen sollen. Mittlerweile waren 
mehrere Kontrollposten in der 
gesamten Region errichtet.“ 
Unter dramatischen Umständen, 
Johanne versteckte sich unter der 
Rücksitzbank eines Autos, um bei 
Kontrollen nicht entdeckt zu wer-
den, schafften es die beiden, sich 
in den Libanon abzusetzen. 

Hier verbrachte Johanne ein 
ganzes Jahr. Zwar trachtete man 
nicht mehr nach seinem Leben, 
dennoch war er auch im Libanon 
nicht sicher. Zum einen herrscht 
auch hier eine weit verbreitete 
Homophobie, zum anderen sind 
allgemeine Vorbehalte Syrern 
gegenüber im Libanon keine 
Seltenheit. „Im Libanon kontrol-
lierte die Polizei einmal meinen 
Ausweis. Als sie sahen, dass ich 
Syrer bin, schlugen sie mich und 
nahmen mir mein Geld aus dem 
Portemonnaie. Da wusste ich, 
dass auch ein Leben im Libanon 
mit großen Problemen verbunden 
wäre und beschloss, das Land 
wieder zu verlassen.“
Johanne wandte sich an die 
Vereinten Nationen und bat um 
Hilfe. Hier wurde er vertröstet und 

es passierte ein gesamtes Jahr 
hindurch nichts. Hinzu kam, dass 
sich auch im Libanon die Lage 
verschärfte. Johanne hatte hier 
keine Arbeit und sein Geld wurde 
immer knapper. Um sein Visum 
zu verlängern, stand er oft bei 
den Behörden den ganzen Tag 
mit 300 anderen Flüchtlingen aus 
Syrien in einer Reihe. Um aus die-
ser Sackgasse zu gelangen, lieh 
er sich von Freunden, Bekann-
ten und Angehörigen Geld und 
machte sich auf den Weg nach 
Europa. „Erst flog ich von Beirut 
in die Türkei nach Izmir. Von 
dort aus gelangte ich in einem 
Schlauchboot auf eine kleine grie-
chische Insel. Auf Samos wurde 
ich schließlich registriert und es 
ging weiter nach Athen. Von hier 
aus nahm ich einen Bus nach 
Mazedonien, dann einen Zug 
nach Serbien, dann wieder einen 
Bus nach Kroatien und einen Zug 
nach Slowenien.“ fasst Johanne 
die Route seiner Flucht zusam-
men. Von Slowenien aus fuhr er 
über Österreich nach Deutsch-
land. Hier wurde er zunächst 
registriert, anschließend von der 
Polizei nach München gebracht 
und weiter in die Nähe von Trier 
geschickt, wo Verwandte von 
ihm leben. Hier stellte er einen 
Asylantrag unter der Angabe der 
in seiner Homosexualität begrün-

Foto: dpa „Unser Gericht hat 
entschieden: 
Du musst sterben!“

Johanne ist Syrer, 
Christ und schwul 

– nur ein Flüchtling 
unter vielen?
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Johanne schöpfte neuen Lebensmut.
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Broschüre für LSBTTI*-Flüchtlinge
dp. Der Arbeiter-Samariter-Bund NRW hat in Kooperation mit dem Lesben- und
Schwulenverband (LSVD), der Hirschfeld-Eddy-Stiftung sowie mit Unterstützung
des Paritätischen NRW eine 20-seitige Broschüre veröffentlicht, die sich an
aktive haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende in Nordrhein-Westfalen richtet.
Die Broschüre gibt in übersichtlicher Form eine Einführung in das
Thema, wichtige Hand-
lungsempfehlungen und 
nennt mit LSBTTI*-The
matik befasste Beratungs-
stellen in NRW. Zudem 
werden grundlegende Informationen zu Asylrechtsfragen bei Men-
schen mit LSBTTI*-Hintergrund gegeben. Interessierte
wenden sich bitte per Mail an: presse@asb-nrw.de.
 

Refugees: Eintritt für 5 € in die Pluto-Sauna Essen 
dp.  Die PLUTO Essen wird Flüchtlingen den Besuch zum Preis von 5 € er-
möglichen. Die Aktion läuft unter dem Motto: „Refugees Welcome!  - Her-
ausforderung für die Einen, Lernfeld für die Anderen und cooles Hang Out 
für den Rest”. Die Eintrittsgelder gehen an die Flüchtlingsberatungsstellen 
der Diakonie Essen und der AIDS-Hilfe. Weitere Infos: www.pluto-essen.tv 

Schwusos NRW gegen neue „sichere“ Herkunftstaaten
sr.  Auch die schwul-lesbische SPD-Arbeitsgemeinschaft in NRW warnt vor der 
Ausweitung der sicheren Herkunftsstaaten auf weitere Länder, die Homosexuelle 
verfolgen lassen. Zusammen mit vier weiteren Landesverbänden der Arbeits-
gemeinschaft der Lesben und Schwulen in der SPD lehnt sie die von der großen 
Koalition geplante Einstufung Algeriens, Marokkos und Tunesiens als sichere 
Herkunftsstaaten strikt ab. In einer gemeinsamen Erklärung warnen die Verbände 
aus Bayern, Berlin, Brandenburg, Sachsen und NRW davor, dass mit der Reform das 
Grundrecht von verfolgten Schwulen und Lesben auf Asyl weiter eingeschränkt werde. 
In allen drei nordafrikanischen Ländern drohen Homosexuellen wegen ihrer sexuellen 
Orientierung bis zu drei Jahre Haft. „Inakzeptabel“ und „nicht nur unangebracht, 
sondern schon zynisch”, lautet der Tenor. Die Schwusos NRW verleihen ihrer Kritik 
besonderen Nachdruck, in dem sie das Thema „Flucht und Asyl von Schwulen und 
Lesben” schwerpunktmäßig in ihrer CSD-Kampagne aufgreifen.

deten besonderen Umstände. 
„Man schickte mich daraufhin 
nach Dortmund, wo ich erneut 
kontrolliert wurde und von da aus 
weiter nach Soest. In Soest war 
ich dann in einer Notunterkunft 
untergebracht. Insgesamt lebten 
hier 800 Menschen.“
In Soest verbrachte Johanne eine 
Woche mit 8 Personen in einem 
Zimmer. „Die anderen Flüchtlinge, 
mit denen ich das Zimmer teilte 
akzeptierten meinen schwulen 
Lebensstil nicht. Sie tranken und 
schlugen mich“, erzählt Johanne 
mir, während der Klang seiner 
Stimme sich merklich von nüch-
tern beschreibend in emotionaler 
wandelt. „Ich wollte das nicht 
länger als eine Woche aushal-
ten“, fährt er fort, „also wandte 
ich mich an die Verantwortlichen 
und wurde weiter nach Lippstadt 
geschickt.“
In Lippstadt bekam Johanne ein 
Einzelzimmer. Die für die Unter-
kunft in Lippstadt verantwortli-
chen Johanniter waren freundlich 
und halfen ihm nach Kräften. Hier 
fühlte sich Johanne wohl. Doch 
drei Tage vor Weihnachten erhielt 

er einen Anruf. Er müsse die 
Unterkunft in Lippstadt wieder 
verlassen und werde in Herzo-
genrath untergebracht. Hier gab 
er erneut an, dass eine Unterbrin-
gung auf engstem Raum mit an-
deren Flüchtlingen zu Problemen 
für ihn als offen schwul lebenden 
Mann führen könne. Dennoch sah 
man in Herzogenrath keine an-
dere Möglichkeit, als ihn in einer 
Sporthalle unterzubringen, in der 
sich 18 Menschen ein Schlafabteil 
teilen müssen. Er befürchtete, die 
Probleme könnten sich wieder-
holen. „Ich verbrachte daher 
die Weihnachtstage bei einem 
Freund in Düsseldorf, worüber ich 
sehr dankbar war”, erläutert er zu 
seinem zwischenzeitlichen Ende 
seiner Odysee-Reise. 

Auf Dauer konnte er dort jedoch 
auch nicht bleiben, und so wohnt 
Johanne im Moment wieder in 
einer anderen Notunterkunft. In 
einem Wohnhaus, in dem sich 
6 Menschen einen Raum teilen. 
Eine eigene Wohnung, in der 
seine Privatsphäre gewährleistet 
und er vor Diskriminierung sicher 
wäre, kann er erst dann bekom-
men, wenn sein Flüchtlingsstatus 
offiziell anerkannt ist. Das kann 
sich hinziehen, gerade jetzt, da 
sehr viele Menschen bei uns 
Zuflucht suchen. 
Doch trotz der widrigen Um-
stände, mit denen Johanne als 
offen schwuler Flüchtling aus 
Syrien konfrontiert ist, möchte 
er in Deutschland bleiben. „Am 
liebsten in einer großen Stadt“, 
sagt er mir fast schwärmerisch, 
„da, wo ich als selbstbewusster, 
schwuler Mann frei leben kann. In 
Berlin, Köln oder Frankfurt.“ Nach 
alledem, was Johanne bisher er-
lebt hat, bleibt ihm zu wünschen, 
dass dieser Traum eines besseren 
Lebens bald in Erfüllung gehen 
wird. 

„Unser Gericht hat 
entschieden: 
Du musst sterben!“

Keine “sicheren” Herkunftstaaten
für LGBT-Flüchtlinge
dp. Dass lesbisches und schwules Leben ein Fluchtgrund aus vielen 
Ländern ist, ist allgemein bekannt. Aktuell gilt in fünf Ländern die 
Todesstrafe, nämlich im Iran, in Saudi-Arabien, Sudan, Mauretanien 
und Jemen, dazu kommen Teile von Nigeria und Somalia. In 71 
Ländern und Regionen kommen Haftstrafen dazu, wie zum Beispiel 
in Uganda. Diskutiert wurde in den vergangenen Monaten zudem 
vor allem das Propagandagesetz in der Russischen Föderation, 
das die Rede- und Versammlungsfreiheit einschränkt. Hier geht es 
um schwere Menschenrechtsverletzungen, denn Menschenrechte 
verbieten Diskriminierungen aufgrund von sexueller Orientierung oder 
Geschlechtsidentität genauso wie aufgrund von Behinderung, ethnischer 
Herkunft oder der Zuordnung zu einem sozialen Geschlecht. 
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Gegen Homophobie im Sport
dp. „Just Sports – Für Vielfalt Gegen Homophobie” ist das Motto des Aktions-
programms, das bis März durch das Sportamt Düsseldorf organisiert wird. 
Mit Schul- und Vereinsprojekten, einer Talkrunde am 18. März (Infos: www.
duessel-cup.de ) und einer Ausstellung in den Schadow-Arkaden soll ein 
Zeichen gegen Homophobie im Sport gesetzt werden (FRESH berichtete).

Anders gleich – Aktionsplan für Lesben,
Schwule und Trans* in Bielefeld
dp. Lesbisch, schwul, bisexuell und trans* zu sein, ist in unserer Gesellschaft 
immer noch nicht selbstverständlich. Trotz zunehmender Gleichstellung sind 
Lesben, Schwule, Bisexuelle und Trans* nach wie vor von Diskriminierung 
bedroht. Die Stadt Bielefeld hat deshalb bereits in den Jahren 2002 und 2004 
gemeinsam mit Lesben und Schwulen einen Aktionsplan entwickelt, um 
Benachteiligungen abzubauen und die sexuelle und geschlechtliche Vielfalt 
zu fördern. Nun soll gemeinsam Bilanz gezogen werden. Welche dieser Maß-

nahmen wurden erfolgreich umgesetzt, 
welche nicht? Herausforderungen sollen 
ins Auge gefasst werden und vorhandene 
Diskriminierung aufgezeigt werden. Be-
darfe sollen benannt werden und Ideen 
für neue Maßnahmen des Aktionsplans 
diskutiert werden. „Anders gleich – Akti-
onsplan für Lesben, Schwule und Trans* 
findet am 16. März 2016 von 19.00 – 
21.00 Uhr im Rochdale-Raum im Alten 
Rathaus, Niederwall in Bielefeld statt. 

SC AufRuhr kooperiert mit dem Seitenblick
dp. Der SC Aufruhr, der seit Jahren aktive Sportverein im Revier mit zahlrei-
chen Sportarten, tritt in diesem Jahr mit einer neuen Homepage auf. Hier 
unterstützt von Dominik Kramp, der neben dem Seitenblick in Essen, welches 
dieses Jahr das 10-Jährige feiert, seit November 2015 auch ein Seitenblick in 
Bochum-Stiepel (FRESH berichtete) betreibt. Als Anlaufstelle für die Szene und 
Ort für Toleranz aufzutreten war dem Betreiber stets wichtig. So ist er nun als 
Exklusiv-Partner für die Gastronomie auf der neuen Homepage des SC Auf-
ruhrs vertreten und hofft mit einem mit dem SC Aufruhr kooperierten Bonbon 
in Form von Wertgutscheinen einen Anreiz zu schaffen sich weiter in einem 
schwulen Sportverein zu engagieren. Weitere Infos unter www.sc-aufruhr.de

Beratung und Test in Bochum
dp. Herzenslust Bochum nimmt sein Angebot „Beratung und Test“ wieder auf. 
In den neuen Räumen der Aidshilfe Bochum (Große Beckstraße 12, 44787) findet 
das Angebot ab März an jedem Freitag von 17:00 bis 19:30 Uhr statt. Das Ange-
bot umfasst weiterhin HIV-Schnelltests, Tests auf Syphilis sowie Abstrichunter-
suchungen auf Chlamydien und Tripper. Der erste Termin ist am 04. März.
	

dp. Auch Homosexuelle 
könnten verantwor-
tungsbewusst Sex haben, 

findet die katholische Jugend in 
der Erzdiözese Köln – und geht 
damit auf Konfrontationskurs zu 
ihrem Erzbischof.

Der Bund der Deutschen Ka-
tholischen Jugend (BDKJ) im 
Erzbistum Köln hat auf seiner 
Jahresversammlung die kirchli-
che Diskriminierung gegenüber 
„nicht-heterosexuellen Menschen” 
kritisiert. Beim Treffen des Dach-
verbandes katholischer Jugend-
verbände in Bonn, an dem rund 
90 Delegierte teilnahmen, ist der 
Beschluss „Alle sind willkommen!” 
verabschiedet worden. Darin 
beklagen die jungen Katholiken, 
dass die Kirche sexuelle Min-
derheiten ausgrenze, wenn sie 
Heterosexualität als einzige Norm 
anerkenne. Das führe zu Mobbing 
und Ausgrenzung; LGBT würden 
von Anfang an in der Kirche die 
Erfahrung machen, „nicht normal” 
zu sein.

Der BDKJ kritisierte in dem 
Papier auch, dass die Kirche 
von Homosexuellen verlange, 
enthaltsam zu leben: „Diese 
kirchliche Lehre berücksichtigt 
nicht die Lebensrealität, wie wir 
sie bei Kindern, Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen erleben”. 

Vielmehr werde diese Kirchenleh-
re als „diskriminierend gegenüber 
nicht-heterosexuellen Menschen 
empfunden”.
Daher wird in dem Papier pro-
klamiert: „Gottes Liebe macht 
keine Unterschiede”. Wichtig sei, 
„ob jemand aus Treue und Liebe 
Verantwortung für sich” und den 
Partner übernehme, aber nicht, 
„zwischen welchen Geschlechtern 
diese Partnerschaft besteht. „Dies 
heißt, dass zwei Menschen – egal, 
ob männlich, weiblich, transse-
xuell, intersexuell – sich in einer 
Partnerschaft ergänzen, zu der 
auch Sexualität gehört”, schreibt 
der BDKJ in dem sechsseitigen 
Papier.

„Wir fordern von unserer Kirche, 
dass sie ein Ort ist, an dem kein 
Mensch Intoleranz oder Dis-
kriminierung erfährt”, erklärte 
Diözesanvorsitzende Elena Stötzel 
das Anliegen der Jugendverbän-
de: „Unsere Kirche muss bereit 
sein, Dialoge mit den Menschen 
aufzunehmen, die sich aufgrund 
ihrer sexuellen Identität nicht 
angenommen fühlen. Sie muss 
bereit sein, neue Bewertungen 
ihrer Mitglieder in Bezug auf den 
Umgang mit lesbisch, schwul, 
bisexuell, trans, inter und queer 
lebenden Menschen anzuhören, 
anzunehmen und umzusetzen.” 
(Weiter Seite 19)

Die katholische Jugend in der Erzdiözese Köln 
will sexuell aktive Schwule und Lesben nicht 
mehr grundsätzlich als Sünder brandmarken

Schule der Vielfalt in Dormagen
dp. Mitte Februar startete in Dormagen die erste Schule als offizielle "Schule 
der Vielfalt"! Am Bettina-von-Arnim-Gymnasium engagieren sich seit zwei 
Jahren SV-Schüler_innen gegen Homo- und Transphobie. Beim Projektauftakt 
mit Projektschild und Selbstverpflichtungserklärung war auch Bürgermeister 
Erik Lierenfeld zugegen, der selbst bis 2006 auf das Bettina-von-Arnim-
Gymnasium ging. Er dankte den SV-Schüler_innen für ihr Engagement.

Katholische Jugendverbände: 
„Gottes Liebe macht 
keine Unterschiede”
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Franziska Riepe ist Vorsitzende der Trans-
sexuellen Selbsthilfegruppe „Die 4te 
Etage“ Essen e.V. und spricht stellvertre-
tend für die Trans Vernetzung NRW.

oe. In NRW 
formieren sich 
zunehmend Ange-

bote für Trans*-Menschen. 
Nach Schätzungen fällt 
etwa ein Prozent der deut-
schen Bevölkerung in die 
Gruppe trans*, in NRW also 
rund 170.000 Personen. 
Vernetzung und Struktu-
ren, wie man sie bei Les-
ben und Schwulen kennt, 
stehen erst am Anfang. 
Stellvertretend für 

muss die so genannte Betroffe-
nenkompetenz sein. Nur so ist 
eine wirkliche Beratung möglich. 
Deswegen arbeiten wir dafür, 
dass mehr Trans*-Menschen die 
Werkzeuge erlangen, um bera-
tend tätig werden zu können.

Bei der Aids-Hilfe Düsseldorf 
wird es bald eine Trans*-
Beratungsstelle geben. Wie 
sieht es sonst in NRW aus?

Die in Düsseldorf geplante Stelle 
ist sicherlich schon etwas Be-
sonderes. Aber natürlich gibt es 
beispielsweise im Rubicon in Köln 
Peer-Beratungsangebote oder in 
Siegen bei der „dgti“. Dazu kom-
men Beratungsangebote aus der 
feministischen oder schwul-les-
bischen Szene. Natürlich sind die 
aber nicht so tief im Thema drin, 
wie extra für Trans*-Menschen 
gemachte Angebote. Viele Peer-
Beratungsangebote sind darüber 
hinaus auf rein ehrenamtlicher 
Basis, wie beispielsweise die 
„Lili Marleen“ in Dortmund.

Was beschäftigt die Trans*-
Gruppen aktuell am meisten?

Die transphobe Gewalt in der 
Gesellschaft und die Darstellung 
von Trans*-Menschen in den Me-
dien. Hier ist eine professionelle 
Öffentlichkeitsarbeit vonnöten, um 
die Menschen für das Thema zu 
sensibilisieren, mit Vorurteilen auf-
zuräumen und die eigene Commu-
nity zu stärken. Weitere Themen 
sind die Situation in der Arbeits-
welt oder der Schule, der Umgang 
mit Behörden und die Herstellung 
von Sichtbarkeit etwa durch Aus-
stellungen. Und natürlich die me-
dizinische Versorgung sowie die 
Gutachterpraxis bei der Personen-
stands- und Vornamensänderung.

Trans*-Szene im Aufbruch
Vernetzung von Trans*-Gruppen in NRW Ausstellung „Im Limbus der Geschlechter”

dp. Das AWO Lore-Agnes-Haus in Essen zeigt in 
Kooperation mit der Transsexuellen Selbsthilfe-
gruppe „Die 4te Etage“ Essen e.V. und dem Trans* 
Jugendtreff des „together Mülheim“ zwei Foto-
ausstellungen zum Thema Transgeschlechtlich-
keit.  „Im Limbus der Geschlechter” so lautet der 
Titel des Fotoprojekts, mit dem „Die 4te Etage“ 
Essen e.V. allen Interessierten das Thema ‚Trans-
sexualität im Alltag’ näher bringen will. Die Fotos 
zeigen, dass ein transsexueller Mensch im Alltag 
mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit nicht auffallen 
wird. Eine heimliche Integration hat also schon 
stattgefunden – doch es soll mehr geschehen: 
Einen offenen, aufgeklärten und toleranten Um-
gang mit der Thematik und ein ebensolches Miteinander in der Gesellschaft.
Die im Rahmen von Workshops entstandenen Fotos junger Trans* Personen 
des „together mülheim“ machen den Widerspruch zwischen Eigen- und 
Fremdwahrnehmung von und auf transgeschlechtliche/n Personen deutlich. 
Die Texte geben einen Einblick in die Gedankenwelten der jungen Menschen.
Die Ausstellung ist bis zum 15. April während der Öffnungszeiten des Lore-
Agnes-Hauses (Mo-Do 8.00 – 16-30 Uhr, Freitag 8.00-14.00 Uhr) geöffnet.

MYDENTITY sucht Trans- 
und Inter-Darsteller*innen
d. Das TheaterTanzprojekt MYDENTITY sucht Menschen, die sich mit dem Theater-
Team auf künstlerische Weise mit den Themen Transgeschlechtlichkeit, Interge-
schlechtlichkeit und Liebe auseinandersetzen möchten. MYDENTITY ist eine Pro-
duktion von TXKöln in Kooperation mit dem Sommerblut Festival e.V. Köln. Das kü-
nstlerische Team sucht Menschen mit Lebenserfahrung im Bereich Transsexualität, 
Transidentität, Transgeschlechtlichkeit, Trans*, Intergeschlechtlichkeit, Intersexua-
lität oder Inter* (alle Selbstdefinitionen sind willkommen). Vorerfahrungen im The-
aterspiel sind nicht notwendig! Bewerbungen an anas.ouriaghli@sommerblut.de

viele Aktive sprach FRESH 
mit Franziska Riepe.

Franziska, wie steht es ak-
tuell um die Vernetzung der 
Trans*-Gruppen in NRW?

Bei einem Treffen Ende 2015 
ist von den dort anwesenden 
Trans*-Gruppen der Wunsch aus-
gesprochen worden, sich landes-
weit zu vernetzen. Konkret soll 
ein Landesverband gegründet 
werden. Es wurden Arbeitsgrup-
pen gegründet, um die weiteren 
Schritte voranzutreiben. Derzeit 
sind es rund 20 Gruppen, die sich 
beteiligen oder die Schritte zu 
einer gemeinsamen Vernetzung 
unterstützen. Auch Gruppen, 
die das jetzt hier lesen, sind 
selbstverständlich herzlich ein-
geladen, sich bei uns zu melden. 

Bekommt ihr von irgend-
wem Unterstützung?

Ja, zuerst und vorrangig aus dem 
NRW-Ministerium für Gesundheit, 
Emanzipation, Pflege und Alter, 
in der Folge aber auch von Ver-
bänden aus dem LSBTTI-Bereich. 
So hostet der LSVD schon seit 
längerem unsere Webseite www.
trans-nrw.de. Das Schwule Netz-
werk wiederum stellte sich als 
Antragsteller beim Ministerium 
zur Verfügung, als dieses uns 
finanzielle Unterstützung anbot.

Welches sind die dringendsten 
Punkte auf eurer Agenda? 

Augenblicklich natürlich die 
Schaffung von Strukturen. 
Gleichzeitig arbeitet eine weite-
re AG an der Peer-Beratung in 
NRW, die dringend ausgebaut 
und professionalisiert werden 
muss. Kern der Peer-Beratung 
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           KULTURANEKDOTE
Erfolgreich in Hollywood
Der Komponist Roger Edens

Dreimal gewann er den Oscar – dennoch blieb er nur 
Filmfreunden in Erinnerung, die seine Musik kennen. Der 

1905 in Texas geborene Roger Edens war nicht auf der Leinwand zu 
sehen. Er arbeitete in Hollywood hinter den Kulissen als Arrangeur 
der Musik zu Musicalfilmen. Und das ging so: Komponisten wie 

Irving Berlin und Frederick Loewe lieferten 
neben den Gesangsnoten nur die Klavierstimme. 
Seine Aufgabe war es dann, sie in swingende 
Orchesterklänge zu verwandeln, zu denen die 
damaligen Superstars Gene Kelly und Eleonor 
Powell auf der Leinwand sangen und tanzten. 
Begonnen hatte seine Karriere als Pianist in 
Orchestern bei Broadway-Aufführungen. Auch 
bei der Weltpremiere von George Gershwins 
Smash-Hit „Girl Crazy“ haute er in die Tasten. Als 

er in New Yorker Tanzclubs mehrfach den damaligen Broadway-Star 
Ethel Merman am Klavier begleitete und sie durch seine Musikalität 
überzeugte, verschaffte sie ihm einen Vertrag in Hollywood, 
wo er aber nicht nur Arrangements für andere Komponisten 
erstellte. Roger Edens komponierte auch Shownummern für die 
unvergessene Entertainerin Judy Garland. Sie war es dann, die 
den erfolgreichen Musiker ermunterte, seine Homosexualität 
nicht länger geheimzuhalten. Edens ließ sich von seiner Frau 
Martha scheiden und fand in dem Drehbuchautor Leonard 
Gershe einen langjährigen Partner. Die drei Oscars, die er für die 
Musikarrangements zu „Easter Parade“ (1948), „On the Town“ 
(1949) und „Annie Get Your Gun“ (1950) erhielt, waren für ihn der 
Höhepunkt seiner Karriere, die bis in die Sechzigerjahre anhielt. 
Nachdem Roger Edens 1979 im Alter von 65 Jahren verstorben war, 
fand er auf dem Westwood Memorial Park in Los Angeles seine 
letzte Ruhe, nicht weit entfernt von Marilyn Monroe.

                                                                                  Tom Dillinger

Haste Töne? 
dp. Das Varieté „et 
cetera” gehört zu 
den wichtigsten kul-

turellen Einrichtungen des 
Ruhrgebiets und zählt zu den 
Top-Adressen für Varieté und 
Live-Entertainment. Das gesam-
te Team fühlt sich in Bochum 
zu Hause und arbeitet stets mit 
Leidenschaft daran, den Gästen 
ein unvergessliches Erlebnis-
Arrangement zu schaffen - in 
stilvollem Ambiente, gemütlich-
familiärer Atmosphäre, mit 
atemberaubender Artistik, 
bester Comedy und kreativer 
Gastronomie. Dazu ist das Haus 
sehr gayfriendly und freut sich 
über jeden queeren Gast. 

Aufgrund des großen Erfolges 
im Herbst 2013 gibt es nun im 
Bochumer Varieté „et cetera” 
das Wiedersehen mit einem 
Team aus vielseitig begabten 
Künstlern um Moderator Sam-
my Tavalis – Musiker, Mime, Ko-
miker und Kopf des Ensembles.
Eine Show, die neben artisti-
schen Höchstleistungen großen 
Wert auf den guten Ton legt. 
Es rockt, bebt und verzaubert 
– Artistik, Comedy und Musik 
verbunden zu einer nicht mehr 
zu trennenden Einheit. Mr. Wow 
(Foto rechts), ein Berliner Jung, 
wirbelt seine knallroten Dia-
bolos zum pulsierenden Beat 
durch die Luft und versprüht 
dabei eine Energie und Lebens-
freude pur – einfach WOW! 

Der junge Ihor Yakymenko 
zeigt eine außergewöhnliche 
Performance am freistehen-
den Mast, hin- und herge-
rissen zwischen Glück und 
Frust, Ruhe und Energie. Er 
erzählt die Geschichte eines 

Ausgestoßenen, der durch
atemberaubende Handstand-
Equilibristik, kraftvolle Mast-
akrobatik und waghalsige 
Sprünge sein Glück findet. 

Rostyslav Hubaydulin vollführt 
kraftvolle Kunststücke an den 
Strapaten, hoch über den Köp-
fen der staunenden Zuschauer. 
Der Mensch als Marionette, 
als Preis für die Freiheit? Wasili 
Urbach widmet sich diesem 
spannenden Thema und zeigt 
seine ganz eigene Interpreta-
tion mit Marionette Hope. 

Gemeinsam zeigen die drei 
Berliner Rostyslav, Semion und 
Wasili als Tridiculous eine tem-
peramentvolle Tanzakrobatik. 
Dabei vereinen sie elegante 
Tanzbewegungen mit dyna-
mischen Power-Moves und 
anspruchsvollen Akrobatik-
Elementen (Foto ganz oben). 
Die Regie hat Sammy Tavalis.

Infos und Karten:
 www.variete-et-cetera.de

Heiße Show im Varieté „et cetera”

dp. Heiß, heißer, Heizzentrale – die Ze-
che Ewald, im Jahr 2000 stillgelegt, 
leuchtet wieder. Mit dem RevuePalast 
Ruhr, der internationalen Show, hat hier 
seit 2009 eine neue Zeit begonnen. 
Schöne Körper, mitreißende Musik, glit-

zernde Kostüme und prickelnde Erotik – der RevuePalast Ruhr in Herten 
bei Bochum/Herne ist ein magischer Ort für Travestie der Extraklasse. 
Die aktuelle Show „Love” vom geniale Show-Regisseur Ralf Kuta sticht 
mal wieder genau ins Herz der Zuschauer und präsentiert eine magi-
sche Reise mit fulminanten Illusionen und glamourösen Gefühlen.
Ob Herzschmerz, Vernarrtheit oder Hormontaumel – für jedes Gefühl finden 
sie den passenden Song und natürlich das perfekte Outfit. Alle Publikumslieb-
linge geben sich auf der Showbühne das Mikrophon in die Hand: Lady Gaga, 
Marilyn Monroe und Hildegard Knef erobern u.a. das Publikum im Sturm, auch 
Michael Jackson, Tina Turner oder Kylie Minogue und viele weitere drehen 
kräftig am Gefühlskarussell. Weitere Infos auch auf der Rückseite der FRESH.
Tickets gibts unter www.stratmann-tickets.de oder 
am Kartentelefon unter 02325-588 999.

Love
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fb. Man sollte Pä-
dophilie nicht mit 
Homosexualität ver-

wechseln, deswegen ist es eher 
befremdlich, dass dieser Film in 
der Gay-Filmnacht gezeigt wird. 
Julián (Sebastián Aguirre Boëda) 
wird als Priesterschüler bei Padre 
Ángel de la Cruz (vielschichtig: 
Juan Manuel Bernal) und seinem 
Kloster aufgenommen. Schon 
bald ist er der Liebling des ver-

Unbedingter Gehorsam
Film:

klemmten Knabenliebhabers und 
darf in dessen Privatgemächern 
leben. Ángel will dem Jungen 
„unbedingten Gehorsam“ lehren. 
Filme über Kindesmissbrauch sind 
wichtig, um auf diese Missstän-
de hinzuweisen und langfristig 
vielleicht etwas zum Besseren zu 
bewegen. Luis Urquizas Lang-
filmdebüt erreicht aber nicht die 
Sprengkraft von Filmen wie „El 
Club“ oder „Spotlight“, die eben-
falls kürzlich im Kino ähnliche 
Probleme thematisierten. Zwar 
ist interessant, dass er den Blick-
winkel des missbrauchten Jungen 
einnimmt, aber dramaturgische 
Schwächen rufen allzu häufig 
Langatmigkeit hervor. (2/6)
(spanische OV mit dt. UTs)
Fr 18/03/16, 22:15, Apollo Aachen

fb. Die DJane E 
(sexy: Mandahla 
Rose) kommt zu-

sammen mit ihrem schwu-
len besten Freund Matt 
(knuffig: Brett Rogers) 
unversehens in den Besitz 
einer Sporttasche voller 
gebrauchter 50-Dollar-
Scheine. Ohne lange zu 
fackeln, tauchen die bei-
den, wenig überzeugend 
als verliebtes Paar getarnt, bei 
E’s muslimischen Eltern unter. Da 
ihnen E’s Club-Chef, der Besitzer 
des Bargeldvermögens, dicht 
auf den Fersen ist, fahren die 
beiden weiter ins australische 
Hinterland, zu E’s Ex-Freundin 
Trish (hübsch: Julia Billington). 
Die ist wenig erfreut, die Frau 
wieder zu sehen, die ihr das 
Herz gebrochen hat. Louise 
Wadleys Langfilmdebüt wurde 
beim North Caroline Queer Film 
Festival mit dem Jurypreis aus-

gezeichnet und bietet seinem 
Publikum eine überzeugende 
Mischung aus Drama und span-
nungsreicher Kriminalstory. Die 
Fluchtsequenzen werden immer 
wieder durch Flashbacks in E’s 
Vergangenheit unterbrochen, 
bis der Film am Ende in einem 
packenden Finale gipfelt, das ei-
nem eine runde und liebenswer-
te Auflösung präsentiert. (4/6) 
(englische OV mit dt. UTs)
Fr 11/03/16, 19:15, Filmforum NRW, Köln
So 20/03/16, 18:30, Schauburg Dortmund
Mo 21/03/16, 19:15, Bambi Düsseldorf
Mi 23/03/16, 20:15, Astra Essen

fb. Ibo (süß: Cem 
Alkan) ist der Stolz 
seiner türkischen 

Familie, als er seinen Bachelor-
Abschluss mit Bravur schafft. 
Dass er heimlich schwul 
ist, ahnen die Seinen nicht. 
Durch einen Zufall macht 
er die Bekanntschaft mit 
dem deutschen Kleinkrimi-
nellen Alexander (tough: 
Martin Walde) und verliebt 
sich in ihn. Alexander fühlt 
sich geschmeichelt, lässt sich 
auf die Avancen Ibos ein, will 
aber seine Männlichkeit nicht 
in Frage stellen lassen. Da be-
obachtet Ibos Schwester, wie 
ihr Bruder in einem schwulen 
Pornokino verschwindet und 
filmt das Ganze mit ihrem 

Wo willst du hin, Habibi?
Film:

Handy mit… Tor Iben („The 
Passenger“) erzählt die exemp-
larische Geschichte der Selbst-
findung eines jungen schwulen 
türkischen Mannes in traditi-
onellem Familienumfeld. Die 
Dramaturgie ist leider mitunter 
sehr holprig, die Darsteller der 
Nebenrollen eher laienhaft. 
Dafür entschädigen dann teil-
weise die charismatisch be-
setzten Protagonisten, und die 
Erotik, die die gut aussehenden 
Hauptdarsteller in so mancher 
Szene verströmen. Unterhalt-
sam und humorvoll. (3/6)

(deutsche OV)
Bundesstart am 10/03/16 
in ausgewählten Kinos, da-
nach auf DVD und VoD 

All about E
Film:

fb. Die beiden einei-
igen Zwillinge Ron und 
Reggie Kray könnten 

kaum unterschiedlicher sein. 
In den 60er Jahren geben die 
beiden Paten im Londoner East 
End den Ton an. Ron ist ein als 
gewalttätiger Schizophrener 

Legend (siehe auch FRESH-Januar)

Film:

diagnostizierter Homosexueller, 
sein Bruder Reggie ein eleganter 
und besonnener Womanizer. 4/6)
So 13/03/16, 18:00, Schauburg 
Dortmund (etwas früher)
Mo 14/03/16, 21:00, Bambi Düsseldorf
Mi 16/03/16, 20:30, Astra/Luna Essen (verlegt)
So 20/03/16, 20:30, Lichtburg Oberhausen
Di 22/03/16, 21:00, Filmpalette Köln
Mi 23/03/16, 21:00, Casablanca Bochum
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Foto:Frank Universal

Der Mann deiner Träume 
Der britische Filmschauspieler Theo James ist ein Beau mit Köpfchen

außerdem fließt auch noch ein 
wenig neuseeländisches Blut in 
seinen Adern. 
Seinen ersten Filmauftritt hatte 
James ebenfalls im Jahr 2010, 
in einer kleinen Rolle in Woody 
Allens London-Komödie „Ich 
sehe den Mann deiner Träume“, 
einem viel versprechenden 
Titel, der den Schauspieler 
innerhalb kürzester Zeit auf der 
Karriereleiter steil nach oben 
schnellen ließ. Im Spin-Off 
einer erfolgreichen britischen 
Fernsehserie, „Sex on the 
Beach“, hatte er auf der großen 
Leinwand auch nur eine recht 
kleine Rolle, aber mit „Under-
world: Awakening“ rückte er 
2012 an der Seite von Kate Be-
ckinsale dann schon in Starge-
filde auf. Außerdem spielte er 
in den sechs Folgen der ersten 
Staffel der Horror-Mysteryserie 
„Bedlam“ die charismatische 

Hauptfigur. 
Leider ist 
diese bislang 
noch nicht in 
Deutschland 
ausgestrahlt 
worden, 
genau wie 
Theo James’ 
US-Copserie 
„Golden 
Boy“, in der 
er 2012 
kurzfristig 
die Titelrolle 
von Ryan 
Phillippe 

übernahm, der unerwartet 
einen Rückzieher machte. Theo 
James hingegen empfahl sich 
durch diese Serienparts für 

fb. Wo immer Theo 
James auftaucht, 
hinterlässt er einen 

bleibenden Eindruck. Das beste 
Beispiel dafür dürfte einer 
seiner ersten Fernsehauftritte 
gewesen sein, im Jahr 2010 
in einer der ersten Folgen der 
Hitserie „Downton Abbey“. 
Dort war er als türkischer 

Diplomat Kemal Pamuk nur in 
einer einzigen Episodenhaupt-
rolle dabei, starb aber einen 
spektakulären Serientod, der 
das Intrigengeflecht 
der Reihe über etli-
che weitere Folgen 
hinweg mit Mate-
rial versorgte. Dass 
Theo James immer 
mal wieder südlän-
disch aussehende 
Rollen angeboten 
bekommt, ist kaum 
verwunderlich. Im-
merhin ist der 1984 
in Oxford geborene 
Brite zu einem Vier-
tel Grieche und hört 
eigentlich auf den 
bürgerlichen Namen 
Theodor Peter James Kinnaird 
Taptiklis. Auch die schottischen 
Wurzeln kann man an seinem 
Geburtsnamen schon erkennen, 
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weltweite Fangemeinde, da er 
in den Filmen neben „Tris“-
Darstellerin Shailene Woodley 
eindeutig als Sympathieträger 
fungiert. Am 17. März kommt 
mit „Die Bestimmung – Allegi-
ant“ der dritte Film der Reihe 
in die Kinos, bevor im nächsten 
Jahr dann mit „Die Bestimmung 
– Ascendant“ das Finale einge-
läutet wird. Und bis dahin wird 
man den gut beschäftigten 
James auch noch im fünften 
Teil der „Underworld“-Reihe auf 
der Leinwand erleben können. 

Größeres. Der gut aussehende 
Engländer ist nicht nur ge-
lernter Schauspieler, der sein 
Metier an der renommierten 
Bristol Old Vic Theatre School 
studierte, sondern hat auch 
noch einen Bachelor-Abschluss 
in Philosophie von der Univer-
sity of Nottingham.

Trotzdem befürchtet er immer 
wieder, dass er auf Äußerlich-
keiten reduziert wird. „Ich weiß, 
dass ich viele Jobs wegen mei-
nes Aussehens bekomme. Ich 
hoffe, dass ich sie dann wegen 
meines Schauspiels behalte“, 
sagte er einmal im Interview. 
Für seinen großen internationa-
len Durchbruch in den Adapti-
onen der dystopischen Romane 
der „Die Bestimmung“-Reihe 
von Veronica Roth waren sein 
hübsches Gesicht und sein 
muskulöser Körper sicherlich 
förderlich. Seine Darstellung 
des Tobias Eaton alias „Four“ 
erschloss ihm eine riesige 

„Die Bestimmung – Insurgent“

Foto:Frank Universal

Allegiant
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Viel Anerkennung bei der 30. Teddy-
Verleihung auf der Berlinale 2016

Poprausch bei
Part of the Art

oe. Sie sind gern ge-
sehene Gäste auf den 
CSD-Bühnen landauf 

landab, genauso wie beim Mas-
palomas-Pride auf Gran Canaria: 
die Electropopper „Part of the 
Art“ aus Köln. Stephan Runge 
und Carsten Düsener machen seit 
2012 gemeinsam Musik. Beide 
verbindet die Liebe zum Sound 
der 80er. Auf ihrem Album „Un-
dercover“ von 2014 zelebrieren 
sie Songs wie „Sweet dreams” 
der Eurythmics, „Tainted Love“ 
von Soft Cell und „Radio Ga Ga“ 
von Queen im typischen „Part 
of the Art“-Synti-Style. Genial 
ist ihr Bowie-Cover von „Let’s 
Dance“ mit Romy Haag. Doch 
auch eigene Songs wie „Numbers“ 
sind ausgereift und tanzbar.

Bei den diesjährigen Auftritten ha-
ben sie ein besonderes Highlight 
im Gepäck. „New York City Boy“, 
den Clubhit der späten 90er, woll-
ten sie immer schon performen, 
sagt Carsten Düsener im FRESH-

fb. Vor 30 Jahren hätte 
noch niemand ahnen 
können, dass der Teddy-

Preis, der damals noch in Form 
eines echten kleinen Teddybären 
im schwulen Buchladen Berlins 
verliehen wurde, einmal der welt-
weit bedeutendste queere Film-
preis werden würde. Längst schon 
sind die Stofftiere durch von 
Ralf König gestalteten Trophäen 
ersetzt, der Preis offiziell von 
der Berlinale anerkannt und die 
Verleihung eines der Highlights 
der jährlichen Berliner Filmfest-
spiele. In der riesigen Halle des 
Station in Berlin trafen sich einmal 
mehr alte Bekannte und neue 
queere Filmemacher aus 
der ganzen Welt, um 
die besten Filme der 
diesjährigen Berlinale 
mit LGBTI-Thematik 
auszuzeichnen. 

Nach einem emotionalen 
Beginn zu einem Video von Tally 
Brown, die David Bowies „Heroes“ 
sang, erinnerte man an queere 
Filmemacher, die in den vergan-
genen 30 Jahren gestorben sind. 
Dann ging es direkt an die Verlei-
hungen der Preise in sieben Ka-
tegorien, die von Jochen Schropp 
wie in den Vorjahren charmant 
und professionell anmoderiert 
wurden. 25 Lang- und 12 Kurzfil-
me aus den unterschiedlichsten 
Berlinale-Sektionen hatten sich 
für die Preise qualifiziert, und 
die Auswahl der neunköpfigen 
internationalen Teddy-Jury spie-
gelt nun die ganze Bandbreite 
dieser Themen, Stile und Macher 

wider. Einige von ihnen wurden 
in den Jahren zuvor schon aus-
gezeichnet, so Olivier Ducastel 
und Jacques Martineau, die 2000 
einen Teddy für ihren Film „Felix“ 
erhielten und nun den erstmals 
ausgelobten „Männer“-Magazin-
Leserpreis für ihren neuen Film 
„Théo et Hugo dans le même 
bateau“ erhielten. Der erzählt 
von zwei jungen Männern, die 
sich in einem Sexclub kennen-
lernen und dann gemeinsam 
durch die Pariser Nacht ziehen. 

Der Salzgeber-Verleih wird den 
Film demnächst bundesweit in 

die Kinos bringen. Als bester 
Dokumentarfilm konnte 

sich Sara Jordenös „Kiki“ 
gegen die ebenfalls 
nominierten Konkur-
renten „Brüder der 
Nacht“ und „Week-

ends“ durchsetzen. Der 
frische neue Blick auf die 

Ballroom-Szene New Yorks ge-
mahnt dabei an den ehemaligen 
Teddy-Sieger „Paris is Burning“. 
Die größte Überraschung des 
Abends dürfte allerdings der Ted-
dy für den besten Spielfilm gewe-
sen sein. Nicht Altmeister André 
Téchiné („Wilde Herzen“) gewann 
für seinen als Favoriten gehandel-
ten „Quand on a 17 ans“, sondern 
der Österreicher Händl Klaus für 
seine Beziehungsstudie „Kater“, in 
der neben einem Männerpaar mit 
Beziehungsproblemen das Titel 
gebende Haustier des Regisseurs 
eine wichtige Rolle spielt. Klaus’ 
Freude über den Sieg übertrug 
sich schnell auf alle Anwesenden. 

Das Kölner Electro-Duo mit Stephan Runge 
und Carsten Düsener liebt die Pet Shop Boys

Ein rundes Jubiläum

Gespräch. „Wir lieben die Pet Shop 
Boys und ihren bombastischen 
Sound.“ Das sei ganz großes Kino, 
meint Carsten, der bei „Part of 
the Art“ für die Arrangements 
zuständig ist. Mit Sänger Stephan 
Runge freute er sich besonders 
über die schnelle Freigabe ihrer 
Coverversion. „Oft wartet man 
ein halbes Jahr, bis ein Verlag 
den Song freigibt“, so Carsten 
Düsener, „hier hatten wir bereits 
nach vier Stunden das Okay.“

Die Single wird Ende Februar 2016 
auf allen bekannten Musikplatt-
formen veröffentlicht und bei 
den zahlreichen Auftritten des 
Electro-Duos in diesem Jahr zu 
hören sein. Zum „Tanz in den Mai“ 
treten „Part of the Art“ im Haus 
Fox in Köln auf, am 4. Mai sind 
sie beim Stadtfest in Herdecke/
Wetter zu hören und zu sehen. 
Und auch auf den CSD-Bühnen in 
Dresden, Essen und Kassel wer-
den sie mit von der Partie sein. 
Info: www.partoftheart.com

Teddy-Verleihung 2016: Rosa von Praunheim, Oliver Sechting und BayBJane.
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dp. Sechs Jungs, ein Älterer mit Hüft-
schaden, ein Dicker, ein Schwarzer, 
ein Junger, ein Schwuler, ein Schöner 
haben alle das gleiche Problem: sie 
sind arbeitslos. Sie waren bei Opel, 
auf dem Lastwagen einer Spedition, 
untertage. Sie haben Medien studiert 
und sind Taxi gefahren, sie waren Wirt 
oder hatten eine Bude. Sie haben als 
Tanzlehrer gearbeitet oder Zeitungen 
ausgetragen. Sie sind vor Nix fies, und 
trotzdem hat 
der Arbeits-
markt sie aus-
gespuckt. Eine 
typische Ruhr-
gebiets-Story. 
Die sechs 
Jungs machen 
aus ihrer Si-
tuation das 
Beste: sie zie-
hen sich aus. 

Der Klassiker kommt zurück ins Ebertbad 
Ganz oder gar nicht 

„The Rocky Horror Show”: Fulminantes Musical-Erlebnis im Musiktheater Gelsenkirchen
dd. Der außerirdische 
Transvestit Frank 
N. Furter und seine 

exzentrische Gruselschar mit 
ihrem Party-Raumschiff haben 
Kurs auf das Musiktheater in 
Gelsenkirchen genommen. 
Weltweit gerieten schon über 
20 Millionen Menschen in den 
Bann von Richard O’Briens 
anarchischem Kultmusical. 

Henrik Wagner als Frank N. Furter 
überzeugt schauspielerisch und 
stimmlich und zieht das gesamte 
Ensemble mit seiner Spielfreude 
in den Bann. Bei „Don´t dream 
it, be it!” geht das Gänsehaut-
Feeling voll auf seine Kosten. 
Christian Funk als Rocky ist 
eine Idealbesetzung nicht nur 
in optischer Hinsicht: Der junge 
Musical-Darsteller spielt und tanzt 
herrlich frisch. Bele Kumberger als 
Janet sticht ebenfalls besonders 
spielfreudig hervor. Vor allem 
aber ist Riff-Raff-Darsteller 
Rüdiger Frank ein besonderer 
Segen für die Inszenierung. Der 
nur 143 cm große Schauspieler 
agiert eindrucksvoll und sorgt für 
besonders intensive Momente. 
Die Choreografie von Sean 
Stephens kann besonders im 

Transylvanische Meisterleistung

Express” engagiert war: „Eine 
Beziehung zu führen ist nicht 
immer einfach. Besonders, wenn 
dein Freund auf einem anderen 

Kontinent ein Engagement hat”, 
lacht er. Oberhausen hat er sich 
noch nicht angesehen, verspricht 

Foto: Pedro M
alinow

ski

Männermord-Musical
Ja, sie strippen. Aber bevor sie das 
tun, müssen sie eine Menge Proble-
me meistern. Sie stellen ihre Männ-
lichkeit auf die Probe und entdecken 
dabei ihr Herz. Solidarität, Toleranz 
und die Fähigkeit zu feiern sind die 
drei Grundfesten der viel beschwo-
renen Ruhrgebietsmentalität. Und 
nicht aufgeben - Mensch bleiben. 
Termin: 17.03. - 03.04.2016, Ebertbad 
Oberhausen. Regie: Gerburg Jahnke

dp. Die beiden gelangweilten Jurastudenten Nathan Leopold und Ri-
chard Loeb sind auf der Suche nach dem wahren Kick. Bisher hielten 
sie sich mit Verbrechen wie Einbruch, Diebstahl oder Brandstiftung bei 
Laune. Doch nun fehlt vor allem Richard der Reiz. Er will noch weiter 

gehen. Er plant das per-
fekte Verbrechen: einen 
Mord. „Thrill Me” beruht 
auf dem Kriminalfall der 
„Thrill Killers von Chi-
cago“, der als Verbre-
chen des Jahrhunderts 
in die amerikanische 
Geschichte einging. 
Dieses mehrfach ausge-
zeichnete Musical fei-
erte bereits im Oktober 
2012 seine umjubelte 
Deutschlandpremiere 
im KATiELLi Theater. 
„Thrill Me” kommt am 
18. und 19. März noch 
einmal auf die Bühne 
zurück. Weitere Infos: 
www.katielli-theater.de

„Thrill Me”: Thriller um ein schwules Paar

ersten Teil überzeugen. Die 
Regie von Johannes Reitmeier ist 
eine Meisterleistung. Er macht 
aus dem „Kleinen Haus” eine 
Intensivstation und kommt mit 
Einfällen nur so daher. Da fällt 
Thomas Möwes als Dr. Scott schon 
mal passend in das Sprachjargon 
von Hilter oder Eddie startet im 
Gruberwagen seinen Hit „Bless 
my soul”. Die Anlehnung an 
Bergwerksleute, die Reitmeier 
einbaut, sorgt für Lokalkolorit. Und 
das liebt das Ruhrpott-Publikum 
einfach und dankte es immer 
wieder mit Zwischenapplaus 
- oder Fußgetrampel brachte 
das Haus zum Beben. Zum 
Finale gab es zurecht Standing 
Ovations und Zugaben. Fazit: 
Frische Inszenierung und beste 
Unterhaltung. Infos und Karten: 
www.musiktheater-im-revier.de
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SLaM egagiert sich am Niederrhein
sr. Schwul-lesbisches 
Leben gibt es nur 
in wirklich großen 

Metropolen, so das gängige 
Klischee. Das dem nicht so 
sein muss, zeigt ein Blick nach 
Moers. Hier im Speckgürtel 
des Ruhrgebiets beginnt der 
Niederrhein – hier beginnt 
der ländliche Lebensraum. 
Und natürlich, auch hier leben 
Schwule und Lesben. Auch 
wenn es kein schwules Café 
und keine Lesbenparty gibt, 
die Szene brummt hier und hat 
einen Hotspot der besonderen 
Art hervorgebracht: SLaM. 

SLaM & Friends steht für 
Schwule & Lesben aus Moers 
und deren Freunde. Seit 2002 
spricht SLaM als Verein diese 
Zielgruppe an. Die Besucher 
kommen jedoch nicht nur 
aus Moers. Der gesamte 
Niederrhein, Duisburg, 
Krefeld, Essen, ja sogar 
Mönchengladbach zählt zum 
Einzugsgebiet. Kernstück des 
Vereinslebens ist der offene 
Treff jeden Mittwoch ab 17 Uhr 
in den eigenen Vereinsräumen 
(Rüttgersweg 25), unter einem 
städtischen Kindergarten 
gelegen. Egal ob Mitglied oder 
nicht: ca. 30 Personen finden 
sich jede Woche hier ein zum 
Quatschen, gemeinsam Kochen 
oder einfach neue Freunde 
finden. 

Dabei ist den SLaMies eines 
wichtig. Man wolle kein Café 
sein, sondern eben eine 
lebendige Gemeinschaft. 
Jeder packt mit an und 
bringt sich ein. So wundert 
es nicht, dass immer wieder 

neue Impulse aus der Gruppe 
entstehen. Daher spielt 
sich viel Vereinsleben auch 
jenseits des Mittwochabends 
ab: Karaokepartys, Grillfeste, 
Videoabende, Ausflüge, 
Gruppenfahrten. Die 
Palette der unregelmäßigen 
Aktivitäten ließe sich noch 
weiter fortführen. Ein 
regelmäßiges Event sollte 
jedoch noch genannt werden: 
das Spätschoppen. Jeden 
ersten Freitag im Monat 
treffen sich hier ab 19 Uhr die 
älteren Besucher, die das 25. 
Lebensjahr erfolgreich beendet 
haben, um gemeinsam den 
Stress der Woche hinter sich 
zu lassen, in den Erinnerungen 
der guten alten Zeiten zu 
schwelgen oder auch mal 
tiefergehende Gespräche zu 
führen. 
Neben dem reinen Entertain-
mentfaktor steht auch 
inhaltliche Arbeit auf der SLaM-
Agenda. Beides stellt für die 
Besucherinnen und Besucher 
von SLaM keinen Widerspruch 
dar. So ist der Verein etwa keine 
reine Coming-Out-Gruppe. 
Niemand muss über seine 
Homosexualität oder eventuelle 
Probleme sprechen. Aber 
natürlich hat man ein offenes 
Ohr – für Betroffene, wie auch 
für Angehörige. SLaM steht für 
eine aktive Coming-Out-Arbeit 
ohne Zwang! Gerade viele 
jugendliche Besucher nutzen 
dieses und andere Angebote. 
Wer jetzt also neugierig 
geworden ist, kann einfach 
mittwochs ab 17 Uhr 
vorbeischauen. 
Weitere Infos unter:
www.slam-moers.de

Vielseitig 
und aktiv

Ganz oder gar nicht 

SLaM ist die Abkürzung für Schwule und Lesben aus Moers.

Transylvanische Meisterleistung                                NEWS

„Gays on Ice”: Sieben mal Showtime
dd. Das beliebte Montags-Event „Gays on Ice” in der Eisbahn-Hütte am Ken-
nedyplatz lockte bis zum 29.2. hunderte Gays and Friends zu den musika-
lischen Shows und Travestie-Ensembles wie Grace Royal. In der nächsten 
Saison gibt es dann ein Wiedersehen mit „Gays on Ice”.

Neuer schwul-lesbischer Stadtplan
dd. Für Essen wird es einen schwul-lesbischen 
Stadtplan 2016/2017 geben, der Ende März 
erscheint und in Essen und Umgebung 
verteilt wird. Neben einer City-Map und al-
len Adressen und Anlaufstellen gibt der Plan 
eine Übersicht über kommende Events und 
beschreibt Einrichtungen und Lokale in einem 
Report. Der Plan wird durch Werbung finanziert. 
(Kontakt bei Interesse: presse@fels-essen.de).
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                              NEWS

Neue LSBTI-Kontaktstelle in Duisburg
dp. Als neue Jugendeinrichtung hat das JuZo (Jugendzentrum Ottostr., 
Foto) in Duisburg eine Kooperation mit dem Sozialverein für Lesben und 
Schwule e.V. und seinem Projekt „Gerne anders” abgeschlossen. Ziel ist es, 
dass das Thema sexuelle Vielfalt vor Ort großgeschrieben und mitgedacht 
wird. Geplant ist, möglichst viele allgemeine Jugendzentren und Jugend-
einrichtungen in NRW zum Thema Coming Out und queere Identitäten zu 
sensibilisieren. Das Projekt der Kontaktstellen wird in Kürze auch in weite-
ren Einrichtungen Duisburgs starten. Weitere Infos: www.gerne-anders.de

Number Two vorerst geschlossen
dd. Als Neueröffnung angekündigt, blieb das Lokal Number Two in Essen 
Anfang Februar leider geschlossen, weil es Unstimmigkeiten mit dem 
Vermieter gab. Wie und wann das Lokal eröffnet, blieb bislang unklar.

Bochum Pride sucht Mitglieder für neuen CSD
dd. In Bochum will der neue Community-Verein „Bochum Pride” einen 
CSD in der Bochumer Innenstadt organisieren. Hierzu sucht das Team 
neue aktive Mitglieder, die mithelfen. Weitere Infos gibt es auf der neuen 
Homepage www.bochum-pride.de oder unter info@bochum-pride.de

Die Ruhrwellness in Mülheim bietet Vergünstigun-
gen und präsentiert eine neue Licht-Bio-Sauna 

Natürlich unter 
Männern relaxen 

dp. Der beliebte Treff-
punkt für schwule und 
bisexuelle Männer in Mül-

heim an der Ruhr heißt Ruhrwell-
ness und ist der ideale Ort zum Re-
laxen, Entspannen, Cruisen und die 
Seele baumeln lassen. Dafür bietet 
die gut 1000 m² große Anlage, 
mitten im Ruhrgebiet eine Sauna-
landschaft, einen Whirlpool, einen 
rund 200 m² großen Außenbereich, 
der Urlaubsfeeling aufkommen 
lässt, Räumlichkeiten zum Relaxen, 
einen Cruisingstollen, Fitnessgeräte, 
tägliche Massagen und noch vieles 
mehr. Events wie die YoungX oder 
die Bärensauna-Events sind beliebte 
Treffpunkte.

Aktuell wird hier wieder neu 
renoviert, erweitert und es werden 
neue Ideen umgesetzt. Gerade 
wurde eine neue modernere 
Biosauna mit 60-65 °C Temperatur 
in Betrieb genommen. (Foto oben). 
Diese ist doppelt so groß wie ihre 
Vorgängerin und wurde erst im 
Februar eröffnet. Um den Effekt der 
Lichttherapie zu erzielen, wurde 
die neuste LED Technik verbaut. 
Die „alte” Biosauna wird umgebaut 
zu einer 50 °C Kräutersauna mit 
natürlichen Aromen. 

Felix vom Ruhrwellness-Serviceteam 
verrät noch weitere Schmankerl: „Seit 
Januar bieten wir für unsere Clubmit-
glieder bei Gayromeo und Gayroyal 
sowie unseren Facebook-Fans und 
den Usern der Ruhrwellness-App den 
Community-Tag am 4. Donnerstag 
im Monat an. Hier erhalten alle einen 
vergünstigten Eintritt”, berichtet er, 
und weiter: „Außerdem bekommen 
alle Youngster bis 30 Jahren am 
vierten Sonntag im Monat kostenlosen 
Eintritt bei 10,- Euro Mindestverzehr”. 
Zu guter Letzt verrät er noch, was die 
Ruhrwellness-Gäste in nächster Zeit 
an Verbesserungen erwartet. „Wir 
bauen momentan unsere Umkleide 
um. Hier werden die Spinde auf Sockel 
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Die nagelneue Bio-Sauna wechselt die Beleuchtung alle paar Minuten.

                SASCHA CUVÈE
Sekt and the City
Aloha, ich hoffe ihr habt alle 
den Karneval gut überstanden. 
In zahlreichen Städten 
mussten wegen Sturmes die 
Rosenmontagszüge abgesagt 
werden. So auch in Düsseldorf. 
Die Kölner an sich waren da 
pragmatischer: Statt ihren Zug, 

haben sie einfach den Sturm abgesagt. In Düsseldorf holt man nun den Zug 
in diesem Monat nach. Auch das ist eine Form von Pragmatismus. Als Kind 
des Ruhrgebiets tue ich mich immer noch mit der Sprache in Düsseldorf 
schwer. Bei uns sagt man: „Hey, Du Arschloch“ und meint „Hallo, mein 
Freund“. In Düsseldorf ist es andersrum. Zahlreiche Kölner Jecken haben 
trotzdem schon angekündigt, in die für sie verbotene Stadt zu reisen und die 
Karnevalisten der Hauptstadt zu unterstützen. Zweimal Rosenmontagszug, 
das lässt der Kölner sich nicht entgehen. Und wenn er dann noch zum CSD 
geht, ist das Triple perfekt.
Kölner feiern in Düsseldorf Karneval - wenn das nicht eines der sieben 
Siegel der Apokalypse ist, das den Weltuntergang ankündigt! Das Ende 
der Welt oder zumindest des Abendlandes haben auch zahlreiche Seher 
von CDU und CSU vor fünfzehn Jahren prophezeit, als am 16. Februar 2001 
das Lebenspartnerschaftsgesetz beschlossen wurde. Und obwohl Schwule 
und Lesben seither die Standesämter aufsuchen, um sich das Ja-Wort zu 
geben, brannte weder der Himmel, noch regnete es Frösche. Das einzige, 
was einer biblischen Plage bisweilen nahe kommt, ist das inflationäre 
Spielen von Helene-Fischer-Songs im deutschen Radio. Ich bin mir sicher, 
diese Plage lässt sich jedoch auf schlechten Geschmack im Allgemeinen 
und die Förderung dessen durch Bildungsanstalten wie RTL II zurückführen. 
Nein, die Begründung der Lebenspartnerschaft führt nicht zur Verdammnis 
und ewiger Qual, außer vielleicht für so manchen Ehepartner. Pardon, 
ich meine Lebenspartner. Noch ist die Ehe nicht offen, weil Konservative 
den besonderen Status der Heteroehe gefährdet sehen. Und auch Papst 
Franziskus und Kyril I., Patriarch der russisch-orthodoxen Kirche, lehnten 
in einer gemeinsamen Erklärung die Öffnung der Ehe strikt ab. Klar wenn 
Schwule und Lesben heiraten dürfen, wäre die Heiligkeit von Britney Spears’ 
55-Stunden-nur-so-zum-Spaß-Ehe dahin. Prost! Euer

	                         				  
                    	                                                                                     	

                                                                                              

Sascha Cuvèe

gesetzt, damit man sich beim Um-
ziehen nicht mehr tief bücken muss. 
Eine gute Idee. Weitere Infos unter 
www.ruhrwellness.de
 

Der Außenbereich der Ruhrwellness: Sobald die 
ersten milden Frühluingstemperaturen es zulas-
sen, laden Gartenliegen zum Sonnenbaden.

Café Biermanns ist umgezogen
dd. Am 27. 12. 2015 schloss das Biermanns-Café am Recklinghauser Grafenwall. Seit 
dem 7. Januar haben die beiden Betreiber Michael und Ralf Biermann ihre Zelte neu 
aufgeschlagen, und zwar im Caspersgäßchen 4 unter dem Namen „Biermanns im 

Caspers”. Die beiden Eheleute 
freuen sich auf Gäste aus der 
Szene ebenso wie von Jeder-
mann und bieten eine große 
Auswahl an frisch zubereiteten 
Speisen und einem hoch
wertigen Mittagstisch (auch 
vegetarisch). Dazu kommt ein 
Angebot mit selbst gemachtem 
Kuchen, der zum Kaffeeklatsch 
einlädt. Schwule Kaffeerun-
den treffen sich regelmäßig 
hier in der Sofaecke. Infos: 
www.biermanns-im-caspers.de
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dd.  Die Duisburger Szene 
hat viel zu bieten. Anders 
als vor ein paar Jahren gibt 

es fünf Szene-Lokale und 
Clubs. Dazu kommen 
Einrichtungen wie die 
Aids-Hilfe und das 
Kulturfestival „Queer 
Life Duisburg”, Pink 
Power, SHAlk, die 
Poolspatzen, der Chor 
„Vielhomonie Rhein-
Ruhr” und natürlich der CSD 
mit seinem Verein DUGAY.  Bei ei-
nem Szenebummel besuchte FRESH 
die neuen und alteingesessenen 
Lokale der Rhein-Ruhr-Metropole.
So gibt es seit November 2014 das 
Lokal „Du und Ich” (rundes Foto). 
Betreiber Marcel freut sich auf Gäste 
von jung bis alt. Der bunt angemalte 
Laden mit teilweise gemischtem 
Publikum präsentiert am 7.5. eine 
Travestieshow mit Michelle Charell. 
Unweit davon lädt das „Red Dia-
mond” (Foto unten) zum leckeren 
Königs Pils ein. Sascha und Christian 
bieten eine gemütliche Atmo-
sphäre und eine Kegelbahn sowie  
selbstgemachte Häppchen für den 

Die Szene in der Rhein-Ruhr-Metropole lebt auf  - Travestieshows  und Gemütlichkeit stehen im Vordergrund

hungrigen Gast. Sascha, der auch 
unter dem Travestie-Künstlernamen 
„Susan Summer” auftritt, lädt am 

2. April zur Travestie-Revue mit 
Michelle Charell. 

Neben den Lokalen gibt 
es auch einen Sex-Club, 
die „Gayworld” (Foto 
unten). Früher war hier 

im Cruising-Labyrinth eine 
schwule Sauna unterge-

bracht. Neben einem Angebot 
an neuen Erotik-Filmen gibt es zahl-
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Neue Szene-Viefalt in Duisburg
5. März die AIDS-Gala in 
Kooperation mit der Aids-
Hilfe, einst vom leider 
verstorbenen Henning 
Ladewig alias Jennifer Dean 
organsiert, wiederbeleben. 
Ein Business ganz anderer 
Art betreibt Florian mit 
„Myfunfashion”. Der sympa-
thische Duisburger präsen-
tiert über einen Internetver-
sand zahlreiche Hilfsmittel 
und Spielzeuge für zarte bis 
harte erotische Spielarten, darunter 
auch Maßanfertigungen für Neo-
pren- und Latex-Bekleidung in hoher 
Qualität für Fetisch-Fans. (Foto oben 
rechts, www.myfunfashion.de). 

Richtig gemütlich feiern kann man 
im „Kristall”, das mit einer Gartenter-
rasse und einer bunten Showbühne 
aufwartet. Seit 2014 haben die Ehe-
leute Rainer und Marco (Foto links) 

die Regie im geräumigen 
Laden, der selbstgemachte 
Speisen auch im Catering 
anbietet. Am 23.3. startet 
hier die Travestieshow, die 
Rainer alias Michelle Charell 
natürlich selber leitet. Ab 
9 Uhr gibt es Frühstück, 
sonntags ist Tuntenkaffee-
klatsch und am 28.3. lockt 
ein leckerer Osterbrunch.

reiche Kabinen zum Entspannen und 
für heiße Abenteuer. Gleich nebenan 
liegt das Harlekin, eine der ältesten 
Kneipen des Ruhrgebiets (seit 1986). 
Der Betreiber Lutz Stuckmann, der 
das Lokal über sehr viele Jahre führte, 
verstarb leider kürzlich. Mit frischem 
Wind sind Olli alias „Alex von Bouvier” 
(großes Foto oben, rechts) und sein 
Freund Robert seit ein paar Wochen 
durchgestartet und freuen sich, die 
neuen und alten Gäste des Harlekin 
mit frischem Köpi, Diebels und Kölsch 
zu verwöhnen. Monatlich startet hier 
eine Karaoke-Show, und Olli möchte 
neben seinem Travestie-Event am 

FRESH März 2016 NEU .indd   17 21.02.2016   22:30:37



18 | KÖLN                         FRESH  MÄRZ  2016    

Der traditionelle „Gay Day” im Phantasialand 
Brühl startet dieses Jahr erst am 3. September

dp. In diesem Jahr wird 
der traditionelle „Gay Day” 
im Phantasialand Brühl 

den Kölner CSD nicht eröffnen, 
sondern beenden. Statt wie bislang 
im Juni wird der „Fantasypride” erst 
am 3. September stattfinden, gaben 
die Veranstalter Anfang Februar 
bekannt.
„Wir haben uns euren Wunsch 
zu Herzen genommen und lange 
nach einem perfekten Termin für 
den Fantasypride gesucht, an dem 
deutschlandweit gleichzeitig kein 
CSD stattfindet”, heißt es in einer 
Mitteilung auf der Homepage der 
Veranstaltung. „In Zusammenarbeit 
mit dem Phantasialand sind wir 
so auf die Idee gekommen, den 
Fantasypride als Finale der CSD-
Saison einzuplanen: Damit ist das 
Event der krönende Abschluss der 
Saison und des Sommers 2016.”
Auf der Facebook-Seite des 
„Fantasypride” stieß die Verschie-
bung überwiegend auf Ablehnung, 
einige User hatten bereits Urlaub 
für den Juni beantragt. Ein 

Kommentator beschwerte sich: 
„Also nichts für ungut, aber am 
bisherigen Termin 18.06.2016 
finden in Deutschland zwei CSDs 
statt: in Augsburg und Oldenburg. 
Ob dies nun unbedingt zu einer 
Verschiebung führen muss?” Ein 
anderer nannte die Entscheidung 
„absolut dämlich. Viel zu spät. Da 
ist ja der Sommer schon vorbei. 
Schade”. In einem weiteren 
Kommentar hieß es: „Im September 
bin ich nicht mehr im CSD-Modus. 
Eher sehr fraglich, ob wir dann noch 
kommen.”
Am Programm des „Fantasypride” 
soll sich nach Angaben der 
Veranstalter indes wenig ändern: 
Alle Highlights – von der Open-Air-
Bühne auf dem Kaiserplatz über den 
Wet-T-Shirt-Contest und die Show 
im Silverado Theatre bis zur Party 
in Wuze Town – werde es auch in 
diesem Jahr geben.
Der Ticket-Vorverkauf soll in Kürze 
beginnen. Dann soll es auch wieder 
günstige Frühbucher-Angebote 
geben. 

Fantasypride star-
tet erst im Herbst

LGBT mit Behinderung treffen sich im Mai
dp. Unter dem Motto „Zeig Dich, komm mit – gemeinsam aktiv!” findet 
vom 13. bis 16. Mai 2016 in Köln das „Forum queerhandicap” statt. Die vom 
bundesweit aktiven Verein queerhandicap e.V. veranstaltete Tagung richtet 
sich an Lesben, Schwule, Bisexuelle, Transgender, Transsexuelle und Inter-
sexuelle mit Behinderung, Fachkräfte sowie andere Interessierte. Diskutiert 
werden sollen Frage wie „Wie gelingt das doppelte Coming-out?”, „Wie 
gelingen gemeinsam Teilhabe und Inklusion?” oder „Wann werde ich ak-
tiv?”. Im Rahmen des Forums besteht Gelegenheit zu einem barrierefreien 
Szene-Trip durch Köln sowie zum „gemeinsamen Mitfiebern beim Finale des 
Eurovision Song Contest”. Das von der Aktion Mensch und der Hannchen-
Mehrzweck-Stiftung geförderte 
„Forum queerhandicap” findet in der 
Jugendherberge Köln-Deutz statt. 
Erwartet werden bis zu 30 Teilnehmer. 
Für Unterkunft und Verpflegung ist 
gesorgt. Das Haus ist barrierefrei, 
Gebärdensprachdolmetscher wer-
den gestellt. Wer sich anmelden 
möchte, findet unter queerhandicap.
de weitere Informationen. Anmel-
deschluss ist der 7. März 2016. 

Gedenkveranstaltung
dd. Ein landesweites Gedenken an die lesbischen und 
schwulen Opfer des Nationalsozialismus fand am 27. 
Januar am Mahnmal „totgeschlagen – totgeschwiegen” 
am Kölner Rheinufer (Hohenzoll-ernbrücke) statt. 
Vertreter_innen des Schwulen Netz-werks NRW, der 
LAG Lesben in NRW, der ARCUS-Stiftung, des LSVD 
NRW und des Arbeitskreises Lesben und Schwule in 
ver.di Köln legten Blumen nieder.

Kuntergrau TV-Premiere

                              NEWS

dp. Ende Januar feierte in Köln die Webserie Kuntergrau Premiere. Mehr als 
240 Fans folgten der Einladung ins Filmforum NRW. Gezeigt wurde die erste 
komplette Staffel der Webserie um die schwule Clique Leopold, Lukas, Marcel, 
Noah und Jan. Auf der Suche nach Freundschaft, Liebe und Sex schlagen 
sie sich durch die Wirren des Alltags und der Szene. Kreiert wurde die Serie 
von Jugendlichen und jungen Erwachsenen aus Köln und Umgebung. Im 
Gegensatz zu vielen anderen Videos und Filmen geht es bei Kuntergrau genau 
nicht schon wieder um das Thema Coming-out. Es geht um die Frage, was 
danach kommt. Das anyway hat zusammen mit der Filmproduktion moviio 
Kuntergrau produziert. Woche für Woche saßen die Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen - teilweise Laien, teilweise Profis - über anderthalb Jahre im 
anyway zusammen, um Drehbücher zu schreiben, Drehs zu planen, über 
Social-Media-Aktivitäten zu beraten und vieles mehr. Am Ende wurde aus 
20 Stunden Material, welches an 20 Drehtagen entstanden war, insgesamt 5 
Folgen zusammengeschnitten. Das Ergebnis davon honorierte das Publikum 
im Filmforum mit viel Beifall. (Foto oben: Die Kuntergrau-Darsteller, Foto 
unten: Szenenfoto/Dreharbeiten in der Pan-Sauna in Köln).
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Fantasypride star-
tet erst im Herbst

Erzbischof Woelki 
akzeptiert nur keu-
sche Homosexuelle

Immer wieder „Café era”
sk. Seit 15 Jahren ist das „Café era” einer der beliebtesten Treffpunkte in der 
Kölner Innenstadt für die morgendliche Koffeindosis, den täglich wechselnden 
Mittagstisch, Kuchenkraft am Nachmittag, Meet&Greet bei leckeren Weinen 
und kleinen Gerichten am Abend. "Besonders zu empfehlen sind sonntags das 
Frühstück-4-2 und die frischen Waffeln am Nachmittag" sagt Geschäftsführer 
Marco Hindel. Für viele Touristen ist das „Café era” zudem ein beliebter Treff-
punkt am CSD-Wochenende, und die Kölner freuen sich immer auf das Ketten-
gassenfest im August. „Café era”, Friesenwall 26, 50672 Köln Tel: 0221-16934430 
Email: info@cafe-era.de, www.cafe-era.de, Öffnungszeiten: täglich 10 - 1 Uhr

Sanierung: IX Bar geschlossen
dp. Die IX Bar in Köln ist seit Mitte Februar geschlossen. Dieter, der Be-
treiber bedauert diesen Schritt: „Da das Haus kernsaniert wird, müssen 
wir leider ausziehen, kommen aber wahrscheinlich nach dem Umbau 
wieder mit einer neuen IX BAR zurück.” Wann der Club wieder
eröffnet, ist noch unklar.

dp. Auch Homosexu-
elle könnten verant-
wortungsbewusst Sex 

haben, findet die katholische 
Jugend in der Erzdiözese Köln 
– und geht damit auf Konfrontati-
onskurs zu ihrem Erzbischof.

Der Bund der Deutschen Ka-
tholischen Jugend (BDKJ) im 
Erzbistum Köln hat bei seiner 
Jahresversammlung die kirchli-
che Diskriminierung gegenüber 
„nicht-heterosexuellen Men-
schen” kritisiert. Beim Treffen 
des Dachverbandes katholischer 
Jugendverbände in Bonn, an dem 
rund 90 Delegierte teilnahmen, 
ist der Beschluss „Alle sind will-
kommen!” verabschiedet worden. 
Darin beklagen die jungen Ka-
tholiken, dass die Kirche sexuelle 
Minderheiten ausgrenze, wenn 
sie Heterosexualität als einzige 
Norm anerkenne. 
Die katholische Jugendverbände 
sprechen sich für sexuelle Vielfalt 
in der Kirche unter dem offenher-
zigen Motto: „Gottes Liebe macht 
keine Unterschiede“ aus.

Rainer Maria Kardinal Woelki 
akzeptiert bislang nur Schwule 
und Lesben, wenn diese ohne Sex 
leben. Die BDKJ zitierte als eine 
der ermutigenden Signale einen 
FRESH-Artikel aus dem Jahr 2012, 

in dem sich der jetzige Kölner 
Erzbischof Rainer Maria Kardinal 
Woelki lobend über homosexuel-
le Menschen geäußert hatte, die 
„dauerhaft füreinander Verant-
wortung übernehmen”. Allerdings 
stellte Woelki kurze Zeit später in 
einem Interview klar, dass er nur 
Schwule und Lesben akzeptieren 
könne, die vollständig keusch leb-
ten – homosexuelle Handlungen 
könnten dagegen „von unserer 
Glaubensüberzeugung her nicht 
gebilligt werden”. Hier mache 
er „keinerlei Abstriche” (FRESH 
berichtete).

Im BDKJ Köln sind mehrere ka-
tholische Jugendgruppen organi-
siert, darunter die Kolpingjugend, 
Katholische Studierende Jugend, 
die Malteser Jugend und die 
Christliche ArbeiterInnenjugend. 

Konfrontationskurs: Die katholische Jugend in 
der Erzdiözese Köln will sexuell aktive Schwule 
und Lesben nicht mehr grundsätzlich als Sünder 
brandmarken - im Gegensatz zu ihrem Bischof

„Gottes Liebe macht keine Unterschiede”: Das neue Leitungsteam für den BDKJ: Tom Frings, 
Susanne Schütte, Elena Stötzel und Björn Schacknies.
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                               NEWS
Erster Preis
beim Tuntenlauf
dd. Den diesjährigen Tuntenlauf in 
der Nachtresidenz in Düsseldorf 
hat Calestabellabethabell (Foto 
Mitte)gewonnen. Den Preis als beste 
Tunte erkämpfte sich die Gewinnerin 
durch das Applausometer, dass 
KG-Regenbogen-Chef Andreas 
Mauska nach jedem Auftritt der 

Künstlerinnen in die Menschenmenge hielt. Die Gewinnerin erwartet eine 
kostenlose Reise mit AirBerlin. Die Aids-Hilfe Düsseldorf, zu deren Gunsten 
das Event veranstaltet wurde, kann sich auch in diesem Jahr über einen 
Spendenscheck von über 5000,- Euro freuen.

Düssel-Cup und Düssel-Cup-Party
dp. Der 10. Düssel-Cup (18.-20.3.) verspricht in diesem Jahr wieder, das 
sportliche Highlight im schwul-lesbischen Kalender der Stadt zu werden. Es 
werden insgesamt über 1000 Teilnehmer erwartet, die zum Teil aus ganz Europa 
anreisen (FRESH berichtete). Abgerundet werden die sportlichen Wettkämpfe 
am Samstagabend mit der Düssel-Cup-Party am 19.3. im Zakk in Düsseldorf. 

dp. Der TSC conTAKT 
Düsseldorf e.V., 1999 
gegründet für Men-

schen, die in den traditionellen 
Tanzschulen kein passendes 
Umfeld fanden, war in diesem 
Jahr Ausrichter des diesjäh-
rigen Grand Prix im Equality-
Tanzsport in Düsseldorf. 
Den abendlichen Ball eröffne-
ten das Rolli-Tanzpaar René 
Moetz und Andrea Horns-
haw mit einer zauberhaften 
Standard- und Latein-Show. 
Das Equality-Publikum ver-
abschiedete die beiden 
mit Standing Ovations.
Im Vennhausener Boston-
Club traten am Abend 19 
Paare in den Standardtänzen 
und 15 Paare in den Latein-
Tänzen an. Die Tänzer_innen 
kamen aus Deutschland, 
den Niederlanden, Däne-
mark und Großbritannien.
Getanzt wurde „mixed“ – 
Frauen- und Männerpaare 
traten gegeneinander an und 
sorgten für ein buntes Bild. 

Nach zwei fulminanten A-
Finals, beide gut gemischt mit 
Männer- und Frauenpaaren 
besetzt, ermittelten die Wer-
tungsrichter die diesjährigen 
Siegerpaare: Claudia Reger 
/ Raphaela Edeler (Swinging 
Sisters Köln) in Standard und 
Christian Roman Wenzel / Andy 
Jekel (TSC conTAKT Düsseldorf) 
in Latein. Bei den beiden Sie-
gerehrungen ergriff die DVET-
Präsidentin Dörte Lange die 
Gelegenheit, einige Paare und 
eine Formation für ihre tollen 
sportlichen Erfolge im Jahr 
2015 mit einer DVET-Urkunde 
und einem kleinen Trainings-
kostenzuschuss zu ehren.
Fünf Paare waren in diesem 
Jahr sowohl in Standard, also 
auch in Latein am Start. In der 
rechnerischen Ermittlung der 
Kombinationswertung lagen 
zwei Paare punktgleich. Glück-
licherweise hatte der TSC con-

Erfolgreiches Parkett
Sieger beim Tanzturnier des TSC conTAKT

TAKT Düsseldorf zwei Grand 
Prix-Trophäen angeschafft, die 
eigentlich beide für das siegrei-
che Paar gedacht waren. Nun 
nahmen zwei Paare auf dem 
Siegertreppchen Aufstellung: 
Ein Pokal ging nach Köln und 
einer blieb in Düsseldorf.
Platz 1 erreichten Karolin 
Jacobs und Constanze Alpen 
sowie Christian Janßen und 
Florian Höck.

Der TSC conTAKT Düsseldorf 
e.V. hat das Ziel, eine Sport- 
und Bewegungskultur zu för-
dern, die die Selbstbestimmung 
von gleichgeschlechtlichen Paa-
ren im Sport wie im Alltag un-
terstützt und weiterentwickelt.
So bietet er regelmäßig ver-
schiedene Tanzkurse (Standard 
und Latein) auf unterschiedli-
chem Niveau an und in Ergän-
zung dazu regelmäßig auch 
Workshops an, die sich jeweils 
einem bestimmten Tanz/
Thema widmen. Darüber hin-
aus umfasst das Angebot ein 
regelmäßiges Basic-/Technik-
Training und (von Zeit zu Zeit) 
auch Spezial-Tanzkurse (z.B. 
TangoArgentino, DiscoFox).
Die Teilnahme an den Veran-
staltungen steht grundsätz-
lich jedem/jeder, mit oder 
ohne Mitgliedschaft offen. 
Treffpunkt ist unter anderem 
der Gemeindesaal der Düs-
seldorfer Thomaskirche.
Infos und Kontakt gibt es unter: 
www.contakt-duesseldorf.de

KG REGENBOGEN KARNEVAL 2016
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               ANGELICA GLITZER

oe. Seit Februar 2016 
hat SchLAu Düs-
seldorf ein neues 

Leitungsteam. Kjell Herold 
und Melanie Wohlgemuth 
kümmern sich fortan um die 
Koordination der Schulwork-
shops. Die beiden 25-Jähri-
gen haben Sozialarbeit und 
Sozialpädagogik an der FH 
Düsseldorf studiert und freuen 
sich auf die Zusammenarbeit 

mit den Ehrenamtlichen. Junge 
Schwule, Lesben, Bisexuelle 
und Trans* werden weiterhin 
zum Mitmachen bei SchLAu 
Düsseldorf gesucht. 
Das Bildungs- und Antidiskri-
minierungs-Projekt erfreut sich 
nämlich auch in der Landes-
hauptstadt großer Beliebtheit 
in den Schulen.
Weitere Infos gibt es unter: 
www.schlau-nrw.de/duesseldorf

Neues Schulaufklärungs-Team
 bei SchLAu Düsseldorf

Schulbesuche

Sieger beim Tanzturnier des TSC conTAKT

Abschied vom Piranha 
Hallo meine Lieben, kennt ihr das auch, es 
gibt so verschiedene kleine und große 
Bars, in denen man so gerne gefeiert hat 
und sie mit so vielen schönen Momenten 
und Freunden verbindet? Oft verbringt 
man dort sehr viel Zeit, und dann geht 
man immer seltener dort hin und 
macht andere Dinge, obwohl 
alle so oft noch darüber reden, 
und plötzlich heißt es, dass der 
Laden schließt. Genau so war es 
vor wenigen Tagen auch in einem 
Lokal in Düsseldorf, dem Priranha, 
als wir leider den letzten Abend für 
immer dort feiern durften. Der Laden brach die ganze Nacht aus allen 
Nähten, und wir haben wirklich die gesamte Theke und den Geträn-
kevorrat leer getrunken. Es war ein unvergesslicher Abend, an dem 
aber plötzlich alle Gäste dasselbe sagten: „Warum waren wir alle nicht 
wieder öfter hier? Wenn nur die Hälfte der Leute die heute hier Spaß 
haben, regelmäßig gekommen wäre, hätte das Lokal nicht schließen 
müssen”. So ist es leider wirklich, wir meckern gerade in der Szene oft, 
dass immer wieder Bars schließen, aber besuchen genau diese Läden 
viel zu selten. Natürlich ist heutzutage alles teurer und man schaut 
auf jeden Cent, aber am Ende geben wir es vielleicht an der falschen 
Stelle für vermeintlichen Spaß aus. Darum lasst uns nicht motzen über 
Schließungen, sondern regelmäßig die Szenelokale bevölkern, damit 
wir noch lange schöne Abende in unseren Lieblings-Gaststätten ver-
bringen können, bevor es zu spät ist. Eure 

                                                                            Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                         (www.kultshow.de) 

                               NEWS
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Café Piranha beißt nicht mehr
mt. Es war ein schöner Abschied. Hartmut, der 
Wirt des Café Piranha in Düsseldorf, hatte alle 
seine Gäste zum Abschied geladen. Wie man es 
von Hartmut kannte, spendierte er zum Abschied 
ein kleines Buffet mit handfesten Speisen. Und 
Viele kamen. Das Lokal war so gut gefüllt, das 
man sich kaum bewegen konnte. Nachdem 
der Eigentümer des Hauses gewechselt hatte, 
sollte ein neuer Pachtvertrag zu Bedingungen 
geschlossen werden, die Hartmut für nicht 
akzeptabel hielt. Ein Nachfolger, der dieses Lokal 
als schwul/lesbischen Treffpunkt weiter betreibt, 
fand sich nicht. Schade. Hier trafen sich Schwule und Lesben, es gab kleine 
Partys, Stammtische hatten hier ihren festen Platz. Das Café Piranha gab es 
schon 11 Jahre in Düsseldorf, es war eine richtige Bereicherung. Hartmut zieht 
sich in seinen mehr als wohlverdienten Ruhestand zurück. Aber vielleicht wird 
aus dem Ruhrstand ja doch noch ein Unruhestand; wer weiß das schon genau.

Opern-Gala für die Aids-Stiftung 
Mit der 7. Festlichen Operngala für die Deutsche Aidsstiftung am 5. März, um 
19.00 Uhr, findet unter der musikalischen Leitung von GMD Axel Kober im Opern-
haus Düsseldorf erneut das hochkarätige Klassik-Event statt, das auf vorbildliche 
Weise Musikgenuss mit gesellschaftlichem Engagement verbindet. Sängerinnen 
und Sänger verzichten auf ihre Gage. Infos unter www.aids-stiftung.de 

13.3.: MUSK feiert Rosensonntag 
dd.  In Düsseldorf wird der ausgefallene Karnevalsumzug am Sonntag, den 13. 
März, nachgeholt. Der Szeneclub MUSK feiert kräftig mit: Am Samstag, den 12.3., 
heißt es Karneval-Warm-Up-Party zum Anglühen, und am „Rosensonntag” steigt 
dann ab 16.00 Uhr nach dem Karnevals-Umzug im Club die Rosensonntagsparty 
für alle Narren und Närrinnen mit stimmungsvoller Deko und Musik. 
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GAYHAPPENING 
REVOLVER
GRAVITY
SCHAMLOS
QUEENZ
EMERGENCY
SEXY
B-LOW PHOENIX
MANDANZZ
AMITABHA
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Festliche Benefiz-Gala
Bereits zum siebten Mal lädt die Deutsche 
Oper am Rhein am Samstag, 5. März 2016, 
um 19.00 Uhr zur Festlichen Operngala für 
die Deutsche AIDS-Stiftung ins Opernhaus 
Düsseldorf ein. Zehn Sängerinnen und 
Sänger, die auf allen internationalen 
Bühnen Erfolge feiern, gestalten den 
glanzvollen Benefiz-Abend unter der 
Schirmherrschaft von Oberbürgermeister 
Thomas Geisel. Begleitet werden sie von 
den Düsseldorfer Symphonikern unter 
Leitung von Generalmusikdirektor Axel 
Kober.  Mit dem Erlös der Festlichen Operngala wird die AIDS-Stiftung auch 2016 
HIV-infizierten Menschen in Düsseldorf und NRW helfen, die in Not geraten sind, 
und zum Beispiel gemeinschaftliche Wohnprojekte fördern.

DÜSSELDORF, 05.03., 19:00 Uhr, Opernhaus

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Lust
10:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Facebooktag
@ Phoenix Sauna Köln

17:00: KÖLN
Men Only: Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
Fetish: Watersports
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€ 
@ EX-Basement

02
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

 01
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott 

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Red Diamond

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat 

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Freunde treffen ... Spaß haben

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

Schwuler Kirmeszauber
Im Rahmen des 9. Historischen Jahrmarktes, 
Europas größtem historischen Indoorjahrmarktes, 
findet wieder der Pink Friday für Schwule, Lesben 
und Freunde statt. Unter dem Namen „Pink 
Monday“ etabliert, findet das Jahrmarkt-Event 
seit 2014, aufgrund seines Partycharakters, nun 
an einem Freitag statt. In der außergewöhnlichen  
Atmosphäre inmitten von jahrhundertealten 
Fahrgeschäften, historischen Kirmesorgeln, 
geschichtsträchtigen Zugmaschinen sowie den 
üblichen Kirmesleckereien, darf auch diesmal 
wieder die Nacht zum Tag gemacht werden. Sei 
es zum Kennenlernen in der legendären Raupe oder bei einer Fahrt im historischen 
Riesenrad – dieser Abend wird garantiert ein ganz besonderes Partyerlebnis. Im 
Eintrittspreis von 9,50€ ist die Nutzung aller Fahrgeschäfte inklusive. 

BOCHUM, 04.03., 12:00 Uhr, Jahrhunderthalle

                   EVENT-NEWS
DJ Charts
DJ David Marquez ist in der 
Szene einer der meistge-
buchten und beliebtesten 
DJs Deutschlandweit. In 
NRW ist er bekannt als 
Resident-DJ der Emergency-
Party in Münster und der 
Beatz&Boyz-Party in Köln.

DJ Charts mit DJ 
David Marquez:

1. Chris Brown & Benny 
Benassi - Beautiful People 
(Hiisak & Carpentieri Bootleg)
2. Adele - Hello (NEXBOY 
& TRILLOGEE Bootleg)
3. Ellie Goulding - On My 
Mind (Jax Jones Radio Edit)
4. Steve Angello & Laidback 
Luke Ft Robin S. - Show 
Me Love (Anevo Remix)
5. Kygo-feat.-Ella-
Henderson-He-
re-For-You-DJ-HaLF-Justmonky-Remix
6. Proyecto Uno - El Tiburon
7. Silento - Watch Me (Dj Amice Remix)
8. Bomba Estereo Ft Will Smith - Fiesta Remix (Panda Edit)
9. Years and Years – Shine (Jarno-Bredenoord-Bootleg)
10. Zara Larsson - Lush Life (Ninth Floor x OUSNAP! Remix

SEXY: Party-Hasen aufgepasst! 
Am Osterwochenende präsentiert die SEXY mit dem SEXY Easter Weekend 
2016 gleich 2 Party-Events der Extraklasse. Am Ostersamstag, den 26.3.2016 
öffnet die SEXY-„Erotica“um 23 Uhr im Bootshaus ihre Pforten. In der 
Mainfloor-Arena des Bootshauses wartet dann ein großartiges DJ Line Up: 
SEXY-Resident Emrock, der legendäre Moussa aus Barcelona und zum ersten 
Mal die fabelhafte DJane Lucy Ward aus 
Paris sowie der wirkliche heiße Berlin-Import 
Sultonic. Wem es bei so viel heißen Beats dort 
trotz Air Condition zu heiß wird, der kann 
sich in der großen XXL-Outdoor-Area wieder  
abkühlen. Auch dieses Mal stehen die ganze 
Nacht Shuttle Busse bereit, die die Gäste 
für 1 € pro Fahrt von der Schaafenstraße 
zum Boothaus fahren – auf dem Rückweg 
mit einem extra Stop an der Babylon-Sauna, für Alle, die es feucht und warm 
mögen! Wahre Party-Hasen können am Ostersonntag, den 27.3.2016 auf der 
Revolver-XXL-Party weiter feiern. Das Berliner Format hat sich in kurzer Zeit 
auch in Köln zur festen Instanz entwickelt und findet dieses Mal im Heinz Gaul 
statt. Hinter den Turntables stehen dann die DJ-Legende Marongo flankiert 
vom Revolver-Resident Rony Golding und dem Kölner Star-DJ Alejandro 
Alvarez. Dieses Trio bringt die Tanzfläche mit Garantie zum Kochen!
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20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
Welcome Shot
@ Café Era

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Gesundheit
17:00: ESSEN
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sin Fridayl
@ Station 2B

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

05
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: KÖLN
Crazy Saturday
@ Clip Party Stadl

22:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag 
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto 
@ Theo’s Sauna,

20:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20:00: HERTEN
Jeanny - Man(n) kann auch 
anders
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

21:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

Lust
10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Gayromeotag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More  
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellnesstag
@ Pluto Sauna Essen

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

04
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: ESSEN
Charme L Dance
@ Delta Essen

23:00: KÖLN
S4 Night Club
@ S4 Night Club

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: BOCHUM
Pink Friday hist. Jahrmarkt
@  Jahrhunderthalle

20:00: KÖLN
Schwule Väter Köln
@ Alte Feuerwache

20:00: SIEGEN
yoho.GO Bowling
@ AndersROOM

20:00: MÜNSTER 
Karaoke
@ Black Light Bar

18:00: KÖLN
youngSTARS
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: ESSEN
Der 1. Mittwoch
@ Drexx

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

03
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: KÖLN
X-Taste
@ Ixbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Gesundheit
20:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Zum Pümpchen

Kultur
19:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

20:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

20:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

youngstarsyoyoy ungststaars

immer am 

1. Mittwoch

im Monat

ab 18 Uhr

Jungs bis 28

EINTRITT 
FREI

zzgl. 10€ MVZ

Badehaus Babylon Cologne

Friesenstr. 23-25 / Köln

www.youngstars-sauna.de

Jungs bis 28

Specialsmeterhoher Schaum im pool, 
Massagen zum kleinen Preis, Aufgüsseu.v.m.

20:00: KÖLN
Beck‘X-Night 2for1
@ Ixbar

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

Gesundheit
21:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Pluto Sauna Essen

Am ersten Mittwoch im Monat
von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Kultur
16:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

18:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

20:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

22:00: MÜNSTER
Ominous-Party
@ Walk of Fame

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz
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20:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

20:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

Lust
06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück 
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse  
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Mixed: 10-13Uhr nur 10,-€
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
BUTT
@ Drexx

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

07
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

Schlemmereien in Theo’s Sauna
Mehr als ein Vierteljahrhundert gibt es Theos 
Sauna. Klar, dass der gemütliche Szenetreffpunkt 
auch über Wuppertals Stadtgrenzen hinaus 
eine feste Institution ist. Das Ambiente und die 
beiden Betreiber Theo und Klaus begeistern 
ihre Gäste durch ihre herzliche Art. Zusätzlich 
denken sie sich stetig kleine Highlights aus: 
Mittwochs spielt man gratis Lotto und Montags 
gibt es einen Happy Day, an dem der Eintritt 
nur 10,90€ beträgt. An allen Öffnungstagen 
außer dem Sonntag zahlen Gäste bis 29 Jahre 
keinen Eintritt und erhalten ein Handtuch zur Nutzung gratis. Lediglich 8,50€ 
Mindestverzehr werden fällig. Was ganz besonderes wird den Besuchern jedoch 
am 05. März geboten: Dann bekommen alle Sauna-Gäste gratis eine schmackhafte 
Leckerei aus der Futterkrippe. Wellness, die schmeckt und durch den Magen geht. 

WUPPERTAL, 05.03., 13:00 Uhr, Theo’s Sauna 

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ AIDS-Hilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays:
Klaaf im Rubicon
Thema: Im Alter nicht alleine
@ Rubicon

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: BOCHUM
Sexuelle & geschlechtl. 
Vielfalt
@ Rosa Strippe

19:30: KÖLN
Offener Montag
@ LUSK-Referat

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

20:00: KÖLN
HappyX Cocktails
@ Ixbar

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
10:00: KÖLN
Men Only 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
@ Ruhrwellness
12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

23:00: KÖLN
Poptastic 
@ Venue

23:00: KÖLN
Saturday Clubbing
@ S4 Night Club

Gay Szene
14:00: SIEGEN
Transgender-Treff
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Ixbar meets the World
@ Ixbar

12:00: KÖLN
Welcome Shot
@ Café Era

20:00: KÖLN
POP-UP: Poptastic Pre-Party
@ Die Mumu

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: MÜNSTER 
Ominous-Vorglühen
@ Black Light Bar

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
16:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: WUPPERTAL
Leckeres aus der Futterkrippe
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: KÖLN
Mixed: Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: ESSEN
FetischBLUF NRW
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXleder
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Revolver Party XXL
@ Heinz Gaul

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna

18:00: ESSEN
2-4-1
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

08
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

„Ominous“
Die neue 

Queerparty in
Münster!

Jeden 1. Samstag
im „Walk of Fame“

Www.black-light-bar.de

18:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

19:00: DÜSSELDORF
Operngala zu Gunsten der 
deutschen Aids-Stiftung
@ Opernhaus

19:00: DUISBURG
Travestie Revue
@ Kristall

19:30: DINSLAKEN
Comedy Rodeo
@ Theater Halbe Treppe

19:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

20:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

LIKE
Klicke auf „Gefällt mir“ bei

Facebook und erfahre mehr

über unsere Ereigniskarten. 

Es warten tolle Rabatte auf Euch

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

10:45 KÖLN
Golden Gays: Auflug Zollverein
@ Treffp. HBF, Blumenladen

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Querty 
für alle Jungs ab 25 
@ together Essen

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

15:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

17:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

17:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

19:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

19:00 BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

15:00: KÖLN
Mixed: Wellness Aufgüsse
@ Pan Sauna Köln

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€ 
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

20:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Alles ist gut

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Gesundheit
18:00: PADERBORN
Beratung & Test
@ Aidshilfe
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09
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe 

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag 
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto 
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

10
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DÜSSELDORF
Newcomer-Zone
@ PULS

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

20:00: KÖLN
X-Taste
@ Ixbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ PULS

19:00: ESSEN
20+pos
@ X-Point

19:00: BOCHUM
Küchengespräche
@ Rosa Strippe

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
Lesben ab 40
@ Frauenberatungsstelle

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: KÖLN
Beck‘X-Night 2for1
@ Ixbar

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
16:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

20:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

20:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Kultur
16:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade
20:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

20:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

Kultur
19:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

20:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Top & Bottom
@ Badehaus Babylon

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€ 
@ EX-Basement

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

19:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

11
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Glitzerpop
@ Resonanzwerk

22:30: DORTMUND
Queer-Party 
@ Village Club

23:00: KÖLN
S4 Night Club
@ S4 Night Club

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:30: BOCHUM
Erzählcafé
@ Rosa Strippe

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

Lust

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

11:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More  
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
APP-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna
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Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Kultur*im Puls
@ PULS

Lust
06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück 
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: KÖLN
Mixed: 10-13Uhr nur 10,-€
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse  
@ Ruhrwellness

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

15:00: DÜSSELDORF
Lesbisches Generationen-Café
@ PULS

15:00: KÖLN
Wein- & Käseprobe
@ Mozart

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Lebenslust

16:00: DÜSSELDORF
Rosensonntagsparty
@ Musk

16:00: DÜSSELDORF
Rosensonntagsparty
@ Queenz
16:00: DÜSSELDORF
Karneval Reloaded
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
transsexuell Siegerland
@ andersROOM

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

15:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

17:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

17:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

18:00: DORTMUND
Homochrom-Film:
Legend
@ Schauburg

18:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

15:00: MÜNSTER
Transident
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

19:00: DÜSSELDORF
De Zoch kütt Kick-Off-Party
@ Nähkörbchen

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Ixbar meets the World
@ Ixbar

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: MÜNSTER 
Emergency-Vorglühen
@ Black Light Bar

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
WarmUp-Rosensonntag
@ Queenz
____
22:00: DÜSSELDORF
WarmUp-Rosensonntag
@ Musk 

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
16:00: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

16:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

18:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

19:30: SIEGEN
Herzenlustfilm: 
Liebe geht seltsame Wege
@ AndersROOM

19:30: DINSLAKEN
NiMa Lindner
@ Theater Halbe Treppe

19:30: HAGEN
The Rocky Horror Show
@ Theater Hagen

20:00: KÖLN
Elvira auf Gran Canaria
@ Mittelblond

12
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Sex and Drugs  
Gerade in großen Metropolen, in denen viele 
Schwule leben, zeigt sich immer häufiger 
dieses Verhalten: Männer verabreden sich für 
gemeinsame Drogenpartys. Enthemmender, 
luststeigernder Drogenkonsum und Sex, häufig 
Gruppensex, der teilweise tagelang dauern 
kann. Doch dieses Verhalten, das einfachen 
Spaß verspricht, birgt Risiken: Ansteckung 
mit sexuell übertragbaren Krankheiten, 
Abhängigkeit, Unfälle mit Überdosierung, aber 
auch mentale Probleme wie Depression oder Paranoia.  Die beiden Filmemacher 
William Fairman & Max Gogarty haben mit Chemsex einen schonungslosen 
Dokumentarfilm gedreht: offen-ehrliche Interviews mit 15 ehemaligen und aktiven 
Chemsexern und explizite Aufnahmen während Drogenpartys, offenbaren eine 
düstere Entwicklung. Im Anschluss an den Film ist eine Gesprächsrunde geplant.

KÖLN, 11.03., 21:00 Uhr, Filmforum NRW

19:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

20:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

21:00: KÖLN
Homochrom-Film:
Chemsex
@ Filmforum NRW

21:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

Gesundheit
17:00: ESSEN
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Mixed:  2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: MÜLHEIM
YoungX  
@ Ruhrwellness

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: KÖLN
Schlagerparty
@ Pan Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sin Friday
@ Station 2B

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

REFUGEES WELCOME
Wir engagieren uns!

Auch für zugewanderte
Asylsuchende. 

REFUGEE-TARIF 5,- €
Alle Einnahmen hieraus gehen

an die Flüchtlingsberatung
der Diakonie Essen und die

AIDS-Hilfe Essen 

20:00: DORTMUND 
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
X-Beats
@ Ixbar

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Kultur
16:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

18:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

19:15: KÖLN
Homochrom-Film:
All about E
@ Filmforum NRW

22:00: WUPPERTAL
Gay & Friends - Party
@ Club Seven

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

22:00: KÖLN
Crazy Saturday
@ Clip Party Stadl

22:00: DÜSSELDORF
Mandanzz
@ Stahlwerk

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater Ehrenfeld

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

23:00: KÖLN
Saturday Clubbing
@ S4 Night Club

Gay Szene
15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

20:00: DÜSSELDORF
ABBA GOLD
@ Savoy

20:00: DUISBURG
Irmgard Knef
@ Die Säule

20:00: DORTMUND
Konzert: Sang & Klang: Los!
@ Fritz-Henßler-Haus

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

18:00: KÖLN
BEAR
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: ESSEN
XXGummi
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

13
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

FRESH März 2016 NEU .indd   30 21.02.2016   22:30:52



FRESH  MÄRZ  2016                                 	                                                   PROGRAMM |  31  

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Refera

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag 
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: DUISBURG
LiDu Lesben in DU
@ Café Mueeum

20:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Lust
10:00: KÖLN
Men Only 
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish: Watersports
@ Badehaus Babylon

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€ 
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

16
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe 

19:00: WESEL
Flic Flac
@ Festpl., Rheinpromenade

19:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:15: PULHEIM
Kulturschock: Im Körper 
der besten Freundin
@ Theater im Walzwerk

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Mandanzz Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Mandanzzbesucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Kultur
21:00: MÜNSTER
Daddy
@Cinema

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom-Film: Legend
@ Bambi

Lust
10:00: KÖLN
Men Only 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
2-4-1
@ Pluto Sauna Essen

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€ 
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only: Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

15
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M 

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

19:00: BIELEFELD
Aktionsplan f. LSBTI in BI
@ Altes Rathaus
 
20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: KÖLN
Beck‘X-Night 2for1
@ Ixbar

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

Kultur
20:30:  ESSEN
Homochrom-Film: Legend
@ Astra/Luna

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

20:00: ESSEN
WET
@ GOP

22:15: AACHEN
Unbedingter Gehorsam
@ Apollo

Gesundheit
17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest
@ X-Point

15:00: KÖLN
Mixed Wellness Aufgüsse
@ Pan Sauna Köln

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon 

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun 
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

14
Montag
Gay Szene

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: DUISBURG
Stammtisch Schwusos
@ Ostende

19:30: KÖLN
Offener Montag
@ LUSK-Referat

20:00: KÖLN
HappyX Cocktails
@ Ixbar

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club
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Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Community Tag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
GayRomeo-Tag
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Men Only  Massagen
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

23:00: UNNA
Doppelherz-Party
@ Lindenbrauerei

23:00: KÖLN
Gravity 
@ Prive Club

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

23:00: KÖLN
Saturday Night Clubbing
@ S4 Night Club

23:59: DÜSSELDORF
Amitabha
@ TEN Club

Gay Szene
09:00: SIEGEN
Tag der Interen Tür
@ AndersROOM

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Ixbar meets the World
@ Ixbar

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Mumu-NEON-Weekend
@ Die Mumu

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 Ut

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
16:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

16:00: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

18:00: ESSEN
WET
@ GOP

19:30: DATTELN
Thrill me
@ Katielli-Theater

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

18
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
Mumu-NEON-Weekend
@ Die Mumu

20:00: KÖLN
X-Beats
@ Ixbar

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: SIEGEN
yoho.MOVIE
@ AndersROOM

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: KÖLN
Friday Black Night
@ S4 Night Club

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Gesundheit
17:00: ESSEN
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
16:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

18:00: ESSEN
WET
@ GOP

19:30: DATTELN
Thrill me
@ Katielli-Theater

20:00: BONN
Kay Ray
@ Pantheon Theater

20:00: HERNE
Ein kleiner Engel 2. Klasse
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto 
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: DÜSSELDORF: 
Beratung der Aids-Hilfe
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

17
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativLOS!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DÜSSELDORF
Offener Frauen & Lesbentreff
@ Frauenberatungsstelle

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians International
@ Frauenberatungsstelle

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: PADERBORN
Stammtisch für Schwule, 
Lesben & Bis
@ Zum Ölberg

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: KÖLN
Pottcast
@ Ruhrpott

20:00: KÖLN
Baller-Mumu
@ Die Mumu

20:00: KÖLN
X-Taste
@ Ixbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:15: AACHEN
Workshop Bultspende v. MSM
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Kultur
19:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Marry Ross & Wolfgang Trepper
@ Savoy

Party nicht nur für Sportler
Dass NRW eine Sportregion ist, ist hinreichend 
bekannt. Aber auch im schwul-lesbischen 
Bereich hat etwa der Düssel-Cup als 
internationales Gay-Lesbian Multisportevent 
einen Namen. Zum zehnten Mal findet vom 
18.-20.03. die Sportveranstaltung in Düsseldorf 
mit internationalen Gästen statt. Badminton, 
Basketball, Beachvolleyball, Fußball, Laufen, 
Schwimmen, Tischtennis und Volleyball sind die 
Disziplinen in denen sich die Athletinnen und 
Athleten messen. Natürlich wird nicht nur Höchstleistung erbracht, sondern 
auch gefeiert. Am 19. März findet im Rahmen des Düssel-Cups die offizielle 
Sportlerparty im zakk statt. Auf dem Mainfloor sorgen DJ Yvonne Touché, DJ 
Jurassica Parka, auf dem Clubfloor DJ Iyan Nik für die passenden Klänge.

DÜSSELDORF 19.03., 22.00 Uhr, Zakk

20:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: DÜSSELDORF
Frühlingsfest: 
Kaffee & Kuchen gratis
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed:  2 for 1
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna 

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

19
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

22:00: DÜSSELDORF
Düsselcup-Party
@ Zakk

22:00: KÖLN
Crazy Saturday
@ Clip Party Stadl

20:00: KÖLN
Therapie Inklusive
@ Mittelblond

20:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

20:00: ESSEN
WET
@ GOP

GAY ROMEO
CLUB 

Jeden  dritten Donnerstag

im Monat
ab 18:00 Uhr

WWW.DUESSEL-CUP.DE

SA 19.03.2016 AB 22H

DC No.

DJ JURASSICA PARKA

FICHTENSTR. 40
40233 DÜSSELDORF
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10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: KÖLN
Stallgeflüster
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€ 
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

23
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

20
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:00: SIEGEN
Herzenlust-Brunch
@ AndersROOM

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Querty 
für alle Jungs ab 25 
@ together Essen

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:30: DINSLAKEN
Jan Preuß
@ Theater Halbe Treppe

20:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

20:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Ein kleiner Engel 2. Klasse
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück 
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse  
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Mixed: 10-13Uhr nur 10,-€
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
1 Stück Kuchen Gratis
@ Theo’s Sauna

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Frühlingsfest: 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: ESSEN
XXmud
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
2-4-1
@ Pluto Sauna Essen

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€ 
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Alles ist gut

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Kultur 
20:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

21:00: KÖLN
Homochrom-Film: 
Legend
@ Filmpalette Köln

Lust
10:00: KÖLN
Men Only 
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Frühlingsfest: 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXschweine
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

21
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
WET
@ GOP

15:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

17:00: ESSEN
WET
@ GOP

17:00: HERNE
Ein kleiner Engel 2. Klasse
@ Mondpalast

18:00: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

18:30: DORTMUND
Homochrom-Film:
All about E
@ Schauburg

18:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

19:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

19:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club d. Kulturetten
@ Jazzschmiede

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom-Film:
Legend 
@ Lichburg

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Amitabha Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Amitabhabesucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Frühlingsfest: 
Frühstücksbuffet gratis
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

15:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Mixed Wellness Aufgüsse
@ Pan Sauna Köln

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

Frühlingsfest in der Wellnessoase
Im Düsseldorfer Stadtteil Flingern, 
direkt am Hermannplatz, befindet 
sich seit 1994 auf 500 qm die Phoenix 
Düsseldorf. Auch über die Stadtgrenzen 
hinaus lockt der Wellnesstempel 
Besucher die hier nach Herzenslust 
entspannen aber auch cruisen können. 
Der Keller der Sauna und der dortige 
Cruisingbereich wurden kräftig 
renoviert. Grund genug ein Frühlingsfest vom 18.-20.03. mit zahlreichen 
Aktionen zu feiern. Twinks bis 28 Jahre erhalten unter anderem freien Einrtitt 
(nur 10€ MVZ).  Ab 16 Uhr gibt es stündlich Aufgüsse. Freitag erhalten 
Schlemmermäuler gratis Kaffee und Kuchen. Am Sonntag setzt die Phoenix 
noch einen drauf und lädt zum kostenlosen Frühstücksbuffet.

DÜSSELDORF, 20.03., 09:00 Uhr, Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:30: KÖLN
Offener Montag
@ LUSK-Referat

20:00: MÜNSTER
Quizabend
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
HappyX Cocktails
@ Ixbar

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur 
19:15: DÜSSELDORF
Homochrom-Film:
All about E
@ Bambi

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
10:00: KÖLN
Men Only 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
App-Day
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only- Massagen
@ Pan Sauna Köln

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat
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17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ PULS

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30:  LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:15: AACHEN
Workshop Sexuell
übetragbare Krankheiten
@ Queerreferat

20:00: KÖLN
Beck‘X-Night 2for1
@ Ixbar

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

Wodkaparty für Osterhasen
Mit Charme und ein bisschen Frivolität 
präsentiert die Dortmunder Travestie-Ikone Tina 
Charel (alias Raimund Schmitt) die Travestieshow 
Grace Royal in ihrer gleichnamigen Bar in der 
Dortmunder Innenstadt. Samstag ist das bunte 
Bühnenspektakel ab 20 Uhr zu sehen. An Ostern 
gibt es ein ganz besonderes Programm: Bereits 
am Grünndonnerstag präsentiert Tina Charel 
das Jackpot-Bingo. Und am Ostersamstag 
und -sonntag steht sie mit der Grace-Royal-
Travestie-Show Live auf der Bühne. Am Karfreitag 
wird kräftig gefeiert. Dann heißt es Wodka-Party: Wodka-Shot gibt’s für 1,50€, 
Wodka-Lemon für unschlagbare 3,-€. Der beliebte Cruisingtreff Down Under wird 
übrigens vom gleichen Wirt betrieben und befindet sich im Nachbargebäude. 
Hier können Gäste ganz im österlichen Sinne nach dicken Eiern suchen.

DORTMUND, 25.03., 20:00 Uhr, Bar Grace Royal

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: KÖLN
talkingPOTT
@ Ruhrpott
20:00: DORTMUND
Jackpott-Bingo m Tina Charel
@ Bar Grace Royal

20:00: KÖLN
X-Taste
@ Ixbar

20:15: ESSEN
Homochrom-Film:
All about E
@ Astra

21:00: BOCHUM
Homochrom-Film: Legend
@ Casablanca

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe 

11:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag 
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto 
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

24
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

20:00: DORTMUND
Wokda-Party
@ Bar Grace Royal

20:00: MÜNSTER 
Ladys Only
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: KÖLN
Karakoe Special
@ S4 Night Club

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Gesundheit
17:00: ESSEN
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
WET
@ GOP

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

21:00: ESSEN
WET
@ GOP

22:15: AACHEN
Liz im September
@ Apollo

Lust
00:00: KÖLN
Karfr. Special: 0-8h 13,50€
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Weekendwellness
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed:  2 for 1
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Oriental-Night
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

26
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: WUPPERTAL
Gay & Friends - Party
@ Club Seven

22:30: ESSEN
Les Vegas
@ Deja Vu Club

23:00: KÖLN
SEXY Erotica
@ Bootshaus

23:00: KÖLN
HomOriental
@ Venue

23:00: BOCHUM
1€-Party
@ Stargate

Gay Szene
15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi
@ Rosa Strippe

20:00: KÖLN
Ixbar meets the World
@ Ixbar

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U 

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz 

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More  
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

25
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbing
@ Café Franck

23:00: KÖLN
BEATZS & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch Schwusos
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
X-Beats
@ Ixbar

20:00: SIEGEN
yoho.XXL Bunte Eier
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
16:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

20:00: ESSEN
WET
@ GOP

20:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur
16:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

19:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

20:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr
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23:00: KÖLN
Saturday Night Clubbing
@ S4 Night Club

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur 
16:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

18:00: ESSEN
WET
@ GOP

19:00: DUISBURG
Travestie „Eiersuchen“
@ Kristall

19:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20: 00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Ein kleiner Engel 2. Klasse
@ Mondpalast

20:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

20:00: DORTMUND  
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

21:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN
Karsa. Special: 0-12h 13,50€
@ Phoenix Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück 
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: KÖLN
Mixed: 10-13Uhr nur 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: ESSEN
Gayromeo-Tag
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse 
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
2-4-1
@ Pluto Sauna Essen

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€ 
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

15:00: KÖLN
Sleazy Easter
@ Station 2B

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
WET
@ GOP 

15:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

17:00: ESSEN
WET
@ GOP

18:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

19:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

19:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: DORTMUND  
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:15: PULHEIM
Kulturschock:
Hart & Zart-Schock
@ Theater im Walzwerk

Lust

00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN
Twink Sunday
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: KÖLN
Oster Special: 0-8h 13,50€
@ Phoenix Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

15:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Mixed Wellness
Aufgüsse
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
BIZARR
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
EasterSin
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

28
Montag
Gay Szene

10:00: DUISBURG
Osterbrunch
@ Kristall

29
Dienstag

Goldige Mädchen
Die vier „Golden Girls“ Dorothy, Blanche, Rose 
und Sofia bilden wohl die bekannteste WG der 
Welt.  Die gleichnamige TV-Serie lockte bis 
1995 Millionen Menschen vor die Bildschirme 
– jetzt starten die unverbesserlichen 
Damen auf der Bühne durch. Mit viel Biss 
und Witz strapazieren sie nun auch im 
Theater im Rathaus Essen die Lachmuskeln 
des Publikums. Kristof Stößel bringt die 
Lieblingsschwulenmuttchen den ganzen März 
hindurch auf die Bühne. Die “Golden Girls” 
lieben, streiten, weinen und lachen in ihrer liebenswerten Art und Weise. Was 
im TV echter Kult war, wird es auch auf der Bühne. Dieser Abend ist ein echter 
generationsübergreifender Theaterspaß!

ESSEN 27.03., 18:30 Uhr, Theater im Rathaus

23:00: KÖLN
Revolver-Party XXL
@ Heinz Gaul

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:00: ESSEN
FLiP-Frühstück
@ Beginenhof Essen

11:15: KÖLN
Golden Gays: Auflug Mu-
sikkabarett Rüdesheim
@ Treffp.: HBF, Blumenladen

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
transsexuell Siegerland
@ andersROOM

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL (Easter Edt.)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

22:30: MÜNSTER
Cruisingnacht
@ Saunabad die Insel

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

27
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

19:30: KÖLN
Offener Montag
@ LUSK-Referat

20:00: KÖLN
HappyX Cocktails
@ Ixbar

Kultur
15:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz

18:00: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

19:00: HERNE
Flic Flac
@ Cranger Kirmesplatz
21:00: MÜNSTER
Liz in September
@ Cinema

Lust
00:00: KÖLN
Oster Special: 0-8h 13,50€
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: KÖLN
Men Only 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only -Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
Together Essen
Offenes Café
Montags: 16-24h 
Freitags: 16-24h
Mädelstag: Mi. 18-22h
Together Mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Mo. 18-22h
Jungstag: So. 18-24h
Trans*Treff: Do. 18-22h
Together Gelsenkrichen
Offenes Cafe
Mittwochs: 18-22h
Donnerstag: 18-22h
Together Krefeld
Mädels-Café
1., 3. & 5. Di.: 17-23h
Jungs-Café
2. & 4. Di.: 17-23h
Offenes Café
Freitags 16-24Uhr
Together Kleve
Jungs: 1., 3.  & 5.: Di 17h
Mädels: 2. & 4.: Di. 17h
Together Dinslaken
1. & 3. Fr.:  17-23h

BIELEFELD
begin
JZ KAMP, Mi ab 17:30h

Puls Düsseldorf
Mädelszone
Mo.: 16:30 - 20:30
Jungszone
Di.: 17:00 - 21:00
Mixed-Zone
Mi.: 14:30 - 18:30
Do.: 17:00 - 21:00

Rosa Strippe Bochum
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27
Mo. 16-22 Uhr 
HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi
Do: 18-21 Uhr 
café freiRAUM
Fr: 16-22 Uhr 

Jugend KCR (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uh

Sunrise Dortmund
Di.: 17:00 - 21:00
Fr.: 15:00 - 19:00

Trans* Di.: 19:00-21:00
Jungs Mi.: 17:00-21:00
Mädels: Do.: 17:00-21:00
Migartion: Do.: 18:00-20:00

Köln ANYWAY
Tag für alle: Di 17h
Mädelstag: Mi. 17h
Jungstag: Do. 18h
weekender.lounge
Freitags 19 Uhr
Transaktionsgruppe 
2. & 4. Sa ab 16h
Anyway TV: Mo 16h

Puzzles Siegen
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

Bonn GAP
Mädelstag:Mo. 17h
Jungstag: Mi. 17h
Tag für alle: Do 18h

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
2. & 4. Di. 18h 
Aids-Hilfe

Gladbeck
Maxus Queer
Sonntag: 16-20 Uhr

Aids-Hilfen
HAGEN
HIV & Syphilis 
Schnelltest
jeden letzten
Dienstag: 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIVpositive
Fr.: 10- 14 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE
Suchtselbsthilfe
ShAlk
Dortmund
Alter Burgwall 4-6
Dienstags ab 19:00

Duisburg, Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30

Kleve, Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19:00

Köln, Pipinstr. 7
Mo. & Mi. , 19:00

Bielefeld, Kreuzstr. 19a 
2. Di. i. Mon. ab 19h

Münster Am Hawerkamp 31 
1. & 3. Mo.: 19h

Zentren
KCR Dortmund

Chorprobe 
sang&klang:los!
Mo: ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr.  ab 20:00

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr.  ab 20:00

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR
2. &  4. Sonntag: 16h

Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr 
offene Sprechstunde

Sport
Tanzkurs im KCR
Di 18:45 & 20:00h
Mi 18:30 & 20:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC Aufruhr

Badminton
Mo: 19-22 Uhr 
Wilhelmstr. 88, Herne
So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a, 

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage: 
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h 
Soccerworld GE, Almastr. 39

Fr. 20-22 Uhr, Herne
Max- Wiethoff- Str. 14a,

Laufen und Joggen
Di: 18-19:30 Uhr 
Do: 18- 19:30

Bowling
Mo: 19-22:30 Uhr 
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15 
Am Solbad 6, Herne

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr 
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 17-19 Uhr 
Gothestr. 75, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr 
Goethestr. 75, Herne

DORTMUND
Basketball 
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Jogging
Di. 18h, Innenhafen

ESSEN:  Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr 
Do: 10- 17 Uhr 
Fr: 10 - 15 Uhr 

Stuart- für Schwule 
Jungs von 20- 40 
Do: 19-22h
Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr 

KÖLN
Di, Mi & Do 19-22h: HIV-
Schnelltest

Fr 16:30h: 
Traudels Stammtisch

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café

DÜSSELDORF
Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Luisenstr. 73

Kreativgruppe
Mo: 17-19 Uhr
Aidshilfe Düsseldorf

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle 
Charlottenstr. 110

Migration
Mashallah
2. & 4 Montag 
18:00 - 21:00 Uhr
Pudelwohl Dortmund

2 & 4. Donnerstag: 
18:00 - 20:00 Uhr 
Aidshilfe Essen

1., 3. & 5. Donnerstag:
17:00 - 19:00 Uhr
Aidshilfe Düsseldorf

30
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M 

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag 
@ Saunabad die Insel

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto 
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

31
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: KÖLN
X-Taste
@ Ixbar

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

12:00: KÖLN
Men Only  Massagen
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

Kultur
19:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Restaurant

Callisto 
Notpfortenstr.8, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
ShAlk 
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Kreuzstr. 19a, PLZ 33602
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinosErotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Harmoniestr 4, PLZ 44787
Freibad (3)
Clemensstr. 2, PLZ 44789
Orlando (4)
Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

Rechtsanwalt H.Kupperian
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 
First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 

schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Harmoniestraße 4, PLZ 44791

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111 
Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität Bonn, 
Nassestraße 11, Zimmer 11, 53113 Bonn
Magma Erotikshop
Wenzelgasse 29, 53111 

            Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

DORTMUND

19
 2

22

16

15

18

 9

17

21

12

20

24

14

25
 11

 3

 4 

 1 

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Bar Lounge Grace Royal (3) 
Weißenburger Str. 8 
U-Bahn-Station Ostentor 
44135 Dortmund 
Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Café Chokolat
Neuer Graben 74, PLZ 44139
Clublokal MCS Rote Erde
Dammstraße 44, PLZ 44145 
Club Down Under (9)

Weißenburgstr.8 /Ecke Brüderweg, 
PLZ 44135
www.clubdownunder.de
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
RedBeatz (4) 
Königswall 28
44137 Dortmund
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Parties

Queer-Party(14)
jeden 2. Freitag im Village, 
Westenhellweg 85, 44147

Einkaufen

Demask/MrB

Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (16)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (16)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
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0211 1365719
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Witzelstr.9, 
PLZ 40225
info@mci-immobilien.eu
Tel. 0177-2463881

Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

amitabha
Burgplatz 11 ,PLZ 40213
International 
Gay Happening (16)
in der Nachtresidenz, Bahnstraße 3-5, 
PLZ 40212
Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233
 
Einkaufen
bookxxx (21)

Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Bistro Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213

Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Dammstr. 44, PLZ 44145
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge 
Lesben und Schwule, Geschwister- 
Scholl- Str. 33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Sexshops & -kinos

Studio X (25)
Leopoldstr. 1a, PLZ 44147

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Red Diamond
Kulturstr. 60, PLZ 47055
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHAlk
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Bismarckstr. 67, 47057, 
Tel: 0203 / 66 66 33
PLZ 47053 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
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Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen
AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
Talstraße 22-24, 40217 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 
/ 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Lesben beraten Lesben 
Fauenenberatungstelle Ackerstraße 

144, PLZ 40233
www.frauenberatungsstelle.de
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
www.drexx.de

ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127

Restaurant

Bahnhof Süd 
Rellinghauserstr. 175, PLZ 45128

GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, 
www.variete.de
Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Alfredstr.108, PLZ 45131
Irgendwie Anders
Limbeckerplatz 12, 45127
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127
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bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127

TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, www.
radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (ehem. Phoenix) 
(11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Veranstaltungsorte

Zeche Carl
Wilhelm-Nieswandt-Allee 100, 
45326 Essen (zur Zeit keine Events)

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 

info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
017620171807, www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 

... sieht sich!
Vereinsstr. 22

 4
 5

 4

PLZ 45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 
40699, 0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 

Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Bochumerstr 76, PLZ 45886
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, 
Tel: 02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 

Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe 
Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095
Eroticshop
Graf-von-Galen-Ring 18, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-
540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
        Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Disco & Parties

Queertopia-Party 
am 1. Sa. i. November in der Zeche 
Radbod, Hammerstraße/
Am Förderturm, PLZ 59075

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler 
Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 
44, PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                       
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen
SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533
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Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Cafe Bastard (69) 
Friesenwall 29, 50672 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Ruhrpott (11) 
Schaafenstr. 49 
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell 
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Clip (15)
Stephanstraße 4
Cox (16)
Mühlenbach 53
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Basement
Richard-Wagner Str. 25, 50674
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a 
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
Ix-Bar (25) 
Mauritiuswall 84 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
LeCarrousel/TomTom (27)
Alter Markt 4-6, Eingang
Leon (6) 
Friesenwall 24d
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Maxbar (29)
Am Rinkenpfuhl 51
Mediterranea 
Mauritiuswall (zwischen 

Sparkasse und Ex-Corner
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57 
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2 
Pullermanns (66)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
S4 NIGHTClub (15)
Stephanstraße 4

Cruising/Sauna

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31 
Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25
Basement (42) 
Richard Wagner Str. 25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2
Vulcano (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13 
Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Alter Wartesaal im Zollhafen   
Im Zollhafen 2
Blue Lounge
Mathiasstr 4-6
Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825

Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Venue (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Gloria Theater (53)
Apostelnstr. 11
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Stadtgarten
Venloer Str 40
Subway
Aachener Str 82-84

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Brunos (56) 
Kettengasse 20
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28
ES Collection Cologne (7) 
Richard-Wagner-Str 31 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke 
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
BOX Magazin  
Balduinstr. 18
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20
Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1

LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
ShAlk 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Mittelstraße 52

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen
Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen
LuSiL 
In der Landwehr 19, PLZ 58511
QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441
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 Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

G. Aachener Str. 28, PLZ 41061

Gruppen

AIDS-Hilfe Mönchengladbach/
Rheydt e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 
41061, Tel: 02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für junge Schwule 
c/o AIDS-Hilfe MG Rheydt 
Hindenburgstr. 113, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 
20, PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002 Mönchenglabdach
www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule 
(3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
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Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties

Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, 
Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 
0251 - 60 96 0-0
Schwulenreferat der Uni Münster 
c/o AStA-Häuschen Schloßplatz 1, 
PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                   Dienstleistung

Don Camillo Mode (4)
Bero Zentrum, Concordiastrasse 32, 

PLZ 46019

Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045
Gay-Spezial, Shop (3)
Friedrich-Karl-Str. 21-23 PLZ  46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe                     

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion

Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung

Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 
49328 Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   

Sexshops & -kinos     
            
Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657
Beate Uhse International
Holzmarkt 8, PLZ 45657
Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

              Soest                 
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

              Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,

Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 
Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 
andersROOM, yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

               Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                       Wesel	

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 0202-
450003 Antenne Regenbogen jed. 3. 
Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. Lindehauserstr. 
2a, 42279

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 
Wuppertal, Te.l: 0202 -706059
info@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Und das geht so: Einfach eine E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 20.3.2016 an 
verlosung@fresh-magazin.de senden (oder per Postkarte an FRESH Magazin, 
Kopstadtplatz 23, 45127 Essen) und folgende Frage beantworten: „In welcher 
Gay-Sauna wurde im Februar eine neue Bio-Sauna eröffnet?” (Die Antwort findet 
Ihr in der aktuellen FRESH). Zu gewinnen gibt es diesen Monat*:

FRESH verlost... 
Jeden Monat verlosen wir schöne Dinge 

Spartacus Gay Guide 2016
dp. Seit über 45 Jahren gibt es den internationalen Reiseführer für 
schwule und bisexuelle Männer: Der Spartacus International Gay Guide 
bietet für Touristen neben einem weltweiten Angebot an Bars, Ho-
tels, Saunen, Stränden oder Selbsthilfegruppen auch einen Überblick 

über die jeweils geltenden 
Gesetze zur Homosexualität.

Der Spartacus International Gay 
Guide 2016 bietet auf 970 Seiten 
rund 21.000 nützliche Informati-
onen: von Bars und Hotels über 
Saunen bis hin zu angesagten 
Shops in über 135 Ländern. 
Alle Tipps, wo sich schwule und 
bisexuelle Männer auf Reisen 
wohlfühlen können, wurden 
recherchiert und aktualisiert. 

Spartacus 2016, Bruno 
Gmünder Verlag, www.
brunogmuender.com

FRESH verlost dazu 
10 x eine Spartacus-Ausgabe 2016

6-er Metropol-Eintritt
Die Metropol-Sauna in Essen eröffnete erst kürzlich im 
Herzen von Essen und nur 5 Minuten vom HBF entfernt.
Die Schwitzanlage bietet neben Finnischer Sauna, 
Dampfsauna und einer Bio-Sauna einen Whirlpool zum 
Relaxen und einen schönen Gartenbereich mit Sonnenliegen. 
Die Anlage, die auf drei Etagen im modernen Ambiente daherkommt, 
bietet die verschiedensten Events und Spezialangebote für ermäßigten 
Eintritt. Neben einem Speisen und Getränkeangebot bietet die 
Metropolsauna 
auch Massagen von 
Centro Delfino an. 
Infos unter www.
metropol-sauna.de

FRESH verlost dazu 
eine 6er-Karte 
zum sechsmaligen 
kostenlosen 
Eintritt

* Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Ebenso ist die Barauszahlung 
der Gewinne ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-
Verlosung liegt bei 16 Jahren.
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                     NEWS
 Mit Gay and Grey 
nach Thailand
dp. Die Gruppe Gay and Grey plant eine Reise 
nach Thailand und sucht noch Freunde, die mit-
fliegen möchten. Unter dem Motto: „Schwule 
Senioren unterwegs“. Die Reise wird veranstaltet 
vom 20. September bis 08. Oktober 2016. Die 
19-tägige Rundreise besteht aus einem Flug und 
gebuchten individuellen Hotels der gehobenen 
Mittelklasse. Unter anderem geht es nach Bang-
kok und Pattaya. Besucht werden Wat Lampang, 
Wat Rong Kung, Damnuan Saduak und viele 
andere Sehenswürdigkeiten. Der Reisepreis pro 
Person im Doppelzimmer beträgt € 1.899.- mit 
Flug (mit Lufthansa ab Münster/Osnabrück), oder 
€ 1.669,- bei Flügen mit Etihad ab Düsseldorf,
(Umsteige-Verbindung über Abu Dhabi), sonst 
gleiches Programm. Veranstalter ist: Berge 
& Meer Touristik GmbH, Andréestraße 27,
56578 Rengsdorf, Tel.: 02634 - 9601340.
 

Die Facts findest Du im Anhang. Seit über 45 
Jahren gibt es den internationalen Reisefüh-
rer für schwule und bisexuelle Männer: Der 
Spartacus International Gay Guide bietet für 
Touristen neben einem weltweiten Angebot 
an Bars, Hotels, Saunen, Stränden oder Selbst-
hilfegruppen auch einen Überblick über die 
jeweils geltenden Gesetze zur Homosexualität.
Der Spartacus International Gay Guide 2016 bietet auf 
970 Seiten rund 21.000 nützliche Informationen: von Bars 

Kykladen und Umgebung: Die Urlaubs-Highlights Mykonos, Santorin und Kreta bieten Szene, Sonne und Kultur

Griechische Insel-Highlights

Homosexualität gehört zur griechischen Kultur. 
Auch auf Kreta finden sich zahlreiche Spuren. In 
der Palastruine von Knossos taucht immer wieder 
eine in Stein geritzte Doppelaxt auf - ein Symbol 

der Frauenherrschaft 
in minoischer Vorzeit. 
Heute verwendet die 
Lesbenbewegung es als 
Freundschaftszeichen.
Kreta ist sehr gebirgig 
und neben den städti-
schen Ballungsräumen 
von Iraklion, Chania, 
Rethymnon und Agios 
Nikolaos gibt es an der 

Nord- und Süd-Küste zahlreiche Strände, zum 
Teil mit FKK und Cruising. Berühmtester Strand im 
Süden ist Vai Lassithi mit wunderschönem tropi-
schem Palmenhain. Highlight-Ausflugziele sind der 
minoische Palast von Knossos, die 16 km lange 
Samaria-Schlucht und die Altstadt und der Hafen 
von Rethymnon.

Auch von hier fährt ein Schiff regelmäßig nach 
Santorin. Die Insel ist wohl das beliebteste tou-
ristische Ziel der Kykladen, nicht nur wegen der 
schönen Strände (Kamari, Perissa, schwarzer Sand), 
sondern in erster Linie wegen der weltweit ein-
maligen Schönheit ihrer Dörfer wie Thira oder Oia 
an der Steilküste des Vulkankraters. Weiße Häuser 
Glied an Glied und Kirchen mit blauen Kuppel-
dächern - das ist das Fotomotiv vor der Tiefe des 
Ägäischen Meeres und bildliches Symbol jeden 
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dd. Mykonos ist 
seit Jahrzehnten 
das griechische 
Urlaubshighlight für 
Schwule und Lesben. 
Auch wenn die 
Preise in den letzten 
Jahren deutlich nach 
oben angezogen 
wurden, gibt es hier 

immer noch jede Menge queere Ausgehmög-
lichkeiten für die Szene. Schon immer trieben es 
die griechischen Götter bunt, und heute tanzen 
die knackigen Kerle in den Bars bis tief in die 
Nacht. Sehen und gesehen werden ist bei man-
chen das Motto. Bekannt ist der Super Paradiese 
Beach, den sogar Comic-Zeichner Ralf König 
zu einer Episode schwulen Glücks inspirierte 
(Foto oben und rechts). 
Heute trifft man sich 
auch am Elia-Strand (eine 
Bucht weiter gelegen). 
Das schwule Nachtleben 
findet auf Mykonos vor 
allen Dingen rund um 
den Agias-Kiriakis-Platz 
statt. Ausgeh-Highlights: 
Strände-Hopping (mit 
dem Boot), Windmühlen-
berge, Little Venice bzw. Mykonos-Altstadt.

Die beste Zeit, Griechenland zu besuchen, ist von 
April bis Oktober. Natürlich ist der Hochsommer 
hier sehr heiß. Wer zu Beginn oder zum Ende der 

Griechenlandur-
laubes geworden. 
(Foto links). Die 
ringförmige Insel 
ist ein zum Teil 
versunkener Vulkan 
und bietet Platz für 
Sagen wie die von 
Atlantis. Tatsächlich 
löschte ein Ausbruch die minoi-
sche Kultur aus. Heute bietet die 
Ausgrabungsstätte Akrotiti (wieder 
geöffnet) eine aus dem Bimsstein 
ausgegrabe Stadt mit sehenswerten 

Fresken (Foto oben vom Fischerjungen). Auch 
wenn es hier nur eine kleine Gayszene gibt, ist 
man hier wie überall (aus der griechischen Kultur 
erwachsen) gayfriendly. Beliebtester Gay- und 
FKK-Strand ist Vlychada. Tipp: Sonnenuntergang 
in Oia. Oder in Franco´s Bar (gay) in Pirgos mit 
spektakulärem Blick in 
allen Farbnuancen auf 
die Kaldera mit klassi-
scher Musik á la Maria 
Callas. Ein Traum. 
(www.francos.gr/)

Saison startet, wird tagsüber weniger ins Schwitzen 
kommen, abends und nachts ist es aber kühler. Ein 
weiteres Reise-Top ist Kreta, die größte griechische 
Insel, mit der Ausgrabungsstätte Knossos (Bild oben).
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Hier könnt Ihr Eure 
persönlichen Fragen 
rund um die Themen 

Liebe, Sex und Gesundheit 
stellen. Beantwortet werden 
sie in der FRESH von Markus 
Willeke und von Martin Oce-
pek. Zusammen arbeiten sie als 
Präventionsfachkraft für schwu-
le und bisexuelle Männer bei 
der AIDS-Hilfe in Essen. Schickt 
Eure Fragen - egal ob mit Na-
men oder lieber anonym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder 
martin@fresh-magazin.de

Beziehungs-
unfähig?!
Simon aus Herne, 26 Jahre alt

Hallo Martin, regelmäßig frage 
ich mich, wieso ich nicht in 
der Lage bin, eine vernünftige 
Beziehung zu führen bzw. 
überhaupt die Chance 
wahrnehme. Hier und da habe 
ich schon mal ein Date, jedoch 
habe ich Probleme mich zu 
binden und stürze mich danach 
lieber wieder in Arbeit. Leider 
läuft es schon eine Weile so! 
Angefangen hat das Ganze 
nach einer langjährigen festen 
Partnerschaft. Irgendwie finde 
ich keinen Weg heraus… Kannst 
du mir vielleicht helfen?

Martin: Lieber Simon, die 
Bewältigung von Trennungen 
stellt jeden vor eine individuelle 
Herausforderung. Die perfekte 
oder richtige Lösung gibt es in 
diesem Fall leider nicht. Jeder 
schlägt seinen eigenen Weg 
ein, um mit seinen Emotionen 
fertig zu werden. Es gibt 
Menschen, die in ein tiefes Loch 
fallen, andere wiederum, die 
ihre Trauer ertränken oder aber 
auch Personen, die probieren, 
ihre Emotionen komplett zu 
unterdrücken und sich dabei 
mit Arbeit überhäufen. Darüber 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

hinaus existieren noch weitaus 
mehr Reaktionen auf Trauer 
oder Trennungen. Wenn man 
sich wie in Deinem Falle in 
Arbeit stürzt, ist das meist 
ein Zeichen dafür, dass du 
noch nicht bereit bist, eine 
neue Chance auch richtig 
wahrzunehmen. 

In einem solchen Falle ist 
es ratsam, sich bewusst zu 
werden, was man konkret will 
und warum man immer noch 
so viel „arbeitet“. Solltest du 
Schwierigkeiten dabei haben, 
oder aber auch Angst dich 
mit dir selbst auseinander zu 
setzen, kannst du einen guten 
Freund bitten, dir dabei zu 
helfen. Manchmal ist auch 
eine professionelle Hilfe nötig, 
um wieder auf die Beine zu 
kommen und die Probleme 
zu ermitteln. Generell ist es 
aber wichtig, dass du dir Zeit 
für dich nimmst und dabei 
Dinge machst, die dir zum 
einen Spaß machen, dir helfen 
dich zu entspannen und zum 
anderen die Möglichkeit geben, 
nachzudenken. Ich denke, dass 

„Ich hätte da
mal ne Frage”

              Markus                                                    Martin
      markus@fresh-magazin.de                                        martin@fresh-magazin.de

Schreib an: 
markus@fresh-magazin.de

oder
martin@fresh-magazin.de

es hilfreich ist, ab und zu inne 
zu halten, seinen Gefühlen 
Raum zu geben und dann 
weiterzugehen. 

Beziehung 
ohne Sex!
Roland, 37 Jahre aus Münster

Hallo Markus, nach langem 
Zögern schreibe ich dir heute. 
Ich wohne seit vielen Jahren 
mit meinem Freund zusammen 
und uns geht es richtig gut! 
Mein einziges Problem ist, 
dass unsere Beziehung OHNE 
irgendwelche Art von Sex 
besteht. Mein Partner sagt mir 
immer wieder, dass er keinen 
Sex brauche! Ich selber habe 
schon vieles unternommen, 
um Ursachenforschung zu 
betreiben. Wir waren beim 
Psychiater und ich habe mit 
seinen Familienangehörigen 
geredet und ihm auch sehr oft 
versucht Brücken zu bauen. 
Schon wenn das Thema „SEX” 
zur Rede ansteht, wird er 
rot und lenkt sofort abrupt 
davon ab. Es ist für mich eine 
Beziehung, wie wenn zwei 

Geschwister 
zusammen 
leben. Auch 
habe ich ihm 
vorgeschlagen, 
dass jeder sexuell 
seine eigenen 
Wege gehen 
soll. Damit war 
er aber nicht 
einverstanden. 
Muss ich jetzt 
mit seiner 
Enthaltsamkeit 
leben bis in 
alle Ewigkeit? 
Vielleicht kannst 
du mir ja einen 
Rat geben.

Markus: Lieber 
Roland, ein Leben 
ohne Sexualität 

halte ich weder für lebenswert 
noch auf die Dauer für gesund. 
Alles was ich Dir hätte raten 
können, scheinst du bzw. habt 
ihr beide ja schon ausprobiert. 
Aus meiner Sicht geht es eurer 
Beziehung keineswegs richtig 
gut, sondern ihr habt ein 
wirklich ernsthaftes Problem, 
für das sich scheinbar keine 
einfache Lösung abzeichnet. 
Wenn dein Partner aus 
Gründen, die wir nicht kennen, 
den Rest seines Lebens auf 
Sex verzichten will, so kann er 
von dir nicht erwarten, dass 
du ebenfalls völlig enthaltsam 
lebst! 

Gerade wenn er dich wirklich 
liebt, muss er Verständnis 
dafür haben, dass du einen 
Weg findest, deine eigene 
Sexualität befriedigend 
ausleben zu können. Sollte 
dies in eurer Beziehung 
dauerhaft nicht möglich sein 
und wenn sexuelle Kontakte 
deinerseits außerhalb eurer 
Beziehung von ihm nicht 
toleriert werden, dann musst 
du dich letztendlich von ihm 
trennen. 
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cs. Hallo Jungs und 
Mädels. „Irgendwann 
ist halt der Lack 

ab!” Das sagt immer meine 
Oma, wenn sie zum Kaffee zu 
Besuch ist. Aber auch mein 
bester Freund, ein knackiger 
Mann im besten Alter, spricht 
so nach ein paar Bier. Sein 
Problem: Er lebt mit einem 
anderen Mann zusammen... 
Schon länger. Und inzwischen 
haben sich die Teufel namens 
„Routine” und „Langeweile” in 
den gemeinsamen Haushalt 
eingeschlichen. 

Mit unseren zehn Tipps 
vertreibst du die Spinnweben 
in deiner Beziehung und lässt 
neue Schmetterlinge fliegen. 
Sogar mit deinem Alten:

1. Mehr Erinnerung: Gehe mit 
ihm zu dem Ort, an dem ihr 
euch das erste Mal getroffen 
habt. Egal, ob es die Käsetheke 
beim REWE oder im Sling der 
Cruisingbar war. Verbringt 
dort etwas Zeit, erinnert 
euch an die Situation, die 
Gefühle, die Gespräche. Gut 
geeignet für Romantiker und 
zum Auffrischen besonderer 
gemeinsamer Erinnerungen.

2. Mehr kleine Freuden: Dein 
Freund kommt aus Köln, mag 
aber eigentlich lieber Altbier 
aus Düsseldorf? Bring ihm 
ein paar Flaschen mit aus der 
Lebensmittel-Abteilung mit den 
ganz exotischen Getränken. 
Oder überrasche ihn damit, dass 
du ihm sein Leibgericht kochst.

3. Mehr Gespräche: Die 
Statistik behauptet, dass 
Paare im Laufe der Zeit immer 
weniger miteinander reden. 
Nichts ist abtörnender als 
gegenseitig aufs Handy zu 
starren. Begegnet diesem 
Trend mit einem erfrischenden 
Wortschwall. Gern auch durch 
den gemeinsamen Besuch 
eines Fremdsprachkurses.

4. Mehr Sex: Oft der heikelste 
Punkt einer Beziehung. Droht 
dort die tote Hose, holt euch 
gemeinsam Frischfleisch ins 

s

Mr. *Mojo: Wie hält man eigentlich die Beziehung lebendig?

Beziehung in Schwung halten 

Situation und die Atmosphäre.

9. Mehr Nervenkitzel: Schon 
mal Sex am Rheinufer gehabt? 
Oder nachts nackt spazieren 
gegangen? Einfach mal im 
Urlaub am Strand schlafen?
Es muss nicht kindisch sein, 
aber etwas Verrücktheit, die 
man gemeinsam erlebt und 
durchsteht, bindet enorm.

10. Mehr Liebe: Oft ist 
die Zuneigung gar nicht 
geschwunden, sie ist nur 
im Alltag etwas verschütt 
gegangen. Bringt Licht an eure 
Emotionen, zeigt sie, sprecht 
sie aus und nehmt euch Zeit 
füreinander. Egal welche 
Termine reinkommen, ein Tag in 
der Woche ist immer als „Euer 
Tag” reserviert, da komme was 
wolle.
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Bett, oder erobert euch neue 
Spielarten. Tipp: Genau vorher 
besprechen, was geht und 
was nicht, dann ist die Freude 
doppelt so groß.

5. Mehr Selbstständigkeiten: 
Viele Partner jammern darüber, 
dass sie für den anderen so 
viel an eigenen Interessen 
aufgegeben haben. Wer sich 
neue Freiräume schafft, kehrt 
auch wieder zufriedener in die 
Beziehung zurück. Ein Besuch 
bei der besten Freundin oder 
der Familie sind Freiräume, die 
die Gemeinschaft nicht in Frage 
stellen, im Gegenteil.

6. Mehr Prosecco: Ihr braucht 
euch eine zerrüttete Beziehung 
nicht schön zu trinken. Aber 
wer allzu häuslich wird und mit 
seinem Liebsten jeden Abend 
vor der Glotze verbringt, zieht 
automatisch Staub an. Also raus 
und Freunde treffen und ein 
Event für alle organisieren. Ein 
Picknick im Grünen oder eine 
Fahrt ans Meer wirken Wunder.  
Gemeinsam oder auch mal allein.

7. Mehr Romantik: Ein sündhaft 
teures Mehrgänge-Menü bei 

Kerzenschein im 
Restaurant oder 
eine Bootsfahrt: 
Gönnt euch ab 
und zu etwas 
Besonderes, das 
zu euch und 
eurem Budget 
passt. Auch der 
Geburtstag des 
Partners sollte 
immer mit etwas 
Besonderem 
verbunden sein.

8. Mehr Streit: 
Konflikte werden 
gern unter den 
Flokati gekehrt, 
der Harmonie 
wegen. Doch 
das zermürbt 
die Bindung auf 
Dauer. Offen 
und respektvoll 
ausgetragener 
Streit reinigt die 
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