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				           INHALT

Der Ausgang der NRW.Wahl ist eindeutig: Rot/
Grün wurde abgewählt. Beide Koalitionspartner 
haben erhebliche Verluste hinnehmen müssen.  
Zeitweilig lagen die Grünen bei Umfragen nahe 

der 5 %-Marke. Die FDP erreichte ihr bestes Ergebnis bei einer 
Landtagswahl in NRW, die Linke verpasste mit knapp unter 5 % 
den Einzug in das Parlament. Die CDU sieht sich als Sieger der 
Wahl, wenn man genau hinschaut, ist sie es aber nicht. Sie wurde 
zweifellos stärkste Fraktion, hat aber auch in ihrer Geschichte hier 
in NRW das zweitschlechteste Ergebnis bei einer Landtagswahl 
erzielt. Die AfD hat 
leider ein für sie gutes 
Ergebnis eingefahren, 
damit muss man nun 
leben. Aktuell erwar-
ten viele ein Schwarz/
gelbes Bündnis, wel-
ches aber auch nur 
eine Stimme Mehrheit 
hätte. Das kann klap-
pen, muss aber nicht.
 
Aus schwul/lesbischer emanzipatorischer Sicht verheißt die zu 
erwartende Koalition nichts Gutes. Die Erinnerung an die Regie-
rung Rüttgers ist noch wach. Dabei muss man natürlich sagen, 
Laschet ist nicht Rüttgers (siehe Seite 5). Im FRESH-Interview 
hatte sich Laschet für die rechtliche Gleichstellung, aber gegen 
die Eheöffnung ausgesprochen. Das ist kein Rollback, aber Still-
stand. Die aktuelle Situation ist so: Den LSBTI*-Trägern liegen 
Bewilligungsbescheide für ihre Arbeit und Projekte bis zum 
31.12.2017 vor, manche Projekte wie die Jugendfachstellen 
werden über den Jahreswechsel 2017/2018 hinaus gefördert.  
Es kann also durchaus sein, dass die mit viel Engagement auf-
gebauten Strukturen auf Landesebene schon im nächsten Jahr 
kaum oder gar nicht mehr arbeitsfähig sind. Fatal erweist sich 
hier, dass die Förderungen nicht längerfristig angelegt wurden.

Die CDU hat ihre Mandate überwiegend im ländlichen Raum 
gewonnen. Das hat Einfluss auf die Zusammensetzung der 
Fraktion. Auf jedem Fall dürfte das Thema bei den Koaliti-
onsverhandlungen keine Rolle spielen. Außerdem ist noch 
gar nicht klar, wie die Ministerien zugeschnitten werden und 
wer sie als Minister/in besetzt. Es ist zu befürchten, dass der 
Landesaktionsplan auf dem Müllhaufen der Geschichte lan-
den wird. Auch bundespolitisch ändern sich die Mehrheiten 
im Bundesrat. Selbst eine rot/grüne Bundesregierung würde 
hier für die Eheöffnung Gegenwind zu spüren bekommen.
 
Es wird wieder wichtiger, dass die Community zusam-
menrückt. Nur wenn wir Zusammenhalt zeigen, wer-
den wir stark sein. Die bereits laufende CSD-Saison 
gibt dafür eine gute Gelegenheit. Wir sehen uns.
 
                                                                                 Euer Dietrich

Politik: Nach der Landtagswahl 
im Mai in Nordrhein-Westfalen 

steht ein Regierungswechsel an: Die 
CDU wird erstmals seit 2010 wieder 
stärkste Kraft. Die FDP mit Spitzenkan-
didat und Parteichef Christian Lindner 
soll Koalitionspartner in einer neuen 
Regierung werden. Doch was bleibt 
übrig von dem rot-grünen Engage-
ment für queere Projekte und den 
entsprechenden Landesmitteln? Ins-
besondere der ausgearbeitete LGBT-
Aktionsplan gegen Homophobie und 
Transphobie ist gefährdet. Mehr dazu 
auf                                              Seite 5

Community:  Mit Unterstützung 
von Rita Süssmuth stellte die 

Deutsche Aids-Hilfe Mitte Mai ihre ehr-
geizige Kampagne „Kein Aids für alle!” 
vor. In einer mit stehenden Ovationen 
gefeierten Rede prophezeit sie „Das 
Ende von Aids ist machbar”. Ziel: Ab 
dem Jahr 2020 soll in Deutschland nie-
mand mehr an Aids erkranken müssen. 
Weitere Infos auf den         Seiten 8 & 9

Kultur: Vorhang auf für den 
neuen Tarzan in der Metropole 

Ruhr. Ab sofort spielt Josh Strickland 
offiziell die Vorstellungen als nackter 
Dschungelheld in Disneys Musical Tar-
zan in Oberhausen. FRESH sprach mit 
dem jungen Darsteller, der mit seinem 
Freund während seines Engagements 
von den USA ins Ruhrgebiet gezogen 
ist, über seine Karriere. Weitere Infos 
auf                                              Seite 11

CSD:  Die nordrhein-west-
fälische CSD-Saison kommt ins 

Rollen. Nach Paderborn und Düssel-
dorf, feiert der Wupperpride sein
 großes Straßenfest am 10. Juni und 
Bielefeld eine  Woche später. Auf zwei 
Sonderseiten findet ihr zudem Fotos 
von den vergangenen Events wie dem 
Paderpride und weitere Infos rund um 
die CSD-Aktivitäten in NRW. 
Siehe                                Seite 16 & 17

Kultur: Es war eine kleine musi-
kalische Revolution, als sich die 

ersten Schwulen-Chöre in den 70er-
Jahren formierten - inzwischen gibt 
es eine aktive schwul-lesbische Chor-
szene. Es entstand die Idee, möglichst 
viele Chöre auf einmal auftreten zu 
lassen. So fand 2011 das erste Festival 
Nordakkord in Münster statt. Mittler- 
weile steht nun das 4. Chorfestival in 
Köln an. Siehe                           Seite 20

Mr. Mojo: Mr. Mojo erlebt 
derzeit einen zwar eher 

mittelschweren Fall von Nachstellung, 
aber dennoch ist es eine sehr belast-
ende Situation, denn der da stalkt 
ist ein Freund, der erst psychisch 
erkrankte und anschließend obdachlos 
wurde. Also heute mal diese Rubrik 
hier bierernst und problematisch statt 
lustig, knackig erotisch.     Auf Seite 45

Comic: In unserem monatlichen 
(und exklusiven) Comic von 

Swen Marcel gibt es immer was zu 
lachen. Das (Beziehungs-)Leben ist 
eines der schwersten. Besonders wenn 
der potenzielle Partner all seine
Probleme und Seelenleiden beim 
Anderen abladen will. Swen Marcel 
nimmt ein missglücktes Kennenlernen 
aufs Korn. Siehe                         Seite 46

Vor zwei Jahren lernte ich A. 
über Gayromeo kennen. Es 
war ein halb privates, halb 
berufliches Interesse, was 
mich dazu brachte, seiner 
Einladung zu sich zu folgen. 
Der Anfang Zwanzigjährige 
hatte schon im Chat 
Andeutungen gemacht, 
die auf eine überaus spannende 
Lebensgeschichte schließen ließen. 
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der Redaktion wieder. 
Wir behalten uns vor die Leserbriefe zu kürzen.

Leserbriefe zum Thema Wahlberichterstattung in der FRESH

Liebe FRESH, NRW hat gewählt! Begleitet wurde die Landtagswahl 
von Euch durch eine Serie von Interviews aller großen Parteien. 

Den Spitzenkandidaten von CDU, FDP, SPD, Grünen und Linkspartei 
wurde durch Chefredakteur Dietrich Dettmann ordentlich auf den Zahn 
gefühlt. Eine super Aktion. Es ist gut, dass ein Szenemagazin nicht nur 
Hochglanzbilder mit seichtem Text abdruckt, sondern auch politische 
Inhalte aufgreift! Was den Ausgang der Wahl angeht, so kann dies kein 
gutes Ergebnis sein. Wer die Artikel in diesem Magazin gelesen hat, weiß 
welche gute und wichtige Arbeit Hannelore Kraft mit ihrer rot-grünen 
Regierung für uns Schwule und Lesben geleistet hat. Gleichzeitig wird 
nun ein Mann Ministerpräsident, der im FRESH-Interview angegeben 
hat, wichtige Fortschritte wie die Eheöffnung nicht zu unterstützen. Auch 
Herr Lindner zeigt keine klare Kante für Homorechte, wenn er die Ehe für 
alle nicht zur Bedingung einer Regierungsbeteiligung macht. Auch wenn 
die Liberalen sich einen flotten pinken neuen Anstrich gegeben haben, 
so bleibt es noch die gleiche Partei. Ich denke mit großer Sorge an die 
letzte schwarz-gelbe Landesregierung zurück. Die Gelder in unserem 
Bereich wurden massiv gekürzt und Handreichungen für Lehrer zum 
Thema Homosexualität eingestampft. Die wenigen vernünftigen Abge-
ordneten der Union sind nicht mehr im Landtag vertreten, da durch die 
vielen CDU-Direktmandate die Landesliste nicht griff. Die nächsten fünf 
Jahre werden keine guten Jahre für die Lesben und Schwulen in NRW. 
Davon bin ich überzeugt. Umso mehr hoffe ich, dass die SPD und die 
Grünen auch in der Opposition zusammen mit der Community zusam-
menstehen und Druck machen, dass die Belange von Homosexuellen 
nicht vernachlässigt werden. Auch an das FRESH-Magazin habe ich ein 
Anliegen: Bitte behaltet die neue Landesregierung gut und kritisch im 
Auge, berichtet weiterhin über die Politik und nehmt eure Aufgabe als 
vierte Gewalt wahr, um auf Missstände und Versäumnisse hinzuweisen!

Rainer Schulze aus Düsseldorf

Liebe FRESHlinge, da habt ich Euch ja richtig Mühe gemacht. Alle 
Spitzenkandidaten und Kandidatinnen lesen die FRESH. Das zeigt ja

 auch, das die Community mittlerweile bei der politischen Spitze ange-
kommen ist. Aber bei der Landtagswahl geht es nicht nur um queere 
Politik, sondern eben auch um Bildungspolitik, innere Sicherheit,Verkehrs-
politik, Industrie- und Wirtschaftspolitik. Ich konnte bei dieser Land-
tagswahl nicht die GRÜNEN wählen, obwohl ich diesen sonst sehr nahe
stehe und sie fast immer gewählt habe. Als Mitarbeiter in einem Chemie-
unternehmen merkte ich die negativen Auswirkungen der grünen
Politik am Arbeitsplatz besonders. Die Abwägung ist hart: mehr Rechte
für mich als Schwuler oder Angst um den Arbeitsplatz. Aber dennoch bin ich
froh und finde, die Mühe hat sich gelohnt. Informativ und gut aufgemacht.

Holger Knaup aus Paderborn

Internationaler Tag gegen 
Homophobie in NRW 2017

              LESERMEINUNG

„Queeres Leben
vermitteln”

dp. Am 21. Mai wurde in 
Bochum der neue Preis 
für couragierte Lesben 

„CouLe“ der Landesarbeitsge-
meinschaft Lesben in NRW e.V. 
an die Wissenschaftlerin Prof. 
Dr. María do Mar Castro Varela 
verliehen. Die Berliner Professorin 
setzt sich mit ihrer Forschung 
besonders für die Rechte von les-
bischen Frauen mit Migrations- 
und Rassismuserfahrung ein.

„CouLe – Preis für couragierte 
Lesben“: Unter diesem Namen 
startete die LAG Lesben in NRW 
2017 ihre Neukonzeptionierung 
des vorherigen Augspurg-
Heymann-Preises. Vor rund 140 
geladenen Gästen nahm Ende 
Mai die Politologin Prof. Dr. 
María do Mar Castro Varela die 
Auszeichnung im Bochumer Jahr-
hunderthaus in Empfang. Mit der 
CouLe möchte die LAG Frauen 
öffentlich würdigen, 
die in ihren jewei-
ligen Tätigkeits-
feldern engagiert 
für die Interessen 
von Lesben und 
gegen Diskrimi-
nierung eintreten.
„Der Name mag 
sich geändert ha-
ben, Zielsetzung 
und Absicht sind 
aber dieselbe geblieben“, knüpf-
te Moderatorin Dr. Ann-Marie 
Krewer die Verbindung zwischen 
altem und neuem Preis und führ-
te die Vision bis zu Adorno fort: 
„Zu erreichen, dass wir alle ohne 
Angst verschieden sein können.“
Staatssekretärin Martina 
Hoffmann-Badache vom NRW-

Ministerium für Gesundheit, 
Emanzipation, Pflege und Alter 
betonte in ihrem Grußwort die 
Notwendigkeit von „Vorbildern 
und Vorkämpferinnen für eine 
offene Gesellschaft, in der Vielfalt 
als Bereicherung erkannt wird.“ 
Sie würdigte die politischen An-
strengungen der letzten Jahre. 
Dass es in unserer Gesellschaft 
dennoch so viele Vorurteile gibt, 
liege auch daran, so Hoffmann-
Badache, „dass es an Wissen 
über queeres Leben fehlt.“ 
Dieses Wissen zu vermitteln, 
darin sieht die diesjährige CouLe-
Preisträgerin ihre wichtigste 
Aufgabe. Dabei müssten wir alle, 
auch die Community selbst, „ins-
besondere die im Blick haben, 
die maximal verletzlich sind“, so 
Castro Varela, und weiter: „Leid 
und Schmerz müssen Teil dessen 
werden, das wir versuchen zu 
verstehen und zu verändern.” 

Wer ihre Texte liest, denkt 
danach anders. Anhaltender 
Applaus bestätigte die Bereit-
schaft der Anwesenden, diese 
Herausforderung anzunehmen.
Die CouLe-Skulptur in ihrer 
neuen Form aus Metall hat die 
Künstlerin Regine Rostalski 
aus Nordkirchen geschaffen. 

CouLe-Preis für die Politologin Prof. Dr. Maria do Mar Castro Varela

Form und Material spiegeln 
„Verletzlichkeit und Widerstän-
digkeit gleichermaßen“, wie es 
bei einem offenen Gespräch 
der CouLe-Jury auf der Bühne 
hieß. Sie reflektiert die heraus-
ragenden Leistungen der bereits 
Ausgezeichneten ebenso, wie sie 
weitere lesbische Vorbilder ehrt. 
Die CouLe steht für lesbischen Mut 
und Sichtbarkeit, als ein Zeichen für 
Vielfalt, Menschlichkeit und eine 
offene Gesellschaft. Sehr bewusst 
wurde mit María do Mar Castro 
Varela in diesem Jahr ein komplex 
und politisch denkendes Vorbild 
geehrt. Eva Kulot vom Vorstand 
der LAG Lesben in NRW: „Gerade 
in regressiven Zeiten eines erstar-
kenden Rechtspopulismus gilt es 
sichtbar zu sein: Je mehr wir auf 
uns aufmerksam machen und je 
mehr Mut wir zeigen, desto stärker 
werden wir als eine wirkungs-

dd. Zum Internationale Tag gegen Homo-, Bi und Trans*-phobie, der alljähr-
lich am 17. Mai begangen wird, kamen auch in diesem Jahr in zahlreichen 
Städten Gruppen, Vereine und Organisationen zusammen, um gemein-
sam Aktionen gegen Homophobie wie hier in Essen zu veranstalten. 
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NRW-Wahl 2017: Rot-Grün abgewählt - Was bleibt unter 
dem neuen Ministerpräsidenten Armin Laschet (CDU) 
von dem LGBT-Aktionsplan und Förderungen übrig?

NRW: Keine Wahlge-
schenke von der CDU

dp. Nach der Land-
tagswahl im Mai in 
Nordrhein-Westfalen 

steht ein Regierungswechsel 
an: Die CDU von Herausforde-
rer Armin Laschet wird erstmals 
seit 2010 wieder stärkste Kraft.
Die FDP mit Spitzenkandidat und 
Parteichef Christian Lindner soll 
Koalitionspartner in einer neuen 
Regierung werden. Doch was 
bleibt übrig von dem rot-grünen 
Engagement für queere Projek-
te und den entsprechenden 
Landesmitteln? Insbeson-
dere der ausgearbeitete 
LGBT-Aktionsplan gegen 
Homophobie und Trans-
phobie mit vielen neuen 
Projekten könnte wenig 
Beachtung finden - oder 
gar eingedampft werden.

Fakt ist: Vor der Wahl hatte 
sich die CDU, abgesehen 
von der AfD am wenigsten für 
schwul-lesbische Projekte und 
deren Förderung interessiert. In 
den Wahlprüfsteinen des LSVD 
hatte die NRW-CDU bei LGBTI-
Themen schlecht abgeschnitten 
(FRESH berichtete). Auch im 
Interview mit der FRESH hatte 
sich Armin Laschet gegen eine 
Ehe-Öffnung für schwule und 
lesbische Paare ausgesprochen. 
Kein gutes Signal für die Ko-
alitionsverhandlungen. 

Die letzte CDU/FDP-Regierung 
von 2005 unter Jürgen Rüttgers 

stampfte zum Regierungsantritt 
erstmal u.a. die angelaufene Ak-
zeptanzkampagne „Andersrum ist 
nicht verkehrt” wieder ein. Laschet 
war damals zuständig als „Inte-
grationsminister”. Ob der neuen 
Kampagne „anders und gleich” ein 
ähnliches Schicksal droht, bleibt 
abzuwarten. Der wunde Punkt ist, 
dass bei den meisten neuen Pro-
jektstellen und Beratungsangeboten 
nur Jahresverträge mit den Mitar-
beitern abgeschlossen wurden. 

Bisher unterstützte die rot-grüne 
Landesregierung in NRW 

mit mehr als einer halben 
Million Euro jedes Jahr 
aus dem Landeshaus-
halt schwul-lesbische 
Projekte, ehrenamtliche 
Strukturförderung, psy-
chosoziale Beratungs-

stellen sowie die noch 
jungen schwul-lesbischen 

Jugendzentren. Auf die Frage 
an Armin Laschet im FRESH-

Interview vor der Wahl, ob es unter 
einer CDU-geführten Regierung 
mit ihm nach der Wahl im Mai 
Kürzungen geben wird, antwortete 
er: „Eine einseitige Kürzung oder 
gar Streichung nur aus dem Grund, 
dass es sich um schwul-lesbische 
Projekte handelt, wird es mit uns 
nicht geben. Das verstieße überdies 
gegen das Diskriminierungsverbot”. 

Bleibt zu hoffen, das in den Ko-
alitionsverhandlugen die FDP 
mehr LGBT-freundliche Positionen 
durchsetzt und bürgerrechtlichen 

Stillstand 
wenn nicht 
Rückschritt 
verhindern 
kann. Sonst 
landet der 
Aktionsplan 
womöglich 
noch in der 
Mülltonne.

Foto: Keine Be-
rührungsängste: 
Armin Laschet 
beim Besuch 
des alljährlichen 
Sommerfest 
der LSU (Lesben 
und Schwule 
in der Union) 
in Hattingen.

CouLe-Preis für die Politologin Prof. Dr. Maria do Mar Castro Varela

Ehrenamtspreise vergeben
dp. Mit dem Ehrenamtspreis „merk|würdig” zeichnet die Aidshilfe NRW 
Menschen aus, die durch ihr ehrenamtliches Engagement besonders her-
vortreten und die Aidshilfearbeit in Nordrhein-Westfalen stark beeinflusst 
und geprägt haben. Am 25. April wurden die diesjährigen Preise vor rund 
140 Gäste aus Politik, Verwaltung, Verbänden und Selbsthilfeorganisationen 
vergeben. Neben einer Eröffnungsrede des AH-NRW-Landesvorsitzenden, 
eine Talkrunde, einer gelungenen Laudation von Gabriele Bischoff und etwas 
Kabarett wurde der erste Ehrenamtspreise an Heike Hoffstädt vergeben.
Seit fünfundzwanzig Jahren ist sie ehrenamtlich in der Aidshilfearbeit tätig. 
Zwölf Jahre engagierte sie sich als „Buddy“ in der Betreuung von Men-
schen mit HIV und deren Angehörigen in der AIDS-Hilfe Leverkusen gegen 
Ausgrenzung und Stigmatisierung der Menschen mit HIV und Aids.
Der zweite „merk|würdig“-Preisträger wurde Steffen Schwab. Seit den 
1990er Jahren engagiert er sich für die schwule Emanzipationsarbeit 
und Selbsthilfe in und mit der Schwulen Initiative Siegen. Bis heute un-
terstützt und berät er die Siegener Community aktiv in ihrer Arbeit.
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Nordrhein-Westfalen nach der Wahl: Der LGBTI-Aktivist und Linkspolitiker Jasper Prigge zur Situation der Community

„Jetzt geht es darum, Rückschritte zu verhindern”
Man kann doch nicht damit zufrie-
den sein, wenn eine Koalition die 
Möglichkeiten, die sie hat, nicht 
ausschöpft. Egal wie die neue Re-
gierung aussehen wird, nun wird 
es eher darum gehen zu verhin-
dern, dass es Rückschritte gibt. 

Was sind deine Schwerpunk-
te für die Queerpolitik in 
den nächsten fünf Jahren?

Wir werden weiter gegen den 
erstarkenden Rechtspopulismus 
aktiv sein, werden Diskriminierun-
gen benennen und sehr genau 
beobachten, was die Landesre-
gierung tut oder unterlässt. In 
den vergangenen Monaten haben 
wir, glaube ich, ganz gut gezeigt, 
dass wir auch außerhalb des Par-
laments unbequem sein können. 

Darüber hinaus finde ich, dass wir 
in Zukunft stärker darüber nach-
denken müssen, wie wir gemein-
sam mit anderen gesellschaftlichen 
Gruppen für das gemeinsame Ziel 
einer Gesellschaft ohne Diskrimi-
nierung und Ausgrenzung eintreten 
können. Egal ob es die Hautfarbe, 
die sexuelle Orientierung, das 
Geschlecht oder Behinderungen 
geht, wir müssen uns vernetzen. 
Eine Möglichkeit bietet unsere 
Landesarbeitsgemeinschaft Die 
Linke.queer, in der man auch ohne 
Mitgliedschaft aktiv sein kann.

Zwei Projekte zur Erforschung der homosexu-
ellen Emanzipation an Rhein und Ruhr geplant 
dp. Den Anfang der Homobewegung markierte die HAG Bochum im Dezem-
ber 1970, initiiert durch eine lesbische Studentin an der Ruhr-Universität. Diese 
zunächst studentische „Homosexuelle Aktionsgruppe“ öffnete sich bald und 
bekam Zulauf aus dem ganzen Ruhrgebiet. In der Vergangenheit tauchte im-
mer wieder der Wunsch einzelner damaliger Aktiver auf, die Entstehungs- und 
Entwicklungsgeschichte der HAG Bochum zu erforschen und festzuhalten. Es 
wird immer schwieriger, Zeitzeugen ausfindig zu machen, und deshalb wer-
den jetzt frühere Mitmacher und Materialien von damals gesucht. Wer selber 
bei der Gruppe war oder jemanden kennt, der etwas über die HAG berich-
ten kann, wird gebeten, sich zu melden. Wichtig sind natürlich auch Papiere, 
Protokolle, Plakate, Fotos, Filme, Radiomitschnitte, Zeitungsausschnitte und 
Tagebuchnotizen, damit zusammen mit Erinnerungen Vieler ein lebendiges 
und ausgewogenes Bild über die damaligen Aktivitäten der HAG Bochum 
entstehen kann. (Kontakt und Infos: hag.bochum.historie@rheinheart.de). 

Geschichtsbewusst zeigt sich auch das Schulaufklärungsprojekt SCHLAU 
Düsseldorf. Dieses Bildungs- und Antidiskriminierungsprojekt ist deutlich jün-
ger, sehr aktiv, und erfreut sich großer Nachfrage. Es ist jedoch nicht genau 
belegt, wann, in welcher Form und unter welchen Bedingungen es startete. 
Das Interesse an der Recherche und Dokumentation dieser noch recht jun-
gen Historie gilt den Entstehungs- und Entwicklungsphasen bis heute. Es 
könnte sich als Vorteil herausstellen, dass es eine Reihe von früher Aktiven 
gibt, die in der Anfangszeit mitgewirkt haben. An diese ergeht ebenfalls die 
Bitte, bei der Recherche mitzuhelfen und vorhandene Materialien hervorzu-
kramen, kurz den Staub wegzupusten und zur Auswertung zur Verfügung 
zu stellen. Für die geschichtliche Aufarbeitung des SCHLAU-Projekts wird 
noch eine Historikerin oder ein Historiker, idealerweise mit lokalem Bezug, 
gesucht. Kontakt und Infos: schlau.duesseldorf.historie@rheinheart.de              

 

                                NEWS

Gemeinsame Netzwerkstatt
dp. Zur gemeinsamen Netzwerkstatt am 29. April 2017 waren insgesamt 38 
Teilnehmende auf Einladung der LAG Lesben in NRW und des Schwulen Netz-
werks e.V. in den Wissenschaftspark Gelsenkirchen gekommen. Unter der
Moderation von Kerstin Kilanowski haben die Anwesenden sich mit Fragen um
das Selbstverständnis der Landesverbände, den Bedarfen der Mitgliedsgruppen
sowie den Stärken und Schwächen von Emanzipationsbewegungen beschäftigt. 
Neben den Ängsten, die eigene erkämpfte Identität zu verlieren, standen die
Aufgaben wie Dienstleistungsorientierung und Basisdemokratie im Fokus und
der Wunsch, die Stärke aus beiden Verbänden als Summe zu bekommen, um 
stärker zu werden. 

dp. Der LGBTI-Aktivist 
und Linkspolitiker Jas-
per Prigge verpasste 

knapp den Einzug in den NRW-
Landtag. Im Interview spricht 
er über die Zitterpartie und 
die Folgen des Rechtsrucks.
Der Essener Rechtsanwalt Jas-
per Prigge, geboren 1988, ist 
einer der vier stellvertretenden 
Landessprecher der Linkspartei 
in Nordrhein-Westfalen. Beim 
Linken-Ergebnis von 4,9 Prozent 
nutzte auch der „sichere” Lis-
tenplatz nichts. Dennoch hat er 
hat die Queer-Politik in NRW in 
den vergangenen Jahren aus der 
außerparlamentarischen Oppo-
sition maßgeblich mitbestimmt. 
Vor allem hat der 28-Jährige aus 
Essen Rot-Grün immer wieder vor 
sich hergetrieben – ob bei der 
Speicherung von HIV-Infektionen 
in der Polizeidatenbank oder bei 
der Aufarbeitung der Homosexu-
ellenverfolgung. Auch wenn er in 
seiner Kritik manchmal über das 
Ziel hinausschoss, gab er linker 
Queerpolitik eine Stimme, die auch 
bundesweit eine Lücke füllte.

Wie fühlt man sich, wenn nach 
der ersten Hochrechnung der 
Einzug in den Landtag eher si-
cher schien und er dann doch 
ganz knapp verpasst wurde?

Bei der ersten Hochrechnung wa-

ren wir mit 5,0 Prozent auf der Kip-
pe. Es war klar, dass es eine lange 
Nacht werden würde, weil es wäh-
rend der Auszählung immer Bewe-
gungen nach oben oder unten gibt. 
In Hessen lagen wir bei der letzten 
Landtagswahl bis zum vorläufigen 
amtlichen Endergebnis bei 4,9 Pro-
zent und haben es dann doch noch 
mit 5,2 Prozent geschafft. Es war 
also ein Wechselbad der Gefühle, 
weil es bei jeder neuen Hochrech-
nung anders aussehen konnte.

Was befürchtest du unter einem 
Ministerpräsidenten Armin La-
schet konkret für LGBTI in NRW?

Es wird mit Sicherheit nicht ein-
facher, die Interessen von LGBTI 
gegenüber dem Land durchzu-
setzen. Mit einer CDU-Regierung 
dürfte es keine Verbesserungen 
für die Community geben, eher 
Verschlechterungen. Das ist eine 
ziemliche Katastrophe. Das 
Signal für die SPD im Bundestag 
muss sein, dass sie die vorhan-
dene Mehrheit mit Linken und 
Grünen nutzen muss, wenn sie 
nicht riskieren will, dass die Ehe 
für alle erst nach 2021 kommt.

Heißt das, Rot-Grün in NRW war 
doch gar nicht so schlecht, wie 
du immer wieder kritisiert hast?

Es macht natürlich einen Unter-
schied, ob die CDU regiert oder 
nicht. Konkret gilt es jetzt zu ver-
hindern, dass den Verbänden die 
Förderung gekürzt wird, was unter 
der früheren Landesregierung un-
denkbar gewesen wäre. Das ändert 
aber nichts daran, dass es auch in 
der Regierungszeit von SPD und 
Grünen dringenden Handlungsbe-
darf gab, den wir als Linke aufge-
zeigt haben. Als linke Opposition 
ist es unsere Aufgabe, auf Miss-
stände aufmerksam zu machen 
und Veränderungen einzufordern. 
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Lesben und Schwule im Wirtschaftsleben sind gut organisiert

Diversity-Power 
sichtbar machen

oe. Das Thema Diversity 
ist mittlerweile in vielen 
Unternehmen ganz oben auf 

der Tagesordnung. Im Wirtschaftsle-
ben und in öffentlichen Verwaltungen 
erkennt man die Unterschiedlichkeiten 
von Menschen und begreift insbeson-
dere den offenen Umgang mit Lesben 
und Schwulen als Chance. Berufsver-
bände wie der Völklinger Kreis oder die 
Wirtschaftsweiber sorgen auch in NRW 
für Sichtbarkeit von LSBT*-Power.

„Pluspunkt Vielfalt“ ist daher auch 
das zentrale Thema beim 6. Diver-
seCity-Kongress, der am 5. Juli 2017 
im Dortmunder Rathaus stattfindet 
und vom Völklinger Kreis e.V. und der 
Stadt Dortmund veranstaltet wird. Der 
Kongress befasst sich mit der Frage, 
welche Ausrichtung Diversity-Ma-
nagement in Zeiten von wachsender 
sozialer Ungleichheit und zunehmen-
dem Rechtspopulismus haben kann. 
Für Ende des Jahres ist eine ähnliche 
Veranstaltung auch in Düsseldorf in 
der Planung.

Alf Spröde ist seit rund vier Jahren 
beim Völklinger Kreis aktiv und dessen 
Landessprecher in NRW. Für ihn sind 
insbesondere die Netzwerk-Treffen in 
den sieben Regionalgruppen mit rund 
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200 Mitgliedern wichtig. „Wir geben 
den schwulen Führungskräften und 
Selbstständigen einen geschützten 
Raum, wo sie sich über das Thema Se-
xuelle Orientierung und Beruf austau-
schen können“, sagt er, denn es gebe 
immer noch Bereiche im Berufsleben, 
wo schwule Männer ungeoutet bleiben 
wollen. Der Völklinger Kreis kämpfe seit 
über 25 Jahren gegen Diskriminierung 
in Unternehmen, so Alf Spröde, dass 
Diversity heute fast zum guten Ton ge-
hört, sei auch ein Erfolg des schwulen 
Unternehmer-Netzwerks.

Lesbische Fach- und Führungskräfte 
sind seit fast 20 Jahren im Netzwerk 
„Wirtschaftsweiber“ organisiert. Knapp 
50 Mitfrauen gibt es in NRW, die sich 
regelmäßig treffen und gemeinsame 
Veranstaltungen, wie Lesungen oder 
Infostände, initiieren. Sabine Arnolds, 

Beide Verbände freuen sich übrigens 
über neue Mitglieder, die Interesse 
an den regionalen Netzwerk-Treffen 
haben und sind auf einigen CSDs mit 
einem Stand vertreten.
Infos zum Völklinger Kreis e.V. mit den 
Kontaktdaten der Regionalgruppen 

Bonn, Dortmund, Düsseldorf, Köln, 
Münster/Osnabrück, Paderborn/
Bielefeld und Südwestfalen: www.vk-
online.de . Infos zur Regionalgruppe 
NRW der Wirtschaftsweiber e.V. mit 
Kontaktdaten: www.wirtschaftsweiber.
de/startseite/vor-ort/nrw/

Foto rechts: Der neu 
gewählte Vorstand 
des Völklinger Krei-
ses: (v.l.n.r.) Robert 
Dadanski, Christoph 
te Heesen, Alf Sprö-
de, Michael Kauch 
und Sebastian 
Straub. (ohne Mat-
thias Weber, eben-
falls im Vorstand) 

Foto oben: 
(ollyy/shutterstock.
com, Montage 
Rosa Platz) 

Der Bundesvorstand der Wirtschaftsweiber. Von links: Susanne Hillens, Uta Lode,
 Bettina Robrecht, Kornelia Wenz.

Pressesprecherin 
der Wirtschaftswei-
ber e.V., sieht die 
‚Lesbische Sichtbar-
keit‘ als wichtiges 
Ziel. „Die ‚Gläserne 
Decke‘ in Unterneh-
men trifft die Lesben 
oft doppelt“, sagt 
sie. Gemeint ist das 
Phänomen, dass qua-
lifizierte Frauen kaum 
in die Top-Positionen 
von Unternehmen 
oder Organisatio-
nen vordringen. Die 
Aufstiegschancen von 
offen lesbischen Frau-
en seien da oftmals 
besonders gering, so 
Sabine Arnolds.
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Interview: Holger Wicht 

Maik, 43, ist Diplom-Ingenieur 
und Testfahrer bei einem gro-
ßen deutschen Autohersteller. 

Maik, wie hast du erfahren, 
dass du HIV-positiv bist? 

Ich habe es erfahren, als es schon 
fast zu spät war. Ich hatte über 30 
Kilo abgenommen. Wegen einer Pilz-
infektion im Mund und in der Spei-
seröhre konnte ich nicht mehr essen. 
Die Ärzte haben mir Medikamente 
gegen Darmparasiten und die Pilzin-
fektion gegeben, aber lange Zeit hat 
mir keiner einen HIV-Test angeboten. 
Am Ende hat dann zum Glück doch 
ein Arzt den Mut aufgebracht. 

Wie lange warst du krank
gewesen? 

Das ging so ungefähr ein Jahr. Ich 
hatte zuerst eine heftige Som-
mergrippe und habe mich davon 
körperlich nicht mehr richtig erholt. 
Dann kamen die Magen-Darm-
Probleme. Den Gewichtsverlust fand 
ich ja anfangs noch erfreulich. Aber 
dann kam dauerhafter Durchfall 
hinzu, der hat mich sehr belastet. 

Und wirklich keiner hat 
an HIV gedacht?

Meine Freunde haben mich gefragt: 
Was ist los? Aber auch von ihnen 
hat niemand HIV thematisiert. 

Hast du selbst denn gar 
nicht an HIV gedacht? 

Ich hatte natürlich eine Ahnung. Ich 
hatte mich zehn Jahre vorher das 
letzte Mal testen lassen, das Ergebnis 
war negativ gewesen. Da ich Safer 
Sex praktiziert hatte, bin ich damals 
davon ausgegangen, dass mir so 
etwas nicht passieren würde. Dass 
ich nicht immer ganz konsequent 
gewesen war und dass man als 
schwuler Mann immer ein gewisses 
Restrisiko hat, hab ich verdrängt.

Wovor hattest du denn Angst?

Ich habe in den 90ern viele Freun-
de sterben sehen. Deswegen hatte 
ich noch das alte Bild vor Augen: 
dass man an Aids stirbt, wenn man 
HIV hat. Und ich hatte Angst davor, 

„Aids hätte ich mir sparen können” 

dass ich mit einem positiven Tes-
tergebnis in der Szene abgestem-
pelt wäre. Ohne Test kann man 
in einer trügerischen Scheinwelt 
leben und sich jahrelang etwas 
vorspielen, bis es zu spät ist.

Wusstest du nicht, dass man 
mit HIV heute gut leben kann?

Ich habe nach dieser ganzen Ge-
schichte gemerkt, wie schlecht ich 
aufgeklärt war. Ich dachte, dass 
die Medikamente immer noch 
Fettumverteilung und Durchfall 
hervorrufen und dass mit HIV 
vieles nicht mehr möglich wäre. 
Ich stand damals vor einem Kar-
rieresprung und wollte einfach 
weitermachen mit meinem Leben. 
Dass die Medikamente mittler-
weile so gut sind und dass die 
Lebensqualität nach wie vor voll 
gegeben ist, wusste ich nicht. 

Was hätte dir damals geholfen, 
den Test früher zu machen?

Ein Impuls von außen wäre wichtig 
gewesen. Mein Hausarzt hatte 
nicht den Mut dazu. Er war selbst 
schwul und hätte leicht sagen 
können: Mach das, mit HIV kann 
man heute leben. Dass er das nicht 
gemacht hat, wurde dann Teil mei-
ner Verdrängungsstrategie: Wenn 
ein schwuler Arzt nichts sagt, muss 
ich das auch nicht in Betracht zie-
hen. Dann ist alles in Ordnung.

Aber du warst doch damals 
bestimmt bei vielen Ärzten?

Einer hat mich mit Lutschpastillen 
nach Hause geschickt, obwohl 
mein ganzer Mund voll mit Pilz 
war. Aids-Symptome wie aus dem 
Lehrbuch. Was mit mir los war, 
war unübersehbar. Das Unwissen 
vieler Ärzte über HIV ist für mich 
völlig unverständlich. Auf der an-
deren Seite bin ich natürlich auch 
selbst für mich verantwortlich. 
 
Du meinst, du hättest selbst ei-
nen Test vorschlagen können?

Natürlich. Aber ich war immer 
erleichtert, wenn sie HIV nicht 
thematisiert haben. Dann konn-
te ich mir wieder sagen: Die 
haben sicher Recht, mit HIV 
hat das alles nichts zu tun. 

Wie hast du es empfun-
den, als du endlich wusstest, 
was dahinter steckte? 

Ich war einerseits erleichtert, weil 
ich endlich wusste, was los war. 
Zugleich war ich wütend auf mich, 
weil ich es so weit hatte kommen 
lassen. Ich dachte: Jetzt sterbe ich, 
weil ich nicht den Mut zum HIV-
Test hatte. Meine letzten Tage woll-
te ich zu Hause verbringen. Meinen 
damaligen Freund habe ich vor die 
Wahl gestellt bei mir zu bleiben, 

bis ich tot bin, oder zu gehen.  
Wie hat er reagiert?

Er ist bei mir geblieben und hat 
sich darum gekümmert, dass ich 
zu Hause gepflegt wurde. Nach 
vier Wochen ging es mir deutlich 
besser, und nach sechs Wochen 
konnte ich wieder arbeiten.

Obwohl du so schwer 
krank warst?

Ich habe unwahrscheinliches Glück 
gehabt. Ich hatte null Helferzel-
len und Millionen Viruslast. Mein 
Immunsystem war praktisch nicht 
mehr vorhanden. Vollbild Aids 
mit allen Symptomen. Ich hätte 
Hirnschäden erleiden oder mein 
Augenlicht verlieren können. Es 
war ein kleines medizinisches 
Wunder, dass die Therapie über-
haupt noch funktioniert hat. 

Und heute?

Nehme ich täglich eine Tablette 
und denke oft gar nicht mehr 
daran, dass ich HIV-positiv bin. 
Ich lebe in einer eingetragenen 
Partnerschaft, arbeite 40 Stunden 
die Woche, mache Sport, habe 
Freunde, alles ganz normal. Und 
durch die HIV-Medikamente kann 
ich HIV nicht mehr weitergeben, 
das finde ich sehr erleichternd. Im 
Rückblick denke ich: Aids hätte 
ich mir wirklich sparen können.

Hat HIV etwas in dei-
nem Leben verändert?
 
Im positiven Sinne hat mein Leben 
sich radikal verändert. Ich habe 
aufgrund meiner HIV-Infektion 
ein paar Freunde verloren, aber 
auch neue Freunde gewonnen. 
Ich lebe bewusster und schiebe 
medizinische Untersuchungen 
nicht mehr auf die lange Bank. 

Was rätst du anderen 
schwulen Männern? 

Nicht zu warten, bis es wirklich zu 
spät ist. Sich regelmäßig testen las-
sen. Eine HIV-Diagnose ist immer 
noch ein einschneidendes Erlebnis. 
Aber man kann super damit leben. 
Mit den Folgen einer verschleppten 
Infektion kann man das meist nicht. 
Aids muss heute nicht mehr sein. 

Rettung in letzter Sekunde: Maiks Immunsystem war praktisch nicht mehr vorhanden, als endlich
HIV diagnostiziert wurde – 10 Jahre nach seinem letzten Test
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„Kein Aids für alle!” 

dm. Mit Unterstützung 
von Rita Süssmuth 
stellte die Deutsche 

Aids-Hilfe Mitte Mai ihre ehr-
geizige Kampagne „Kein Aids 
für alle!” vor. In ihrer Rede beim 
Auftaktsymposium in Berlin 
forderte die ehemalige Bundes-
tagspräsidentin Rita Süssmuth 
HIV-Therapien auch für Men-
schen ohne Papiere. In einer mit 
stehenden Ovationen gefeierte 
Rede prophezeit sie „Das Ende 
von Aids ist machbar”. Ziel: Ab 
dem Jahr 2020 soll in Deutsch-
land niemand mehr an Aids er-
kranken müssen, und HIV muss 
nicht mehr zu Aids führen.

Trotzdem erkranken zurzeit 
in Deutschland jährlich weit 
mehr als 1.000 Menschen an 
der Immunschwä-
chekrankheit – die 
meisten, weil sie 
nichts von ihrer 
HIV-Infektion 
wissen. Nach Schät-
zungen leben rund 
13.000 Menschen 
in Deutschland unwissentlich 
mit HIV. Andere Menschen 
haben keinen Zugang zu HIV-
Medikamenten. Sie alle laufen 
Gefahr, an Aids zu erkranken. 
„Dass Menschen eine potenziell 
tödliche Krankheit bekommen, 
die sich längst vermeiden lässt, 
dürfen wir nicht hinnehmen. 

Bei rechtzeitiger Diagnose und 
Behandlung kann man heute 
mit HIV lange und gut leben”, 
erklärte DAH-Vorstandsmitglied 
Manuel Izdebski. „Mit vereinten 
Kräften möchten wir in Deutsch-
land die Bedingungen schaffen, 
dass alle Menschen mit HIV 
frühzeitig von ihrer Infektion 
erfahren und eine Therapie 
erhalten. Die Medikamente ver-
hindern dann auch die Weiter-
gabe von HIV.”

Rita Süssmuth, die als Bun-
desgesundheitsministerin den 
Beginn der HIV-/Aids-Epidemie 
erlebt und die erfolgreiche 
deutsche Präventionsstrategie 

auf den Weg gebracht hat, 
nannte das Ende von Aids ein 
„wichtiges historisches Ziel”. 
„Ich glaube fest daran, dass es 
uns gelingen kann. Wir müssen 

unsere Anstren-
gungen dafür noch 
verstärken. Aus-
grenzung müssen 
wir entschieden 
entgegentreten, 
Versorgungslücken 
schließen.” In ihrer 

Rede forderte die frühere CDU-
Politikerin konkret die Übernah-
me von Therapiekosten auch für 
Menschen ohne Papiere.

Die DAH folgt mit ihrer Kam-
pagne den Entwicklungszielen 
der Vereinten Nationen, nach 
denen die Aids-Epidemie bis 
2030 beendet werden soll. In 
Deutschland ist dieses Ziel frü-
her erreichbar, weil die Voraus-

Die Deutsche AIDS-Hilfe nimmt ein historisches Ziel in den Blick: 
Das Ende von Aids in Deutschland bis zum Jahr 2020

setzungen besonders gut sind: 
Die Zahl der HIV-Infektionen 
ist im internationalen Vergleich 
gering, HIV-Medikamente 
sind verfügbar und es gibt ein 
leistungsfähiges Gesundheits-
system.

Es sind vor allem drei Gründe, 
die Menschen vom HIV-Test 
abhalten: Zum einen haben 
viele Angst vor einem positiven 
Ergebnis, die Folgen schätzen 
sie dramatischer ein, als sie 
sind. Sie wissen nicht, dass man 
mit HIV heute ein weitgehend 
normales Leben führen kann. 
Und sie haben Angst vor Diskri-
minierung und Schuldzuweisun-
gen. Andere wiederum ziehen 
nicht in Betracht, dass sie HIV 
haben könnten, weil sie HIV mit 
bestimmten Lebensweisen oder 
Gruppen wie schwulen Männern 
verbinden. Gerade diese Men-

schen haben ein hohes Risiko zu 
erkranken, wenn sie sich infiziert 
haben. 
Aber auch Ärztinnen und Ärzte 
haben HIV oft im entscheiden-
den Moment nicht auf dem 
Schirm. Einen HIV-Test anzu-
bieten, fällt vielen schwer, weil 
damit das Thema Sexualität ins 
Spiel kommt.

Als erste Maßnahme will die 
Deutsche Aids-Hilfe ihre Test-
kampagnen intensivieren. So 
wird das Präventionsprojekt „Ich 
weiß was ich tu” (IWWIT) ab 
Ende Mai zahlreiche Aktionen 
auf CSD-Veranstaltungen sowie 
kostenlose Testangebote an vie-
len Orten durchführen. Schwu-
len und bisexuellen Männern 
empfiehlt die DAH, sich einmal 
jährlich testen zu lassen (siehe 
auch Seite 44). 
https://kein-aids-fuer-alle.de

Fiktive Nachrichten in 2020: Der Kampf gegen AIDS ist gewonnen.
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           KULTURANEKDOTE
Strafe muss sein
Die Werbe-Ikone Anita Bryant

Als sich in den USA der Siebzigerjahre lesbische Frauen und homosexuelle 
Männer immer mehr gegen Diskriminierung auflehnten, gab es für sie 

eine erklärte Gegnerin. Anita Bryant gab den Startschuss für die Kampagne „Save 
Our Children“, die auf der religiösen Empfindung basierte, dass Homosexualität 
sündhaft sei. Zuvor hatte sie etwas ganz anderes gemacht. Die 1940 in Oklahoma 
geborene Amerikanerin erreichte 1959 den zweiten Platz im Miss America 

Schönheitswettbewerb und stürmte später mit Schlagern 
die Charts. Seit 1969 war sie für die Florida Citrus 
Commission tätig, ein Anbieter von Orangensaft. Sie 
machte dafür Fernsehwerbung. 1977 wurde in Florida 
eine Menschenrechts-Verordnung erlassen, die eine 
Diskriminierung aufgrund der sexuellen Identität verbot. 

Anita Bryant, ein Mitglied der Southern-Baptist-Kirche und Mutter von vier Kindern, 
initiierte daraufhin eine Kampagne, welche die Rücknahme der Verordnung zum 
Ziel hatte und eine breite Aufmerksamkeit und auch viel Zustimmung fand. Ihr 
Kampf gegen Lesben und Schwule hatte zunächst Erfolg. Die Verordnung wurde 
nach einer Volksabstimmung zurückgezogen. Das rüttelte ihre Gegner wach. 
Homosexuelle Aktivisten riefen zum Orangensaftboykott auf und Unterstützung 
fanden sie bei Prominenten wie Barbra Streisand, Bette Midler und Jane Fonda. Der 
Hersteller des Erfrischungsgetränks erlitt empfindliche Umsatzeinbußen und Anita 
Bryans Vertrag als Werbefigur wurde beendet. Dennoch hetzte sie weiter. Auf dem 
Höhepunkt der Ereignisse hielt sie in Iowa eine Rede gegen die „bemitleidenswerte 
und unglückliche Lebensführung“ von Homosexuellen. Ein Aktivist klatschte 
ihr daraufhin vor laufender Kamera eine Orangencremetorte ins Gesicht. Anita 
Bryant zog sich kurz danach aus der Politik zurück und versuchte ein Comeback 
als Schlagersängerin, das missglückte, und lebt zurückgezogen und bankrott in 
Tennessee. Die zunehmend selbstbewusst lebende lesbisch-schwule Community 
ging aus ihrem Widerstand gegen die Anti-Homo-Aktivistin jedoch gestärkt hervor. 
Wer auf YouTube ihren Namen eingibt, kann den legendären Tortenwurf, aber auch 
Orangensaft-Werbung mit ihr sehen.                                                                                           
                                                                                                Tom Dillinger
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Die neue Flic Flac-Show ist voller Innovatio-
nen, heißem Adrenalin und rasantem Speed

dp. Der etwas an-
dere Zirkus Flic Flac 
kommt auf seiner 

2017-Tour nach Bochum.
In dem gut zweistündigen 
Programm zeigen die Pro-
fiartisten und sexy Welt-
klasseakrobaten ihr ganzes 
Können. Fans der modernen, 
unkonventionellen und immer 
etwas schrägen Show dür-
fen sich wieder auf reichlich 
Lichttechnik, lautes Motoren-
geheul, brachiale Rockbeats 
und jede Menge gewagte 
Stunts freuen. Der „Globe of 
Speed“, die riesige Stahlku-
gel, und die Mad Flying Bikes 
sind als Top Acts ebenso feste 
Bestandteile der Show wie klassi-
sche Zirkusartistik und Comedy.
Das Konzept hinter Flic Flac Tour 
2017 stammt, wie auch schon 
die Idee zur letzten Show von 
„the next generation“, von Laris-
sa & Tatjana Kastein mit Unter-
stützung von Benno Kastein.

Im „Globe of Speed“ fahren die Mo-
torradfahrer volles Risiko und rasen 
in wahnwitzigem Tempo durch die 
Stahlkugel. Rauf, runter, kopfüber, 
kreuz, quer - die Helldriver sind 
ein Markenzeichen von Flic Flac. 
Ein weiteres Highlight ist sicher 
die dreistöckige Menschenpyra-
mide des neuen Hochseilacts.
Sieben Kolumbianer zeigen leicht-
füßig und wendig, fast spiele-
risch Höchstschwierigkeiten auf 
dem Hochseil – natürlich ohne 
Netz und doppelten Boden. 

The modern Art of Circus

Bei der Flic Flac Tour2017 darf 
natürlich das Todesrad der „Ad-
renalin Troupe“ nicht fehlen.
Die vier Artisten heben die 
Schwerkraft in dem riesigen 
Stahlkoloss förmlich auf.

Die Freestyle-Jumper der Mad 
Flying Bikes rasen über die Rampe 
ins Zelt, um in der Luft irrsinnige 
Drehmanöver und Rückwärts-
saltos zu springen oder um ihre 
Motocross-Maschinen im Flug 
mal eben zur Seite zu drehen. 
Whips, Tsunamis, Cliffhanger und 
Backflips heißen die waghalsigen 
Stunts der FMX-Cruiser. Das klingt 
nicht nur gefährlich, das ist es auch. 
Insgesamt gehen über 35 Welt-
rangartisten - viele von ihnen inter-
national mehrfach ausgezeichnet - 
an die Grenzen des Machbaren und 
bieten eine Show der Extraklasse.
Info: Tickets in den Vorverkauf-
Shops unter www.flicflac.de

Tolle Show im GOP
„KAWUMM” überzeugte in Essen

dd. Ein Statement für eine freie, 
tolerante und offene Gesellschaft  	
  und gleichzeitig Top-Akrobatik 

von Weltklasse? Bitteschön: 
KAWUMM - die wundersame 

schrille Geschichte kann man 
noch bis zum  9. Juli 2017

 im GOP-Variete-Theater 
Essen bestaunen. 

Empfehlenswert!
Tickets: www. 	

   variete.de
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dd. Vorhang 
auf für den 
neuen Tarzan 

in der Metropole Ruhr. 
Ab sofort spielt Josh 
Strickland offiziell die-
Vorstellungen als nack-
ter Dschungelheld in 
Disneys Musical Tarzan 
in Oberhausen. FRESH 
sprach mit dem jungen Darsteller, 
der schon mal in der Endrunde 
von „American Idol” landete und in 
Musicals wie „Rent” und „Peepshow” 
überzeugen konnte. Jetzt ist der 
sympatische Künstler mit seinem 
Freund während seines Engage-
ments von den USA ins Ruhrbebiet 
gezogen und spricht über seine 
Karriere und seine Art, die Rolle des 
wilden Dschungelhelden zu spielen.

Josh, Tarzans Geschichte ist 
weltberühmt und hat bis heute 
viele Generationen begeistert. 
Ausgrenzung und Anderssein ist 
dir nicht unbekannt. Wie fühlt es 
sich an schwul zu sein und einen 
Charakter wie Tarzan zu spielen?

Schwul zu sein bedeutet nicht, dass 
man nicht auch andere Rollen, also 
heterolike spielen könnte. Tarzan 
hat in einem Punkt eine ähnliche 
Geschichte wie ich, weil ich adop-
tiert wurde und auch lange nicht 
wusste, wer meine Eltern sind. So 
gibt es eine Menge Dinge, in die ich 
mich reinfühlen kann. Das gilt für 
seine sanfte, gefühlvolle Art, aber 
auch die maskuline Seite der Affen, 
bei denen er ja gelebt hat bis er 
Jane getroffen hat.

Ist es richtig, auch in den USA of-
fen, also geoutet, als Schauspieler 
zu leben? Wie wichtig ist es für 

dich, deinen Fans gegen-
über mit offenen Karten zu 
spielen und offen zu leben? 

Es ist viel ehrlicher dem 
Publikum und den Fans 
gegenüber, wenn ich sage, 
was ich fühle. Es ist viel mehr 
„ich” und es fühlt sich offen 
viel komfortabler an. Es ist 

jetzt auch einfacher mit dir zu reden. 
Ich will keine falschen Geschichten 
erzählen. Mein Freund ist hier mit 
mir und unterstützt mich, was mir 
sehr viel bedeutet.

Wo siehst du Unterschiede zwi-
schen USA und Deutschland?

Ich bin hier 
zum ersten 
Mal länger 
und es gibt 
schon Un-
terschiede. 
Damit meine 
ich nicht das 
schlechtere 
Wetter, sondern der Enthusiasmus 
der Musicalfans ist hier noch viel 
größer. Hier leben alle sehr intensiv.

Wie hältst du dich fit? Wie anstren-
gend ist es, auf der Bühne ständig 
in der Liane rumzuschwingen?

Wir haben hier Backstage ein Gym, 
das die ganze Cast benutzt. Vorher 
habe ich zuletzt in Las Vegas gelebt 
und hatte sogar einen Personal-
trainer für die Fitness und den 
Muskelaufbau. Die Titelrolle des 
Tarzan ist wirklich körperlich sehr 
anspruchsvoll, übrigens waren 
die Shows in Amerika gar nichts 
dagegen, hier ist die Inszenierung 
zehnmal anstrengender, weil wir ja 

Tarzan ist wieder da
Im Interview mit FRESH verrät Tarzan-Darsteller
Josh Strickland das Geheimnis des Erfolgs   

ständig an den Seilen, sorry, den 
Lianen durch das Publikum fliegen. 

Was rätst du jungen Leuten, die 
auch gerne Musicalstar werden 
wollen? Was müssen die mitbrin-
gen, um nicht zu scheitern?

Ja, viele wollen berühmt werden, 
aber ganz vielen gelingt das nicht, 
das sieht man auch in Vegas jeden 
Tag. Das Wichtigste, was ich gelernt 
habe, als ich jünger war, ist: umgebe 
dich mit Leuten, die dich unter-
stützen und vergiss nie, an dich zu 
glauben. Wenn du es wirklich willst 
und fühlt, dann tu es, arbeite hart an 
dir und wage alles. Eines der großen 

Momente in meinem Leben war es, 
die Heimatstadt zu verlassen und 
meinen weiteren Weg zu gehen. Das 
war ein wichtiger Schritt.

Neben den Shows in Oberhausen, 
die jeder natürlich besuchen kann, 
trittst du wahrscheinlich auch 
beim Colognepride auf, freust du 
dich darauf?

Ja schon, es ist aber ein Promo mit 
einem kurzen Medley, die echte 
Show musst du dir hier schon auf 
der Bühne anschauen, es lohnt sich.

Weitere Infos und Tickets: 
www.stage-entertainment.de
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Vom Teeniestar zum Männerküsser 

fb. Um die Jahrtausend-
wende herum gehörte 
der 1978 in Minnesota 

geborene Joshua Daniel Hart-
nett zu den größten Hot Spots 
in Hollywood. Schon mit seinem 
Filmdebüt in „Halloween H20 – 
20 Jahre später“ bekleidete er di-
rekt eine Hauptrolle. Zuvor hatte 
er lediglich in der nicht sonderlich 
erfolgreichen US-Variante der bri-
tischen Serie „Immer wieder Fitz“ 
vor der Kamera gestanden. Aber 
sein Auftritt im „Halloween“-Fran-
chise sicherte Josh Hartnett dann 
in kurzer Folge auch große Rollen 
in Filmen wie „The Faculty“ oder 
„The Virgin Suicides – Verlorene 
Jugend“ von Sofia Coppola. 

Kaum ein anderer Teeniestar 
konnte in Hollywood dermaßen 
rasant durchstarten wie der gut 
aussehende Spross einer Familie 
mit irischen, deutschen, schwe-
dischen und norwegischen Vor-
fahren. 2001 folgten zwei weitere 
Blockbuster, die sich mit realen 
kriegerischen Auseinanderset-
zungen befassten und Hartnett 
als modernen Actionhelden im 
Mainstreamkino etablierten: 
„Pearl Harbor“ von Michael Bay, 
in dem er an der Seite seines 
Freundes Ben Affleck glänzte, und 
Ridley Scotts „Black Hawk Down“ 
über einen US-Militäreinsatz in 
Somalia aus dem Jahr 1993. 

Die Karriere Josh Hartnetts 
boomte, er fand sich regelmä-
ßig auf den Listen der best-
aussehendsten Männer der 
Entertainmentbranche wieder 
und heimste beispielsweise den 
ShoWest Award der amerikani-

schen Kinobetreiber als „Star der 
Zukunft“ oder den Goldenen Otto 
des deutschen Teenagermagazins 
„Bravo“ ein. Doch vor rund zehn 
Jahren, nach seinen Auftritten 
in Frank Millers und Robert 
Rodriguez‘ greller Comicadaption 
„Sin City“ und dem kunstvollen 
Arthouse-Thriller „Sehnsüchtig“, 
war für Hartnett erst einmal 
Schluss mit den großen Film-
hauptrollen. 

Im Nachhinein macht er für sein 
damals einsetzendes Karrieretief 

zwei Entscheidungen verantwort-
lich: Zum einen wollte er damals 
mehr Zeit mit seinen Freunden 
und seiner Familie verbringen und 
zog sich wieder ins ländliche Min-
nesota zurück. Zum anderen hat-
te er die Titelrolle in Christopher 
Nolans immens erfolgreichem 
Comic-Reboot „Batman Begins“ 
abgelehnt und wurde daraufhin 
auch für einige andere Rollen gar 
nicht mehr in Erwägung gezogen 
– die stattdessen an Christian Bale 
gingen, der Nolan keinen Korb 
gegeben hatte und sich seitdem 

auf einem neuerlichen Karriere-
hoch befindet.

Dass er Christopher Nolan 2005 
eine Absage erteilte, hat Josh 
Hartnett mittlerweile bereut. Die 
Beziehung mit seiner damaligen 
Freundin Scarlett Johansson 
ging auch kurze Zeit später in 
die Brüche. Zwischenzeitlich 
machten Gerüchte die Runde, der 
Junggeselle hätte eine Affäre mit 
Rihanna. Seit 2012 ist Hartnett 
nun aber mit seiner Kollegin 
Tamsin Egerton liiert, die beiden 
erwarten in diesem Jahr ihr zwei-
tes gemeinsames Kind. 

Und jetzt kann der knapp 40-jäh-
rige Beau auch wieder Erfolge 
feiern. Als Ethan Chandler über-
nahm er in drei Staffeln der Serie 
„Penny Dreadful“ von 2014 bis 
2016 eine der Hauptrollen. Der 
schwule Schöpfer der viktoriani-
schen Horrorreihe, John Logan, 
schrieb Hartnett darin auch einen 
schwulen Kuss auf den Leib 
(Foto unten). In der ersten Staffel 
bändelt Ethan nämlich mit Dorian 
Gray, gespielt von Reeve Carney, 
an. Carney sagte damals: „Es hätte 
doch echt schlimmer kommen 
können als Josh Hartnett zu 
küssen. Die Messlatte für meine 
Liebesszenen mit Männern in der 
Serie hat man damit jedenfalls 
schon reichlich hoch gehängt!“

Filmschauspieler Josh Hartnett steht in „Penny Dreadful“ auch auf Jungs

Fotos ©
: DCM, Sony Pictures, W

arner Brothers, Param
ount,
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fb. Jochen Hick hat sich 
mit seinen letzten Fil-
men „Out in Ost-Berlin“ 

und „Der Ost-Komplex“ zu einer 
Art Chronisten schwuler ost-
deutscher Geschichte entwickelt. 
Mit „Mein wunderbares West-
Berlin“ hat er das Spektrum nun 
durch die West-Sicht auf die 
Ereignisse ergänzt. Wie in den 
Filmen zuvor ist Hick auch hier 
wieder ein mitreißendes, mit 
interessanten Protagonisten 
bestücktes und mit seltenem 
Archivmaterial unterlegtes 
Zeitgemälde geglückt. Die 
wichtigsten Ereignisse in der 
isolierten Millionenmetropole 
zwischen BRD und DDR werden 
von den 1950er Jahren bis zur 
Wende Revue passieren gelas-
sen, zum einen dank seltenem 

Mein wunderbares 
West-Berlin

Film: 

Archivmaterial aus privaten 
und öffentlichen Quellen, zum 
anderen durch die bunte und 
gelungene Auswahl der In-
terviewpartner. Legenden wie 
Rosa von Praunheim und Romy 
Haag dürfen dabei natürlich 
nicht fehlen, aber auch die 
Erinnerungen von Modedesig-
nern, Lehrern oder Wolfgang 
Theis, einem Vorreiter in der 
Berliner Schwulenbewegung, 
machen den Film zu einem 
spannenden Erlebnis. (5/6)
(deutsche OV)

So 11/06/17, 18:30, Schauburg Dortmund
Mo 12/06/17, 21:00, Cinema Münster
Mo 12/06/17, 21:00, Bambi Düsseldorf
Mi 14/06/17, 19:00, Galerie Cinema Essen
Fr 16/06/17, 22:15 Apollo Aachen
So 18/06/17, 20:30, Lichtburg Oberhausen
Di 20/06/17, 21:00, Filmpalette Köln
Mi 21/06/17, 21:00, Casablanca Bochum 

fb. Helene Hegemann hat 
2010 mit ihrem Roman 
„Axolotl Roadkill“ für Auf-

sehen gesorgt – zunächst durch 
die Verkaufszahlen, dann durch die 
Plagiatsvorwürfe. Nun hat sie ihren 
Bestseller unter dem Titel „Axolotl 
Overkill“ höchst selbst fürs Kino 
adaptiert. Der fragmentarische 
Erzählstil, der um die sechzehnjäh-
rige Mifti (stark: Jasna 
Fritzi Bauer) und ihre 
Erlebnisse kreist, ist 
dabei erhalten geblie-
ben. Das rebellische 
Mädel freundet sich 
mit einer Sozial-
dienst ableistenden 
Schauspielerin (Mavie 
Hörbiger) an, landet 
mit einer attraktiven 

Spanierin (Arly Jover) im Bett, die 
ihre Mutter sein könnte, und lebt 
größtenteils unbekümmert in den 
Tag hinein. Obwohl Hegemann 
mitunter einen Blick für kinotaug-
liche Bilder und Locations hat und 
ihr Film mit einer ganzen Reihe ta-
lentierter Schauspieler besetzt ist, 
kann man das Ergebnis nur schwer 
ertragen. Der anstrengende Auf-

bau, die nachlässige 
Inszenierung und die 
assoziative Aneinan-
derreihung von Bil-
dern ohne Geschichte 
dürften das Publikum 
irritieren. (1/6)  
(deutsche OV)
Bundesstart ab 
29/06/17 auch in zahl-
reichen Kinos in NRW

fb. Auf Stephens („Queer 
as Folk“-Star Gale 
Harold) Geburtstags-

party kommt es zu einem Eklat, 
weil dessen Ex Craigery (heiß: 
Matthew Ludwinski) dem Gastge-
ber vor den Augen seines Freun-
des Dusty (niedlich: Van Hansis) 
schöne Augen macht. Kurz darauf 
wird Stephen in einem Super-
markt erschossen, Dusty erwacht 
mit einem Blackout im Kran-
kenhaus. Die Polizei sieht in 
ihm den Hauptverdächtigen, 
weswegen Dusty nun ver-
suchen muss, seine Erinne-
rungen zurückzubekommen. 
Casper Andreas („Between 
Love & Goodbye“) versucht 
sich in seinem neuen Film 
an einem schwulen Thriller. 
Das ist in Ansätzen zunächst 
noch sehr gelungen (schon 
der Vorspann erweckt 
Reminiszenzen an Alfred 
Hitchcocks Filme), wird im 

Kiss Me, Kill Me
Film:

weiteren Verlauf durch immer 
unglaubwürdigere Konstruiert-
heiten aber zusehends entkräftet. 
Wenn man keine allzu großen An-
sprüche hat, kommt man bei den 
attraktiven Darstellern und der 
ungewöhnlichen Knobelei aber 
dennoch auf seine Kosten. (3/6)
(englische OV, optional mit
 dt. UTs)
Ab 09/06/17 auf DVD und als VoD. 

Axolotl Overkill
Film:
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Roter Faden
oe. Der Niederländer 
Thomas Azier ist hier-
zulande noch weitge-

hend unbekannt. In Benelux 
und Frankreich wurde man 
schon 2014 auf das Debüt-
album „Hylas“ des damals in 
Berlin beheimateten Sängers 
aufmerksam. Jetzt ist sein zwei-
tes Album „Rouge“ erschienen. 
Der 29-Jährige lebt heute in Pa-
ris, und obwohl er auf Englisch 
singt, sind die französischen 
Einflüsse hörbar.
„Ich bin geradezu besessen 

Thomas Azier macht kluge Popmusik
von Alben mit einem roten 
Faden“, sagt Thomas Azier – und 
genau dieser „le fil rouge“ ist auf 
„Rouge“ zu finden. „Concubi-
ne“, „Talk To Me“ und „Winners“ 
bauen zu Beginn wunderbar 
aufeinander auf. Songs wie das 
hymnische „Gold“ und „Berlin“ 
setzen Akzente mit radiotaug-
lichem Sound, und das melan-
cholische Lied „Babylon“ ist ein 
glanzvoller Schlusspunkt. Am 
17.08. kommt Thomas Azier zum 
c/o pop Festival nach Köln. 
www.thomasazier.com

Neues Album von Perfume Genius
Queeres Kunstwerk

oe. Ob es sich bei der 
Musik von „Perfume 
Genius“ tatsächlich um 

Pop handelt, wie das Platten-
label glauben machen will, 
mag dahingestellt sein. Das 
musikalische Werk von Mike 
Hadreas aus Seattle, der seit 
2010 unter diesem Alias ver-
öffentlicht, steht wohl eher in 
der Tradition sperriger Künst-
ler wie Tori Amos, Kate Bush 
und David Bowie. Mit seinem 
Song „Queen“ (2014) und 
seinen inhaltsschweren Videos 
empfahl sich Perfume Genius 

schon länger als neuer Held der 
queeren Szene.

Sein jetzt erschienenes viertes 
Album „No Shape“ ist wieder 
ein Kunstwerk, also nichts für 
Freunde des Mainstreams. 
Opulent produziert und sehr 
abwechslungsreich. Zum Rein-
hören eignen sich die Songs 
„Slip Away“, „Just Like Love“ 
und „Die 4 You“. Am 19.08. ist 
Perfume Genius live beim c/o 
pop Festival in Köln zu erleben.

www.perfumegenius.org

Beatles: Neues aus Pepperland
1967 gelang den Beatles mit dem Album ”Sgt. Pepper’s Lonely Hearts 

Club Band” eine geniale Neuerfindung der „Fab Four“ und ein musi-
kalisches Meisterwerk pop-historischen Ausmaßes. Zum 50. Geburts-

tag (It was fifty years ago today...) erfährt das Album aller Alben eine 
aufwendige Neuauflage. Neben 1CD-, 2CD Deluxe- und 2LP Vinyl-Deluxe-Versio-
nen wurde außerdem eine sechs Discs umfassende Super Deluxe-Edition Ende Mai 
veröffentlicht. Darauf erwartet den Beatles-manischen Fan und Musikliebhaber 
ein neuer Stereo-Mix der originalen Album-Mastertapes, 100 Minuten Material 
unveröffentlichter und ungehörter Session-Takes mit bisher unveröffentlichten 
Alternativ-Versionen der dreizehn Songs des legendären Albums in gleicher Rei-
henfolge, quasi eine Neuauflage des Klassikers. Außerdem dabei neue Stereo-Mi-
xes von „Penny Lane” und „Strawberry Fields Forever”, zwei Songs, die zur gleichen 
Zeit aufgenommen wurden, es aber nicht auf Stg. Pepper schafften. Bis heute... 
„Es ist völlig irre, dass wir auf dieses Projekt 50 Jahre später mit so viel Freude 
zurückblicken - und auch 
gewissem Erstaunen darü-
ber, wie vier Typen und 
ein großartiger Pro-
duzent samt seiner 
Tontechniker einen 
derartigen Klassiker 
schaffen konnten”, sagt 
Paul McCartney in 
seinem neu verfassten 
Einleitungswort zur 
neuen „Sgt.-Pepper”-
Jubiläums-Ausgabe.
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oe. Vor drei 
Jahren kam das 
überraschende 

Aus für das über Jahre 
erfolgreiche Chanson- und 
Kabarett-Trio Malediva. Lo 
Malinke, der mit seinem 
Mann Philipp „Tetta“ 
Müller und dem Pianisten 
Florian Ludewig unter 
anderem den Deutschen 
Kleinkunstpreis gewann, 
kommt jetzt alleine zurück 
auf die Bühne. Am 15. 
Juni 2017 erzählt er im 
Savoy-Theater Düsseldorf 
Geschichten über „Mütter 
& Menschen“.

Lo, du bist zurzeit mit 
deinem ersten Solopro-
gramm unterwegs. Wie 
schwer fällt es dir, ohne Partner 
auf der Bühne zu stehen?

Tetta bei der Premiere nicht neben 
mir, sondern unten in der ersten 
Reihe zu sehen, hat mich anfangs 
etwas zittrig gemacht. Aber mittler-
weile überwiegt die Freude, wieder 
vor Publikum aufzutreten. Und da 
ich nicht nur über meine Mutter, 
sondern auch über die andere 
wichtige Beziehung in meinem 
Leben spreche, ist Tetta immerhin 
virtuell immer mit dabei.

In einem Malediva-Lied von 2004 
heißt es: „Wir werden alle unsre 
Mütter...“. Wie viel von deiner 
Mutter steckt in dir?

Wenn wir Zoff haben, behauptet 
mein Mann, meine Mutter und ich 
seien kaum auseinander zu halten – 
und er meint das nicht als Kompli-
ment... Ich merke, je älter ich werde, 

dass ich aber nicht nur ihre Macken, 
sondern auch ihre Stärken besitze: 
einen starken Willen, großen Spaß 
hart zu arbeiten, einen ausgepräg-
ten Sturkopf, im Leben nur das zu 
machen, was ich wirklich liebe, und 
kompromisslos dafür zu kämpfen.

Früher bist du stark geschminkt 
aufgetreten. Was hätte deine 
Mutter wohl gesagt, wenn du 
dich nicht als schwul, sondern als 
transsexuell geoutet hättest?

Das ist wie die Frage, ob es 
schlimmer ist, wenn nur das Haus 
oder auch noch die Garage brennt. 
Für meine Mutter wäre (und war) 
beides gleich schlimm. Ich denke, 
sie hat mit „schwul“ ihren Frieden 
gemacht. Und ich traue ihr zu, sie 
hätte das mit „transsexuell“ irgend-
wann auch gepackt.

Das gesellschaftliche Klima in 

Unsere stärkste Waffe ist die Solidarität
Lo Malinke verrät im FRESH-Interview sein Rezept gegen Homophobie

Deutschland wird zusehends 
rauer – insbesondere gegenüber 
der LSBT*-Community. Wie 
sollte man deiner Meinung nach 
damit umgehen?

Dem reaktionären Backlash, der 
sich in allen Bereichen im Moment 
zeigt, sollten wir mit großer 
Einigkeit begegnen und mit der 
entschlossenen Verteidigung des 
Erreichten. Ich bin nicht bereit, nur 
einen Millimeter zurückzuweichen 
und bereits erkämpfte Freiräume 
wieder preiszugeben. Dabei ist 
es wichtig, sichtbar zu sein, der 
Propaganda immer wieder die 
Wahrheit entgegenzusetzen, und 
dem Hass, der uns entgegen-
gebracht wird, unsere stärkste 
Waffe entgegenzusetzen: unsere 
Solidarität.

Courage zeigen ist gelegentlich 
nicht nur in der Öffentlichkeit 
gefragt. Was ist dein Rezept, 
wenn es um dumme Sprüche 
oder intolerante Haltungen 

innerhalb der Familie oder im 
Bekanntenkreis geht?

Ich bin leider ein unverbesserliches 
Großmaul. Ich bin in einer Zeit 
groß geworden, in der man sehr, 
sehr laut und selbstbewusst sein 
musste, um nicht unter die Räder 
der allgegenwärtigen und völlig 
selbstverständlichen Homophobie 
zu geraten. Immer wieder NEIN zu 
sagen, wenn Lügen oder Vorur-
teile verbreitet wurden, war harte 
Arbeit. Aber sie hat mich stolz ge-
macht, Demut gelehrt vor denen, 
die es noch schwerer hatten, und 
ohne diesen Kampf, wäre ich heute 
nicht der, der ich bin.

Infos: 15. 6. Savoy Düsseldorf, 
www.lomalinke.com

Neues Album von Perfume Genius
Queeres Kunstwerk
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dp. Der Bielefelder CSD 
zeigt Haltung in politisch 
bewegten Zeiten. Wäh-

rend einerseits für eine offene
und vielfältige Gesellschaft gewor-
ben wird, sind Demonstrationen 
gegen sexuelle und geschlecht-
liche Vielfalt sowie Erfolge rech-
ter Parteien zu verzeichnen.
Die homo- und transphoben 
Straftaten in Deutschland stei-
gen laut Innenministerium an. 
Homo- und Transphobie nimmt 
bei Jugendlichen wieder zu.
Das Land NRW fördert zurzeit 
noch mit einem Aktionsplan 
die Akzeptanz sexueller und 
geschlechtlicher Vielfalt. Die 
Stadt Bielefeld aktualisiert
derzeit ihr Handlungspro-
gramm zur Gleichstellung von 
Lesben, Schwulen und Trans*. 
Auch der Bund der historischen 
Schützenbrüderschaften
(BDHS) hat sich gesellschaft-
lich geöffnet und den Weg für 
lesbische und schwule Schüt-
zenkönigspaare geebnet. 

Tobias Gehre vom 
CSD-Team ist über-
zeugt: „Haltung 
zeigen heißt des-
halb für uns, dass 
Lesben, Schwule 
und Trans* auf dem 
Bielefelder CSD 
2017 gemeinsam 
mit solidarischen
Menschen und 
Gruppen gegen Ras-

CSD Bielefeld: „Haltung 
zeigen-Gleichstellung jetzt”

sismus, Homo- und Transphobie, 
für Gleichstellung und eine viel-
fältige, gerechte, und weltoffene
Gesellschaft demonstrieren.”

Der CSD Bielefeld beginnt am 17. 
Juni mit dem Hissen der Regen-
bogenflagge am Rathaus um 15 
Uhr. Hierzu gehört die Begrü-
ßungsansprache des schwulen 
Oberbürgermeister Pit Clausen. 
Danach setzt sich der Demons-
trationszug in Richtung Innenstadt 
in Bewegung und zieht bergauf 
zum Siegfriedplatz, wo ein bun-
tes Straßenfest von 16 bis 22 Uhr 
auf die Demontrationsteilnehmer 
wartet. Mit dabei: Infostände, 
Aktionen, Essens- und Geträn-
kestände und eine Live-Bühne. 
Neben einer Herzenslust-Per-
formance und einer Talkrunde 
mit Politiker_innen (Thema: 
Gleichstellung jetzt – was tut die 
Politik?) treten „Part of the Art” 
und Daniel Johnson (Band) auf. 

Weitere Infos unter: 
www.csd-bielefeld.de

Ostwestfalens ältester CSD feiert am 17. Juni

DEMO MÜNSTER 2017

Nach 45 Jahren: Deutschlands erste Schwulendemo wurde am 29.4.2017 unter zahlreicher Teilnahme 
wiederholt. Am 29. April 1972 gingen in Münster homosexuelle Männer erstmals in der Bundes-
republik auf die Straße – nun wurde daran erinnert und auf der Originalroute erneut protestiert.
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Morgenstern: 1000,- Euro 
für den CSD Duisburg
dp. Entertainer Ralph Morgenstern 
spendete seinen Anteil des Ge-
winns (1.000,- Euro) von „Das große 
Promibacken 2017” auf SAT.1 dem 
Verein DU Gay e.V. und machte ihn 
damit auch zu einem Gewinner. Für 
den Duisburger Verein, der auch 
für die Ausrichtung des CSD im der 
Stadt und für die Verleihung des 
Akzeptanzpreises „Die Brücke der 
Solidarität“ verantwortlich ist, be-
deutet das eine große Wertschät-
zung der bisher geleisteten Arbeit. 
Morgenstern ist bereits einige 
Jahre über den CSD und auch 
als Preisträger mit der Stadt ver-
bunden und freut sich immer 
auf seine Besuche in Duisburg. 

dd. Die nordrhein-
westfälische CSD-
Saison kommt ins 

Rollen. Nach Paderborn und 
Düsseldorf, feiert der Wupper-
pride sein großes Straßenfest 
am 10. Juni auf dem Johannes-
Rau-Platz direkt vor dem Wup-
pertaler Rathaus in Barmen.
Hier gibt es ein buntes Fest, 
auf dem Selbsthilfegruppen, 
Vereine und Parteien ihre Ar-
beit präsentieren. Interessierte 
Besucher*innen können sich 
im Gespräch über Themen 
und Angebote der lesbisch-
schwulen-bisexuellen-transse-
xuellen-transidenten (LSBTTI*-) 
Community informieren.
Das Bühnenprogramm bietet 
neben guter Musik (u.a. mit der 
Band Velvet Flames) auch wieder 
einen Politik-Talk. Das gastrono-
mische Angebot wird gegenüber 
früheren Jahren vielfältiger sein.

Seit 2010 organisiert der ge-
meinnützige Verein Wupperpride 
e.V. den Bergischen CSD in Wup-

Stolz beim Wupperpride

pertal und die SchwulLesBischen 
Kulturtage mit Vorträgen, Work-
shops, Gottesdienst und Kino. 
Erfolgreich war schon die tra-
ditionelle Kaiserwagenfahrt mit 
der Schwebebahn und Künstlerin 
Gloria Knallenfalls für den guten 
Zweck sowie eine Demo und Ak-
tionen zum IDAHOT am 17.5. am 
Mahnmal im Deweerth-Garten. 
Weitere Infos unter: 
www.wupperpride.de

Der Bergische CSD lockt mit bunten Straßenfest
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Wupperpride-Termine im Juni:
Donnerstag, 08.06. 
Daniel Viebach, Lesung „Daniel Viebach, 
Wohin du auch gehst“, bücherladen 
Jutta Lücke, Hünefeldstraße 83, 42285 
Wuppertal (Unterbarmen), 19.00 Uhr

Mittwoch, 14.06. 
Anne Simon, Lesung „Les-
lie Feinberg, Stone Butch
Blues“, bücherladen Jutta Lücke, 
Hünefeldstraße 83, 42285 Wupper-
tal (Unterbarmen), 19.00 Uhr

Samstag, 17.06. 
Bergischer CSD auf dem Rathausvorplatz, 
Wuppertal-Barmen, 12.00-20.00 Uhr

CSD-NRW-Flagge
ausleihbar
dd. Eine neue Flagge mit allen Logos
der CSDs in ganz NRW (Foto) wurde
mit Unterstützung des Schwulen
Netzwerks e.V. und der LAG Lesben
in NRW angeschafft und kann für
CSDs ausgeliehen werden.
Kontakt: info@ruhr-csd.de

CSD PADERBORN 2017
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                SASCHA CUVÈE

Sekt and the City
Aloha! Was ist der Unterschied 
zwischen einem Hetero und einem 
Schwulen? - Richtig: 3 Bier und eine 
halbe Flasche Wodka! Auch wenn 
der Witz schon etwas älter ist, so 
hat er doch einen wahren Kern, wie 
Wissenschaftler der Wayne State 
University in Detroit herausgefunden 

haben. In Wodka Veritas: Je mehr Alkohol heterosexuelle Männer konsumieren, 
desto mehr finden die Trinker andere Männer sexuell anziehend. Ab ungefähr 
3 Litern Bier ist dann das sexuelle Interesse an Männern genau so groß, wie an 
Frauen. Erstaunlicherweise lässt sich dieser Effekt nur bei den Herren der Schöpfung 
beobachten, während Heterofrauen gegen die Zielgruppenerweiterung durch Alkohol 
immun zu sein scheinen. Sorry, liebe Lesben, aber egal wie viele Drinks ihr eurer 
Traumhetera spendiert, sie bleibt nur am anderen Geschlecht interessiert. 
Heteromänner hingegen können sich andere Männer quasi schön saufen. Wobei ich 
der Überzeugung bin, dass Alkohol andere nicht attraktiver wirken lässt, sondern 
einen selbst lediglich gleichgültig macht. Aber das ist mir doch egal! Also auch wenn 
man weiß, dass das Gegenüber ein schäbiges Frikadellchen ist, kann es gelegentlich 
zu Beischlaf kommen, wenn da nicht der natürliche Schutzmechanismus der 
alkoholbedingten temporären Impotenz Schlimmeres verhindert. Fürs Hetenkneten 
stört uns Homoletten das nicht weiter. Wenn der besoffene Teilzeithomo keinen hoch 
bekommt, legen wir ihn einfach auf den Bauch. Oder anderes formuliert, wenn der 
Heteroschwanz nicht steht, steht der Hetero am nächsten Tag um so mehr. Denn 
Sitzen ist dann nicht mehr drin.

Als Mann, der im Ruhrgebiet aufgewachsen ist, hinterfrage ich nach der oben 
genannte Studie meine eigene Sexualität. Bin ich wirklich schwul? Oder liegt es am 
Alkoholgehalt der Atemluft in Duisburg und Co, dass es bei mir gelegentlich zum 
Tête-à-Tête mit Männern kommt?! Nun ja, einen Unterschied gibt es dann doch 
zwischen den alkoholisierten Gelegenheitsschwuppen und mir: Auch bei gestiegem 
Interesse am eigenen Geschlecht bleiben Frauen für sie sexuell attraktiv. Frei nach 
dem Motto: Was ist der ungewöhnlichste Ort, an den sie schon mal Sex hatten? - In 
einer Frau! Nee, für mich ist das nix. Ich hab auch mal versucht, mit einer Frau Sex zu 
haben. Eine halbe Stunde brauchte ich, bis ich den Kitzler im Arsch hatte. Und dann 
hatte ich auch keine Lust mehr.
Prost!

Ausstellung zur Verfolgung in Bochum
dp. Zur Eröffnung der Ausstellung „Liberales Hamburg? - Homosexuellenver-
folgung durch Polizei und Justiz nach 1945 ergänzt mit Beispielen aus 
dem Ruhrgebiet” lud am am Freitag, dem 5. Mai 2017, die Rosa Strippe in 
Bochum. Eröffnet wurde die Ausstellung mit einem Vortrag von Dr. Gottfried 
Lorenz (2ter v.r., Hamburg), der die Ausstellung konzipiert und erstellt hat, 
zum Thema „Rehabilitierung und Entschädigung der Opfer des §175 StGB 
nach 1949”. Die Ausstellung geht noch bis Anfang Juni.

„Gays on Boat” ausverkauft
dp. Die schwul-lesbische Bootsfahrt „Gays on Boat” ist ausverkauft, 
meldet der Essener Veranstalter, der Verein ruhrPRIDE e.V. Es gibt nur noch 
Restkarten direkt am Anleger „Hügel” am 3.6. Start ist 18.30 Uhr.

Partyveranstalter verstorben
dp. Plötzlich und unerwartet ist Sedat D., Partymacher und Aktivist aus Essen 
verstorben. Die geplante Partyreihe „Haremsnight” muss leider abgesagt werden.

                               NEWS

Sascha Cuvèe

dd. Steve und Tom 
sind entschlossen: 
„Wir wollen heiraten, 

mit allem Pipapo”. Und dazu 
gehört natürlich auch ein 
schöner Trauring. „Alles, was für 
immer sein soll, wollen wir ab 
jetzt gemeinsam aussuchen”, 
ist sich Tom ebenfalls sicher. 
Gemeinsam besuchen sie das 
Trauringgeschäft Bärenfänger 
in der Dortmunder City, das 
sich auch für Gays stark macht 
und besondere Angebote und 
freundlichen Service anbietet, 
so Steve. Dies hat er von zwei 
Freunden gehört, die im letzten 
Jahr zum Standesamt gingen. 

Rundum-Service, gute Beratung 
und ein Sortiment ab ca. 100 
Euro sind die Markenzeichen des 
Trauringstudios Bärenfänger in 
Dortmund. Die intime Lounge 
ist die Heimat von Carsten 
Bärenfänger (Foto unten), der 
gerne gleichgeschlechtliche Paare 
zum Thema Trauringe berät. Seine 
jahrelange Erfahrung lehrt ihn, 
was schwule Kunden wünschen: 
Eine große Auswahl moderner 
und klassischer Schmuckstücke 
mit exklusiven Formen und 
innovative Kombinationen 
von Materialien verschiedener 
Edelmetallen sind Markenzeichen 
des Unternehmens, das es seit 
1954 gibt.

„Wer heiraten möchte 
und sich hier hintraut, 
dem verspreche ich eine 
individuelle Beratung, egal ob 
ein teurer oder preiswerter 
Ring gewünscht wird”, 
so Bärenfänger. Und das 
Sortiment kann sich sehen 
lassen: Schon ab 100 Euro 
bis zum goldenen Brillantring 
der oberen Preisklasse ist 
alles im Angebot. Schlichte 
schöne Ringe gehören 
dabei zur Auswahl wie 
extravagante Anfertigungen 
mit Gravuren oder 
Edelsteinen. Dazu kommt ein 
lebenslanges Service- und 
Reparaturangebot.

Hochzeitsvorbereitungen: Steve und Tom zu Be-
such bei Goldschmiedemeister Carsten Bärenfänger 

„Ein Hochzeitsring für 
meinen Freund muss 100% 
meinen Geschmack treffen”

 
„Ein Hochzeitsring für meinen 
Freund muss 100% meinen 
Geschmack treffen”, so Steve. 
Beide schauen intensiv alle 
Vitrinen und Schatzkästen 
durch, die ihnen Carsten 
Bärenfänger präsentiert. „In 
Ergänzung zu unserer eigenen, 
in Handarbeit gefertigten 
Kollektion, finden sie bei uns ein 
breites Angebot der führenden 
Schmuckmanufakturen”, so der 
sympathische Goldschmied, und 
weiter: „Wir wollen schließlich, 
dass wir bei allen Kunden 
weiterempfohlen werden”. 

Und nach einiger Überlegung 
entscheiden sich die beiden für 
zwei massive Silberringe mit 
Kanten und der Gravur ihrer 
Namen sowie dem Datum. 
„Wir haben jetzt schöne Ringe 
ausgesucht und gehen hier mit 
einem freudigen Gefühl auf 
unsere Hochzeit nach Hause.”

Infos: www.goldschmiede-baerenfaenger.de
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                              NEWS

Koordinator_innen-Treffen in Dortmund 
dd. Vom 27. bis 28.04. 2017 fand in Dortmund das 3. Vernetzungstreffen
kommunaler LSBTIQ-Stellen im Rathaus statt. Es kamen 20 Kolleg_innen aus 
Dortmund, Essen, Bochum, Duisburg, Köln, Hannover, München, Mainz, 
Heidelberg, Stuttgart, Nürnberg und Frankfurt zusammen, um sich über ihre
strategische Arbeit im Kontext LSBTIQ auszutauschen. 

Neuer Fachtag von „Gerne Anders”
dp. „gerne anders!“, die NRW-Fachberatungsstelle für sexuelle/geschlechtliche 
Vielfalt & Jugendarbeit organisiert am 09.10.2017 in Köln den 5. Fachtag „Zu-
sammenhalten - sexuelle und geschlechtliche Vielfalt in der Jugendhilfe”. Der 
Fachtag 2017 greift Zusammenhänge und Gemeinsamkeiten auf, macht die 
Lebenssituation junger LSBT*Geflüchteter sichtbar und thematisiert die Heraus-
forderungen für Jugendarbeit / Jugendhilfe, sexuelle und kulturelle Vielfalt
zusammen zu betrachten. 

dp. Seit 2005 wird der 
Internationale Tag gegen 
Homo-, Trans* und Bipho-

bie alljährlich am 17. Mai begangen, 
um weltweit Respekt, Toleranz und 
Akzeptanz für Lesben, Schwule, 
Bisexuelle und trans* Menschen 
(LSBTIQ*) einzufordern - so auch 
in Duisburg. Hier organisierten 
Szeneaktivisten eine Gedenkfeier in 
unmittelbarer Nähe zum Stolperstein, 
der vor fünf Jahren in Erinnerung 
an Werner Bangert verlegt wurde. 
Werner Bangert wäre dieses Jahr 100 
Jahre alt geworden. Doch die Natio-
nalsozialisten ermordeten ihn im Juli 
1942 im KZ Sachsenhausen, wohin er 
wegen mehrfacher Verstöße gegen 
den §175 StGB deportiert wurde. Er 
wurde nur 25 Jahre alt.
 
Neben Reden von Jürgen Wenke 
(Rosa Strippe) und Robin Heun 
(Zentrum für Erinnerungskultur), war 
auch die Lokale Politik vertreten. 
Felix Banaszak (Grüne) sprach ein 
Grußwort und der offen schwule 
Ratsherr Stefan Dellwo (SPD) hielt 
eine emotionale Rede. Als besonde-
rer Gast war Frau Christiane Bangert, 

IDAHOT: Duisburg gedenkt 
der Verfolgung von Homosexuellen

die Großnichte von Werner Bangert, 
anwesend. Musikalisch wurde die 
Veranstaltung durch das Doron-
quartett des Kammermusikzentrums 
Nordrhein-Westfalen begleitet. Im 
Anschluss wurden Blumen am Stol-
perstein niedergelegt.

Neuere Recherchen haben ergeben, 
dass neben Werner Bangert noch 
weitere Duisburger wegen ihrer 
Homosexualität durch die National-
sozialisten ermordet wurden. Auch 
hierauf sollte die Veranstaltung 
hinweisen, so dass in Zukunft weitere 

Stolpersteine für 
schwule Opfer des 
Nationalsozialismus 
verlegt werden. 
Organisiert wurde die 
Gedenkveranstaltung 
vom DUGAY e.V.. 
Cristian Karus vom 
Vorstand bewertete 
die Veranstaltung 
positiv, auch wenn 
Sponsoren fehlten. 

Ermordet wegen 
Homosexualität

„Ein Hochzeitsring für 
meinen Freund muss 100% 
meinen Geschmack treffen”
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Chorfestival Nordakkord: Schwul-lesbisches Chortreffen mit 350 Sänger_innen

mt. Es war eine kleine 
musikalische Revoluti-
on, als sich die ersten 

Schwulen-Chöre in den 70er-
Jahren formierten - inzwischen 
gibt es eine aktive schwul-lesbi-
sche Chorszene. Es erstand die 
Idee, möglichst viele Chöre auf 
einmal auftreten zu lassen. So 
entstand 2011 das erste Festival 
Nordakkord in Münster statt.
Mittlerweile steht nun das 4. 
Chorfestival an, zu dem die Kölner 
Zauberflöten hier in die Rhein-

Stimmengewaltiges zu Gast 

metropole Köln einladen. Vom 22. 
Juni bis zum 25.Juni werden insge-
samt 17 Chöre ihre musikalischen 
Fähigkeiten zum Besten geben. 
Zur Zielsetzung des Festivals er-
zählt Chef- Organisator Stefan 
Thanheiser: „Nordakkord 2017 
bringt an drei Abenden die ganze 
Vielfalt der LGBTI*-Klangwelten in 
die ehrwürdigen Sartory-Säle. Von 
Klassik über Musical und Schlager 
bis Pop geht es quer durch die 
Musikgeschichte. Glitzer und Gla-
mour finden auf der Bühne ebenso 

Bleibt alles anders
Ein Kommentar von Christian Scheuß

Immer wenn mal einer 
meiner Bekannten 
erstmals nach Köln 
kommt und auf eine 
Besichtigungstour 

durch das schwule Köln aus ist, 
führe ich ihn in die einschlägigen 
Kneipen der Altstadt. Der „Hühner-
franz“ war stets Höhepunkt dieser 
Underground-Subtouren. Das Lokal 
für die Stricher - überwiegend aus 
Osteuropa - und deren Freier aus 
allen Schichten, das war das buntge-
mischte Publikum in einer sichtlich 
heruntergekommen düsteren Schen-
ke. Die enge schmuddelige Hühner-
gasse wird täglich schmuddeliger. 
Nur der „Hühnerfranz“ ist urplötzlich 
völlig schick. Die Renovierung war 
längst überfällig, klar. Doch irgend-
wie blinzeln die Gäste noch etwas 
ungläubig unter dem hellen Licht 
der Kristall-Leuchter. Mit Blick in die 
neu aufgehängten Spiegel und auf 
ihre Gesichter erkennen sie: Nicht 
mehr sie sind es, die dem Laden 
Buntheit allein verleihen. Die Wände 
sind es nun, die in satten Farben 
dominieren. Mal schauen, ob und 
wie sich dadurch das Leben im Hüh-
nerfranz ändert in nächster Zeit….

                               NEWS

Prächtiges Babylon
sk. Seit über 30 Jahren gibt es schon das Badehaus Babylon Cologne. In unmit-
telbarer Nähe vom Friesenplatz liegt die Wellness-Oase inmitten von Köln. Ob 
Außen- oder Whirlpool, ob Trocken- oder Dampfsauna, Massage oder leckere 
Speisen, die den Gaumen verwöhnen, bleibt hier kaum ein Wunsch offen. Immer 
wieder überraschen Geschäftsführer Bodo Drescher und Betriebsleiter Sebastian 
Gassen mit wechselnden Einrichtungsideen und Events: „Wir ruhen uns nicht auf 
den Lorbeeren aus, sondern wollen unsere Gästen immer aufs Neue überraschen!” 
Kein Geheim-Tipp mehr ist die legendäre Pool-Party am CSD-Montag (10.7.), zu 
der frühes Eintreffen Pflicht ist, wenn man einer der ca. 600 Gäste sein will, die mit 
bekannten DJs und leckeren Longdrinks an der frischen Luft feiern will. Badehaus 
Babylon Cologne, Friesenstraße 23, www.babylon-cologne.de oder per App.

Varietéspektakel „Cirque de Tuque” kommt
mt. Im Juli veranstaltet Stephan Maser wieder das Varietespektakel Cirque de Tuque. 
Es wird mit einem rein schwulen artistischen Cast vom 18. Juli bis zum 12. August
im Senftöpfchen und vom 15. bis 26. August 2017 im Pantheon Theater in
Bonn spielen. Mehr in der Juliausgabe und unter www.varietespektakel.de

einen Platz wie eher besinnliche 
oder ernstere Töne. Ein Programm, 
so vielfältig wie das Leben von 
Lesben, Schwulen, Bisexuellen, 
Transsexuellen, Transgender 
und Intersexuellen eben ist.“
Die Zauberflöten sind vor über 
20 Jahren aus einer Coming-Out 
Gruppe entstanden und daraus 
auch ein semiprofessioneller Chor 
geworden. Als Schirmherrin un-
terstützt die frühere NRW-Land-
tagspräsidentin Regina van Dinther 
(CDU), die heute dem Chorverband 
Nordrhein-Westfalen vorsteht, das 
Nordakkord-Festival. Die Chefin 
von rund 3.000 NRW-Chören er-
klärt: „Das Leben ist ja immer poli-
tisch, aber die Kultur und vor allem 
der Gesang können wunderbar 
Brücken bauen und Botschaften 
vermitteln. „Nordakkord 2017“ in 
Köln baut diese Brücken zwischen 
Chören und in die Chorlandschaft 
Nordrhein-Westfalens. Dieses 
Ziel unterstütze ich sehr gerne.“

Tickets und Veranstaltungsor-
te unter www.nordakkord.de
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oe. Marco Grober freut sich 
auf den 6. Juni. Dann geht 
in den Räumen der Düs-

seldorfer Aidshilfe an der Johannes-
Weyer-Straße 1 einmal die Woche ein 
Testangebot an den Start, das sich 
schon in vielen anderen Städten be-
währt hat. Der Checkpoint Düsseldorf 
bietet Beratung und Schnelltests an.
Jeden Dienstag von 19.00 bis 21.00 
Uhr können sich schwule und bise-
xuelle Männer sowie alle Männer, 
die Sex mit Männern haben, schnell 
und anonym auf HIV, Syphilis und 
Hepatitis C testen lassen. Geschulte 
Berater der Aidshilfe Düsseldorf und 

Checkpoint jetzt 
auch in Düsseldorf

Ärzte (für die Blutabnahme und 
die Tests) sind als Ansprechpart-
ner vor Ort. Bis Ende August sind 
die Tests kostenlos, danach kostet 
ein HIV-Schnelltest zehn Euro.
„Eine frühzeitig erkannte Infektion 
bietet die besten Behandlungs-
möglichkeiten“, sagt Projektleiter 
Marco Grober, „grundsätzlich wird 
empfohlen, Routinetests ein- bis 
zweimal im Jahr durchzuführen – 
oder nach Risikokontakten.“ Beim 
HIV-Schnelltest (Blutabnahme aus 
der Fingerkuppe) steht das Ergeb-
nis nach etwa 30 Minuten fest.
www.checkpoint-duesseldorf.de

               ANGELICA GLITZER      
Der Sommer ist da
Hallo meine Lieben, man mag es nicht glauben, aber die 
wärmeren Tage haben nun endlich begonnen und man 
kann das Wetter so richtig genießen. Obwohl es ja doch 
oft auch hierzulande bis auf einzelne Tage sehr schön 
ist, gibt es doch sehr Viele, die den Sommer nutzen und 
weiter weg fahren. Es ist zwar in der heutigen Zeit durch 
politische Entwicklungen, Kriege, Terror und eigene 
Überzeugen schwerer geworden, die für sich richtige und sichere Auswahl 
aus den verschiedenen Zielen zu treffen, aber ich denke, es gibt noch schöne 
Fleckchen, wo man dem Alltag entfliehen kann. 
Die eine fliegt gerne nach Kuba, um an ruhigen Klippen, den Strand und 
die Ursprünglichkeit der Insel zu genießen. Der andere braucht unbedingt 
schwulen Urlaub auf Gran Canaria, um mal richtig frei zu sein, im Jumbocen-
ter nur Männer seinesgleichen um sich herum zu haben oder zwischen den 
Dünen ordentlich die Sau rauszulassen, bis ordentlich Sand im Getriebe ist. 
Wieder Andere sind eher die Kreuzfahrttypen und mögen es, auf dem Wasser 
zu sein, und ganz stressfrei die Attraktionen auf dem Schiff zu genießen und 
zwischendurch die verschiedensten Orte beim Anlegen zu entdecken. 
Ich habe in der Sommerzeit durch viele Buchungen bei Shows und Veran-
staltungen leider nie Zeit für so etwas, aber meiner Meinung nach kann 
man auch bei uns sehr viel Spaß haben und abschalten. Ich liebe es in der 
freien Natur, im Garten oder am Wasser zu sein, mit Freunden zu grillen oder 
einfach bei einem leckeren Bier oder Wein zusammen zu sitzen und wenn es 
uns an Land zu langweilig ist, kann man ja auch mal eine Rheintour mit einem 
Schiff oder eine Runde mit dem Paddel- und Tretboot auf einem See machen 
oder sich dort in die Sonne legen.
Für mich braucht es nicht die weite Ferne, um Spaß zu haben oder zu 
entspannen. Aber egal wie ihr euren Urlaub, Freizeit und Sommer genießt, 
macht euch einfach eine schöne Zeit, um von Arbeit, Alltag und Sorgen mal 
abzuschalten und Energie zu tanken. Eure  

                                                                           
   Angelica Glitzer                                                                                                                                          

                                                                                                                       (www.kultshow.de) 

Schnelltests für schwule und bisexuelle Männer

oe. Nicolai Burchartz ist Singer/
Songwriter und wohnt zwischen 
Düsseldorf und Wuppertal. Der 
40-Jährige ist als Solokünstler 
und als Teil des Duos Rosen-
pfeffer in NRW und darüber 
hinaus unterwegs. Seine Songs 
handeln von seinem Hund 
Frida, von Kühen und seinem 
Hang zur Hypochondrie. Seine 
eigene Lebensgeschichte hat 
er bisher noch nicht vertont, 
obwohl es so einiges über ihn 
zu erfahren gibt, denn Nicolai 
ist ein Transmann. Nur in einem 
seiner Lieder heißt es: „Ich bin 
nicht mehr die, die ich mal war.“

Knapp 20 Jahre ist es schon 
her, dass aus Heike der Nicolai 

wurde. Seine Eltern und sein 
jüngerer Bruder – selbst 
Oma und Opa – hätten da-
mals wie heute stets zu ihm 
gehalten, sagt er im FRESH-
Gespräch und berichtet, 
wie schwer es früher ohne 
das Internet gewesen sei, 
entsprechende Hilfen zu 
finden. Trans*Jugendlichen 
rät er: „Geht raus, dorthin, 
wo es andere wie euch 
gibt. Ihr seid nicht allein.“ 
Wichtig ist ihm das Thema 
Sichtbarkeit. „Transidentität 
ist keine Privatsache“, sagt 
Nicolai, und darum erzählt 
er über seine Erfahrungen 
auch in seinem Blog (www.
nicolai-burchartz.de).

Transidentität ist keine Privatsache
Nicolai Burchartz singt und erzählt aus seinem Leben

NEWS
Deutscher Meister
oe. Bei den 13. Deutschen 
Tanzmeisterschaften wur-
den Christian Heinemann
vom TSC conTAKT Düssel-
dorf und sein Tanzpartner
Florian Höck Deutsche Mei-
ster in der Kombination. 
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                          PARTY-INFO
DJ Charts:

DJ Marquez 
ls junger musikbegeisterter Teenager vol-
ler Kreativität und mit der Idee bald als DJ 
durch die Clubs zu ziehen, stellte sich David 
Marquez im Alter von 15 Jahren das erste 
Mal hinter seine Plattenteller zu Hause.
Was er zu Hause gelernt hatte konnte er 
schon wenige jahre darauf als „DJ Marquez“ 
bei seinem ersten Job im Nightparc Mön-
chengladbach unter Beweis stellen. Denn er 
lernte vom Chef der Booking Agentur GMC, 
dem Top DJ Lars Bremkes. Mit seinen ersten 
Aufträgen bildeten sich seine Wurzeln vor al-
lem im Genre des RnB, der Popmusik in Ver-
bindung mit mainstreamigen House Beats.
Mit weiteren Jobs und Gastauftritten 
im vorerst regionalen Nachtleben ent-
wickelte sich jedoch auch sein Interessengebiet im Bereich House und Elektro 
aus. Dabei entdeckte er für sich den Reiz der ganzen musikalischen Vielfalt und 
Bandbreite sodass er bis heute beim Auflegen in verschiedensten Genres sei-
ne Professionalität immer wieder erfolgreich unter Beweis stellen konnte.
2007 folgten weitere erfolgreiche Bookings wie auf der Loveparade in Essen 
und der Ruhr in Love 2011. Als Radio Dj bei Shoutet.FM und RauteMusik.Fm 
ging es weiter mit verschiedenen Jobs über die Grenzen Deutschlands hin-
aus wie auf dem Acquaclub in Zürich (Schweiz) und dem Nature One Festival 
2012. Mit inzwischen über 8 Jahren DJ-Erfahrung findet man David Marquez 
seit 2010 in Clubs & auf Festivals zahlreicher Großstädte und Partymetropo-
len Deutschlands, Österreich und der Schweiz. Auch kann er stolz über 9000 
Fans auf seinem Facebook Profil vorweisen. Im Jahr 2015 kommt seine erste 
Single „Titan” auf den Markt. Man wird auch in Zukunft viel von ihm hören...

 1. Daddy Yankee - Despacito (B Phisto Remix)
 2. Macklemore feat Ed Sheeran - Same Love (Special Deep House Mix)
 3. Nina Sky - Champion Lover (Elektro Bodega Remix)
 4. Alessia Cara - Scars to be beautiful (Luca Schreiner Future Flip)
 5. Jaded - In The Morning (Original)
 6. Atella Gali - California Vibin (DJ Ill-C Remix)
 7. Andy Grammar - Fresh Eyes (Mike D Rmx)
 8. Starley - Call on me (Ryan Riback Remix)
 9. Clean Bandit - Symphonie (Amice Remix)
10. Jasmine Thompson & Skizzy Mars - Steady 123 (Bad Royale Rmx)

Emergency-Special vorverlegt auf 3. Juni
dp. Nachdem die 
Macher der Emergency 
im Juni 2016 mit ihrem 
Schwarzlicht-Special ein 
neues Jahreshighlight 
geschaffen haben, geht 
die NEON-Emergency 
dieses Jahr noch 
weiter in die Vollen: 
Musikalisch wird 
Resident-DJ Marquez 
verstärkt von Ausnahme-DJane Mary Sànchez von der Tentaciòn Party. Der 
Außenbereich wird von Daniel Suender bespielt, während gegenüber neon-
leuchtende Welcomedrinks ausgegeben werden. Natürlich werden sämtliche 
Bereiche des Fusion in Schwarzlicht getaucht, sodass diese Party zu einem 
echten Ausflug in eine Neon-Parallelwelt wird. Selbstverständlich mit dabei ist KJ 
Christian diesmal im Einsatz auf seinem voll fluoreszierend dekorierten Karaoke-
Floor. Die NEON Emergency 2017 wird die neue Benchmark! 
Beginn: 23:00 Uhr, Fusion-Club, Am Hawerkamp 31 (Nähe Halle Münsterland / 
KCM), 48155 Münster. Großes NEON-Special mit Schwarzlichtbeleuchtung und 
Neondeko auf allen Floors, kostenloser Tribal-UV-Schmink-Aktion, Bodypainting 
mit Leuchtfarben und fluoreszierenden Welcomedrinks im Outdoor-Bereich, 
Eintritt: AK 10 Euro, limitierter VVK 7 Euro 
Line-up:
Main Floor: Pop, House, Dance, Mary Sánchez (Tentaciòn, Münster), David 
Marquez (Beatz & Boyz, Köln)
Karaoke-Floor: KJ Christian (GentleM, Essen
Outdoor-Indie-Pop-Floor: Daniel Suender,  www.emergency-party.de

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: DÜSSELDORF
Trans*-Gruppe
@ Puls

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 6,40€
@ MAXBAR

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-“Springbreak“-Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: BONN
Sascha Korf
@ Haus der Springmaus

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Merci (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

21:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

Lust
09:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
2 for 1 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Würfelaktion & Freier Ein-
tritt bis 29 (nur 8,50€ MVZ)
@ Theo’s Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Pluto International
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday: naked
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

21:00: KÖLN
Late Night 10,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

02
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: DUISBURG
WarmUp Spezial
by Herzenslust
@ Djäzz

23:00: DORTMUND
CAMP.
@ FZW

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

20:00: DÜSSELDORF
RED (From Disco to House 
ab 02h: Jazztechno)
@ Kammer

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

01
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:00: DORTMUND
Offener Abend
@ Uni, Raum 0.503

18:00: BONN
Muslimische Geschlechts- 
und Sexualitätskonzepte
@ Uni, Hörsaal II

18:15: BIELEFELD
CSD Bielefeld:
Vortrag: Regenbogenfamilie 
werden und sein
@ FH, Raum: B441

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Gesundheit
19:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Zum Pümpchen

Kultur
19:30: DINSLAKEN
Und ein Wort ergab das 
andere 
@ Theater Halbe Treppe

20:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

20:00: HÖXTER
Sascha Korf
@ Stadthalle
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20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Merci (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

Lust
09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
Würfelaktion & Freier Ein-
tritt bis 29 (nur 8,50€ MVZ)
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

15:00: KÖLN
Frühlingsfest mit großem 
Gratis BBQ
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
bis 20h: Paartarif 35€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Late Night 10,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

04
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

05:00: DÜSSELDORF
After-Hour
@ Kammer

22:00: KREFELD
Intern. Gay-Happening
@ Königsburg

23:00: KÖLN
Everybody Together
@ Crystal Cologne

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 10,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Erdbeefest
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Springbreak PartyNight XL
@ K1-Club

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz Spezial
@ Queenz

Kultur
14:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

17:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KÖLN
Massagen (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Frühlingsfest mit großem 
Gratis BBQ
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: ESSEN
XXgold
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ AIDS-Hilfe

19:00: KÖLN
„Ich bin ein Berliner!“ 
Berliner Pilsener für 2 €
@ Café Berlin

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:00: ESSEN
Bingo m. Doris von Haakle
@ Gentle M

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Kultur
19:30: PADERBORN
Lesung: „Zwei Lieben“
@ Café Röhren

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

03
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

23:00: KÖLN
GYM-Party
@ Tripple A

23:00: ESSEN
Gayles Birthday-Edition
@ The Clou Club

23:00: MÜNSTER
Emergency 
@ Fusion Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
SOFRA - Gespräche, Buffet, 
Vortrag und Tanz
@ anyway

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

18:30: ESSEN
Gays on Boat
@ Anlegestelle Hügel

19:00: BOCHUM
Darten für LSBT
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
„Partylöwen“
Vorglühen für‘s Feiern
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 6,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Springbreak PartyNight XL
@ K1-Club

20:0: ESSEN
Gays on Boat 
- After Show Party
@ Zum Pümpchen

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

23:00: DÜSSELDORF
Electronic Party
@ Kammer

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

22:00: KÖLN
TWISTED
@ Station 2B

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

05
Montag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Frier Eintritt für Henry‘s 
Besucher, nur 10€MV
@ Phoenix Sauna D‘dorf

05:00: KÖLN
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln
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22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Facebooktag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

15:00: KÖLN
Clubtreffen 50 plus / minus  
(Men only!)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

07
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising (Men Only
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: KÖLN
youngSTARS
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

08
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Newcomerzone
@ Puls

16:00 BIELEFELD
CSD Bielefeld: Fachtag 
@ VHS Ravenberger Park

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:30: ESSEN
Mashalla!
@ X-Point

19:00: DORTMUND
Karaokeabend mit Cocktails
@ Uni, Raum 0.512

19:00: DÜSSELDORF
Elternabend
@ Puls

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin

19:30: DÜSSELDORF
Vom Wunsch zum Kind
@ Frauenberatungsstelle

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Massagen (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: MÜLHEIM
Wellnes@Pfingsten
@ Ruhrwellness

14:00: KÖLN
Happy Mayday:  bis 18h 1 Stk. 
Kuchen gartis zum gr. Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Sleazy WhitMonday
@ Station 2B

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

06
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

19:00: KÖLN
„Zwei Vier Eins: Deins!“ 
2-4-1 bei allen Getränken
@ Café Berlin

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Alle Mann an Bord!
Einmal im Jahr legt das Partyboat ab, um mit 
Schwulen, Lesben und deren Freunde über den 
Baldeneysee zu cruisen. DJ Marauder hat dann die 
heißstens Beats im Gepäck. Bei guter Wetter kann 
nach Lust und Laune am Oberdeck gefeiert werden.

ESSEN, 03.06., 18:30 Uhr, Anlegestelle Hügel

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend: Cocktails
@ Puls

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
„Feierabend“ bis 21 Uhr 
Kölsch 1€
@ Café Berlin

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Happy Hour
@ Liberty

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
19:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Pluto-Sauna

Kultur
20:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

20:00: BIELEFELD
CSD Bielefeld: Mein  
wunderbares West-Berlin 
@ Filmhaus

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

08.06.
Lesung „Daniel 
Viebach. Wohin du 
auch gehst“,
bücherladen, 
19.00 Uhr

WUPPERPRIDE 2017

WarmUp Revival
Vor mehr als 6 Jahren verabschiedete sich die 
beliebte Duisburger WarmUp-Party. Das Herzenlust-
Team aus Duisburg will daher alle mit auf eine 
Zeitreise nehmen und die Party mit einem „WarmUp 
Special“ jährlich zum Leben erwecken.

DUISBURG 02.06., 22:00 Uhr, Djäzz

Party-Camp im Pott
Ab dem 02. Juni startet die erste CAMP.-Party für 
LGBT and Friends, die vierteljährlich zum tugendlosen 
Trinken und trivialen Feiern einlädt. Im CAMP. geht es 
um Szenekultur, Kitsch und Lust an der Zerstreuung, 
in einem Raum ohne Reue und Schlager.

DORTMUND, 02.06., 23:00 Uhr, FZW

Neon-Emergency
Außnahmseise eine Woche früher findetim Juni 
die Emergency als Neon-Edition statt. Musikalisch 
versorgt Resident-DJ Marquez zusammen mit 
DJane Mary Sànchez den Mainfloor, währen der 
Außenbereich von Daniel Suender bespielt wird.

MÜNSTER, 03.06., 23:00 Uhr, Fusion

FRESH Juni 2017 2.indd   28 23.05.2017   02:18:41



FRESH JUNI  2017                                     		     	                                                     TERMINE  |  29   

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday: naked
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

09
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

20:00: DÜSSELDORF
RED (From Disco to House, 
ab 02h: Jazztechno)
@ Kammer

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

19:00: KÖLN
Mumu-Neon-Weekend
@ Die Mumu

16:00 BIELEFELD
CSD Bielefeld: Gottesdienst
@ Neustädter Marktkirche

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 6,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
18:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

21:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

23:00: KÖLN
Revolver Party
@ Domhof

23:00: DÜSSELDORF
Mandanzz
@ Stahlwerk

23:00: KÖLN
Get Up-Party
@ Club Neuschwanstein

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

23:00: DÜSSELDORF
Electronic Party
@ Kammer

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: MÜNSTER
Transident 
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

15:00: BIELEFELD
CSD-Bielefeld: 
Flaggehissen und Demo
@ Rathaus

16:30: BIELEFELD
CSD-Bielefeld: Straßenfest
@ Siegfriedplatz

19:00: KÖLN
Mumu-Neon-Weekend
@ Die Mumu

19:00: KÖLN
„Partylöwen“
Vorglühen für‘s Feiern
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

Lust
09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
Würfelaktion & Freier Ein-
tritt bis 29 (nur 8,50€ MVZ)
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
BEAR
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: KÖLN
bis 20h: Paartarif 35€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
HEAVVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur
18:00: WUPPERTAL
Wupperpride: 
Lesung Daniel Viebach. 
Wohin du auch gehst
@ bücherladen, Hünefeldstr. 83

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 6,40€
@ MAXBAR

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

13:00: KÖLN
2 for 1 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Würfelaktion & Freier Ein-
tritt bis 29 (nur 8,50€ MVZ)
@ Theo’s Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Community Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Pluto International
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Polska Noc / Polnische Nacht
@ Metropol-Sauna

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

10
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

19:00: BOCHUM
ALTER-nativ-LOS!-Party
@ Rosa Strippe

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

22:00: Mülheim
GenderTerror
@ Autonomes Zentrum

23:00: BIELEFELD
CSD-Bielefeld:
QueerUp Your Live
@ Bunker Ulmenwall

23:00: AACHEN
Ahoi-Party
@ Apollo Kino
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23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

11
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

05:00: DÜSSELDORF
After-Hour
@ Kammer

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 10,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Transsexuell Siegerland
@ AndersROOM

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
„Runterkommen“ das Bier-
chen zum Wochenausklang
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
17:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

17:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

18:00: WUPPERTAL
Rocky Horror Show
@ Opernhaus

18:30: DORTMUND
Homochrom-Film: Mein 
wunderbares West-Berlin
@ Schauburg

19:00: BOCHUM
Promigeschichten – Ein 
Chauffeur packt aus!
@ Varieté Et Cetera

19:00: KÖLN
Therapie Inklusive
@ Mittelblond

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Mandanzz Chill Out
Freier Eintritt für Mandanzz-
Besucher, nur 10€MV
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Massagen (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Schwules Generationencafé
@ Puls

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
„Zwei Vier Eins: Deins!“ 
2-4-1 bei allen Getränken
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
4 Jahre Ruhrpott
@ Ruhrpott

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

17:00: PADERBORN
Beratung & Test
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln
18:00: ESSEN
Pluto für Schaumschläger
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

Pfingstspektakel
Nach dem großen Erfolg im April. findet nun das 
Gayhappening erneut in der Krefelder Königsburg 
statt. Auf vier Areas kann gewohnt exzessiv gefeiert 
werden. Und auch in den legendären Katakomben 
kann sich „Men only“ wieder vergnügen. 

KREFELD, 04.06., 22:00 Uhr, Königsburg

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Zum Pitter

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KÖLN
„Ich bin ein Berliner!“ 
Berliner Pilsener für 2 €
@ Café Berlin

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: DUISBURG
Stammtisch SPDqueer
@ Café Ostende

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Kultur
21:00: DÜSSELDORF
Homochrom-Film: Mein 
wunderbares West-Berlin
@ Bambi

21:00: MÜNSTER 
Mein wunderbares West-
Berlin
@ Cinema

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

SONNTAGS AB 15:00 UHR

BABYLONBABYLONISLAND
COCKTAILS, BBQ &
CHILLOUT SOUNDS

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Wellness Day
@ Ruhrwellness

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

13
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

19:00: KÖLN
Top & Bottom
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

After Hour & Cruising
Nach der Party ist vor der Party.  B-LOW ist die After 
Hour in der Kölner Phoenix Sauna, die Clubbing und 
Cruising verbindet. Am 04. Juni startet die Party um 
5.00 Uhr. Dannsorgen die Dj´s Rafa Nunes (Paris) und 
DJRW (Amsterdam) für die richtigen Beats.

KÖLN, 04.06., 05:00 Uhr, Phoenix Sauna Köln

CSD in Ostwestfalen
fordern die Organisatoren, des 24. CSD in Bielefeld.
Nach der Flaggenhissung um 15 Uhr zieht ein 
Demozug zum Siegfriedplatz, wo das Straßenfest um 
16.30 Uhr beginnt. Highlights des Bühenprogramms 
sind „Part of the Art“ und Daniel Johnson.
BIELEFELD, 10.06., 15:00 Uhr, Rathaus / Siegfriedpl.

Entspannt Sparen
Da entspannt sich auch der Geldbeutel. Der neue 
Montag in der Ruhrwellness steht under dem Motto 
2-4-1: Mit jedem Standard-Eintritt erhält man einen 
Gutschein füe einen freien Eintritt an einem weiteren 
Montag innerhalb von 30 Tagen. 

MÜLHEIM, 12.06., 10:00 Uhr, Ruhrwellness
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20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz Spezial
@ Queenz

Kultur
19:00: WUPPERTAL
Wupperpride: 
Lesung Leslie Feinberg. 
Stone Butch Blues
@ bücherladen, Hünefeldstr. 83 

19:00: ESSEN
Homochrom-Film: Mein 
wunderbares West-Berlin
@ Cinema

Gay Szene
11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

Gay Szene
08:30: KÖLN
Come Together Cup
@ Vor RheinENERGIE Station

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: KÖLN
Kommt (doch mal) zusammen!
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: DÜSSELDORF
Happy Party XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
20:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

20:00: KÖLN
Lo Malinke
@ Savoy Theater

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Frage & Antwort
@ Pluto Sauna Essen

14:00: WUPPERTAL
Würfelaktion & Freier Ein-
tritt bis 29 (nur 8,50€ MVZ)
@ Theo’s Sauna

15:00: KÖLN
Sleazy Corpus Christi
@ Station 2B

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Pluto International
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

Kultur
20:00: Köln
RuPaul‘s Drag Race
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Hoch soll ich leben
@ Mittelblond

22:15: AACHEN 
Mein wunderbares West-
Berlin
@ Apollo

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Late Night 10,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

16
Freitag

Party
20:00: DÜSSELDORF
RED (From Disco to House, 
ab 02h: Jazztechno)
@ Kammer

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: ESSEN
TOYZ-Party
@ The Clou Club

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

14
Mittwoch

22:00: MÜNSTER
„Erhaltet den Haverkamp“-
Party
@ KCM Münster

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
@ Aidshilfe

19:00: KÖLN
„Vorspiel“ zum CTC
@ Café Berlin

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

19:30 BIELEFELD
CSD Bielefeld: Kulinarischer 
Abend „Vietnamesisch“
@ Frauenkulturzentrum

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

14.06.
Lesung „Leslie 
Feinberg. Stone 
Butch Blues“, 
bücherladen, 
19.00 Uhr

WUPPERPRIDE 2017

20:00: DÜSSELDORF
Sascha Korf
@ Brauerei zum Schlüssel

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

09:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

21:00: KÖLN
Sin Coprus Christi
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
sneaXX
@ Drexx

15
Donnerstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

21:30: KÖLN
DanceTogeter - CTC-Party 
@  Club-Lounge Nord

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: BONN
Spieleabend
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

18:00: DÜSSELDORF
Trans*-Gruppe
@ Puls

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 6,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
PARKHOUSE
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe
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13:00: KÖLN
2 for 1 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Late Night 10,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: ESSEN
Pussy Galore
@ Solid Club

23:00: ESSEN
BoyKott
@ The Clou Club

23:00: BIELEFELD
CSD-Party
@ Froum

22:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: KÖLN
Gravity
@ Club Helios 37

23:00: DÜSSELDORF
Electronic Party
@ Kammer

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
12:00: WUPPERTAL
Wupperpride 2017
@ Johannes-Rau-Platz

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

19:00: KÖLN
„Partylöwen“
Vorglühen für‘s Feiern
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Flirty Single Party
@ MAXBAR

13:00: KÖLN
Massagen (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXplastik
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

19
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

18:00: ESSEN
HIV & Your Body – „Stigma 
als Krankheit“ (Workshop)
@ X-Point

19:00: KÖLN
„Ich bin ein Berliner!“ 
Berliner Pilsener für 2 €
@ Café Berlin

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
App-Monday
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:30: BIELEFELD
CSD-ComeTogether mit 
Camila Bee (Travestie)
@ Froum

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

22:00: DORTMUND
Bitches@Divas-Party
@ Red Beatz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

20:00: HERNE
Ronaldo und Julia
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Hoch soll ich leben
@ Mittelblond

20:00: HERTEN
Merci (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

Lust
09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Würfelaktion & Freier Ein-
tritt bis 29 (nur 8,50€ MVZ)
@ Theo’s Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
bis 20h: Paartarif 35€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXfell
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

18
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

05:00: DÜSSELDORF
After-Hour
@ Kammer

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

Berlin ganz persönlich
„Mein wunderbares West-Berlin“ arbeitet die schwule 
Nachkriegsgeschichte der Hauptstadt filmisch auf. 
Filmemacher Jochen Hick lädt unbekanntere 
Aktivisten wie auch Prominente dazu ein, über ihre 
persönlichen Erfahrungen zu sprechen.

ESSEN, 14.06., 19:00 Uhr, Cinema Essen

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
„Runterkommen“ das Bier-
chen zum Wochenausklang
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
17:00: HERNE
Ronaldo und Julia
@ Mondpalast

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club d. Kulturetten
@ Jazzschmiede

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom-Film: Mein 
wunderbares West-Berlin
@ Lichtburg

Lust
00:00: KÖLN
Twink Sunday
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

Bergischer Pride
Am 17.06. findet der Wupperpride seinen Höhepunkt 
in einem Straßenfest vor dem Barmer Rathaus 
mit zahlreichen Infostanden und eeinem bunten 
Bühnenprogramm statt. U. a. treten Velvet Flame, 
Brenda Boykin, DraxCologne und Apito Fiasko auf.
WUPPERTAL, 17.06., 12:00 Uhr, Johannes-Rau-Pl.

Benfitz-Fußballfest
Was damals mit einen Turnier zwischen einer 
schwulen Fußballteam und einer Polizei-Mannschaft 
begann, ist mittlerweile ein überregionales Benefiz-
Sportevent geworden. Natürlich gehört auch ein 
buntes Rahmenprogamm zum Cup.

KÖLN, 15.06.,08:30 Uhr, RheinENERGIE Station

Korf popt in Düsseldorf
Comedian Sascha Korf, Deutschlands lustigster 
Spontanitätsexperte ist zu Gast in der Reihe „Pop Up 
Comedy“. Stets charmant und immer schlagfertig 
echauffiert sich der Meister der Stegreif-Gute-Laune 
herrlich über aktuelle Politik und Zeitgeschehen.

DÜSSELDORF, 14.06., 20:00 Uhr, Zum Schüssel
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12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

14:00: MÜLHEIM
Wellness Day
@ Ruhrwellness

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

20
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
„Zwei Vier Eins: Deins!“ 
2-4-1 bei allen Getränken
@ Café Berlin

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
9 Jahre Mumu
@ Die Mumu

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt...
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: DUISBURG
Gedenkfeier zum IDAHOT
@ Friedrich-Albert-Lange-Pl.

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: BONN
Gender-Konzepte in den 
Hörspiel-Serien „Die drei 
???“ und „Die drei !!!“
@ Uni, Hörsaal III

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
21:00: KÖLN
Homochrom-Film: Mein 
wunderbares West-Berlin
@ Filmpalette

Gesundheit
19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Pluto für Schaumschläger
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

21
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:30: ESSEN
Mashalla!
@ X-Point

18:00: DORTMUND
Offener Abend
@ Uni, Raum 0.503

18:30: BOCHUM
Let’s talk about…! Wie 
geht’s – Wie steht’s? 
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin

19:30: KÖLN
Med.Info: Sexuelle 
Funktionstörungen
@ Uni Klinik

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
20:00: DORTMUND
RuhrHochDeutsch: Kay Ray
@ Spiegelzelt

20:00: KÖLN
Nordakkord 2017 - Das 
schwul-lesbische Chorfestival
@ Sartory-Säle

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt

@ Gay World

14:00: WUPPERTAL
Würfelaktion & Freier Ein-
tritt bis 29 (nur 8,50€ MVZ)
@ Theo’s Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf 

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
30 Karat
@ Café Franck

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

20:00: DÜSSELDORF
RED (From Disco to House, 
ab 02h: Jazztechno)
@ Kammer

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

19:00: DÜSSELDORF
Ü20: Grillen
@ Puls

19:00: KÖLN
„Feierabend“ bis 21 Uhr 
Kölsch 1€
@ Café Berlin

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

Kultur
18:030 BIELEFELD
CSD Bielefeld: Film
Audre Lorde 
@ FH, Audimax

19:30 BIELEFELD
CSD Bielefeld: Lesung „Die 
Frau aus einem Guss“
@ Frauenkulturzentrum

19:30: WUPPERTAL
Rocky Horror Show
@ Opernhaus

20:00: BONN
Kay Ray
@ Panthon Theater

21:00: BOCHUM
Homochrom-Film: Mein 
wunderbares West-Berlin
@ Casablanca

Gesundheit
17:30: ESSEN
Beratung & HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen
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12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Frauensommerfest
@ Frauenberatungsstelle

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00 BIELEFELD
CSD Bielefeld: 
Vortrag: Gender
@ Otto-Brenner-Str. 171 

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 6,40€
@ MAXBAR

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

20:00: KÖLN
Nordakkord 2017 - Das 
schwul-lesbische Chorfestival
@ Sartory-Säle

20:00: HERTEN
Merci (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

21:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Community Tag
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
2 for 1 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Late Night 10,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

24
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: MÜLHEIM
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ
@ Apertement 45

23:00: DÜSSELDORF
Electronic Party
@ Kammer

23:00: KÖLN
HomOriental
@ Venue

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Sommerfest der Aidshilfe
@ Lachemer Weg 22

16:00: DÜSSELDORF
Lesb. Generationencafé
@ Puls

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Transsexuell Siegerland
@ AndersROOM

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
„Runterkommen“ das Bier-
chen zum Wochenausklang
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

20:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

Festival der Superlative
Nordakkord2017 heißt das schwul-lesbische 
Chorfestival, das vom 22.-24.06. in Köln stattfindet. 
Insgesamt 17 Chöre mit insgesamt etwa 400 Sängern 
bieten ein abwechslungsreiches Programm von 
Klassik über Musical und Schlager bis Pop.

KÖLN, 22., 23. & 24.06., 20:00 Uhr, Sartory Säle

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 6,40€
@ MAXBAR

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

22:00: KÖLN
Rock Night
@ Cox Cologne

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: DUISBURG 
CSD Duisburg: Benefitz-
Travestie-Gala
@ Grammatikoff

18:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Nordakkord 2017 - Das 
schwul-lesbische Chorfestival
@ Sartory-Säle

21:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

Lust
09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de

Gay Szene
11:00: KÖLN
PRIDE Denkwerkstatt
@ Solution Space

13:00: WUPPERTAL
Würfelaktion & Freier Ein-
tritt bis 29 (nur 8,50€ MVZ)
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: SIEGEN
Transgender Treff freiROOM
@ AndersROOM

15:00: AACHEN
CSD Aachen
@ Jakobsplatz

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
„Partylöwen“
Vorglühen für‘s Feiern
@ Café Berlin

freiRAUM. Herne
für junge Lesben,
Schwule, Bi und Trans*
bis 27

jeden 4. Samstag
17-20 Uhr
JJean-Vogel-Str. 17
44625 Herne
www.rosastrippe.de

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
bis 20h: Paartarif 35€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

21:00: KÖLN
Comedy „Go Old Gays“
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXgeburt
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. Hell
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

 25
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

05:00: DÜSSELDORF
After-Hour
@ Kammer

Ein hauch von Glitzer
... lautet der Titel der Benefiz-Travestiegala, die den 
offizellen Auftakt zum Duisburger CSD bildet. Größen 
wie Dolly van Way, Miss Christel, Wilma Wuchtig und 
viele mehr treten für guten Zweck auf. Der Erlös des 
Abends kommt dem CSD-Verein DUGAY zu Gute.

DUISBURG 24.06., 18:00 Uhr, Grammatikoff

Schrilles Spektakel
Kay Ray tritt im Rahmen des RuhrHochDeutsch-
Festivals auf. Seine Show ist jeden Abend anders, ein 
Experiment mit offenem Ausgang.Er lotet Grenzen 
aus, überschreitet sie bewusst, reagiert spontan mit 
überraschenden und provokanten Stilmitteln. 

DORTMUND 22.06., 20:00 Uhr, Spiegelzelt

Abschied einer Diva
„Merci – Eine Hommage“ ist eine Goodbye-Revue, 
die es in sich hat. In ihrer Abschiedsgala zieht Lady 
Tatti nach 40 Jahren Bühenerfahrung alle Register 
ihres Könnens. Wer Tatti noch einmal live sehen will, 
muss sich sputen. Die Show läuft nur noch bis Juli.

HERTEN, 23.06., 20:00 Uhr, RevuePalast Ruhr
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21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

 26
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

18:30: BOCHUM
meet & eat
@ Rosa Strippe

18:00: BOCHUM
Filmabend
@ RUB / SH014

19:00: KÖLN
„Ich bin ein Berliner!“ 
Berliner Pilsener für 2 €
@ Café Berlin

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
LBST-Stammtisch
@ Limes Musikcafé

17:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

19:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloadede
@ Mittelblond

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Schlemmerabend mit 
Gratis-Buffet
@ Theo’s Sauna

13:00: KÖLN
Massagen (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:30: DÜSSELDORF
Bingorunde
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

14:00: MÜLHEIM
Wellness Day
@ Ruhrwellness

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

13:00: ESSEN
Gang Bang Party
@ Metropol-Sauna

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
19:00: KÖLN
Lesung: 
Nennen wir sie Eugenie
@ Rubicon
20:00: KÖLN
Elton John
@ Lanxess-Arena

Gesundheit
17:00: PADERBORN
Beratung & Test
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Naked @ Babylon
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Pluto für Schaumschläger
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

 28
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle Mf

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
„Feierabend“ bis 21 Uhr 
Kölsch 1€
@ Café Berlin

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ Puls

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:15: KÖLN
Homochrom-Film: Catfight
@ Filmforum NRW

21:00: KÖLN
Homochrom-Film: Tickled
@ Filmforum NRW

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:00: KÖLN
Vernissage: Where Love Is 
Illegal: Tunesien
@ VHS am Neumarkt

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€ (Men only!)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

27
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M
19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
Genießen
@ Iron

19:00: KÖLN
„Zwei Vier Eins: Deins!“ 
2-4-1 bei allen Getränken
@ Café Berlin

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

29
Donnerstag

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna
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Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per email: termine@fresh-magazin.de  

Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
Together Essen
Offenes Café
Montags: 16-24h
Freitags: 16-24h

Mädelstag: Mi. 18-22h
Refugges : Mo. 17-21h

Together Mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Do. 18-22h
Jungstag: So. 18-24h
Trans*Treff: Mi. 18-22h
Refugges : Sa. 14-18h

Together Gelsenkrichen
Offenes Cafe
Mittwochs: 16-22h
Donnerstag: 16-22h

Together Krefeld
Mädels-Café
1., 3. & 5. Di.: 17-23h

Jungs-Café
2. & 4. Di.: 17-23h

Offenes Café: Fr.: 17-24Uhr

Refugges : So. 18-22h

Together Kleve
Jungs-Café
1. & 3. Di.: 17-22h

Mädels-Café
2. & 4. Di.: 17-22h

Together Dinslaken
1. & 3. Fr.: 17-22h

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo & Mi ab 17:30h

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17h & Do.: 19h

Puls Düsseldorf
Mädelszone: Mo.: 16:30-20:30h

Jungszone: Di.: 17:00-21:00h

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30h
Do.: 17:00-21:00h

Migrant*nnen
Mi.: ab 17:00h

MÜNSTER
Track e.V., Alte Dechanei
Di. & Do. 16h- 20h, Fr.: 15-18 h

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20h – 22h

PADERBORN
Queer Jugend (Aids-Hilfe PB)
unger. Kalenderwochen Do.: 17h

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen, Do.: 18h-21h

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18h - 21h

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
1. Fr. 18h - 20h

SOEST
Drehscheibe meets Queer Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16 – 21h

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo und Do 18 -20h

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen & 
Flüchtlinge bis 27: Di. 18-21h

HeimSpiel für Trans* Schwule, 
Lesben & Bi: Do: 18-21h

café freiRAUM, Fr: 16-22h

HERNE
freirRAUM.HERNE
Spielezentrum, Jean-Vogel-Str. 17

AACHEN
Knutschfleck, Do.: 16:30-23:00h

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30h

Jugend KCR (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uh

Sunrise Dortmund
Di.: 17:00 - 21:00
Fr.: 14:00 - 18:00

Trans* MeeTs Mo.: 18:00-21:00
Jungs Mi.: 17:00-21:00
Mädels: Do.: 17:00-21:00
Migration (S.W.A.G): Fr.: 18-20 Uhr

Köln ANYWAY
Tag für alle: Fer 19h

Puzzles Siegen
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE
HIV & Syphilis Schnelltest
j.letzten Di. 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+: Fr.: 10-14h

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café
Mi. 18h: Herzenlust

Migration
You are Welcome - Mashallah
Mittwochs 19 - 21 Uhr
AWO Düsseldorf, Liststr. 2

Mashallah-Beratung
2. 4. Do. 18 - 20 Uhr
0201 – 10537 – 06

Suchtselbsthilfe SHALK
Dortmund, Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h

Duisburg, Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h

Kleve, Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

Köln, Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

Münster Am Hawerkamp 31 
1. & 3. Mo.: 19h

Zentren

KCR Dortmund
sang&klang:los! Mo: ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 20:00

... aber bitte mit Sahne, Café im 
KCR:  2. & 4. Sonntag: 16h

Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Sport
Tanzkurs im KCR
Di 18:45 & 20:00h
Mi 18:30 & 20:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a,

So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a,

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Mo. 13:13-15:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 16:30-18:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Sa: 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe , 2. & 4. Di. 18h 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe, 1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

Bonn GAP
Mädelstag:Mo. 17h
Jungstag: Mi. 17h
Tag für alle: Do 18h

Aids-Hilfen
ESSEN: Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart-Schwule Jungs von 20- 40
Do: 19-22h

Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

Aidshilfe KÖLN
Mo, Di, Mi & Do 19-22h: HIV-
Schnelltest im Checkpoint 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: Fr 16:30h

DÜSSELDORF
Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Luisenstr. 73

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr
GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle Charlottenstr. 110

HAGEN

14:00: WUPPERTAL
Würfelaktion & Freier Ein-
tritt bis 29 (nur 8,50€ MVZ)
@ Theo’s Sauna

20:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

21:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
2 for 1 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: BONN
Heteronormativität
@ Uni, Anglistik Raum A

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Steine und Namen
@ Markmannsg. Rheinufer

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 6,40€
@ MAXBAR

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
KAWUUM
@ GOP

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf 
18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

30
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

20:00: DÜSSELDORF
RED (From Disco to House, 
ab 02h: Jazztechno)
@ Kammer

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Late Night 10,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos

Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Freibad (3)
Clemensstr. 2, PLZ 44789
Orlando (4)
Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

Rechtsanwalt H.Kupperian
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 
First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 

Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111 
Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität Bonn, 
Nassestraße 11, Zimmer 11, 53113 Bonn
Magma Erotikshop
Wenzelgasse 29, 53111 

            Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

DORTMUND
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Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Bar Lounge Grace Royal (3) 
Weißenburger Str. 8 
U-Bahn-Station Ostentor 
44135 Dortmund 
Burgtorclub (2)

Burgwall 17, PLZ 44135
Café Chokolat
Neuer Graben 74, PLZ 44139
Clublokal MCS Rote Erde
Dammstraße 44, PLZ 44145 
Club Down Under (9)
Weißenburgstr.8 /Ecke Brüderweg, 
PLZ 44135
www.clubdownunder.de
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene 
Trans*-Beratung, Burgunderstraße 1, 
PLZ 44263
RedBeatz (4) 
Königswall 28
44137 Dortmund
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137

Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Parties

Queer-Party(14)
jeden 2. Freitag im Village, 
Westenhellweg 85, 44147

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen
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AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (16)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (16)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge 
Lesben und Schwule, Geschwister- 
Scholl- Str. 33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Sexshops & -kinos

Studio X (25)
Leopoldstr. 1a, PLZ 44147

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

BonneBella Espressobar
Averdunkplatz 14
PLZ 47051
Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen

AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Bistro Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213
0211 1365719
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 

Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

amitabha
Burgplatz 11 ,PLZ 40213
International 
Gay Happening (16)
in der Nachtresidenz, Bahnstraße 3-5, 
PLZ 40212
Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)

Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233
 
Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen
AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 

Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233
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www.drexx.de
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

Bahnhof Süd 
Rellinghauserstr. 175, PLZ 45128
GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Hafke´s Schwan
Bochumer Landstraße 317, PLZ 45279
Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Irgendwie Anders
Limbeckerplatz 12, 45127
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22)
Schützenbahn 31, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen

The Clou (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,

... sieht sich!
Vereinsstr. 22

 4
 5

 4

Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. bisex. 
MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf Radio 
Essen, UKW 102, 2, www.radio-rosa-
rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804

www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren
Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 
PLZ 45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 
40699, 0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 

Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, 
Tel: 02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 

02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-
540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
        Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Herne

Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler 
Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 
44, PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen
SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

 22
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Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 
Cafe Bastard (69) 
Friesenwall 29, 50672 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Cox (16)
Mühlenbach 53
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Maxbar (29)
Am Rinkenpfuhl 51
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 

 67

 22

 69

Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823
Brunos (56) 
Kettengasse 20
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20
Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10

SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen
Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

 Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Liberty
Aachener Str. 24, PLZ 41061 
Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, 
PLZ 41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/
Rheydt e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 
41061, Tel: 02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 
Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 

Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 
20, PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule 
(3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties

 27

My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

Cruising/Sauna

Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2
Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13 
Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6
Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Venue (52) 
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Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, 
Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 
0251 - 60 96 0-0
Schwulenreferat der Uni Münster 
c/o AStA-Häuschen Schloßplatz 1, 
PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

               Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe                     

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 
49328 Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung                 

Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

              Soest                 
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

              Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 
Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 
andersROOM, yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

               Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                       Wesel	
Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 0202-
450003 Antenne Regenbogen jed. 3. 
Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. Lindehauserstr. 
2a, 42279

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 
Wuppertal, www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 
Wuppertal, Te.l: 0202 -706059
info@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Schöne Dinge 
nur für dich... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend bei 18 Jahren: REX-Katalog (Mitte). Gewinner müssen 
uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die folgende Frage richtig beantworten können: 
 
Geht es nach der DAH, in welchem Jahr soll AIDS in Deutschland verschwunden sein? 
 
Die Lösung findet ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 17. Mai 2017 an verlosung@fresh-magazin.de 
senden (oder per Postkarte an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Ruhrwellness 
2 mal 5
Es gibt immer Gründe, die Ruhrwellness zu 
besuchen. Wenn der Alltag zu stressig wird und 
Entspannung angesagt ist, wenn die Lust zu stark 
ist und auch hier Entspannung angesagt ist. Oder 
einfach nur zum Quatschen. Mitten im Ruhrgebiet, 
nahe der Mülheimer City, befindet sich die 
großzügige Saunaanlage, in der man sich schon 
mal Verlaufen kann, so groß ist sie. Ein entspannter 
Tag ist garantiert.

FRESH verlost 2 x 5 Tickets 

Faso Danse Theater 
& Halles Schaerbeck
 

Inspiriert durch den nigerianischen Komponis-
ten, Musiker, Gründer des Afrobeat und politi-
schen Aktivisten Fela Kuti, kreiert der Choreo-
graf Serge Aimé Coulibaly eine Performance für 
sieben Tänzer. In seiner neuen Arbeit, die durch 
einen hochenergetischen Sound überzeugt, 
reflektiert er, was politische und künst-
lerische Positionierung in Afrika im Kontext 
einer globalisierten Welt heute bedeuten kann. 

FRESH verlost dazu 3 x 3 Tickets
16.06. 2017,  20:00 Uhr

FlicFlac kommt 
nach Bochum
Fans der modernen, unkonventionellen und immer 
etwas schrägen Show dürfen sich wieder auf 
reichlich neue Lichttechnik, lautes Motorengeheul, 
brachiale Rockbeats und jede Menge gewagte 
Stunts freuen. Der „Globe of Speed“, die riesige 
Stahlkugel und die Mad Flying Bikes sind als Top Act 
ebenso fester Bestandteil der Show wie klassische 
Zirkusartistik und Comedy auf Spitzenniveau.... und 
wie immer bei FLICFLAC - alles außer Tiere! 

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten 
27.06.2017, 20:00 Uhr

Varietespektakel - Cirque 
de Tuque - in Between – 
 Stephan Masur hat wieder Top-
Artisten aus aller Herren Länder 
und Absolventen der besten in-
ternationalen Zirkusschulen ver-
sammelt, um das Publikum mit 
beindruckender Artistik, spannender 
Jonglage, lyrischen Momenten und 
viel Spielfreude zu begeistern.
Im diesjährigen Varietespekta-
kel Cirque de Tuque – in Between 
fasziniert ein neues Team männ-
licher Grenzgänger mit beeindru-
ckender Akrobatik, Komik und 
Emotion und lädt Sie in Ihr fas-
zinierendes Reich aus Wundern, 
Wünschen und Leidenschaften ein.
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cs. Beginnen wir unsere Badetour 
auf den Balearen: Ibiza im westli-
chen Mittelmeer ist ein exklusives 

Pflaster mit Großraum-Discos, schicken 
Altstadt-Bars und auch mit einem „extra-
schwulen“ Strand. Der Playa d‘Es Caval-
let lockt mit feinem Sand und flachem 
ruhigen Gewässer zum Planschen. Dass 
man am richtigen Ort ist, signalisieren die 
großen Regenbogenfahnen, die vor dem 
schwulen Chiringay Restaurant im Wind 
knattern (Foto unten rechts). Essen und 
Weine haben auf der Insel ihren Preis, sind 
aber vorzüglich. Mit dem internationalen 
Publikum kommt man schnell in Kon-
takt. Wenn man die Frage beantworten 
soll, welcher denn der bekannteste aller 
Gay-Strände des Landes ist, kann man 
mit „Playa del Inglés“ (Foto unten) nichts 
verkehrt machen. Auf Gran Canaria, der 
drittgrößten der Kanarischen Inseln vor der 
Küste Südmarokkos, tobt in dieser Ecke das 
internationale Homoleben, besonders im 
Winter. Das Yumbo-Center, das Cita-Center 
und die Avenue Tirajana sind die Plätze mit 
zahlreichen Bars für jeden Geschmack und 
auch für beinahe jeden Fetisch. Wer nicht 
auf Cruisingbars steht, kann es stattdessen 
ja mal mit den Cruisingdünen von Maspa-
lomas versuchen.

Barcelona-Besucher finden zwar mit dem 
Platja de 
Sant Se-
bastià auch 
einen von 
Schwulen 
besuchten 
Stadtstrand, 
doch ro-

mantisch und ruhig geht es dort nicht zu. 
Wer also nach ein paar Tagen mit Party und 
Stadtbesichtigungen gesättigt ist, der kann 
sich in den nächsten Zug setzen und nach 
Sitges begeben. Keine Stunde später ist 
man bereits eingecheckt an dem Badeort, 
an dem das schwule Leben ebenfalls ein 
pulsierendes Zentrum besitzt, sich aber 
insgesamt viel entspannter präsentiert. 
Der Strand Bossa Rodona liegt entlang des 
Stadtkerns von Sitges und ist besonders 
beliebt bei schwulen Paaren, die auf der 
Suche nach Siesta sind (Foto unten rechts). 
Etwa vier Kilometer entfernt von Sitges liegt 
der Strand del Muerto. Hier ist man ganz 
unter sich und eine kleine Bar sorgt dafür, 

Es ist heiß, lass uns ans Meer fahren! FRESH stellt die schönsten 
und beliebtesten Strände für Schwule in Spanien vor

Badeurlaub mit Pfiff 
dass man nicht 
verdurstet. In 
Spanien nimmt 
man es übri-
gens ziemlich 
locker mit den 
Bekleidungssit-
ten: An vielen Plätzen kann man sich aller 
Hüllen entledigen.

Lloret de Mar an der Costa Brava, dem 
nordöstlichsten Küstenstreifen an der 
spanischen Mittelmeerküste in der auto-
nomen Region Katalonien, wiederum ist 
ein Treffpunkt der Community mit langer 
Geschichte. Entsprechend gut entwickelt ist 
die Szene am Ort, der ansonsten für seine 
wunderschönen Badeplätze berühmt ist. 
Der Platja de la Boadella ist traditionell in 
schwuler Hand.

Benidorm in der Provinz Alicante wird 
zu Recht als das Juwel der Costa Blanca 
bezeichnet. Selbst die UNO findet, dass der 
dort liegende Strand Poniente zu den sie-
ben schönsten der Welt gehört. Das homo-
sexuelle Publikum hat sich allerdings einen 
etwas weniger belebten Badeplatz am Ende 
des danebenliegenden Playa de Levante 
ausgesucht. Weit hat man es von dort aber 
nicht bis zur Altstadt, in der ein Dutzend 
schwuler und gemischter gayfriendly Bars 
und Clubs zu 
finden sind.

Weitere Infos 
zu Stränden 
und Treff-
punkten: www.
costagay.com
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Hier könnt Ihr Eure 
persönlichen Fragen 
rund um die Themen 

Liebe, Sex und Gesundheit stellen. 
Beantwortet werden sie in der 
FRESH von Markus Willeke und 
von Martin Ocepek. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfach-
kraft für schwule und bisexuelle 
Männer bei der AIDS-Hilfe in 
Essen. Schickt Eure Fragen - egal 
ob mit Namen oder lieber ano-
nym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

„Schlampe“
Ben, 31 Jahre aus Dortmund

Hallo Martin, ich habe keine wirk-
liche Gesundheitsfrage, sondern 
eine andere. Ich habe häufig mit 
verschiedenen Typen Sex und will 
mich deswegen auch nicht an Typen 
binden, die nur eine monogame 
Partnerschaft wollen. Dafür habe ich 
einfach zu gerne Sex und möchte 
mir die Optionen offen halten, auch 
weiter mit anderen Männern zu 
ficken. Ich lasse mich regelmäßig 
testen und weiß deswegen, dass ich 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin
nichts habe, muss mich aber den-
noch immer wieder rechtfertigen. Ich 
versteh das Phänomen nicht ganz 
und es nervt mich tierisch, dass ich 
dann auch als Schlampe bezeichnet 
werde. Kannst du mir da vielleicht 
einen Rat geben, wie ich damit um-
gehen soll?

Martin: Hallo Ben, im Prinzip könnte 
man das auch als „Gesundheitsfrage“ 
deuten, sobald es sich negativ auf 
deinen Gesundheitszustand auswirkt. 
Die Gesundheit basiert nicht nur auf 
körperlich sichtbare Erscheinungen, 
sondern hängt mit weitaus mehr 
Faktoren wie z.B. deiner Psyche 
zusammen. Ich finde es super, dass 
du für dich klar definiert hast, welche 
Form einer Beziehung für dich in 
Frage kommt und du vor allem offen 
mit deiner Sexualität umgehst. Es gibt 
Menschen, für die kommt eine offene 
Beziehung nicht in Frage, weil sie so 
eine Form der Partnerschaft entweder 
noch nicht ausprobiert haben, nie 
ausprobieren möchten oder aber ein-
fach eine andere Vorstellung haben, 
nach der sie leben möchten. Der Weg 
für den sich eine Person entscheidet, 
ist dabei jedem selbst überlassen, 

„Ich hätte da mal ne Frage”

die du mir eventuell empfehlen bzw. 
von denen du mir absolut abraten 
würdest?

Markus: Hallo Guido, „bescheiden“ 
ist dafür ein viel zu nett umschriebe-
nes Wort, wenn man weiß, dass es 
Länder gibt, in denen homosexuelle 
Menschen verfolgt, gefoltert, ge-
steinigt und getötet werden. Hierbei 
ist es wichtig, nicht alle Personen in 
den Ländern über einen Kamm zu 
scheren. Es gibt auch dort Men-
schen, die eine andere Sichtweise 
haben. Es gestaltet sich durchaus 
schwierig, hier ein offenes und freies 
Leben zu führen und vor allem für 
Menschen, die in der Gesellschaft 
nicht akzeptiert und in einigen 
sogar mit dem Tod bestraft werden, 
nur weil sie homosexuell sind. Ich 
kann dir definitiv empfehlen, in kei-
nes der Länder zu reisen, in denen 
Homosexualität mit der Todesstrafe 
geahndet wird. Ferner würde ich dir 
raten, in keines der Länder zu reisen, 
in denen vermehrt Reisewarnungen 
für Homosexuelle ausgesprochen 
werden. Eine Garantie für absolute 
Sicherheit gibt es in keinem Bereich 
des Lebens, deswegen würde ich 
mich an deiner Stelle auch auf dein 
Gefühl verlassen. Spartacus hat im 
Internet einen „international gay 
Travel-Guide“ veröffentlicht. Dort 
sind alle Länder mit Farben und ent-
sprechenden Kategorien markiert, 
um zu verdeutlichen, welche Län-
der als „sicher“ gelten und welche 
Länder mit besonderer Vorsicht zu 
genießen sind. Ich denke, dass du 
mit dem Reiseführer von Spartacus 
eine gute Möglichkeit hast, einen 
passenden Urlaub zu planen.
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        GESUNDHEITS-NEWS
„Macht doch jeder”
lWWlT startet mehrjährige Testkampagne mit Schnelltests

dp. Wie man sich vor HIV schützt, wissen die meisten schwulen Männer 
– nicht zuletzt durch die Arbeit von ICH WEISS WAS ICH TU. Nun will die 
Präventionskampagne der Deutschen AIDS-Hilfe bis 2020 eine weitere Bot-
schaft stärker vermitteln: „Lass dich einmal im Jahr auf HIV testen!“, oder: 
„Du bist ein wilder Stecher, lässt dich aber nicht gern piksen?“ Mit doppel-
deutigen und provokanten Fragen startet die neue Testkampagne unter dem 
Motto „Macht doch jeder!“ in die diesjährige CSD-Saison. ICH WEISS WAS 
ICH TU bringt die Botschaft „Einmal im Jahr zum HIV-Check!“ auf mehr als 
40 Gay-Prides und dutzenden Talk-Veranstaltungen mit Materialien, Give 
aways und Anzeigen an den Mann. Der HIV-Test soll damit zur Selbstver-
ständlichkeit werden. Begleitet wird die Kampagne online auf www.macht-
doch-jeder.de mit den wichtigsten Infos rund um den HIV-Check und einer 
Servicekarte mit über 300 Teststellen deutschlandweit. Absolutes Highlight 
der Testkampagne: ICH WEISS WAS ICH TU ist es gelungen, mehrere tausend 
kostenlose HIV-Schnelltests zu organisieren, mit denen regionale AIDS-
Hilfen und Partner vor Ort Tests durchführen können. Auf diese Weise hilft 
IWWIT dabei, einen nicht unwesentlichen Hindernisgrund für einen anony-
men HIV-Test aus dem Wege zu räumen. Ein HIV-Check ist immer eine gute 
Idee. Die Testkampagne läuft bis 2020, damit sich die einfache Testbotschaft 
genauso in den Köpfen schwuler Männer verankert, wie andere Präventi-
onsbotschaften. Denn es gilt: Ein HIV-Check ist immer eine gute Idee. Ein 
negatives Ergebnis sorgt für Erleichterung, ein positives eröffnet die Mög-
lichkeit, sich behandeln zu lassen und ein fast „normales“ Leben zu führen. 
Laut Studie „Schwule Männer und Aids“ haben fast zwei Drittel der schwulen 
und bisexuellen Männer in Deutschland kein aktuelles HIV-Testergebnis. 
Das führt dazu, dass schätzungsweise 9.000 von ihnen nicht wissen, dass sie 
HIV-positiv sind. „Das muss nicht sein“, findet IWWIT-Kampagnenleiter Tim 
Schomann: „Wir wollen den schwulen Männern vermitteln, dass ein jährli-
cher HIV-Test Bestandteil des schwulen Lebens ist.“ Infos: www.iwwit.de 

              Markus                                                       Martin
             markus@fresh-magazin.de                                                            martin@fresh-magazin.de

solange man niemandem Schaden 
zufügt und man nach der eigenen 
Vorstellung entsprechend glücklich 
wird. Nichtsdestotrotz ist es natür-
lich absolut daneben, eine negative 
Wertung vorzunehmen, weil man mit 
deinem für dich gewählten Lebens-
weg nicht einverstanden ist. Schwierig 
gestaltet es sich, wenn Menschen ver-
harren und andere Lebensweisen nicht 
akzeptieren können. Themen offen 
anzusprechen und auch auf andere 
Sachverhalte aufmerksam zu machen 
bzw. in eine Diskussion zu gehen, 
kann helfen. Leider gibt es Menschen, 
die weder tolerant noch akzeptanzo-
rientiert sind, die man nicht erreichen 
kann. In solchen Fällen ist es hilfreich, 
wenn du dich durch die Personen 
nicht beeinflussen lässt und dich mit 
Personen umgibst, die dir Halt und 
Verständnis geben. Ich finde es gut, 
dass du mit deinem Leben zufrieden 
bist und für dich einen Weg gefunden 
hast glücklich zu werden und genau 
aus diesem Grund solltest du dich 
nicht schlecht fühlen, weil andere es 
nicht akzeptieren können.

Reiselust
Guido, 49 Jahre aus Bochum

Hallo Markus, in vielen muslimischen 
Ländern ist die Lage für homosexuelle 
Männer bekanntlich äußerst be-
scheiden. Es reizt mich aber, in einem 
orientalischen Land Urlaub zu machen 
und dabei mein schwules Leben nicht 
komplett aufzugeben. Auf ein Hand in 
Hand laufen oder mich in der Öf-
fentlichkeit zu küssen, kann ich dabei 
durchaus verzichten, aber ich will auf 
jeden Fall Sex haben. Gibt es Länder, 
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Wie ein guter Freund zum zerstörerischen Nachsteller wurde

Mr. Mojo* und der
Stalker im Vorgarten

und die Freiheit an sich sind hohe 
Güter, das ist wichtig und richtig. 
Inzwischen habe ich aber gelernt, 
dass sich die alten Freunde lieber 
wegducken statt gemeinsam zu 
helfen, schließlich steht A. nicht vor 
deren Tür. Ordnungshüter machen 
es sich zu einfach und unser 
staatliches Gesundheitssystem 
versagt wegen struktureller 
Überforderung. 

Glasklar ist, dass hier im Interesse 
des Patienten gegen dessen 
Willen entscheiden werden 
und man ihn zwangseinweisen 
müsste. Das passiert nicht. Die 
Wahrscheinlichkeit, das A. nicht 
mehr lange lebt, ist groß…

Mr. Mojo*: „Mojo“, so hieß 
ursprünglich eine Sammlung 
magischer Zauberrituale. Heute 
ist es englischer Slang, der für 
Selbstbewusstsein, Selbstwertgefühl 
und Sex-Appeal steht.

Hallo Jungs, hallo 
Mädels. Schon 
mal Opfer eines 

Stalkers gewesen? Mr. Mojo 
erlebt derzeit einen zwar 
eher mittelschweren Fall von 
Nachstellung, aber dennoch 
ist es eine sehr belastende 
Situation, denn der da stalkt, ist 
ein Freund, der erst psychisch 
erkrankte und anschließend 
obdachlos wurde. Also heute 
mal diese Rubrik hier bierernst 
und problematisch statt lustig, 
knackig erotisch wie sonst 
üblich.

Vor zwei Jahren lernte ich A. 
über Gayromeo kennen. Es 
war ein halb privates, halb 
berufliches Interesse, was mich 
dazu brachte, seiner Einladung 
zu sich zu folgen. Der Anfang 
Zwanzigjährige hatte schon im 
Chat Andeutungen gemacht, 
die auf eine überaus spannende 
Lebensgeschichte schließen ließen. 
Außergewöhnliche Biographien 
entfachen immer schnell meine 
Neugier. Und in der Tat war die 
seine so haarsträubend wie selten. 
Als Kind eines nordafrikanischen 
Vaters und einer Mutter aus dem 
arabischen Raum in Deutschland 
geboren, wird er als Teenager mit 
den Geschwistern in den Jemen 
gebracht. Der vermeintliche Urlaub 
entpuppt sich als dauerhafter 
Wegzug aus Deutschland. Eine 
Katastrophe für den hierzulande 
sozialisierten Jugendlichen, der 
gerade für sich entdeckt, dass er 
schwul ist. 

Ein paar Jahre später findet er 
über das Internet Leute, die ihn auf 
abenteuerlichen Wegen, mit einem 
filmreifen Showdown am Flughafen 
von Sanaa zurück nach Deutschland 
verhelfen. In Köln gelandet, kommt 
er als Untermieter bei einem Mann 
unter, der 14 Tage nach Bezug des 
Zimmers von A. tot aufgefunden 
wird. Sein lebensmüder Vermieter 
hat sich erhängt. Während die 
Hausverwaltung versucht, A. aus 
der Wohnung zu mobben und raus 
zu klagen, will der junge Mann 
seine verlorene Jugend nachholen. 
Er erobert für sich die Partyszene, 

schwänzt die Abendschule, an 
dem er seinen Realschulabschluss 
machen wollte. Und kommt mit 
Drogen in Kontakt, die ihm alles 
andere als guttun. Paranoia und 
Verfolgungswahn schleichen sich 
ein, seine Persönlichkeit spaltet 
sich in mehrere A’s. Im Herbst 2016 
steht er auf der Straße, kommt 
für Wochen mal hier mal dort 
unter, verhält sich aber immer 
merkwürdiger und verschleißt so im 
Laufe der Zeit die Gastfreundschaft 
sämtlicher Freunde. Alle Versuche 
durch mich wie auch durch andere 
Bekannte, ihm Hilfe zur Selbsthilfe 
anzubieten, ihn zu motivieren, 
sich aus seinem Schlamassel zu 
ziehen, schlagen fehl, weil ihm 
krankheitsbedingt die Einsicht 
fehlt, das er eine durch Drogen 
angetriggerte und inzwischen 
chronische psychische Störung hat. 
Für ihn sind alle anderen um ihn 
herum verrückt.

Vor etwa zwei Monaten begann 
das Stalking von A. durch ein in 
tiefer Nacht gen Küchenfenster 
geschrienes Liebesgeständnis. 
Seitdem taucht er immer wieder mal 
zu unterschiedlichen Tages- und 
Nachtzeiten vor meiner Haustür auf, 
führt endlose Selbstgespräche mit 
viel Gekicher. Inzwischen stecken 
drei imaginäre Gesprächspartner 
in seinem Kopf. Mal ist er Gott, mal 
Engel, mal die letzte Frau auf Erden, 
dem Planeten, der Morgen schon 
untergehen wird. Nachts versucht er, 

die bedrohlichen 
schwarzen Teufel, 
die er sieht, mit 
Coyotengeheule 
zu vertreiben. Was 
mir die Ruhe raubt 
und die Nachbarn 
arg verunsichert 
und auch beim 
Ehemann Ängste 
wie Ärger weckt. 

Die zweimal 
gerufenen 
Sanitäter 
konnten ihn nicht 
überreden, sich 
freiwillig in die 
psychiatrische 
Ambulanz zu 

begeben. Die mehrfach geholte 
Polizei verscheucht ihn nur kurz. 
Mal ist er wenige Stunden später 
wieder da, mal ist ein paar Tage 
Ruhe.
Das Recht der freien Entscheidung 
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