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Mottowahl
Es ist nicht mehr leicht, für die vielen CSD’s in 
der Region ein Motto zu finden. Es sollen kei-
ne Doppelungen vorkommen. Heißt: ein Motto 
wird nur einmal vergeben. Da es im deutsch-

sprachigen Raum viele CSD’s gibt, wird die Suche immer 
schwieriger. Die Kölner haben dieses Jahr ein Motto für 
ihren CSD gefunden, der alles sagt: „50 Years of Pride. 
Viele. Gemeinsam. Stark.” Genauso ist es. Was vor 50 Jah-
ren in New York begann, ist in der Domstadt vom Jahres-
kalender nicht mehr wegzudenken. Das ist auch gut so. 

In der Domstadt sind es ja 
wirklich viele. Die Stadt Köln 
wirkt für viele LGBTI wie ein 
Magnet, und das Lebensmot-
to der Rheinländer: „Jeder 
Jeck ist anders“ steht dafür, 
dass es hier möglich ist, sein 
Leben selbstbestimmt zu 
führen. Das muss sich noch 
bis Aachen rumsprechen. 

Dort wurden beim CSD 
den Teilnehmern der 
Pet-Play-Szene das Tragen ihrer Hundemaske mit Ver-
weis auf das Vermummungsverbot untersagt. Peinlich, 
der dortige Polizeipräsident ist Mitglied bei Bündnis 90/
Die Grünen. Nach einem ähnlichen Fall beim CSD in Es-
sen 2018 stellte der Innenminister Reul (CDU) klar, dass 
zu einem solchen Anlass der Meinungsäußerung oder 
der künstlerischen Verwirklichung zugerechnet werden, 
was von dem Vermummungsverbot nicht erfasst werde.“ 

Weltweit gibt es immer wieder Mutige, gerade in Län-
dern, die gesellschaftlich in Sachen Emanzipation noch 
ein riesiges Entwicklungspotenzial haben. In der Türkei 
wurde mal wieder ein CSD in der Hafenstadt Izmir ver-
boten, und dennoch zeigte sich dort die Gemeinde mu-
tig, und zog mit Regenbogenflaggen durch die Stadt, 
um ihre Forderungen zu verlesen. Dabei wurden 
17 Personen verhaftet, allerdings nach Feststellung der 
Personalien wieder freigelassen. Außerdem setzte die Po-
lizei dort Tränengas gegen die Demonstranten ein. Dass 
trotz der Repressalien in der Türkei LGBTI sich nicht unter-
kriegen lassen, zeigt, dass der Geist von Stonewall lebt.

In Kiew, der Hauptstadt der Ukraine, fand jetzt ein CSD 
statt, an dem ca. 5.000 Teilnehmer ihre Rechte einforderten. 
Anders als in der Vergangenheit hat die Polizei die Demons-
tration und die rechten Gegendemonstranten erfolgreich 
so geleitet, dass es nicht zu gewalttätigen Aktionen gegen 
die CSD-Teilnehmer kam. Das war in der Vergangenheit 
anders, und ist leider auch noch außerhalb der Hauptstadt 
so. Es scheint so, dass dort der neue Präsident ohne kon-
kret für den CSD Stellung zu beziehen, im Hintergrund 
wirkungsreich agiert hat. Es sind die ersten Schritte, dass 
es für die LGBTI-Gemeinde in der Ukraine Hoffnung gibt.
	                                               

                                                                     Euer Michael 

				           INHALT
Politik: Kevin Kühnert (*1989) ist 
seit dem Bundeskongress 2017 

in Saarbrücken Bundesvorsitzender 
der Jusos in der SPD in Deutschland. 
Er vertritt den Verband nach außen 
und innerhalb der Mutterpartei SPD. 
Er engagiert sich kommunalpolitisch 
im Bezirk Tempelhof-Schöneberg, wo 
er Mitglied der Bezirksverordnetenver-
sammlung (BVV) ist und verschiedene 
Aufgaben in der SPD übernimmt. Er 
mag es, jeden erdenklichen Sport anzu-
sehen. FRESH sprach mit ihm über die 
aktuelle politische Lage auf        Seite 7

Politik: Joachim Stamp, 
der nordrhein-westfälische 

Minister für Kinder, Familie, 
Flüchtlinge und Integration 
sowie Vize-Ministerpräsident 
des Landes, hat anlässlich einer 
Ausstellungseröffnung in Köln 
die Opfer es Paragrafen 175 um 
Vergebung gebeten. FRESH sprach 
mit ihm über diesen Schritt.      Seite 6

Musik: Diese Geschichte startet 
mit einem Lied: „Vincent kriegt 

keinen hoch, wenn er an Mädchen 
denkt. Er hat es oft versucht und sich 
echt angestrengt.“ Die erste Single-
auskopplung aus Sarah Connors neu-
em Album „Herz Kraft Werke“ sorgte 
in den vergangenen Wochen für Auf-
regung, in einem unerwarteten Aus-
maß. Radiosender spielen den Song 
nicht. Mehr darüber auf           Seite 11

Kultur: „Stehaufmännchen“- so 
der Titel des neuen Comics von 

Ralf König, in dem er ein Duisburger 
Ehepaar im Urlaub auf eine Zeitreise 
zu den Anfängen der Menschheit 
schickt. Begleitet von Affen aus der 
Steinzeit oder noch früher, die schon 
lange kritisch auf den Homo sapiens 
blicken. Der Zeichner sprach mit 
FRESH über sein neuestes Werk und 
andere Themen. Siehe             Seite 10

Kultur:  Seit seiner selbstpro-
duzierten EP „Changes“ 2017 

hat Tim Kamrad eine beachtliche 
Wandlung hingelegt. Vorbei sind 
die Zeiten des schüchternen Singer-
Songwriters aus Velbert-Langen-
berg. Sein erstes Studioalbum
„Down & Up“ erschien 2018 und ist 
mehr als hörenswert. Seine Songs 
wurden inzwischen über 5 Millionen 
Mal gestreamt. Siehe                Seite 13

Community: Bedrohungen, Beschimp-
fungen, Mobbing bis hin zur körper-
lichen Gewalt, all das ist EU-weiter 
Alltag in den Sportstätten der Profis. 
Belegt und berichtet haben das über 
5.500 Lesben, Schwule, Bisexuelle, 
Transgender und intersexuelle Perso-
nen (LGBTI*) aus allen 28 EU-Ländern, 
die an der Online-Befragung des 
Instituts für Soziologie und Genderfor-
schung teilnahmen.                     Seite 8

Szene: Er war im Beschwerdemanage-
ment einer Telekommunikations-
firma tätig und stellte vor einigen 
Jahren ein erstes Video bei YouTube 
ein: Bastian, besser bekannt als 
Wohnprinz, zog vor einem Jahr 
nach Bottrop. Seitdem gibt er auf 
verschiedenen Kanälen Tipps zu 
den Themen Styling, Wohnen und 
Dekorieren. Siehe                     Siehe 19
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der 
Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kürzen. 

Teilnahme der Parteien bei den Demos und CSDs

Liebe Fresh, ich schätze an Euch sehr, dass Ihr nicht nur Hochglanz-
Lifestyle-Produkte thematisiert, sondern auch über Politik berichtet. 

So waren Eure Interviews zur Europawahl große Klasse. Aber auch die „klei-
neren Interviews“ sind gut und wichtig. Schön fände ich, wenn Ihr Politiker 
nicht nur die Möglichkeit gebt, Sonntagsreden zu schwingen, sondern deren 
Aussagen auch mal deren Taten gegenüberstellt. In der Mai-Ausgabe tönte 
der neue Vorsitzende der Lesben und Schwulen in der Union, Phillip Pohl-
mann, die Union werde bei so vielen CSDs wie möglich in NRW dabei sein. 
Nach rund einem Drittel der CSD fällt die Bilanz sehr mager aus: lediglich in 
Düsseldorf war die CDU mit einem Infostand dabei, an eine der CSD-Demos 
für unsere Rechte hat sie nicht teilgenommen. Übrigens belegen meinen 
Recherchen nach die FPD und die Grünen bei den CSD-Teilnahmen (Info-
stände und Demos) das Mittelfeld. Wirklich viel vertreten waren vor allem 
die Linke und die SPD, die sogar bis jetzt an jeder Demo teilgenommen hat.
Liebe Grüße
Timo Strackmann

Zum Artikel: Opfer, Täter, Polizei
Sehr geehrter Herr Dettmann, Ihren Artikel habe ich mit großer Aufmerk-
samkeit gelesen. Auch mir ist ein ähnlicher Vorfall bekannt, bei dem ich 

auch Betroffener war bzw. bin. Dieses Ereignis ist aber nicht aus NRW, sondern
aus Berlin. Ich schildere Ihnen mal eine Kurzfassung: Zwei Jugendliche und ich 
wurden im Tiergarten von der Polizei aufgegriffen und ich wurde beschuldigt, 
sexuelle Handlungen vorgenommen zu haben. Im Polizeiauto wurde mir von 
einem Polizeibeamten körperliche Gewalt angedroht, obwohl ich bereits seit
geraumer Zeit friedlich im Auto saß. Die Jugendlichen im Alter von ca. 12 und 16 
Jahren wurden über 8 Stunden ohne Hinzuziehung der Eltern, Betreuer oder 
Anwalt verhört und mit körperlicher Gewalt beim LKA festgehalten. Auch ich 
verbrachte 8 Stunden in Polizeigewahrsam. Alle wurden erkennungsdienstlich
behandelt. Eine Vorverurteilung der festnehmenden Polizeibeamten und 
durch einzelne Mitarbeiter des LKA hat stattgefunden. Ich wurde in erster 
Instanz zu einer Geldstrafe bzw. Haftstrafe verurteilt. Die Berufungsverhand-
lung vor dem Landgericht verlief für mich positiv. Ich wurde von dem Vorwurf 
freigesprochen. Ich habe die zwei Polizeibeamten, die die Festnahme durchge-
führt haben, wegen Kindesentziehung und Freiheitsberaubung angezeigt. Die 
Staatsanwaltschaft hat das Verfahren eingestellt. Daraufhin habe ich Beschwerde 
beim Oberstaatsanwalt eingelegt. Dieser hat das Verfahren gegen die Polizisten 
wieder aufgenommen und das Ermittlungsverfahren läuft zur Zeit noch. Herr 
Jens Wille sammelt derzeit ja noch auf seinem Facebook-Profil Belege dafür, 
dass die Polizeigewalt nicht wie von der Polizeiführung behauptet, nur in Ein-
zelfällen rechtswidrig angewandt wurde. Ich habe aber kein Facebook-Profil. Ich 
denke auch, dass die Polizei ein innerbetriebliches strukturelles Problem im All-
gemeinen hat. Auch mein Vertrauen in die Polizei ist seit diesem Vorfall massiv 
erschüttert. Da Herr Wille nur über ein Facebook-Account zu erreichen ist, wäre 
es doch vielleicht hilfreich, ihm von dieser Geschichte zu berichten. Ich schreibe 
Ihnen hier unter meinem Pseudonym, da ich jegliche fallbezogene Veröffentli-
chung im Zusammenhang mit meiner Person nicht in Kauf nehmen möchte.
Sorry für diese Einschränkung. Mit freundlichem Gruß

Mike Hamilton

              LESERMEINUNG
Trauung für alle im Nordosten von NRW
Lippische Kirche beschließt Trauung für alle

dp. In der Lippischen 
Landeskirche können sich 
nun auch lesbische und 

schwule Paare trauen lassen. Die 
Landessynode beschloss im Juni in 
Horn-Bad Meinberg bei nur einer 
Gegenstimme und einer Enthaltung 
die Fast-Gleichbehandlung von homo- 
und heterosexuellen Eheleuten.

Nach der Neufassung der „Lebens-
ordnung”, die unter anderem Gottes-
dienste und Sakramente regelt, sind 
Trauungen von gleichgeschlechtlichen 
Paaren nun offizielle Amtshandlungen, 
die in die gleichen Kirchenbücher 
eingetragen werden wie bei hetero-
sexuellen Paaren. Damit gibt es vor 
den Traualtären der Landeskirche 
künftig keinen Unterschied mehr bei 
Paaren gleichen oder verschiedenen 

Geschlechts. Allerdings können 
Pfarrer, die Bedenken gegen einen 
Traugottesdienst für Lesben und 
Schwule haben, nicht gegen ihren 
Willen dazu verpflichtet werden.

Gleichgestellt in Lippe werden 
außerdem konfessionsverschiedene 
Paare, für die bislang kein 
Traugottesdienst, sondern nur 
ein „Gottesdienst anlässlich einer 
Eheschließung” angeboten wurde. 

Die Lippische Landeskirche ist eine 
von drei evangelischen Gliedkirchen 
in Nordrhein-Westfalen, der rund 
159.000 Gläubige angehören. Von den 
20 Landeskirchen der Evangelischen 
Kirche in Deutschland (EKD) lassen 
nun genau die Hälfte Trauungen 
für gleichgeschlechtliche Paare zu. 

Weiterhin Geschäftsführer_in für das Schwule
Netzwerk und die LAG Lesben gesucht
dp. 20 Jahre lang prägte Gabriele Bischoff als Geschäftsführerin die Landesarbeits-
gemeinschaft Lesben (LAG) in NRW. Im Februar wurde ihr baldiger Abschied 
aus dem Dachverband verkündet. Im März nun verkündete der Geschäftsführer 
des Schwulen Netzwerks NRW, Markus  Johannes, ebenfalls seinen Ausstieg aus 

dem Landesverband, den er neun Jahre lang
mitgestaltet hat. Er wechselt zum Wohlfahrts-
verband „Der Paritätische”. Der geplante Zu-
sammenschluss der Dachverbände scheiterte 
zudem. Wem die beiden (Foto links) nach-
folgen werden, ist ungewiss. Beide Stellen 
sind noch nicht besetzt. Wie es in NRW bei 
den beiden wichtigen Landesverbänden nun 
weitergeht, ist daher noch völlig offen.

Wieder: Fetischmasken-
verbot beim CSD Aachen
Rechtswidriges Verbot von Fetischmasken löst Protestwelle aus

dp. Auf der Demonstration 
des CSD Aachen am 22. 
Juni machte die Polizei 

Probleme beim Tragen von Fetisch-
masken. Grund des Polizeieinsatzes: 
Pet-Player durften nur ohne 
Hundemasken an der 
Pride-Demo teilneh-
men, obwohl NRW-
Innenminister Reul 
2018 klarstellte, dass 
Fetisch-Outfits nicht 
unter das Vermum-
mungsverbot fallen.

Bereits im vergangenen 
Jahr war es beim Ruhr-CSD 
in Essen zu einem ähnlichen Vorfall 
gekommen, der zu einem Nachspiel 
im Landtag führte. NRW-Innenmi-
nister Herbert Reul (CDU) räumte 
einige Wochen später auf eine 
Kleine Anfrage der Grünen ein, dass 
die Untersagung von Fetischmas-
ken beim Ruhr-CSD rechtswidrig 
war. „Eine Aufforderung, das Tragen 
der Masken zu unterlassen, hätte 
bei dem vorliegenden Sachverhalt 
demnach nicht erfolgen dürfen”, so 
Reul 2018. Das Tragen von Fetisch-

Outfit beim CSD könne „zu einem 
solchen Anlass der Meinungsäuße-
rung oder der künstlerischen Ver-
wirklichung zugerechnet werden, 
was von dem Vermummungsverbot 

nicht erfasst werde”, erklärte 
der Innenminister. Das 

Polizeipräsidium Essen 
habe „dieses Thema 
intern nachbereitet” 
und werde „die 
regelmäßig mit 
solchen Versamm-

lungslagen befassten 
Kräfte entsprechend 

sensibilisieren”.

Sascha Roncevic, stell. Bundes-
vorsitzinder der SPDqueer, war 
persönlich vor Ort und kritisiert das 
Verbot scharf. Er spricht von einem 
unfassbaren Einschnitt in Bürger-
rechte, da das Innenministerium 
in Nachgang des Ruhr-CSD 2018 
einräumen musste, dass das Mas-
kenverbot rechtswidrig gewesen sei. 
Ein solches Verbot dürfe sich nicht 
wiederholen. Das Innenministerium 
und Aachen Polizeipräsident Wein-
spach müssten sich entschuldigen.

FRESH Juli 2019 neu.indd   4 25.06.2019   02:19:30



FRESH  JULI  2019                                                                                  POLITIK/COMMUNITY |  5  

Netwix mit Herzenslust                                 NEWS

Dachverband QueerGrün plant Queerkongress2020 
dd. Unter dem gemeinsamen Dach QueerGrün vernetzen die Bundesarbeitsge-
meinschaften Lesbenpolitik und Schwulenpolitik und die Arbeitsgemeinschaften 
Trans* und Bisexualität die inhaltliche und politische Arbeit. Bei einer kürzlichen 
Tagung der BAG QueerGrün und tauschen sich die Gäste mit MdB Kai Gehring zum 
Thema Menschenrechte und zur internationalen Lage von LGBTIQ*-Menschen aus.  
Außerdem wurde der Queerkongress2020 in Angriff genommen und vorbereitet.

Neue Projektleiterin bei Anders & Gleich
dp. Nach dem Ausscheiden von Caroline Frank ist ab sofort Leonie 
Jüngling Projektleiterin von Anders & Gleich in NRW. Sie ist 25 Jah-
re alt und studiert Soziale Arbeit an der Hochschule Niederrhein. 
„Seit meinem ersten Comin-out vor knapp zehn Jahren engagiere 
ich mich in der LSBTIQ*-Community und bin auch aktuell ehren-
amtlich aktiv. Im PULS Jugendzentrum moderiere ich das Genera-
tionen Café und gehöre ebenso zum Orgateam des #LesbianTakeOver 
Düsseldorf”, berichtet die sympathische Düsseldorferin. Sie ist froh, mit Anders & 
Gleich Aufklärungs- und Antidiskriminierungsarbeit leisten zu können und die LSBTIQ*-
Community in NRW dadurch zu unterstützen und weiter zu stärken. Sie freut sich darauf, 
Kontakte und Kooperationen innerhalb der Community und in die Mehrheitsgesellschaft 
herzustellen, um sich gemeinsam mit diesen für die Sichtbarkeit und für Gleichstellung 
und Akzeptanz sexueller und geschlechtlicher Vielfalt zu engagieren. Infos: www.aug.nrw

dp. „Netflix and chill” 
ist mittlerweile zum 
geflügelten Wort für 

entspannte Abende an den 
Streaminggeräten geworden. 
Wer hat sich noch nicht Folge 
für Folge durchgeklickt und sich 
dabei oft bis weit nach Mitternacht 
um den Schlaf gebracht.

Was aber wenn Herzenslust 
in diesen Serienmarathon 
mit einsteigt? Dann wird 
aus „NETFLIX” erstmal 
„NETWIX”, denn eine 
Prise mehr Sex hat noch 
niemandem geschadet.

Neben bekannten Serien-
klassikern im neuen 
Gewand erwarten einen 
mehrere Folgen unserer 
hauseigenen Produktion: 
„The Stonewalls - a pride 
Family” flimmert nämlich 
in der CSD-Saison 2019 ab 
sofort durch die Straßen 
und Clubs vieler Städte in 
NRW. Steigt mit ein in das 
bewegte Leben unserer 
bunten Familie und erfahrt mehr 
über ihre persönlichen Vorlieben, 
Schicksale und sexuellen 
Fantasien. Große Dramen und 
spannende Cliffhänger sind 
praktisch vorprogrammiert und 
steigern die Spannung fast bis 
ins Unermessliche. Aber keine 
Sorge, die weiterführenden Links 
versorgen einen mit nützlichen 
Informationen zu Safer Sex, 

Die Aidshilfe NRW und Herzenlust starten mit einer 
coolen Präventions-Kampagne in die CSD-Saison

Gesundheit, Vielfalt und weiteren 
Community-Projekten.

Viel Spaß beim „Bingen” und 
vergesst nicht ein persönliches 
Nutzer*innenprofil anzulegen, 
denn mit wem man wann, wie 
und wo netwixt bleibt immer 

noch die eigene Entscheidung. 

Neben Motiven wie „House of 
Cocks” und „Dark Room” (Fotos) 
ziert den Titel dieser FRESH-
Ausgabe die Persiflage „The 
Stonewalls - a pride Family”. 
Was hat es damit auf sich? 
Ganz einfach: „Anders“ ist 
hier völlig normal. Denn diese 
Regenbogenfamilie vereint 

wirklich alle Buchstaben 
des queeren Alphabets: 
LGBTIQ* ist hier der Alltag, 
- und der gerät bisweilen 
etwas aus den Fugen, 
wenn Mathias, Robert, 
Miguel, Ruth, Bruce, Rita, 
Monique, Nesthäkchen 
Paule sowie Familienhund 
Fido aufeinandertreffen. 
„Alle für einen“ lautet ihr 
wehrhaftes Credo, wenn 
sie außerhalb ihrer vier 
Wände auf Diskriminierung, 
Homohass oder Intoleranz 
treffen. Denn Familie 
heißt zusammenhalten! 
Selbst dann, wenn daheim 
gerade mal wieder der 
Haussegen schief hängt …

Mehr: www.herzenslust.de

FRESH Juli 2019 neu.indd   5 25.06.2019   02:19:31



 6 |  POLITIK                                                                                                            FRESH  JULI  2019      

„Aus heutiger Sicht unvorstellbar”
FRESH-Interview: NRW-Familienminister bittet Homosexuelle um Vergebung

Die Entschuldigung im 
Namen des Landes NRW
Rede von Joachim Stamp, als stellvertretender Minister-
präsident und Familienminister (FDP) am 5. Juni 2019 in Köln

„Der Paragraf 175 hat Existenzen zerstört, Männer sind 
an der Schmach zugrunde gegangen. Viele mussten 
ihr ganzes Leben in dem Bewusstsein leben, dass ihre 
Liebe, ihr Begehren nicht geduldet wird, strafbar ist.
Sie wurden verfolgt, geächtet, weggesperrt und auch nach der 
Abschaffung des Paragrafen 175 zutiefst gedemütigt, da sie 
jahrzehntelang auf ihre Rehabilitierung warten mussten. Für viele 
Männer kam das Rehabilitierungsgesetz, diese Genugtung zu 
spät. Sie sind als vorbestrafte Personen verstorben nur weil sie in 
Freiheit ihre Selbstbestimmung, ihre sexuelle Identität leben und 
lieben wollten. Aus heutiger Sicht unvorstellbar, und dennoch war 

es so. Es kann keine Wiedergutmachung 
für das erlittene Unrecht und Leid geben.

Eines aber, verehrte Anwesende, möchte 
ich Ihnen heute sagen: Ich bitte im Namen 
des Landes Nordrhein-Westfalen für die 
lange Zeit des Schweigens und für das 
Unrecht, das Ihnen, verehrte Anwesende, 
und vielen anderen Männern von 
staatlicher Seite in Nordrhein-Westfalen 
wiederfahren ist, um Vergebung.”

dd. Joachim Stamp, 
der nordrhein-
westfälische 

Minister für Kinder, Familie, 
Flüchtlinge und Integration 
sowie Vize-Ministerpräsident 
des Landes, hat Anfang 
Juni 2019 anlässlich einer 
Ausstellungseröffnung 
in Köln die Opfer des 
Paragrafen 175 um Vergebung 
gebeten. Stamp war Gast 
bei der Eröffnung der vom 
Centrum Schwule Geschichte 
erarbeiteten Ausstellung 
„Im Namen des Volkes!? 
§ 175 StGB im Wandel 
der Zeit” im Landeshaus 
des Landschaftsverbands 
Rheinland am Kölner Kennedy-
Ufer. FRESH sprach mit ihm 
über diese Entschuldigung 
und aktuelle queere Themen.

Herr Stamp, als stellvertre-
tender Ministerpräsident 
und Minister haben Sie bei 
der Ausstellungseröffnung 
in Köln zum § 175 eine 
Entschuldigung des Landes 
NRW verlesen, die sich 
hauptsächlich an schwule 
Menschen richtete, die nach 
§ 175 zu Unrecht verurteilt 
wurden. War das Ihre Idee und 
wie wichtig war das für Sie?

Der § 175 StGB hat ungezählte 
Existenzen zerstört und zigtausen-
de Männer bestraft, die einfach 
nur leben und lieben wollten. 
Auch staatliche Behörden in 
Nordrhein-Westfalen haben hier 
lange Zeit aktiv mitgewirkt. Das ist 
aus heutiger Sicht unvorstellbar. 
Erst vor 25 Jahren wurde der § 175 
StGB abgeschafft. Viel zu lange 
hat die Gesellschaft, aber auch das 
Land darüber hinweggesehen. Mir 
war es ein persönliches Anliegen, 
endlich auf diese Schmach 
hinzuweisen. Es geht nicht darum 
anzuklagen, sondern zu mahnen. 
Im Übrigen wird im Rahmen der 
Ausstellung zu recht auch die 
Verfolgung lesbischer Frauen und 
trans* Personen thematisiert, die 
nicht unmittelbar strafrechtlich 
bedroht waren, aber ebenso wenig 
frei leben und lieben konnten.

Herr Stamp, was muss Ihrer 
Meinung nach noch geschehen, 
um die Situation für queere 

Menschen in NRW und darüber 
hinaus noch zu verbessern?

Die vielen Errungenschaften 
der letzten Zeit – die Ehe 
für alle oder der positive 
Geschlechtseintrag „divers“ für 
inter* Menschen – dürfen nicht 
darüber hinwegtäuschen, dass 
es noch dicke Bretter zu bohren 
gilt. So ist es etwa überfällig, 
„Konversionstherapien“ endlich 
zu verbieten; die Landesregierung 
Nordrhein-Westfalen hat eine 
Bundesrats-Entschließung 
zum Verbot unterstützt. Und 
schließlich: NRW entwickelt 
den Aktionsplan LSBTI* weiter 
und hat dazu kürzlich einen 
Workshop mit den Vertretungen 
der LSBTI*-Communitys 
durchgeführt, mit dem Ziel 
herauszufinden, wo weitere 
Potenziale gesehen werden. 

Herr Stamp, in dem letzten 
FRESH-Interview haben Sie 
gesagt, „Wo es notwendig ist, 
werden wir neue Projekte auf 
den Weg bringen”. Nicht alle 
Projektanträge wurden realisiert. 
Wie sieht Ihre bisherige 
Bilanz für schwul-lesbische 
Projekte in NRW bisher aus?

Die NRW-Koalition hat die 

jahrelange 
strukturelle 
Unterfinanzierung 
der LSBTI*-Träger 
beendet und die 
Förderung im 
Haushaltsjahr 2019 
auf Rekordniveau 
angehoben; damit 
ist u.a. auch eine 
genderparitätische 
Finanzierung 
der zwei 
Dachverbände 
gelungen. 
Wir haben im 
Kinder- und 
Jugendförderplan 
erstmals 
eine eigene 
Förderposition 
für LSBTI*-
Jugendarbeit 
geschaffen. Wir 
finanzieren als 
erstes Bundesland 
eine eigene 
Landeskoordi-

nierung für trans* Personen. 
Und wir haben die Mittel für das 
landesweite Bildungs- und 
Antidiskriminierungsnetzwerk 

SCHLAU NRW mehr als 
verdoppelt. Zudem arbeiten 
wir weiter an konkreten 
Verbesserungen, etwa an 
einem ganzheitlichen Diversity 
Management für Unternehmen 
und die Landesverwaltung.

Herr Stamp, in Ihrer Rede haben 
Sie zusätzlich für die Ergänzung 
des Artikel 3 des Grundgesetzes 
um den Aspekt der sexuellen 
Identität gefordert. Wie 
setzen Sie sich dafür ein, dass 
dies auch umgesetzt wird? 

Das Grundgesetz hat die Männer 
vor § 175 StGB nicht geschützt. 
Vor dem Hintergrund dieser 
historischen Erfahrung und 
auch aktueller Tendenzen eines 
gesellschaftlichen Roll-back 
halte ich persönlich es für richtig, 
den Schutz des Art. 3 Abs. 3 GG 
explizit auch auf die sexuelle 
Identität auszuweiten. Diese 
Frage wird aber auf Bundesebene 
entschieden: Ich erinnere daran, 
dass die FDP-Bundestagsfraktion 
gemeinsam mit Grünen und Linken 
im Mai 2019 eine entsprechende 
Initiative erarbeitet hat.
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Kevin Kühnert, Bundesvorsitzender der Jusos in der SPD, spricht über akuelle queere Themen
„Schiefgelaufen ist die Wahl des Koalitionspartners”

FRESH-Interview: NRW-Familienminister bittet Homosexuelle um Vergebung
dd. Kevin Kühnert 
(*1989) ist seit 
dem Bundes-
kongress 2017 in 
Saarbrücken Bun-
desvorsitzender 

der Jusos in der SPD in Deutschland. 
Er vertritt den Verband nach außen 
und innerhalb der Mutterpartei SPD. 
Kevin ist gebürtiger Berliner, lebt bis 
heute dort und arbeitet für ein Mitglied 
des Berliner Abgeordnetenhauses. Er 
engagiert sich kommunalpolitisch im 
Bezirk Tempelhof-Schöneberg, wo er 
Mitglied der Bezirksverordnetenver-
sammlung (BVV) ist und verschiedene 
Aufgaben in der SPD übernimmt. Seine 
restliche Freizeit investiert der frisch 
geoutete schwule leidenschaftlich 
gerne, um sich von Fußball bis Curling 
jeden erdenklichen Sport anzusehen. 
FRESH sprach mit ihm über die aktuelle 
politische Lage

In unserem letzten Interview 
(FRESH Juli 2018) hast du auf die 
Frage, was wir von der SPD in der 
GROKO zu erwarten haben, gesagt: 
„Mit dem jetzigen Koalitionsparter 
wird nicht viel gehen”. Aktuell ist 
unser Eindruck, die Luft ist raus aus 
dieser Koalition. Wie sollte sich die 
SPD aufstellen auf die Zeit nach 
der nächsten Bundestagswahl, 
wann immer die auch ist? 

Wir Jusos sind keine schlechten 
Verlierer und daher halten wir uns 
an das, was die Mehrheit unserer 
Partei im letzten Jahr beschlossen 
hat: Wir sind in dieser Koalition, aber 
nach der Hälfte der Zeit gibt es einen 
Kassensturz und dann entscheiden wir, 
ob es in dieser Koalition weitergehen 
kann. Auch wenn es uns schwer fällt. 
Wir messen die Groko dabei an dem, 
was sie sich selbst vorgenommen 

hat: Es soll eine Grundrente 
geben, um Armut im Alter zu 
verhindern. Auszubildende 
sollen ab 2020 eine Art 
Mindestlohn bekommen, 
damit sie selbstbestimmt 
leben können. Und noch 
in diesem Jahr soll ein 
konkretes Klimaschutzgesetz 
verabschiedet werden, um 
die Pariser Klimaschutzziele 
einhalten zu können. Das 
sind alles Projekte der SPD 
und an denen hängt die 
Zukunft der Koalition.

Ein großer Hype um 
Personen verhindert den 
Blick auf inhaltliche Fragen. 
Wir würden gerne wissen: 
In welchen Positionen 
unterscheidet sich ein Kevin 
Kühnert von Herrn Harbeck? 

Robert Habeck hat mal in 
einem Interview gesagt, er 
können mit Kategorien wie 
„bürgerlich” oder „links” 
zunehmend weniger anfangen. Das 
ist nur konsequent, wenn man sich 
die Vielfalt der Positionen innerhalb 
der Grünen ansieht. Aber ich finde es 
doch relativ beliebig. Mit Blick auf die 
ungleiche Verteilung des Reichtums, 
das langjährige Verscherbeln 
unserer Daseinsvorsorge und das 
gespaltene Verhältnis mancher 
Bürgerlichen zu Rechtsradikalen 
kann ich mich gar nicht anders 
positionieren als links. Ich mache 
nicht Politik, um allen zu gefallen.

Die Community fordert das 
Verbot von Konversionstherapien. 
Gesundheitsminister Jens Spahn 
will noch 2019 ein entsprechendes 
Gesetz einbringen. Hat er die 
Unterstützung der SPD? Was muss 
mehr auf diesem Gebiet gesehen?

Es ist unerträglich, dass noch immer 
erzkonservative Kräfte Homosexualität 
als Krankheit bezeichnen und 
mit Pseudotherapien Menschen 
kaputt machen und gleichzeitig 
Geld scheffeln können. Damit 
muss Schluss sein und ich bin froh, 
dass parteiübergreifend daran 
gearbeitet wird - auch mit dem 
Gesundheitsminister. Es hat lange 
genug gedauert. Wichtig ist nun, dass 
eine verfassungskonforme Regelung 
gefunden wird und dass wie geplant 
die Erfahrungen von Betroffenen in 
das Verfahren einfließen. Wir können 
das Erlebte für sie nicht ungeschehen 

machen, aber wir schulden 
es ihnen, dass wir zuhören 
und daraus lernen.

Die Community 
lehnt das neue 
Transsexuellengesetz 
ab. Was ist da schief 
gelaufen und wie kann 
man das Problem lösen? 
Gibt es in dieser Frage die Mög-
lichkeit einer Koalition der Willigen?

Etwas flapsig könnte man sagen: 
Schief gelaufen ist die Wahl des 
Koalitionspartners. Die SPD bekennt 
sich in ihrem Wahlprogramm klar zur 
Selbstbestimmung aller Menschen. 
Das schließt für mich aus, dass jemand 
vor Gericht ziehen, viel Geld bezahlen 
und sich begutachten lassen muss, um 
Geschlecht und Namen im Pass ändern 
zu können. Das schafft soziale Hürden 
und ist entwürdigend - und genau das 
sollte es nicht mehr sein. Ich kenne 
in der SPD keine wesentliche Person, 
die das anders sieht. Der Protest 
aus der Community hat nun dazu 
geführt, dass die Reform verschoben 
wurde. Wir Jusos setzen uns dafür 
ein, dass das letzte Wort noch nicht 
gesprochen wurde. Wir appellieren 
aber auch an alle: Macht Druck auf 
eure örtlichen Abgeordneten von 
CDU und CSU, denn einen Beschluss 
gegen die Union halte ich im Moment 
leider für unwahrscheinlich.

Der Bundespräsident hat sich vor ein 

paar Monaten am Mahnmal 
in Berlin bei den queeren 
Menschen für Unrecht des 
Staates entschuldigt, letzte 
Woche Herr Minister Stamp 
in NRW anlässlich einer 
Stonewall-Ausstellung in 
Köln. Muss sich nicht auch 
die katholische Kirche 
bei dem Schwulen und 
Lesben für das Leid und die 
Ausgrenzung entschuldigen?
 
Ganz ehrlich: Das müssen 
letztlich diejenigen entscheiden, 
die als queere Menschen auch 
Mitglied der katholischen 
Kirche sind oder die Leid 
von ihr zugefügt bekommen 
haben. Ich bin Atheist, mich 
verbindet aus guten Gründen 
wenig mit der katholischen 
Kirche und ich erwarte 
persönlich auch nichts von ihr.

Immer wieder versuchen 

katholische Würdenträger, 
zuletzt der ehemalige Botschafter 
des Vatikans in den USA, Carlo 
Maria Viganò, die Schuld des 
massenhaften Kindermissbrauchs 
der sexuellen Befreiung oder 
den Schwulen und Lesben in die 
Schuhe zu schieben. Wann wird 
endlich Staat und Kirche endgültig 
getrennt? Und wäre die SPD dabei?

Dafür müssen wir erstmal klären, was 
zu dieser Trennung alles dazugehört. 
Ich bin froh, dass aus der Kirche selbst 
erste Rufe kommen, sich vom Prinzip 
der Kirchensteuer zu verabschieden. 
Ich finde es ebenso absurd, dass 
wir die christlichen Kirchen auch 
heute noch für Enteignungen vor 
mehr als 200 Jahren entschädigen. 
Das sind zwei von vielen Gründen, 
die mich vor Jahren dazu gebracht 
haben die „Laizistischen Sozis” 
mitzugründen, bei denen sich auch 
Humanist*innen und konfessionsfreie 
Menschen sammeln. Diese Positionen 
gehören für mich in die Mitte einer 
sozialdemokratischen Partei. 
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Profisport in Europa: drohen, schubsen, mobben
Die Kölner Sporthochschule stellt Homo-Transphobie-Studie vor

cs. Bedrohungen, 
Beschimpfungen, 
Mobbing bis hin zur 

körperlichen Gewalt, all das 
ist EU-weiter Alltag in den 
Sportstätten der Profis. Belegt 
und berichtet haben das 
über 5.500 Lesben, Schwule, 
Bisexuelle, Transgender und 
intersexuelle Personen (LGBTI*) 
aus allen 28 EU-Ländern, die 
an der Online-Befragung 
des Instituts für Soziologie 
und Genderforschung der 
Deutschen Sporthochschule 
teilgenommen haben. Rund 
850 Personen (15,5%) aus 
Deutschland beantworteten die 
Fragen. Fast 90% aller Befragten 
betrachten Homophobie und 
insbesondere Transphobie im 
Sport als aktuelles Problem. 
Die teils erschreckenden 
Ergebnisse des Erasmus-
Projekts Outsport wurden 
Ende Mai veröffentlicht. Hier 
die wichtigsten Erkenntnisse:

20% verzichten aufgrund ihrer 
sexuellen Orientierung oder 
Geschlechtsidentität auf die 
Teilnahme an einem Sport, 
der sie generell interessiert. 
Dies ist am häufigsten bei 
Trans-Personen der Fall 
(54%) und bezieht sich 
hauptsächlich auf Fußball, 
Tanzen, Schwimmen und Boxen.

Im Sport wird geschwiegen. 
Ungefähr ein Drittel der 
Befragten, die aktiv sind, haben 
ihre sexuelle Orientierung 

(z.B. Schubsen) (36%) und 
körperliche Gewalt (20%).

Immerhin: was die Offenheit 
der Sportler angeht, liegt 
Deutschland über dem EU-
Durchschnitt. Der Hälfte machte 
es nichts aus, offen zu leben (EU 
knapp 40%), knapp 10 Prozent 
vermeiden es ständig, sich zu 
offenbaren (EU-weit sind es 
14%). Neben Ansprechpartnern, 
denen man sich anvertrauen 
kann, würde aus Sicht der 
Befragten am hilfreichsten 
sein, wenn sich endlich mehr 
bekannte Sportstars zu ihrer 
sexuellen Orientierung oder 
geschlechtlichen Identität äußern 
würden. Mit dem Coming-out 
der Profis ließen sich prima Anti-
Homophobie oder -Transphobie-
Kampagnen starten. Und 
Diversity-Schulungen auf allen 
Ebenen des Sports können 
für nötigen Wissenstransfer 
sorgen. Basierend auf den 
Ergebnissen dieser Studie 
werden derzeit Sportverbände 
und Dachorganisationen zu 
ihren Strategien zur Bekämpfung 
von homo- und transphober 
Diskriminierung im Sport befragt. 

Die Ergebnisse dieser Teilstudie 
werden am 8. November 
2019 auf der abschließenden 
Outsport-Konferenz in 
Budapest veröffentlicht.

Weitere Infos, inkl. der Studie, 
als PDF-Download unter: 
http://www.out-sport.eu/

oder Identität niemandem 
gegenüber offengelegt.

16% der Befragten, die derzeit 
sportlich aktiv sind, haben in den 
letzten 12 Monaten mindestens 
eine negative persönliche 
Erfahrung gemacht, die mit 
ihrer sexuellen Orientierung 
oder Geschlechtsidentität 
zusammenhängt. Bei 
Trans-Personen ist dieser 

Pläne für Verbot von Konversionstherapien erhalten breiten Zuspruch
Ende der „Homoheilung” in Deutschland?                            

dp. Gesundheitsminister 
Spahn will sogenannte Kon-
versionstherapien zur „Um-

polung” von Homosexuellen verbieten. 
Zahlen liegen nicht vor, aber die Bun-
desstiftung Magnus Hirschfeld geht von 
Tausenden Fällen pro Jahr in Deutsch-
land aus, in denen versucht wird, Ho-
mosexuelle mit fragwürdigen Therapien 
zu „heilen”. Das reiche vom familiären 
Umfeld, Coaches und Therapeuten über 
Gebete bis hin zu Exorzismus, sagte 
der geschäftsführende Vorstand Jörg 
Litwinschuh-Barthel.

Für seinen Vorstoß, diese sogenannte 
Konversionstherapien zur „Umpolung” 

von Homosexuellen zu verbieten, be-
kommt Bundesgesundheitsminister Jens 
Spahn (CDU) Mitte Juni breite Unterstüt-
zung. „Es ist gut, dass die Vorbereitung 
eines Verbots der menschenverach-
tenden Umpolungstherapien nun 
endlich Fahrt aufnimmt”, sagte der für 
Lesben- und Schwulenpolitik zuständige 
FDP-Bundestagsabgeordnete Jens Bran-
denburg Mitte Juni der Deutschen Pres-
se-Agentur. Der Lesben- und Schwulen-
verband (LSVD) lobte das Vorhaben als 
überfälligen Schritt. In der „Augsburger 
Allgemeinen” sagte LSVD-Sprecher Mar-
kus Ulrich: „Wir fordern eine umfassende 
Ächtung dieser Angebote – insbeson-
dere junge Lesben, Schwule, bisexuelle 

Anteil höher, insbesondere 
bei Transfrauen (46%).

Bei negativen Erfahrungen 
wurden am häufigsten genannt: 
verbale Beleidigungen (82%), 
strukturelle Diskriminierungen 
– etwa ungleiche Chancen – 
liegen bei 75%. Gefolgt von: 
verbale Drohungen (44%), 
E-Mobbing (40%), körperliche 
Grenzüberschreitungen 

Gleichgeschlechtliche Liebe wird im Profi-Sport immer noch als Tabu behandelt.

und transgeschlechtliche Menschen 
brauchen diesen Schutz”.

Die SPD-Abgeordnete Hilde Mattheis 
rechnet im Bundestag mit einer breiten 
Zustimmung für die Verbotspläne. „Die 
meisten Abgeordneten sind sich im 
Ziel einig: Wir wollen, dass kein Mensch 
mehr hierzulande unter Konversions-
maßnahmen zu leiden hat”, erklärte sie 
Mitte Juni. Man hoffe, dass der Gesund-
heitsminister jetzt Wort halte und die 
Koalition schnell einen Gesetzentwurf 
vorlege, sagte Ulle Schauws von der 
Grünen-Bundestagsfraktion. „Es ist ein 
Skandal, dass im Jahr 2019 Pseudothe-
rapien, die darauf abzielen, die homo-

sexuelle Orientierung zu ändern, nach 
wie vor in Deutschland stattfinden”. 
Die Politikerin betonte zugleich, dass 
auch „trans- und intergeschlechtliche 
Menschen davor geschützt werden” 
müssten, „Objekt ähnlicher Pseudothe-
rapien” zu werden.
Auch im Bundesrat droht kein Wi-
derstand, denn die Länderkammer 
selbst hatte schon im Mai die Bun-
desregierung aufgefordert, ein Verbot 
solcher Therapien zu prüfen. Ärzte, 
Therapeuten und Heilpraktiker, die 
Konversionstherapien „anbieten oder 
empfehlen”, sollen ihre Berufe nicht 
mehr ausüben dürfen, forderte damals 
die Länderkammer.
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Stonewall neu erleben 
Weltweite CSDs und Stonewall 1969 in Miniatur

dd. An den Glasboxen des 
Krefelder Künstlers Detlef 
Lehmann (Foto) drückten 

sich die Besucher/innen voll Erstaunen 
die Nasen platt: Seine Miniaturdarstel-
lungen verschiedener CSD-Umzüge
von Moskau, New York, Wuppertal  
u.v.a. sind nur bei ihm so neu zu erle-
ben. Präsentiert wird die Kunstaktion 
beim Ruhr CSD Essen am 10. August.

„CSD around the world“ zeigt 
die Geschichte der Schwulen- 
und Lesbenparaden in diversen 
Schaukästen. Der Künstler lädt zu 
einer Reise um die Welt zu CSD-
Paraden, queeren Straßenfesten und 

Schlägerei mit der Polizei entwickelte 
(Szene nachgebildet), ahnte in dieser 
Nacht wohl niemand, dass sich dieser 
Befreiungsschlag eines Tages rund um 
die ganze Welt fortsetzen würde. Die 
Christopher Street wurde zum Symbol 
schwul-lesbischer Emanzipation. 
In weiteren Boxen geht es um die 
Welt. Köln, Wuppertal, San Francisco, 

aber auch Moskau und Peking sind 
originalgetreu nachgebildet. Die 
sehenswerten Kästen werden in 

Anwesenheit des Künstlers Detlef 
Lehmann am 10.8. beim Ruhr CSD 
Essen auf dem Kennedyplatz gezeigt.

Demonstrationen ein. Los geht es 
in der ersten Box mit Freitag, den 
27. Juni 1969 in New York: Nach 
jahrelangen Repressalien, Razzien und 
Verhaftungen durch Polizei-
beamte in Bars mit Homosexuellen- 
und Transgenderpublikum setzten 

sich zum ersten mal New Yorker 
Schwule, Lesben und Dragqueens 
in der Christopher Street zur Wehr. 
Als sich die Besucher des „Stonewall 
Inn“ gegen die erneuten nächtlichen 
Verhaftungen auflehnten und sich 
eine lang anhaltende, äußerst blutige 
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Ralf König und der „Homo Beleidigtus“ 
Sein neuer Comic führt von der Steinzeit ins Heute. Fazit: Hat sich nicht viel geändert

cs. „Stehaufmännchen“- so 
der Titel des neuen Comics 
von Ralf König, in dem er 

ein Duisburger Ehepaar im Urlaub 
auf eine Zeitreise zu den Anfängen 
der Menschheit schickt. Begleitet 
von Affen, die schon lange kritisch 
auf den Homo sapiens blicken. Der 
Zeichner im Gespräch mit FRESH.

Welche Rolle spielt in dem 
Comic das Spielzeug, das sich 
selbst aufrichten kann und 
symbolisch für den Menschen 
steht, dem es gelingt, sich 
immer wieder neu auf das Leben 
einzulassen, um es zu meistern?

Na, im Comic geht’s eher um den 
Ausruf „Ich steh auf Männchen!” 
des Hauptcharakters Flop, aber 
auch ums Menschliche, vom 
Baum steigen und sich Aufrichten. 
Kurz, es geht um Evolution.
 
Die Affen zu Beginn der Story 
haben keine all zu gute Meinung 
über die Lebensfähigkeit der 
Menschheit, seit sie auf Erden 
existieren. Hast du uns da 
einen Comic zum Klimawandel 
geliefert, womöglich ohne es 
selbst zu ahnen, wie plötzlich 
das Thema akut geworden ist? 

Ganz so plötzlich kommt das mit 
der Erderwärmung ja nicht, und 
klar, die Geschichte spielt zwar vor 
Millionen Jahren in Afrika. Da war’s 
verblüffend, wie logisch sich die 

Parallelen zu heute ergaben. Ob die 
Affen auf dem Baum sitzen oder die 
Menschen auf den Polstermöbeln war 
für die Dialoge nebensächlich. Es geht 

um Sinn oder Unsinn 
von Homosexualität, 
um Feminismus, um 
Machotum und Umwelt-
zerstörung, aber alles 
machte irgendwie 
Sinn und war auch 
noch komisch. 

Wie optimistisch bist 
du, dass wir beim 
Klimawandel noch 
die Kurve kriegen?

Es sieht nicht danach 
aus, dass wir noch die 
Kurve kriegen, oder? 
Wir wissen doch nicht 
mal, wo die Kurve ist! 
Wir wollen keinesfalls 
verzichten, weder auf 
Fleisch fressen, noch auf 
Autos und Flugreisen, 
und hierzulande tun 

wir grad sensibilisiert wegen der 
Bienen und des Plastikmülls, aber 
jede Scheibe Wurst ist eingeschweißt 
und daran hängt eine riesige 
Industrie. Wir sind viel zu viele, 
werden immer mehr und wählen 
zunehmend Kleinhirne wie Trump und 
diesen brasilianischen Vollpfosten 
zu unseren Alphamännchen. Da 
bin ich wie mein Flop im Comic: 
Ich möcht’ zurück auf den Baum.      

Duisburger und Touristen, über 
die du dich lustig machst, sind 
potentiell Beleidigte nach dem 
Lesen des neuen Comics. Wie sehr 
hat es dich getroffen, als du im Mai 
von Teilen der Community für ein 
Wandgemälde am Rainbow House 
in Belgien angegriffen worden 
bist? Man warf dir Rassismus 
und Transphobie vor wegen der 
Darstellung zweier Charaktere.

Ich war anfangs auch beleidigt, 
denn plötzlich als transphober 
Rassist hingestellt zu werden ist ja 
auch nicht ohne. Aber eben auch 
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absurd. Immerhin prangte das Bild 
vier Jahre unbeanstandet an der 
Wand, und die, die mir das in Brüssel 
vorwerfen, haben bestimmt noch 
nie ein Buch von mir gelesen. Da 
ist längst eine neue Generation, 
die wissen nichts mehr von meinen 
Inhalten und meiner Haltung hinter 
den Geschichten. Ich habe eine 
schräge Drag Queen gezeichnet 
und man unterstellt mir, das sei 
eine Transfrau, die traurig guckt, 
weil sie behaart ist und auch noch 
dick. Also dickenfeindlich bin ich 
auch noch. Und bei der schwarzen 
Lesbe sind die Lippen zu dick 
und zu rot. Den Einwand kann 
ich inzwischen noch am ehesten 
nachvollziehen, aber die Lippen 
sind knallrot, weil sie Lippenstift 
trägt, und wer bei mir Lippenstift 
trägt, hat generell dicke Lippen.

Woher kommt diese Prüderie 
und Humorlosigkeit?

Die Humorlosigkeit fing ja an mit den 
religiösen Empfindlichkeiten, folglich 
scheint mir das mit der Political 
Correctness die neue Religion zu 
sein. Ganz schlecht für Comic und 
Karikatur. Und es gibt inzwischen 
weitere Facetten in der Community, 
da strampeln sich junge Leute mit 
diversen Sexualitäten nach oben, wo’s 
früher nur schwul-lesbisch war. Beim 
Europride in Wien habe ich ein Plakat 
mit bestimmt 40 verschiedenen 
sexuellen Identitätsflaggen gesehen. 
Keine Ahnung, was das alles bedeutet 
und vor allem, wer sich da warum 
von allen anderen abgrenzen will! 
Die Regenbogenflagge reicht 
doch eigentlich, um Vielfalt zu 
verdeutlichen, oder? Ich bin mit 
58 inzwischen einer von den alten 
Säcken, brauchen wir auch eine 
eigene Flagge? Also, Satire kommt 
nur schwerlich mit heutzutage, 
aber ich guck mir das alles genau 
an, eventuell werd ich ’nen Comic 
draus machen. Da sind sie dann 
alle sowas von beleidigt!

Ralf König liest am 2.7. um 19 Uhr 
aus „Stehaufmännchen“ in der 
Stadtbibliothek Köln. Weitere Infos 
zum Buch: www.rowohlt.de
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Sarah Connor und die Erektionsstörung von Vincent
Radiosender beschneiden das Lied über das Coming-out eines Jugendlichen

cs. Diese Geschichte 
startet mit einem Lied: 
„Vincent kriegt keinen 

hoch, wenn er an Mädchen 
denkt. Er hat es oft versucht 
und sich echt angestrengt.“ 
Die erste Singleauskopplung 
aus Sarah Connors neuem 
Album „Herz Kraft Werke“ 
sorgte in den vergangenen 
Wochen für Aufregung, in 
einem unerwarteten Ausmaß. 
„Antenne Bayern“ und weitere 
Sender spielen den Song nur 
in gekürzter Version, ohne die 
einleitende Erektionsstörung. 
Antenne-Programmdirektorin 
Ina Tenz begründete dies 
mit der Sorge um sämtliche 
Vincents ihres Sendegebiets, 
die möglicherweise damit 
gemobbt würden. Gegenüber 
BILD meinte sie gar: „Hätte ein 
solcher Song den ersten Satz 
[…] gebraucht, wenn Eltern 
zwischen dem Einkaufsladen 
und dem Badesee von ihren 
kleinen Kindern gefragt 
werden, was das bedeutet.“ 

Nun, man hätte zwischen 
Einkaufsladen und Badesee 
genügend Zeit gehabt, sich eine 
gute Antwort zu überlegen, die 
von Liebe und Geborgenheit, 

beladenen Namen gewählt. 
Das Stück hatte sie erstmals 
während des ESC-Countdowns 
in Hamburg präsentiert. Und 
verriet wenig später, dass es 
Vincent – in Wirklichkeit heißt 
er anders und ist 15 Jahre 
alt - wirklich gibt: „Es ist der 
Sohn einer Freundin von mir, 
der sich kürzlich geoutet hat.“
„Alle seine Freunde spielen 

GTA, Vincent taucht lieber 
ab und tanzt zu Beyoncé. 
Er denkt nur an ihn und 
an den Tag, als er ihn 
zum ersten Mal sah, So 
cool stand er da, und 
Vincent war klar, dass das 
jetzt wohl Liebe war.“

Während Vincent die 
Charts stürmt und erste 
Organisator_innen Sarah 
Connor auf die CSD-
Bühne holen wollen, 
brodelt die Diskussion 
um die beschnittenen 
Erektionen weiter fort. 
„Ich krieg’ keinen mehr 
hoch, wenn ich an 
Euch denke“, lästerte 

Regisseurin Anika Decker 
in Richtung Radiostationen. 
„Sobald es um schwule oder 
nichtheterosexuelle Sexualität 
geht, wird es schwierig”, 
beklagte sich LSVD-Sprecher 
Markus Ulrich bei der 
Deutschen Presse-Agentur.

„Vincent hat zwei Kinder 
und ’n starken Mann. Er 
hätt’ nie gedacht, dass 
man so lieben kann“.
Im offiziellen Video zu „Vincent“ 

gibt es unter anderem ein 
schwules Paar in einer Kirche zu 
sehen, am Ende tanzen alle zum 
Stück, das sich in einen Gospel 
verwandelt. Der ein bisschen 
nach Rosenstolz klingt. Sarah 
Connor selbst lüftet das Rätsel, 
wenn sie über die Entstehung 
des Albums und die daran 
beteiligten Menschen spricht: 
„Die schönsten Wortgefechte 
liefere ich mir immer wieder 
gerne mit Peter Plate und Ulf 
Sommer! Zwei wahnsinnig 
scharfsinnige, kluge Köpfe, die 
vor nichts Angst haben und 
mit denen ich mich herrlich 
streiten und lieben kann.“ 
Plate und Sommer haben 
einen Großteil der Rosenstolz-
Hits mit Frontfrau Anna R. 
komponiert und produziert.
Sarah Connor, Termine in 
NRW: 31.10., Oberhausen, 
König-Pilsener-Arena | 02.11., 
Köln, Lanxess Arena. 

Weitere Infos: 
www.sarah-connor.com.
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die von Hetero- und 
Homosexualität, von Coming- 
out und Homophobie erzählt. 
Erlaubt sei zudem der Hinweis, 
dass die Hörer, die Detlef 
heißen, noch viel schlimmer 
dran gewesen wären, hätte 
Sarah Connor diesen klischee-

Foto
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           KULTURANEKDOTE
Mut und Selbstbewustsein
Die Journalistin Anna Sprüngli

Sie war eine der ersten Frauen, die dazu aufriefen, sich 
zu ihrer lesbischen Identität zu bekennen – und das zu 

einer Zeit, als Kaiser Wilhelm II. in Deutschland regierte. Die 
1880 in Hamburg geborene und als gutbürgerliche Tochter 
aufgewachsene Anna Sprüngli hielt 1904 auf Einladung 

des von Magnus Hirschfeld geleiteten 
Wissenschaftlich-humanitären Komitees in 
Berlin einen aufsehenerregenden Vortrag. 
Der Titel lautete „Welches Interesse hat 
die Frauenbewegung an der Lösung des 
homosexuellen Problems?“ und dafür 
hatten sich rund 300 Personen in einem 
gemieteten Saal des Hotels Prinz Albrecht 
versammelt. Er gilt als die weltweit 
erste lesbenpolitische Rede – und das 
erforderte damals äußersten Mut und 
Selbstbewusstsein, worüber Anna Sprüngli 

in hohem Maße verfügte. An das stark tabuisierte Thema 
Homosexualität wagte sie sich ein weiteres Mal: 1906 erschien 
ihr Novellenband „Welcher unter Euch ohne Sünde ist ... 
Bücher von der Schattenseite“. Zwei der Geschichten handeln 
von Schwulen, drei von Lesben, zwei davon – zeitgenössisch 
ungewöhnlich – mit lesbischem Happyend. Ihre Karriere als 
Journalistin setzte sie zunächst in Berlin, anschließend in 
Düsseldorf fort, wo sie Zeitungsartikel über Musik und Theater 
schrieb. Ende der dreißiger Jahre zog sie nach Ulm, um dort 
am Theater als Dramaturgin tätig zu sein. 1949 hatte sie ihr 
Comeback als Journalistin bei der Delmenhorster Zeitung. 
Bis zu ihrem Tod am 8. Mai 1953, im Alter von 73 Jahren, 
engagierte sie sich für das Recht der freien Persönlichkeit und 
für die Selbstbestimmung, sowohl von Frauen als auch von 
Männern.
					       

Tom Dillinger
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„Frühlingserwachen” im Theater Hagen
dp. Das Musical „Spring Awakening” von Steven Sater und Duncan Sheik basiert auf 
dem Schauspiel von Frank Wedekind. Sascha Wienhausen inszenierte am Theater 
Hagen bereits mit großem Erfolg die Musicals „Avenue Q” und „In den Heights von 
New York”. Nun hatte „Spring Awakening” mit stehenden Ovationen Premiere. Es er-
zählt vom Erwachsenwerden, von erwachender Sexualität, aber auch von Konflikten 
zwischen Eltern und Kindern. Mit ihrer Neugier auf sexuelle Themen und ihren geziel-
ten Fragen werden alle von ihren Eltern und Lehrern allein gelassen. Ein sehenswertes 
Musical, das durchaus auch seine komischen Seiten hat. www.theater-hagen.de

Art & Queer Culture
oe. In seiner zweiten, aktualisierten Auflage 
ist jetzt „Art & Queer Culture“ von Catherine 
Lord und Richard Meyer erschienen. Auf über 
300 Seiten wird die Beziehung von Kunst und
Queer-Kultur nachgeeichnet, vom Beginn 
der homosexuellen Emanzipationsbewegung 
im späten 19. Jahrhundert bis zu den weg-
wesenden „Gender-Queers“ von heute. 
Vertreten sind Werke berühmter Künstler 
wie Andy Warhol, Robert Mapplethorpe 
oder Francis Bacon, aber auch von weniger 
bekannten AIDS-Aktivisten, lesbischen 
Vorkämpferinnen und Fotografen aus 
der Vor-Stonewall-Ära. Ein Must-have für 
Kunstliebhaber_innen: Phaidon-Verlag 
Art & Queer Culture, ISBN 9780714878348

B
U

C
H

T
IP

P

Sommerprogramm im 15. Jahr in Köln und Bonn
dp. Was wäre ein 
Sommer ohne das 
kultige Varietespektakel 

im Pantheon Bonn und im 
Senftöpfchen in Köln. Bietet 
es doch schon im 15. Jahr 
lebendiges, zeitgemäßes Varieté 
hautnah, getragen von der 
lodernden Leidenschaft für 
dieses Genre. Stets lebendig 
unterhaltend und abseits vom 
Mainstream. Erleben kann man in 
Stephan Masurs „Varietespektakel 
- Le Cirque“ Artisten, Emotionen, 
Attraktionen in einer charisma-
tisch, faszinierenden Zirkuswelt 
mit nostalgischem Charme und 
ganz up to date.

Internationale Topartisten und 
Newcomer begeistern wieder mit 
furioser Akrobatik, beeindruckender 
Luftartistik, Komik und berührenden 

Momenten in einem furios 
fulminanten Varietespektakel.
Termine: 
17.07. bis 10.08.2019 
Senftöpfchen Köln
13. bis 31.08.2019 im Pantheon Bonn
Infos: unter www.varietespektakel.de  

Varietespektakel
B

U
C

H
T

IP
P

Unverschämt katholisch sein
dp. Die Kirchturmspitze wie ein Lippenstift 
– warum nicht? Bernd Mönkebüscher zeigt, 
was Kirche sein könnte, was Kirche ist: Ge-
meinschaft derer, die nicht argwöhnisch alles 
beäugen, was nach Lust riecht, nach „Lust auf 
Gott“, nach Leichtigkeit, nach Freude. Sondern 
die leidenschaftlich an der Seite aller Lieben-
den, an der Seite aller Leidenden, an der Seite 
aller Menschen stehen, indem sie „ins Leben 
helfen“. Ein leidenschaftliches Plädoyer, das 
mit den Worten schließt: „Ich möchte endlich 
unverschämt katholisch sein, stolz darauf, zu 
einer Kirche zu gehören, die sich nichts und 
niemandem verschließt; die offen ist für jede 
und jeden, die nicht verurteilt, ausgrenzt, 
ausschließt.“ € 9,90, findR* 
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Matt Simons‘ Höhenflüge in Europa
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

oe. Der Seifenoper sei Dank! 
Als 2013 in einer Folge der 
niederländischen 

Ausgabe von „Gute 
Zeiten, schlechte 
Zeiten“ das Lied „With 
you“ von Matt Simons 
gespielt wird, startet 
die Karriere des bis 
dahin unbekannten 
New Yorker Singer-
Songwriters richtig durch. 
Das Stück von seinem Debütalbum 
„Pieces“ wird ein Top-10-Hit in den 
Niederlanden. Ende 2014 legt er mit 
dem Album „Catch & Release“ nach. 

Der Titelsong wird 2016 im Deep 
House-Remix europaweit erfolgreich.

Auf seinem aktuellen Album 
„After The Landslide“ findet 

sich neben Hits wie „We 
Can Do Better“ und „Open 
Up“ auch „Amy‘s Song“, in 
dem es um die lesbische 
Beziehung seiner Co-
Autorin Amy Kuney geht. 

Ein bewegendes Statement 
für die gleichgeschlechtliche 

Liebe ist auch das dazugehörige 
Video. Am 13.11.2019 kommt 
Matt Simons ins Kölner Luxor.
www.mattsimonsmusic.com

Madeline Juno legt ihr viertes Album vor
Jung und erfolgreich

oe. Was fängt man mit sich 
an, wenn man seine Jugend 
in einem 1000-Seelen-Dorf 

nahe dem Schwarzwald verbringt 
und die musikalischen Gene 
sich mit aller Macht Bahn 
brechen? Madeline 
Juno vertont über vier 
Jahre lang ihre eigene 
Coming-Of-Age-Story. 
Mit siebzehn erscheint 
ihr Erstlingswerk 
„The Unknown“ (2014). 
Auf zwei englischsprachige 
Studioalben folgte mit „Waldbrand“ 
(2016) erstmals eine EP mit 

deutschsprachigen Songs und 2017 
dann ihr drittes Album „DNA“, das bis 
dato stattliche 16 Millionen Streams 
verzeichnen konnte. Jetzt steht 
das nächste Werk der 23-jährigen 

Singer/Songwriterin in den 
Startlöchern. Das neue Album 
„Was bleibt“ wird Anfang 
September erscheinen, 
vorab gab es bereits die 
Singles „Gib doch nach“ 

und „Automatisch“. Live zu 
erleben ist Madeline Juno am 

23.10.2019 in Dortmund (FZW) und 
am 06.11.2019 in Köln (Club Volta).
www.facebook.com/MadelineJuno/

Das Comeback der Jonas Brothers
Neues Familienglück

oe. Die drei Brüder Nick 
(26), Joe (29) und Kevin 
(31) haben sich wieder 

lieb. Das wäre für sich genommen 
noch keine Meldung. Allerdings ist 
die Rede von den Jonas Brothers, 
die bis zu ihrer Trennung im Jahr 
2013 in ihrer US-amerikanischen 
Heimat und weltweit Erfolge 
feierten. Vier gut verkaufte Studio-
alben, darunter zwei Nummer-
eins-Platzierungen in den USA, 
zwei Disney-Filme, eine TV-Serie 
und zahlreichen Touren hatte das 

Trio bis dato auf dem Buckel, als es 
vor sechs Jahren zu Streitigkeiten 
kam und das Aus für die Pop-
Rock-Band verkündet wurde. 
Jetzt sind die Jonas Brothers wieder 
glücklich vereint. „Happiness 
Begins“ heißt daher wohl auch das 
neue Album, das mit 14 Songs 
inklusive der Hit-Single „Sucker“ 
im Juni erschienen ist. Und auch 
auf Tour will das Trio wieder gehen. 
Am 11. Februar 2020 rocken 
sie die Lanxess Arena Köln.
www.jonasbrothers.com

Musiker, Sänger, Produzent aus Velbert-Langenberg
Kamrad startet durch

dd. Seit seiner selbstpro-
duzierten EP „Changes“ 
2017 hat Tim Kamrad eine 

beachtliche Wandlung hingelegt. 

Vorbei sind die Zeiten des schüchter-
nen Singer-Songwriters aus Velbert-
Langenberg. Sein erstes Studioalbum
„Down & Up“ erschien 2018 und ist 

mehr als hörenswert.
Seine Songs wurden 
inzwischen über 5 Millio-
nen Mal gestreamt und 
er hat zehntausende 
Follower in den sozial-
en Medien. Ab März 2020 
folgt dann eine große 
Tour durch Deutschland. 
https://timkamrad.com/

Doch hat sich seitdem auch einiges 
geändert: Durch die Arena-Tour 
mit Sunrise Avenue und Club-
Touren mit u.a. Max Giesinger
wurde Tim einem weitaus größeren 
Publikum bekannt, seine Singles 
liefen im Radio und er spielte 
seine erste eigene Headliner-Tour 
– nicht alleine nur mit Gitarre, 
sondern inklusive Live-Band und 
vor ausverkauften Hallen in ganz 
Deutschland. Seine Songs wurden 
inzwischen über 5 Millionen Mal 
oe. Der Seifenoper sei Dank! 
Als 2013 in einer Folge der 
niederländischen Ausgabe von 
„Gute Zeiten, schlechte Zeiten“ das 
Lied „With you“ von Matt Simons 
gespielt wird, startet die Karriere 
des bis dahin unbekannten New 
Yorker Singer-Songwriters richtig 
durch. Das Stück von seinem 
Debütalbum „Pieces“ wird ein Top-
10-Hit in den Niederlanden. Ende 
2014 legt er mit dem Album „Catch 
& Release“ nach. Der Titelsong 
wird 2016 im Deep House-
Remix europaweit erfolgreich.
Auf seinem aktuellen Album 
„After The Landslide“ findet 
sich neben Hits wie „We Can 
Do Better“ und „Open Up“ auch 
„Amy‘s Song“, in dem es um 
die lesbische Beziehung seiner 
Co-Autorin Amy Kuney geht. 
Ein bewegendes Statement 
für die gleichgeschlechtliche 
Liebe ist auch das dazugehörige 
Video. Am 13.11.2019 kommt 
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Im Strudel der Gerüchte
„Gossip Girl“-Star Chace Crawford spielt in einer neuen Serie

fb. Chace Crawford ist 
ein waschechter Texaner, 
der 1985 in Lubbock 

als Sohn englischer, irischer und 
deutscher Vorfahren zur Welt 
kam. Man sollte ihn nicht mit 
Chase Crawford verwechseln, 
der elf Jahre jünger ist und 
sich mittlerweile ebenfalls als 
Schauspieler einen Namen macht 
(„Boy Band“). Chace ist schon 
etwas länger in der Branche 
tätig, nachdem er bereits im 
Teenageralter als Model vor der 
Kamera gestanden hatte, u.a. für 
das Modelabel Hollister. Nach-
dem er 2003 die Trinity Christian 
Academy abgeschlossen hatte, 
wusste er nicht so recht, was er 
nun machen sollte. 

Obwohl er ins kalifornische 
Malibu zog und sich an der 
Pepperdine University einschrieb, 
konnte er sich nicht für ein 
Fach entscheiden: Er schwankte 
zwischen Werbung, Wirtschaft 
und Kommunikationstechnik. 
Statt sich festzulegen, folgte er 
schließlich dem Rat seiner Mutter 

und versuchte sich im darstellen-
den Bereich. Im Jahr 2006 konnte 
er als Schauspieler schließlich die 
ersten Rollen ergattern.

Nach seinem Debüt im Fern-
sehfilm „Long Lost Son“ neben 
Gabrielle Anwar und Craig Sheffer 
gehörte er noch im selben Jahr 
zum Cast des Fantasy-Kinofilms 
„The Covenant – Der Pakt“, in 
dem etliche leicht bekleidete, 
gut gebaute junge Männer um 
die Gunst des jungen Teenie-
Publikums buhlten. Neben Chace 
waren das u.a. Sebastian Stan 
(„Avengers: Endgame“) und Toby 
Hemingway („Black Swan“), mit 
denen Chace seitdem eine an-
haltende Freundschaft verbindet. 
Seinen eigentlichen internati-
onalen Durchbruch verbuchte 
Crawford dann bereits 2007, als er 
in der Warner-Serie „Gossip Girl“ 
neben Blake Lively und Leighton 
Meester die männliche Hauptrolle 
übertragen bekam. In fast allen 
121 Episoden der über sechs 
Staffeln laufenden Serie über 
eine Jugendclique in New York 

und den neuesten Klatsch und 
Tratsch war Chace Crawford mit 
von der Partie. Kein Wunder, dass 
er selbst bald im Zentrum der 
Gerüchteküche stand, zumal er im 
Jahr 2009 vom „People Magazine” 
zum „heißesten Junggesellen des 
Jahres“ gewählt wurde. Kann ein 
so gutaussehender Mann nicht 
mit einer Frau liiert und trotzdem 
nicht schwul sein? Die Tatsache, 
dass er sich damals mit seinem 
„Gossip Girl“-Co-Star Ed Westwick 
in Manhattan zwei Jahre lang 
eine Wohnung teilte, heizte die 
Gerüchte, Chace könne schwul 
sein, weiter an. Auch mit dem `N 
Sync-Sänger J.C. Chasez wurde 
ihm eine wilde Affäre angedichtet.

Schon vor mehr als zehn Jahren 
hat Crawford all diese Gerüchte 
dementiert, sobald sie wieder in 
irgendeiner Zeitung auftauchten. 
In einem Interview im Jahr 2008 
sagte er zu seiner vermeintlichen 
Homosexualität: „Man hat es nicht 
geschafft, ehe nicht irgendwelche 
Schwulengerüchte über einen 
kursieren. Sie veröffentlichen ein 

Foto von dir mit jemand anderem 
und behaupten, man hätte eine 
Beziehung. So etwas kann mir den 
Buckel runterrutschen. Darüber 
kann ich nur lachen.“ Offiziell 
war er bereits mit seiner Kollegin 
Rachelle Goulding und mit der 
Sängerin Carrie Underwood liiert, 
ab 2015 konnte man ihn oft an 
der Seite der Schauspielerin Re-
becca Rittenhouse sehen, mit der 
er gemeinsam für die kurzlebige 
Seifenoper „Blood & Oil“ vor der 
Kamera gestanden hatte. Man 
kann nur hoffen, dass Crawfords 
neuester Fernsehserie mehr Erfolg 
beschieden ist. Gerade hat er 
nämlich eine der Hauptrollen in 
der Serie „The Boys“ übernom-
men, die ab dem 26. Juli auch 
hierzulande über Amazon Prime 
Video zu sehen sein wird. Die ers-
ten acht Episoden spielen in einer 
Zeit, in der den Superhelden ihre 
Berühmtheit zu Kopf gestiegen 
ist und ihr verantwortungsloses 
Benehmen zur Gefahr wird. Ein 
Spezialteam des CIA mit dem 
Namen „The Boys“ soll diesen 
Missstand wieder beheben.

Fotos ©
: Concorde Film

verleih, 20th C. Fox, Universum
 Film

, W
arner Brothers

Queeres Filmtheater in Münster
Cinema an der Warendorfer Straße präsentiert queere Filme

dd. Seit Juli 2007 ist 
es regelmäßig queer 
im Cinema in Münster. 

Das alternative Kino päsentiert 
regelmäßig Filme im schwulen und/
oder lesbischen Kontext. Im Juli gibt 
es ein buntes Programm: Gleich zwei 
Filme Anfang des Monats: WILD 
BOYS beendete das diesjährige 
Xposed International Queer Film 
Festival in Berlin. Die verstörende 
Fiebertraumgeschichte von Bertrand 
Mandico mit beeindruckenden Bildern 
und Filmmusik, die uns der Realität 

entreißt und vermittelt, dass vieles 
auf dem Spiel steht und es möglich 
ist, der Normalität zu entkommen.
Ebenfalls Anfang Juli MESSER IM 
HERZ. Ebenfalls eine französische 
Produktion, ebenfalls eine 
zwielichtige Angelegenheit. Im 
Cinema zum Bundesstart ab 25. 
Juli: LEID UND HERRLICHKEIT von 
Pedro Almodóvar. Der Film DAS 
MELANCHOLISCHE MÄDCHEN 
erhielt den Max Ophüls Preis 2019 in 
den Kategorien Bester Spielfilm und 
den Preis der ökumenischen Jury. 

Alle Termine: 

Mo 1. Juli um 21:00 Uhr: Die Linse 
zeigt AFTER STONEWALL
Fr 5. Juli um 22:15 Uhr: WILD BOYS
So 7. Juli um 20:15 Uhr: WILD BOYS 
Mo 8. Juli um 21:00 Uhr: Die Linse 
zeigt MESSER IM HERZ
Mi 10. Juli um 18:30 Uhr: WILD BOYS
Fr 19. Juli um 22:15 Uhr: MESSER IM HERZ
So 21. Juli um 18:00 Uhr: Vorpremiere 
in span. OmU DOLOR Y GLORIA 
(LEID UND HERRLICHKEIT)
Mi 24. Juli um 22:15 Uhr:  MESSER IM HERZ
Do 25. Juli um 14:30 Uhr: Kino Kaffeeklatsch 
mit LEID UND HERRLICHKEIT
ab Do 25. Juli:  LEID UND HERRLICHKEIT
So 28. Juli um 20:15 Uhr: MESSER IM HERZ 
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fb. Salvador Mallo 
(Antonio Banderas) ist ein 
international bekannter 

spanischer Regisseur, der in einer 
Schaffenskrise steckt. Nach mehr als 
30 Jahren möchte die Cinemathek 
ein Frühwerk Mallos restauriert 
noch einmal in die Kinos bringen, 
weswegen sich der Filmemacher nun 
mit seinem damaligen Hauptdarsteller 
(Asier Etxeandia) wieder versöhnen 
möchte, mit dem er sich anlässlich 
der Premiere seinerzeit verkracht 
hatte. In Rückblenden wird auch 
die Kindheit Mallos und die innige 
Beziehung zu seiner Mutter (Penélope 
Cruz) nacherzählt. Pedro Almodóvars 
(„Fliegende Liebende“) neuer Film 

Leid und Herrlichkeit
ist wieder weniger schrill und in 
seinem Erzähltempo und seinem 
melancholischen Anstrich eher 
mit seinen anderen Spätwerken 
wie „Zerrissene Umarmungen“ zu 
vergleichen. Auch hier finden sich 
nun wieder einige autobiografische 
Anspielungen, da der grandios 
spielende Antonio Banderas so 
etwas wie das filmische Alter Ego 
des schwulen Regisseurs darstellt. 
Dass Banderas in den 1980er 
Jahren seine internationale Karriere 
bei Almodóvar begonnen hat, ist 
eine weitere nette Reminiszenz 
in einem wieder einmal bis in die 
Details durchdacht komponierten 
Film. Bundesstart am 25/07/19

fb. In Köln gehören Jürgen 
Zeltinger und seine Band 
neben BAP und den 

Höhnern zu den bekanntesten 
und beliebtesten Musikern, die in 
Kölscher Mundart singen. Anfang der 
1980er Jahre starteten die Rocker mit 
Songs wie „Müngersdorfer Stadion“ 
und „Sozialamt“ durch. Schon 
damals machte Jürgen Zeltinger in 
Talkshows keinen Hehl aus seiner 
Homosexualität, obwohl er mit seiner 
Stirnglatze, seinem Bierbauch und 
seinem rüden Auftreten keineswegs 
einem Klischeeschwulen entsprach. 

Oliver Schwabe hat in seiner 
Dokumentation Leben und Werk 
Zeltingers nachgezeichnet, das 
Ganze mit zahlreichen interessanten 
Archivaufnahmen garniert und mit 
vielen aktuellen Interviews gespickt. 
Neben dem Porträtierten kommen 
dabei auch langjährige Freunde 
und Wegbegleiter wie Wolfgang 
Niedecken, Heiner Lauterbach und 
Christian Kahrmann zu Wort. Fans 
kommen hier ohnehin auf ihre 
Kosten, aber „Asi mit Niwoh“ hat 
auch das Potenzial, Zuschauer zu 
erreichen, die den Mann bislang 

nicht kannten – und sich 
hier ein Bild von einem 
unangepassten Menschen 
machen können, der trotz 
körperlicher Gebrechen 
noch voller Tatendrang 
steckt. (deutsche 
Originalfassung)
Ab 26/07/19 erstmals auf 
DVD im Handel erhältlich. 

Asi mit Niwoh -
Die Jürgen Zeltinger Geschichte

Film: 

fb. Anne Parèze (Vanessa 
Paradis) stellt mit ihrer 
Partnerin Loïs (Kate 

Moran) 1979 in Paris erfolgreich 
Schwulenpornos her. Die 
Beziehung der beiden Frauen 
steckt in einer Krise, als plötzlich 
eine mysteriöse Mordserie für 
zusätzliche Aufregung sorgt. 
Nacheinander werden einige der 
Pornodarsteller (u.a. Félix Maritaud) 
aus Annes Filmen auf brutale Weise 
mit einem Messer erstochen. 
Panik breitet sich aus, zumal die 
Polizei im Dunkeln tappt. Yann 
Gonzalez‘ zweiter Langfilm nach 
„Begegnungen nach Mitternacht“ 
ist zwar stellenweise noch ähnlich 
stilisiert wie sein Erstling, insgesamt 
aber deutlich massenkompatibler. 

Die Thrillergeschichte bietet eine 
interessante Abwechslung für 
das Genre des Schwulenfilms, 
zudem ist der Film mit großen 
Namen besetzt und rekonstruiert 
auf überzeugende Weise die Ära 
der ausgehenden 1970er Jahre. 
Anne inszeniert die Morde in ihren 
neuen Pornos nach, was Gonzalez 
– zusammen mit Flashbackszenen 
in die Jugend einiger Figuren – 
die Möglichkeit zu symbolisch 
aufgeladenen Einstellungen und 
Verfremdungseffekten gibt. 
(französische OV mit dt. UTs)

Mo 08/07/19, 21:00, Bambi Düsseldorf, 
Filmpalette Köln und Cinema Münster 
Di 23/07/19, 20:00, Endstation Bochum
Mo 15/07/19, 18:00, Apollo Aachen, 
20:30, Filmforum Duisburg
Mi 17/07/19, 18:30, Galerie Cinema Essen

Film: 

Messer im Herz

Film: 
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Tipps und Tricks zum CSD in Köln für Touris und Immis
Cologne Pride, der Zooch kütt!

cs. Vor ein paar Wochen 
noch machten sich die 
Organisator*inenn vom 

Kölner Lesben- und Schwulentag 
(KLuST) Sorgen. Bringt ein mögliches 
Dieselfahrverbot auch die Parade mit 
ihren vielen Trucks ins Schlingern? 
Noch fahren sie, die Diesel, beruhigte 
man von Seiten der Stadt. Also freie 
Fahrt für die CSD-Saison 2019, die mit 
diversen Veranstaltungen seit dem 
22. Juni flankiert, ihren Höhepunkt 
mit Straßenfest (ab 5. Juli) und der 
Parade am 7. Juli finden wird.
Am Paradentag tummeln sich mehrere 
Hunderttausend Teilnehmer*innen 
und Zuschauer*innen. Gerade in der 
Altstadt, rund um das Straßenfest, 
hängen viele Bars, Läden und 
Restaurants Regenbogenfähnchen 
an die Fassaden. Das kann man 
als Akt der Solidarität betrachten, 
andererseits ist es aber auch ein 
Schmücken mit fremden Federn. 
Szenegeschäfte und LGBT-freundliche 
Einrichtungen finden Besuchende 
zum Beispiel im CSD-Programmheft.
Barrierefreiheit ist in einer 
gewachsenen Stadt wie Köln nicht 
immer leicht umzusetzen. Beim 
Kölner CSD will man aber den 

möglichst hindernisfreien Zugang 
zu allen Veranstaltungen und Orten 
realisiseren. Im Programmheft ist 
jeweils mit Piktogrammen verzeichnet, 
wo es keine Hürden gibt. Die Open 
Air-Events wie die Parade sind aber 
problemlos auch für Menschen 
in Rohlstühlen besuchbar.
Wohin sollen wir gehen? Die große 
Frage stellt sich vielen, wenn es um 
die richtige Party geht. Es entscheidet 
der Musikgeschmack oder aber 

die sexuelle Spezialisierung. Für 
die Fetischfreunde bieten sich die 
„Sk8terboy-Party“, „Sneax’N’Sox“ 
oder die „Sleazy Fetish Experience“ 
an, die offizielle CSD Opening Party 
„Uniqorn loves Sugar Town“ empfiehlt 
sich ebenso wie die Pride Editionen 
der „Male“ und der „Sexy“. Lesben, 
das Jahr über weniger sichtbar im 
Stadtbild als Schwule, feiern zum 
CSD richtig mit. Nachdem sie bereits 
am Vortag der Parade mit dem 

„Dyke March“ ein Zeichen setzen.
Wer nach Parade und Party 
möglichst unbekleidet chillen will, 
der kann ja zum Beispiel in die 
„Vielfahrt-Bahn“, einem zum CSD 
extra gestalteten Wagen der KVB 
steigen. An der Station „Drehbrücke“ 
aussteigen und Richtung Rhein 
laufen. Rechts runter in Richtung 
Severinsbrücke gelangt man am 
Ende zum FKK-Sonnenbadeplatz, 
inklusive Cruising-Area. 
Alle weiteren Infos zu Künstlern und 
Partys unter: www.colognepride.de

Neuer Sonntagstermin und Platzwechsel 
5. CSD in Mönchengladbach 

dp. Christopher-Street-Day 
geht in die fünfte Auflage 
und wird erstmals auf dem 

Rheydter Markt am Sonntag, den 21. 
Juli 2019  
stattfinden!
Der neue 
Vorstand 
freut sich, das 
Spektakel 
in diesem 
Jahr im 
Schatten des 
historischen 
Rathauses in 
Mönchengladbach-Rheydt zu veran-
stalten. Anstelle einer After Show Party
wird dafür am 13. Juli 2019, eine 
Woche zuvor, eine Große CSD MG 
Opening Party im Ratskeller veranstal-
tet. Unter dem Motto „CSD 2019 -
gemeinsam füreinander einstehen“
startet um 12:30 Uhr die dritte Demons-
tration durch die Rheydter Innenstadt. 

Ab ca. 13:30 Uhr finden dann das an-
schließende bunte Rahmenprogramm
und das Straßenfest auf dem Markt-
platz statt. Zahlreiche Künstler*innen 

unterstützen 
den Veranstalter 
wieder mit 
ihren Beiträgen. 
Dabei sind unter 
anderem wieder 
Männertanz-
gruppe „Lecker´ 
Schnittchen“. 
Musikalisch 
wird die 

Veranstaltung von Janine Marx, Zeit-
Flug sowie Steffi List unterstützt. 

Die Demo startet in Deutz und zieht über die Deutzer Brücke in die City.

CSD Siegen
dd. Zum 20. Mal feiern die Siegener_in-
nen ihren CSD am 27. Juli unter dem 
Motto „Wir sind bunt und feiern rund”. 
Zu Gast sind in diesem Jahr Künstler_in-
nen wie Marcella Rockefeller, die frechste 
Zunge Kölns Pam Pengco, der Kultur-
schock Köln, die Band TIL sowie Matthew 
Wood. Der CSD Siegen wird von einem 
bunten Rahmenprogramm begleitet, 
unter anderem mit einem etwas ande-
ren Männerstammtisch, dem Film „Der 
verlorene Sohn“ sowie einer Lesung mit 
sinnlichen Kippbildern und angesexten 
Texten. Infos: www.csd-siegen.de

1. CSD in Bochum 
dp. Der CSD kommt nach Bochum: und 
zwar am 20.7. mit einer Tanzdemo
und einem Straßenfest in Appolonia-
Pfaus-Park. Dort gibt es ein Bühnen-
programm und Infostände. Um 20 Uhr 
zieht dann die Tanzdemo durch die City.
www.csdbochum.wordpress.com
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CSD Duisburg: „Wir sind DU!” 
Großes Straßenfest, Demo und Gala mit Preisverleihung

dd. Der diesjährige 
17. CSD Duisburg 
steht unter dem 

Motto „Wir sind DU!”. Bereits 
ab dem 28.06.19 finden hierzu 
zahlreiche Veranstaltungen 
wie Lesungen, Ausstellungen, 
Diskussionsrunden und 
Infoabende rund um das 
schwul/lesbische Leben 
in Duisburg statt. 

Am 27.07.2019 findet der 
17. CSD statt. Um 12 Uhr hisst Herr 
OB Sören Link vor dem Rathaus 
die Regenbogenflagge als Zeichen 
der Solidarität. Gemeinsam zieht er 
dann mit der Demonstration zum 
König-Heinrich-Platz. Auf dem Weg 
dorthin wird an zwei Stationen zum 
einen dem Stonewall-Aufstand vor 50 
Jahren erinnert und über den Stand 
der Dinge und die Notwendigkeit 
eines Queeren Zentrums für Duisburg 
informiert. Wie in den Vorjahren 
werden ca. 500 Menschen erwartet.
Mit einem großen Straßenfest 
zeigt die LSBTIQ*-Community, 
dass sie ein Teil von Duisburg ist 
und wie offen und bunt sie ist. 30 
Vereine und Gruppen stellen sich 

Weise bei verschiedenen 
Vereinen und Organisationen, 
um Menschen ein besseres, 
gesünderes aber vor allem 
würdigeres Leben zu 
ermöglichen. Bärbel Bas zeigt 
in ihrem Wahlkreis immer 
wieder Flagge und unterstützt 
die Arbeit der lokalen Gruppen 
und Initiativen vor Ort. Dieses 
Signal soll ihr hoch angerechnet 
werden. Besonders dieser 
Punkt war ausschlaggebend für 

die Verleihung des Akzeptanzpreises
2019, da das Motto des CSD 2019 
„Wir sind DU!” lautet: Bärbel Bas steht 
sichtbar dazu, dass LSBTIQ*-Menschen 
zu Duisburg gehören. Kontinuität und 
Verlässlichkeit, immer ein offenes Ohr 
für die Anliegen der Szene und stets da. 
Das spiegelt sich nicht nur in einzelnen 
großen, sondern in zahlreichen kleinen 
Taten wider. Dabei bleibt Bärbel Bas 
ihrem eigenen Ansatz treu, auch 
oder gerade auch das Alltagsleben 
der Menschen zu verbessern
Die Preisverleihung findet im Rahmen 
einer Gala am 20.07.19 ab 19.30 
Uhr im Wyndham Hotel Duisburger 
Hof statt. Karten hierzu sind unter 
www.csd-shop.net zu erhalten.

und ihre Arbeit bzw. Angebote vor. 
Besonders hervorzuheben ist, dass 
immer mehr Duisburger Firmen 
ihre Verbundenheit zur Community 
erkennen und mit einem Infostand 
anwesend sind, wie z.B. die Novitas 
BKK oder IKEA. Das Bühnenprogramm 
bestreiten u.a. Die Dinomites, Access 
Icarus, DuoTone, die Tanzgarden aus 
Mülheim und Hohenbudberg, Janine 
Marx, Jordan Hanson und Seyran. 

In diesem Jahr möchte der Verein 
DUGay e.V. als Ausrichter des CSD daher 
auch eine Persönlichkeit aus Duisburg 
mit dem Akzeptanzpreis „Brücke der 
Solidarität“ auszeichnen. Bärbel Bas 
engagiert sich in vorbildlicher Art und 

Straßenfest, Demo, Party
Ruhr CSD Essen 

dp. Allen Gerüchten zum 
trotz findet der Ruhr CSD 
Essen wieder am 9. und 10. 

August auf dem Kennedyplatz und der 
Essener City statt. Neben einem Kino-
Special, einem Gottesdienst und einer offi-
ziellen Party usw. findet am Haupttag am
Samstag das bunte Straßenfest auf dem 
Kennnedyplatz statt. Ebenso die Demo, 
die wieder vom Willy-Brandt-Platz (HBF)
um 13 Uhr startet. Auch das Bühnen-
programm kann sich sehen lassen. Mehr
dazu in der nächsten Ausgabe und unter
www.ruhr-csd.de
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Sekt and the City
Aloha! Schwule Jungs bei Romeo und Co. 
sind bekanntlich wie die Feuerwehr. Entweder 
sie holen freiwillig ihren Schlauch raus oder 
sie machen es fürs Geld. Nicht mehr an 

den Schlauch darf nun Marcin J. von der 
freiwilligen Feuerwehr im südpolnischen 

Brzezinka. Er wurde - Achtung unfreiwilliger 
Wortwitz - gefeuert! Grund hierfür sind Aussagen des bekennenden Hitlerfans in 
sozialen Netzwerken, dass er Schwule und Lesben nicht aus einem Feuer retten 
werde. Dessen Vorgesetzte machten noch Mal deutlich, was selbstverständlich 
sein sollte. Die Feuerwehr in Brzezinka ist für jeden da, der Hilfe braucht, egal 
welcher Abstammung, sexuellen Identität oder Religion. In Polen macht auch 
die rechtspopulistische Regierung der PiS-Partei von Jarolsaw Kaczinski vor 
den Parlamentswahlen im Herbst immer wieder Stimmung gegen sexuelle 
und geschlechtliche Minderheiten. Unter anderem sagte der 69-Jährige, dass 
Lesben- und Schwulenrechte ein ausländisches Konzept seien, das die Existenz 
Polens gefährde. Zudem sei es unpatriotisch, die Positionen der Kirche zu 
kritisieren. Schwulsein soll also ein Problem von außen sein. Aber Geschichten 
von sprechenden Schlangen, Spaziergängen über Wasser und jungfräulichen 
Geburten soll man nicht hinterfragen dürfen. Ich bin mir jetzt nicht mehr sicher, in 
welchen unserer Nachbarländern kiffen legal ist. Gut dass in Polen wenigstens die 
Feuerwehr bei Verstand ist. Denn bei solchen geistigen Brandstiftern wie Kaczinski 
wird jeder vernünftige Mensch gebraucht. 
Aber nicht nur in Polen gibt es rechtspopulistische Spinner. Was dort die PiS-Partei 
ist, ist hierzulande die AfD. Diese befürchtet, dass es zu wenig deutsche Kinder 
gebe, und brachte daher einen Antrag in den Bundestag ein, der zum Ziel hat, 
für Heterosexualität zu werben. Liebe AfD-Fraktion, niemand sucht es sich aus, 
ob er homo, bi oder hetero ist. Was man sich jedoch aussuchen kann ist, ob man 
ein homophobes, rassistisches Arschloch ist! Nur damit mal klar wird, wo die 
Stellschrauben sind, die bei Euch anscheinend locker sind. Wenn wir wollen, dass 
Familien Kinder großziehen, müssen wir jede Form der Familie fördern. Familie ist 
da, wo Verantwortung für einander übernommen wird. Egal ob alleinerziehend, 
mit Vater und Mutter oder in einer Regenbogenfamilie.
Und was mein eigenes Schwulsein angeht: Tja, das habe ich mir natürlich auch 
nicht ausgesucht. Ich hatte einfach nur sehr viel Glück! Prost!
  
                                                                                       

 
Sascha Cuvée
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Neues Lokal „Kuhhirte” eröffnete

mt. Am 15.06. öffnete der 
Kuhhirte in Bochum seine 
Pforte. Der fröhliche neue 
Mitarbeiter Orkan (siehe Bild) 
servierte Cocktails (mit und 
ohne Alkohol) den Gästen. 
Mitten in der Innenstadt auf 
der Brückstraße gelegen lädt 
der neue Wirt Schwule und 
Lesben ein vorbeizukommen. 
Die Getränkepreise sind sehr 
moderat ( Bier 0,2 l 1,60 €, 
Cocktail ohne Alkohol 4,50 
€, mit Alkohol 5,50 €) . Mon-
tags ist Ruhetag, mittwochs 
ist bereits ab 18:00 Uhr 
geöffnet. 
Zum Kuhhirten, Brückstraße
12-14, Bochum

Bi-Party in der Schickeria Dortmund
dp. Die Schickeria in Dort-
mund ist nichts anderes als ein 
Swingerclub. Dort fand am 
31.Mai eine Bi-Party statt, bei 
der auch viele Gays mitfeier-
ten (Foto). Der Club bot mit 
einem 600 qm Innenbereich 
und 400 qm Outdoor-Bereich 
sowie zahlreichen Spielflä-
chen und Kabinen für jeden 
etwas. Auch für das leibliche 
Wohl wurde in Form eines 
reichhaltigen Buffets gesorgt. 
Nächster Termin: 7.9.19

CSD Hamm „Bunter Hammer” erfolgreich
dp. Der Bunte Hammer, Hamms CSD, fand am 15. Juni zum zweiten Mal erfolgreich statt. 
Neben einer größeren Bühne und mehr Infoständen waren auch mehr Gäste 
vorbeigekommen, berichtete Organisatorin Lady Sarafina (Foto)  Im nächsten Jahr soll
alles noch größer werden.

Pudelwohl feierte Jubiläum
dp. Am 24. Mai feierte pudelwohl, der schwule Gesundheitsladen in Dortmund, sein 10- 
jähriges Bestehen. Der Chor Sang&Klang:Los! des KCR Dortmund eröffnete den Abend
unter anderem mit dem Lila Lied, der ersten Hymne der Schwulen- und Lesbenbewegung
aus den 1920er Jahren. Danach gab Richard Lemke von der Uni Mainz einen Einblick, wie die 
Online-Dating-Apps unser Sexual- und Datingverhalten beeinflussen. Nach einer Ehrung
der ehrenamtlichen Mitarbeiter, ohne die pudelwohl gar nicht denkbar wäre, leitete die
Band des Autonomen Schwulenreferats der TU Dortmund in den offenen Teil des Abends
 über. Pudelwohls Angebotspalette hat sich in den letzten Jahren immer wieder erweitert. 
Neben dem regelmäßigen Testangebot (HIV und andere STIs) bietet pudelwohl nun einmal 
im Monat einen Filmabend sowie den Kneipenabend „Stößchen!“ an. Workshops wedren 
folgen. Mehr Informationen finden sich auf der Webseite www.pudelwohl-dortmund.de

Regenbogen-Party auf der Gruga-Kirmes
dp. Bei der diesjährigen Gruga-Kirmes in Essen an der Grugahalle findet im Kultbiergarten
„Zum Ritter” am 12. Juli eine Regenbogenparty statt. Die Moderation übernimmt Markus 
Lehwald. Musikalisch verzaubern unter anderem. folgende Künstler: Janine Marx,Noel, 
Night DivenTerhorst, Friends for Fun, Night Diven, Salih Köse  und Friends for Fun.

FRESH Juli 2019 neu.indd   18 25.06.2019   02:19:46



Design und Style sind Sebastians Elemente
dp. Er war im Beschwer-
demanagement einer 
Telekommunikations-

firma tätig und stellte vor 
einigen Jahren ein erstes Video 
bei YouTube ein: Bastian, besser 
bekannt als Wohnprinz, zog vor 
einem Jahr nach Bottrop.

Seitdem gibt er auf verschiede-
nen Kanälen Tipps zu den 
Themen Styling, Wohnen und 
Dekorieren. Inzwischen ist er 
ein Star der YouTube-Szene 
und kann von seiner Tätigkeit, 
die ihm absolute Freiheit gibt, 
leben. Er ist Deutschlands 
erfolgreichster Youtuber im 
Bereich Living. Wohnprinz ist 
ein deutscher Youtuber und 
digitaler Influencer, der auch 
einen Instagram-Account hat.

Derzeit hat Wohnprinz ca. 73086 
Youtube-Abonnenten und Rang 
1301 auf der deutschen You-
tuber-Rangliste basierend auf 
der Anzahl der Gesamtkanal-
Abonnenten und gehört zu 
den TOP 43%. Der Kanal hat 
insgesamt 595 Videos und 
13.379.855 Aufrufe.

2010 lädt der 30-Jährige, der 
eigentlich aus Lübeck stammt, 
sein erstes Video auf YouTube 
hoch. 2013 erfolgte die erste 
Auszeichnung durch Google 
mit dem „Next-Up“ Award.  
Dies bedeutet, einer von 25 
europaweit ausgezeichneten 
Shooting Stars auf YouTube zu 
sein. Ebenfalls dreht er 2003 
zum ersten Mal mit Sonya Kraus 
für Sat.1. 2014 richtet Wohnprinz 
für Ebay ein Wohnzimmer im 
skandinavischen Stil ein. QVC 
holt Wohnprinz 2015 als einen 
der jüngsten Experten zum 
Sender und 2018 startet seine 
eigene Show „Zimmerhelden“ 
auf Sat.1. Seit dem letzten 
Sommer arbeitet der 

sympathische Durchstarter im 
Dekorations & Requisiten Teams 
des Grusellabyrinths NRW 

„Ich bin froh, ins Ruhrgebiet 
gezogen zu sein, übrigens der 
Liebe wegen. Die Menschen im 
Pott sind mir sehr sympathisch, 
weil sie so offen und fröhlich 
sind”, erzählt Sebastian im 
FRESH-Gespräch, natürlich im 
durchgestylten Outfit. 

In seiner alten Lübecker 
Wohnung war alles perfekt 
durchgestylt, darunter auch 
hundert pinke Flamingos. 
Da geht es in seiner neuen 
Bottroper Wohnung etwas 
weniger extraordinär zu, 
schließlich wohne sein Freund 
ja auch dort, verrät der fröhliche 
Neu-Ruhrpottler. 

„Schuld an meinem Wohndekor 
und Designfimmel und vielleicht 
auch dem Schwulsein war 
übrigens Mutter Gisi”, berichtet 
er. Schon als kleiner Junge 
habe er sich durch sie animiert 
gefühlt, Dinge zu sortieren, 
aufzuräumen und farblich 
zuzuordnen usw. und ihm dabei 
signalisiert was Farbe, Größe und 
Stil bedeuten können.

Sebastian ist auch immer auf der 
Suche nach kleinen Aufträgen, 
darunter zum Beispiel schwulen 
Paaren, die heiraten wollen und 
Tipps für die Hochzeit suchen. 
Vom Diy bis zu verschiedensten 
Tischdeko-Varianten und kleinen 
Aufmerksamkeiten zeigt er 
gerne ein paar Möglichkeiten 
den Hochzeitstisch oder generell
das Event durchzustylen. 
Auch bei der Auswahl der 
richtigen Garderobe oder der 
Wohnungseinrichtung ist er 
gerne behilflich.
Youtube: www.youtube.com/
wohnprinz 
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„Gays on Boat” erfolgreich
dd. Die jährliche schwul-lesbische Bootsfahrt „Gays on Boat” war erfolgreich. 
Zahlreiche Gäste starteten vom Anleger unterhalb der Villa Hügel zu einer 
feucht-fröhlichen Tour über den Baldeneysse und der Ruhr bis Kettwig und 
zurück. Das Essen wurde zugunsten der Aidshilfe Essen ausgeben und die 
Getränkeeinnahmen fließen in den Verein RuhrPride e.V., der seit Jahren 
den Ruhr CSD Essen organisiert. In diesem Jahr findet der Ruhr CSD Essen 
am 9. und 10. August statt. Foto: Partystimmung am Bord der „Heisingen”.Sebastian liebt schönes Wohnen und durchgestyltes Outfit.

Wohnprinz: Von der
Ostsee nach Bottrop

12. Bowlingturnier des SC AufRuhr e.V.
dp. Nach einem Jahr Pause lädt der SC AufRuhr wieder zum Bowlingturnier ein.
Das ganze findet unter dem Namen „Strippenluder” am 07.09.2019 statt. Die Start-
gebühr liegt bei 40 € pro Teilnehmer_innen; Frühbucher_innen bis zum 15.07.2019 
zahlen nur 32 €. In der Anmeldegebühr sind sechs Spiele und das Mittagessen
enthalten. Getränke muss jede(r) selbst zahlen. Gespielt wird in ausgelosten Teams.
Die Teamspiele werden zur Einstufung in zwei Spiellevel in der Einzelwertung ge-
nutzt. Anmeldungen ab sofort unter bowling@sc-aufruhr.de
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Start ist zum fünften Mal am 6. Juli 2019
Dyke*March 2019

dp. Bereits zum fünften 
Mal findet der Dyke* 
March Cologne (DMC) am 

CSD-Wochenende in Köln statt. Am 
Samstag, den 6. Juli 2019, startet um 
18.00 Uhr auf dem Roncalliplatz die 
große bunte Demonstration durch 
die Kölner Innenstadt. Nach 3.500 
Demonstrantinnen* im vergangenen 
Jahr werden auch 2019 mehrere tau-
send Teilnehmerinnen* erwartet.

Der Dyke* March Cologne macht 
Lesben/queere Frauen/frauenliebende 
Frauen/genderqueere Lesben und 
deren Themen sichtbarer. Der March 
stellt eine Plattform dar, die vielfälti-
gen Interessen und politischen Forde-
rungen von Lesben* zu präsentieren.

Sehr erwünscht als 
Mitbringsel sind Paro-
len, witzige Sprüche, 
Lieblingskostüme und 
Instrumente, damit 
auch der fünfte Dyke* 
March Cologne ein 
farbenprächtiges, 
wunderbar hörens-
wertes und vor allem 
außerordentlich sicht-

bares Erlebnis für alle wird. Moto-
risierte Fahrzeuge müssen an dem 
Abend in der Garage bleiben.
Die Veranstalterinnen stellen mehrere 
Rikschas zur Verfügung, um Frauen*, 
die nicht gut zu Fuß sind, die Teilnah-
me zu ermöglichen. Jede, die sich 
als Dyke* definiert, ist willkommen 
mitzugehen und sich zu zeigen.
Egal, wie sie ihr Leben gestaltet, wie 
alt sie ist, welche Hautfarbe sie hat, 
wo sie herkommt, ob sie cis, trans*, 
inter* oder non-binary, lang- oder 
kurzhaarig ist, Rollstuhl oder Rollator 
fährt, Lippenstift oder keinen trägt.

Der Dyke* March Cologne wird ver-
anstaltet von der IG Dyke* March 
Cologne, einer Interessengemein- 	
               schaft unabhängiger Frauen.

Im englischen Sprachraum 
steht das Wort „Dyke” inzwi-
schen für eine „Lesbe/queere 
Frau/frauenliebende Frau/
genderqueere Lesbe“, die 
stark und selbstbewusst ist. 
Wie so viele einst abwertend 
gemeinte Wörter hat das 
Wort im Laufe der letzten 
Jahrzehnte eine Umdeu-
tung ins Positive erfahren.

Locationwechsel bei der HomOriental
dp. Die HomOriental-Party Köln findet zum letzten Mal im Club DomHof Köln 
(Hohenzollernbrücke 11, 50676 Köln) statt. Die Geburtstagsparty des Veranstalters,
die letzte Party im DomHof, findet am Samstag, 27. Juli 2019 ab 23 Uhr statt. Die neue 
Location wird in der Ausgabe August bekanntgegeben Info: www.homoriental.de

Studie: Wirtschaftsfaktor Queer ist stark
cs. Auf Initiative der Stadtarbeitsgemeinschaft für Lesben, Schwule und Transgender, 
hatte die Stadt die Studie „LSBTIQ als Wirtschaftsfaktor für Köln” in Auftrag 
gegeben. Die Ergebnisse der Studie wurden erstmals zum 7. Deutschen Diversity 
Tag, der Ende Mai stattfand, dem Rat vorgestellt. Die Wenzel Marktforschung hatte 
Unternehmer*innen, Menschen aus der Community sowie Besucher der Rheinmetropole 
befragt, bundesweit insgesamt rund 2400 Personen, und bestätigte, was alle schon 
lange ahnten: Es ist für alle Seiten eine Win-Win-Situation. Schwule, Lesben und 
Transpersonen zieht es nach Köln wegen des toleranten Klimas, der CSD ist zudem ein 
großer Publikumsmagnet. Das stärkt die Lebensqualität hier und füllt die Kassen dort.
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/lesben-schwule-
transgender/studie-lsbtiq-als-wirtschaftsfaktor-fuer-koeln
 
Ausstellung: Im Namen des Volkes?!
cs. Während auf den Gay 
Pride-Paraden weltweit 
an den 50. Jahrestag des 
Aufstandes in der New 
Yorker Bar Stonewall Inn 
erinnert wird, setzt in Köln 
das „Centrum Schwule 
Geschichte“ einen anderen 
Akzent zum Thema, das 
wesentlich stärker in die 
Community Deutschlands 
hinein gewirkt hatte. 
Das Sexualstrafrecht mit 
dem Sonderparagrafen 
175 wurde erstmals 
1969 entschärft, und erst vor 25 Jahren ganz abgeschafft. Eine umfang- wie 
detailreiche Ausstellung im Foyer des Landschaftsverbandes Rheinland (bis Ende
Juni) erinnert an Historie, Schicksale und Urteile im „Namen des Volkes“. Vom 5. 
bis 23. Juli ist sie im Spanischen Bau im Rathaus besuchbar. Mo, Mi, 
Do von 8-16 Uhr, Di 8-18 Uhr, Fr 8-12 Uhr, www.csgkoeln.org

Leckereien bei Zimt & Sünde
sk. Alexander Ganz, den viele auch als DJ und Gründer von Gayroyal.de kennen, 
mochte schon immer leckere Zimtschnecken. Und weil es die in Köln noch nicht 
nach seinen Vorstellungen gab, hat er kurzerhand ein Café eröffnet und backt sie 
dort selbst. Nach ein paar Monaten auf der Dürener Straße zog er auf die zentraler 
gelegene Hohe Pforte um und ergänzte sein Angebot noch um Eiscreme und 
frisch belegte Sandwiches und herrlich krosse Croissants. „Dabei verwenden wir 
ausschließlich hochwertige und natürliche Zutaten und man kann sogar dabei 
zugucken”, erklärt Alexander. Vor allem die Zimtschnecken haben viele Fans, so 
dass ständig frische gebacken werden ... deswegen sind sie meist besonders lecker 
und warm. Tolle Toppings runden die Zimtschnecken nach jedem Geschmack ab. 
Zimt & Sünde, Hohe Pforte 29, 50676 Köln,  Tel. 0221 42312333, www.zimt-und-suende.de
Öffnungszeiten: Di-Sa 11-19 Uhr, So 12-18 Uhr, Mo geschlossen.
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cs. Wer jeweils ab 
sonntags seine Pod-
cast-App auf Handy 

oder Lappi startet, um die 
aktuelle Folge von „Schwanz 
& Ehrlich“ zu hören, der be-
kommt zuerst diese Sätze zu 
hören: „Hier ist euer flotter 
Dreier: Lars, das obszöne 
Partyluder, das weniger 
als 1000 Männer im Bett 
hatte, aber deine Zahl ganz 
sicher knackt. Micha, unser 
Homie-Exhibitionist der – 
politisch inkorrekt – den 
Mund nicht nur zum Spre-
chen aufmacht. Und Mirko, 
der Anstands-Wauwau und 
Hüter der Podcast-Huren.“
Michael Overdick, Mirko 
Plengemeyer und Lars 
Tönsfeuerborn, das sind 
also die drei Jungs von der 
Schwanzstelle und sie wol-
len nur eines: unzensiert 
über schwulen Sex reden. 

„Ist ein Blowjob schon 
fremdgehen? Wie sieht der 
perfekte Schwanz aus? Und 
warum redet eigentlich nie 
einer offen und ehrlich über 
schwulen Sex?“ fragten sie 
sich im heißen Spätsom-
mer 2018 und starteten 
Mitte September mit einem 
ersten Teaser zum Testen 
des neuen Medienkanals. 
Eine Woche später startete 
die Premiere mit der Folge 
„Schwanz drauf“. Mit Medi-
en oder Kommunikation im 
weiteren Sinne haben sie alle 
schon Berührung gehabt. 
Wahlkölner Mirko hat zuvor 
Videoclips produziert und 

ist als Fotograf in den Szene 
unterwegs. Der Düsseldor-
fer Podcast-Gründer Lars 
ist als Model gefragt und 
Micha macht in Düsseldorf 
die Haare schön. Als Hair-
stylist für die Kunden und 
bei großen Modemessen. 

Podcasts erfreuen sich wach-
sender Beliebtheit, was unter 
anderem an den reichweiten-
starken Streamingdiensten 
liegt. Spotify und iTunes 
erreichen Millionen von 
Menschen. Das Zwischen-
durch-Medium zum Hören 
im Auto oder in der Bahn auf 
dem Smartphone - losgelöst 
von allen Sendezeiten, wie 
man es sonst vom linearen 
Radio her kennt - hat also 
gute Chancen, Gehör zu fin-
den. Der Podcaster muss sich 
eigentlich nur eine geeignete 
Zielgruppe zusammenbas-
teln und mit den passenden 

Im Podcast „Schwanz & Ehrlich“ wird offen über Sex geredet
Die drei von der Schwanzstelle

Inhalten ansprechen. Bei 
schwulen Männern ein al-
les beherrschendes Thema 
zu finden, war nicht allzu 
schwer. Sex, what else?!
 
Die drei Jungs schöpfen als 
Alltagsexperten aus ihren 
eigenen Erfahrungen und 
reden ganz offen darüber. 
Wie sie es machen, was sie 
nicht machen, mit wem und 
wo am liebsten, was schief 
lief und was besonders be-
friedigend war. Sie gehen 
vorbereitet in die wöchent-
liche Aufzeichnung, holen 
sich Experteninfos und Gäste 
hinzu, wenn sie mal was 
nicht wissen. Und machen 
damit Sexualaufklärung und 
Gesundheitsvorsorge auf 
charmante Art und anspre-

chende Weise, vorwiegend 
für eine junge Hörerschaft 
mit vielen offenen Fragen. 
Die sie inzwischen sogar auf 
Live-Veranstaltungen wie im 
März in Köln beantworteten.

Erstaunlich, dass das für 
seine Prüderie berüchtigte 
US-Unternehmen Apple die 
schamlosen Bekenntnis-
se der drei noch nicht von 
iTunes verbannt hat. Sollte 
dem offen schwulen Apple-
Boss Tim Cook womöglich 
der Podcast gefallen? Al-
les reine Spekulation …

Instagram @mirkoplen-
gemeyer, @isthatmichao, 
@larstoensfeuerborn
https://schwanzund-
ehrlich.podigee.io/

TransPride 2019 
cs. Vom 13. bis 15. September wird in Köln der zweite TransPride stattfinden, der von queeren 
Gruppen aus dem autonomen Umfeld und der Uni veranstaltet wird. Wie zum kleinen,
aber feinen Start des Herbst-Prides kann jede/r mitmachen. Das Rahmenprogramm
wird zur Zeit geplant. Auch hier können sich Interessierte mit Vorschlägen für thematisch
 passende Vorträge oder Workshops melden. https://transpridecologne.wordpress.com/

Aidshilfe weitet Chemsex-Beratung aus
cs. Seit 2017 berät man regelmäßig Menschen, die mit Suchtproblematiken zur Aids-
Hilfe kommen. 75 Personen haben in dieser Zeit das Angebot genutzt und sind beispiels-
weise in therapeutische Einrichtungen vermittelt worden. Jetzt will die Aids-Hilfe auch 
präventiv handeln und in der Szene über Risiken des Drogenkonsums sowie über Safer 
Use aufklären, um damit die persönliche Auseinandersetzung mit dem Konsum an-
zuregen. www.aidshilfe-koeln.de
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Neue queere Location auf der Düsseldorfer Rheinkirmes 
Pink Monday goes Traber 

dd. Auch in diesem 
Sommer ist wieder 
Pink Monday auf 

der Düsseldorfer Rheinkirmes 
am 15. Juli 2019. 
Nachdem die legendäre 
Schwarzwaldchristel 
im letzten Jahr 
verkauft wurde, stellt 
sich die Frage, wo 
man Alternativen 
finden kann. Theo 
Bergmanns vom Queenz 
in Düsseldorf hat vorgesorgt: 
Er freut sich, mit dem großen 
Traber-Zelt eine neue Anlaufstelle 
für alle queeren Gäste gefunden zu 
haben: „Auch im Jahr 2019 setzen 
wir die erfolgreiche Reihe 
„Queenz goes …” fort.
Mit dem Traber- 
Eventzelt haben 
wir bereits in den 
letzten Jahren eine 
schöne Location 
erleben dürfen, die 
mitten im Hotspot 
des Pink Monday auf der 
Rheinkirmes liegt, in unmittelbarer 
Nähe zum üblichen Geschehen. 
Eine Fortsetzung war und ist 

selbstverständlich”, und weiter: 
„Musikalisch vertrauen wir voll und 
ganz DJ Felix Jackson aus Köln. Wie 
kaum ein anderer schafft er es die 

musikalische Bandbreite von 
House bis Pop gekonnt zu 

überbrücken und so die 
Massen zum Toben 
zu bringen”, so Theo. 

Nach der Party 
ist bekanntlich 

vor der Party. Direkt 
im Anschluss an die 

Party auf der Kirmes geht es 
im Queenz mit folgenden DJs 
mit der Afterhour weiter:
XAVI, vielen bekannt durch die 

jetzt sehr erfolgreiche Party 
„Xavi all night long“ 

im Queenz, mit der 
er sein Comeback 
eingeläutet hat. 
Dr. Love, Resident aus 
dem Silq und auch 

ein gern gesehener 
Gast-DJ im Queenz, ist 

mit von der Partie. Zusammen 
werden sie den Abend Back to 
Back oder auch mal solo rocken. 
Weitere Infos im Programmteil.

CSD Düsseldorf 2019
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Frauenberatungsstelle Düsseldorf organisierte 
Namibia-Austausch zum CSD Düsseldorf 

dp. Die Frauenbera-
tungsstelle, Fachstelle 
„Lesben beraten Lesben” 

in Düsseldorf beteiligt sich 
aktiv an dem neuen Projekt: 
„Partnerschaften zwischen 
zivilgesellschaftlichen lesbischen 
Gruppen in NRW und Afrika“. 

In dem erfolgreichen Workshop 
in Johannisburg, Südafrika 
im Oktober 2018 wurde 
entschieden, dass das Women’s 
Leadership Center in Windhoek, 
Namibia ein Partnerinnenprojekt 
wird. Ein Ergebnis: Drei lesbische 
Frauen wurden zehn Tage zum
CSD 2019 in Düsseldorf einge-
laden. Zahlreiche Events konnten 
die drei Frauen aus Namibia 
erleben, darunter auch den 
Empfang im Rathaus (Foto), bei 
dem die Gäste auch eine kurze 
eindrucksvolle Rede hielten. 

Aus den afrikanischen Gruppen 
können 2019 und 2020 je drei 
Vertreterinnen nach NRW 
eingeladen werden, um
hier den Austausch und Dialog 
weiterzuführen – dank der 

Förderung durch die Stiftung 
Umwelt und Entwicklung NRW. 
Während der Anwesenheit 
der afrikanischen Gäste 
wird es auch öffentliche
Diskussionsveranstaltungen
und kulturelles Programm 
geben, was in Kooperation 
mit interessierten
Gruppen der Stadt oder der 
Region vorbereitet wird. 
Dazu werden im September 
2019 und April 2020 
weitere Termine vorbereitet.

2015 entstand im Rahmen des 
BMZ-Menschenrechtsprojekts 
„Masakhane“ die Idee zu länger-
fristigen Partnerschaften 
zwischen lesbischen Gruppen in 
NRW und im südlichen Afrika. 

Weitere Termine zur Kontakt-
aufnahme mit den namibischen 
Frauen: 21.-28. September 
2019: Essen trifft Botswana.
20.-27. April 2020: Dortmund 
freut sich auf Simbabwe.

Weitere Infos dazu unter: 
www.frauenberatungsstelle.de 

Herzenslust jetzt 
auch in Wuppertal
dp. Seit einiger Zeit zählt nun auch 
Wuppertal zu den Herzensluststandorten 
in NRW. Herzenslust verbindet Lust, 
Herz und Verstand! In diesem Sinne 
thematisiert, informiert und berät 
Herzenslust Wuppertal, wenn es um 
schwules Leben, schwulen Sex, um 
schwule  Gesundheit und Leben mit HIV 
geht. Sie bereichern Aktionen und queere 
Veranstaltungen, wie den Wupperpride, 
das GAY BBQ oder den schwulen 
Thementag. Zur Teilnahme und zum 
Mitmachen gibt es keine Altersbeschränk-
ung. Wer (Herzens-)Lust hat, dabei zu 
sein, kann sich gern bei Daniel Viebach 
unter: d.viebach@aidshilfe.wtal.de oder 
0202/45 00 03 melden.

Lesbische Gäste aus Uganda                     BETTY D. FORT      
 

Vincent kriegt kein‘ hoch … so startet der neue Song 
von Deutschlands wohl aktuellster Souldiva Sarah 

Connor. Ein Song mit einer starken Aussage zu 
einem Thema, welches auch heute noch so 
präsent ist wie Kramp-Karrenbauer und ihre 
Aussage zu heiratenden Tieren. Es geht in 
dem Song um das Thema Outing, denn auch 

heute noch fällt es Jugendlichen, aber auch älteren 
Menschen schwer, sich zu outen. Egal ob bei 

Freunden, Arbeitskollegen oder aber bei der 
eigenen Familie. 

Da kommt also nun eine der bekann-
testen Sängerinnen Deutschlands mit 

diesem tollen Song und was passiert? Einige deutsche Radioanstalten zensie-
ren den Song, indem die erste Zeile entweder umgeschrieben wird oder 
sie wird gleich ganz weggelassen. Da muss man sich doch mal ganz ehrlich 
fragen, was da in den Köpfen der Radiomacher eigentlich schief läuft? Sind 
das kleine auf dem oder vielmehr hinter dem Mond lebende kleine grüne 
Männchen - wobei hier gerne Unterschieden werden darf zwischen Mann, 
Frau oder Non-Binary-, die mal so gar nichts verstanden haben und noch in 
der spießigen Vergangenheit stecken geblieben sind? 
Entschuldigung, aber wir sind aktuell im Jahr 2019 nach Christi und wir haben 
auch mittlerweile schon die Ehe für alle - nur nicht zu Tieren und so, ihr wisst 
ja was ich meine - AKK und so *hust* - und ihr meint, den Song zensieren zu 
müssen? Dies ist ein Song, der vielen jungen, aber auch älteren Menschen 
Mut machen kann und die Chance bietet, einen Schritt weiter gehen zu kön-
nen sowohl in der sexuellen Orientierung als auch sexuellen Identität. Also 
liebe Radioanstalten, ich werde diesen Song, egal wo ich auftreten werde, 
unzensiert und mit voller Energie und Überzeugung performen. Und wenn es 
nötig ist, rufen wir auch noch eine Petition ins Leben, die dazu aufrufen wird, 
nicht weiter die Augen zu verschließen vor den schönen Dingen des Lebens 
und da gehören Menschen, ganz egal wie sie aussehen, was sie machen oder 
wie sie lieben oder leben, dazu. Love, Hugs and Kisses, eure
                                                                           

	                                                            
Betty D. Fort                            

Vincent kriegt kein’ hoch ...
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     PARTY: COLOR

Hochzeitsnacht 3.0
GREENKOMM
HomOriental
EMERGENCY
CTC
SCHAMLOS
FREAK
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                      PARTY-NEWS
DJ Charts:

DJ GinaG
Die Kölner Legende GinaG hat drei 
Preise für den besten DJ in NRW, 
war Resident auf der Pink-Triangle, 
der Bodycheck, der Celebrate und 
vielen anderen Events im In- und 
Ausland. Sie hat in über 30 Jah-
ren so ziemlich alles erreicht, was 
möglich ist in der Branche. Leider 
hat sich GinaG alias Ina Wolf recht 
rar gemacht, dennoch könnt ihr sie jeden 4. Mittwoch im Monat auf 
Ibizaliveradio on Air auf Ibiza, Formentera oder im Stream ab 23 Uhr 
hören oder Outdoor auf der Cologne Pride Opening Party „Uniqorn 
loves Sugar Town” mit einem elektronischen Best of Retro Set.

  1. Agoria - Scala
  2. Lifelike & Kris Menace – Discopolis
  3. Underworld - Dark & Long (Christian Smith
      Tronic Treatment Remix) 
  4. Marc Romboy – Karambolage
  5. Domino – Oxia
  6. Goldfrapp - Believer (Joris Voorn Remix)
  7. Cirez D – Glow
  8. Chicken Lips – He Not In
  9. Nic Curly – Underground (Dennis Ferrer Remix)
10. Mad8 – Work This Pussy

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

02
Dienstag

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
ColognePride: Out in Office
@ DBG-Haus

19:00: KÖLN
ColognePride: Stonewall Up-
rising - Generationentalk
@ anyway

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

19:30: BIELEFELD
Schwule Väter und Ehe-
männer Bielefeld / OWL
@ Aids-Hilfe

01
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

Schrille Comedy im Spiegelzelt
Im Rahmen des RuhrHochDeutsch-
Festivals tritt Kay Ray mit seiner 
gleichnamigen Show auf. Die 
„Kay Ray Show” ist anders, weil 
Kay Ray nun mal anders ist als 
die allermeisten seiner Comedy-
Kollegen. In diesen hochmoralisch 
aufgeladenen Zeiten des alternativ-
losen Politischkorrektseins wirkt er 
in seiner schelmischen Unbe-
fangenheit fast wie der Letzte 
seiner Art. Einer, der weder dem 
gebotenen Ernst noch der Etikette 
huldigt, sondern einzig dem Spaß.

DORTMUND, 03.07., 20:00 Uhr, 
Spiegelzelt an den Westfalenhallen

Zeitzeugen der Stonewall Riots
Als die New Yorker Polizei in der Nacht 
des 28. Juni 1968 das Stonewall Inn 
in der Christopher Street stürmte, 
um eine Razzia durchzuführen, mixte 
Tree Sequoia gerade Drinks. Doch 
die gewalttätigen Polizisten werden 
überrascht: Die Gäste schlagen zurück. 
Unter ihnen war Martin Boyce, der 
sich wie viele andere Schwule und 
Drags nicht länger von der Polizei 
schikanieren, schlagen und demütigen 
lassen wollte. Tree und Martin erzählen 
wie es war und wie es sich heute 
anfühlt, Teil des Ursprungs des CSDs zu 
sein. Die Veranstaltung ist in Englisch.

KÖLN, 04.07., 18:00 Uhr, Ex-Corner

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

17:00: KÖLN
ColognePride: 
Café International: Taste 
the world – Taste pride
@ Anyway

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: ESSEN
Herzenslust Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Film- & 
Gesprächsabend
@ Rubicon

18:15: BOCHUM
33 1/2 und dann? Coming 
Out Gruppe für Männer
@ Rosa Strippe

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: DUISBURG
CSD-DU: SPDqueer:
 „Mauern einreißen – 
LSBTI*-Geflüchtete im 
Stonewall-Jahr 2019“
@ Die Säule

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

21:00: MÜNSTER 
After Stonewall
@ Cinema

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur

19:30:KÖLN
Lesung Ralf König:
Stehaufmännchen
@ Zentralbibliothek 

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

11:00: SIEGEN
HIV-Testangebot
@ Queerreferat Uni Siegen

16:00: DUISBURG
HIV- & STI-Test
@ Herzenslust Checkpoint

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness
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19:30: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: DORTMUND
RuhrHochDeutsch: La Signora
@ Spiegelzelt Westf.-hallen

20:00: OSNABRÜCK
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Halle Gartlage

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

03
Mittwoch

Party

22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: DORTMUND
RuhrHochDeutsch: Kay Ray
@ Spiegelzelt Westf.-hallen

20:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Instagram
@ Badehaus Babylon

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

04
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

05
Freitag

Party

22:00: KÖLN
ColognePride: Kisses & Lies
@ Wartesaal am Dom

22:00: KÖLN
ColognePride: Official CSD-Party 
Unicorn loves Sugar Town
@ Quater 1

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Salon X für LGBTIQ* & 
Friends bis 27 Jahre
@ Lokal Harmonie

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: KÖLN
ColognePride: Zeitzeugen: 
Stonewall was a riot!
@ Ex-Corner

18:30: KÖLN
ColognePride: Patsy l’Amour 
laLove: Kann Begehren 
diskriminierend sein?
@ Yamuno

Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

18:00: KÖLN
ColognePride: Straßenfest
@ Heumarkt / Alter Markt

18:00: KÖLN
ColognePride: 
Chillout / Screening: „All 
Eyez On Me“/ Diskussion
@ Quater 1

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

15:00: KAMP-LINTFORT
Offene LSBTI*-Beratung
@ AWO, Vinnstr. 40

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: KÖLN
Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:00: KÖLN
ColognePride: Pride - 
Baraka-Erzählabend
@ rubicon

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

19:00: KÖLN
ColognePride: 
Lesben raus! Und dann?
@ Bayernturm, Rheinauhafen

19:00: DUISBURG
CSD-DU: Beratung mal 
anders und mal gleich
@ pro familia

19:00: KÖLN
ColognePride: 
Sister Cities stand together
@ Forum der VHS

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: DORTMUND
Sommerfest und VV 
@ TU DO Schwulenreferat

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLAD-
BACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:0: ESSEN
Stuart - Schwule Jungs von 
20-40 Jahre
@ X-Point

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur

18:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

23:00: KÖLN
ColognePride: 7hills – The 
sound of Istanbul
@ Rich Club Cologne

23:00: KÖLN
ColognePride: 
BEATZ & BOYZ CSD Edition
@ Artheater
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10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relex-Club-Münsterland

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
ColognePride:
Sk8erboy-Party
@ Station 2B

22:00: KÖLN
ColognePride: Extreme!
@ Essigfabrik

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

06
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

22:00: KÖLN
ColognePride:
Crome de la Crome
@ Roxy

22:00: KÖLN
ColognePride: Disco Babes
@ Domhof

18:00: KÖLN
ColognePride: Vernissage: 
Boys!Boys!Boys!
@ Galerie Biesenbach

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: KÖLN
ColognePride: Buffet der 
Vielfalt (barakra)
@ rubicon

19:00: KÖLN
ColognePride: Puppy Ger-
many Meet & Greet
@ Amadeus

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: KÖLN
ColognePride: Weekender 
Lounge - CSD Edition
@ anyway

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday mit DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit

17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur

18:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

20:00: KÖLN
like paper - Tanzperfor-
mance & Foto-Auststellung
@ Barnes Crossing

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Ceter

20:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: OSNABRÜCK
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Halle Gartlage

20:15: KÖLN
ColognePride: 
Eine geht noch!
@ Senftöpchen

21:15: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

22:15: MÜNSTER 
Wild Boys
@ Cinema

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

23:00: KÖLN
ColognePride: Kerzenlichter 
gegen das Vergessen
@ Heumarkt 

Kultur
16:00: OSNABRÜCK
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Halle Gartlage

16:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP 

19:00: ESSEN
Rock Around Barock
@ Aalto Theater

20:00: KÖLN
like paper - Tanzperfor-
mance & Foto-Auststellung
@  Barnes Crossing

20:00: OSNABRÜCK
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Halle Gartlage

20:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

Pride Opening Party
Die Uniqorn-Fete trifft auf die Londoner Sugra Town - 
heraus kommt die offizielle Opening Party des Cologne 
Pride. Im Quater 1 keine 50 m von der Tanzbühne entfernt, 
heizen 6 DJ’s auf 3 Areas den CSD-Party-People richtig ein: 
Charts, Electro, Dance und (Trash-)Pop bis zum Abwinken!

KÖLN, 05.07., 22:00 Uhr, Quarter 1

5. Dyke* March Cologne
Der Dyke* March Cologne macht Lesben und queere 
Frauen sowie deren Themen sichtbarer. Er findet zum 
fünften Mal am CSD-Wochenende in Köln statt und 
startet um 18 Uhr auf dem Roncalliplatz als große bunte 
Demonstration durch die Innenstadt. 

KÖLN, 06.07., 18:00 Uhr, Roncalliplatz 

22:00: KÖLN
ColognePride: Sorry Mum I 
Love Girls / Girls Only
@ Club Ivory

22:00: KÖLN
ColognePride: MALE
@ Die Halle Tor 2

22:00: KÖLN
ColognePride: 
SEXY CSD Main Party
@ Bootshaus

22:00: KÖLN
ColognePride: CSD 
Womenpleasure Party
@ Bahnhof Ehrenfeld

22:30: KÖLN
ColognePride: My secret 
garden - CSD Speical
@ Heinz Gaul

23:00: KÖLN
ColgnePride:Gravity
@ Club YUCA

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

23:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

Gay Szene
10:00: KÖLN
ColognePride: SOFRA 
Cologne Breakfast-Special
@ anyway

14:00: KÖLN
ColognePride: 
Cologne Art Book Faier
@ Kölnischer Kunstverein

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 

14:30: KÖLN
ColognePride: Puppy Picknick
@ Rheingarten Park

15:00: KÖLN
ColognePride: Straßenfest
@ Heumarkt / Alter Markt

15:00: KÖLN
ColognePride: Eisessen für 
Regenbogenfamilien
@ Eiscafé am Pegel

15:00: KÖLN
ColognePride: Maria be-
kommt ihre fünf Minuten
@ Lichthof an Maria im Kapitol

16:00: KÖLN
ColognePride: Love without 
borders Jugendgottesdiesnt
@ Christuskirche am Stadtgaten

Queeres Premium-Kino
„Messer im Herz” ist der Juli-Streifen der Queerfilmnacht: 
Die Filmemacherin Anne verdient ihr Geld als Regisseurin 
drittklassiger Schwulenpornos, bis eine Mordserie startet. 
Ein mysteriöser Killer dezimiert, bewaffnet mit einem Dildo 
mit Schnappklinge, Cast und Crew. 

DÜSSELDORF, 08.07., 21:00 Bambi

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

21:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

Lust
04:00 KÖLN
XTND (Xtreme After)
@ Station 2B

05:00: KÖLN
ColognePride: after wel-
come party: Get your man
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna
13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: ESSEN
Bears & Friends
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00 KÖLN
Stosszeit XXL
@ Station 2B

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: KÖLN
Absolut Schlager(party)
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Night of Candlelights (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

CSD-Cruising-After-Hour
Entspannung, Abenteuer und Party: Zum ColognePride 
kommen 2 After Hours zusammen, um die beste Clubbing- 
und Cruising-Party zu feiern. Die B-LOW aus der Phoenix 
Sauna Köln trifft auf die Steel, die After Hour der Male Party. 
Zwei Internationale DJs sorgen für den besten Sound.

KÖLN, 08.07., 05:00 Uhr, Phoenix Sauna Köln

17:20: KÖLN
ColognePride: Puppy Wahl
@ Exile

18:00: KÖLN
ColognePride: 5. Dyke*March
@ Start: Roncalliplatz

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: MÜLHEIM
Drag Queen Bingo
by Miss Alice Dee
@ Melody

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ Gentle M

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz
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17:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

18:00: KÖLN
like paper - Tanzperfor-
mance & Foto-Auststellung
@  Barnes Crossing

18:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

19:00: OSNABRÜCK
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Halle Gartlage

20:15: MÜNSTER 
Wild Boys
@ Cinema

Lust
10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday: TOPnBOTTOM
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXoffice
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

08
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

22:00: KÖLN
ColognePride: Sneax’N’Sox
@ The Cage

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

07
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Clubf

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Fred&Eric + Yannick 
Calmès@ silq

Gay Szene
12:00: KÖLN
ColognePride: CSD-Demo
@ Start: Deutzer Brücke

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
ColognePride: Straßenfest
@ Heumarkt / Alter Markt

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

15:00: KÖLN
Warme Meilen 2.0
@ Treffp.: Museum Ludwig

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

20:00: SIEGEN
Lesbischer Abend
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur

16:00: OSNABRÜCK
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Halle Gartlage

18:30: MÜNSTER 
Wild Boys
@ Cinema

19:30: ESSEN
Rock Around Barock
@ Aalto Theater

20:00: OSNABRÜCK
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Halle Gartlage

15:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

09
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Kl. Stoppenberger Str. 13-15

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: DÜSSELDORF
Let’s talk about ACE
@ Schwulenreferat HSD

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Queer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: OSNABRÜCK
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Halle Gartlage

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: HATTINGEN
Partys im Pott
@ Steinhause Erlebnisclub

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna
22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

10
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Offene LSBTI*-Beratung
@ pro familia, Königstr. 49

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

17:00: DORTMUND
kohero - queeres Sprachcafé
@ Caféplus

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Amadeus

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

17:00: AACHEN
Spielesonntag
@ Queerreferat

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

20:00: AACHEN
Argentinischer Filmabend
@ Queerreferat

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

15:00: OSNABRÜCK
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Halle Gartlage

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: OSNABRÜCK
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Halle Gartlage

21:00: MÜNSTER 
Queerfilmnacht: 
Messer im Herz
@ Cinema

21:00: KÖLN
Queerfilmnacht: 
Messer im Herz
@ Filmpalette

21:00: DÜSSELDORF
Queerfilmnacht: 
Messer im Herz
@ Bambi

Kultur
11:30: BOCHUM
Lesung Lutz van Dijk
@ Rosa Strippe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

05:00: KÖLN
ColognePride: B-LOW vs 
STEEL - Pride After Hour
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: KÖLN
ColognePride: Pool Party
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: PADERBORN
Ehrenamtlerstammtisch
@ Aids-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
@ Aidshilfe

19:30: DÜSSELDORF
Stammtisch der Kulturetten
@ Botschaft (Fürstenplatz 4)

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ Caféplus
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Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon Digital: 
Planetromeo
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

11
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: DORTMUND
Biergartenabend 
@ TU DO Schwulenreferat

18:30: DUISBURG
CSD-DU: Staat und Religion
@ Falkenhaus Duissern

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: AACHEN
Argentinischer Filmabend
@ Queerreferat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
19:30: ESSEN
Rock Around Barock
@ Aalto Theater

20:00: OSNABRÜCK
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Halle Gartlage

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Regenbogen-Kirmes-Party
Beim Sommerfest an der Grugahalle findet im Kultbier-
garten „Zum Ritter” am 12. Juli eine Regenbogenparty 
statt. Die Moderation übernimmt Markus Lehwald. 
Musikalisch verzaubern unter anderem.: Janine Marx, Noel 
Terhorst, Friends for Fun, Night Diven sowie Salih Köse.

ESSEN, 12.07., 19:00 Uhr, Ritter/Gruga/Messe

Warmer Jahrmarkt
Seit mehr als 40 Jahren gibt es den Pink Monday auf der 
Düsseldorfer Rheinkirmes. Erwartet werden ca. 50.000 
Schwule. Das Traber-Festzelt ist die Anlaufstelle des Tages. 
Hier sorgt DJ Felix Jackson für Stimmung. Um 18 Uhr tritt 
bei der Schützenliesel die Travestiegruppe Les Papillon’s auf. 

DÜSSELDORF, 15.07., 14:00 Uhr, Rheinkirmes

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
20:00: OSNABRÜCK
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Halle Gartlage

Gesundheit
18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: MÖNCHENGLADBACH
CSD-MG: Flaggenhissung
@ Rathaus Rhyedt

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

18:00: BOCHUM
Semesterabschluss & VV
@ RUB / SH014

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Regenbogenparty beim Som-
merfest an der Grugahalle
@ Zum Ritter / Grugahallen

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: MÖNCHENGLADBACH
CSD-MG: Gottesdienst
@ ev. Hauptkirche Rhyedt

19:00: DÜSSELDORF
Semsterabschluss
@ Café Freiraum der HSD

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: SIEGEN
colour Drag
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

12
Freitag

Party

16:00: DÜSSELDORF
Queenz After Hour
@ Queenz

Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relex-Club-Münsterland

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

Queere Kino-Zugabe
Die monatliche Filmreihe Queer Monday im Cinema (2. 
Montag) wartet im Juli mit zusätzlichen Terminen auf.
Unter anderem läuft „Call me by my Name“, die Ver-
filmung des Romans von A. Aciman, in dem der 17-jährige 
Elio einiges über das Leben und die Liebe lernen muss.

MÜNSTER, 15.07., 18:30 Uhr, Cinema 

Metropol Saunaspaß
Sommer und Sauna müssen sich nicht ausschließen. So lädt 
etwa die große Gartenterrasse der Essener Metropol-Sauna 
zu einem intensiven Sonnenbad ein. Sparfüchse sollten sich 
den Mittwoch merken. Dann erhält man einen Gutschein für 
einen Gratiseintritt am darauf folgenden Mittwoch.

ESSEN, 10.07., 12:00 Uhr, Metropol-Sauna 
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Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
All-You-Can-Eat-Buffet (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2b

22:00: ESSEN
XXfreiluft (DREXX)
@ Delta-Musik-Park

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

14
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Mister Mola
@ silq

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

15
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: DÜSSELDORF
Pink Monday im Traberzeltl
@ Rheinkirmes

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

13
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

20:00: MÖNCHENGLADBACH
CSD-MG: Opening Party
@ Ratskeller Rhyedt

23:00: ESSEN
The Original L-Word-Party
@ Delta Musik Park Essen

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: MÜNSTER
Transident Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

18:00: DORTMUND
TransBekannt
Gruppenabend
@ Caféplus

18:00: DUISBURG
CSD-DU: Trans* - Kein The-
ma oder doch?
@ Die Säule

18:00: PADERBORN
Einweihung neuer Räume
@ Ohana Paderborn

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: ESSEN
Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

Kultur
16:00: OSNABRÜCK
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Halle Gartlage

19:30: HAGEN
Regenbogengala
@ Theater Hagen

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

20:00: OSNABRÜCK
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Halle Gartlage

20:00: DUISBURG
CSD-DU: Travestieshow 
Eine Tüte Buntes
@ Schützenhof

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
15:00: OSNABRÜCK
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Halle Gartlage

17:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:00: OSNABRÜCK
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Halle Gartlage

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 10€  MVZ für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Schlager- & Nakedparty
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

18:00: DÜSSELDORF
Pink Monday - Travestie-
show „Les Papillon’s“
@ Schützen-Liesel

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

18:00: AACHEN
Queerfilmnacht: 
Messer im Herz
@ Apollo

18:30: MÜNSTER 
Call me by your Name
@ Cinema

20:30: DUISBURG
Queerfilmnacht: 
Messer im Herz
@ Filmforum Duisburg

Gesundheit

18:30: SIEGEN
CSD SI: HIV + STI Testabend
@ Aids-Hilfe 

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

Gay Szene

09:00: KÖLN
Golden Gays Ausflug: zum 
Freilichtmuseum Lindlart
@ Treffp. Hbf vor Douglas

11:00: BOCHUM
Queer Feld Raus 
Wandergruppe für LSBTIQ+
@ Rosa Strippe

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe: Picknick
@ Treffpunkt: Rosa Strippe

16:00: ESSEN
Sonntagscafé
@ Café [iks]

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe
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19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur

20:15: BOCHUM
Queerfilmnacht: 
Messer im Herz
@ Endstation Kino

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur

18:30: ESSEN
Queerfilmnacht: 
Messer im Herz
@ Galerie Cinema

20:00: ESSEN
Lovely Bastards & Friends
@ GOP

20:15: KÖLN
Stephan Masurs
Varitéspektakel
Jubiläumsprogramm
@ Senftöpfchen

Gesundheit

17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest & Beratung
@ X-Point

18:00: DUISBURG
HIV-Selbsttest & Beratung
@ Aids-Hilfe

19:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

Artistik im Schleudergang
„Waschsalon” heißt die neue Show im Essener GOP. In 
einem Waschsalon ist die menschliche Chemie einzigartig 
Regisseur Ulrich Thon hat diese Kulisse gewählt, um 
artistische Geschichten zu erzählen. In seinem Waschsalon 
wird gestritten, getanzt, gelacht, geturnt, Musik gemacht.

ESSEN, 19.07., 20:00 Uhr, GOP Varieté

Akzeptanzpreis 2019
In diesem Jahr wird der Akzeptanzpreis des CSD Duisburg 
bei einer Gala an die SPD-Bundestagsabgeordnete 
Bärbel Bas verliehen. Musikalische Highlights sind Anke 
Johannsen und Prince Damien. Im Eintritt ist wahlweise 
auch ein 3-Gänge-Menü enthalten. Tickets: www.dugay.de

DUISBURG, 20.07., 19:30 Uhr, Wyndham Hotel

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

16
Dienstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: MÖNCHENGLADBACH
CSD-MG:  
SCHLAU-Erzählcafé
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

17
Mittwoch

Party

22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DUISBURG
Herzenslust Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

18:00: BOCHUM
Kochen mit Marta & Nico
@ Rosa Strippe

19:00: MÖNCHENGLADBACH
CSD-MG: Diskussion: 
Lesbische Arbeit in MG
@ Ev. Gemeindez. Rhyedt-W.

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:00: KÖLN
Plenum
@ LUSK-Referat

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt... 
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

10:00: KÖLN
Babylon Digital: App
@ Badehaus Babylon

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

18
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

18:00: BIELEFELD
Trans* in Bielefeld
@ Altes Rathaus

18:00: DUISBURG
Transformation-Café
@ Lokal Harmonie

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

19:30: DUISBURG
CSD-DU: Queer to Hear - 
Kulturabend für Akzeptanz 
mit Musik und Poesie
@ Zum Anker - Ruhrort

20:00: AACHEN
Vintage Filmabend
@ Queerreferat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

Gladbacher CSD-Partynacht
Das Jahr 2019 werden nicht nur 50 Jahre Stonewall 
gefeiert. Auch der Mönchengladbacher CSD hat ein 
kleines Jubiläum. Er findet zum fünften Mal statt. 
Zwei Tage vor dem Straßenfest steigt daher in Kurt’s 
Pinte die offzielle CSD-Party zum Fünfjährigen.
Mönchengladbach, 19.07., 20:00 Uhr, Kurt’s Pinte
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Gesundheit

17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur

20:00: ESSEN
Premiere: Waschsalaon
@ GOP

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:15: KÖLN
Stephan Masurs
Varitéspektakel
Jubiläumsprogramm
@ Senftöpfchen

22:15: MÜNSTER 
Messer im Herz
@ Cinema

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

Kultur

18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

21:15: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

19
Freitag

Party

20:00: MÖNCHENGLADBACH
CSD-MG: CSD-Party
@ Kurt’s Pinte

Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: BOCHUM
Wir grillen (für)
das Ehrenamt!
@ Café enJoy the place

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:00: DORTMUND
Stößchen! Karaoke
@ Caféplus / Pudelwoh

20:00: DUISBURG
Karaoke
@ Harlekin

20:00: SIEGEN
colour Drag
@ AndersROOM

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

20:00: KÖLN
PottCast
@ Ruhrpott

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
18:30: SIEGEN
CSD-SI:  Lesung mit Kali Dri-
sche, Anna Hetzer & Crauss
@ Bruchwerk Theater

20:15: KÖLN
Stephan Masurs
Varitéspektakel
Jubiläumsprogramm
@ Senftöpfchen

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:30: MÖNCHENGLADBACH
CSD-MG: CSD-Straßenfest
@ Marktplatz-Rheydt

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur

14:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

17:00: KÖLN
Stephan Masurs
Varitéspektakel
Jubiläumsprogramm
@ Senftöpfchen

18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

18:00: MÜNSTER 
Leid und Herrlichkeit OmU
@ Cinema

Lust

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

20
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
CSD-SI: CSD WarmUp-Party
@ Zur Alten Post

23:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene

11:00: DUISBURG
CSD-DU: Picknick der Re-
genbogenfamilien
@ Innenhafen Spielpl. / IZ

13:00: DUISBURG
CSD-DU:
 Ausstellungseröffnung 
„Jede*r hat ein Geschlecht“ 
@ Ludwigturm Innenhafen

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: SIEGEN
Transgender freiROOM
@ AndersROOM

14:00: BOCHUM
Form Up! Lesben von 20-35
@ Rosa Strippe

17:00: BOCUHM
CSD-Parkfest
@ Appolonia-Pfaus-Park

19:30: DUISBURG
CSD-DU: Gala zum 
Akzeptanzpreis 2019 an 
Bärbel Bas, MdB
@ Wyndham Duisburger Hof

20:00: BOCUHM
CSD-Tanzdemo
@ Appolonia-Pfaus-Park

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relex-Club-Münsterland

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

instagram 
#csdbochum

Lust

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: ESSEN
Bears & Friends
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: ESSEN
BUTT
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

21
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Ramon Zenker (Hardfloor) 
@ silq

Gay Szene

12:30: MÖNCHENGLADBACH
CSD-MG: CSD-Demo
@ Marktplatz-Rheydt

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen
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16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

23
Dienstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

Auf den Hund gekommen ...
Was ist Human Pupplay? Immer häufiger kann man dieses 
Rollenspiel mit Hundemasken beobachten. Im Rahmen 
des Duisburger CSD-Kulturmonats referiert Olaf als Pup 
Squall ausführlich zum Thema Pub Play und steht allen 
Interessierten Frage und Antwort.

MOERS, 25.07., 19:00 Uhr, SLaM & friends Moers

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Queerer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

22
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

24
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: DUISBURG
Herzenslust-Grillen
@ Aids-Hilfe

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

15:00: KÖLN
Horny Sunday: Into the Dark
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx 

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur
20:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN 
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

20:15: KÖLN
Stephan Masurs
Varitéspektakel
Jubiläumsprogramm
@ Senftöpfchen

22:15: MÜNSTER 
Messer im Herz
@ Cinema

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Facebook
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

25
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

Zuckersüße Party
Süß wie Zuckerwatte - so wird die beliebte Ü30-Party für 
Schwule, Lesben und Freunde im Düsseldorfer Eventzelt 
Chapiteau gefeiert. Szene-DJ EisBaer verzaubert das 
Publikum mit Schlager und den besten Hits der 70er, 80er 
und 90er. Neu ist auch der sommerliche Außenbereich.

DÜSSELDORF, 27.07., 21:00 Uhr, Chapiteau

K1 im Karaoke-Fieber
In der Düsseldorfer Szene ist der K1-Club eine feste 
Größe. Besonders beliebt ist die berühmte K1-
Karaokenacht jeden Freitag ab 23 Uhr. Egal ob Pop, 
Schlager oder Balladen - wer Freude am Singen hat, 
kommt hier garantiert auf seine Kosten.

DÜSSELDORF, 26.07., 23:00 Uhr, K1-Club
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17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Gang Bang
@ Metropol-Sauna

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

 26
Freitag

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

27
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

20:30: DUISBURG
CSD-DU: Offzielle CSD-Party
@ Djäzz 

21:00: DÜSSELDORF
Zuckerwatte! Ü30-Party
@ Chapiteau

22:00: DUISBURG
CSD-SI: Offzielle CSD-Party
@ Meyer

23:00: BOCHUM
Queerbeatzz
@ Rotunde

23:00: KÖLN
HomOriental 
@ Club Domhof

Gay Szene

12:00: DUISBURG
CSD-DU: CSD-Demo
@ Rathaus Duisburg

13:00: SIEGEN
CSD-SI: CSD-Demo
@ Scheiner-Platz

13:30: DUISBURG
CSD-DU: CSD-Fest
@ König-Heinrich-Platz

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: MOERS
CSD-DU: Vortrag: Was ist 
human Puppy-Play?
@ SLaM & Friends Moers e.V.

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:00: AACHEN
Referat presents Talents
@ Queerreferat

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
14:30: MÜNSTER 
Leid und Herrlichkeit
@ Cinema

19:00: DORTMUND
Filmabend: Before Stonewall
@ Caféplus

20:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

20:15: KÖLN
Stephan Masurs
Varitéspektakel
Jubiläumsprogramm
@ Senftöpfchen

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

Kultur
18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

20:15: KÖLN
Stephan Masurs
Varitéspektakel
Jubiläumsprogramm
@ Senftöpfchen

21:15: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

Lust

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

20:00: SIEGEN
CSD-SI: Bärenstammtisch
Grillabend CSD Special
@ Garni-Tell, Oplener Str. 38

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

21:15: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

20:15: KÖLN
Stephan Masurs
Varitéspektakel
Jubiläumsprogramm
@ Senftöpfchen

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relex-Club-Münsterland

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

14:00: SIEGEN
CSD-SI: CSD-Demo & Fest
@ Scheiner-Platz

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: BOCHUM
Gay*mers - Spielegruppe
@ Rosa Strippe

19:00: BOCHUM
Ruhrpott Bi
@ Rosa Strippe

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: DUISBURG
Die Party nach dem CSD
@ Harlekin

Party
21:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

23:00: AACHEN
Ahoi Party
@ Apollo

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:00: MÜLHEIM
Offene LSBTI*-Beratung
(L-Cafe 28+)
@ Together Mülheim

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M
 
19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Atlantico Cafe

19:30: SIEGEN
CSD-SI: CSD-Gottesdienst
@ Martini-Kirche

20:00: DÜSSELDORF
Saturday Polyamory Pub
@ Boteco Carioc

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23;00: DÜSSELDORF
X All Night
@ Queenz
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10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

31
Mittwoch

Party

22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: AACHEN
Karaoke
@ Queerreferat

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur
20:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

20:15: KÖLN
Stephan Masurs
Varitéspektakel
Jubiläumsprogramm
@ Senftöpfchen

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night Sonder-Edition
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

30
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXgold
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel 

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

29
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
Queerer Stammtisch
@ Café Limes

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: KÖLN
Lange Sauna Nacht (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Event-Wellness
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

17:00: KÖLN
Stephan Masurs
Varitéspektakel
Jubiläumsprogramm
@ Senftöpfchen

18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

20:15: MÜNSTER 
Messer im Herz
@ Cinema

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Fillingstation be PrEPared 
(Bareback SaferSexParty)
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

28
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
Dj: Mike Litt
@ silq

Gay Szene
10:30: DÜSSELDORF
Frühstück für schwule 
Männer
Anmeldung 0211 /60025-573
@ AWO zentrum plus

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DÜSSELDORF
Sonntagskaffee mit 
Spielenachmittag  
@ Aids-Hilfe

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: BONN
Queer Open Stage
@ Kult41

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per E-Mail: termine@fresh-magazin.de 
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
together essen
Jungs*:  
Montag 17-24 Uhr

Mädels*: 
Dienstag 17-22 Uhr

Talk & Bar:
Freitag: 16-24 Uhr

together mülheim
Jungs*: 
Dienstag 17-23 Uhr

Trans*:
Freitag 17-23 Uhr

Open & Bar:
Samstag 16-24 Uhr

Open: 
Sonntag 17-23 Uhr

Mädchen*Treff:  
Mittwoch: 16-20 Uhr 

Jungs*Treff:  
Donnerstag: 16-20 Uhr

ungeQUEERt (DO)
KCR, Sa.: ab 17 Uhr 

Puls DÜSSELDORFf
Mädelszone: 
Mo.: 16:30-20:30 Uhr

Jungszone:  
Di.: 17-21 Uhr

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30 Uhr
Do.: 17-21 Uhr

Migrant*nnen
Mittwoch: ab 17 Uhr

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20-22 Uhr

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Donnerstag: 18-21 Uhr

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20 Uhr
Spielezentrum, 
Jean-Vogel-Str. 17

KÖLN anyway
Tag für alle: Fr. 19 Uhr

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18 Uhr 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16-21 Uhr

Puzzles SIEGEN 
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
Jeden 1. Freitag
im Monat: 18 Uhr

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30 Uhr

Aids-Hilfen
DUISBURG
Mi. 15-17 Uhr: Café
3. Mi. 18 Uhr: Herzenslust

DÜSSELDORF

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

HIV- & STI-Test 
Di.: 19-21 Uhr

Sport HIV
Mo: 20-22 Uhr
Turnhalle, Helmholzstr. 16

Gayrobic
Do: 20-21 Uhr
Sporthalle 
Charlottenstr. 110

ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Süd5 Treff für Gays ab 40
Freitags: 19- 22 Uhr

KÖLN 

HIV-Schnelltest
Mo. - Do.: 18:30-21:30 Uhr
Checkpoint i. d. Aidshilfe 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: 
Freitags: 16:30 Uhr

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
jeden letzten Dienstag 
im Monat: 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+:
Fr.: 10-14 Uhr

Migration
You are Welcome - 
Mashallah
Mittwoch 19-21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
2. & 4. Mittwoch 19-22 Uhr
Aids-Hilfe / X-Point
0201/10537-06

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo.-Do.: 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Mi.: 16-19 Uhr 
Trans*Beratung

Di. & Do. .: 13-16 Uhr  
Regionalberatung für 
Geflüchtete  

MÜNSTER
Track e.V., 
Alte Dechanei
Di. & Do. 16-20 Uhr, 
Fr.: 15-18 Uhr

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo. & Do.: 18-20 Uhr

PADERBORN
Queer Jugend
(Aids-Hilfe PB)
Donnertag: 17 Uhr

Köln
Hülrather Str. 4
Montags 19-21 Uhr
Mittwochs: 18-20 UHr

Essen
Café iks Varnhoststr. 17
Montags: 19 Uhr

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Montag: 19 Uhr

Sport

Tanzkurs im KCR
Mittwochs 19 Uhr 
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Montags 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Sonntags 16-19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo.: 20 Uhr & So.: 19 Uhr
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20-21:30 Uhr
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Montags 13:15-15 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Samstags 14-15:15 Uhr
Am Solbad 6, Herne

Tischtennis
Samstags 16:30-18 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
Sonntags 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Samstags 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mittwochs 18-19:30 Uhr

DUISBURG
Badminton
Dienstags 18:45-20:15 Uhr
XXL Sportcenter Duisburg 

together krefeld
Jungs*
Dienstag: 17-22:30 Uhr

Offenes Café: 
Donnerstag: 17-22:30 Uhr

together gelsenkrichen
Offenes Cafe
Montag: 17-22:30 Uhr
Donnerstag: 17- 22:30 Uhr

together kleve
Offenes Café
Dienstag 17-22 Uhr

together dinslaken
Offenes Café
Montag 17-22 Uhr

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23 Uhr

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: 
Di. 18-21 Uhr

Senlima women- LBT*I 
Refugees bis 27:  
Do:. 18-20 Uhr

café freiRAUM,
Fr: 16-22 Uhr

BONN GAP
Mädelstag: Mo. 18-22 Uhr
Jungstag: Mi. 18-22Uhr
Tag für alle: Do 18-22 Uhr

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo. & Mi. ab 
17:30 Uhr

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17 Uhr & Do.: 19 Uhr

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18-21 Uhr

Sunrise DORTMUND
Dienstag: 16-20 Uhr
Freitag 16-20 Uhr

Trans*Treff MeeTs 
1. & 3. Mo.: 17-20 Uhr

Migration (S.W.A.G): 
2. .& 4. Mo.: 16-20Uhr

Tanzen
Samstags 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

KCR Dortmund
sang&klang:los!  
Montags ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr.: ab 20 Uhr

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr.: ab 19:30

Offener Treff
Samstags ab 15 Uhr

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR: 
2. & 4. Sonntag: 16 Uhr

Doppelkopf für Frauen
2. & 4. Di. ab 18:30 uhr

In & Out
2. & 4. Do. ab 19 Uhr

Musicalgruppe
Dienstags ab 17 Uhr

Suchtselbsthilfe
SHALK
Aachen,
Jakobstr. 161
1. & 3. Montag ab 19 Uhr
Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19 Uhr

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 Uhr

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags 19 Uhr

Krefeld.
Mühlenstr. 42
alle 14 Tage: Mi.: 19 Uhr

Gruppe des Monats: Herzenslust Essen
Seit über 20 Jahren 
gibt es Herzenslust. 
Das Projekt leistet eine 
Lebensstil-akzeptierende 
und lustvolle Präventions-
arbeit in NRW für 
Männer in schwulen 
und bisexuellen Lebens-
zusammenhängen. Auch 
das Essener Herzenslust-
Team ist in Sachen  
Prävention vielfältig in 
der Ruhrgebietsstadt aktiv und engagiert sich bei zahlreichen Vor-Ort-
Aktionen. Hierzu zählen etwa die Arztsprechstunden in Schwulensaunen 
und Szenelokalen oder der monatliche Aktions- und Infostand beim 
Youngstars-Abend in der Pluto Sauna. Für alle, die Gewissheit haben 
wollen, gibt es auch Schnelltestangebote für HIV und andere sexuell 
übertragbare Krankheiten. Herzenslust greift die Themenbereiche 
HIV/Aids und andere sexuell übertragbare Infektionen im Sinne von 
„schwuler Gesundheit“ mit lustvollen und kreativen Aktionen um. 
Dabei ist Herzenlust immer vor Ort, wenn etwas in der Szene los ist 
- sei es beim Ruhr-CSD im August, bei Gedenktagen, beim schwulen 
Glühweintrinken oder etwa bei Stadtfesten. Das ehrenamtliche Team 
sucht immer Verstärkung und trifft sich jeden 1. Montag des Monat von 
18 Uhr bis 19:30 Uhr im X-Point der Aidshilfe Essen e.V..
Weitere Infos: https://essen-x-point.de/gruppenangebote/herzenslust/
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und Ehemänner 
Bielefeld/OWL; Treffen 01. Dienstag/
Monat; 01522-7190716
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

 Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)

Zum Kuhhirten
Brückstraße 12-14, 44787 

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789
Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi (gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop

Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bon
                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

Aidshilfe Dortmund e.V. (24)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (24)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
LEBEDO – Lesbenberatungsstelle 
Wißstraße 18a, 44137 
Lesbian Summer 
1. und 3. Freitag im Monat, 19:30 Uhr, 
bei LEBEDO, Wißstraße 18a   
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 

Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbow Borussen (18)
offizieller Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der TU 
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (19)
c/o Sunrise, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135 
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
TransBekannt e.V.
www.transbekannt.de

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

KCR Dortmund – Lesben- und 
Schwulenzentrum (KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 
66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 

DORTMUND
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Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
nur noch unregelmäßig im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50

Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.

Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Freitags ab 19 
Uhr) Kellereingang re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9) zur Zeit geschlossen
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 

Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127

Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen

Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

GOP Varieté Restaurant (29)
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de

Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
Der Löwe (12)
Kopstadtplatz 13, 45127 (gemischt)

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127

                    Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127, info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
                 Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

              Haltern
Stadtmühle Haltern
Zu den Mühlen 60, 45721

           Hattingen
Steinenhaus Erlebnisclub
Im Hammertal 2, 45527

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de, 02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungsteam Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank

Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

                Kalkar
Wellness Kalkar
Horster Weg 8c, 47546

              Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U (4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Best of Cologne (11)
Schaafenstrasse 12
Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59

EXILE On Main Street (20)

Schaafenstr. 61a
Punto CGN (21)
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
Gentle-Bears (16)
Mühlenbach 53, 50676 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Macky’s Asia Lounge
Richard-Wagner-Str. 25,  507674
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Mariechen (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676
Pitter Cologne (36)
Alter Markt
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (60) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
Zentralgarderobe (24)
Schaafenstrasse 49

Cruising/Sauna

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31

Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2

Vulcano Sauna (45)

Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13

Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2

MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6

Bootshaus 
Auenweg 173

Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23

Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 

Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 

Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)

Venue (52) 
Hohe Straße 14 

Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 

Atelier Theater  
Roonstraße 781

Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 

Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 

Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92

Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de

Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59

Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
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Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv
0201 - 24 88 403
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MÜLHEIM
3

2

1

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus Moers, 
Mitwochs ab 17 Uhr für alle, jeden 
1. Freitag Spätschoppen ab 25 Jahre, 
Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

   Mönchengladbach
Gruppen

AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 

02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen 

Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145

Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik, Frauenstr. 7, PLZ 48143
Pinguino , 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
Gomorrha
Party des Schwulenreferats, 2 x pro Sem., 
in der Luna Bar, Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 Münster, 

www.csd-muenster.de
Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149
SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx, Hammer Str.88, 48153 
Novum, Hammer str. 345,48153 
Magma, Weseler Str.105,48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische 
Jugendzentrum im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

               Nordwalde
Relax-Club-Muenster, Ackerrain 10
48356 Nordwalde

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 

Brunos (56)
Kettengasse 20 
Bücherladen
Buchheimer Straße 25
51063
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1 
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20 
Anyway (62)
Kamekestraße 14
CheckPoint (60)
Beethovenstraße 1
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST (60)
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Nussbaum und Förster 
Systemisches Institut für Positive 
Psychologie, 
Bonner Str. 242, 50968
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921

AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe  
                   
AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties
OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

.Erotixx, Möserstr.56,49074 
Novum, Pagenstecherstr. 70,49090

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

Seitenblick Restaurant
Haus zum Haus 8, 40878 Ratingen
Tel. Restaurant: 02102 - 22 58 6 
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos
Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstr. 67, 57072
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni

c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                     Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel	

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
             Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4

Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 

Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe

Wupperpride e.V. 
Wesendonkstraße 1, 42103 Wuppertal

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw
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Schöne Dinge 
nur für dich ... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können: 
 

An welchem Tag findet der CSD in Bochum statt?
Die Lösung findet Ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 15. Juli 2019 an verlosung@fresh-magazin.de senden 
(oder per Postkarte an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).
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Ein Tag in der  
Jumbo-Sauna
Die einzige schwule Sauna in Dortmund, die Jumbo- 
Sauna Dortmund, bietet den stressgeplagten 
Besucher die Möglichkeit, im Whirlpool zu 
entspannen, in der Finnischen Sauna die Aufgüsse 
genießen, im Dampfbad zu schwitzen oder bei 
Sonnenschein auf der Dachterrasse zu ruhen oder 
eben vor dem Kamin. Leckere Speisen locken. 
Außerdem hat die Jumbo-Sauna eine Dampfsauna 
mit farbigen Lichtkacheln (Foto) .

FRESH verlost 5 x 2 Karten zum kostenlosen 
Eintritt

Varietespektakel
„Le Cirque”
Auch in diesem Jahr heißt es wieder Varietespektakel 
„Le Cirque”. Die Show kommt im Sommer nach 
Köln und nach Bonn. Zum mittlerweile 15. Male 
lädt Stephan Masur zum Varietespektakel ein. 
Internationale Topartisten und Newcomer bieten 
wieder furiose Akrobatik, beeindruckende 
Luftartistik gepaart mit komischen Momenten. Diese 
faszinierende Zirkuswelt hat nostalgischem Charme 
und ist gleichzeitig aktuell. Sehenswert.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets 
17.07., 20:15 Uhr, Senftöpfchen Köln,

Gala-Event
zum CSD Duisburg
Zum CSD in Duisburg lädt der Verein DUGay e.V. in 
das Hotel Duisburger Hof ein. Hier wird bei Speis 
und Trank (3-Gänge Menü) der jährlich verliehene 
Akzeptanzpreis übergeben. Die Duisburger SPD-
Bundestagsabgeordenete Bärbel Bas bekommt die 
„Brücke der Solidarität”. Der Verein DUGay vergibt die 
Auszeichnung anlässlich des diesjährigen Christopher 
Street Days am 27. Juli.

FRESH verlost dazu 1 x 2 Karten
Duisburg, 20.07., Einlass 18:30 Uhr, Beginn 19:30 Uhr 
Wyndham Duisburger Hof, Opernplatz 2
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Die 12. Auflage des Wörthersee-Events für die queere Familie
Pink Lake: Servus, Gruezi und Hallo!

lang langweilig ist. 
Los geht es mit der „Almdudler 
Pink Almrausch Wies´n” am 
Donnerstag, den 22. 
August im Schloss 
Leonstain im Herzen 
von Pörtschach. Dirndl 
und Lederhose sind 
Dresscode. Die „Pink 
Lake Clubnight“ am 
Freitag den 23. August 
ab 21:00 Uhr in der 
„FABRIK“ hat in die-
sem Jahr das Motto 

„Dance all Night“. Das stillge-
legte Fabrikgebäude bietet mit 
all seinen Zahnrädern, Maschi-
nenteilen und Hochöfen die 
ideale Location für eine kultige 
und ausgelassene Clubnacht. 
Am Samstag den 24. August 
heißt es in Pörtschach ab 19:00 
Uhr „All aboard“ für alle Gäste. 
Aufgrund der großen Nachfra-
ge werden wieder drei Schiffe 
aus der Flotte der Wörthersee-
Schifffahrt in See stechen, die 
mittendrin miteinander vertäut 
werden. Über Planken kann 
man dann die divers bespiel-
ten Dancefloors wechseln. Der 
Pink Island Beach Club auf der 
Blumeninsel ist die Plattform 
zum Sonnenbad tagsüber. 

Infos: www.pinklake.at

cs. Seit mittlerweile 12 
Jahren ist das Pink Lake 
Festival am Wörthersee 

das Sommer-Highlight der 
LGBTQ-Szene. Von Donnerstag, 
den 22. bis Sonntag, den 25. 
August trifft sich die Community 
zum alljährlichen Szene-Event, 
das durch die Mischung aus 
Volksbrauchtum (Jungs, die 
wie Mädels aussehen und in 
Trachtendrag herumlaufen) und 
Party Events (Jungs und Mädels 
tanzen auf schwankenden 
Schiffen, gehen aber nicht unter) 
echten Kultstatus vor grandioser 
Naturkulisse erreicht hat.

Der gediegene Ort Pörtschach 
bietet das Jahr über viel Well-
ness, Sport und Kur-Erholung, 
doch Ende August wird das 
Straßenbild bunter. Viele kom-
men seit Jahren zum Pink Lake, 
besonders Paare nutzen die Mi-

schung aus Abenteuer und Ruhe 
am See. Manche beginnen ihren 
Urlaub schon ein paar Tage vor 
dem Start des Festivals, das Jahr 
für Jahr einen sehr konstanten 
Ablauf hat, aber keine Minute 

Jugendstil umsonst in Barcelona
cs. Die Spanier haben ein Händchen für Architektur. Neues steht neben 
Altem, und es passt irgendwie immer zusammen. Von dieser These kann man 
sich in Barcelona mit den neuen „Barcelona Pass Modernista“ überzeugen 
lassen. Der katalanische Tourismusverband Turisme de Barcelona bietet für 
die Besucher der Metropole den für sieben Tage gültigen Pass zum Preis 
von 90 Euro an. Neben dem Zugang zu den wichtigsten Sehenswürdigkeiten 
soll er einen tieferen Einblick in den katalanischen Jugendstil gewähren. So 
lassen sich mit dem Pass auf einfache Weise auch weniger bekannte Werke 
von weltberühmten Architekten wie Gaudí, Doménech i Montaner und Puig 
i Cadafalch entdecken. Er beinhaltet den Eintritt in fünfzehn modernistische 
Gebäude in Barcelona und vier Gemeinden in der Provinz (Mataró, Canet de 
Mar, Terrassa und Sitges) sowie einen kleinen gedruckten Führer. 
https://bcnshop.barcelonaturisme.com/

Wien: Schwuler Hotspot mit lesbischer Tradition
cs. Egal ob Tradition oder 
Lifestyle, Gemütlichkeit 
oder Party, Geschichte oder 
Moderne – in Wien ist für 
jeden etwas dabei. Auch 
und vor allem für schwule 
Männer, die in der Vielfäl-
tigkeit der Großstadt vor 
allem eines sein können: 
sie selbst. „Ich habe in 

Wien noch nie schlechte Erfahrungen mit meiner Homosexualität gemacht“, betont 
der seit vielen Jahren in Wien lebende Modedesigner Nhut La Hong: „Ich gehe 
sehr offen mit meiner Sexualität um – und diese Offenheit bekomme ich zurück.“ In 
dieselbe Kerbe schlägt der in Wien geborene Soulsänger Sankil Jones: „Man kann 
als Pärchen händchenhaltend durch die Straßen gehen, ohne negative Reaktionen 
befürchten zu müssen.“ Auch Conchita Wurst, Siegerin des Eurovision Song Contest 
2014, fühlt sich in Wien wohl: „Egal, in welchem Lokal ich ein- und ausgehe, ich 
habe noch nie Ablehnung oder Anfeindungen erfahren. Ich erlebe Wien als sehr 
gay-freundlich.“
Tatsächlich gehört die österreichische Hauptstadt zu den tolerantesten und 
homosexuellenfreundlichsten Städten Europas. LGBT-Events werden von der Stadt 
unterstützt, Wochen vor der Regenbogenparade sind die Straßenbahnen mit Re-
genbogenfahnen geschmückt. „Wien hat sich in den vergangenen Jahrzehnten stark 
positiv verändert“, ist Holger „Miss Candy“ Thor, eine der bekanntesten Drag Queens 
Österreichs, überzeugt. „Die gesellschaftliche Stellung von Schwulen und Lesben ist 
eine hohe, man geht mit dem Thema im wahrsten Sinne des Wortes weltoffen um. 
Man muss sich schon lange nicht mehr verstecken.“
Das Stadtbild zeigt manchmal und verbirgt oftmals die lesbischen Geschichten und 
Geschichte. Egal ob in den Museen oder Galerien, wo es lesbische Referenzen zu 
entdecken gibt, den Opernhäusern oder Konzertsälen, immer schon gern besuchte 
und auch bespielte Orte von und für Lesben, bis zu den Cafés und Bars, in deren 
Räumen viele lesbische Geschichten entstanden sind, um dann erzählt und geschrie-
ben zu werden.
Nur ein paar Beispiele: Im Haus Habsburg, welches über Jahrhunderte Österreich 
regierte, gab es lesbische und schwule Leidenschaften, auf Sigmund Freuds Couch 
lagen lesbische Patientinnen und auf Wiens zahlreichen Bühnen trat eine große Zahl 
von lesbischen Schauspielerinnen und Sängerinnen auf, die die Herzen des gesam-
ten, nicht nur des lesbischen Publikums, höher schlugen ließen. Heute hat Wien eine 
lebendige lesbische Szene, eine großartige Café- und Restaurantkultur und bietet 
die Möglichkeit, auf Schritt und Tritt spannende historische lesbische Bezüge zu 
entdecken.
Weitere Infos unrer: www.facebook.com/LGBTVienna
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Hier könnt Ihr Eure 
persönlichen Fragen 
rund um die Themen 

Liebe, Sex und Gesundheit stellen. 
Beantwortet werden sie in der 
FRESH von Martin Ocepek und von 
Jan Kulczak. Zusammen arbeiten 
sie als Präventionsfachkräfte für 
schwule und bisexuelle Männer bei 
der Aidshilfe in Essen. Schickt Eure 
Fragen - egal ob mit Namen oder 
lieber anonym - an: 
martin@fresh-magazin.de
oder jan@fresh-magazin.de

PrEP Ja oder nein?
Ben, 31 Jahre, aus Essen

Ben: Hallo Martin, ich lasse mich 
mindestens einmal im Jahr auf HIV 
und andere Geschlechtskrankheiten 
testen, weil es für mich zu einer 
gesunden Lebenseinstellung dazu 
gehört. Ich überlege derzeit noch, 
ob ich mit der PrEP anfangen soll, 
hadere jedoch, da es für mich zu 
einem inneren Konflikt führt. Ich 
scheue mich davor, Medikamente 
einzunehmen obwohl ich nicht 
krank bin. Jedoch glaube ich, dass 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Martin & Jan

ich mich damit ungezwungener 
fühlen würde. Soll ich auf PrEP 
umsteigen?

Martin: Hallo Ben, die Unter-
suchungen auf HIV und andere 
Geschlechtskrankheiten in deinen 
Lebensalltag zu integrieren macht 
vor allem Sinn, wenn du häufig 
wechselnde Sexualpartner oder 
Risikokontakte hast. Ich finde es 

„Ich hätte da mal ne Frage”
Luxus TG
Nick, 20 Jahre, aus Aachen

 
Nick: Hallo Jan, vor einiger Zeit 
habe ich auf GR ein TG-Angebot 
bekommen. Er sagte mir, dass ich 
150 € dafür bekommen würde, 
wenn er mir einen bläst. Erst haben 
wir ein bisschen getextet, weil ich 
mir noch unsicher war. Dann bin ich 
aber auf das Angebot eingegangen, 
weil ich mir ein neues Handy holen 
wollte. Wir haben alles so abge-
sprochen, dass es für uns beide in 
Ordnung war. Als ich vor kurzem 
meinem besten Freund davon 
erzählte, war er total schockiert und 
hat mich gefragt, wie ich sowas ma-
chen konnte. Jetzt zweifele ich an 
meiner Entscheidung und schäme 
mich dafür. Aber ist das begründet?

Jan: Hallo Nick, erstmal finde 
ich es gut, dass du dir für deine 
Entscheidung Zeit gelassen hast. 
Meiner Meinung nach hast du es 
so gemacht, wie ich es dir raten 
würde. Zusätzlich würde ich noch 
Safer-Sex-Methoden klären und 
eine Sicherheitsperson einpla-
nen. Bei einem TG-Treffen sollten 
beide Seiten wissen, worauf sie sich 
einstellen können. Somit kannst du 
mit deiner Entscheidung zufrieden 
sein. Diese kann aber auch dazu 
führen, dass man schnell als Toy-
boy oder dergleichen stigmatisiert 
wird, wenn man ein TG-Angebot 
annimmt. Solange es für dich in 
Ordnung ist und du zu deiner Ent-
scheidung stehst, brauchst du auf 
Widerstand nicht viel zu geben. Du 
bestimmst über dein Leben – egal, 
ob es darum geht ein TG-Angebot 
anzunehmen oder wie du dein Geld 
ausgibt. Generell geht es bei TG-
Angeboten nicht immer ums Ficken. 
Manchmal wollen Phantasien aus-
gelebt werden, wie beispielsweise 
devot zu sein. Du solltest dich also 
nicht fragen, was andere Menschen 
denken, sondern vielmehr, was du 
willst, wo deine Grenzen sind und 
wofür du bereit bist. Wenn es zu 
weiteren Treffen kommen sollte, 
würde ich dir raten, eine dir anver-
traute Person einzuweihen. Falls 
du dich doch bei einem Treffen 
unwohl fühlen solltest oder danach 
jemanden zum Quatschen brauchst, 
kannst du so für dein Wohlbefinden 
sorgen. Ansonsten stehen dir aber 
auch Beratungsstellen oder Aidshil-
fen in deiner Nähe bei Gesprächs-
bedarf zur Seite.

super, wenn du dich einmal im Jahr 
testen lässt und dich so auch um 
deine Gesundheit kümmerst. Ob 
die PrEP für dich eine geeignete 
Safer-Sex-Strategie ist, kannst 
du konkret in einem Beratungs-
gespräch klären, denn für die 
Verschreibung müssen bestimmte 
Voraussetzungen erfüllt sein, da 
es sich dabei um ein Medikament 
handelt, welches man nicht un-
geprüft zu sich nehmen sollte. 
Wenn du dich durch die PrEP 
beim Sex ungezwungener fühlen 
würdest, wäre es in jedem Fall 
schon einmal ein Gedanke wert, 
sich entweder bei der Aidshilfe 
oder dem Gesundheitsamt beraten 
zu lassen. Während der Beratung 
zur PrEP hast du die Möglichkeit, 
deine Bedenken abzuklären und 
Informationen zum Verfahren zu 
erhalten. Anschließend musst du 
einen Termin beim Schwerpunk-
tarzt vereinbaren, sofern du dich 
für die PrEP entscheiden solltest. 
Dieser kann die PrEP verschreiben, 
muss jedoch vorab noch ein paar 
medizinische Untersuchungen vor-
nehmen, wie beispielsweise Tests 
auf Geschlechtskrankheiten und 
eine Kreatininwertbestimmung. 
Sobald die Prozesse abgeschlossen 
sind und du dein Rezept erhalten 
hast, kannst du die PrEP austesten. 
Solltest du dann feststellen, dass 
die PrEP nichts für dich ist oder 
du dich unwohl damit fühlst, ist es 
wichtig, dass du das mit deinem 
Arzt besprichst und du nicht ein-
fach die PrEP absetzt und irgend-
wann einfach wieder anfängst. 
Eventuell ist die PrEP aber genau 
deine Safer-Sex-Strategie, die sich 
für dich genau richtig anfühlen wird. 

                Martin                                             Jan
            martin@fresh-magazin.de                                        jan@fresh-magazin.de

        GESUNDHEITS-NEWS
Deklaration gegen Diskriminierung im Arbeitsleben
dp. Mehr als 50 namhafte Unternehmen und 
Organisationen haben heute in Hamburg eine 
Deklaration gegen Diskriminierung von Men-
schen mit HIV im Arbeitsleben unterzeichnet.
Am Vortag des Deutsch-Österreichischen Aids-
Kongresses (DÖAK) setzen sie damit öffentlich 
ein Zeichen, vermitteln ein zeitgemäßes Bild 
vom Leben mit HIV und kündigen konkrete Maßnahmen für einen respektvollen und
selbstverständlichen Umgang mit HIV-positiven Kolleg_innen an. Die Arbeitgeber_
innen-Deklaration ist auf Initiative der Deutschen Aidshilfe (DAH) entstanden. Die 
Liste der Unterzeichnenden reicht von weltweit tätigen Großunternehmen bis zu 
Einzelhandelsgeschäften, von Verbänden über Städte bis zu lokalen Einrichtungen.
Nach der Erstunterzeichnung in Hamburg sollen nun möglichst viele weitere Unter-
nehmen und Organisationen die Deklaration unterschreiben. Bei rechtzeitiger Dia-
gnose und Behandlung können Menschen mit HIV heute leben und arbeiten wie 
alle  anderen. Immer wieder jedoch erleben Menschen mit HIV im Beruf Benach-
teiligung und sind Vorurteilen ausgesetzt: häufiger krank, eine Gefahr für andere, 
schlecht fürs Image des Unternehmens. In einigen Unternehmen – vor allem im 
Gesundheitswesen – gehört sogar der HIV-Test immer noch zur Einstellungsuntersu-
chung, obwohl er rechtlich unzulässig und das Ergebnis für die Arbeit unerheblich ist.
Die beteiligten Unternehmen begreifen die Deklaration sowohl als Frage individueller 
Rechte, als auch als Teil ihrer Diversity-Strategien. Sie wissen: Ausgrenzung und die
Angst davor machen krank und schaden dem Unternehmen. Akzeptanz ist uner-
lässlich für ein produktives Betriebsklima. Erstunterzeichnende der Deklaration 
„Für Respekt und Selbstverständlichkeit. Für einen diskriminierungsfreien Um-
gang mit HIV-positiven Menschen im Arbeitsleben“ sind unter anderem:
Arbeitskreis Jugend- und Drogenberatung im Kreis Warendorf e.V. • Architek-
turbüro Silke Anna Linnemann • art*design • Bochum • Bosch • Caritas Berlin • 
Daimler • DAK-Gesundheit • Deutsche Bahn • Deutsche Bank • Deutsche Druck 
und Verlagsgesellschaft • Dortmund • Deutsches Rotes Kreuz e.V. (DRK) • DRK 
Kreisverband Wolfenbüttel Flughafen Dortmund • GEW NRW • Die Piratenpartei.
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Folge 16: Sommer, Sonne, schwuler Urlaub!

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

von nur einer Stunde, die das 
Problem eines Jetlags gar 
nicht erst aufkommen lässt. 

Last but not least gibt es 
auch schwule Kreuzfahrten 
für homosexuelle Kunden. 
Egal ob im Atlantik oder 
im Mittelmeer. Neben dem 
ausgeprägten Freizeit-, 
Unterhaltungs- und 
Entspannungsangeboten 
an Bord, gibt es zahlreise 
Ausflüge zu Kulturstätten, 
aber auch zu schwulen Szene-
Hotspots.

Egal, wo die Reise diesen 
Sommer hinführt: Neben 
Kondomen oder ggf. PrEP 
gehört auch Sonnencreme ins 
Gepäck. Denn auch im Urlaub 

ron. 
Schwulsein 
- das ist 

mehr als Sex unter 
Männern. Es gibt 
vielmehr eine 
facettenreiche 
Themenwelt, die 
das Leben vieler 
homosexueller 
Männer prägt. Ich bin 
Ron und nehme euch 
mit in den Dschungel 
des schwulen Alltags, 
um das, was für den 
einen vielleicht schon 
bekannt, aber für 
andere eher exotisch 
ist, aus dem Dickicht 
ins Licht zu holen.

Jamaika, Vatikan-Stadt oder 
Russland - all dies mögen 
interessante Reiseziele sein, 
doch bei homosexuellen 
Urlaubern sind sie nicht ganz 
so beliebt. Wer als schwuler 
Mann verreisen und dabei 
seine sexuelle Orientierung 
offen zeigen möchte, pilgert 
zu Hotspots, an denen er 
ohne Angst vor Ablehnung 
oder sogar Verfolgung feiern, 
entspannen und andere 
Schwule kennen lernen kann.

Diese Hotspots erfüllen 
mindestens zwei Kriterien. 
Zum einen zieht es Schwule 
in warme Regionen mit viel 
Sonne, zum anderen ist eine 
Infrastruktur an Bars, Kneipen, 
Klubs oder Hotels, die auf 

schwule Gäste eingestellt sind, 
von Bedeutung.
Spanien ist besonders beliebt. 
Zwar ist das Land katholisch 
geprägt, aber dennoch sehr 
liberal. Top-Reiseziel der 
Community ist seit Jahren 
Gran Canaria. Rund um Playa 
del Inglés und Maspalomas 
hat sich über viele Jahre eine 
lebendige Schwulenszene 
entwickelt, die immer noch 
äußerst gefragt ist. Ähnliches 
gilt für die Baleareninsel Ibiza, 
Torremolinos in Andalusien 
oder Sitges aus, das nur 15 
km von Barcelona entfernt 
liegt. In Griechenland lockt 
hauptsächlich die Insel 
Mykonos, vor allem entlang der 
westlichen und südöstlichen 
Küstenlinie, wo es einige 
berühmte Schwulenstrände 
gibt.

Natürlich gibt es auch 
beim Städtetourismus 
einige Destinationen, die 
besonders populär sind: 
Amsterdam, Barcelona, 
Wien, Berlin, Tel Aviv – 
diese Schwulenmetropolen 
zeichnen sich vor allem durch 
eines aus: Sie werben um ihre 
Gäste und betreiben gezieltes 
Marketing. Die Städte, alle 
für ihr ausschweifendes 
und tolerantes Nachtleben 
bekannt, bieten außerdem mit 
dem Gaixample in Barcelona, 
dem Nollendorfplatz in Berlin 
oder dem Naschmarkt in 
Wien Zentren der schwulen 
Subkultur. Und Tel Aviv hat 
dazu noch Badestrände.
Ein weiterer Klassiker sind die 
USA, die lange als gelobtes 
Land galten: Miami, Fort 
Lauderdale, Los Angeles, 
New York und San Francisco 
sind Szene-Hotspots der 
ersten Liga. Nach der Wahl 
von Trump haben die USA 
aber für viele Schwule an 
Anziehungskraft verloren. 
Trotzdem sind die genannten 
Ziele immer noch eine Reise 
wert. Wer gerne in die Ferne 
reist, der ist in Südafrika, 
Thailand oder Bali gut 
aufgehoben. Besonders in 
Südafrika sorgt momentan 
die günstige Währung für 
gute Reisebedingungen. Ein 
weiterer Pluspunkt ist die 
geringe Zeitverschiebung 
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