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Endlich
Der Bundespräsident hat sich im Namen 
der Bundesrepublik bei allen homosexuel-
len Opfern der NS Diktatur um Vergebung 
gebeten. Außerdem sagte er: „Ihr Land 
hat Sie zu lange warten lassen. Wir sind 

spät dran. Was gegenüber anderen Opfergruppen 
gesagt wurde, ist Ihnen bisher versagt geblieben. – 
für all das geschehene Leid und Unrecht, und für 
das lange Schweigen, was darauf folgte.“ 

Richtiger hätte man die Ent-
wicklung des Umgangs mit 
queeren Opfern der NS Dik-
tatur in der Bundesrepublik 
Deutschland in den vergan-
genen 60 Jahren nicht be-
schreiben können. Dass dies 
ein Bundespräsident sagt, 
liegt natürlich auch daran, 
dass der Präsident außer-
halb des Parteienproporzess 
agieren kann. So wie einst 
der Bundespräsident von 
Weizäcker, der am 8.Mai 1985 
bei seiner vor dem Bundes-
tag den 8.Mai 1945 als Tag der 
Befreiung nannte. Dass der Bundespräsident seine Aussage 
ernst meint, ist nicht zu bezweifeln. Gesagt hat er es bei 
einer Gedenkveranstaltung am Mahnmal der verfolgten 
Homosexuellen. Ein solchen Termin als Bundespräsident 
wahrzunehmen, ist heute noch nicht selbstverständlich. 

Diese Ansprache kommt zur rechten Zeit. Wie erst jetzt 
bekannt wurde, hatte die Terrororganisation NSU 
auch eine schwule Selbsthilfegruppe aus der Region
ausspioniert. Auch die neuen Erkenntnisse lassen nicht
glauben, dass die drei Personen nur einen kleinen Unter-
stützerkreis gehabt haben. 
Hier hilft keine Entschuldigung mehr, sondern nur wirkliche 
Ermittlung der Strafverfolgungsbehörden. Das hier aber 
alles auf dem Tisch kommt, ist aber gerade in diesem Fall
nicht so erkennbar. Dies mag auch an der noch nicht 
eindeutigen Rolle des Verfassungsschutzes liegen. Einige
scheinen dort kein Interesse daran zu haben, das die
Wahrheit an Licht kommt. 
Wie homophob Teile der AfD sind, zeigte sich die Aus-
sage des AfD Abgeordneten Andreas Gehlmann des 
Landtages von Sachsen- Anhalt. Auf den Hinweis ei-
ner Abgeordneten der Linken, dass Homosexuelle in 
den Magrebstaaten mit erheblichen Repressionen 
und Gefängnisstrafen zu rechnen hätten, rief er, man 
sollte dies auch in Deutschland wieder machen. 
Gerade in diesen Kontext der zunehmenden rechten At-
tacken gegen eine selbst bestimmte Lebensweise tut die 
Rede des Bundespräsidenten gut. Sie macht Hoffnung.
                                                                        

Euer Michael

           INHALT
Politik: Kevin Kühnert ist der 
Juso-Bundesvorsitzender der 

SPD in Deutschland. Er ist gebürtiger 
Berliner, lebt bis heute dort und ar-
beitet u.a. für ein Mitglied des Berliner 
Abgeordnetenhauses. Er engagiert sich 
kommunalpolitisch im Bezirk Tempel-
hof-Schöneberg. Seine restliche Freizeit 
investiert der frisch geoutete schwule 
leidenschaftlich gerne, um sich von 
Fußball bis Curling jeden erdenklichen 
Sport anzusehen. FRESH sprach mit 
ihm beim Bielefelder CSD Mitte Juni 
über die aktuelle politische Lage.
Siehe                                            Seite 9

Politik: Anlässlich des Cologne 
Pride wird Henriette Reker dieser 

Tage vor dem Kölner Rathaus wieder 
die Regenbogenflagge hissen. Die 
Oberbürgermeisterin bekennt sich auch 
im FRESH-Interview zur Unterstützung 
des LSBTIQ-Community: „Ich möchte, 
dass wir alle in einer Stadt leben, in der 
niemand Pöbeleien zu befürchten hat”.
Mehr dazu auf                            Seite 18

Politik: Zum Festakt anläss-
lich des 10-jährigen Jubiläums 

des Denkmals für die im National-
sozialismus verfolgten Homosex-
uellen am 3. Juni in Berlin sprach
Bundespräsident Frank-Walter Stein-
meier: „...Ich bitte ich heute um 
Vergebung – für all das geschehene 
Leid und Unrecht, und für das lange 
Schweigen, das darauf folgte.“ 
Reaktionen dazu auf den    Seiten 6&7

Kultur: Ende 2017 feierte der 
Broadway-Hit „Kinky Boots“ Pre-

miere in Hamburg. Der Kölner Musical-
darsteller Dominik Hees verkörpert hier 
den Protagonisten Charlie Price, den 
Sohn eines Schuhfabrikanten. Er steigt 
in die Produktion von stabilen Stiefeln 
für Transvestiten ein, was natürlich 
bei der männlich-grobschlächtigen 
Belegschaft für Aufruhr sorgt.... 
Mehr dazu auf Seite                 Seite 11

Sport: Bei der Fußball WM 
werden Millionen die Spiele 

sehen. Auf dem Rasen spielen definitiv 
auch schwule Profi-Fußballer. Nur 
geoutet ist noch keiner von ihnen.
Das fällt immer noch schwer. Dabei 
gibt es geoutete Alt-Spitzensportler,
wie der ehemalige Bayern-Spieler 
Thomas Hitzlsperger. Ob sich in abseh-
barer Zeit aktive Spieler outen? Mehr 
dazu auf                                         Seite 8

Kino:  Mit seinem jüngsten 
Film „Mein Leben mit James 

Dean“ ist der schwule französische 
Nachwuchsregisseur Géraud (Johnny 
Rasse) in die Normandie eingeladen, 
wo er eine kleine Kinotour bestreiten 
soll. Derweil macht der junge 
Filmvorführer Balthazar (Mickaël 
Pelissier) dem Regisseur Avancen..... 
Mehr dazu auf                          Seite 13

Dschungel des schwulen Alltags: 
Schwulsein, das ist mehr als Sex 

unter Männern. Es gibt vielmehr eine 
facettenreiche Themenwelt, die das 
Leben vieler homosexueller Männer 
prägt. Ron nimmt euch mit in den 
Dschungel des schwulen Alltags, um 
das, was für den einen vielleicht schon 
bekannt, aber für andere eher exotisch 
ist, aus dem Dickicht ins Licht zu 
holen. Mehr dazu auf               Seite 45
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der 
Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kürzen.

Zum Jubiläum der 100sten FRESH-Ausgabe

Liebe Redaktion, die Arbeitsgemeinschaft für Akzeptanz und Gleich-
stellung in der NRWSPD (NRWSPDqueer) gratuliert herzlich zur 

100. Ausgabe des Fresh-Magazins! 100 Ausgaben FRESH das heißt: 100 mal 
News und Artikel aus NRW für die Community in NRW, 100 mal hochwerti-
ge queer-politische Berichterstattung, 100 mal ganz nah an der Szene dran.
Auch für die kommenden 100 Ausgabe wünschen wir Euch auch weiterhin
die Qualität und das Engagement bei der Arbeit, dass man beim Lesen
des Magazin bemerkt.

Eure NRWSPDqueer

Zum Interview mit Thomas Kutschaty

Sehr geehrte Damen und Herren, mit großer Begeisterung habe ich Ihr 
Interview mit Thomas Kutschaty gelesen. Zum einen muss ich Ihnen 

ein großes Kompliment machen. Ihr Magazin ist wie immer brandaktuell. 
Während andere Zeitungen nur Pressemeldungen Wochen nach einem 
Ereignis abdrucken, schaffen Sie es zeitnah zu berichten. Auch an den Fotos 
sieht man, dass es geschafft haben, dass sich ein Spitzenpolitiker wie Kut-
schaty Zeit für ein Interview zu schwul-lesbischen Themen genommen hat. 
Insgesamt kann man auch mit den Antworten sehr zufrieden sein. Wenn 
die SPD so weiter macht, kann sie verloren gegangen Vertrauen beim 
schwulen Wählern wieder gut machen. Nicht nur zu wichtigen Themen wie
der PrEP oder den Aktionsplan gegen Homophobie hat die Fraktion ant-
worten. Sie nimmt auch ihre Rolle als Opposition ernst und prangert 
Misstände der aktuellen Landesregierung, wie den mangelnden Einsatz
für homochrom an. Weiter so!

Lucas Thomers, Gelsenkirchen

              LESERMEINUNG

Nachgefragt
dd. Im einem in der Me-
dienwelt viel zitierten 
FRESH-Interview hat sich 
der Fraktionsvorsitzende 
der Grünen im Landtag 
von Nordrhein-Westfalen, 
Arndt Klocke, im Juni als 
PrEP-Nutzer geoutet. Die 
umgangssprachlich „Pille zum 
Schutz vor HIV” genannte 
Präexpositionsprophylaxe 
schützt bei korrekter Einnahme ebenso wirksam vor einer Infektion wie ein Kondom, 
ist jedoch gesellschaftlich noch wenig akzeptiert und selbst in der schwulen
Community nicht unumstritten. In einer Anfrage an die schwarz-gelben Landesregie-
rung fragte Klocke u.a. (Bild: Mitte) : „Wird die Landesregierung die Potentiale der PrEP 
zur Senkung der HIV-Neuinfektionen nutzen? Es ging ihm darum, die PrEP in der 
gesundheitlichen Aufklärungsarbeit verstärkt zu bewerben. „Um die UN-Ziele zu er-
reichen, dass 2020 auch hierzulande niemand mehr an Aids erkrankt, ist auch in NRW 
noch viel zu tun”, so Klocke. Es gebe zudem noch zu wenige Beratungs- und Test-
möglichkeiten im Bundesland. Die Antwort der Landesregierung kommentierte Klo-
cke wie folgt: „„Es ist erfreulich, dass die Landesregierung uns mitgeteilt hat, dass 
sie die PrEP als gleichwertige Präventionsstrategie zu den bisher bekannten Vari-
anten einschätzt. Kritikwürdig ist allerdings ihre Aussage zum Fast Track-City Pro-
gramm der UN. Da NRW vom ländlichen Räumen geprägt sei, käme diese Initiative 
für NRW nicht in Frage. Mit der Millionenstadt Köln und dem der Metropolregion 
Ruhrgebiet haben wir mindestens zwei große Ballungszentren im Land, wo man ein 
solches Projekt zur Senkung der HIV-Infektionen analog zu Berlin initiieren könnte”.

Coule 2018 geht an Constanze Ohms
dp. Am 10. Juni 2018 wurde in Bochum der Preis für couragierte Lesben der LAG Les-
ben in NRW an die Soziologin und Aktivistin Dr. Constance Ohms verliehen. Sie setzt 
sich mit ihrem Lebenswerk gegen Gewalt in lesbischen und queeren Beziehungen ein. 

Kompassnadel 2018 für Vanja & Dritte Option
dp. Das Schwule Netzwerk NRW zeichnet Vanja und das Team der Kampagne „dritte 
Option“ mit der Kompassnadel 2018 für ihr herausragendes Engagement aus. 
Vanja und das Kernteam „Dritte Option“ werden beim CSD-Empfang am 7. Juli 2018 
(Beginn: 13:00h) im Kölner Gürzenich anwesend sein und die Auszeichnung persön-
lich entgegennehmen. Infos unter: www.csd-empfang-nrw.de 

Foto oben: Cruisingorte
mit vielen Taschendieb-
stählen könnte zu ge-
fährlichen Orten erklärt 
werden. Da dürfte die 
Polizei dann (theoretisch)
Besucher durchsuchen. 
Foto r.: Jasper Prigge 

Müntefering bei queere Senioren
dd. Unter dem Titel „Brücken bauen“ fand Ende Mai der 
12. Deutsche Seniorentag in Dortmund statt. BISS e.V.
(Bundesinteressenvertretung Schwule Senioren) und der 
Dachverband Lesben und Alter e.V. waren mit eigenen 
Ständen und Aktivitäten präsent. Immer dabei war auch 
die Landesfachberatung für ältere Lesben und Schwule
in NRW mit von der Partie: Carolina Brauckmann und Ge-
org Roth begrüßen u.a. Franz Müntefering, Vorsitzender 
der BAGSO, die den Deutschen Seniorentag durchführt.

Polizeigesetz: „Drohende Gefahr“

Proteste gegen neues
NRW-Polizeigesetz 

dp. Zahlreiche Ände-
rungen plant die NRW-
Landesregierung aus 

CDU und FDP am bisherigen 
Polizeigesetz. Personenkontrollen 
sollen auch ohne jeden Verdacht 
erlaubt, das Abgreifen von 
IT-Kommunikationsdaten soll 
erleichtert werden, die Zeiträume 
für Ingewahrsamnahmen 
werden deutlich ausgeweitet. 

Begründet werden diese und 
weitere Pläne mit der „Terrorgefahr“. 
Bürgerrechtsorganisationen und 
Anwaltsvereine warnen hingegen 
vor dem Überwachungsstaat. So 
weist der Düsseldorfer Rechtsanwalt 
Jasper Prigge darauf hin, dass heute 
schon HIV-Infektionen in polizeilichen 
Datenbanken gespeichert werden, 
wenn gegen den Betroffenen 
auch nur einmal ermittelt wurde. 
„Bis 2005 gab es die Möglichkeit, 
das Merkmal Homosexualität 
abzuspeichern, Cruisingorte galten 
zudem als potentielle Tatorte. Ebenfalls 
berüchtigt waren die ‚Rosa Listen‘. 
Besonders Menschen, die von der 
gesellschaftlichen Norm abweichen, 
geraten immer wieder und schneller 
ins Blickfeld der Polizei“, berichtet 
der Jurist. So werde das eigentlich 
verbotene „racial profiling“ durch die 

geplanten Verschärfungen erleichtert, 
besonders Migranten bekämen das zu 
spüren. „Wenn polizeiliche Befugnisse 
so ausgeweitet werden, weiß man aber 
nie, welche Gruppen es wann treffen 
wird. Die Pläne sind auch für queere 
Menschen eine drohende Gefahr“, so 
Prigge. Mit einer Großdemonstration 
in Düsseldorf wollen weit über 100 
verschiedene Organisationen am 7. 
Juli in Düsseldorf gegen das geplante 
neue Polizeigesetz demonstrieren. 
Eigentlich sollte das neue Gesetz 
schon kurz danach verabschiedet 
werden. Aber die Landesregierung 
will angesichts der massiven Proteste 
nun noch bis zum Herbst warten. 



                                NEWS
„Gesetzentwurf entrechtet schwule Väter”
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dd. Michael Kauch ist der 
Bundesvorsitzende der 
Liberalen Schwulen und 

Lesben (LiSL), leitet den Bundes-
fachausschuss Arbeit und Soziales 
der FDP und engagiert sich seit 
Jahren für die Rechte von Schwulen 
und Lesben. 
Kauch ging im Juli 2009 eine Le-
benspartnerschaft ein. 2013 gab 
Kauch per Facebook bekannt, Vater 
einer Tochter in einer Regenbogen-
familie mit einem lesbischen Paar 
geworden zu sein. Der Bundestag 
debattierte Mitte Juni in erster 
Lesung einen Gesetzentwurf der 
Grünen zur Anpassung des Ab-
stammungsrechts an die Ehe für 
alle, den Kauch scharf kritisierte. 
FRESH sprach mit ihm über das 
kontroverse Thema. 

Michael, der neue Gesetzent-
wurf von Bündnis 90 / Die 
Grünen zur Anpassung 
des Abstammungsrechts 
an die Ehe für alle im 
Bundestag stößt bei der 
FDP auf Kritik. Warum? 

Es ist richtig und über-
fällig, dass die Ehefrau der 
leiblichen Mutter eines Kindes 
automatisch bei Geburt seine 
zweite rechtliche Mutter wird (was 
die Grünen wollen) - allerdings nur 
dann, wenn das Kind mittels einer 
Samenbank gezeugt wurde oder 
der leibliche Vater eingewilligt hat. 
Denn mit der rechtlichen Mutter-
schaft der Co-Mutter verliert der 
oft schwule Vater seine Verwandt-
schaft zum Kind und die damit 
verbundenen Rechte und Pflichten. 
Den Grünen sind schwule Väter in 
Mehreltern-Familien aber erkenn-
bar egal. An jeder Stelle ihres Ge-
setzentwurfes wird der Vater soweit 
wie möglich entrechtet. 

Heißt dass, die Rechte des Vater 
werden eingeschränkt? Ist dir ist 
der Gesetzentwurf zu einseitig? 

Ja. Der Entwurf ist rein aus der Sicht 
lesbischer Zwei-Mütter-Familien 
geschrieben, in denen der Vater 
keine Rolle spielen soll. Immer 
mehr Regenbogenfamilien sind 
aber Mehreltern-Familien, in denen 
neben den Müttern auch der Vater 
bzw. die Väter aktiv Verantwortung 
für das Kind übernehmen. Auch 
für diese Familien muss das Famili-

3 Fragen an... Michael Kauch
enrecht passen. Hierbei haben die 
Grünen versagt: statt emanzipa-
torisch für alle Familienformen zu 
wirken, bleiben sie in heteronorma-
tiven Denkmustern gefangen. 
Nach dem grünen Entwurf kann 
der Vater seine Vaterrechte nur 
durchsetzen, indem er die Mutter-
schaft der Co-Mutter im Konflikt 
vor Gericht anfechtet. Absurder-
weise gilt das sogar, wenn alle 
Beteiligten wollen, dass der leib-
liche Vater auch rechtlicher Vater 
des Kindes wird. 
Dieser Gesetzentwurf ist außerdem 
eine Mogelpackung. Denn anders 
als der Titel suggeriert, kann nach 
dem Entwurf jede - auch nicht 
verheiratete - Partnerin der Mutter 
mittels Mutterschaftsankennung 
den leiblichen Vater verdrängen. 
Die Anfechtungsregelungen sind 

so formuliert, dass im Fall 
einer gerichtlichen 

Auseinandersetzung 
die Co-Mutter 
immer im Vorteil 
ist gegenüber dem 
biologischen Vater. 
Hier geht es nicht 
um die Anglei-

chung an die Ehe 
für alle, hier geht es 

um die Entrechtung von 
schwulen Vätern. 

Wie kann man den die Ungleich-
behandlung lesbischer und 
schwuler Paare gegenüber hete-
rosexuellen Paaren im Eherecht 
den besser angleichen? 

Der grüne Entwurf ist auf Konflikt 
ausgelegt. Einvernehmliche 
Elternschaftsvereinbarungen kennt 
der grüne Gesetzentwurf nicht. 
Außerdem schließt der grüne 
Gesetzentwurf aktiv rechtliche 
Mehrelternschaften aus, indem 
die Vaterschaftsanerkennung und 
die Mutterschaftsanerkennung 
sich ausschließen. Wir Liberale 
wollen das anders machen: Mehr-
elternschaft von bis zu vier Eltern 
anerkennen. Elternschaftsverein-
barungen schon vor der Zeugung 
rechtsverbindlich machen - damit 
Verwandtschaftsbeziehungen, 
Unterhalt und Umgangsrecht schon 
vorher geregelt werden können. 
Und die automatische Mutterschaft 
der Co-Mutter ermöglichen, wenn 
Einverständnis des Vaters vorliegt 
oder das Kind über eine Samen-
bank gezeugt wurde. 

Grüner Regenbogen-Antrag angenommen
dd. Beim Grünen Landesparteitag im Troisdorf wurde im Juni der Antrag „Raus auf 
die Straße mit der Regenbogen-Fahne” einstimmig beschlossen. Hierbei handelt 
es sich quasi eine Agenda, was in der Queerpolitik alles noch zu erkämpfen ist. 
Antragsteller*innen waren u.a. Sven Lehmann (KV Köln), Ulle Schauws (KV Krefeld), 
Terry Reintke (KV Gelsenkirchen), Josefine Paul (KV Münster), Arndt Klocke (KV 
Köln). Zu den Forderungen gehören die Änderung des jetzige Transsexuellenge-
setzes und die Umsetzung des Verfassungsgerichtsurteils zur „Dritten Option“. 
Im Punkto Familienpolitik soll das unwürdige Verfahren der Stiefkindadoption für 
lesbische Mütter überwunden werden und ein modernes Abstammungsrecht ge-
schaffen werden. Zudem fordern sie u.a. einen nationalen Aktionsplan für Vielfalt 
und gegen Homo- und Transfeindlichkeit und mehr Schutz vor Diskriminierung. 
und Hasskriminalität bzw. bessere  Opferbratungsstrukturen.

WHO will Transsexualität nicht mehr als 
Krankheit einstufen - Linke & Grüne for-
dern Neubeginn beim Transexuellenrecht
dp. Im Bundestag wollen Linksfraktion und Grüne ihren Kampf für die Ab-
schaffung des Transsexuellenrechts und der Einführung eines Gesetzes zur 
geschlechtlichen Selbstbestimmung verstärken. Anlass ist die Ankündigung der 
Weltgesundheitsorganisation Mitte Juni, nach der Überarbeitung des Krankhei-
tenkatalogs ICD Transsexualität nicht mehr als geistige Krankheit zu kategori-
sieren.„Wir fordern die Bundesregierung auf, aus der Entscheidung der WHO 
Konsequenzen zu ziehen und die notwendige Reform des Personenstandsrechts 
für eine umfassende gesetzliche Regelung zu nutzen, die geschlechtliche 
Selbstbestimmung für alle Menschen ermöglicht”, erklärte Doris Achelwilm, die 
queerpolitische Sprecherin der Linksfraktion im Bundestag, die die WHO-Ent-
scheidung als „riesigen Erfolg” bezeichnete.
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oe. Als zum Festakt
 anlässlich des 10-
jährigen 
Jubiläums des 

Denkmals für die im 
Nationalsozialismus verfolg-
ten Homosexuellen am 3. Juni 
2018 in Berlin auch Bundes-
präsident Frank-Walter Stein-
meier sprechen sollte, konnte 
niemand ahnen, dass dieser Tag 
ein historischer werden würde. 
Das Staatsoberhaupt begann 
seine Rede mit dem so oft 
zitierten Satz aus dem Deutschen 
Grundgesetz „Die Würde des 
Menschen ist unantastbar.“ 
Was dann folgte, war ein 
Paukenschlag für die LSBTIQ-
Community in Deutschland.

Der Bundespräsident sagte: „Ihr 
Land hat Sie zu lange warten 
lassen. Wir sind spät dran. Was 

gegenüber anderen Opfergruppen 
gesagt wurde, ist Ihnen bisher 
versagt geblieben. Deshalb 
bitte ich heute um Vergebung 
– für all das geschehene Leid 
und Unrecht, und für das lange 
Schweigen, das darauf folgte.“

3. Juni 2018: Der Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier verneigt sich am Berliner Mahnmal der verfolgten Homosexuellen und bittet um Vergebung.

Bundespräsident bittet um 
Vergebung für Homoverfolgung
Reaktionen aus NRW zur historischen Rede von Frank-Walter Steinmeier

Opposition fordert Abschaffung 
des Transsexuellengesetzes

„Ihre Worte tun unendlich gut”, 
meinte LSVD-Bundesvorstand 
Günter Dworek, der ebenfalls 
beim Festakt sprach, abweichend 
von seinem Redemanuskript 
in einer spontanen Reaktion – 
offensichtlich hatte er mit einer 

Entschuldigung nicht gerechnet. 
Dies sei ein „weiterer Meilenstein” 
nach der Rehabilitierung der 
Nachkriegsopfer des Paragrafen 
175. Im Manuskript zeigte sich 
Dworek bereits begeistert, 
dass Steinmeier das Homo-
Mahnmal überhaupt besuchte: 
„Und heute ist erstmals ein 
deutsches Staatsoberhaupt 
hier bei uns. Sehr geehrter 
Bundespräsident, das bedeutet für 
uns Lesben, Schwule, Bisexuelle, 
trans- und intergeschlechtliche 
Menschen sehr, sehr viel!” 

Für viele Aktivist_innen waren 
Steinmeiers Worte eine 
Genugtuung, viele waren 
emotional berührt, in den 
bundesweiten Nachrichten war 
die Rede indes, wenn überhaupt, 
nur eine Randnotiz. FRESH hörte 
sich nach Stimmen aus NRW um:
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„Als Bundespräsident ist mir 
heute eines wichtig: ihr lAnd 
hAt sie zu lAnge wArten lAssen. 
wir sind spät drAn. wAs gegen-
üBer Anderen Opfergruppen 
gesAgt wurde, ist ihnen Bisher 
versAgt geBlieBen. deshAlB Bitte 
ich heute um vergeBung – 
für All dAs geschehene leid und 
unrecht, und für dAs lAnge 
schweigen, dAs dArAuf fOlgte.”
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hinstellen und sich bei den Trans* 
und Inter* entschuldigen, für die 
Schikanen, denen sie aktuell noch 
durch Gesetze ausgesetzt werden. 
Gut gemeinte Sonntagsreden 
ersetzen politisches Handeln nicht.

Sven Sprenger (Vorsitzender 
der LSU NRW)

Bundespräsident Steinmeier 
merkte in seiner Rede an, dass der 
homosexuellen Opfer der Nazis 
erst „verspätet, für viele viel zu 
spät“ gedacht wurde. Er hat völlig 
Recht. Für zahlreiche überlebende 
Opfer des Nationalsozialismus 
ging das Unrecht nach 1945 
weiter. Der unsägliche § 175 
wurde ja erst Ende der 60er 
Jahre weitgehend abgeschafft. 
Die LSU begrüßt deshalb 
Steinmeiers Worte ausdrücklich, 
wir fordern aber neben dem 
Gedenken und der Rehabilitierung 
auch eine Entschädigung für 
die noch lebenden Opfer.

Josefine Paul (Queerpolitische 
Sprecherin der GRÜNEN-
Landtagsfraktion)

Die Entschuldigung des 
Bundespräsidenten ist ein 
wichtiges Zeichen für die 
Anerkennung erlittenen Leids 
und der Diskriminierung von 
Schwulen, Lesben, Trans*- und 
Inter*- Personen in der Zeit des 
Nationalsozialismus und auch in 
der frühen Bundesrepublik. Das 
gilt sowohl für offenkundiges 
Unrecht, wie den § 175, als auch für 
gesellschaftliche Ausgrenzung und 
Anfeindung. Es ist die Stärke eines 
demokratischen Rechtsstaates, 

Annika Schneider 
(Vorstandsfrau beim 
LSVD NRW)

Ich nehme dem 
Bundespräsidenten seine 
Entschuldigung persönlich ab, 
auch wenn sie – wie er selbst sagt 
– spät kommt. Dass er sie jetzt 
endlich ausspricht, haben wir dem 
Engagement mutiger Menschen 
zu verdanken. Als junge Lesbe 
ziehe ich meinen Hut vor allen, die 
jahrzehntelang für die Rechte von 
LGBTI gekämpft haben. Die Worte 
von Frank-Walter Steinmeier 
sind ein wichtiges Zeichen in 
einer Zeit, in der homophobe 
Straftaten wieder zunehmen. 
Ich finde es gut, dass er dabei 
ausdrücklich alle sexuellen 
Minderheiten in den Blick nimmt. 
Diskriminierung, Ausgrenzung, 
Schikane und Verletzungen 
betreffen und betrafen nicht 
nur schwule Männer.

 

Frank Laubenburg 
(Bundessprecher von 
DIE LINKE.queer)

Steinmeier hat den Eindruck 
erweckt, zumindest die 
staatliche Diskriminierung sei 
abgeschlossen. Aber der Staat 
ermöglicht per Gesetz den 
Kirchen die Diskriminierung im 
Arbeitsrecht und weigert sich, 
wirklich alle Opfer des § 175 zu 
entschädigen. Das wäre auch 
eine teurere Angelegenheit, 
Entschuldigungen kosten nichts. 
Und in 40 Jahren wird sich der 
dann amtierende Präsident 

sich für begangenes Unrecht zu 
entschuldigen. Gleichzeitig ist es 
unsere historische Verantwortung, 
uns gegen jede Form der 
Diskriminierung und für die Vielfalt 
der Gesellschaft einzusetzen.

Frank Müller (Queerpolitischer 
Sprecher der SPD-
Landtagsfraktion)

Für mich sind die Worte des 
Bundespräsidenten eine wichtige 
Geste. Insbesondere weil sie 
weit über die unvorstellbaren 
Gräuel der NS-Zeit hinausgehen. 
Denn auch nach 1945 führte 
der Inhalt des § 175 zu 
fortgesetztem Unrecht. Neben der 
formaljuristischen Rehabilitierung 
gibt es eben auch eine moralische 
Dimension. Mit seinen Worten 

hat der Bundespräsident dem 
Rechnung getragen. Dafür gilt 
ihm mein Dank. Viele haben 
lange darauf warten müssen 
und viele können das heute 
leider nicht mehr miterleben.

Johannes Kram 
(Buchautor, Blogger)

Überfällig. Ist aber von der
sogenannten Mehrheitsgesell-
schaft nicht weiter zur Kenntnis 
genommen worden. Dabei 
wäre es notwendig, wenn wir 
in einmal anfangen würden, 
die sehr spezielle deutsche 
Homosexuellenverfolgung 
aufzuarbeiten, uns zu fragen, 
welche Spuren sie in den Familien 
bis heute hinterlassen hat und wie 
sie das Bild von Homosexuellen 
und Homosexualität bis 
heute beeinflusst.
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oe. Johannes Kram ist ein 
Freund deutlicher Worte. 
Seit 2008 betreibt der 

Berliner Aktivist das Nollendorfblog, 
das Homofeindlichkeit in Politik, 
Gesellschaft, Kultur und Medien 
anprangert. Als Texter hat er auch 
eine „Operette für zwei schwule 
Tenöre“ mitgeschrieben. Im März 
2018 ist sein erstes Buch erschienen. 
„Ich hab ja nichts gegen Schwule, 
aber… Die schrecklich nette Ho-
mophobie in der Mitte der Gesell-
schaft“ wird am 4. Juli im Rahmen 
des Cologne Pride vorstellt (20 Uhr 
im Jot Jelunge). FRESH sprach mit 
Johannes Kram über seine Arbeit.

Johannes, die Ehe für alle, die Ent-
schädigung für verfolgte Schwule, 
die Entschuldigung durch den 
Bundespräsidenten… Die Homose-
xuellenbewegung in Deutschland 
war nie weiter. Und jetzt dein Buch 
über Homophobie in der Gesell-
schaft. Wie passt das zusammen?

Einerseits ja, wir haben sehr viel 
erreicht, vor allem auf rechtlicher 
Ebene. Aber es ist auch eine para-
doxe Situation: Gerade weil sich auf 
vielen Ebenen so viel gebessert hat, 
gerade, weil es jetzt immer wieder 
heißt „Was wollt Ihr eigentlich noch“, 

Johannes Kram spricht in seinem Buch über die alltägliche Homophobie

wird es immer schwieriger, über die 
alltägliche Homophobie zu spre-
chen, die etwa dazu führt, dass sich 
nur ein Drittel aller Beschäftigten 
am Arbeitsplatz outen möchte.

Am Rande der bundesweiten 
CSDs wird so mancher den Satz 
hören: „Ich hab‘ ja nichts gegen 
Schwule, aber muss man denn 
so freizügig seine Sexualität zur 

Sind wir nicht alle ein bisschen homophob?
Schau stellen“. Ist 
das homophob?

Kommt darauf an. 
Zunächst einmal 
gibt es ja einen Un-
terschied zwischen 
Sex und sexueller 
Identität. Wer kri-
tisiert, dass Men-
schen ihre sexuelle 
Identität, also ihr 
Lesbisch-, Schwul-, 
Trans- oder was 
auch immer -Sein 
sichtbar machen, 
der äußert sich na-
türlich homophob.

Wie homophob
 können selbst
Homosexuelle 
selber sein?

Zunächst glaube ich, dass wir bis 
zu einem gewissen Maß alle homo-
phob sind, da wir in einer Gesell-
schaft aufgewachsen sind, in der 
die Gleichwertigkeit homosexuellen 
Begehrens nur schwer vorstellbar 
war. Aber es gibt natürlich auch 
Extreme bis zur Selbstzerstörung. 
Homosexuelle bringen sich um 
aus homosexuellem Selbsthass, 

besonders queere Jugendliche sind 
hier viel mehr gefährdet als ihre 
heterosexuellen Altersgenossen.

In deinem Buch deckst du 
Homophobie im bildungsbür-
gerlichen Kabarett auf. Ohne 
Schwulen-Klischees kommt aber 
auch deine „Operette für zwei 
schwule Tenöre“ nicht aus. Worin 
besteht für dich der Unterschied?

Natürlich darf man auch über Ho-
mosexuelle lachen, und Humor 
besteht eben oft darin, dass man 
Klischees strapaziert. Problema-
tisch ist das Lächerlichmachen, die 
Abwertung, die Witze, in denen die 
Homosexualität an sich der Witz ist.

Ist eine Mehrheitsgesellschaft 
ohne Minderheitendiskrimi-
nierung eigentlich denkbar?

Es hat sie zumindest nie gegeben 
und das spricht dafür, dass Men-
schen wohl so sind, dass sie das An-
dere, das Fremde, das Unbekannte 
oft als Gefahr sehen. Dass dem so 
ist, sollte jedem von uns bewusst 
sein, denn auch ohne es zu wollen, 
sind alle nicht nur Diskriminierte, 
sondern auch Diskriminierer. Jeder 
von uns ist auch Teil des Problems.

für sexuelle Identität”, erklärte 
der Vorstandsvorsitzende der 
Bundesliga-Stiftung Stefan 
Kiefer. Bereits acht Clubs 
haben sich für Workshops 
angemeldet. Der BVB hatte 
sich in der Vergangenheit von 
homophoben Spruchbändern 
und Gesängen distanziert. 
Gegenüber der FRESH 
versicherte Sascha Fligge, 
Direktor Kommunikation des 
BVB, „dass sich an unserer 
eindeutigen Positionierung 
bei dem Thema auch in 
Zukunftnichts ändern wird“.
Zur Verbesserung des Klimas tragen in der Fußball-Bundesliga auch die
vielen schwul-lesbischen Fan-Clubs bei. 
Mittlerweile gibt es allein an Rhein und Ruhr schon eine ganze Hand voll. Sie 
zeigen regelmäßig die Regenbogenflagge, organisieren Stände in Stadien und bei 
Veranstaltungen und planen Aktionen gegen Homophobie. So nehmen sie nicht 
nur selbst an CSDs teil, sondern ermuntern dazu auch aktive Spieler. Außerdem 
informieren sie in Stadien, wie verletzend die Worte „Schwule Sau“ sein können. 
Auch wird über sie in Stadionzeitungen berichtet, was hilft, deren Botschaften zu 
verbreiten. Dabei wollen sie nicht anders behandelt werden wie jeder andere Fan-
Club auch. Möglicherweise wird es ja für einen Profi leichter sich zu outen, je aktiver 
schwul-lesbische Fan-Clubs in der Öffentlichkeit auftreten. Ob sich in absehbarer 
Zeit aktive Spieler oder sogar einzelne Spieler zur Zeit der Weltmeisterschaft 
oder darüber hinaus outen, bleibt abzuwarten. Eines ist sicher: Auf dem Rasen 
spielen auch schwule deutsche Profifußballer, die mithelfen, den Pokal 
vielleicht für Deutschland zu uns nach Hause holen.

dd. Bei der Fußball WM werden Millionen die Spiele sehen. Auf dem Rasen 
spielen definitiv auch schwule Profi-Fußballer. Nur geoutet ist noch keiner 

von ihnen. Das fällt immer noch schwer. Dabei gibt es geoutete Sportler.
Das walisische Rugby-Idol Gareth Thomas, Casey Stoney, die Anführerin der eng-
lischen Nationalmannschaft, Liam David und Mittelfeldspieler von Gainsborough 
Trinity, outeten sich nach einem Teamwechsel. Ebenso die deutschen Ex-Fußball-
erInnen Marcus Urban und Uschi Holl sowie die in Tschechien geborene Tennis-
spielerin Martina Navrátilová. Und natürlich der ehemalige Bayern-Spieler Thomas 
Hitzlsperger, der im Januar 2014 als erster Profifußballer über seine Homosexualität 
sprach und die Outing-Diskussion stark beflügelte. Dagegen empfiehlt Torwart 
Jens Lehmann aktiven homosexuellen Spielern sich bloß nicht zu outen.

Als Christiano Ronaldo immer zu einem Freund nach Marokko flog, wurde dies als  
eindeutiges Zeichen interpretiert - und prompt wurde er im Stadion ausgepfiffen
und als schwul beschrien. Es zeigt eins: Homophobie ist in der Fußballwelt 
noch fest verankert. Doch auch von den Verbänden und Politikern wird das 
Thema seit einiger Zeit ernst genommen. Die FIFA hat im Januar gegen mehrere 
Fußballverbände wegen unsportlichen Betragens von Fans in Form beleidigender 
und diskriminierender Gesänge bei Vorrundenspielen zur Weltmeisterschaft 2018 
Sanktionen verhängt. Schon 2013 unterzeichneten Spitzenfunktionäre des Sports 
erstmals eine gemeinsame Erklärung gegen Homophobie und für Vielfalt, Respekt 
und Akzeptanz im Sport. Darin heißt es: „Wir setzen uns von daher für ein aktives 
Vorgehen gegen Homophobie auf allen Ebenen des Sports ein. Wir unterstützen 
Maßnahmen zur Förderung eines vorurteilsfreien Klimas. Solche Maßnahmen 
sollten vor allem auch auf Jugendliche und junge Erwachsene ausgerichtet sein, 
um entsprechende Haltungen im Zuge ihrer Identitätsentwicklung zu stärken.”
Im Rahmen der Initiative „Fußball für Vielfalt – Fußball gegen Homophobie und 
gegen Sexismus” bietet die Bundesliga-Stiftung ab diesem Jahr gemeinsam mit der 
Bundesstiftung Magnus Hirschfeld den Clubs der ersten und zweiten Bundesliga 
kostenfreie Workshops an. „Fußball hat die Kraft, über vermeintliche Grenzen 
hinweg zu verbinden. Das gilt nicht nur für Herkunft oder Religion, sondern auch 

Wann outet sich der erste Spieler? - Fragen zur Fußball WM
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„Die CSU driftet immer weiter nach rechts ab”
Kevin Kühnert, Bundesvorsitzender der Jusos im FRESH-Interview

dd. Kevin Kühnert 
(*1989) ist seit dem 
Bundeskongress 
2017 in Saarbrücken 

Bundesvorsitzender der Jusos in 
der SPD in Deutschland. Der/die 
Juso-Bundesvorsitzende wird alle 
zwei Jahre vom Bundeskongress der 
Jungsozialistinnen und Jungsozi-
alisten gewählt und vertritt den 
Verband nach außen und innerhalb 
der Mutterpartei SPD. Kevin ist 
gebürtiger Berliner, lebt bis heute 
dort und arbeitet für ein Mitglied 
des Berliner Abgeordnetenhauses. 
Er engagiert sich kommunalpolitisch 
im Bezirk Tempelhof-Schöneberg, 
wo er Mit-
glied der Bezirksverordnetenver-
sammlung (BVV) ist und verschiede-
ne Aufgaben in der SPD übernimmt. 
Seine restliche Freizeit investiert der 
frisch geoutete schwule leidenschaft-
lich gerne, um sich von Fußball bis 
Curling jeden erdenklichen Sport 
anzusehen. FRESH sprach mit ihm 
beim Bielefelder CSD Mitte Juni 
über die aktuelle politische Lage.

Kevin, in deiner Rede beim Biele-
felder CSD hast du besonders Be-
zug genommen auf die erste Ge-
neration schwuler Aktivisten wie 
Peter Tatchell. Glaubst du, dass die 
heutigen queeren Jugendlichen 
nicht politisch genug sind?

Ich glaube, dass man nie eine ganze 
Generation pauschal bewerten kann. 
Ich treffe auch heute auf zahlreiche 
junge queere Menschen, die in 
Verbänden, Initiativen oder auch 
Parteien für ihre Rechte und die 
der gesamten Community weltweit 
kämpfen und keineswegs satt sind. 
Aber klar, wer heute jung ist, hat oft 
gar nicht auf dem Schirm, welche 
existenziellen Rechte noch vor weni-
gen Jahren gegen harte Widerstän-
de erkämpft werden mussten. Und 
dass uns niemand garantieren kann, 
dass diese Rechte nun für immer 
und ewig unangetastet bleiben. 
Deshalb muss erkämpftes auch 
verteidigt werden.

Als geouteter schwuler Mann 
müsstest du doch deine Rechte 
eher bei anderen Parteien in der 
Agenda finden, wie z.B. den Grü-
nen. Würdest du dich als schwuler 
Aktivist sehen oder stehen andere 
Themen in deiner politischen Ar-

beit in Zukunft an erster Stelle?

Als Vorsitzender der Jusos bin ich 
zwangsläufig eher politischer Allroun-
der, als Aktivist für ein bestimmtes 
Thema. Und ich muss auch nicht in 
einer Partei sein, die sich an der Spit-
ze einer Bewegung sieht. Wichtig ist 
mir, dass meine Partei alle wichtigen 
Initiative für gleiche Rechte unter-
stützt und überhaupt erst mehrheits-
fähig gemacht hat. Klar, die Öffnung 
der Ehe kam spät, aber sie kam 
erstens, weil zehntausende über Jahre 
Druck gemacht haben und zweitens, 
weil die SPD im Parlament einen 
historischen Moment genutzt hat.

Abgesehen von der erst kürzlich 
beschlossenen Ehe für alle mit der 
SPD, was können wir von der SPD 
queerpolitisch in der großen Koa-
lition in den nächsten Jahren noch 
erwarten?

Machen wir uns nichts vor: Mit diesen 
Koalitionspartnern wird nicht viel 

gehen. CDU und CSU finden jetzt 
schon, dass viel zu viel Gleichstel-
lung erreicht wurde. Was kommen 
wird ist die rechtliche Verankerung 
des 3. Geschlechts. Entsprechen-
de Änderungen der gesetzlichen 
Rahmenbedingungen für Trans*-
Personen werden wir der Union 
Fall für Fall abverhandeln müssen. 
Andere Projekte wie die Ergänzung 
von Artikel 3 im Grundgesetz oder 
der erleichterte Zugang zu PrEP 
werden wir angehen und brauchen 
dafür dringen Unterstützung aus der 
Community.

Nach dem Streit in der CDU/CSU 
werden wieder mögliche Koali-
tionen für die Zukunft, auch mit 
der Linken, wieder neu diskutiert. 
Stichwort rot-rote Koalition, was 
wären für dich Ausschlusskriterien 
für ein solchen Bündnis im Bund?

Also mal ehrlich: Wir regieren im 
Moment zusammen mit der völlig 
freidrehenden CSU. Die driften 

immer weiter nach rechts ab, stellen 
Grundrechte infrage und verbrüdern 
sich offen mit faschistischen Parteien, 
wie zum Beispiel der Lega in Italien. 
Was soll denn die Linke da schlim-
mer machen? Die Linke hat teilweise 
schwierige Personen in ihren Reihen 
und bis heute zum Beispiel ein 
ungeklärtes Verhältnis zur EU. Aber 
sie ist der SPD allemal näher, als es 
die CSU ist.

Das kirchliche Arbeitsrecht dis-
kriminiert Schwule und Lesben 
und sollte abgeschafft werden. In 
wieweit unterstützt du diese For-
derung und wenn ja, was machst 
du dafür, dass es gekippt wird?

Ich bin konfessionsfrei und mein 
humanistisches Weltbild schließt 
besondere Vorrechte für Kirchen 
aus – auch und insbesondere auf 
dem Arbeitsmarkt. 2010 habe ich 
mit vielen anderen zusammen eine 
laizistische Gruppe von SPD-Mitglie-
dern gegründet, die bis heute gegen 
Privilegien für Konfessionsgemein-
schaften arbeitet – mit Erfolg. Heute 
fordert die SPD beispielsweise, dass 
das Betriebsverfassungsgesetzt ohne 
Ausnahmen auch für Kirchen gelten 
soll.

Ein neues, verschärftes Polizei-
gesetz soll ähnlich wie in Bayern 
bald auch in NRW beschlossen 
werden. Es betrifft auch Schwule 
und Lesben in ihrem öffentlichem 
Verhalten. Wie beurteilst du die 
Verschärfung der Polizeigesetze in 
Deutschland und wie geht die SPD 
damit um?

Die Politik hätte eigentlich die Auf-
gabe, sich Gefühlen von Unsicherheit 
und Bedrohung durch besonnenes 
Handeln entgegenzustellen. Die 
Stärkung der personell oftmals 
völlig ausgebluteten Landespoli-
zeien wäre dafür eine Maßnahme. 
Stattdessen befeuern manche 
Parteien das Gefühl vermeintlicher 
Unsicherheit, um daraus knallharte 
Law-and-order-Politik abzuleiten, 
so in Bayern und NRW. „Drohende 
Gefahren“ – was immer das genau 
sein soll – genügen dort künftig, um 
weitreichende Eingriffe in unsere 
Freiheiten zuzulassen. Die bayerische 
SPD klagt mittlerweile gegen das 
neue Polizeiaufgabengesetz, drücken 
wir also die Daumen!

Sind wir nicht alle ein bisschen homophob?



           KULTURANEKDOTE
Sehnsucht nach Geborgenheit
Die Lyrikerin Elisabeth Bishop

Sie gilt als eine der großen amerikanischen Dichterinnen des 
20. Jahrhunderts und ist hierzulande kaum bekannt. Elizabeth 

Bishop war eine Perfektionistin, die nicht viele Gedichte schrieb, 
sondern es vorzog, viel Zeit damit zu verbringen, ihre Verse immer 

wieder zu polieren, bis sie damit zufrieden 
war. Auf diese Weise veröffentlichte sie 
während ihres gesamten Lebens nur 101 
Gedichte. Die Verse sind geprägt von 
präzisen Beschreibungen der Welt und 
einem Hauch von poetischer Gelassenheit, 
schließen aber oft auch die menschlichen 
Erfahrungen von Trauer und Sehnsucht ein. 
1911 in Worcester/Massachusetts geboren, 
fing sie bereits während ihrer Schulzeit mit 
dem Dichten an. Da Elizabeth Bishop durch 
das Erbe ihres Vaters über ein unabhängiges 

Einkommen verfügte, reiste sie kreuz und quer durch die USA, um 
Anregungen für ihre Dichtkunst zu sammeln. 
1951 umsegelte sie auf einem Schiff Südamerika und als sie 
im brasilianischen Santos eintraf, wollte sie zunächst nur zwei 
Wochen bleiben. Es wurden 15 Jahre, denn dort begegnete sie der 
gleichaltrigen, vierzigjährigen brasilianischen Architektin Lota de 
Macedo Soares. Die zunächst innige Liebesbeziehung verwandelte 
sich in Eifersuchtsszenarien. Lota wurde immer depressiver und 
alkoholabhängiger, bis sie ihrem Leben mit einer Überdosis 
Beruhigungsmittel schließlich ein Ende setzte. Elizabeth Bishop 
nahm den Ruf als Literaturprofessorin nach Harvard an und erlebte 
dort ihre letzte Liebe mit der bedeutend jüngeren Alice Methfessel, 
die an der Universität als Sekretärin arbeitete. Wichtige literarische 
Auszeichnungen wurden Elizabeth Bishop zuteil, darunter eine, auf die 
sie besonders stolz war: der Pulitzer-Preis für Poesie. 1979 verstarb die 
Dichterin in Boston.
                                                                                          Tom Dillinger

GOP: Elektrische Kraftwerk-Sounds
dp. Das GOP Varieté-Theater in Essen präsentiert vom 13. Juni bis 9. September das 
neue Programm „Elektro”. Die deutsche Band Kraftwerk sorgte dabei für besonders
kraftvolle Impulse. Die Show Elektro huldigt dieser kleinen Revolution mit einer Misch-
ung aus Klang, Farben und artistischer Höchstleistung. Bunte Artisten, Sänger, Tänzer, 
Musiker verwandeln Bewegung in Klänge, Melodien werden zu Bildern. Mit dabei ist 
auch Phil Os (Foto). Mit viel En er gie und viel Charme be geis tert Phil Os sein Pu bli kum. 
In sei nen Acts bän digt er spie le risch bis zu drei Dia bo los und di ver se Hüte. Eine wei te re,
wahr schein lich ein zig ar ti ge Fä hig keit hat er für Elektro zur Per fek ti on ge bracht: Für den
Ade le-Song „Love in the dark“ er setzt er mal eben die Drums. Al ler dings nicht im kon-
 ven tio nellen Sinne.  Denn er jon gliert mit zwei Bäl len und einem Schlüs sel bund und 
spielt mit letz te rem das Hi Hat-Be cken.

10 | KULTUR                             FRESH  JULI  2018   

mt. Es ist wieder soweit: 
Stephan Masur lädt zum 
kultige Varietespektakel 

ein. Dieses Jahr geht es so richtig 
schaurig zu. Die Rahmenhandlung 
zeigt ein verirrten Geschwisterpär-
chen, das in einem alten, einsam 
gelegen Schloss Zuflucht findet. 
Seine Bewohner erscheinen zunächst 
bieder und harmlos, doch lernt man 
sie näher kennen, dann zeigen sie ihr 
wahres Gesicht! Da ist der unheimli-
che und ein wenig schräge Graf, der 
die Besuchern in die Geheimnisse 
des Schlosses einweiht 
und vor manche Probe 
stellt. Oder seine stets 
eifrige Dienerschaft, 
die beim zweiten hin-
schauen, ihr ganz ei-
gene Gruselgeschichte 
bereithält. Infos & 
Tickets für Bonn und 
Köln unter:www.
varietespektakel.de 

Stephan Masurs
Varietespektakel 
Le Chateau Mysterieux

MUTBURGER - 
die schärfsten Burger der Stadt! 
dp. Pünktlich zur CSD-Saison wird die etwas andere Burger-Kette an elf Standorten in 
ganz NRW Filialen eröffnen. Nicht nur die Innenausstattung wird beigestern, sondern 
auch der Look der Teams vor Ort. Der Geschmack der LSBTIQ*-Community war schon 
immer ein besonderer. Dies berücksichtigen die Mutburger auch im Menü-Angebot 
von Präventionsteam von Herzenslust. O-Ton: „Bei uns hast du die Wahl, denn das 
Motto der MUTBURGER ist: Für jeden Geschmack ist was dabei! Informier dich über 
die Auswahl an Safer Sex zu HIV! Bei uns erfährst du mehr zu Testangeboten und 
STI-Checks und wie du Teil unseres Teams werden kannst. MUTBURGER – 
die schärfsten Burger der Stadt!” Mehr Infos: www.facebook.com/mutburger2018



                        FRESH  JULI  2018                                                                            KULTUR  |  11

oe. Anfang Dezem-
ber 2017 feierte der 
Broadway-Hit „Kinky 

Boots“ Premiere in Hamburg. 
Der Kölner Musicaldarsteller 
Dominik Hees verkörpert hier 
den Protagonisten Charlie 
Price, den Sohn eines Schuhfa-
brikanten, der die Firma seines 
Vaters auf unkonventionelle 
Weise retten will: Mit Hilfe von 
Simon alias Lola, einer Drag 
Queen, steigt er in die Produk-
tion von stabilen Stiefeln für 
Transvestiten ein, was natürlich 
bei der männlich-grobschläch-
tigen Belegschaft für Aufruhr 
sorgt.

Seit der Broadway-Premiere 
der Musicalversion von 
Cyndi Lauper und Harvey 

hat der sympa-
thische Darsteller 
den Transvestiten 
Frank‘n‘Furter in 
der „Rocky Horror 
Show“ verkörpert. 

Wie gefällt ihm 
die schrill-frivole 
Travestie-Welt? Hat 
er Gefallen gefun-
den an Fummel 
und High Heels? 
Dominik Hees er-
zählt: „Bis zu der 
besagten Zeit bei 
der ‚Rocky Horror 
Show‘ konnte ich 
bei bestem Willen 
nicht verstehen, 
was diese Faszination sein soll. 
Ich konnte Männern in Frau-

enklamotten nichts 
abgewinnen. Dann 
begann die Proben-
zeit. Ich stand sechs 
Wochen, jeden Tag 
etwa acht Stunden 
in High Heels auf 
der Probebühne 
und merkte wie sich 
allmählich meine 
Haltung änderte. Die 
Stiefel gaben mir 
innerhalb dieser Zeit 
im Sommer ein neu-
es Lebensgefühl. Das 
ging so weit, dass 
ich irgendwann den 
Nagellack nach den 
Shows absichtlich 

nicht mehr entfernte. Zum ers-
ten Mal verstand ich, warum 
Männer diese Art von Verklei-
dung wählen. Weiblichkeit zu 
erfahren ist ein Abenteuer. Ich 
liebte diese Zeit.“

In Dominiks richtigem Leben 
hat seine Freundin die High 
Heels an. Berührungsängste 
mit schwulen Kollegen gibt 
es aber nicht. „Ich gehe da-
von aus, dass mindestens 
50 Prozent aller Männer im 
Musical-Geschäft homose-
xuell sind. Es ist sowieso eine 
sehr bunte Community, in der 
sich sexuelle Orientierungen 
durchmischen. Ich bin genau-
so mit schwulen Kollegen wie 
mit den Hetero-Kollegen un-
terwegs, mache also da keinen 

Unterschied.“ Informiert und 
solidarisch zeigt sich Dominik 
Hees auch beim Thema HIV/
AIDS. „Meiner Meinung nach 
erfahren immer noch viel zu 
viele HIV-Positive und an AIDS 
erkrankte Menschen Diskrimi-
nierung und Ausgrenzung. Ich 
denke, es ist wichtig, Aufmerk-

samkeit und Aufklärung weiter 
voranzutreiben“, sagt der 
Sänger, der am 10. Dezember 
bei einem Musicalabend zum 
Thema AIDS zugunsten der 
Deutschen Aidshilfe in Berlin 
auf der Bühne stehen wird.
Infos: www.facebook.com/
kinkybootsgermany/

Fierstein im Jahr 2013 hat 
die Geschichte, die auf einer 
wahren Begebenheit beruht, 
Fans in aller Welt. In Hamburg 
ist das fulminante Stück noch 
bis September 2018 zu sehen. 
Schauspieler und Sänger Domi-
nik Hees ist begeistert von der 
Story. Gegenüber FRESH verrät 
der 29-Jährige, dass ihn am 
meisten an dieser Geschichte 
die freundschaftliche Liebe und 
Aufopferung zwischen Simon 
(Lola) und Charlie berührt. 
„Beide erfuhren im Leben Ab-
lehnung durch ihre Väter und 
waren auf die Probe gestellt, 
durch Veränderung im Leben 
zum persönlichen Glück zu 
finden“, sagt Dominik.

Schon vor ein paar Jahren 

„High Heels gaben mir ein neues Lebensgefühl“
Der Kölner „Kinky Boots“-Darsteller Dominik Hees liebt die Welt der Travestie
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dd. Genau 30 Jahre nach der 
Uraufführung am 12.06.1988 
in Bochum, feierte das 
Erfolgsmusical nicht nur seinen 
Geburtstag, sondern auch die 
Weltpremiere des neuen, von 
Andrew Lloyd Webber vollständig 
überarbeiteten Starlight Express. 
Eine innovative Licht-, Sound- 
und Projektionstechnik, noch 
phantasievollere Kostüme, 
Perücken und Make-ups und 
zahlreiche neue Ohrwürmer 
kreieren einen völlig neuen 
modernen Starlight Express-Look. 

Den 30. Geburtstag des Rekord
Musicals Starlight Express nahm

Die erste weibliche Dampflock

Premierengast Andrew Lloyd 
Webber zum Anlass, um sich mit 
dem ursprünglichen Kreativteam
von 1988 so wie neuen Talenten 

aus Kunst und Technik zusammen-
zusetzen und das Musical noch 
spektakulärer, innovativer und 
zauberhafter zu gestalten. Dabei 

war es ihm ein großes Anliegen, 
die Rolle der Frau zu stärken
.Zum 30. Jubiläum gehen bei der
Weltmeisterschaft der interna-
tionalen Züge erstmals weibliche
Lokomotiven ins Rennen. Eine 
zentrale Rolle spielt dabei die 
Alte Dampflok, durch die Rusty
erkennt, worauf es wirklich an-
kommt auf den Glauben an sich
selbst und die eigene Kraft.
Bisher wurde diese wichtige Figur
von „Papa“ verkörpert – in diesem
Jahr wird er zum ersten Mal 
eine „Mama“.
Tickets für die Show gibts unter: 
www.starlight-express.de 
(Siehe auch Seite 42).

Zum 30-jährigen Musical-Jubiläum von Starlight Express werden die Weichen neu gestellt

csd wuppertAl

csd recklinghAusen csd pAderBOrn

csd Bielefeld



Film: 
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fb. Mit seinem jüngsten 
Film „Mein Leben 
mit James Dean“ ist 

der schwule französische 
Nachwuchsregisseur Géraud 
(Johnny Rasse) in die Normandie 
eingeladen, 
wo er eine 
kleine Kinotour 
bestreiten soll. 
Veranstalterin 
Sylvia (Nathalie 
Richard) bleibt 
zunächst 
unauffindbar, 
die erste 
Vorstellung 
zieht lediglich 
eine einzige 
Besucherin an. 
Derweil macht 
der junge 
Filmvorführer 
Balthazar 
(Mickaël 
Pelissier) dem 
Regisseur 
Avancen, 
weil ihn das 
fasziniert, 

Mein Leben mit James Dean
was er auf der Leinwand 
sieht, und weil er sich seine 
Homosexualität bislang noch 
nicht eingestanden hatte. Es 
steckt sicherlich viel Wahrheit 
in dieser ungewöhnlichen 

fb. Jonathan (Tuc Watkins) 
sucht auf dem Straßenstrich 
von San Francisco jemand 

ganz Besonderen. In einem jungen 
Mann (Devon Gray) findet er 
schließlich denjenigen, mit dem 
er sich sein Experiment vorstellen 
kann. Der Stricher soll in die Rolle 
eines gewissen „Brandon“ schlüpfen 
und mit Jonathan einen Road Trip 
zum Grand Canyon unternehmen. 
Unterwegs werden Stationen 
abgeklappert und mit Polaroids 
festgehalten, die der schon etwas 
reifere Jonathan früher wohl mit 
dem echten Brandon aufgesucht 
hatte. Doch was genau sich in der 
Vergangenheit abgespielt hat, will er 
nicht verraten – sämtliche privaten 
Fragen hat Jonathan sich verbeten. 
Doch das ist „Brandon“ irgendwann 

Retake
nicht mehr genug, zumal er beginnt, 
mehr für seinen Auftraggeber zu 
empfinden. Der Seelenstriptease der 
beiden Männer hält das Interesse an 
der Geschichte wach, die größtenteils 
den Gesetzmäßigkeiten des Road 
Movies folgt und der seine beiden 
zentralen Figuren weitgehend 
genügen. Untermalt wird das Ganze 
mit schönen Landschaftsaufnahmen 
und interessanten Locations, die dem 
Film eine besondere Note verleihen.  
(englische OV mit dt. UTs)

So 01/07/18, 18:30, Schauburg, 
Dortmund (eine Woche früher)
Mo 09/07/18, 21:00, Bambi, Düsseldorf
Mi 11/07/18, 19:00, Galerie Cinema, Essen
So 15/07/18, 20:30, Lichtburg, Oberhausen
Di 17/07/18, 21:00, Filmpalette, Köln
Mi 18/07/18, 21:00, Casablanca, Bochum

fb. Toni (Kathi Wolf) ist 
wieder in Bubenhausen 
gelandet, einem 

schwäbisch-bayerischen Kaff, aus 
dem sie nach Berlin geflohen war. 
Im Mief und der Engstirnigkeit 
des Provinznestes findet sie nur in 
ihrer Kindheitsfreundin Rosa (stark: 
Nadine Sauter) jemanden, der auf 
gleicher Wellenlänge liegt. Rosa 
ist offen lesbisch und trotzdem 
in das Vereinsleben des Dorfes 
ganz gut integriert. Dass sie aber 
auch ständig Zielscheibe von 
Spott und Ausgrenzung ist, nagt 
an der resoluten Frau. Lisa Millers 
Langfilmdebüt versteht sich als 

Landrauschen
neue Art des Heimatfilms. Das Bild, 
das sie dabei vom Leben in der 
Provinz zeichnet, ist erschreckend 
realistisch, zumal sie die vermeintlich 
heile Welt auf schmerzhafte Weise 
demaskiert. Mit einem Gespür für 
kinotaugliche Bilder eingefangen, 
stimmt die Zeichnung bis in die 
Details, und die überzeugenden 
Darstellerleistungen machen den 
unkonventionellen Film sehenswert.  
(deutsche Originalfassung)

Bundesstart am 19/07/18, u.a. 
im Sweet Sixteen Dortmund, 
Metropol Düsseldorf, Cinema 
Münster, Cinema Wuppertal

Kinotour, die von den 
skurrilen Figuren und den 
ungewöhnlichen Situationen 
lebt, die sich währenddessen 
ereignen. Dominique Choisy 
gelingt es allerdings nicht 

durchgängig, den 
Spannungsbogen 
aufrecht zu 
erhalten. Mitunter 
scheint es ihm 
wichtiger, hübsche 
Bildtableaus zu 
entwerfen, als seine 
Geschichte weiter 
voranzubringen. 
So wird die Geduld 
des Zuschauers 
gefordert, da 
die mangelnde 
Sorgfalt in der 
Figurenentwicklung 
die an sich 
spannende Story 
immer wieder 
ausbremst. 
(französische OV 
mit dt. UTs)
Bereits auf DVD und 
VoD erschienen.

Film:

Film: 
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Olly Alexander erobert „Palo Santo“
Years & Years

oe. Die britische Elektropopband Years 
& Years entführt uns mit ihrem zweiten 
Album nach „Palo Santo“, einer fiktiven 

Metropole, deren Gesellschaft nur aus Androiden 
besteht und wo Menschen der Unterhaltung dienen. 
Der schwule Sänger Olly Alexander verkörpert in 
den Videos zu den ersten beiden Singles „Sanctify“ 
und „If You’re Over Me“ ein Exemplar dieser 
unterdrückten Spezies, die im Roboter-Cabaret 
menschliche Emotionen zur Schau stellen muss.
Nach dem Debütalbum „Communion“ (2015) mit Hits 
wie „Kings“, „Desire“ und „Shine“ versprechen die 
bisher veröffentlichten Songs ein wahres Highlight. 
„Palo Santo“ von Years & Years erscheint am 6. Juli. 
Wer den 28-jährigen Olly und seine Bandkollegen 
Michael Goldsworthy und Emre Turkmen live erleben 
möchte, sollte schon jetzt für den 6. Februar 2019 
das Konzert im Kölner Palladium einplanen. 
www.yearsandyears.com

Vom Pummelchen zum Action-Athleten
Chris Pratt ist Publikumsliebling und Blockbuster-Garant

fb. Wer hätte im Jahr 
2011 noch gedacht, dass 
Chris Pratt, der damals 

unglaubliche 140 Kilogramm auf 
die Waage brachte, einmal zum 
heißesten und gefragtesten Ac-
tionhelden im US-Blockbusterkino 
werden würde? Eigentlich war der 
1979 im US-Bundesstaat Min-
nesota geborene Schauspieler 
immer ein eher athletischer Typ, 
spielte Football und hatte zeitweise 
sogar die Ambition, Stuntman zu 
werden. In Serien wie „Everwood“ 
und „O.C., California“ wurde Chris 
Pratt Mitte der 2000er Jahre 
schließlich als Schauspieler einem 
breiten Publikum bekannt. In seiner 
Rolle als Andy Dwyer in „Parks and 
Recreation“, die er von 2009 bis 
2015 spielte, hatte er noch einige 
zusätzliche Pfunde auf der Hüfte. 
Das sollte sich allerdings schlagar-
tig ändern, als er zur Vorbereitung 
seiner Hauptrolle des Peter Quill in 
„Guardians of the Galaxy“ 2014 in 
sechs Monaten dreißig Kilogramm 

abnahm. Wie hätte es auch ausgese-
hen, wenn „Fat Pratt“ den charismati-
schen Star-Lord im „Marvel Cinema-
tic Universe“ verkörpert hätte?

„Guardians of the Galaxy“ ent-
wickelte sich zu einem Überra-
schungserfolg und brachte Chris 
Pratt nicht nur ganz neue Fankreise 
ein, sondern etablierte ihn auch 
erfolgreich als gutaussehenden 
Actionrecken mit beneidenswertem 
Six-Pack-Bauch. Schon in seinem 
nächsten Kinofilm, dem Reboot 
der Michael-Crichton-Adaptionen 
„Jurassic World“, wurde er erneut in 
einer ähnlichen Heldenrolle besetzt. 
Als Owen Grady musste er sich darin 
mit außer Kontrolle geratenen Dino-
sauriern auf einer Vergnügungsinsel 
herumschlagen. Die Kinokassen 
klingelten auch hier und machten 
das ehemalige Pummelchen zu 
einem der bestverdienenden Stars 
in Hollywood. Für das Weltrauma-
benteuer „Passengers“, das er neben 
Leinwandpartnerin Jennifer Law-

rence fast im Alleingang zu tragen 
hatte, durfte er sich eine satte Gage 
von 12 Millionen Dollar einstrei-
chen. 2016 war er im Remake des 
Westernklassikers „Die glorreichen 
Sieben“ neben Denzel Washing-
ton, Ethan Hawke und dem offen 
schwulen Matt Bomer aber auch 
noch einmal Teil eines größeren 
Starensembles. 

Im Jahr 2009 hatte Chris Pratt seine 
Kollegin Anna Faris („Scary Movie“) 
geheiratet, die zu diesem Zeitpunkt 
noch die bekanntere Darstellerin 
des Schauspieler-Paares war. 2012 
kam der gemeinsame Sohn Jack 
zur Welt, doch Ende 2017 gaben 
die Eltern ihre einvernehmliche 
Trennung bekannt. Der Karriere 
Chris Pratts dürften die Turbulen-
zen in seinem Privatleben nicht 
wirklich schaden, schließlich ist er 
derzeit mit gleich zweien der am 
sehnsüchtigsten erwarteten Block-
bustern in den Kinos vertreten. 
Auf „Guardians of the Galaxy Vol. 

2“ folgte Ende April mit „Aven-
gers: Infinity War“ der ultimative 
Superhelden-Clash, bei dem die 
geballten Kräfte der Marvel-Recken 
gemeinsam gegen den übermäch-
tigen Feind Thanos in die Schlacht 
zogen. Pratts dortiger Leinwand-
partner Chris „Thor“ Hemsworth 
bescheinigte seinem Kollegen: „Er 
ist so charismatisch. Und einfach 
toll, in allem, was er macht.“ Chris 
Pratt selbst hat wiederum seinen 
früheren Co-Stars Brad Pitt und 
Rob Lowe attestiert, dass sie beide 
„schön wie Statuen“ seien und er 
sich vorstellen könne, mit beiden 
etwas anzufangen. Das dürfte wohl 
nur Koketterie sein, aber immerhin 
verdiente sich Pratt noch vor seiner 
Filmkarriere seine Brötchen als 
Stripper, weil er keine Probleme mit 
Nacktheit hat. Davon können wir 
uns nun auch wieder in „Jurassic 
World: Das gefallene Königreich“ 
überzeugen, der seit dem 6. Juni in 
den Kinos läuft – in Form ist Chris 
Pratt ja nach wie vor.

Fotos ©
: ©

 W
alt Disney Pictures, Universal Pictures

Boy George & Culture 
Club kommen nach NRW
dp. Endlich kommt auch jene berühmte Popband 
nach Deutschland, die hierzulande seit ihren Reunions 
noch nie live unterwegs war: Culture Club in der 
Originalbesetzung von 1981! Diese besteht aus Boy 
George (Gesang), Mikey Craig (Bass), Roy Hay (Gitarre, 
Keyboards) und Jon Moss (Schlagzeug). Zwei Auftritte 
in Deutschland stehen für das Quartett nach seiner 
großen US-/UK-Tour an. Bei beiden Terminen brennt 
die 80er-Jahre-Ikone dann ein Hit-Feuerwerk ab.
Culture Club, deren Tonträger weltweit rund 50 
Millionen Mal verkauft worden sind, präsentierten auf 
ihren Großtourneen in der Vergangenheit stets coole 
Bühnenproduktionen mit Bläsersektion und Backgroud-
Sängerinnen. Auch deshalb gilt die Formation als 
hochkarätige Konzertattraktion. Im Mittelpunkt bei 
den Grammy-Gewinnern: ihr Frontmann Boy George, 

Termin: Di, 04.12.18, 20:00 Uhr, Palladium Köln
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oe. Jessie J meldet sich zurück. 
Vier Jahre nach ihrem dritten 
Studioalbum legt die 30-Jährige 
jetzt ein Werk vor, das perfekt 
in die Zeit passt. Mit „R.O.S.E.“ 
präsentiert sich die UK-Pop-Queen 
als echte Powerfrau. Sie kämpft für 
Selbstakzeptanz und will Frauen 
ermutigen, zu sich selbst zu stehen 
und sich selbst zu lieben. Das ist 
auch das Thema der Single „Queen“: 
„I love my body, I love my skin, I 
am a goddess, I am a queen“ („Ich 
liebe meinen Körper, meine Haut, 
ich bin eine Göttin, eine Königin“).
Im täglichen Abstand wurden Ende 
Mai die vier EPs veröffentlicht: 
„R.O.S.E.“ besteht aus den Teilen 
„Realisations“ („Erkenntnisse“), 
„Obsessions“ („Leidenschaft“), 
„Sex“ und „Empowerment“ 
(„Ermächtigung“) mit je vier 
Songs. Insgesamt eine starke 
Performance einer starken Frau.
www.jessiejofficial.com

Das dritte Album des hübschen Kanadiers
Shawn Mendes

die Songs „Lost In Japan“ 
und „Nervous“ beweisen sein 
Händchen für anspruchsvolle 
Popsongs. Besonders schön: 
der Song „Why“. Am 18. März 
2019 kommt Shawn Mendes 
für ein Konzert nach Köln. 

www.shawnmendesofficial.com

Jessie J präsentiert Vierteile
Starke Frau

oe. Kaum war es 
veröffentlicht, schoss 
es auch schon auf 

Platz eins in zahlreichen 
Ländern: das dritte Album 
von Shawn Mendes. Darunter 
natürlich in seiner kanadischen 
Heimat, von wo aus der 
19-jährige Beau vor rund sechs 
Jahren mit Coversongs auf 
YouTube die Welt eroberte. 
Nach „Handwritten“ (2015) 
mit dem Megahit „Stitches“ 
und „Illuminate“ (2016) mit 
Charts-Erfolgen wie „Treat You 
Better“, „Mercy“ und „There’s 
Nothing Holdin‘ Me Back“ 
präsentiert sich der Sänger 
auf seinem selbstbetitelten, 
dritten Album als Perfektionist 
mit beeindruckender 
musikalischer Bandbreite. 
Seine erste Single „In My 
Blood“ erscheint noch wie 
fürs Mainstream-Publikum 
durchkomponiert, doch schon 
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Sekt and the City
Aloha! Die Zeiten ändern sich. Früher trugen 
Mädchen oft den Pulli ihres Freundes, heute 
trägt der Jung deren Leggings. Trotz der 
rauen Zeit und der homofeindlichen und 
menschenverachtenden Hetze von AfD und 

Rechtsaußen, gibt es noch erfreuliche, gerade zu guttuende Meldungen. 
Eine davon hat schon historischen Charakter. Bundespräsident Frank-
Walter Steinmeier besucht zu dessen 10-jährigem Bestehen das 
Denkmal für die im Nationalsozialisten verfolgten Homosexuellen. 
Dort entschuldigte er sich bei all jenen, die auch noch weit nach dem 
Ende des Hitler-Regimes in Deutschland unter staatlicher Repression 
und dem § 175 StGB gelitten haben. Steinmeier machte deutlich, was 
eigentlich klar sein sollte: „Allen Schwulen, Lesben und Bisexuellen, allen 
Queers, Trans- und Intersexuellen in unserem Land, Ihnen allen rufe ich 
heute zu: Auch Ihre sexuelle Orientierung, auch Ihre sexuelle Identität 
stehen selbstverständlich unter dem Schutz unseres Staates. Auch Ihre 
Würde ist so selbstverständlich unantastbar, wie sie es schon ganz am 
Anfang hätte sein sollen.“ 
Bravo Herr Präsident! Ihre Worte sind nicht nur ein wohltuender 
Kontrast zur rechtspopulistischen Hetze. Sie machen Mut und 
spenden Kraft! Diese Kraft können wir gebrauchen, wenn blau-
braune AfD-Parlamentarier wie Stephan Brander etwa am 15.06. einen 
Gesetzentwurf zur Abschaffung der Ehe für gleichgeschlechtliche 
Paare ankündigen. Wir können sie gebrauchen, wenn etwa die CDU-
Abgeordnete Daniela Kuge am 01.06. im Sächsischen Landtag Schwule 
und Lesben auffordert, „doch einfach mal dankbar zu sein“ und nicht 
noch mehr Fortschritt einzufordern. Und wir können sie gebrauchen, 
wenn ein Freiburger Oberbürgermeister wie Dieter Salomon (Grüne) die 
CSD-Demo aus der Innenstadtbild verbannen will. 
Die Worte des Bundespräsidenten sind hier ein verbaler Stinkefinger in 
Richtung dieser und aller anderen homo- und transphoben Hatern. Und 
ja, ich hoffe, die verdrehen jetzt alle ganz schön ihre Augen. Vielleicht 
finden sie auf diese Art ja ihr Gehirn wieder!
Prost!                                       
                                                                          

Sascha Cuvée  

Bunter Hammer erstmals in Hamm
mt. Am 16.06. wurde der erste Bunter Hammer in Hamm gefeiert. Die 
Organisatoren Martin Enders, Ben Böhm und Christina Vetter haben auf 
dem Bahnhofsvorplatz in der Westfalenstadt das erste bunte Straßenfest 
in der Stadt auf die Beine gestellt. Die Bürgermeisterin Ulrike Wäsche hielt 
eine Begrüßungsrede. Neben einer Bühne waren auch verschiedene Stände 
aufgebaut. Mit einen vileseitigen Bühnenprogramm wurde das Puplikum 
unterhalten. Im nächsten Jahr soll der zweite stattfinden.

1.9.: Essen Origaynal beim NRW-Tag
dp. Das queere Event Essen OriGAYnal, das bisher immer im Rahmen des Stadtfestes 
Essen Original am Willy-Brandt-Platz stattfand, wandert in Verschmelzung mit dem 
gemeinsamen NRW Tag 2018 am 1.9. auf das Zollverein-Gelände. Auf der Bühne 
3 am PACT-Gelände wird ein schwul-lesbisches Programm präsentiert u.a. mit 
L´Hommage und Wanda Kay. Infostände schwul-lesbischer Vereine und Verbände 
sind in der Nähe der Bühne platziert. Infos: http://www.essen-original.de/

Schwul-lesbischer Stadtplan erschienen
dd. Für 2018/19 ein neuer queerer Stadtplan für Essen erschienen. Der 32 Sei-
ten starke Führer liegt in der Szene und beim Touristmuszentrum am HBF aus.

                SASCHA CUVÈE

                              NEWS

dp. Der Verein Schwule, Les-
ben und Freunde aus Moers 
und Umgebung (SLaM) wur-

de laut einem ZDF-Bericht vom Nati-
onalsozialistischen Untergrund aus-
gespäht. Im Visier der terroristischen 
Neonazi-Vereinigung Nationalsozialis-
tischer Untergrund (NSU) stand auch 
SLaM. Denn die Anschrift des Vereins 
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers und Umgebung (SLaM) wurde 
demnach auf der sogenannten NSU-
Todesliste mit mehr als 10.000 Namen 
und Adressen geführt. Der in einem 
Wohngebiet liegende Treffpunkt im 
Kellergeschoss eines Kindergartens 
sei von Unbekannten regelrecht aus-
gespäht worden. „Das müssen schon 
Leute sein, die halbwegs Ortskenntnis-
se haben”, erklärte der Vereinsvorsit-
zende Sascha Roncevic, und weiter ”: 
„Diese Nachricht war für uns natürlich 
ein Schock, ebenso die Tatsache, dass 
uns weder Polizei, Staatsschutz noch 
Staatsanwaltschaft darüber infomiert 
haben. Das Erste bestätigt uns in 
unserer ehrenamtlichen Arbeit. Wenn 
wir den Rechte ein Dorn im Auge sind, 
scheinen wir alles richtig zumachen. 
Das Zweite macht hingegen betroffen, 
weil es zeigt, dass die Gefahren von 
Rechts für queere Menschen nicht 
ernst genug genommen werden. Statt 
Scheindebatten in der Flüchtlingspoli-
tik braucht es die Auseinandersetzung 
mit dem Rechtsextemismus. Mann hat 
schon das Gefühl: Da ist ein bisschen 
weggeschaut worden.”, so Roncevic.

Das ZDF-Magazin warf den Ermitt-
lungsbehörden vor, die Liste potenti-
eller Anschlagsziele nicht genügend 

Jetzt wird doch an der Reinoldikirche gefeiert

ausgewertet und viel zu wenig nach 
den Helfern der drei mutmaßlichen 
Haupttäter Uwe Mundlos, Uwe Böhn-
hardt und Beate Zschäpe gefahndet 
zu haben. 
Der Nationalsozialistische Untergrund 
ermordete zwischen 2000 und 2007 
neun Migranten und eine Polizistin, 
verübte drei Sprengstoffanschläge 
und 15 Raubüberfälle. Die Terrorzel-
le wurde 2011 öffentlich bekannt, 
als Mundlos und Böhnhardt tot in 
einem ausgebrannten Wohnmobil 
gefunden wurden und Zschäpe ihre 
Zwickauer Wohnung anzündete sowie 
Bekennervideos versandte – in dem 
abgebrannten Räumen wurde auch 
die „Todesliste” gefunden. In all den 
Jahren zuvor hatten die Ermittler 
rechtsextreme Hintergründe der 
Verbrechen weitgehend ausgeschlos-
sen und die Täter im Umfeld der Opfer 
gesucht. 

Erster Trans*-CSD 
in Dortmund

Der NSU hatte LGBTI-Initiative auf seiner „Todesliste”
SLaM: Neo-Nazi-Terror

dp. Das was die schwul-lesbische Com-
munity in diesem Jahr nicht hinbekom-
men hat, macht nun Mandy Walczak 
vom Verein Tansbekannt. Sie hat einen 
CSD an der Reinoldikirche/Ecke Klep-
pingstraße angemeldet, und zwar am 
Samstag, den 18. August. Sie lädt alle 
ein, vorbeizukommen: „Da Dortmund 
eine lange Tradion von CSD-Events hat, 
fühlen wir uns von TransBekannt e.V. uns 
verpflichtet, den 1. Dortmunder Trans* 
CSD zu veranstalten”. Gemeinsam mit 
vielen Selbsthilfegruppen, Vereinen und 
Organisationen gibt es Aufklärung, Spaß 
Leckereien und Unterhaltung für alle.
Weitere Infos zur Teilnahme und zum 
Ablauf unter: https://transbekannt.de
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sr -Am 28. Juli lädt Duisburg 
zum AkzepTANZ - so das 
offizielle Motto des diesjäh-

rigen CSD’s der Rhein-und-Ruhr-Stadt. 
Bevor der Christopher-Street-Day auf 
dem König-Heinrich-Platz im Herzen 
der City los geht, hat die Szene vor Ort 
noch einiges zu bieten. Nicht weniger 
als 17 Veranstaltungen haben ihren 
Platz im CSD-Kulturmonat gefunden, 
der bereits am 23. Juni mit der Gala zur 
Akzeptanzpreisverleihung an Bettina 
Böttinger gestartet ist 
Auch im Juli bietet das Programm eine 
bunte Auswahl mit einigen Highlights. 
Kinofreunde dürfen sich etwa am 1. Juli 
ab 20:30 auf „Call me by your name“ 
im Filmforum am Dellplatz freuen. Die 
Verfilmung des gleichnamigen Romans 
hat nicht ohne Grund zwei Oscar-
Nominierungen erhalten. 
Am 17. Juli lädt die SPDqueer in die 

Bunt, vielfältig, anziehend - Der Kulturmonat
zum CSD Duisburg hat jede Menge zu bieten

Leckereien genascht werden.
Queere (Alltags-)Kultur sichtbar 
zu machen, ist ein Anliegen des 
Duisburger CSDs. Regenbogenfa-
milien etwa leben auch Duisburg. 
Am 21. Juli veranstalten die Familien 
vom Café Regenbogen des DRK von 
11-16 Uhr ein offenes Picknick im 
Innenhafen auf den Wiesen neben 
dem Spielplatz. Bei schlechtem Wetter 
findet das Treffen im IZ (Flachsmarkt 
15) statt. Ein deutlicher Blickfänger ist 
auch die Oldtimer-Parade, mit der die 
Motorboys  am 22. Juli bei Rundfahrt 
durch den Niederrhein für Akzeptanz 
werben. Die Ausfahrt startet um 10:30 
am Theater am Marientor.

Bei so viel Programm darf auch 
gefeiert werden. Gleich zweimal bietet 
sich hierzu die Gelegenheit: am 13. 
Juli findet im Bürgerhaus-Neumühl ab 
20 Uhr die zweite Ausgabe von „Tanzt 
Queer! - Du & Friends“ statt. Egal ob 
lesbisch, schwul, bi, trans*, inter* oder 
queer: Jeder ist eingeladen bei der 
inklusiven Party nach Herzenslaune zu 
feiern. Am 27. Juli heißt es Showtime 
im Harlekin. Oliver alias Alex von 
Bouvier und Robert lassen Travestie-
Star Sieglinde für die Gran Canaria 
Party extra von der Insel einfliegen. 
Einlass ist ab 20 Uhr. Los geht’s dann 
um 22 Uhr. 

Den Höhepunkt findet der CSD natür-
lich am 28 Juli, wenn das bunte Kultur-
fest mit Künstlern wie Käthe Köstlich, 
Janine Marx, Green Lemonade und 
vielen mehr auf der Königstraße vor 
dem Forum steigt. Aber auch hier 
kommen Sichtbarkeit und das poli-
tische Eintreten für Akzeptanz nicht 
zu kurz. Zum einen wird um 12 Uhr 
am Rathaus die Regenbogenflagge 
durch Oberbürgermeister Sören Link 
(SPD) gehisst. Zum anderen findet im 
Anschluss eine Demonstration zum 
Festplatz statt. Hier sind zwei zwischen 
Kundgebungen geplant, bei denen 
Gabriele Bischoff von der LAG Lesben 
in NRW und der Duisburger Ratsherr 
Stefan Dellwo sprechen werden. 
Seinen Abschluss findet der CSD dann 
ab 21 Uhr bei der offiziellen CSD-Party 
im Harlekin.

Gays on Boat: Volles Haus am Baldeneysee                
dd. Die schwul-lesbische Schifffahrt auf dem Baldeneysee Essen, „Gays on Boat”, 
stach am 9.6. in See. Die ausverkaufte  Tour, mit Musik von DJ Marauder und 
Leckereien von der Küche der Aidshilfe Essen, für den guten Zweck, wurde aus-
gelassen gefeiert (Foto). Im nächsten Jahr geht es weiter mit Gays on Boat, das 
Event auch dem RUHR CSD ESSEN zugute kommt, der am 10. und 11. August auf 
dem Kennedyplatz in Essen stattfindet.

Mitbewohner für schwule Senioren-WG gesucht
dp. Die AHE sucht ab sofort für ein 20m² großes Zimmer in der schwulen Senio-
ren-WG einen neuen Mitbewohner. Geboten wird eine altersgerechte Wohnung 
mit Aufzug und barrierefreiem Duschbad, einen liebenswürdigen Mitbewohner 
und alle Angebote der Aidshilfe Essen unter einem Dach. Die Wohnung liegt 
zentral in der Nähe der Essener Innenstadt, so dass man alles für das alltägliche 
Leben fußläufig oder mit öffentlichen Verkehrsmitteln erledigen kann. Auf für 
Bezieher von Sozialleistungen wie Grundsicherung oder ALG II geeignet. Kontakt: 
Daniela Flötgen, Tel.0201-10537-16 oder per Email d.floetgen@aidshilfe-essen.de

CSD Duisburg lädt ein 

Säule. Die LSBTI-Arbeitsgemeinschaft 
der SPD Duisburg stellt die Frage, ob 
Duisburg und der Niederrhein ein 
queeres Zentrum brauchen und wie 
dieses Aussehen solle. Die Diskus-
sionsrunde findet ab 19 Uhr statt. 
Auf dem Podium diskutieren der 
langjährige Szeneaktivist Hans Ermer, 
der Geschäftsführer des SVLS Torsten 
Schrodt sowie der offen schwule Rats-
herr Stefan Dellwo nicht nur miteinan-
der sondern auch mit den Besuchern. 
Ein Klassiker bei den Kulturtagen in 
Duisburg ist sicher das Herzenslust-
Angrillen in der Aids-Hilfe. Vier Tage 
vor dem CSD können hier ein paar 
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Was tun sie gegen homophobe Gewalt?
oe. Anlässlich des Colo-
gne Pride wird Henriette 
Reker dieser Tage vor dem 

Kölner Rathaus wieder die Regen-
bogenflagge hissen. Die Oberbür-
germeisterin bekennt sich auch im 
FRESH-Interview zur Unterstützung 
des LSBTIQ-Community.

Frau Reker, der Cologne Pride ist 
der bundesweit größte CSD. Wie 
wichtig ist dieses Event für Ihre 
Stadt? Und worauf freuen Sie 
sich in diesem Jahr am meisten?

Der CSD ist für Köln ein überaus 
wichtiges Ereignis, nicht nur für 
Kölns queere Community und alle 
nationalen und internationalen 
Besucherinnen und Besucher. Auch 
viele heterosexuell lebende Kölne-
rinnen und Kölner leben gerne in 
einer Stadt, die als wertschätzend, 
bunt und weltoffen gilt und als 
Hochburg schwul-lesbischen Le-
bens wahrgenommen wird. Auch in 
diesem Jahr freue ich mich wieder 
auf die Eröffnung der CSD-Parade 
und auch auf die Begrüßung der 
internationalen Gäste aus unseren 
Partnerstädten. Mir ist wichtig, 
damit auch in diesem Jahr wieder 
ein Zeichen der internationalen So-
lidarität für die Menschenrechte in 
unseren Partnerstädten zu setzen. 

Auch viele kleinere Initiativen 
machen Köln zu einer beliebten 
Stadt für die queere Community. 

Kölns Oberbürgermeisterin Henriette Reker zu den letzten Übergriffen: „Niemand in Köln soll Pöbeleien zu befürchten haben”

Das 8. Filmfest homochrom steht 
indes auf der Kippe, weil zuletzt 
auch das Land eine weitere Förde-
rung abgelehnt hat. Müsste hier 
nicht die Stadt Köln einspringen?

Die Stadt Köln unterstützt das 
Filmfest bereits seit mehreren 
Jahren. Für 2018 hat das Kulturamt 
die Fördersumme sogar nochmal 
verdoppelt. Gleichzeitig lässt sich 

jedoch nicht leugnen, dass wir als 
Stadt nicht alle Kürzungen des 
Landes vollumfänglich kompensie-
ren können. Es bedarf daher einer 
langfristigen Planung mit einem 
nachhaltigen Finanzierungsmix für 
„homochrom“. Ich hoffe sehr, dass 
dieses tolle Festival auch in diesem 
Jahr stattfinden kann – eine schwul-
lesbische Hochburg ohne ein 
queeres Filmfest wäre ein herber 

Verlust für Köln und würde zudem 
dem jahrelangen Engagement der 
Beteiligten nicht gerecht werden.

Seit drei Jahren ist Köln offiziell 
„Regenbogen-Stadt“, doch erst 
kürzlich hat es einen schwu-
lenfeindlichen Überfall mit 
Schwerverletzten gegeben. Tut 
die Stadt zu wenig, um derar-
tige Auswüchse, aber auch um 
alltägliche Pöbeleien gegenüber 
Schwulen, Lesben und Trans* zu 
verhindern? 

Ich möchte, dass wir alle in einer 
Stadt leben, in der niemand Pö-
beleien zu befürchten hat – weder 
Schwule noch Lesben, weder Drag 
Queens noch transgeschlechtli-
che Menschen, weder jüdische, 
muslimische noch christliche 
Mitbürger/innen, weder Geflüch-
tete noch Eingewanderte, ältere 
Menschen oder Menschen mit 
einer Behinderung. Die Stadt 
Köln versucht auf verschiedenen 
Ebenen gegen homo- und trans-
feindliche Gewalt vorzugehen. Als 
präventive Maßnahme wurde ge-
rade die städtische Finanzierung 
von Aufklärungsprogrammen wie 
SCHLAU Köln und WiR* (anyway) 
nochmals erhöht. Und es wird 
derzeit geprüft, inwieweit sich 
eine Kampagne zur Erhöhung der 
Anzeigebereitschaft bei Opfern 
von homo- und transfeindlicher 
Gewalt umsetzen ließe.

Mittendrin beim Colognepride und umringt von Community-Vertretern: Oberbür-
germeisterin Henriette Reker (Mitte) hat keine Berührungsängste.

Volltreffer beim Come-Together-Cup
dp. Beim traditionellen „Come-Together-Cup” Fußballturnier (CTC) auf den Vorwiesen am Rheinenergie-Stadion
kickten etwa 1.200 Hobbyfußballer für den guten Zweck in 72 Teams gegeneinander. Hightlights waren die
Verleihung des Come-Together-Herzes, dass Promi-Spiel (Foto) und Auftritten wie u.a. von Marcela Rockefeller 
und den Höhnern. Austragungsort für den CTC sind seit 2012 die Vorwiesen des RheinEnergie Stadions. Zu-
vor fand der CTC von 1995 bis 2011 bereits insgesamt 17 Mal auf der Jahnwiese - auf der anderen Seite
des Stadions - statt.  Und es geht weiter: Am 1. September ist der CTC „auf Schalke” in Gelsenkirchen. 
Hierzu werden noch männliche oder weibliche fußballbegeisterte Freizeit-, Behörden- oder Betriebsmann-
schaften gesucht. Wer Lust hat, für den guten Zweck und mit viel Spaß mitzumachen wendet sich einfach
an: turnier@come-together-cup.de oder schaut auf die Website www.come-together-cup.de
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Colognepride is coming out
 dp. Das diesjährige Motto 
des Cologne Pride „coming 
out in DEINEM style“ soll 

alle LGBTIQ* in einem wichtigen Le-
bensabschnitt positiv unterstützen. 
Am CSD-Wochenende vom 6.7. bis 
8.7. in der Altstadt Köln gibt es viele 
Stars- und Sternchen, politische 
Aktionen und Grußworte auf der 
Hauptbühne am Heumarkt und der 
Politur-Bühne auf dem Alter Markt.
Die musikalischen Höhepunkte sind 
in diesem Jahr Netta, Cobchita Wurst
uvm. Auch in diesem Jahr wird am 

Am Sonntag, den 8.7. zieht die CSD-Demo durch Köln
Samstag ab 23 Uhr traditionell das 
Gedenken „Kerzenlichter gegen das 
Vergessen“ stattfinden mit dem 
an die an HIV und AIDS Verstor-
benen gedacht wird. Am Sonntag 
ab 11.30 Uhr zieht dann die CSD-
Demo von der Deutzer Brücke 
aus durch die Innenstadt Kölns 
um für die vollständige rechtliche 
Gleichstellung und gesellschaft-
liche Akzeptanz zu kämpfen. 

Weitere Infos unter: 
http://colognepride.de

                              NEWS

Saint Louis - Da lohnt sich ein Besuch auf der Schäl Sick
sk. Schon seit fast fünf Jahren gibt es schon das Café auf der Deutzer Einkaufs-
meile, in dem man auch frühstücken und lunchen kann. Die Kundschaft ist 
bunt gemischt, vom Schüler bis zur Kaffeetante ist alles dabei. Das Angebot an 
Speisen und Getränken ist toll und preiswert - Sitzmöglichkeiten gibt es drinnen 
und draußen, „Selbstbedienung macht den Besuch schnell und effektiv, wenn es 
drauf ankommt - z.B. in der Mittagspause” sagt Geschäftsführer Sascha Bayer. 
Super nettes Personal berät einen gerne, wenn man sich bei der großen Auswahl 
nicht entscheiden kann. Von Frühstück, Sandwiches und belegten Bagels, über 
Kaffeespezialitäten und lecker Kuchen, bis hin zu Salatbuffet, Smoothies und 
Suppen, ist für jeden was dabei. Eine echte Bereicherung für die Deutzer Freiheit!
Info: Saint Louis - Urban Deli, Deutzer Freiheit 89, 50679 Köln, 0221 99756650,  
 
Neues Amt für Vielfalt und Integration   
dp. Im neuen Integrationsamt sind verschiedenste Aufgabenbereiche im Bereich
Migration angesiedelt, aber auch die die Fachstelle LSBTI und die Dienststelle 
Diversity mit dem Kommunalen Integrationszentrum. Wie die Stadt meldet, 
soll das neue Amt im Dezernat der Oberbürgermeisterin angesiedelt sein.

dp. Endlich ist das neue Café des anyway am Friesenplatz eröffnet.Zielgruppe 
sind queere Jugendliche und junge Erwachsene. Die Erweiterung war drin-
gend notwendig. Mehr als 1400 Jugendliche und junge Erwachsene haben 
das anyway in der Vergangenheit pro Jahr besucht - Tendenz steigend.
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Das Düsseldorfer Uni-Referat für Schwule 
und Bisexuelle feiert 35-jähriges Bestehen

Damals und heute geht 
es um Sichtbarkeit

oe. In den frühen Achtziger 
Jahren gründeten sich an 
deutschen Universitäten die 

ersten Schwulenreferate als Zeichen 
der Sichtbarkeit von homosexuellen 
Studierenden. So auch in der NRW-
Landeshauptstadt. Am 29. Juni 
feiert das Referat für schwule und 
bisexuelle Studierende Düsseldorf 
sein 35-jähriges Bestehen.
Zur großen Geburtstagsfeier an 
der Hochschule Düsseldorf hat 
sich auch Bürgermeister Wolfgang 
Scheffler angekündigt, der ein 
Grußwort von Oberbürgermeister 
Thomas Geisel überbringen wird. 

Mit zahlreichen Mitstreiter_innen 
und Unterstützer_innen wird im 
AStA-Café Freiraum auf dem Campus 
der HSD gefeiert und an die lange 
Tradition des autonomen Referates 
erinnert. Dessen Arbeit ist heute 
genauso wichtig wie damals. Denn 
auch im liberalen Uni-Milieu gibt 
es Diskriminierungserfahrungen. 
Erst zu Beginn des Jahres waren 
die Räume des Schwulenreferats 
auf dem Uni-Campus Ziel eines 
Vandalismus-Anschlags. Seitdem 
haben die Referenten Martin 
Bühren, Lenny Streit, Cederic 
Heinemann, Marvin Scheur und 
Sebastian Fiedler deutlichen 
Zuspruch für ihre Arbeit erfahren. 
„Für die vielen 
Solidaritätsbekundungen waren wir 
sehr dankbar“, sagt Martin Bühren, 
Sprecher des Schwulenreferats. 
Hochmotiviert ging es daher an 
die Planungen fürs Jubiläumsjahr. 
Am 26. April 1983 wurde das 
Schwulenreferat als eines der 

deutschlandweit ersten Vertretungen 
für homosexuelle Studierende 
an der Universität Düsseldorf 
gegründet. Seit 1989 kooperiert 
das AStA-Referat mit der damaligen 
Fachhochschule Düsseldorf. 

Bis heute ist es das einzige 
Kooperationsreferat; die gewählten 
Referenten arbeiten sowohl an der 
Heinrich-Heine-Universität als auch 
an der Hochschule Düsseldorf. Beim 
Campus-CSD zeigt man regelmäßig 
zusammen mit dem LesBi-Referat 
und dem Genderreferat Flagge 
und informiert über die Angebote 
für homosexuelle Studierende.
„Damals wie heute geht es um 
Sichtbarkeit, um Vernetzung, 
aber auch um Möglichkeiten 
Gleichgesinnte kennenzulernen“, 
sagt Martin Bühren. Der 29-jährige 
Student berät mit seinen vier 
Mitstreitern junge Studierende 
und plant Veranstaltungen 
wie Vortragsabende oder den 
traditionellen Semesterauftakt, aber 
auch Party- und Kino-Events. „Viele, 
die zu uns kommen, nutzen den 
neuen Lebensabschnitt Studium, um 
sich selbst zu finden“, berichtet der 
engagierte Ehrenamtler. Wie lerne 
ich Leute kennen, die fühlen wie ich? 
Mit wem kann ich mich austauschen? 
Hier biete das Schwulenreferat 
mit seinen Veranstaltungen 
und Beratungsangeboten ein 
sicheres und lockeres Angebot, 
so Martin Bühren weiter.
Infos zu den Veranstaltungen 
des Referats für bisexuelle und 
schwule Studierende Düsseldorf 
gibt’s unter www.facebook.com/

csd düsseldOrf
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               ANGELICA GLITZER      
Mehr Platz für neues
Hallo Ihr Lieben, Ihr kennt das sicher auch, den 
Horror davor umzuziehen, ich stelle dies gerade 
erneut bei einer Freundin fest. Da heißt es, erstmal 
eine passende Wohnung finden und diese auf 
Vordermann zu bringen, damit man den 
Umzug überhaupt beginnen kann. 

Nach dem ausmessen beginnt der Teil, wo 
man schauen muss, was kommt mit, wegen 
des Platzes und was wandert in den Sperr-
müll bzw. wird an Freunde und soziale Einrichtungen weitergegeben. 
Zugegeben, das und die Aufgaben in der alten Wohnung sind alles 
schon eine Menge Arbeit und man muss viel in die Hände nehmen 
und überlegen, was weg sollte oder mit kommt, aber es ist doch 
auch befreiend. Man sammelt soviel unnützes und ungebrauchtes 
Zeug über die Jahre, welches einem im Grunde nur belastet und 
keinen persönlichen Nährwert mehr erfüllt. 

Jeder sollte viel häufigere im Leben die Chance nutzen auszumisten 
und alten Ballast los zu werden und dies nicht nur bei einem Umzug 
oder Gegenständen. Auf diese Art und Weise, weiß man das bleiben-
de, viel mehr zu schätzen und es ist wieder Platz für neues, was einen 
erfreuen und bereichern kann. Auf diese Art und Weise, ist nicht nur 
der Umzug, sondern auch das Leben viel schöner und mehr Raum für 
alles was und erfreut. Also macht es euch schön. Eure
                                                                                         Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                                     (www.kultshow.de) 

      

Christopher Erdmann berät Pflegeeinrichtungen
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KG Regenbogen-Scheck für die Aidshilfe 
dp. Die Jahreshauptversammlung ist für die Karnevalsgesellschaft Regen-
bogen e.V. traditionell der Startschuss in die nächste Session. Denn auch 
wenn der 11.11. noch rund fünf Monate auf sich warten lässt hat die KG 
Regenbogen am Donnerstagabend vor den Mitgliedern im Henkelsaal das 
neue Motto bekannt gegeben. Nach einer sehr erfolgreichen Session un-
ter dem Motto „Jeck erst Recht - Traumschiff, Tunten, Takelage“ verschlägt 
es die Narren nun in die Welt von Griechen, Römern und Ägyptern. Die KG 
Regenbogen macht sich 2019 auf den Weg „Schrill durch die Antike“.  
Geführt wird die inzwischen 503 mitgliederstarke Karnevalsgesellschaft da-
bei von einem teilweise neugewählten Vorstand. Tradition ist konnte die KG 
Regenbogen auch bei dieser Mitgliederversammlung wieder einen Spen-
dencheck an die Aidshilfe Düsseldorf überreichen. Stolz gaben Präsident 
Andreas Mauska und Vorsitzender Klaus Berger die Summe von 6.666,- Euro 
aus den Einnahmen von „Tunte Lauf“ an Sebastian Welke (Vorstand) und 
Marco Grober von der Aidshilfe Düsseldorf e.V. weiter. Die Spenden sol-
len dort in die Beratung und die HIV- und STI-Prävention fließen. 

Regenbogensiegel

Pink Monday in der Schwarzwaldchristel
dp. Seit mehr als 40 Jahren gibt es den Orignial Pink Monday im Festzelt der 
Schwarzwald Christel auf der Düsseldorfer Rheinkirmes. Nach dem Tod vom 
Partymogul Helmy werden die Geschäfte in der rustikalen Partylocation nun von 
Familie Bruch und Jürgen Wagner weitergeführt. Musikalisch sorgt der renomierte 
DJ EisBear an den Turntables für die Stimmung. Auf der ganzen Kirmes werden am 
16.7. ganztägig ca. 50.000 Schwule und Lesben auf dem Kirmeswiesen erwartet, 
die aus ganz Deutschland und dem benachbartem Ausland anreisen. 

QUEENZ goes Pink Monday
dp. Nach dem Erfolg im letzten Jahr sind ist das 
QUEENZ ein weiteres Mal im Traber-Ausschank 
(Eventzelt) auf der Düsseldorfer Rheinkirmes am 
16.7. vertreten. Musikalisch gibt es reichlich von 
den bekannten QUEENZ-DJs sowie Felix Jackson 
(Mandanzz) auf die Ohren. Außerdem wird als 
Highlight im Zelt wird ein Drag-Queenz-Contest 
durchgeführt. Teilnehmen darf jeder, der sich dafür in Schale geworfen hat. Man 
muss nichts weiteres tun, nur dort rechtzeitig erscheinen und anmelden (bitte vor 
20.00 Uhr). Zu gewinnen gibt es eine Busreise zum Canal-Pride (04.08.2018) in 
Amsterdam mit Begleitung. Direkt im Anschluß an die Party auf der Kirmes geht es 
im Queenz mit verschiedenen DJs ab 00.00 Uhr im QUEENZ weiter:

25-jähriges Jubiläum im Comeback
dp. Das traditionsreiche Lokal Comeback in der Düsselsdorfer Bismarkstraße 
feierte kürzlich sein 25jähriges Jübiläum (Fotos unten). Theo Bergmans lud ein und
spendierte eine große Party mit Stargast Bo Shannon. Von den 25 Jahren ist das 
Lokal seit 10 Jahre in Theos Obhut. FRESH gratuliert recht herzlich.

oe. Wie wollen 
Schwule und Lesben 
im Alter leben? Ein 

Themenkomplex, der in den letzten 
Jahren in der queeren Community 
zunehmend an Bedeutung 
gewonnen hat. Viele alte Menschen 
sind irgendwann auf Pflege 
angewiesen, doch in deutschen 
Alten- und Pflegeeinrichtungen gibt 
es bislang kaum ein Bewusstsein 
für die speziellen Belange von 
homosexuellen Bewohner_innen. 
Der Düsseldorfer Christopher 
Erdmann will hier Abhilfe schaffen.
Der 63-Jährige ist deutscher 
Repräsentant für den 
„Regenbogenschlüssel“, ein aus 
den Niederlanden übernommenes 
Qualitätssiegel für stationäre 
Pflegeinrichtungen. Dort gebe 
es schon weit über 60 LSBT*-
freundliche Altenheime. Mit dem 
„Regenbogenschlüssel“ können 
Pflegeheime ihre Kompetenz im 
Umgang mit LSBTI* nachweisen. 

„Ziel ist ein diskriminierungsfreies 
Umfeld, das von Akzeptanz und 
Toleranz geprägt ist“, so Erdmann. 
Vergeben wird das Siegel nach 
einer intensiven Qualitätsanalyse. 
Christopher Erdmann steht mit 
Rat und Tat zur Seite, wenn 
Pflegeeinrichtungen in NRW und 
deutschlandweit das Regenbogen-
Siegel anstreben. Infos: www.
regenbogenschluessel.de
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     PARTY: COLOR
FREAK Grand Opening

T-Dance Cologne
BOYS BOYS BOYS
Homoriental
MANDANZZ
Pre-Sexy @ Exile
RuPauls Drag Race
Emergency
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                        PARTY-NEWS
DJ Charts:

DJ Tom Laroche 
Seit nunmehr 19 Jahren steht DJ Tom Laroche 
hinter allen Arten von DJ-Pulten quer durch 
die Republik. Bekannt geworden in Köln als 
Resident der legendären U27-Party. Er hat 
wenig später die Erfolgsparty Emergency in 
Münster ins Leben gerufen, welches in Juni 
sein 17-jähriges Bestehen mit bester Stimmung 
feierte. Hier seine brandaktuellen DJ-Charts.

Top 10:
 1. Ed Sheeran: Shape of You
 2. Axwell Ingrosso: More than You know
 3. Burak Yeter: Tuesday
 4. Luis Fonsi: Despacito
 5. Robin Schulz: Shed a Light
 6. Calum Scott: Dancing on My Own
 7. Sia: Cheap Thrills
 8. Stereoact: Die immer lacht
 9. Robin Schulz: Sugar
10. Lunchmoney Lewis: Bills

Pink Elephant
Die PINK Elephant, ist eine neue Veranstaltungsreihe 
des CSD Münster e.V. Diese findet im ältesten Club der 
Stadt statt, der Elephant Lounge am Roggenmarkt. 
Jeden 3. Freitag im Monat lädt der CSD Münster e.V. 
in den vollklimatisierten Club, welcher im Herzen der 
Studentenstadt liegt. Bereits ab 21 Uhr los geht`s, damit 
auch das „Ältere” Publikum sich angesprochen fühlt. Zu 
Sounds aus den 80er, 90er und dem Besten von heute 
darf bis in den Morgen gefeiert werden. Im Juli darf man 
sich auf DJ Blues freuen, vielen ist die sympathische DJ 
aus Köln und ihrer ehemaligen Blue Lounge bekannt.
Info: Location: Elephant Lounge, Roggenmarkt 15
Uhrzeit: 21:00 Uhr
Eintritt: 5,-€ (21-23 Uhr); 6,-€ ab 23 Uhr
Special: Buy 1 Get 2 (ein Getränk bezahlen, 2 bekommen; 21-23 Uhr) 

QUEENZ goes Pink Monday
Nach dem Erfolg im letzten Jahr ist das QUEENZ ein weiteres Mal im Traber-
Ausschank 2.0 (Eventzelt) vertreten. Geboten werden verschiedene Stilrichtungen
wie Pop, RnB und zu später Stunde etwas House. Wer könnte das besser als
Felix Jackson aus Köln, Resident der Mandanzz-Party im Stahlwerk. Zudem 
wird im Zelt wird ein Drag-Queenz-Contest durchgeführt. Teilnehmen darf 
jeder, der sich dafür in Schale geworfen hat. Man muss nichts weiteres tun, 
nur dort rechtzeitig erscheinen und anmelden (bitte vor 20.00 Uhr). Zu 
gewinnen gibt es eine Busreise zum Canal-Pride 
(04.08.2018) in Amsterdam mit Begleitung. 
Eine kleine Jury wird die Gewinnerin bestimmen.
Moderation: Angelika Glitzer
Nach der Party ist bekanntlich vor der Party. Direkt 
im Anschluß an die Party auf der Kirmes geht es im 
Queenz mit folgenden Djs mit der Afterhour weiter: 
Alejandro Alvarez, der heiße Portugiese und Wahl-
Kölner, ist binnen kürzester Zeit zu einem bekannten DJ 
aufgestiegen, und spielt inzwischen Europaweit. Er ist 
Resident auf vielen europäischen großen Gay-Events.
Sascha Puetz, wird zur später Stunde noch 
gebührend das „Parkhouse“ mit seinem speziellen Sound auferleben lassen. 

Info: DAY: Queenz goes Pink Monday, Location: Traber Ausschank 2.0 (Eventzelt)
Line Up: Felix Jackson (Mandanzz), Drag-Queen Contest,  Start: 17.00 Uhr
NIGHT: Pink Monday Afterhour, Location: Queenz,, Charlottenstrasse 62, 40210
Düsseldorf, Line Up: Alejandro Alvarez (Cologne), Sascha Puetz (Parkhouse)
Start 0.00 Uhr

01
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
K1 After Hour
@ K1-Club

21:00: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
@ silq

Gay Szene

10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

10:00: BONN
Queer-Slam-Workshop
@ GAP

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

02
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:00: ESSEN
Bingo m. Doris von Haakle
@ Gentle M

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit

18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only)
@ Pan Sauna Köln

20:30: DUISBURG
CSD DU: 
Call me by your name
@ Filmforum

Lust

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

15:00: KÖLN
TOPnBOTTOM
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Naked Jail bukkake welcum 
@ Jail

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXskins‘n‘prolls
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

17:00: KÖLN
Cologne Pride: 
Lesben* und Mutter sein
@ Rubicon

10:00: KÖLN
Cologne Pride: 
Ökomenische Lesbenfeier
@ Kapelle Hanna & Simeon

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

14:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Roncalli Saint Tropez
@ Apollo Varieté

15:00: KÖLN
Cologne Pride:
Freiheit ist wie Atemluft
@ Sinneswald

17:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Roncalli Saint Tropez
@ Apollo Varieté

18:30: DORTMUND
Homochrom: Retake
@ Schauburg

19:00: KÖLN
SCARLETT- Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond
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22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

18:00: DUISBURG
HIV- & STI-Test
@ Herzenslust Checkpoint

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

04
Mittwoch

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Blue Monday op kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

03
Dienstag

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Cologne Pride: 
Die dritte Option
@ Rubicon

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Colonge Pride: Pink 
Wendsday CSD WarmUp
@ Die Mumu

Kultur

19:00: DORTMUND
Lesung: Samira 
- “Und morgen Santiago“
@ Caféplus

19:00: MOERS
CSD DU: Vernissage Peter 
Elpel „Kubismus und Abs-
trakter Realismus
@ SLaM & Friends

19:30: DÜSSELDORF
Roncalli Saint Tropez
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
Cologne Pride: Johannes 
Kram: „Ich hab nichts 
gegen Schwule, aber“
@ Jot Jelunge

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: DORTMUND

Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

05
Donnerstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

19:00: BOCHUM
Der „Pinkwashing“-
Vorwurf als queeres 
Ressentiment gegen Israel
@ Goldkante

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: AACHEN
Die Geschichte der Homo-
sexualitäten in Deutschland 
1870 bis 2002
@ Queerreferat

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:30: KÖLN
Cologne Pride: Gleiche 
Rechte - Gleicher Schutz?
@ VHS

18:30: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

19:30: BIELEFELD
Schwule Väter und Ehe-
männer Bielefeld / OWL
@ Aids-Hilfe

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

19:00: KÖLN
Cologne Pride: Angekom-
men in Deutschland und 
Community
@ Rubicon

19:00: KÖLN
Cologne Pride: 
Sister Cites stand together
@ Großer Saal SkF e.V.

19:00: KÖLN
Cologne Pride: Über die 
Geschichte lesbischer 
Unsichtbarkeit
@ Dt. Paritätischer 

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule
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23:00: KÖLN
Beatz & Boys
@ Artheater

23:45: KÖLN
Gravity
@ Club Z im Zimmermanns

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: KÖLN
Cologne Pride: Straßenfest
@ Heumarkt

18:00: KÖLN
Cologne Pride: 
Anyway extended
@ Anyway

18:00: KÖLN
Cologne Pride: 
Meine Lust, meine Szene, 
mein Handycap!
@ KoKoBe

18:00: BONN
Themenabend: 
Komerzialisierung
@ Uni, Raum A (Anglistik)

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

22:00: KÖLN
Sk8erboy Party
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

20:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

07
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-Pride After Hour
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Cologne Pride: Dance Stage
@ Gürzenich Vorplatz 

21:00: KÖLN
Cologne Pride: 
After Dyke March Party
@ Club Domhof

21:00: KÖLN
Cologne Pride: Women-
pleasureparty
@ Die neue Wiener Steffi

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

22:00: KÖLN
Cologne Pride:
SEXY Pride Land
@ Bootshaus

22:00: KÖLN
Cologne Pride: 
Discokid loves Uniqorn
@ Heinz Gaul

Kultur

19:30: DÜSSELDORF
Roncalli Saint Tropez
@ Apollo Varieté

19:30: KÖLN
Cologne Pride: Ralf König 
„Herbst in der Hose“
@ Jot Jelunge

20:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagramm
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Party
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

06
Freitag

Party

18:00: KÖLN
Cologne Pride: Dance Stage
@ Gürzenich Vorplatz 

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

21:00: KÖLN
Cologne Pride: United
@ Wolkenburg

22:00: KÖLN
Cologne Pride
Xtreme! Meny Only
@Essigfabrik

22:00: KÖLN
Cologne Pride: Phoenix 
Cirus - Suck my Lolly
@ Tivoli

22:00: KÖLN
Cologne Pride: Kisses & Lies
@ Wartesaal am Dom

22:00: KÖLN
Cologne Pride: Aloha
@ Die neue Wiener Steffi

23:00: KÖLN
Cologne Pride: Black Party
@ Gloria Theater

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit

17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur

18:00: KÖLN
Cologne Pride: Vernissage 
Nanouk Nu.Frei
@ Kunstraum Grevy

19:30: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf

20:00: DÜSSELDORF
Roncalli Saint Tropez
@ Apollo Varieté

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

21:00: KÖLN
Favela Gay mit Matthew 
Wood & Jeza da Pedra
@ Club Z im Zimmermann‘s

Lust

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: KÖLN
WarmUp zur Xtreme & 
Pride Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

Flurwoche im Pott
Die „Flurwoche“ ist eine leidenschaftlich politisch un-
korrekte Mondpalastkomödie über das Ruhrgebiet, 
wie es leibt und lebt: Menschen unterschiedlichster 
Nationalitäten, Homosexuelle und ein „ganz normales“ 
deutsches Ehepaar leben in einer Hausgemeinschaft.

HERNE, 06.07., 20:00 Uhr, Mondpalast

19:00: KÖLN
Cologne Pride: 
Buffet der Vielfalt
@ Rubicon

20:00: AACHEN
WarmUp und Party 
„Vielfalt gefällt“
@ Queerreferat

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

-
Oriental Pride-Beats
Turkish-Pop, Oriental & House Music im Mix von 
angesagten internationalen Top-DJs: Kölns erfolgreichste 
Orientalparty für Schwule, Lesben, Drags und Freunde 
gibt es im Juli gleich zwei Mal. Am 07.07. findet eine 
CSD-Special-Edition der Homoriental-Party statt.

KÖLN, 07.07., 23:00 Uhr, Club Tivoli

Kölle Aloha!
Das Highlight des größten CSDs Europa ist die Demo 
am So. 08.07., (Start: 12 Uhr Deutzer Brücke). Bereits 
einen Tag zuvor startet der 4. Dyke March um 18.15 
am Roncalliplatz. Das gesamte Wochenende findet 
auf dem Heumarkt ein buntes Straßenfest statt. .

KÖLN, 08.07., 12:00 Uhr, Deutzer Brücke

Schwules Roadmovie
In der Juli-Ausgabe von homochrom wird „Retake“ 
aufgeführt. Der Geschäftsmann Jonathan engagiert 
einen Stricher, der seinen ehemaligen Liebhaber 
spielen soll. Voller Spannung fesselt das Roadtrip-Drama 
mit seinen Wendungen Publikum bis zum Abspann.

DORTMUND, 01.07., 21:00 Uhr, Schauburg
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23:00: KÖLN
Cologne Pride: Gaylenium
@ Reinecke Fuchs

23:00: KÖLN
Cologne Pride:
HomOriental - CSD Special
@ Tivoli Club

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene

10:00: KÖLN
Cologne Pride: Sofra Dinner 
Breakfirst Special
@ Anyway

13:00: KÖLN
Colonge Pride: CSD-Empfang 
@ Gürzenich

13:00: KÖLN
Cologne Pride: Straßenfest
@ Heumarkt

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Cologne Pride: Maria kriegt 
ihre fünf Minuten
@ Lichthof, Maria im Kapitol

18:00: KÖLN
Cologne Pride: Gottesdienst
@ Antoniterkirche
18:00: BOCHUM
Darts
@ Rosa Strippe

18:15: KÖLN
Cologne Pride: 4. Dyke* March
@ Start: Roncalliplatz

19:00: ESSEN
Ruhrpottbären-Stammtisch
@ Im Briefkasten

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: KÖLN 
Cologne Pride: Kerzenlichter 
gegen das Vergessen
@ Heumarktbühne

Kultur

14:30: KÖLN
Cologne Pride: Ausstelöung 
„Peter Gowland‘s Girls“
@ MAKK

16:00: DÜSSELDORF
Roncalli Saint Tropez
@ Apollo Varieté

18:00: DORTMUND
Lesung: Mirijam Müntefe-
ring - “Hund aufs Herz“
@ Caféplus

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Roncalli Saint Tropez
@ Apollo Varieté

Lust

04:00 KÖLN
XTND (Extrem After)
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Cologne Pride: Dance Stage
@ Gürzenich Vorplatz 

20:00: KÖLN
Cologne Pride:
Naughty Control
@ Diamonds Club

21:00: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
@ silq

Gay Szene

12:00: KÖLN
Cologne Pride: CSD-Demo
@ Start: Deutzer Brücke

12:00: KÖLN
Cologne Pride: Straßenfest
@ Heumarkt

12:00: KÖLN
Cologne Pride: CSD-Party
@ Gloria Theater

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur

14:00: DÜSSELDORF
Roncalli Saint Tropez
@ Apollo Varieté

17:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

18:00: DÜSSELDORF
Roncalli Saint Tropez
@ Apollo Varieté

18:30: DORTMUND
Orlando
@ Studio

Lust

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

13:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
Schlager- & Nakedparty
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Pride Jail 
@ Jail

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

09
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Zum Pitter

18:00: ESSEN
Workshop: Leben mit HIV
@ X-Point

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Kultur
20:00: DORTMUND
RuhrHochDeutsch: Tina 
Teubner & Sven Süverkrüp
@ Spiegelzelt

21:00: MÜNSTER 
Zwischen Sommer und 
Herbst
@ Cinema

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom: Retake
@ Bambi

Lust

00:00: KÖLN
CSD Twinks Monday
bis 28 Jahre nur 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Cologne Pride
CSD-Poolparty
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

16:00: KÖLN
Foam Party
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: KÖLN
BBQ
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Blue Monday op kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

10
Dienstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club
18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00 KÖLN
STOSSZEIT
@ Station 2B

18:00: KÖLN
Pride Jail
@ Jail

20:00: KÖLN
Night of Candlelights (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXgold
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Cologne Pride: 
Sneax‘n‘Sox-Party
@ The Cage

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

08
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

06:00: KÖLN
Cologne Pride: Greenkomm
@ Nachtflug

Was ist Dir
wichtig?

Helpline
Persönliche Gespräche
E-Mail-Beratung

(02 34) 194 46
wwwww.rosastrippe.de

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: Münster
„We are Part of Culture“ 
Informationsabend für 
Lehrkräfte
@ Stadtweinhaus

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Gesundheit

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln
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14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

11
Mittwoch

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: SIEGEN
CSD Siegen: 
Let’s talk about PrEP
@ andersROOM

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
@ Aidshilfe

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: KÖLN
In den Feiertag rein feiern
@ Iron

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ caféplus

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur

19:00: ESSEN
Homochrom: Retake
@ Galerie Cinema

20:00: DORTMUND
Orlando
@ Studio

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

12
Donnerstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: PADERBORN
Sushi für Schwule Männer
@ Aidshilfe

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur

19:30: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf

Gesundheit

18:30: DORTMUND
Heute nur Schnelltest
@ Pudelwohl

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Young‘NFresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

CSD-Wellness & Fun
Die Kölner Phoenix, ist eine der cruisigsten Saunen 
Deutschlands. Über die CSD-Tage hat sie von Freitag bis 
Dienstag durchgehend geöffnet. Am CSD-Twink-Monday, 
gibt es ein besonderes Angebot: Alle Saunafreunde bis 28 
Jahre haben freien Eintritt und zahlen nur 10,- € MVZ. 

KÖLN, 09.07., 00:00 Uhr, Phoenix Sauna Köln

Boys Boys Boys
Yes it‘s Gay! - das wöchentliche Gay Afterwork Event 
im Herzen Düsseldorfs hat sich etabliert. Jeden 
Dienstag ab 19 Uhr schieben die DJs im Sir Walter 
die Platten über die Teller schieben, und sorgen so 
für die allerbeste Partystimmung

DÜSSELDORF, 10.07., 19:00 Uhr, Sir Walter

10:00: KÖLN
Planetromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

13
Freitag

Party

20:00: DUISBURG
CSD DU: 
Tanzt Queer! Du & Friends
@ Bürgerhaus Neumühl

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

Ein Kuss mit Folgen
Das Cinema in Münster zeigt am Queer Monday 
„Zwischen Sommer und Herbst“:  Die 17-jährige Lena 
ist gerade mit der Schule fertig. Eines nachts lernt sie 
in der Küche Eva, die neue Freundin ihres Bruders, 
kennen. Als Eva sie küsst, gerät Lenas Welt ins Wanken. 

MÜNSTER, 09.07., 21:00 Uhr, Cinema

K1 im Karaoke-Fieber
In der Düsseldorfer Szene ist der K1-Club eine feste 
Größe. Besonders beliebt ist die berühmte K1-
Karaokenacht jeden Freitag ab 23 Uhr. Egal ob Pop, 
Schlager oder Balladen - wer Freude am Singen hat, 
kommt hier garantiert auf seine Kosten.

DÜSSELDORF, 13.07., 23:00 Uhr, K1-Club
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12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Club Studio

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: SIEGEN
yoho.SCHOOL‘SOUT
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur

19:30: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf

20:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

Gesundheit

17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Friday Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

14
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

15:00: MÜNSTER
Transident-Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

17:00: MÜNSTER
HOLA 
Internationale Gruppe
@ KCM Münster

18:00: DORTMUND
TransBekannt
Gruppenabend
@ Caféplus

18:00: MÜNSTER
Queeres Sommerfest
@ Uni, Vor dem AStA-Haus

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Die große Schlagersause 
(Mixed)
@ Pan Sauna Köln

20:00: KÖLN
Fetish Jail
@ Jail

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXfreiluft
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

15
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
@ silq

Gay Szene

10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: KÖLN
Feiern in den Feiertag
@ Iron

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

17:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

18:30: DORTMUND
Homochrom: Zwischen 
Sommer und Herbst
@ Schauburg

19:30: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf 

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom: Retake
@ Lichtburg

Lust

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:55: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

Kultur

12:00: DUISBURG
CSD DU: 
Vernissage Anselm 
Skogstad „United Pride“
@ Averdunk Centrum

18:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

21:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

Lust

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln
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14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

15:00: KÖLN
Horny Sunday: Into the Dark
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Naked Jail bukkake welcum 
@ Jail

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
BUTT
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

16
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: DÜSSELDORF
Pink Monday - Bei der 
Schwarzwald-Christel
@ Rheinkirmes

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

18:00: AACHEN 
Zwischen Sommer und 
Herbst
@ Apollo

19:15: DÜSSELDORF
Freeheld - Jede Liebe zählt
@ Bambi

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18
Mittwoch

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: MÖNCHENGLADBACH
CSD MG: 
Liebe ist kein Verbrechen
 - Homosexualität & Flucht
@ Aids-Hilfe

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

10:00: KÖLN
App-Monday
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

19:00: DUISBURG
CSD DU: SPDqueer -
Diskussion: Braucht Duis-
burg ein queeres Zentrum?
@ Die Säule, Goldstr. 15

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur

20:15: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

21:00: KÖLN
Homochrom: Retake
@ Filmpalette

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

Bunte Gruga-Kirmes
Mächtig Stimmung erwartet die Gäste im Biergarten 
von Albert Ritter auf der Grugakirmes in Essen. Wie 
schon in den vergangenen Jahren gibt es Mega-Spaß 
und leckere Getränke und coole Sounds auf die Ohen. 
Live dabei: Zeitflug, Bo Shannon und China Doll uvm. 
.ESSEN, 20.07., ab 12:00 Uhr, Grugakirmes 

Queeres Zentrum?
Im Rahmen des CSD-Kulturmonats lädt die SPDqueer 
zur Diskussion über die Notwendigkeit eines queeren 
Zentrums für Duisburg und den Niederrhein. Auf dem 
Podium sitzen der langjährige Szeneaktivist Hans Ermer, 
Torsten Schrodt (SVLS) sowie Ratsherr Stefan Dellwo (SPD).

DUISBURG, 17.07., 19:00 Uhr, Die Säule

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Blue Monday op kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

17
Dienstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:30: MÖNCHENGLADBACH
CSD MG: Rund um die 
seelische Gesundheit von 
schwulen Männern
@ Aids-Hilfe

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

Seit mehr als 40 Jahren 
gibt es den Orignial Pink 
Monday im Festzelt der 
Schwarzwald Christel 
auf der Düsseldorfer 
Rheinkirmes. Erwartet 
werden ca. 50.000 
Schwule und Lesben, die 
aus ganz Deutschland 
und dem benachbartem 
Ausland anreisen. 
Musikalisch sorgt der 
renomierte DJ EisBear 
sorgt an den Turntables 
für die Stimmung.

DÜSSELDORF, 16.07., 
17:00 Uhr, Rheinkrimes

CSD am Niederrhein
Mittlerweile hat sich der CSD Mönchengladbach 
etabiliert. Auf der Bühne sind Künstlern wie Janine 
Marx, Polaroad oder Zeit-Flug zu sehen. Im Anschluss 
wird natürlich noch gefiert. Die offizielle Party findet 
ab 20:30 Uhr im Ratskeller Rheydt satt

MÖNCHENGLADBACH 21.07., 12:00 Uhr, Gracht

Warmer  Jahrmarkt
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20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Gesundheit

18:00: MOERS
Herzenslust Rastplatzaktion
@ A57 Rastplatz Dong

Kultur

20:15: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

20:30: ESSEN
Homochrom: Zwischen 
Sommer und Herbst
@ Astra

21:00: BOCHUM
Homochrom: Retake
@ Casablanca

Gesundheit

17:30: ESSEN
Beratung & HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

20
Freitag

Party

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

21:00: MÜNSTER
Pink Elephant
@ Elephant Lounge

23:00: ESSEN
GAYLES
@ Studio Essen

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: MÖNCHENGLADBACH
CSD MG: Hissen der 
Regenbogenflagge
@ Rheydt Markt

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

16:00: MÖNCHENGLADBACH
CSD MG: CSD-Gottesdienst
@ Ev. Hauptkirche Rheydt

18:00: BONN
Spieleabend
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

19:30: DORTMUND
Stößchen! Bingo
@ Caféplus / Pudelwohl

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: ESSEN
Semesterabschlussgrillen
@ SchwuBiLe

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

19
Donnerstag

Gay Szen

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: DORTMUND
Spieleabend
@ Caféplus

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:00: MÖNCHENGLADBACH
CSD MG: Welche Angebote 
für queere Jugendliche 
wünschst Du dir in MG?
@ Jugendzentrum Step

18:30: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

Gesundheit

17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur

18:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

19:30: DUISBURG
CSD DU: Felix Altmann 
Lesung: „Felix“
@ Die Säule, Goldstr. 15

20:00: KÖLN
SCARLETT- Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:15: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

21:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

Lust

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Fetish Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
Colour Code Party
@ Pullermanns

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

21
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

23:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

20:00: KÖLN
PottCast
@ Ruhrpott

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Gesundheit

19:00: AACHEN
test²multiply
@ Queerreferat

Kultur

20:15: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt... 
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gay Szene

11:00: DUISBURG
CSD DU: Picknick der 
Regenbogenfamilien
@ Spielplatz Innenhafen

12:00: MÖNCHENGLADBACH
CSD MG: CSD-Demo
@ Festplatz Gracht

14:00: MÖNCHENGLADBACH
CSD MG: CSD-Fest
@ Festplatz Gracht

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: SIEGEN
transgendertreff freiROOM
@ AndersROOM

16:00: SIEGEN
CSD Siegen: CSD WarmUp
@ Zur alten Post

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz



34 |  TERMINE                                                                                                  FRESH  JUNI  2018      

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Blue Monday op Kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

24
Dienstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnigh Fun
@ Station 2B 

23
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:15: SIEGEN
CSD-Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Gesundheit

18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

18:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

20:00: KÖLN
SCARLETT- Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:15: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

21:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

Lust

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

21:00: KÖLN
Fetish Jail 
@ Jail

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXsoccer
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

22
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
@ silq

Gay Szene

10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:00: DUISBURG
CSD DU: 
Ausfahrt der Motorboys
@ Start: Theater a. Marientor

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

Junges Saunavergügen
Young‘N Fresh ist das junge Sauna-Event der Metropol 
in Essen. Young, weil alle bis 29 keinen Eintritt (MVZ 12€) 
zahlen. Fresh, weil nach der Wellness alle schön frisch 
sind für weitere Abenteuer. Die Young‘N Fresh findet 
jeden 2. Donnerstag und 4. Sonntag im Monat statt.

ESSEN, 22.07., 17:00 Uhr, Metropol Sauna

Rhein-Ruhr Pride
Nach einem ganzen Pride-Monat ist der Pride Day 
der Höhepunkt des CSD Duisburg. Neben einer 
Demo (Start Rathaus 12h) lockt ein Kulturfest mit 
Infoständen und buntem Bühenprogramm. U.a. 
tretten Janine Marx, Green Lemonade und IZE auf.

DUISBURG, 28.07., 12:45 Uhr, König-Heinrich-Pl.

Kultur

14:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

17:00: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

17:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

19:00: KÖLN
SCARLETT- Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

Lust

00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Fillingstation be PrEPared 
(Bareback SaferSexParty)
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Naked Jail bukkake welcum 
@ Jail

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Happy Birthday Theo!
Theo‘s Sauna ist über Wuppertals Stadtgrenzen 
hinaus eine feste Institution. Montags &Freitags sind 
Spartage: Bis 20 Uhr kostet der Einritt nur 11,90€. 
Und am 28.07. feiert Betreiber Theo mit einem gratis 
Schlemmer-Buffet seinen Geburtstag.

WUPPERTAL, 28.07., 14:00 Uhr, Theo‘s Sauna

Siegen feiert die Liebe?!
Der 19. CSD Siegen steht unter dem Motto „Liebe kennt 
keine Grenzen?!“. Auf dem Scheinerplatz findet ein Fest 
mit Auftritten der 3 Liköre, Destination Anywhere und 
Marcella Rockefeller statt. Später am Abend gehts zur 
offizillen CSD-Party in den Musikclub Meyer.

SIEGEN, 28.07., 13:00 Uhr, Scheinerplatz
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16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DUÌSBURG
CSD DU: CSD-Angrillen
@ Aids-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
20:15: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

 25
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

21:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Gang Bang
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus 

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

19:30: SIEGEN
CSD Siegen: Gottesdienst
@ Martini-Kirche

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:30: DUISBURG
CSD DU: Gran Canaria Party
@ Harlekin

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: AACHEN
Absolute Beginner*innen
@ Queerreferat

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
18:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

19:00: MÜNSTER
Vernissage Ausstellung:
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

20:00: KÖLN
SCARLETT- Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:15: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

26
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
18:00: DORTMUND
Pudelwohl Kinoabend: 
11 Men Out
@ Pudelwohl

20:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

20:15: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna 

27
Freitag

Party

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: KÖLN
Friday Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday: ULTIMO
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness
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Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per email: termine@fresh-magazin.de  

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

28
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

21:00: DUISBURG
CSD DU: CSD-Party
@ Harlekin

22:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: SIEGEN
CSD Siegen: CSD-Party
@ Musikclub Meyer

23:00: KÖLN
MenFactory
@ Club Down Under

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ
@ Appartement 45

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

23:00: KÖLN
HomOriental 
@ Tivoli Club

Gay Szene
12:00: DUISBURG
CSD DU: CSD-Demo
@ Rathaus

12:45: DUISBURG
CSD DU: CSD-Kulturfest
@ König-Heinrich-Platz

13:00: SIEGEN
CSD Siegen: CSD Demo
@ Scheiner Platz

14:00: SIEGEN
CSD Siegen: Straßenfest
@ Scheiner Platz

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: BOCHUM
Ruhrpott Bi
@ Rosa Strippe

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

22:00: KÖLN
Rock Night
@ Cox Cologne

23;00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

Kultur
07:00: MÜNSTER
Ausstellung:
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

18:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

20:00: KÖLN
SCARLETT- Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:15: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

21:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Theos Geburtstagsfete 
mit Gratisbuffet
@ Theo’s Sauna

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
07:00: MÜNSTER
Ausstellung:
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

14:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

17:00: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

17:00: ESSEN
Elektro
@ GOP

19:00: KÖLN
SCARLETT- Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
EREXION
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Naked Jail bukkake welcum 
@ Jail

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXplastik
@ Drexx

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnigh Fun
@ Station 2B 

30
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

31
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

20:00: AACHEN
Internetpornographie: Eine 
Diskussion
@ Queerreferat

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
07:00: MÜNSTER
Ausstellung:
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Lange Saunanacht (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Bärensauna
@ Badehaus Babylon

20:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln 

29
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
@ silq

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: BONN
Stammtisch
@ Limes

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Kultur
07:00: MÜNSTER
Ausstellung:
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Blue Monday op Kölsch
@ Station 2B
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REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
Gruppe des Monats: Vielhomonie Rhein-RuhrJugendangebote

(bis 27 Jahre)
together essen
Offenes Café
Freitags: 16-24h

Jungstag: Mo. 17-24h
Mädelstag: Mi. 17-22h
Refugges : Fr. 16-21h

together mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Mo. 17-22h
Jungstag: So. 17-24h
Trans*Treff: Mi. 17-22h

together gelsenkrichen
Offenes Cafe
Dienstag: 17-23h
Donnerstag: 17-23h

Mädchen:  
Mi.: 16:00-20:00 

Jungs: Do.: 16:00-20:00

ungeQUEERt (DO)
KCR, Sa.: ab 17 Uhr 

Puls DÜSSELDORFf
Mädelszone: Mo.: 16:30-
20:30h

Jungszone: Di.: 17:00-
21:00h

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30h
Do.: 17:00-21:00h

Migrant*nnen
Mi.: ab 17:00h

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20h – 22h

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Do.: 18h-21h

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20h
Spielezentrum, Jean-Vogel-
Str. 17

KÖLN anyway
Tag für alle: Fr. 19h

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18h 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16 – 21h

Puzzles SIEGEN 
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
1. Fr. 18h - 20h

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30h

Aids-Hilfen

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café
4. Mi. 18h: Herzenslust

DÜSSELDORF

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Helmholzstr. 16

Gayrobic
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle 
Charlottenstr. 110

ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart-Schwule Jungs von 
20- 40
Do: 19-22h

Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN 

HIV-Schnelltest
Mo, Di, Mi & Do 19-22h: 
im Checkpoint 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: Fr 
16:30h

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
j. letzten Di. 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+:
Fr.: 10-14h

Migration

You are Welcome - 
Mashallah
Mittwochs 19 - 21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
4. Do. 19 - 20 Uhr
0201 – 10537 – 06

MÜNSTER
Track e.V., 
Alte Dechanei
Di. & Do. 16h- 20h, Fr.: 
15-18 h

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo und Do 18 -20h

PADERBORN
Queer Jugend
(Aids-Hilfe PB)
Do.: 17h

Essen
Café iks Varnhoststr. 17
2. & 4 Monatg, 19h

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Mo.: 19h

Sport
Tanzkurs im KCR
Mi 19:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Mo. 13:13-15:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 16:30-18:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Sa: 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Badminton
Mi 19-20 Uhr
BSF Hamborn 07 eV top-fit 

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR:  2. & 4. 
Sonntag: 16h

Doppelkopf für Frauen
2. & 4. Di. ab 18:30h

In & Out
2. & 4. Do. ab 19:00

Suchtselbsthilfe
SHALK
Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

Köln
Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

together krefeld
Mädels-Café
Dienstag: 18-22h

Jungs-Café
Donnerstag: 18-22h

Offenes Café: 
Fr.: 18-24Uhr

Refugges Women only
Mittwoch 16-20h

together kleve
Offenes Café
Dienstag 18-22:30h

together dinslaken
Offenes Café
Sonntag 18-22h

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23:00h

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: 
Di. 18-21h

Senlima women- LBT*I 
Refugees bis 27:  
Do:. 18-20h

HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi:
3. Do: 18-21h

café freiRAUM,
Fr: 16-22h

BONN GAP
Mädelstag: Mo. 18-22h
Jungstag: Mi. 18-22h
Tag für alle: Do 18-22h

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo & Mi ab 
17:30h

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17h & Do.: 19h

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18h - 21h

Sunrise DORTMUND
Di.: 16:00 - 20:00
Fr.: 16:00 - 20:00

Trans* MeeTs 
2. & 4. Mo.: 16-20

Migration (S.W.A.G): 
1.&3. Mo.: 16-20

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Die Vielhomonie Rhein-
Ruhr ist der erste schwule 
Chor des Ruhrgebiets. 
Hier präsentieren 
über zwanzig Sänger 
ihre unterhaltsamen 
Bühnenshows - von 
a cappella über 
Halbplayback bis 
Klavierbegleitung, von 
Solo über Kleingruppe 
bis Gesamtensemble. Mit 
einer Mischung aus Tanz, Schauspiel, Sprache, Maskerade, Ton- und 
Lichttechnik und natürlich viel Musik verzaubern sie ihr Publikum. Der 
Chor gehört seit Beginn der 90er Jahre zum festen Bestandteil der 
Revue- und Kleinkunstszene des Ruhrgebiets und läßt kein musikalisches 
Genre verschont: Deutscher Schlager, Operette, Kabarett, internationaler 
Pop, Kunstlied oder klassischer Chorgesang, sowohl der Romantik als 
auchbis in die Moderne. 
Gerne werden noch weitere Chormitglieder gesucht. Vor allem die 
Tenöre sind gefragt, was nicht mit einer Aufnahmesperre für Bass-
Sänger gleichzusetzen ist. Geprobt wird immer donnerstags um 20 Uhr 
in der „Alten Schmiede“ in Duisburg-Wehofen. Weitere Informationen im 
Internet: www.vielhomonie.de

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

KCR Dortmund
sang&klang:los! Mo: ab 
20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00

Spieleabend für Lesben
2. & 4. Fr. ab 19:30

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 19:30

Offener Treff
Samstags ab 15:00
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und Ehemänner 
Bielefeld/OWL;
Treffen 01. Dienstag/Monat; 01522-
7190716
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos

Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi (gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111
 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg

Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 

Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bon
                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene 
Trans*-Beratung, Burgunderstraße 1, 

PLZ 44263
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (24)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (24)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 

Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 

DORTMUND
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... sieht sich!
Vereinsstr. 22

 1

 7

 9

 2

17

13

 6

 8

14

15

18

ESSEN
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Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
nur noch unregelmäßig im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.

Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 

67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 
66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Mit ab 19h Uhr) 
Kellereingang re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)

Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant
GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de

Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22) (unregelmäßige Events) 
Schützenbahn 31, PLZ 45127

                    Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127, info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungsteam Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 

Amadeus (22) 

Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667

Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 

Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2

Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 

Cafe Central (9) 
Lindenstraße 

Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 

Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674

Canapé (12)
Heumarkt 73 

Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Clip (69)
Stephanstraße 4, 50676 Köln
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28

Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 

Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315

Kattwinkel 
Greesbergstr. 2

Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58

Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Macky’s Asia Lounge
Richard-Wagner-Str. 25,  507674

Marsil (28)
Marsilstein 27 

Mariechen (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 

Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2

Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 

My Lord (32) 
Mühlenbach 57

Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße

Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676

Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 

Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1

Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

Cruising/Sauna

Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31

Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2

Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13

Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2

MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6

Bootshaus 
Auenweg 173

Bürgerhaus Stollwerck 

Dreiköniginnenstraße 23

Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 

Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 

Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)

Venue (52) 
Hohe Straße 14 

Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 

Atelier Theater  
Roonstraße 781

Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 

Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 

Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92

Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de

Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59

Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823

Brunos (56) 
Kettengasse 20

Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59

Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  

Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 

Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a

Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2

Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14

Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1

Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
                 Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077
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   Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, PLZ 
41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, Hammerstr. 

35, PLZ 48153 
Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 Münster, 
www.csd-muenster.de

Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx
Hammer Str.88, 48153 
Novum
Hammer str. 345,48153 
Magma,
Weseler Str.105,48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe  
                   

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.

Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

.Erotixx
Möserstr.56,49074 
Novum
Pagenstecherstr. 70,49090

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag im 
Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho

offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna 

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel 

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4

Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 

Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe

Wupperpride e.V. 
Lindehauserstr. 2a, 42279

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 Wuppertal, 
Te.l: 0202 -706059
infos@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Rechtliche Hinweise: Irren ist mensch-
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nicht ausdrücklich anders vermerkt, 
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Schöne Dinge 
nur für dich... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können: 
 

In welcher Stadt findet der Come-Together-Cup am 1. September 2018 statt? 
 
Die Lösung findet Ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 19. Juli 2018 an verlosung@fresh-magazin.de senden (oder 
per Postkarte an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

30 Jahre 
Starlight Express
Das Musical wurde in Bochum bislang fast 11.700 Mal vor insgesamt mehr als
16,5 Millionen Zuschauern aufgeführt. In dem Stück geht es um einen Kindertraum, 
in dem Züge eine Weltmeisterschaft austragen. Am 12. Juni 1988 war Uraufführ-
ung Mitte Juni konnte das Musical Starlight-Express dann sein 30-jähriges Besteh-
en feiern. Sogar Komponist Andrew Lloyd Webber gab sich die Ehre. Zum Jubi-
läum haben die Macher um Lloyd Webber das Musical grundlegend überarbeitet.
So wurde unter anderem die Stellung der Frauen gestärkt. Neuerungen gibt es 
auch bei der Musik. Es ist immer wieder etwas ganz Besonderes, das „Rennen 
der internationalen Züge“ live in Bochum zu erleben.

FRESH verlost dazu 2 x 2 Karten im August 2018

Varietéspektakel
im Senftöpfchen
Im diesem Jahr geht es so richtig schaurig zu. Folgen Sie einem verirrten 
Geschwisterpärchen, das in einem alten, einsam gelegen Schloss 
Zuflucht findet. Seine Bewohner erscheinen zunächst bieder und 
harmlos, doch lernt man sie näher kennen, dann gewinnt man einen 
ganz anderen Eindruck! Da ist der unheimliche und ein wenig schräge 
Graf, der den Besuchern in die Geheimnisse des Schlosses einweiht und 
vor manche Probe stellt. Oder seine stets eifrige Dienerschaft, die beim 
zweiten hinschauen, ihr ganz eigene Gruselgeschichte bereithält.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten
Senftöpfchen, Köln

    IMPRESSUM
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Pink Lake ruft zum Wörthersee
Im elften Jahr des einzigartigen LGBT-Festivals gibt es einen Ortswechsel und weitere Neuerungen

dp. Seit mittlerweile 
elf Jahren ist Pink 
Lake das queere 

Sommerparty-Highlight am 
Wörthersee. Von Donnerstag, 
den 23. bis Sonntag, den 26. 
August trifft sich die LGBT-
Community aus ganz Europa 
zusammen mit Freunden zum 
alljährlichen Szene-Event mit 
echtem Kultstatus in einzigar-
tiger Location.

Doch diesmal ist vieles anders 
und einiges neu: Das Festival 
ist in den ersten zehn Jah-
ren so gewaltig gewachsen, 
dass sich die Organisatoren 
Gedanken über eine Weiter-
entwicklung gemacht haben. Die wichtigste 
Veränderung: Pink Lake kehrt an seine Wur-
zeln nach Pörtschach zurück und bringt mit 
dem Ortswechsel neuen Schwung in das 
viertägige Event.

Die maßgeblichen Erfolgsfaktoren des Fes-
tivals bleiben unangetastet (tagsüber Be-
achclub, abends drei Party-Highlights), aber 
vieles wird dieses Jahr „runderneuert” und 
weiter optimiert. So startet das Festival schon 
am Mittwoch, den 22. August mit einem 
„Pre-Event” in der Schlossvilla Miralago: Un-
ter dem Motto „Love is love” präsentiert der 
österreichische Queer-Star Virginia Ernst ihre 
neuesten Lieder.

Den ersten offiziellen Einsatz haben die 
Festivalbesucher am Donnerstag, den 23. 
August im Schloss Leonstain im Herzen von 
Pörtschach. Zur traditionellen „Almdudler 
Almrausch Party” kommen die allermeis-
ten Besucher in Dirndl oder Lederhose. Los 
geht’s in diesem Jahr bereits um 18.30 Uhr 
(bei freiem Eintritt für alle) im Schlossgarten 
mit der „Pink’n Almrausch Wies’n” – inklusive 
Bieranstich durch die beiden Drag-Hosts 
Melli & Mataina. Um 21.30 Uhr öffnen dann 
die Tore zum Schloss-Innenhof, wo direkt 
unter der tausend Jahre alten Linde u.a. 
die Stockhiatla auftreten werden. DJ James 
Munich in der „Sissy-Lounge” und DJane 
Käry in der „Franzl-Lounge” sorgen an den 
Turntables für Stimmung bis in die frühen 
Morgenstunden.

Das stillgelegte Fabrikgebäude beim Bad 
Saag mit all seinen Zahnrädern, Maschinen-
teilen und Hochöfen ist der ideale Rahmen 
für die Clubnacht am Freitag. „Dance all 
the night” lautet das Motto. Der Erfolg der 
letzten beiden Jahre gab ganz klar vor, was 
von den Gästen gewünscht ist: So werden 
die zwei Dancefloors („Kleine Disco” und 

„Doppel-D”) mit den Resident DJ’s James 
Munich (München), Djane Käry (Frankfurt) 
und DJ Sunshine (Hamburg) bespielt.
Absolutes Highlights von Pink Lake ist seit 
Jahren die „Boat Cruise Party” auf dem 
Wörthersee. Aufgrund der großen Nach-
frage werden am Samstag auch in diesem 
Jahr wieder drei Schiffe aus der Flotte der 
Wörthersee-Schifffahrt in See stechen. 
Durch das spektakuläre Vertauen (Zusam-
menbinden) werden die drei Boote im Laufe 
des Abends zur größten Tanzfläche auf dem 
See.

Neu wiederum ist das Beach-Club-Konzept 
beim Festival: Vom Donnerstag bis zum 
Sonntag wird die Blumeninsel (Halbinsel vor 

                                        REISE-NEWS
Atlantis-Kreuzfahrten im Sommer 2018 im Mittelmeer

dp. Gehen Sie im nächsten Sommer mit Europas heißester All-Gay-Kreuzfahrt auf einen neuen Kurs 
mit Spaß und Abenteuern. Erkunden Sie gemeinsam mit 2.100 Reisegefährten aus aller Welt an Bord 
der spektakulären Celebrity Constellation die atemberaubenden Küsten von Italien, Frankreich und 
Spanien. Während sieben magischer Tage werden wir Sie mit den großartigsten Freiluft-Partys der Welt, 
sensationellen Entertainern, tollen Orten für Vergnügungen und fünf wunderschönen Häfen verblüffen.

Und als i-Tüpfelchen hat Atlantis diese Kreuzfahrt so geplant, dass sie perfekt mit dem Termin der legendären 
Wasserpark-Party in Barcelona übereinstimmt – der optimale Abschluss einer spektakulären Reise! 

dp. Die amerikanische Atlantis-Kreuzfahrtgesellschaft bietet in diesem Sommer zwei exklusive Gay-Kreuzfahrten im 
Mittelmeer an. Mit neuem Kurs mit Spaß und Abenteuern und gemeinsam mit ca. 2.000 Reisegefährten aus aller
Welt geht es an die atemberaubenden Küsten von Italien, Frankreich und Spanien. Während sieben Tage starten
diverse Freiluft-Partys mit internationalen DJs und Show-Gästen (4.-11. August 2018). 
Die zweite Kreuzfahrt geht über Italien und die griechischen Inseln wie Mykonos. Stationen sind Rom, Neapel, Kreta,
Mykonos, Santorin, Malta, Sardinien und Rom und beinhaltet auch viele Partys und Shows. (21. -31- August).  
Weitere Infos auf der Internetseite www. www.atlantisevents.com

Pörtschach) zum „Pink Island” 
– inklusive saftig grüner Lie-
gewiese, türkisblauem Wasser, 
chilligen Liegen, sanftem Sound 
der DJs und natürlich der be-
liebten Beachgames von Melli & 
Mataina.

Wer dann immer noch Ab-
wechslung sucht, nützt das 
Wassersport-Angebot mit 
Wakeboard oder den Aqua-
Tubes oder pendelt mit dem 
Shuttle-Boat von der Insel zum 
Leon-Beach, wo ein weiteres 
Beachclub-Angebot auf die 
Gäste wartet.  
Infos: www.pinklake.at

Programm:
Mittwoch, 22. August:
Pre-Event LOVE IS LOVE: SLAM & PARTY 
in der Schlossvilla Miralago
Donnerstag, 23. August: 
ALMDUDLER ALMRAUSCH PARTY
 im Schloss Leonstain
Freitag, 24. August: 
PINK CLUB NIGHT in der Fabrik in Saag
Samstag, 25. August: 
BOAT CRUISE PARTY auf den drei Schiffen 
der Wörthersee Schifffahrt (Abfahrt in der 
Pörtschacher Bucht)
All time – Every day: 
4 Tage exklusives PINK ISLAND auf der 
Blumeninsel in Pörtschach



         GESUNDHEITS-TIPPS
STI oder Geschlechtskrankheiten? „STI“! Noch nie gehört? Aber von Filzläusen, 
Syphilis, Tripper oder Hepatitis. All das sind „Sexually Transmitted Infections”!

Sich testen lassen!
Vor Geschlechtskrankheiten gibt es keinen absolut sicheren Schutz, 
auch Kondome können das Ansteckungsrisiko nur reduzieren, aber 
nicht ausschließen. Manchmal zeigen Geschlechtskrankheiten keine
Symptome. Deshalb solltest du dich mindestens einmal im Jahr auf
Syphilis, Tripper und Chlamydien testen lassen.

Wo kann ich mich auf Geschlechtskrankheiten testen lassen?

Viele Aidshilfen, Gesundheitsämter und schwule Projekte bieten anonyme Tests auf 
Geschlechtskrankheiten an. Die Kosten variieren je nach Test und Teststelle, liegen aber 
meistens zwischen 5 und 20 Euro je Test. Manchmal gibt es auch kostenlose Angebote.
Auch bei Ärzt_innen sind Tests auf Geschlechtskrankheiten möglich. Bei einem Verdacht 
übernimmt die Krankenkasse die Kosten. Im Gespräch wird der Arzt oder die Ärztin mit 
dir klären, auf welche Geschlechtskrankheiten du dich testen lassen solltest. Hier kannst 
du auch offen über mögliche Symptome wie Veränderungen am Körper sprechen.

Wie läuft so ein Test ab?

Tests auf Geschlechtskrankheiten verlaufen unterschiedlich: Bei der Syphilis 
wird zum Beispiel eine Blutprobe entnommen. Häufig werden auch Urinpro-
ben untersucht oder Abstriche im Rachen, Schwanz oder Arsch gemacht.
Bei Schnelltests bekommst du nach wenigen Minuten Wartezeit direkt das Ergebnis 
mitgeteilt. Bei Labortests kannst du das Ergebnis nach ein paar Tagen erfragen.

Wie oft sollte ich zum Test?

Wie oft welcher Test sinnvoll ist, hängt davon ab, wie oft und mit wie vie-
len Partnern du welche Art von Sex hattest. Weil Geschlechtskrankheiten 
nicht immer Symptome verursachen, empfehlen wir dir, dich mindestens ein-
mal im Jahr auf Syphilis, Tripper und Chlamydien testen zu lassen.

HIV Test

Auch auf HIV solltest du dich regelmäßig testen lassen – am besten einmal im 
Jahr. Lässt du dich gerade auf eine Geschlechtskrankheit untersuchen, kannst du 
den HIV-Test gleich mit machen lassen. Wir empfehlen die anonymen Testan-
gebote von schwulen Projekten, Aidshilfen und Gesundheitsämtern. 
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mit freundlicher Unterstützung 
von IWWIT, der Präventionskam-
pagne der  Deutsche Aids-Hilfe

Hier könnt Ihr Eure 
persönlichen Fragen 
rund um die Themen 

Liebe, Sex und Gesundheit 
stellen. Beantwortet werden 
sie in der FRESH von Markus 
Willeke und von Martin Oce-
pek. Zusammen arbeiten sie 
als Präventionsfachkräfte für 
schwule und bisexuelle Männer 
bei der AIDS-Hilfe in Essen. 
Schickt Eure Fragen - egal ob 
mit Namen oder lieber anonym 
- an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Do it yourself
Ben, 18 Jahre aus Bochum

Hallo Martin, in der Regel bin ich 
passiv und freue mich wenn ich 
einen richtigen Top finde.  Meist ist 
es aber so, dass ich das Gefühl habe 
zu Beginn noch aufs Klo zu müssen 
und habe Angst, dass alles versaut 
wird nur weil ich vielleicht nicht rich-
tig sauber bin. Ich schäme mich ein 
wenig eine Analdusche zu kaufen, 
weil ich noch Zuhause wohne und 
ich nicht weiß wie ich das erklären 
soll. Außerdem weiß ich auch nicht 
wie das so richtig funktioniert. 
Kannst du mir da einen Tipp geben?

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

Martin: Hallo Ben, ich kann gut 
nachvollziehen, dass es unan-
genehm sein könnte, sofern 
deine Eltern oder Geschwister 
die Bestellung mitbekommen 
sollten. Sollte es bereits einmal 
vorgekommen sein, dass je-
mand bei dir Zuhause einfach 
deine Post öffnet, kannst du dir 
die Analdusche auch woanders 
hinbestellen und abholen, so-
dass es niemand mitbekommen 
kann. Eine Analdusche ist relativ 
simpel in der Anwendung. Wenn 
du dir ein Produkt zulegst steht 

„Ich hätte da mal ne Frage”
Übergriff
Wolfgang, 68 Jahre aus Essen

Hallo Markus, ich habe das Gefühl, 
dass in letzter Zeit die Übergriffe 
auf homo-, bi- und transsexuel-
le Menschen wieder zunehmen, 
was mir ziemliche Angst bereitet. 
Ich fühle mich ein wenig zurück 
versetzt in die alten Tage. Jetzt wo 
ich älter werde habe ich zuneh-
mend Angst, wenn ich z.B. mal aus 
bin, Opfer eines Gewaltübergriffes 
zu werden. Was für Möglichkeiten 
habe ich denn als älter werdender 
Mann, um nicht in eine Opfer Rolle 
gedrängt zu werden und wie kann 
ich meine Angst überwinden?

Markus: Lieber Wolfgang, deine 
Angst Opfer eines Gewaltübergriffes 
zu werden, kann ich nachvollzie-
hen, will dir aber gleichzeitig auch 
Mut machen, dass du mit diesem 
Gefühl nicht alleine bist. Selbstver-
ständlich möchte man kein Opfer 
von irgendeiner Form von Gewalt 
werden, aber wenn wir anfangen 
uns schon vor etwas zu verstecken 
was passieren könnte, bestimmen 
nicht mehr wir unser Leben, son-
dern die Angst, dass etwas passie-
ren könnte. Deine Ängste lindern 
kannst du z.B. dadurch, wenn du in 
einer größeren Gruppe ausgehst, 
wenn du vielleicht bewusst auch 
weiterhin in die Community gehst, 
dich mit anderen über deine Sorgen 
austauschst oder wenn du einen 
Selbstverteidigungskurs besuchst. 
Auch für älter werdende Personen 
ist es sinnvoll ein paar Tricks zu be-
herrschen, sich in einer möglichen 
Notsituation verteidigen zu können. 
Der damaligen Bewegung haben 
wir es zu verdanken, dass wir uns 
heute nicht mehr verstecken müs-
sen. Genau aus diesem Grund sollte 
man nicht wieder damit anfangen 
müssen. Wichtig ist aber, dass du 
dein Gefühl ernst nimmst und aktiv 
etwas unternimmst. WingTsun 
beispielsweise bietet sich im Rah-
men eines Selbstverteidigungskur-
ses an, da es hierbei nicht um die 
primäre Kampfkunst a la Bruce Lee 
geht sondern mit Geschicklichkeit 
und dem Wissen Notsituationen 
zu lösen. Solltest du einen Kurs 
besuchen, steigerst du zeitgleich 
auch dein Selbstbewusstsein um die 
Angst nicht Überhand gewinnen zu 
lassen.  

in den meisten Fällen auch eine 
Erläuterung dabei, wie du dieses 
zu verwenden hast. Normalerwei-
se füllt man die Analdusche mit 
ca. 200-400 ml warmen Wasser 
und führt die Spitze in den Anal-
bereich ein um entsprechendes 
Wasser in den Enddarm einzu-
führen. Dabei sollte man nicht zu 
viel Druck ausüben, sondern das 
Wasser möglichst schonend über 
den Behälter in den Darm beför-
dern. Anschließend ist es ratsam 
sich in der Dusche/  Badewanne 
oder auf der Toilette hinzuhocken, 
damit das Wasser wieder raus 
befördert wird. Der Vorgang ist 
dann abgeschlossen, wenn das 
Wasser wieder klar ausgeschieden 
wird. Gefahrlos kann man eine 
Analdusche zwei bis drei Mal in 
der Woche durchführen. Eine 
Analdusche hat nicht nur den 
Vorteil den Rektalbereich für den 
Analverkehr zu säubern, sondern 
bietet auch die Gelegenheit der 
Vorbeugung von möglichen Ent-
zündungen. Durch das Entfernen 
von Kotresten kann bei kleinen 
Verletzungen einer Entzündung 
vorgebeugt werden. Sollten aber 
Störungen auftreten wie bei-
spielsweise Blut im Stuhl, ist es 
ratsam einen Arzt des Vertrauens 
aufzusuchen. Gut wäre wenn du 
es einfach mal ausprobierst wenn 
niemand Zuhause ist, dann hast 
du deine Ruhe und bist nicht im 
Zwang, dass es jetzt vor dem Sex 
direkt klappen müsste. Wenn du 
ein bisschen geübt bist, hast du 
für dich auch heraus, ob du schon 
sauber bist und dich dem Anal-
verkehr hingeben kannst.

              Markus                                                       Martin
             markus@fresh-magazin.de                                                            martin@fresh-magazin.de
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Folge 5: Von Computerliebe und Onlinefrust

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

nicht zur Enttäuschung wird, 
empfiehlt es sich auch ab 
und zu mal wieder im realen 
Leben zu „jagen“. Die meisten 
festen Beziehungen finden 
sich übrigens im Alltag - 
am Arbeitsplatz oder im 
gemeinsamen Bekanntenkreis. 
Der Ausflug ins Internet ist 
aber auch nichts Verwerfliches. 
Wenn man sich selbst klar 
macht, welche Mechanismen 
dort ablaufen und die eigene 
Erwartungshaltung anpasst, kann 
man auch hier recht viel Erfolg 
haben. Gerade für ein kleines 
(sexuelles) Abenteuer ist dies 
immer wieder gut. Ach ja, und 
noch was: egal ob online oder 
offline, schützt Euch vor Viren!

ron. Schwul 
Sein, das 
ist mehr als 

Sex unter Männern. 
Es gibt viel mehr 
eine facettenreiche 
Themenwelt, die 
das Leben vieler 
homosexueller 
Männer prägt. Ich bin 
Ron und nehme euch 
mit in den Dschungel 
des schwulen Alltags, 
um das, was für denen 
einen vielleicht schon 
bekannt, aber für 
andere eher exotisch 
ist, aus den Dickicht 
ins Licht zu holen.

Vor genau 50 Jahren sang die 
kürzlich verstorbene France 
Gall „Der Computer Nr. 3 sucht 
für mich den richtigen Boy, 
und die Liebe ist garantiert 
für beide dabei.“ Was damals 
wie eine Utopie klang, ist in 
Teilen heute Realität. Ob der 
gefundene Boy dann auch 
der Richtige und die Liebe 
garantiert ist, darf angezweifelt 
werden. Aber Dating-Apps und 
-Portale wie Planet Romeo, 
Grinder, Gay Royal, GayParship 
oder dbna (für User bis 27) 
haben Hochkonjunktur. Und 
ein weiterer Trend ist zu 
erkennen: auch die klassischen 
Sozialen Medien fungieren 
als Singlebörse. In speziellen 
Facebook-Gruppen, derer es 
zu Hauf gibt, präsentieren sich 
schwule Männer - mal mehr 
und mal weniger freizügig -, 
um dann von anderen Usern 
angeschrieben zu werden. Wie 
bei allen Neuerungen führt 
auch das Internet-Dating in 
der Community zu verändern. 
So wie Streaming-Dienste die 
Videotheken verdrängt haben, so 
verlagert sich Szene immer mehr 
in die virtuelle Welt. Bleibt die 
Frage, ob dies Fluch oder Segen 
ist?!

Die Antwort ist natürlich nicht 
eindeutig und hängt vom 

Standpunkt ab. Wer nicht auf 
der Höhe der Zeit ist, ist schnell 
abgehangen. Schwule Bars aber 
auch bekannte Cruising-Areas 
sind immer weniger besucht. 
Online-Angebote lassen sich 
jederzeit und von jedem Ort 
aus nutzen und bieten 24/7, 
die Möglichkeit, nach Sex, 
Bekanntschaften oder Liebe 
zu suchen. Doch nicht immer 
führt der Online-Ausflug zum 
erhofften Ziel und auch das 
Frustpotential steigt. 

Woran das liegt wird deutlich, 
wenn man den Werbeslogan 
eines Dating-Unternehmens 
genauer betrachtet. „Alle 
11 Minuten verliebt sich ein 
Single auf Parship“ - was so 
vielversprechend klingt, hat 
einen Haken. Für ein Match 
braucht es einen weiteren 
Single, der sich in einen verliebt. 
Gleiches gilt natürlich für die 
Suche nach Sex. Das zwei sich 
finden müssen, ist auch im 
realen Leben eine zwingende 
Voraussetzung. Wer aber etwa 
in einer Bar flirtet, muss sich 
frühzeitig für ein Gegenüber 
entscheiden. Im Internet kann 
man unerkannt gleich an 
mehreren Fronten baggern. 
Was man leider vergisst, auch 
die anderen haben nicht nur 
einen selbst im Visier. Die 

Wahrscheinlich für ein Match 
sinkt also statistisch mit Auswahl 
im Netz. 

Damit der schwule Liebesleben 








