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Der Ministerrat der Europäischen Union hat 
im Juni erstmals ein Forderungspapier für die 
Rechte von Schwulen, Lesben, Bisexuellen, 
Transgendern und Intersexuellen innerhalb der 
noch 28 Mitgliedstaaten beschlossen. So weit, 

so gut. Allerdings enthält der Beschluss, dass die nationale 
Identität über der Gleichbe-
handlung steht. Dieses ist ein 
Einfallstor für alle Regierun-
gen der EU, ihre nationale 
Identität so zu formulieren, 
dass Schwule, Lesben, Bise-
xuelle und Transgender dort 
nicht vorkommen. Und dann 
steht die nationale Identität 
halt über den Homorechten. 
Es ist ein Einknicken vor den Regierungen im Osten der EU, 
die mit Freiheit und gleichen Rechten für alle Menschen nur 
die heterosexuelle Mehrheitsgesellschaft meinen. 

Es ist ein politisches Signal an alle EU-Mitgliedsländer, dass 
Homorechte kein europäisches Projekt mehr sind. Nationale 
Identität ist ein schwammiger Begriff, den ich und Frau Petry 
von der AfD mit Sicherheit anders interpretieren. Jede neue 
Regierung hat dann in Zukunft die Möglichkeit, Heterosexua-
lität als nationale Identität zu definieren, und schon fallen wir 
alle wieder raus und werden als kriminell abgestempelt. So 
werden Menschenrechte teilbar. In diesem Verständnis wäre 
ein wiederbelebter § 175 mit Europarecht vereinbar.
Dieses Signal ist verheerend. Gerade in Zeiten, in denen sich 
immer ungenierter Ablehnung und Hass auf uns queere 
Menschen auch öffentlich zur Schau gestellt werden, in Zei-
ten, in denen laut Umfragen ca. 40 % der Befragten gleich-
geschlechtliche Lebensweisen ablehnen, in denen Menschen 
in der Öffentlichkeit küssende Menschen des gleichen Ge-
schlechts ekelig finden, in Zeiten, wie letztes Jahr in Venedig, 
in denen ein Buch aus dem Unterricht verbannt wird, welches 
die Geschichte zweier männlicher Pinguine erzählt, die ein 
Pinguinbaby großziehen, in Zeiten, in denen die AfD-Vorsit-
zende Petry zu viele Homosexuelle im Deutschen Fernsehen 
beklagt. 
Nicht nur in den östlichen Mitgliedsländer der Europäischen 
Union, auch hier in Deutschland gibt es Anlehnung und Ge-
walt gegen uns, die sich als queer, schwul, lesbisch, bisexuell 
oder transgender beschreiben. Richtig ist, dass Politik hier 
symbolisch durchaus gegenwirken kann, wenn sie es will und 
den Mut dazu hat. Der amerikanische Präsident hat es vorge-
macht: Nach der Katastrophe in Orlando hat er das Recht be-
tont, sein Leben so zu leben, wie man will. Und das Stonewall 
Inn, der Ausgangspunkt der Wehrhaftigkeit in der Christopher 
Street in New York, ist sogar zum Nationaldenkmal erklärt 
worden. Wo sind die Verantwortlichen hier in Europa, die die-
ses tun? 
Herr Juncker, Herr Schulz, Herr und Frau wer auch immer, bit-
te übernehmen Sie! 

 
                                                                        

Euer Michael

Queere Lebensweise 
versus nationale Identität
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  In dieser Ausgabe:
Community:  Spione in geiler 
Herzenslust-Mission: Dem ein 

oder anderen dürfte etwas zum Thema 
Spion in den Sinn kommen, gibt es 
doch einen weltberühmten Agenten, 
der seit Jahrzehnten sein Unwesen 
treibt, die Welt rettet und nebenbei 
noch Frauen beglückt oder gar einmal 
Bond-Drags zu vernaschen hat. Was 
das alles mit Herzenslust, Kondomen, 
Schutz durch Therapie und auch 
Drogen, im Sinne von gerührt und 
geschüttelt zu tun haben kann, wird 
erklärt auf der                              Seite 9

Gesundheit: Am 3. Juni 
2016 wurde in der Bochumer 

Innenstadt ein neues Zentrum für 
Sexuelle Gesundheit und Medizin 
mit bundesweitem Modellcharakter 
eröffnet. „WIR – Walk in Ruhr“ heißt das 
Haus. Aufklärung, Diagnose, Therapie 
und psychosoziale Hilfe zu allen Fragen 
der Sexuellen Gesundheit gibt es hier. 
Mehr dazu auf                            Seite 17

Kultur: Seit mehr als 40 Jahren 
hüpft die New Yorker Balletttrup-

pe „Les Ballets Trockadero de Monte 
Carlo” durch die Theaterhäuser der 
Welt. Die „Trockaderos” kommen im 
Sommer in mehrere deutsche Städte. In 
der Kölner Philharmonie gastieren sie 
im Rahmen des Sommerfestivals vom 
26. bis 31. Juli 2016 mit zwei Program-
men. Mehr über die einmalige Tanz-
Show auf                                     Seite 18

Politik: Anlässlich der Fachtagung 
unter dem Namen „Schwule 

Identitäten - Queere Perspektiven” zum 
25-jährigen Jubiläum des Schwulen 
Netzwerks NRW im Dortmunder 
Rathaus traf FRESH auf die Schirmherrin 
der Veranstaltung, Barbara Steffens, 
Ministerin für Gesundheit, Emanzipation, 
Pflege und Alter NRW, und führte mit 
ihr ein Interview zur aktuellen Situation. 
Mehr dazu auf                               Seite 7

CSD-Saison: Auf Seite 5 werfen 
wir die Frage auf, wie sicher sind 

die CSDs landauf, landab? Nach dem 
Attentat in Orlando sprach FRESH mit 
verschiodenen CSD-Veranstalter_Innen 
in NRW, um das Thema zu beleuchten. 
Sicherheitsdienste und Polizei arbeiten 
Hand in Hand um Schwule, Lesben und 
Trans*-Personen zu schützen.

Einen Eindruck über die ersten CSDs 
in der diesjährigen Saison kann man 
bekommen, wenn man die Fotocolla-
gen aus Paderborn, Düsseldorf, Bie-
lefeld und Wuppertal betrachtet. Die 
exklusiven Fotos von den CSD-Events 
und dem Come-Together-Cup auf den 
Seiten                14, 16, 18, 19 und 20 

				           INHALT

Beratung: Fremdgehen ist kein 
Kavaliersdelikt, wer seine Lust 

mit vielen teilen will, der sollte klare 
Ansagen gegenüber seinem Partner 
machen. „Hast Du `nen Freund?” 
Diese Frage kommt so sicher wie das 
berühmte Amen in der Kirche, wenn 
schwule Männer irgendwo zusammen 
stehen und zu flirten beginnen. Zumin-
dest, wenn es beleuchtete Räume sind, 
deren ausschließlicher Zweck nicht die 
Anbahnung anonymer sexueller Kon-
takte ist. Mit der Antwort ist es jedoch 
nicht immer so einfach. Mr. Mojo gibt 
Tipps und Anregungen auf       Seite 45 
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Orlando-Attentat: Landesregierung und Landtag NRW zeigen Flagge
dd. Viele Gesichter aus der NRW-Spitze trafen sich nach dem Orlando-Attentat und zeigten Solidarität: Es posierten mit einer Regenbogenfahne (v.l.n.r.) 
Sven Lehmann (Landesvorsitzender der Grünen in NRW), André Stinka (Generalsekretär der NRW SPD), Ministerpräsidentin Hannelore Kraft, Sylvia Löhr-
mann ( Ministerin für Schule und Weiterbildung), Norbert Römer (Fraktionsvorsitzender der SPD in NRW), Mona Neubaur (Landesvorsitzende der Grünen 
in NRW), Mehrdad Mostofizadeh (Fraktionsvorsitzende der Grünen in NRW).
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               LESERMEINUNG
Briefe an die Redaktion
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de oder kontakt@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer 
die Meinung der Redaktion wieder. Wir behalten uns vor die Leserbriefe zu kürzen.

Zur Diskussion um den Artikel „Düsseldorf will die Eurogames 2020”

Dem Leserbrief von Herrn Helge David Jehlenberg in Ihrer Mai-
Ausgabe zum Artikel „Düsseldorf will die Eurogames 2020” möchte 

ich energisch widersprechen. Auch heute haben schwul-lesbische 
Sportveranstaltungen große soziale Bedeutung. Sie tragen weiter zur 
Integration und Gleichberechtigung in unserer heterosexuell dominierten 
Welt bei. Ich selbst habe in einem schwul-lesbischen Volleyballverein 
gespielt und bin noch heute Mitglied beim SC Janus. Ich nahm für die 
Bonner Hupfdohlen an zahlreichen europäischen Tournaments sowie 
bei den Gay-Games in Vancouver und in New York teil. Sie haben mich 
persönlich in meinem Selbstverständnis als schwuler Mann gestärkt. Diese 
schwul-lesbischen Vereine und Events haben in den letzten fast 30 Jahren 
mit dazu beigetragen in der Öffentlichkeit und in der Politik uns positiv 
und anerkennend wahrzunehmen. Sie haben viel bewegt und mit auf den 
Weg gebracht. Schwul-lesbische Sport-Events sind kein Sich-absondern. 
Ich bin überzeugt, dass auch heute noch durch diese Sportveranstaltungen 
Schwule, Lesben und Transgender zu sich selber finden, gestärkt werden 
und sie selber dabei ohne Einschüchterungen sein können. Es gibt leider 
nur wenig Sportveranstaltungen wie zum Beispiel den Come-Together-Cup, 
wo Menschen weder wegen ihrer sexuellen Orientierung noch wegen ihrer 
kulturellen Herkunft ausgegrenzt werden und sie unvoreingenommen sie 
selber sein können (Sportler wie Zuschauer)! Es „Sportkarneval” zu nennen, 
ist diskriminierend und wenn vermeintliche Ausgaben von Steuergeldern 
befürchtet werden, ist, sofern diese Zuschüsse bewilligt werden, es gut 
angelegtes Geld in eine bessere integrative Zukunft.
MfG Ingo Friebe 

Zur Diskussion um das Plakatverbot von „Homosexualität_en”

Liebe FRESH, mit Erleichterung habe ich in der letzen Ausgabe gelesen, 
dass auch die Deutsche Bahn im 21. Jahrhundert angekommen ist. 

Die Werbung für diese gelungene Ausstellung als sexuell einzustufen, ist 
eindeutig ein Ausdruck von Homophobie, sieht man doch auf jedem Cover 
von Stern und Co. oft mehr nackte Haut. Ein besonderes Lob gilt übrigens 
eurer Berichterstattung über die Ausstellung. Der Besuch hat sich gelohnt.

Rainer Schütthof, Recklinghausen 

In eigener Sache: FRESH bei der Düsseldorfer Demo
dd. Ein Teil des FRESH-Teams fuhr bei der Demo des diesjährigen Düsseldorfer 
CSDs mit: Neben Fahrer Sven und FRESH-Model Tobias zeigten sich Sascha Cuveé 
(l.) und Angelica Glitzer (Mitte), die regelmäßig unsere FRESH-Kolumnen verfassen.

Fachaustausch LSBT*-Geflüchtete
dp. Das Schwule Netzwerk NRW und die LAG Lesben in NRW laden Helfer*innen
aus der Arbeit für und mit LSBT*-Geflüchteten zum Fachaustausch am 8. Juli 2016
in Köln ein. Ziel dieses Treffens ist der intensive Austausch über die Arbeit mit 
geflüchteten LSBT*-Menschen in NRW. Aus den gesammelten Erfahrungen,
Wünschen, Fragen, Anregungen und Verbesserungsvorschlägen möchten die 
Veranstalter ein maßgeschneidertes Qualifizierungsprogramm für ehrenamt-
lich Helfende erstellen. Dieses soll im Herbst 2016 durchgeführt werden.
Gefördert wird dies durch das Ministerium für Gesundheit, Emanzipation,
Pflege und Alter des Landes NRW.
Termin: Freitag, 8. Juli 2016, 16 bis 20 Uhr im DGB-Haus: Hans-Böckler-Platz 1,
50672 Köln, www.lesben-nrw.de/fachaustausch-lsbt-und-flucht/

Kompassnadel: Empfang von AH NRW und Netzwerk
dp. Das Schwule Netzwerk NRW und die Aids-Hilfe NRW verleihen am 2. Juli 
die Kompassnadel 2016 im Kölner Gürzenich vor geladenen Gästen aus ganz 
NRW. Geehrt werden die Macher der Ausstellung „Homosexualität_en“ und Dirk 
Behmer für sein besonderes ehrenamtliches Engagement beim DüsselCup.
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                                NEWSSind unsere CSD-
Events sicher?
Die brutale Tat von Orlando ist noch ein 
Grund mehr, auf die Straße zu gehen

dd. Die 
CSD Sai-
son 2016 

erreicht gerade 
ihren Höhepunkt. 
Bis Anfang Sep-
tember finden in 
den verschiedenen 
Städten die CSD-
Paraden sowie un-
zählige Veranstaltungen statt. Nach 
dem Attentat in einem Community-
Club in Orlando mit 49 Toten und 
zahlreichen Verletzten kommt die 
Frage auf, wie es um die Sicherheit 
hier vor Ort steht, und was die Ver-
anstalter dafür tun. FRESH hörte sich 
bei den CSD-Organisatoren um.

„In Dortmund wird jedes Jahr ein 
Sicherheitsdienst eingestellt. Neben 

hörden, können wir für Mönchenglad-
bach sagen, dass dort alles friedlich 
und ohne Vorfälle abgelaufen ist”. 
Manuel Cramer vom CSD Siegen be-
urteilt die Situation ähnlich: „Wir ste-
hen mit der Polizei Siegen in Kontakt 
und diese sichert neben den Ordnern 
bis abends den CSD, der bei uns als 
Demonstration läuft. Abends haben 
wir einen Sicherheitsdienst auf dem 
Platz und bei der Party. Uns ist nicht 

bekannt, dass es in den 
letzten Jahren Überfälle 
auf dem Straßenfest 
bzw. bei oder nach der 
Party gegeben hätte”.

Andreas Sahner vom 
CSD Münster hat 
sich mit seinem Team 
nach den Anschlägen 
beraten: „Wir erwarten 
zunächst, dass die 

Ordnungsbehörden und die Polizei ein 
Sicherheitskonzept vorlegen, das wir 
dann umsetzen. Die Polizei begleitet, 
wie in den letzten Jahren, die Demo 
und beobachtet stichprobenartig das 
Ständefest. Wir erwarten hier eine 
ehrliche Einschätzung der Polizei, ob 
sich die Sicherheitslage geändert hat. 
Ob sich nach Orlando mehr für uns 
ändert, können wir nach so kurzer Zeit 
noch nicht absehen. Unser Denkpro-
zess hat gerade erst begonnen. Wir 
wollen uns die Freiheit, für unsere 
Rechte auf die Straße zu gehen, nicht 
von Angst nehmen lassen. Wir setzen 
auf die Zusammenarbeit mit Behörden 
und Polizei”, so Andreas Sahner von 
CSD Münster. 
Auch Thomas Stempel vom Ruhr CSD 
Essen hat vorgesorgt: „Wir geben über 
1000 Euro für Security aus, das ist für 
einen mittelgroßen CSD wie in Essen 
schon recht viel Geld.” 
Er hofft, dass es eine friedliche 
CSD-Saison bleibt und sich niemand 
abschrecken lässt, für seine Rechte zu 
kämpfen und auf die Straße zu gehen.

der Firma, steht uns aber auch immer 
die Polizei zur Seite. Diese ist am Tag 
selbst mit einigen Kräften vor Ort und 
bei größeren Problemen direkt zur 
Stelle. Damit es keine Verletzten durch 
Scherben etc. gibt, gilt auf dem Gelän-
de absolutes Glasverbot, dass durch 
das Orgateam und die HelferInnen 
durchgesetzt wird”, so  Maik Szczes-
ny vom CSD Dortmund (Foto oben: 
Demo in Dortmund). 
Markus Schnorrenberg, Vorsitzender 
CSD Mönchengladbach e.V.: „In Mön-
chengladbach arbeiten wir von Beginn 
an eng mit dem Ordnungsamt und 
der Polizeibehörde in Mönchenglad-
bach zusammen. Weiter stellen wir ein 
eigenes Team an Ordnern zusammen, 
die für die Sicherheit während des Ver-
anstaltungstages sorgen. Wir sind froh 
darüber, dass wir Mitglieder haben, die 
hauptberuflich oder ehrenamtlich im 
Sicherheits- und Ordnerdienst tätigt 
sind und über ein hohes Maß an Erfah-
rung und Feingefühl verfügen. Nach 
der Erfahrung im letzten Jahr, auch 
nach einem Nachgespräch mit den Be-

CSD in Siegen 
dp. Am 30. Juli 2016 heißt es wieder: CSD in Siegen. Das Motto in 
diesem Jahr lautet: „Dat Kröönche wierd bont!”. Einige tausend Les-
ben, Schwule, Bi-, Trans- und Intersexuelle ziehen wieder durch die 
Universitätsstadt. Eingeheizt von Sambaklängen der „Queerelas and 
Friends” mündet die Demonstration in ein buntes Straßenfest auf dem 
Scheinerplatz, an dem neben dem lokalen schwul-lesbischen Zentrum 
„andersROOM” auch der DGB und andere gesellschaftliche Organisa-
tionen sowie zahlreiche Parteien teilnehmen. Anschließend startet das 
Straßenfest. Die Termine im Überblick: Samstag, 30.07., 12:00-13:00 Uhr 
Demonstration, Treffpunkt Scheinerplatz, ab 13:00 Uhr Straßenfest auf 
dem Scheinerplatz, Samstag, 30.07., ab 22:00 Uhr CSD-Party im Musik-
club Meyer - Eintritt im VVK 5,- €, AK 7,- €. 
Weitere Infos: www.csd-siegen.de

Paderpride erfolgreich
dd. Ob das der Erzbischof wusste? Das Wetter hat es gut gemeint 
mit den ca. 200 Lesben, Schwulen, Trans* und Inter*, Bi- und Hete-
rosexuellen, die am 28. Mai für Akzeptanz und Offenheit in Pader-
born demonstriert haben. Die Organisatoren des PaderPride 2016 
sind zufrieden: Die zweite Demo nach 25 Jahren zeigte, dass auch 
Paderborner ihre Rechte lautstark einfordern können. Anschließend 
feierten sie beim bunten Straßenfest mit Livemusik, Lesung und 
Lokalpolitik auf der Bühne und mit Mitmachaktionen und politi-
schen Petitionen an den Ständen bei bestem Wetter auf dem Rat-
hausplatz. Den würdigen Abschluss gab die „Unique“-Party in der 
Kulturwerkstatt. Die paar Tropfen Regen am Nachmittag waren zu 
vernachlässigen und sorgten bei dem einen oder der anderen für 
die nötige Abkühlung. Auch 2017 heißt es also wieder: Paderborn 
unterm Regenbogen. Weitere Infos unter: www.paderpride.de 

Tag
esschau-Sreen vo

m
 13.6.16
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oe. Dr. Kurt Schultze 
ist 78 Jahre alt und 
schwul. Der Düs-

seldorfer Augenarzt hat ein 
bewegtes Leben hinter sich. 
FRESH sprach mit ihm über 
seine Inhaftierung und über 
seine Hoffnungen in Bezug auf 
Rehabilitierung und Entschädi-
gung der § 175-Opfer.

Es war 1961 in Wien. Der 
damals 23-jährige Medizin-
student besuchte gern die 
stadtbekannten Klappen. 
Homosexualität stand damals 
unter Strafe – nicht nur in 
Deutschland, sondern auch in 
Österreich. Schwules Leben 
fand im Verborgenen statt. 
Zum Kennenlernen und für 
den Sex unter Männern gab es 
die öffentlichen Toiletten. Hier 
lernte Kurt Schultze einen Typ 
kennen. „Ich fand ihn nett, und 
wir sind zum Knutschen in eine 
Kabine gegangen“, erinnert er 
sich. Dann stand plötzlich die 
Polizei da. „Wir wurden verhaf-
tet, und ich kam für 35 Tage in 
Einzelhaft“, berichtet Schultze.

Es folgte die Verurteilung 
nach dem österreichischem 
Paragrafen 129, der eins zu 
eins dem deutschen § 175 ent-
sprach: vier Monate Gefängnis 
auf Bewährung. In Düsseldorf 
konnte er sein Studium been-
den, doch bereits bei seiner 
ersten Bewerbung in Bremer-
haven wurde ihm der negative 

Eintrag im polizeilichen Füh-
rungszeugnis zum Verhängnis. 

Er wollte Frauenarzt werden 
(„Das wäre ganz geschickt 
gewesen.“), doch ihm wurde 
eine städtische Anstellung 
aufgrund seiner Verurteilung 
verwehrt. Bei einem kirchlichen 
Träger in Krefeld wurde er 
schließlich Oberarzt. Als sein 
Chef nach einem halben Jahr 
herausbekam, dass Kurt schwul 
war, machte er ihm das Leben 
zur Hölle. Das sei schlimmer 
gewesen, als seine Haftzeit in 
Wien, sagt Schultze. 
In Düsseldorf lässt sich Kurt 
Schultze als Augenarzt nieder 

und wird später Belegarzt in 
einem Krankenhaus. Fünf Jahre 
arbeitet er dort ohne Proble-
me, doch als eine Schwester 
mitbekommt, dass er mit Män-
nern verkehrt, wird ihm auch 
dort eine Weiterbeschäftigung 
verwehrt. Auch privat 
hat er unter seinem 
Schwulsein gelitten. 
Seine Eltern hätten 
nie ein Wort darüber 
verloren, sagt Kurt, und 
auch seine Geschwis-
ter hätten nichts von 
der ganzen Sache 
gewusst. 1975 lernte 
Kurt Schultze seinen 
Lebenspartner kennen, 

„Ich will nicht mehr dran denken”
§ 175: Kurt Schultze ist eines der Opfer der staatlichen Schwulenverfolgung

mit dem er seit 2007 
auch verpartnert 
ist. Heute macht er 
einen unbeküm-
merten Eindruck, ist 
mit sich und seinem 
Leben im Reinen.

Was er von einer 
möglichen Reha-
bilitierung und 
Entschädigung der § 
175-Opfer erwarte? 
„Ich erwarte gar 
nichts“, sagt Kurt 
Schultze enttäuscht. 
Unter der Regierung 
von Frau Merkel 
sieht er eh keine 
Chance auf eine 
Veränderung, und 
selbst wenn die 
Opfer Entschädigun-

gen bekämen, er würde sich bei 
keiner Stelle melden. „Ich kann 
erst seit ein paar Jahren über-
haupt über das Thema reden“, 
sagt Schultze, „ich habe soviel 
Ärger damit gehabt, dass ich 
das alles einfach nur vergessen 
will.“ 

Schicksal: Dr. Kurt Schultze ist eines der Opfer der § 175-(Un-)Rechtsprechung.

mt. Der Bundesjustizmi-
nister Heiko Maas sprach 
sich 2014 öffentlich und 

unmissverständlich dafür aus, dass 
der Staat sich zu seiner Schuld 
bekennen muss. Rund 22 Jahre 
nach Abschaffung des § 175 StGB 
mit mehr als 100.00 verfolgten 
und 50.000 verurteilten schwulen 
Männern sind die Urteile immer 
noch nicht aufgehoben und die 
Opfer nicht entschädigt.
Nun startet BISS (Bundesinteres-
senvertretung schwuler Senioren) 
die Kampagne „Offene Rechnung 
§ 175 StGB“ und fordert die Bun-
desregierung endlich zum Han-
deln auf. Sie fordert Heiko Maas 

auf, vor der Sommerpause einen 
Gesetzentwurf zur Rehabilitierung 
und Entschädigung vorzulegen.

Gemeinsam mit dem Lesben- und 
Schwulenverband Deutschland 
(LSVD) und der Deutschen AIDS- 
Hilfe wurde ein Positionspapier mit 
drei Kernforderungen erarbei-
tet: Rehabilitierung, individuelle 
Entschädigung wie auch kollektive 
Entschädigung. „Viele Opfer haben 
den § 175 StGB zwar überstanden”, 
so BISS-Vorstand Reinhard Klenke, 
„den Kampf gegen Haft- und 
Geldstrafen, Berufsverbote und 
Entlassungen, soziale Ächtung und 
Ausgrenzung aber verloren. Wir 

fordern eine Aufhebung der Urteile 
und Entschädigung für die Opfer, 
bevor der Tod kommt. Wir sind 
gegen ein Spiel auf Zeit.“

Die Kampagne „Offene Rechnung § 
175 StGB“ wird ab August 2016 mit 
einer Veranstaltungsreihe auf ver-
schiedene Aspekte der Schwulen-
verfolgung unter dem § 175 StGB 
in der Bundesrepublik hinweisen. 
Sie wird auch auf verschiedenen 
CSD ś beworben. Sie endet am 
17.05.2017, dem Internationalen 
Tag gegen Homo- und Trans-
phobie, mit einen Fachtag. „Die 
Bundesregierung kann in dieser 
Zeit eine Aufhebung der Urteile 

sowie die Entschädigung der Opfer 
umsetzen“, so Georg Härpfer vom 
BISS-Vorstand. Sollte die CDU/CSU 
und SPD dieser Forderung nicht 
nachkommen, wird diese Frage im 
Bundestagswahlkampf Prüfstein 
um Wählerstimmen aus der 
Schwulen-Community sein.
BISS fordert zudem einen hohen 
zweistelligen Millionenbetrag zur 
kollektiven Entschädigung der 
Opfer nach § 175 in einem Entschä-
digungsfonds.

Weitere Informationen zur Kampa-
gne unter www.offene –rechnung.
org und auf Facebook: fb.com/
offene Rechnung

Schwule Senioren fordern Rehabilitierung mit BISS
§ 175: Bundesinteressenvertretung schwuler Senioren legt Konzept zur Rehabilitierung und Entschädigung vor
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Das Fachtagungs-Team: Steffen Schwab, Claudia Niedlich, Marcus Velke, Barbara 
Steffens, Susanne Hildebrandt, Dr. Michael Bochow, Richard Lemke, Markus Johannes.

„Ich will nicht mehr dran denken”

dd. Vor 25 Jahren, am 
15. Juni 1991 wurde 
das Schwule Netzwerk 

NRW von Vertretern zahlreicher 
schwuler Gruppen und Initiativen 
in Dortmund gegründet. Anlässlich 
dieses Jubiläums gab es eine 
Fachtagung unter dem 
Namen „Schwule 
Identitäten - Queere 
Perspektiven” 
im Dortmunder 
Rathaus, auf der 
FRESH mit der 
Schirmherrin der 
Veranstaltung, 
Barbara Steffens, 
Ministerin 
für Gesundheit, 
Emanzipation, Pflege und 
Alter NRW, ein Interview führte.

Frau Ministerin, wie wichtig 
ist heutzutage das Schwule 
Netzwerk NRW und wie ist 
die Zusammenarbeit mit dem 
Ministerium?

Das Schwule Netzwerk ist für uns in 
NRW auf allen Ebenen total wichtig. 
Zum einen für die politische Ebene,
weil es von Schwulen selber deutlich 
macht, wo sind die Probleme. 
Und weil sie benannt werden und 
benannt wurden über die letzten 
25 Jahren. Zum anderen, weil es 
Schwulsein und Vielfalt in unserer 
Gesellschaft sichtbar macht. Weil 
es in vielen großen und kleinen 
Ereignissen zeigt, wie wichtig 
diese Vielfalt für NRW ist. Gerade 
das ist vor Ort unbedingt wichtig. 
Wenn Menschen sich nicht 
mit Schwulsein und 
nicht mit Vielfalt 
auseinander setzen, 
führt es oft dazu 
`was ich nicht 
kenne, macht mir 
Angst´ und das 
führt zu Ablehnung. 
Wenn wir uns 
gerade im Moment 
anschauen wie bestimmte 
Rollbacks  in dieser Gesellschaft 
ablaufen, dann ist daran deutlich 
sichtbar, wie notwendig dies ist. 

Stichwort Orlando-Attentat. Wie 
bewerten sie die Auswirkungen 
hier vor Ort?  Wäre es nicht eine
gute Idee, die Akzeptanz-
kampagne jetzt zu verstärken?

Wir sehen an dem verheerenden 
und erschreckenden Ereignis in 
Orlando, dass Schwule selbst da, 
wo sie sich geschützt fühlen, nicht 
mehr geschützt sind. Das ist eine 
Katastrophe, weil damit auch eine 
ganz tiefe Verunsicherung auftritt. 

Jetzt sind zwei Maßnahmen 
wichtig, zum einen, dass 

wir weiter mit unser 
Kampagne `Anders 
& gleich - Nur 
Respekt wirkt´ 
sichtbar sind, 
und dass wir 
deutlich machen, 

dass wir eine 
andere Gesellschaft 

haben wollen. Das 
ist uns wichtig, und wir 

werden auch sehen müssen, was 
sind die nächsten Bausteine. Denn 
wir werden gleichzeitig auch das 
Sichtbarmachen von Diskriminierung 
und Homophobie innerhalb der 
Menschen und der Gesellschaften, 
die gerade zuwandern, deutlich 
machen müssen, denn da haben 
wir massive Probleme gerade 
von Diskriminierung und Gewalt 
gegenüber schwulen Flüchtlingen.

Wie kann die Community die 
LGBT-Flüchtlinge besser schützen 
und wie kann das Land da besser 
mithelfen?

Ganz wichtig ist, dass die 
Community auch Anforderungen 
an Sicherheit und an spezielle 
Bedarfe für Schwule und Lesben 

und Transidente gegenüber 
dem Innenministerium 

formuliert, weil das 
setzt letztendlich 

Konzepte um, 
wie zum Gewalt-
schutz. Und 
diese muss es 
auch vertreten 
in Erstaufnahme-

Einrichtungen und 
den Kommunen, und 

für weitere Unterbring-
ungen auch Empfehlungen 

geben. Deswegen ist es wichtig, 
dass man die Diskriminierung, die 
stattfindet, sichtbar macht, und 
dass man die Gewalt sichtbar macht 
und benennt, um sichtbar und 
konzeptionell dagegen anzugehen. 
Wir fördern und unterstützen 
ja gerade, dass die Infrastruktur 

„Das ist eine Katastrophe” 
Netzwerk-Fachtagung: Ministerin Barbara Steffens im Interview zur aktuellen Situation 

der Selbsthilfe, dass das Schwule 
Netzwerk, aber auch andere in 
Erstaufnahme-Einrichtungen auch 
Beschäftigte und Ehrenamtler 
sensibilisiert und qualifiziert. Aber 
was natürlich auch ganz wichtig ist, 
dass es die Flüchtlinge erreicht, weil 
viele der schwulen Flüchtlinge wissen 
gar nicht, welche Rechte und welche  
Möglichkeiten sie im Asylverfahren 
haben, wie auch welche Rechte und 
welche Möglichkeiten sie hier haben. 
Das heißt dann auch, dass sie sich 

hier Gewalt und Diskriminierung 
nicht gefallen lassen müssen, 
sondern dass sie hier auch den 
Schutz des Staats in Anspruch 
nehmen können. Das ist wichtig, 
und dass wir aufklären, also dass wir 
informieren, dass wir unterstützen 
in Richtung Flüchtlinge, aber 
genauso in Richtung Struktur, 
Innenministerium und Verwaltung. 
Denn natürlich ist das bei Letzteren 
nicht unbedingt das Hauptthema, 
was da auch sichtbar ist. 
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Experte für HI-Virus arbeitet an der Entwicklung eines möglichen Impfstoffes
„Ich bin optimistisch”

sl. Prof. Dr. Hendrik 
Streeck, 38, ist Leiter 
des im vergangenen 

Jahr gegründeten Instituts für 
HIV-Forschung am Universitäts-
klinikum Essen. Er beschäftigt 
sich hauptsächlich mit Therapie-
strategien, Heilungsansätzen und 
der Entwicklung von Impfstoffen. 
FRESH sprach mit ihm über den 
neuesten Stand der Dinge.

Hendrik, du bist nach neun 
Jahren in den USA kürzlich 
nach Deutschland zurückge-
kehrt. Warum?

Die angebotene Stelle war sehr 
interessant, weil sie die Möglich-
keit bot, ein neues Institut für 
HIV-Forschung zu gründen und 
es nach eigenen Vorstellungen 
zu gestalten. Das Universitäts-
klinikum Essen hat eine sehr 
junge Fakultät und ist eines der 
deutschlandweit stärksten Stand-
orte im Bereich der Infektions-
forschung. Ich hatte das Gefühl, 
dass ich da gut reinpasse. Als ich 
den Ruf tatsächlich bekommen 
habe, musste ich dann doch 
erstmal schlucken. Die USA waren 
für mich Heimat geworden, und 
auch jetzt fühle ich mich noch 
zwischen beiden Ländern hin- 
und hergerissen. 

Hast du dich denn wieder 
eingelebt?

Noch nicht so ganz, das braucht 
noch etwas Zeit, zum Beispiel 
um Leute kennenzulernen. Auch 
beruflich muss ich mich noch 
an neue Rahmenbedingungen 
gewöhnen. Forschung ist in 
den USA insgesamt praxisori-
entierter und flexibler. Zudem 
herrscht dort ein hohes Maß an 
Wettbewerb, was in Deutsch-
land eher vermieden wird. Hier 
konzentriert man sich hauptsäch-
lich auf Ressortforschung. Das 
hemmt aus meiner Sicht jedoch 
Innovation und generiert Silos. 
Dabei bedeutet Wettbewerb kein 
Gegeneinander, sondern es geht 
darum, dass sich die Besten zu-
sammenfinden, um gemeinsam 
an einem Ziel zu arbeiten. Das 
wird in den USA sehr viel sportli-
cher gesehen, und alle paar Jahre 
werden die Würfel wieder neu 

eine gesellschaftliche. 

Wie erfolgreich waren die bis-
lang erprobten Impfstoffe?

Ein vor wenigen Jahren ent-
wickelter Impfstoff konnte in 
Studien eine von drei Personen 
vor HIV schützen. Das war ein 
bemerkenswerter Erfolg, brachte 
letztlich aber keinen wirklichen 
Durchbruch. Jeder neue Impfstoff-
versuch ist ungeheuer spannend, 
weil er Überraschungen zutage 
bringt. Bislang gab es fünf solcher 
Versuche, und jedes Mal war das 
Ergebnis völlig unerwartet. Beim 
nächsten Experiment ist wieder al-
les möglich - von einer Effektivität 
von 100 Prozent bis hin zu einer 
schädlichen Wirkung.

In einer deiner Arbeiten 
konntest du zeigen, dass der 
teilweise wirksame Impfstoff 
die sogenannten T-follikulären 
Helferzellen stimuliert. Was hat 
es damit auf sich?

geworfen. Dennoch hat Deutsch-
land fantastische Forscher. Ich 
hoffe, dass man vor allem auch im 
HIV-Bereich alle Impfstoffforscher 
zusammenbringen kann - ohne 
Grenzen, die durch Geldervergabe 
oder Standorte verursacht sind. 
Wir können in Deutschland sehr 
viel bewegen – wenn wir zusam-
menarbeiten.

Du beschäftigst dich unter 
anderem mit HIV-Impfstoff-
forschung. Wann wird es einen 
Impfstoff geben?

Das weiß niemand und es hängt 
von verschiedenen Faktoren ab. 
Ich bin jedoch optimistisch, dass 
es einen Impfstoff geben wird. 
Es spielen auch ökonomische 
Faktoren eine Rolle - inwieweit ist 
die Politik und sind die Geldgeber 
bereit, die Entwicklung eines Impf-
stoffs zu unterstützen und darin 
zu investieren. Dies ist somit nicht 
nur eine rein wissenschaftliche 
Herausforderung, sondern auch 

Prof. Dr. Hendrik Streeck,                           Foto: Universitätsklinikum Essen

T-follikuläre Helferzellen sind eine 
Unterform der CD4-Zellen, die in 
den Lymphknoten vorkommen. 
Diese Zellen erkennen HI-Viren und 
helfen dabei, die richtigen Anti-
körper zu bilden, wenn es zu einer 
Infektion kommt. Und genau diese 
Antikörper benötigt man für einen 
wirksamen Impfstoff. Es hat sich 
gezeigt, dass wir uns bei der Ent-
wicklung eines Impfstoffs künftig 
auch auf diese Zellen konzentrieren 
müssen. Denn sie sind ein entschei-
dender Schlüssel, um vorbeugende 
Antikörperantworten zu bilden und 
so einen Schutz vor HIV aufzubau-
en. Diese Zellen konnten wir jetzt 
auch im Blut nachweisen, was die 
Forschung erheblich erleichtert.

An was arbeitet ihr im HIV-For-
schungsinstitut sonst noch?

Wir arbeiten in verschiedenen 
Bereichen der HIV-Infektion. Ein 
Schwerpunkt ist die Impfstofffor-
schung, aber wir erforschen auch 
die Infektion selber. Neue Therapie- 
und Eradikationsstrategien sind 
weitere Schwerpunkte. Zudem 
beschäftigen wir uns auch mit sehr 
aktuellen Themen, wie beispiels-
weise aktuell mit der Präexpositi-
onsprophylaxe, kurz PrEP. Letztlich 
arbeiten wir in einem internationa-
len Team und sind auf die Mitarbeit 
vieler unterschiedlicher Personen 
angewiesen. Ohne die Hilfe der 
vielen Freiwilligen beispielsweise, 
die Blut spenden und an Studien 
teilnehmen, oder die Mitarbeit 
der Essener Aids-Hilfe würden wir 
schlecht dastehen. 

Du hast das Thema PrEP an-
gesprochen. Was denkst Du 
darüber?

Das ist ein heikles Thema. Die PrEP 
schützt eindeutig vor HIV, kann 
aber Kondome nicht ersetzen. Es 
gab einige Fälle von Menschen, die 
sich trotz PrEP mit resistenten Viren 
infiziert haben. Außerdem schützt 
die PrEP nicht vor Syphilis, Gonor-
rhoe und anderen sexuell übertrag-
baren Krankheiten. Jedoch sind alle 
Anstrengungen, die uns näher ans 
Ziel der Ausrottung dieser Krank-
heit bringen, wichtig - weniger 
Infizierte tragen dazu entscheidend 
bei. HIV ist eben nicht heilbar. 

Dortmunds OB Ullrich Sierau (Mitte) mit städtischen Bediensteten bei einer 
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Experte für HI-Virus arbeitet an der Entwicklung eines möglichen Impfstoffes
„Ich bin optimistisch”

dp. Dem ein oder 
anderen dürfte etwas 
zum Thema Spion in den 

Sinn kommen, gibt es doch einen 
weltberühmten 
Agenten, der seit 
Jahrzehnten sein 
Unwesen treibt, 
die Welt rettet 
und nebenbei 
noch Frauen be-
glückt. Was aber, 
wenn eben dieser 
Spion ein neues 
Kürzel erhält und 
auf einmal gar 
nicht mehr so 
heteronormativ 
im Dienste der 
Sache steht? Seine 
Aufträge „Im 
Angesicht des Ho-
dens” oder seine 

Erinnerungen an „Der Spion, der 
mich leckte” sind neue Abenteuer, 
die er mit der ein oder anderen 
Bond-Drag zu überstehen und zu 

verdauen hat. 
Was das alles 
mit Kondomen, 
Schutz durch 
Therapie und 
auch Drogen, 
im Sinne von 
gerührt und 
geschüttelt zu 
tun haben kann, 
erklärt auch die 
Herzenslust-
Internet - und 
Facebookseite.

Damit ist das 
diesjährige 
Motto für die 
Beteiligung von 

Herzenslust beim Kölner CSD und 
bei anderen Events klar formuliert. 
Wie in jedem Jahr mit einem Motto 
ausgerichtet, geht die Mission 
dieses Mal eindeutig in Richtung 
heißer Spionage.
Der erste Auftritt beim ColognePri-
de am ersten Juli-Wochenende 
ist der Auftakt zur landesweiten 
Umsetzung der Präventionsbot-
schaften des NRW-weiten Aufklä-
tungsprojekts Herzenslust und wird 
auf weiteren
zwölf CSDs und 
Community-Events 
zum Einsatz kom-
men.
 
Das Motto „006- 
Spion in geiler Mis-
sion” ist wieder ein 
Kooperationsprojekt 
der Aidshilfe Köln 
und der Aidshilfe 
NRW. Tatkräftige Unterstützung 
erfährt das Projekt hierbei durch die 
Landesarbeitsgemeinschaft Schwu-
le/Herzenslust und die bundesweite 
Kampagne IWWIT der Deutschen 
AIDS-Hilfe.  

2016 im Auftrag von Herzenslust: Prävention gerührt und geschüttelt

„Wir freuen uns natürlich, wenn wir 
den einen oder anderen Zuwachs 
für unsere geilen Missionen be-
kommen. Prävention vor Ort und 
das Engagement in der Aidshilfe 
bedeutet heute viel mehr als nur 
Kondome zu verteilen”, so Oliver 
Schubert, landesweiter Koordinator 
des Herzenslustprojektes. „Wer 

Spion in geiler Mission

64 % der 20- bis 29-jährigen Schwulen 
haben noch nie einen HIV-Test gemacht
dp. Viele (junge) schwule Männer trauen sich nicht zum HIV-Test – nicht zuletzt, weil es ih-
nen peinlich ist, über ihre Sexualität oder Sexpraktiken zu sprechen. Das hat Konsequenzen: 
Laut Robert-Koch-Institut wissen mehr als 40 Prozent der schwulen HIV-Positiven unter 30 
Jahren nichts von ihrer Infektion. In der Altersgruppe der 20- bis 29-jährigen Schwulen ha-
ben 64 Prozent noch nie bzw. nicht in den vergangenen 12 Monaten einen HIV-Test machen 
lassen*. Um das zu ändern, ermutigt www.testhelden.info bereits seit einem Jahr schwule 
Jungs und Männer, sich auf HIV checken zu lassen. In einem neuen Kapitel berichten ab Juli 
die Testhelden über eigene Erfahrungen und Erlebnisse rund um das Thema Scham: Was 
war ihnen selbst schon mal peinlich und worüber reden sie wirklich nur mit dem Partner 
oder besten Freund? Ist ihnen der HIV-Test selbst peinlich oder das Beratungsgespräch 
vorher? Und wie motivieren sie sich dennoch, regelmäßig zum Test zu gehen? Das neue 
Kapitel ergänzt die Seite mit ihren bereits bestehenden Themen sowie der einmaligen 
Service-Karte mit mehr als 300 Adressen zu anonymen Teststellen deutschlandweit. 
Tim Schomann, Kampagnenleiter von ICH WEISS WAS ICH TU: „Mit dem neuen Thema spre-
chen wir einen zentralen Hindernisgrund an, zum HIV-Test zu gehen. Dabei machen wir auch 
klar, dass es O.K. ist, wenn einem mal etwas peinlich ist. Wenn’s um den HIV-Test in einer 
anonymen Teststelle geht, ist Scham aber unbegründet. Denn die dortigen Beraterinnen 
und Berater sind in der Regel offen und entspannt und bewerten niemanden hinsichtlich 
Sexualität oder möglichen Risiken.“ Nicht nur im Internet auch in der realen Welt kann man 
im Sommer Testhelden sehen: Orangefarbene Turnbeutel mit dem Slogan „Von Helden ge-
tragen“ werden auf CSDs und Straßenfesten in ganz Deutschland verteilt und helfen dabei, 
die Microsite noch bekannter zu machen. Zum bisherigen Erfolg der Seite Schomann weiter: 
„Mit den Testhelden haben wir viel erreicht, dass lässt sich nicht nur an den kontinuierlich 
hohen Zugriffszahlen ablesen. Auch, dass uns Teststellen berichten, dass sie mehr HIV-Tests 
bei jungen schwulen Männern durchführen, ist eine Entwicklung, die uns natürlich gefällt. “ 
* Drewes/Kruspe: „Schwule Männer und HIV/AIDS. Schutzverhalten und Risikomanagement in den Zeiten der Behandelbarkeit von HIV“ 

Fotos: Danny Frede

Die IWWIT-Testhelden

sich dafür interessiert, findet auf 
herzenslust.de alle Regionen und 
Projekte in ganz NRW und meldet 
sich bei den dortigen ehren- und 
hauptamtlichen Mitarbeitern.“
Infos: www.herzenslust.de
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           KULTURANEKDOTE
Magische Momente
Der Tänzer Hugh Laing

Er war einer der bedeutendsten Ballettstars des 20. 
Jahrhunderts. Der 1911 in Barbados geborene Hugh Laing 

erhielt seine Ausbildung in London im legendären Rambert 
Ballettstudio. Bei einer Probe traf ihn die Liebe wie ein Blitz. Er 

begann eine lebenslange Freundschaft zu 
dem Tänzer und späteren Choreographen 
Antony Tudor, einem der Umgestalter des 
klassischen Spitzenballetts in eine moderne 
Kunstform. Zusammen mit ihm gründete 
Hugh Laing 1938 das London Ballet und 
stand im Mittelpunkt zahlreiche Werke, die 
sein Freund Antony für ihn choreographierte. 
1939 flohen die beiden vor dem sich in Europa 
abzeichnenden Krieg nach New York, wo sie 

ihre Karriere als Tänzer im American Ballet Theatre fortsetzten. Einen 
riesigen Erfolg und magische Momente hatte Hugh Laing in dem 
von Antony Tudor kreierten Ballett „Romeo und Julia“. Nach seinem 
Rückzug von der Bühne leitete Tudor ab 1950 die Ballettschule der 
New Yorker Metropolitan Opera. Hugh Laing tanzte erfolgreich in 
dem Filmmusical „Brigadoon“ und verließ zwischendurch seinen 
Freund, um 1947 in einem Anfall von Hysterie die amerikanische 
Primaballerina Diana Adams zu heiraten. Von ihr ließ er sich sechs 
Jahre später scheiden, um bis zu Antony Tudors Tod 1987 bei ihm zu 
bleiben. Hugh Laing starb ein Jahr später in New York mit 77 Jahren. 
In seinen letzten Lebensjahren widmete er sich der Modefotografie 
und entwarf Kostüme für Ballettaufführungen. 
                                                                                  Tom Dillinger

Briefs, Drags und Dance: Boylesque Comedy Circus
dp. Glamour, Glitter, 
Katastrophen auf High 
Heels!  Briefs - der 

aufsehenerregende „Boy-
lesque Comedy Circus” aus 
Australien kommt endlich 
auch nach Köln und spielt 
vom 1. bis 4.9.2016 in der 
Volksbühne am Rudolfplatz. 

Briefs ist der weltweit erste 
und einzige „All-Male-Cross-
Dress-Show-Circus“ mit 7 
extrem gutgebauten und un-
glaublich sympathischen Stars: 
ein Festival der Bodies and 
Briefs (Unterhosen), eine explo-
dierende Wundertüte visueller, 
musikalisch-artistischer Über-
raschungen, eine Orgie in Gla-
mour, Glitter, Licht und Lust an 
jeglicher Grenzüberschreitung, 
ein schräges Potpourri aus 
Burlesque, Trash und Artistik.
Die Jungs aus Brisbane lassen 

australischen Humor, Frivoli-
täten und fantastische Zirkus-
nummern aufeinanderprallen 
- und erobern ihr Publikum 
mit heißen Soundtracks und 
Samples, einem Spektakel in 
Perfektion aus Drag, Dance, 
Percussion, Acrobalance, 
Trapez&Strings, Hula und Strip.
Als „Millowitsch Theater” er-
langte die neue Volksbühne 
überregionale Bedeutung. 
Nach der denkmalgerech-
ten Sanierung des ältesten 
Kölner Theatergebäudes in 
2015 wurde das kulturel-
le Repertoire vielfältiger.

Vorstellungen sind von Don-
nerstag, 1.9., bis Sonntag,
4.9.2016, Beginn: 20.30 Uhr, 
Volksbühne am Rudolfplatz, 
Aachener Str. 5, 50674 Köln. 
Weitere Informationen: 
briefsboys.com 

DVD: Praunheim Memories
fb. Rosa von Praunheim blickt in seinem 
neuesten Dokumentarfilm auf seine An-
fänge und Jugendjahre in Frankfurt am 
Main zurück – und zeichnet dabei 
schließlich ein queeres Stadtporträt, 
das bis in unsere Gegenwart reicht. 
Ebenfalls auf der DVD enthalten sind 
zwei weitere kurze Dokumentarfilme 
des bekannten Schwulenaktivisten, in 
denen er den an Krebs erkrankten 
schwulen Dichter Mario Wirz 
und die AIDS-Aktivistin Laura 
Halding-Hoppenheit porträtiert. 
Bereits auf DVD erhältlich.

Rocky Horror rockt im Juli 
dd. „The Rocky Horror 
Show”, das erfolgrei-
che  Kult-Musical, läuft 
seit einigen Wochen 
erfolgreich im Gelsenkir-
chener Musiktheater. 
Wer den außerirdischen 
Transvestiten Frank N. Fur-
ter und seine exzentrische 
Gruselschar mit ihrem Party-
Raumschiff vor der Sommer-
pause noch erleben will, hat 
noch am 30.6., 9.7. und 10.7. 
die Gelegenheit. Infos: www.
musiktheater-im-revier.de

Schärfste Show 2016
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fb. Federica (Margherita 
Buy) und Marina (Sabri-
na Ferilli) gehen bereits 

auf die 50 zu. Die beiden erfolg-
reichen Geschäftsfrauen sind seit 
fünf Jahren ein Paar, aber Fede-
rica hängt diese Tatsache noch 
immer nicht an die große Glocke. 
Aus ihrer früheren Ehe hat sie 
einen mittlerweile erwachsenen 
Sohn. Und als ein männlicher 
Verehrer von einst plötzlich wie-
der in ihr Leben tritt, muss sie 
sich entscheiden, was und wer 

Für immer eins
Film:

ihr in ihrem Leben wichtiger ist. 
Maria Sole Tognazzi hat ihren 
Film unaufgeregt und nüchtern in 
Szene gesetzt. Obwohl er unter 
ansonsten so temperamentvollen 
Italienern spielt, wird sich über-
wiegend diszipliniert und ruhig 
gestritten. Dadurch entstehen 
im Handlungsfluss zwar mitun-
ter Längen, aber die glänzend 
aufgelegten Starschauspieler 
schaffen es, dass man an dieser 
erwachsenen Liebesgeschichte 
interessiert dranbleibt. (3/6)

(italienische OV 
mit dt. UTs)
Fr 15/07/16, 
19:15, Filmforum 
NRW, Köln
So 17/07/16, 
18:30, Schau-
burg Dortmund
Mo 18/07/16, 
19:15, Bambi 
Düsseldorf
Mi 20/07/16, 
20:30, Astra Essen 

fb. Transe Sin-Dee Rella 
(impulsiv: Kitana Kiki 
Rodriguez) ist nach ein-

monatiger Haft wieder aus dem 
Gefängnis entlassen. In ihrem 
Viertel erfährt sie von ihrer besten 
Freundin, der Transe Alexandra 
(sexy: Mya Taylor), dass sie ihr 
Freund und Zuhälter Chester (Ma-
cho James Ransone) in dieser Zeit 
mit einer echten Frau betrogen 
hat, der Hure Dinah (Mi-
ckey O’Hagan). Wie eine 
Furie rast Sin-Dee nun 
durch die Straßen West 
Hollywoods, auf der Su-
che nach den beiden, um 
sie zur Rede zu stellen. 
Sean Baker hat seinen 
Sundance-Hit „Tange-
rine L.A.“ komplett mit 
der Handykamera eines 
Smartphones gedreht, 
was man dem Film tech-
nisch überhaupt nicht 
ansieht! Auf diese Weise 
konnte er aber mit wenig 
Equipment in den echten 
Transsexuellenstrich in 
Los Angeles eintau-
chen und dieses Milieu 
authentisch und aus 
nächster Nähe einfan-

gen. Das Ergebnis ist ein witziger 
und rasanter Film über ein raues 
Milieu und seine Bewohner. (4/6)
(englische OV mit dt. UTs)

Mo 27/06/16, 19:30, Cinema Münster
Fr 08/07/16, 21:30, Filmpalette Köln 
(im Rahmen der 8. Kölner Kino Nächte)
Bundesstart am 07/07/16 in 
ausgewählten Kinos, auch in 
NRW (u.a. Cinema Münster) 

fb. Aryan (knuffig: Kapil 
Sharma) steht kurz vor 
seiner Hochzeit mit der 

hübschen Aisha (Sadia Khan). 
Doch der Pakistani liebt eigentlich 
Männer, was ihm sein muslimi-
scher Glaube und seine konser-
vative Familie aber verbieten. In 
seiner norwegischen Zweitheimat 
macht er in einer schwulen Sau-
na die Bekanntschaft mit dem 
indischen Eskort-Boy Ashley 
(knackig: Yuvraj Parashar), den 
er sich für drei Tage mietet, um 
vor der Hochzeit noch ein letztes 
Mal seine homosexuelle Neigung 
auszuleben. Doch anders als er-

Life is a Moment
Film:

wartet verlieben sich die beiden 
Männer ineinander. Kapil Sharma 
und sein Bruder Sanjay haben 
nach „Dunno Y Na Jaane Kyun...“ 
nun einen zweiten Bollywood-
film mit schwulen Protagonisten, 
eine Art Fortsetzung des Erfolgs, 
realisiert. Große Gefühle, keine 
allzu realistische Handlung, dafür 
aber mitreißend choreografierte 
Tanzeinlagen zu Ohrwurm-Songs 
– was der Bollywoodfan erwartet, 
bekommt er hier in einer queeren 
Variante auch geboten. (4/6)
(englisch-indische OV mit dt. UTs)
Bundesstart am 28/07/16 
in ausgewählten Kinos 

Tangerine L.A. 
Film:

Schärfste Show 2016
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Romeo and Juliet
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Fescher Actionheld mit 
schwulem Selbstbewusstsein
Schauspieler Luke Evans als rebellischer Sexualstraftäter

wie vor ein großes Tabu ist. In 
einem Interview mit „The Ad-
vocate“ sagte Evans zu Beginn 
seiner Karriere deswegen ganz 
unverblümt: „Ich wusste, dass 
Fragen zu meiner Sexualität in 
Interviews mit Schwulenmaga-
zinen aufkommen werden. Ich 
dachte mir, dann muss ich of-
fen sein. Denn so bin ich eben. 

Wenn Menschen das nicht 
gefällt, dann habe ich auch 
kein Interesse daran, von 
ihnen einen Job angeboten 
zu bekommen.“

Damals war Luke Evans 23 
Jahre jung, und dass er ein-
mal zu einem der großen 
Actionstars des Hollywood-
kinos werden würde, hätte 
er sich so kurz nach seiner 
Ausbildung wohl selbst 
noch nicht träumen lassen. 
Aber nach einem ersten 
spektakulären Auftritt in 
Stephen Frears‘ Komödie 
„Immer Drama um Tamara“ 
ging es schnell voran für 
den Waliser. Noch im sel-
ben Jahr spielte er den Gott 

Apollo in „Kampf der Titanen“ 
und ein Jahr später einen der 
„drei Musketiere“. 

In „Krieg der Götter“ war er 
2011 bereits zum Göttervater 
Zeus aufgestiegen und bekam 
danach eine reguläre Rolle im 
immens erfolgreichen Raser-
Franchise „Fast & Furious“. Wer 

bis dahin noch keine Notiz vom 
Talent und dem blendenden 
Aussehen von Evans genom-
men hatte, der konnte nicht 
umhin, ihn in Peter Jacksons 
„Hobbit“-Saga für sich zu 
entdecken. Denn in „Smaugs 

fb. Luke Evans wird 
sich in den letzten 
Jahren schon des 

Öfteren gefragt haben, ob es 
die richtige Entscheidung war, 
schon 2002 so offen über seine 
Homosexualität zu sprechen. 
Damals kannte den 1979 im 
südwalisischen Pontypool 
geborenen Schauspieler noch 

kaum jemand. Zweieinhalb Jah-
re zuvor hatte er sein Schau-
spielstudium abgeschlossen 
und spielte nun erste Rollen 
in Fernsehsoaps und auf den 
Brettern, die die Welt bedeu-
ten. Aber am Theater ist es zu-
meist kein Problem, zu seinem 
Schwulsein zu stehen, wohin-
gegen es in Hollywood nach 

im Auge. Sowohl er selbst 
als auch Journalisten werden 
mittlerweile dazu angehalten, 
nichts zu seinem Privatleben zu 
fragen und das Thema Homo-
sexualität auszuklammern. In 
diesem Monat kann man Evans 

nun an der Seite eines ande-
ren Beaus, Tom Hiddleston, in 
der kontroversen J.G.-Ballard-
Adaption „High-Rise“ auf der 
Kinoleinwand sehen. Er spielt 
darin einen rebellischen Sexual-
straftäter, der in einem hierar-
chisch besiedelten 40-stöcki-
gen Hochhaus des Jahres 1975 
den Kampf mit dem despoti-
schen Architekten sucht. 

Selbst der Oberlippenbart kann 
dabei Evans‘ Sex-Appeal nicht 
mindern. Und im Hinterkopf 
klingen seine Worte: „Wenn ich 
mit 60 Jahren ein armer Mann 
bin, habe ich wenigstens ein 
glückliches, offen schwules 
Leben gelebt und mich vor 
niemandem versteckt.“ 

Einöde“ und „Die Schlacht 
der fünf Heere“ kam ihm als 
Bogenschützen Bard eine der 
wichtigsten Rollen zu, schließ-
lich ist er es hier, der den von 
Reichtümern besessenen bösen 
Drachen Smaug mit einem ge-
zielten Pfeilschuss ins Nirwana 
befördert.

Hollywood hat der Brite mit 
diesen Filmen also geradezu 
im Sturm erobert, auch in der 
Neuinterpretation des klassi-
schen Vampirstoffes in „Dracula 
Untold“ glänzte er in der cha-
rismatischen Titelrolle. Seine 
anfängliche Offenheit zu seiner 
Sexualität ist deswegen heute 
so manchem seiner Agenten 
und Publicityberatern ein Dorn 

Dracula Untold

High Rise

Krieg der Götter

The Hobbit
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Geheimtipp Rod Thomas: Choreo-
grafierte Popmusik für die Tanzfläche 

oe. 
Rod 

Thomas ist 
noch ein 
Geheimtipp. 
Dabei ist 
der offen 
schwule Wa-
liser höchst 
umtriebig. 
Seit seinem 
Debütalbum 
„Make Me 
Believe in 
Hope“ aus 
2012 macht 
er unter 
dem etwas 
sperrigen 
Pseudonym 
Bright Light 
Bright Light tanzbare Popmu-
sik. Und er hat einen promi-
nenten Förderer: Mit Elton 
John durfte er bereits zwei 
Duette aufnehmen und auf 
dessen Welttour als Support 
auftreten. Mehr geht ja kaum.

Das Album „Life Is Easy“ 
(2014) mit den großartigen 
Singles „In Your Care“ und „An 
Open Heart“ schaffte schon 
erste bescheidene Chartplat-
zierungen. Am 15. Juli bringt 
Bright Light Bright Light  das 

Bright Light
Bright Light

dritte Al-
bum „Cho-
reography“ 
heraus. 
Musikali-
sche Un-
terstützung 
bekam Rod 
auch dieses 
Mal von Sir 
Elton John, 
der mit ihm 
zusammen 
den Song 
„All In The 
Name“ 
singt und 
gemein-
sam einen 
Auftritt in 
der briti-

schen Graham Norton Show 
absolvierte.

Auch die befreundeten Scissor 
Sisters und der stimmbegabte 
Mykal Kilgore sind auf „Cho-
reography“ wieder mit von der 
Partie. Seine größte Inspirati-
on sei aber sein DJ-Job, sagt 
Rod Thomas: „Ich liebe es, 
Menschen beim Tanzen zu 
beobachten.“ Und so darf man 
sich wieder auf das eine oder 
andere Stück für den Dance-
floor freuen. 

Romeo and Juliet

Der neue Piano-Mann
Tom Odell 

Dracula Untold

Odell’s Markenzeichen.
Sein aktuelles Werk ist deutlich 
rhythmischer und energievoller. 
Der Song „Magnetised“ ist ein 
gutes Beispiel dafür. Mit einem 
üppigen Gershwin-artigen Intro 
erhielt selbst der ansonsten 
eher liebliche Popsong „Silhou-
ette“ eine Daseinsberechtigung. 
Überzeugend bleibt Odell aber 
mit seinen Piano-Songs wie 
„Sparrow“ oder „Jealousy“. Am 
18. November kommt Tom 
Odell ins Kölner Palladium. 

oe. „Wrong Crowd“ 
heißt das zweite Album 
des 25-jährigen Briten 

Tom Odell. Von schlechter Ge-
sellschaft kann aber keine Rede 
sein, wenn es um die Musik 
des Singer-Songwriters geht. 
Sein Debütalbum „Long Way 
Down“ verkaufte sich mehr als 
eine Million Mal und erreichte 
Platinstatus.  Lob gab es von 
Größen wie Elton John und Billy 
Joel. Kein Wunder, denn der 
geniale Klaviersound ist Tom 

Das ehemalige Beatles-Mitglied tourt und präsentiert eine Kollektion seiner Solo-Jahre

Paul McCartney pur und solidarisch 
dp. Ex-Beatle McCartney tourt zurzeit mit ei-
ner Drei-Stunden-Show durch die Lande und 
bietet echte Fan-Bedienung mit fast 40 Live 

Songs. Beim Berliner Konzert auf der Waldbühne, das 
kurz nach dem Anschlag in Orlando stattfand, kam er 
mit einer Regenbogenfahne auf die Bühne und erklär-
te solidarisch und auf deutsch: „Wir sind Orlando”.
Mit „Pure McCartney” gibt es eine neue umfangreiche 
Best-of-Collection, die die gesamte Solokarriere des Mu-
sikers widerspiegelt – von seinem selbstbetitelten Debüt 
aus dem Jahr 1970 bis zum 2013 erschienenen Album 
»New« und darüber hinaus. Neben Solostücken umfasst 
die Sammlung Songs aus Wings- und Fireman-Zeiten.
Erhältlich als Doppel-CD mit 39 Tracks, als 4-CD-Set mit 
insgesamt 67 Liedern sowie als 4-LP-Set mit 46 Songs. 
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Hafen der Vielfalt
Der CSD Duisburg ist zurück: Erstmals Demo durch die City

dp. In diesem Jahr wird der 
Christopher-Street-Day wie-
der am 23.7.2016 auf der 

Königsstraße stattfinden. Das Motto 
des diesjährigen CSD wird sich an das 
Hafenjubiläum anlehnen und „CSD 
Duisburg – Hafen der Vielfalt“ lauten.
Nach der wetterbedingten Absage 
freut sich Christian Karus vom Orga-
Team ganz besonders: „Wir sind sehr 
froh darüber, dass die finanziellen 
Probleme nach der Absage im letzten 
Jahr beseitig sind und sind positiv 
überrascht über die immer größer 
werdende Unterstützung innerhalb 
der Szene, aber auch von ortsansässi-
gen Firmen”. 
Der Duisburger Akzeptanzpreis 
„Brücke der Solidarität“ wird im 
Rahmen einer Gala verliehen. Diese 
Gala findet am 21.7.16 ab 19.30 
Uhr im Wyndham Hotel Duisburger 
Hof statt. Moderiert wird dieser 
Abend von Ralph Morgenstern, dem 
Preisträger aus dem Jahr 2014. Das 
Programm gestaltet u.a. Fräulein 
Wommy Wonder. Sie ist ein deutsch-
landweit bekannter Travestie-Star. 
Musikalisch sorgt die Newcomer-
Band Zeitflug für die passenden Töne. 
Die Preisträgerin Katy Karrenbauer 
wird ebenfalls aus ihrem Leben be-
richten. Kulinarisch werden die Gäste 
mit einem 3-Gänge-Ruhrpottmenü 
verwöhnt. Karten gibt es ab sofort 
unter ticket@csd-du.de zu kaufen. 

Der CSD-Tag selber wird wieder mit 
der Hissung der Regenbogenflagge 
am Rathaus um 12 Uhr eröffnet. Von 
dort aus wird es in diesem Jahr das 
erste Mal eine Demonstration geben. 
Die Demo wird angeführt von der 
Regenbogenflagge, gefolgt von der 
Duisburger Band „Marchingband“, 
die für musikalische Aufmerksam-
keit sorgt. Danach schließen sich 
verschiedene Fußgruppen der am 
Kulturfest beteiligten Vereine und 
Gruppen an. Die Demo wird an zwei 
Stationen halt machen, und es wird 

Redebeiträge von Politikern geben, 
bevor sie auf dem König-Heinrich-
Platz eintrifft und hier das Kulturfest 
eröffnet.
Das Kulturfest findet dieses Jahr 
mitten auf der Königsstraße statt und 
gibt wieder ca. 20 Gruppen und Ver-
einen, die Möglichkeit, sich und ihre 
Arbeit vorzustellen. Das Bühnenpro-
gramm wird von den Bands Zeitflug, 
(We are) Diamonds, Antenne Lila und 
Gerwin Ruske und Freunde sowie Lian 
Carter, Duisburger Travestiekünstlern 
und Mave O´Rick gestaltet. Neben 
politischen Beiträgen und Vorstel-
lungen von Vereinen und Gruppen 
werden um 18 Uhr nach der Schwei-
geminute im Gedenken an die an 
AIDS Gestorbenen Luftballons in den 
Himmel steigen und ein Zeichen der 
Vielfalt aus Duisburg senden.

Die Kulturwoche wird am 16.7.2016 
mit einer Benefizgala eröffnet. Am 
17.7. zeigt das Filmforum den Film 
„Stonewall“. Am Montag, den 18.7., 
findet eine Podiumsdiskussion der 
Schwusos zum Thema „Gleichberech-
tigt oder gesellschaftlich im Abseits?“ 
im Café Museum statt. Am Dienstag, 
den 19.7., zeigt das Filmforum wieder 
den Film „Stonewall“, und im AWO 
Seniorenzentrum Ernst Ermert findet 
der Vortrag „Professionelle Pflege 
und Lebensrealitäten von älteren, 
alten und hochaltrigen Lesben und 
Schwulen“ statt. Die Ausstellung „Max 
ist Marie - Mein Sohn ist meine Toch-
ter ist mein Kind“ wird am 22.7. um 
16 Uhr im Averdunk-Center eröffnet. 
Den Abschluss findet der diesjährige 
CSD in der offiziellen CSD-Party im 
Tentorium. Die Veranstalter haben ex-
tra einen kostenlosen Shuttleservice 
vom Bahnhof eingerichtet, damit die 
Gäste ohne Probleme zur großen Par-
tylocation gelangen können. Ein Pool 
im Outdoorbereich und Welcome-
Drinks erwarten die Gäste in der der 
Mega-Location zur Schaumparty.
Weitere Infos: www.csd-du.de

                               NEWS
Xenon eröffnet in Duisburg
mt. Die Duisbur-
ger Szene hat ein 
neues Angebot in 
einer altbekannten 
Adresse. In der 
Realschulstraße 10, 
wo in früheren Zei-
ten das „Gaslight” 
beheimatet war, 
hat Wirt Marcel 
nun den Club 
Xenon eröffnet. 
Hier bietet er 
neben Pils (0,2 l 
für 1,40 €) auch 
Kölsch an. Longdrinks kosten ab 5,90 €. Geöffnet hat Marcels Club Mittwoch 
und Donnerstag ab 18 Uhr bis 23 Uhr, Freitag und Samstag von 21 Uhr bis 
mindestens 5 Uhr morgens.
Donnerstag ist Studententag: Dann erhalten alle Studierenden 10 % Rabatt.
Zum Duisburger CSD veranstaltet Marcel eine Party. Dabei legt DJ Steve Es 
auf. An diesem Tag werden 5 € Eintritt erhoben. Dabei ist der Begrüßungs-
drink enthalten. Weitere Infos unter Facebook unter Xenon Club.

CSD BIELEFELD 2016

Christian Karus 
mit dem Preis-
träger von 2015 
Thomas Hitzlsperger.
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Am 5. & 6. August ist der Kennedyplatz wieder Schauplatz

dd. Der Ruhr CSD Essen, 
das größte schwul-
lesbische Straßenfest im 

Ruhrgebiet, steht wieder als feste 
Größe bei den CSDs in Deutschland 
an. Der gemeinnützige Verein 
RuhrPride e.V. organisiert und 
veranstaltet das zweitägige Event und 
freut sich, am 5. und 6. August den 
Ruhr CSD Essen 2016 
zu präsentieren und 
dazu einzu-laden.
Die Demo, die 
sogenannte 
Glück-Auf-
Parade, startet 
am Samstag 
um 13 Uhr am 
HBF und zieht 
wieder durch die 
Fußgängerzone. 
Mit dabei sind die 
verschiedensten Gruppen und 
Vereine aus der ganzen Region und 
Vertreter verschiedener politischer 
Parteien. Eingeladen sind alle frei 
denkenden Menschen - aus dem 
Kohlenpott und darüber hinaus - mit 
dabei zu sein und mitzulaufen.
Auch der Schirmherr des Ruhr CSD 
Essen, Oberbürgermeister Thomas 
Kufen, wird mit dabei sein. 
Das Motto in diesem Jahr lautet  
„Essen bleibt bunt”. Dahinter steht 
die Forderung nach Akzeptanz und 
Gleichberechtigung im Ruhrgebiet 
für Schwule, Lesben und Trans*-
Personen. Auch wir fordern die 
völlige Gleichstellung zur Ehe mit 
allen Rechten und Pflichten. Dazu 
wird es verschiedene Aktionen 
geben.
Am Samstag ab 12 Uhr startet zudem 
ein großes Straßenfest auf dem 
Kennedyplatz in Essen. Der größte 

und zentralste Platz der Stadt wird 
wieder aus allen Nähten platzen, und 
über 20 Infostände von Gruppen 
und Vereinen aus der ganzen Region 
bieten Gespräche und Infomaterial zu 
allen Themen der Community.
Auf der Hauptbühne des Ruhr CSD 
Essen wird es am Samstag ein 
knallbuntes Bühnenprogramm von 

12 bis 23 Uhr mit Künstlern wie 
den Terrortucken geben. 

Ebenfalls dazu gehört ein 
kommunalpolitischer 
Talk mit den 
Kandidaten der 
demokratischen 
Parteien gegen 16 Uhr. 
Die Schweige-minute 

der Aids-Hilfe, bei der 
hunderte Luftballons die 

an alle Besucher verteilt 
werden und gleichzeitig in 

den Himmel aufsteigen, soll an die 
an den Folgen von HIV und Aids 
Verstorbenen erinnern.
Am Freitagabend startet der 
Karaoke-Abend als CSD-Warm 
Up ab 18.30 Uhr. Neben dem 
traditionellen CSD-Empfang des 
Bundestagsabgeordneten Kai 
Gehring wird es auch wieder 
einen ökumenischen Gottesdienst 
in der Marktkirche und ein 
schwul-lesbisches Kinofestival 
in Kooperation mit homochrom 
und den Lichtburg-Filmtheatern 
geben. Das Thema ist in diesem 
Jahr „Schwule, Lesben und Trans*- 
Menschen im Islam”.
Mit im Programm ist die offzielle 
Ruhr CSD Essen-Party „The Dome”, 
die in diesem Jahr im „Studio“ auf der 
Schützenbahn 31 stattfindet. 
Weitere Infos unter www.ruhr-csd.de 
oder unter Facebook: Ruhr CSD Essen

                               NEWS
Der CSD Duisburg ist zurück: Erstmals Demo durch die City

CSD Essen bleibt bunt
Sommerfeeling in der Metropol

dd. Die neue Essener Schwitzanlage Metropol in der Maxstraße ist die einzige 
Essener Szene-Sauna mit einem Gartenbereich. Hier kann sich jeder Gast nach 
Lust und Laune im Freien aufhalten und in den Liegestühlen sonnenbaden. 
Ein Tag Urlaub also, und mit frisch gezapftem und gekühltem Bier oder einem 
gegrillten Imbiss (sonntags) lässt es sich gerade bei hochsommerlichen Tem-
peraturen gut aushalten. Weitere Infos: www.metropol-sauna.com

Gay-Dating auf dem Prüfstand
dp. Ab Juli 2016 wird es in Bochum eine Neuauflage der erfolgreichen Ver-
anstaltung „Let’s talk about…!“ aus dem Jahr 2013 geben. Schwerpunkt sind 
wieder Themenabende für Schwule und andere Männer, die Sex mit Männern 
haben und Interessierte. Es wird Veranstaltungen geben zu verschiedenen 
Themen rund um schwule Lebenswelten, die im Monatstakt stattfinden (u.a. 
„CSD-History“ und „Wie verändern Gay Dating Apps unser Verhalten?“). Los 
geht es am 12.07.2016 um 18.30 Uhr mit dem Thema „Chemsex – Drogen-
gebrauch und Sexualität in der schwulen Subkultur“ mit Dr. Armin Bader.
Ort: Cafe enjoy the place c/o Aidshilfe Bochum e.V., Große Beckstraße 12,
 4787 Bochum. Weitere Infos auf www.facebook.com/herzenslustbochum

Die Bühne des Ruhr CSD Essen bei der Schweigeminute der Aids-Hilfe Essen.
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10 Jahre Schwule Väter                 SASCHA CUVÈE
Sekt and the City
Aloha! Nun ist es offiziell: Joachim 
Gauck hat angekündigt, nicht 
mehr für eine zweite Amtszeit als 
Bundespräsident zur Verfügung 
zu stehen. Viele Bürgerinnen 
und Bürger sind sehr enttäuscht. 
Denn nun müssen sie wieder 
in eine Kirche, um sich eine 

Predigt anzuhören. Auf jeden Fall hat das große Kandidatenkarussell nun 
an Fahrt aufgenommen. Ich frage mich, ob es nicht langsam Zeit wird für 
eine offen homosexuelle Person an der Spitze des Staates. Hape Kerkeling 
wäre beispielsweise eine gute Wahl: als Königin Beatrix der Niederlande 
verkleidet hat er gezeigt, dass er sich im Protokoll auskennt. Ebenso hat er 
Deutschland schon einmal international repräsentiert, als er 2010 unsere 
Punkte beim Eurovision Song Contest verlas. Oder wir könnten Olivia 
Jones zum Staatsoberhaupt küren, dann hätten auch wir endlich eine 
Queen - wenngleich auch keine echte. Conchita Wurst sollten wir besser 
nicht nehmen. Ein Österreicher an der Spitze Deutschlands - da hab ich ein 
ganz schlechtes Bauchgefühl. Wie auch immer: in der Szene gibt es sicher 
genug Rampensäue, die den Job machen würden. Aber viele potenzielle 
schwule Kandidaten befinden sich in einer Zwickmühle: Für das Amt ist 
nämlich ein Mindestalter von 40 Jahren vorgesehen. Daher heißt es für viele 
„Junggebliebene“: Endlich Farbe bekennen und zum wahren Alter stehen. 
Oder es wird nichts mit der Karriere als Staatsoberhaupt. Auch ich bin 
leider zu jung für den Job des Präsidenten und den damit einhergehenden 
lebenslangen Sold von 199.000 €. Aber wäre ich der erste Mann im Staat, so 
würde ich bei Schiffstaufen nur noch Dosenbier statt Champagner gegen 
den Rumpf schleudern. Es wäre ja viel zu schade um den schönen Sekt. 
Die Vorstellung, einen warmen Bundespräsidenten zu küren, finde ich aus 
einem anderen Grund reizvoll. Man stelle sich vor, Putin, der Saudische 
König Salman oder Erdogan kommen zum Staatsbesuch und werden vom 
schwulen Präsidentenpaar empfangen. Einzig den Papst als Oberhaupt 
des Vatikans würde das kaum stören. Immerhin ist er ein homosexuelles 
Umfeld gewohnt. Unangenehm wäre es jedoch jedem aus diesem Club 
der Homophoben. Ich bin mir sicher, nur das Schütteln der Hand von 
Bundestrainer Joachim Löw macht denen mehr Angst.
Prost!                        				  
                    	                                                                                     	
                                                                                              

Sascha Cuvèe

PADERPRIDE 2016

dp. Viele Männer entde-
cken erst als Ehemann 
oder Familienvater, dass 

sie schwul sind. In dieser Situation 
seinem Gefühl zu folgen, erscheint 
für viele aussichtslos. Denn dem 
Verlangen nach Veränderung steht 
die Angst gegenüber, vertraute Le-
benszusammenhänge zu verlieren. 
So entstand eine Bundesverei-
nigung der Selbsthilfegruppen 
Schwuler Väter und Ehemänner, 

die auf ganz unterschiedliche 
Weise ihr persönliches Coming 
out erlebt haben oder sich noch 
mitten in diesem Prozess befinden 
und miteinander in Gesprächen 
und Veranstaltungen gegenseitig 
Hilfestellungen geben.

Die Essener Gruppe der Schwulen 
Väter trifft sich am ersten Don-
nerstag im Monat zum Gespräch 
und zum Erfahrungsaustausch. 
Hierzu ist jeder Mann herzlich ein-
geladen, auch wenn er sich seiner 
sexuellen Orientierung noch nicht 
sicher ist. 
2006 war die Gruppe der Schwu-
len Väter und Ehemänner noch 
sehr klein. Die beiden Teamer Dirk 
und Andreas bieten den Besu-
chern der Gruppe eine diskrete 
und anonyme Möglichkeit zum 
Gespräch und Erfahrungsaus-
tausch in den Räumlichkeiten der 
AIDS-Hilfe Essen e.V..

Viele fanden in der Gruppe 
erstmals die Möglichkeit sich aus-
zusprechen und erkannten, dass 
sie nicht alleine sind. Nur einige 
der Besucher befinden sich in der 
Trennungsphase mit der Familie 
oder haben die Trennung bereits 
vollzogen. Viele leben weiterhin in 
der Familie und wollen auch dort 
weiterhin bleiben. Einige leben 
bereits glücklich in einer schwulen 
Partnerschaft.
Die Gruppe möchte allen Be-
troffenen Mut, machen Kontakt 
aufzunehmen und von den Erfah-
rungen und Tipps zu profitieren. 
Die Gruppe trifft sich jeden ersten 
Donnerstag in den Räumlichkei-
ten des Café [iks], Varnhorststr. 17, 
45127 Essen. 

Essener Gruppe feiert Jubiläum

FRESH Juli 2016 neu .indd   16 26.06.2016   23:44:14



FRESH  JULI  2016                                                                                                RUHRGEBIET |  17  

Baustelle: Ende Juni wurden im neuen The Clou-Club Getränkelogistik angeliefert und Malerarbeiten begonnen. 
Erinnerungen an den ehemaligen Club C4 werden in Punkto Größe und Style wieder wach.

                               NEWS

Walk in Ruhr: Offen für alle!
oe. Am 3. Juni 2016 wurde in der Bochumer Innenstadt ein neues Zentrum für Se-
xuelle Gesundheit und Medizin mit bundesweitem Modellcharakter eröffnet. „WIR 
– Walk in Ruhr“ heißt das Haus mit zahlreichen Hilfs- und Beratungsangeboten 
wie der Interdisziplinären Immunologischen Ambulanz, der Aidshilfe Bochum und 
der Rosa Strippe. Aufklärung, Diagnose, Therapie und psychosoziale Hilfe zu allen 
Fragen der Sexuellen Gesundheit und Sexuell Übertragbaren Infektionen (STI) gibt 
es hier auch anonym. Besucheradresse: Große Beckstr. 12, 44787 Bochum.

Lust auf Herzenslust?
dp. Die Aidshilfe Essen e.V. sucht zum 01.09.2016 eine/n Sozialarbeiter/-in 
(Dipl./BA) oder Sozialpädagogen/-in (Dipl./BA) für den Fachbereich Prä-
vention für die zielgruppenspezifische Präventionsarbeit mit schwulen und 
bisexuellen Männern insbesondere im Bereich der landesweiten Kampagne
„Herzenslust“. Bewerbungen können bis zum 15.07.2016 an die AIDS-Hilfe 
Essen e.V., Herrn Hurschmann, Varnhorststraße 17, 45127 Essen oder 
info@aidshilfe-essen.de gesendet werden.

„The Clou” eröffnet im Gebäudekomplex der 
Metropol-Sauna in der Maxstraße 62 

Neuer Club in Essen

dd. In Essen gibt es 
in Kürze einen neuen 
Club. „The Clou” eröffnet 

zum Ruhr CSD Essen am Freitag, 
den 5. August, erstmalig für die 
Community seine Türen. Unmit-
telbar angrenzend an die neue 
Metropol-Sauna wurde hier kräf-
tig renoviert. Die Essener Betrei-
ber Marvin und Basti freuen sich 
schon auf die Eröffnung: „Endlich 
gibt es in Essen einen neuen Club 
zum Tanzen und Abfeiern am 
Wochenende”, versprechen sie 
den neuen Gästen. 
Pünktlich zum CSD geht es los: 
Am Freitag heißt es nach der Ka-
raokeshow auf dem Kennedyplatz 
ab 22 Uhr „Offizielle Eröffnung” 
mit Sektempfang und Überra-
schungen. Neben einem Mindest-
verzehr ist der Eintritt immer frei. 
Am Samstag findet nach dem 
CSD-Bühnenprogramm ab 23 
Uhr die offizielle CSD-Party „The 
Dome” im Studio an der Schüt-
zenbahn statt, danach geht es ab 

3 Uhr zur Afterhour im den neuen 
Club „The Clou” in der Maxstraße. 
Die komplett umgestalteten 
Räumlichkeiten mit neuer Bar, 
Tanzzone, Toiletten und Dekoele-
menten erstrahlen als gemütli-
cher und stylischer Partyraum, 
der mit ausgeklügelter Beleuch-
tungstechnik Tanzstimmung und 
Partyfeeling aufkommen lässt.

Noch ein Clou: Der Cruising-
Raum der Metropol-Sauna ist 
angrenzend mit dem Club durch 
eine Treppe verbunden, so dass 
sich Saunagäste und Clubbesu-
cher treffen können...
Im Außenbereich kann mit einer 
weiteren Theke und Beach-Flair 
weitergefeiert werden, was auch 
die Raucher freuen wird. Er 
beginnt gleich hinter dem neuen 
Eingang, wo eine Beachhütte 
aufgestellt wurde.
Infos zum neuen Essener Club 
gibt es unter www.the-clou.de 
und unter Facebook: „The Clou”.

Ehrenamtliche für Beratung im Ruhrgebiet 
und am Niederrhein gesucht!
dp. Auf Grund weiterhin bestehender Diskriminierung und Ausgrenzung von Les-
ben, Schwulen, Bisexuellen, Trans* und Inter*personen (LSBTI*) sowie den hierdurch 
ausgelösten (inneren) Konflikten und Ängsten sind auch Beratungsangebote für 
LSBTI* nach wie vor dringend erforderlich. In LSBTI*Beratungsstellen und –Initiativen 
leisten, neben hauptamtlichen Fachkräften, seit vielen Jahren auch ehrenamtliche 
Berater_innen notwendige Unterstützung. Vor allem in Regionen ohne eine haupt-
amtlich besetzte Spezialberatungsstelle ist dies besonders wichtig. Mit dem neuen 
Projekt „Vor Ort beraten“ möchte der Sozialverein für Lesben und Schwule (SVLS e.V.) 
ehrenamtliche Berater_innen und Initiativen von Lesben, Schwulen, Bisexuellen und 
Trans*personen im westlichen Ruhrgebiet und am Niederrhein gewinnen, unterstützen, 
vernetzen und fördern. Ausgehend von den bestehenden Initiativen in der Region soll 
durch das Projekt sichergestellt werden, dass zunächst Lesben, Schwule, Bisexuelle, 
Trans*personen und ihre Angehörigen vor Ort, also wohnortnah, qualifizierte Beratung 
erhalten. Die Förderung des Ministeriums für Gesundheit, Emanzipation, Pflege und 
Alter des Landes NRW ermöglicht es dem SVLS e.V., Harry Kirchwehm (Erziehungs- 
und Bildungswissenschaftler) als mobile Schnittstelle und Konstrukteur dieses, auf 
die bestehenden Initiativen in der Region aufbauenden Netzwerkes einzusetzen. 
Seit dem 01.04.2016 bietet Harry Kirchwehm Engagierten, Informations- und Rat-
suchenden in den Städten Duisburg, Essen, Krefeld, Mülheim an der Ruhr, Ober-
hausen sowie den Kreisen Kleve und Wesel nach telefonischer Vereinbarung
persönliche Gespräche in den Räumen des SVLS e.V. an. Um die Beratung vor Ort in der 
Projektregion realisieren zu können, wird weitere Unterstützung benötigt. Personen, die 
bereit sind, sich ehrenamtlich an der Beratung von LSBT*Personen zu beteiligen, sind 
herzlich willkommen. Sie können eine angemessene Qualifizierung, Unterstützung und 
Teameinbindung erwarten. Auch allgemeine Beratungseinrichtungen, die sich intensiver 
mit dem Thema beschäftigen oder kooperieren möchten, sind hierzu eingeladen.
Infos: Ansprechpartner: Harry Kirchwehm, h.kirchwehm@lebens-

Freuen sich über die gelungene Eröffnung: Prof. Elisabeth Pott (BZGA), Prof. Norbert Brockmeyer und Arne 
Kayser von der AH Bochum, Carina Gödecke, Präsidentin des NRW-Landtags und Ines Perea, BMG Berlin.
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Die Drag Queens auf Ballettschuhen geben sich die Ehre
Trocks-Alarm in Köln

ColognePride-Gala mit Ute Lemper abgesagt
dp. Die für den 30. Juni angekündigte erste ColognePride-Gala im Kölner
Palladium findet nicht statt. „Wegen mittlerweile drei Krankheitsfällen im Cast 
der diesjährigen ColognePride-Gala, die ohne eine größere dramaturgische
und konzeptionelle Veränderung nicht zu kompensieren sind, haben sich die
Veranstalter gemeinsam mit uns schweren Herzens dazu entschlossen, die 
ColognePride-Gala zu verschieben”, heißt es in einer Mitteilung des Kölner 
Lesben- und Schwulentags (KLuST) Mitte Juni an seine Mitglieder. Ein neues
Datum wurde nicht genannt.

Die ColognePride-Gala sollte die traditionelle Aidsgala am CSD-Freitag er-
setzen, die im vergangenen Jahr nach 24 Jahren zum letzten Mal stattfand.
Als Grund für die Einstellung hatte die Aidshilfe Köln mangelnde Ressourcen
genannt. Als Stargäste der Gala waren für den 30. Juni unter anderem Ute Lem-
per, Gabe Lopez und das Ballett am Rhein angekündigt. Moderiert werden
sollte die Veranstaltung von Kim Fisher und Luke Sauer. Als Premiere war die 
Verleihung des „ColognePride Tribute” an den Unternehmer, Karnevals- und
Fußballfunktionär Markus Ritterbach angekündigt. Die Erlöse der Veranstaltung
sollten der Aidshilfe Köln zugute kommen.
Der Cologne Pride steht in diesem Jahr unter dem Motto „anders.Leben”. 
Den Abschluss des zweiwöchigen Events bildet die CSD-Parade am Sonntag, 
den 3. Juli.
Infos: www.colognepride.de
 

WUPPERPRIDE 2016

dp. Seit mehr als 40 Jah-
ren hüpft die New Yorker 
Balletttruppe „Les Ballets 

Trockadero de Monte Carlo” durch 
die Theaterhäuser der Welt.
Die „Trockaderos” kommen im 
Sommer in mehrere deutsche 
Städte. In der Kölner Philharmo-
nie gastieren sie im Rahmen des 
Sommerfestivals vom 26. bis 31. 
Juli 2016 mit zwei Programmen.
Vor über 40 Jahren hatte das New 
Yorker Ensemble der „Les Ballets 
Trockadero de Monte Carlo” seine 
ersten Auftritte. Eine Gruppe schwu-
ler Männer brachte ihre Liebe zur 
Drag-Kultur und zum Ballett zum 
Ausdruck, indem sie die großen 
Klassiker der Ballettgeschichte wie 

Tschaikowskis 
„Schwanensee” 
originalgetreu auf 
die Bühne brachte. 
Was zunächst als 
schräges Off-Off-
Broadway-Projekt 
von „Trümmertran-
sen” belächelt wur-
de, hat inzwischen 
die Welt erobert: 
Seit ihrer Gründung 
im Jahr 1974 traten 
die Trocks in mehr 
als 600 Städten in 
über 35 Ländern 
der Erde auf. Sie 
wurden unter an-
derem in Südame-

rika, Australien, Südafrika und 
Japan frenetisch beklatscht.
Bei den Trocks handelt es sich nicht 
um eine klassische Drag-Show: Die 
Vorführung soll keine billige Parodie 
auf Balletttänzerinnen sein, sondern 
sowohl den Ballettenthusiasten zu-
frieden stellen als auch Ballettmuffel 
einen Zugang zu dieser Kunstform 
geben. Die ausschließlich männlichen 
Mitglieder des Ensembles mogeln 

sich nicht durch die Aufführung, son-
dern sind allesamt herausragende, 
klassisch ausgebildete Künstler – et-
was zu Lachen gibt es aber trotzdem! 
Mit dieser Mischung sahnen sie auch 
seriöse Tanz-Preise ab, etwa den 
National Dance Award aus London.
Immer dabei: Der zweite Akt aus 
Tschaikowskis „Schwanensee”. 
Weitere Infos unter:
www.trockadero.org
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Frischer Wind im One-Night Club
sk. In der Stephanstraße weht seit April frischer Wind: Aus dem Clip wurde der 
One- Night Club. Die Idee entstand aus dem Mangel an einem rein schwulen Club 
und dem schrumpfenden Partyangebot in Köln. Der Leiter Lars Camphausen hat 
dafür den Club im Basement komplett umgekrempelt - durch einen umfassenden 
Umbau und ein frisches Konzept. Der obere Bereich bleibt, wie er war und wird nach 
wie vor von den Inhabern Markus Scharf und Didi Wolff gemanagt. Dienstags und 
donnerstags gibt es weiterhin die legendären Karaoke-Nights, und am Wochenende 
bringen die Resident DJs Scampi und Tunar die Wände mit Mainstream von House 
bis R’n’B zum Wackeln. Einmal im Monat schwingt die junge Generation Kölner Drag 
Queens mit der Glamour Dragolution das Zepter, und zum CSD gibt es jede Menge 
Specials, wie Live-Acts von Loona und Jona Davis. One-Night Club, Stephanstraße 
4, 50676 Köln, 0221-29436964, (alle Termine und Öffnungszeiten auf Facebook).

Gedenken am Dom
dp. Auch in der Domstadt gedach-
ten hunderte Menschen nach den 
Anschlägen von Orlando der 49 
ermordeten Menschen. Bei der 
Mahnwache, an der auch Kölns Ober-
bürgermeisterin Henriette Reker 
teilnahm, stiegen nach einer Schwei-
geminute 50 schwarze Ballons auf.

Kölner Polizei: Keine besondere Gefahr beim CSD
dp. Die Polizei in Köln hat nach dem Terroranschlag auf den LGBT-Club „Pulse” in 
Orlando erklärt, dass es für die Teilnehmer des CSD in der Domstadt keine erhöhte 
Gefahr gebe. Bei dem Angriff in den USA hatte ein Attentäter rund 50 Menschen 
getötet „Wir haben derzeit keine konkreten Hinweise auf eine spezielle Gefähr-
dung”, erklärte ein Polizeisprecher Mitte Juni gegenüber der Nachrichtenagentur 
dpa. Man werde derartige Ereignisse bei der Lageeinschätzung jedoch berücksich-
tigen, hieß es weiter. 

                               NEWS

COME-TOGETHER-CUP 2016

dp. Große Ehre für den 
Kölner Come-Together-
Cup: Die Veranstalter 

gaben bekannt, dass das Fußball-
Benefizturnier am 3. Juli in Paris 
mit dem "Prix européen pour 
l'intégration sociale par le sport" 
(Preis für gesellschaftliche Integ-
ration durch Sport) ausgezeich-
net wird. Der Preis ist mit 8.000 
Euro dotiert.

Die Auszeich-
nung wird vom 
europäischen 
Städtenetzwerk 
European Forum 
for Urban Security 
(Efus) verliehen, 
dem mehr als 250 
Kommunalver-
waltungen aus 16 
Ländern angehö-
ren, darunter auch 
mehrere deutsche Städte wie 
Essen, Freiburg und Stuttgart. 
Efus setzt sich für städtische 
Kriminalprävention ein.

"Es ist schön, so hochklassig 
ausgezeichnet zu werden", 
freute sich Fabienne Stordiau, 
Vorstandsmitglied des Come-
Together-Cups. Insbesondere 
nach dem homophoben Attentat 
in Orlando und einem besorg-
niserregenden gesellschaftlichen 
Klima sei die Auszeichnung ein 
"starkes Zeichen". "Es ist ein An-
sporn und ein Verdienst für die 

Preis für Integration 
durch Sport
Come-Together-Cup mit europäischem Förderpreis ausgezeichnet

ganze Kölner Community und 
alle Freiwilligen, die diese Ver-
anstaltung seit 22 Jahren mit auf 
die Beine stellen", so Stordiau. 

Der Come-Together-Cup ist ein 
Fußball-Benefizturnier, das seit 
1995 in Köln veranstaltet wird. Es 
geht auf das erste Kölner Fuß-
ballspiel zwischen einer schwulen 

Mannschaft und einer Mannschaft 
der städtischen Polizei zurück, 
mit der die Beziehung zwischen 
der Szene und der Polizei ver-
bessert werden sollte. Ziel der 
Veranstaltung, die alljährlich zu 
Fronleichnam stattfindet, ist die 
Integration aller Minderheiten und 
der Kampf gegen Homophobie 
und Diskriminierung im Fußball. 

Zuletzt gab es mehr als 20.000 
Besucher. Die Gewinne der Veran-
staltung werden an die Aidshilfe 
Köln und das schwul-lesbische Ju-
gendzentrum anyway gespendet.
www.come-together-cup.de
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                               NEWS
Stilles Gedenken an Orlando in Düsseldorf
dd. Zum stillen Geden-
ken an die 49 getöteten 
Menschen und über 50 
Verletzten des Attentats 
auf einen Schwulen-
club in Orlando haben 
sich Mitte Juni rund 
50 Vertreter_innen der 
Düsseldorfer Community 
und Freunde vor dem 
Rathaus versammelt.

Bus-Tour zum Roza Maandag
dp. Der Düsseldorfer Wirt Theo Bergmans  (Queenz, Comeback und Musk) und 
Angelica Glitzer laden ein zum ”Roza Maandag”, der traditionellen Tilburger 
Kirmes, in die Niederlande. Tickets für die Bustour zur Kirmes mit großer Open Air 
Party in Tilburg gibt es im Club Musk und Comeback, solange der Vorrat reicht. 

KG Regenbogen spendete 6666 Euro
dp. Ende Mai fand im Henkelsaal die 16. Jahreshauptversammlung der KG Regen-
bogen e.V. statt. Neben der Neuwahl von Teilen des Vorstandes stand auch die 
traditionelle Spendenübergabe an die AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V. auf der Tagesord-
nung. Auch in diesem Jahr konnte die schwul-lesbische Karnevalsgesellschaft wie-
der einen Scheck in Höhe von 6.666,- Euro an den Vorsitzenden der AIDS-Hilfe Dr. 
Andreas Pelzer überreichen. Die Spende stammt aus den Einnahmen der Veranstal-
tung „Tunte lauf“, die die KG Regenbogen bereits zum sechsten Mal in diesem Jahr 
ausrichtete. Andreas 
Pelzer bedankte sich  
bei allen Mitgliedern 
der KG Regenbogen 
für das Engagement 
und kündigte an, das 
Geld in die Online-
Beratung der Düssel-
dorfer AIDS-Hilfe zu 
investieren. Seit über 
20 Jahren ist der „Tun-
tenlauf“ angesagt im 
Düsseldorfer Karneval. 

CSD DÜSSELDORF 2016

oe. Seit Anfang April 2016 
arbeitet Amit Marcus bei 
der AIDS-Hilfe Düsseldorf 

als neuer Landeskoordinator für 
das Projekt „Mashallah – You’re 
Welcome“ für schwule und bi-
sexuelle Migranten. Derzeit gibt 
es vier Beratungsangebote in 
NRW, neben Düsseldorf auch in 
Essen, Bochum und Dortmund. 
In der Landeshauptstadt soll jetzt 
ein wöchentlicher Gruppentreff 
in Kooperation mit der AWO In-

tegrationsagentur entstehen.
Seine Erfahrungen als Migrant und 
die Tatsache, dass er sich erst spät 
geoutet habe, seien wichtig für 
seinen neuen Job, sagt der 44-jäh-
rige Sozialarbeiter. Die Mashallah-
Gruppe trifft sich mittwochs von 
19.00 bis 21.00 Uhr bei der AWO 
Düsseldorf (Raum 222, Liststr. 2, 
40470 Düsseldorf-Derendorf). 
Infos und Anmeldung unter amit-
elias.marcus@duesseldorf.aidshil-
fe.de und Tel. 0211 / 770 95 31. 

You’re Welcome
Düsseldorf: Mashallah – Neustart 
mit Projektleiter Amit Marcus
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               ANGELICA GLITZER

Der Montag wird rosa
Hallo meine Lieben,
kennt ihr eigentlich die Gattung 
„heterosexueller-Mann”? 
Ein schwuler Freund und ich halfen 
vor Tagen einem solchen Kumpel 
mit ein paar anderen Jungs 
seiner „Art” beim Renovieren. 
Nach schneller Aufgaben-
verteilung und Lagebespre-
chung krempelten wir die 
Ärmel hoch und begannen mit 
unserem Werk. Nach kurzer 
Zeit meldete sich der Erste 
wegen Kreislaufproblemen ab. Der Zweite trug immer, unter 
einem Vorwand, unnütze kleine Dinge von einem Raum in der 
anderen, und der Letzte sagte immer „Ich habe das noch nie 
gemacht, woher könnt ihr sowas?”. Am Ende haben wir zwei 
Tunten Möbel verschoben, tapeziert, gestrichen, Regale und 
Schränke aufgebaut und angebracht, Böden verlegt und eine 
Küche angeschlossen, während die „Heten” durch Abwesen-
heit, Nichtstun oder Unfähigkeit glänzten. Auf der Einwei-
hungsfeier der renovierten Wohnung waren alle ganz begeis-
tert, doch die besagten Jungs mussten leider vor ihren Frauen 
und Freundinnen zugeben, dass sie nichts dazu beigetragen 
haben. Doch als diese besagten „Männer” plötzlich verzweifelt 
und kreischend feststellten, dass sie keinen Flaschenöffner für 
die Weinflasche haben und eure Angy dann ganz maskulin 
mit einer Bohrmaschine den Korken durchbohrte und alles 
durch einen Kaffeefilter goss, war alles aus. Ich sage nur, „der 
heterosexuelle-Mann, ein kleines pussierliches Wesen, bleibt 
oft unverstanden”. 
     Euch alles Liebe, eure 
                                                                            Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                         (www.kultshow.de) 
 

dp. Am 16. Juli 2016 
findet der zweite 
Christopher-Street-Day 

in Mönchengladbach statt. Los 
geht es ab 12.00 Uhr mit einer 
politischen Kundgebung auf dem 
Harmonieplatz in Rheydt und der 
angrenzenden Marktstraße. Im 
Anschluss startet ab 14.00 Uhr 
ein buntes Rahmenprogramm. 

Der CSD in Mönchengladbach-
Rheydt wird dieses Jahr vergrö-
ßert. So werden die Infostände 
zusätzlich auf dem Bürgersteig 
der Marktstraße positioniert.
Außerdem wird eine ganze 
CSD-Kulturwoche 
präsentiert mit 
diversen Veran-
staltungen. 

Beim Bühnen-
programm 
wird es einen 
politischen und 
einen kulturel-
len Teil geben. 
Auf der Bühne 
werden unter anderem 
Lichtreiter, Seyran und die 
Lecker´ Schnittchen zu sehen sein.
Eine große CSD-Aftershow-
party findet anschließend 
im nahen Ratskeller statt. 

Dörte Schall, Mönchengladbachs 

CSD MG startet durch
Sozialdezernentin, ist Schirmherrin 
und freut sich über den CSD: „Es 
ist schön zu sehen, dass es junge 
und engagierte Bürger in unserer 
Stadt gibt, die etwas bewegen 
möchten. Ich freue mich auf den 
Runden Tisch, der durch den CSD 
Mönchengladbach ins Leben 
gerufen wurde. Die Stadt muss 
in die Pflicht genommen werden, 
etwas für die gesamte Community 
in Mönchengladbach zu tun“.

Veranstalter ist der 2014 gegrün-
dete Verein „Christopher Street 
Day Mönchengladbach“. Markus 

Schnorrenberg führt den Ver-
ein als Vorsitzender, zu-

sammen mit Nadine 
John-Reuen als 

stellvertretende 
Vorsitzende, an.
 Besonders 
erfreulich ist 
es für den 
Vorstand, 

dass jeweils die 
KG De Lecke-

re Jecke und die 
Aidshilfe Mönchen-

gladbach-Rheydt einen 
Beisitzerposten bekleiden.
Der noch junge Verein und sein 
CSD hoffen nun auf ein ebenso 
erfolgreiches Event wie 2015.
Weitere Infos unter 
www.csd-mg.de/csd-2016/

Der CSD Mönchengladbach geht in die zweite Runde

lw. Die Idee zu dieser 
schwungvollen Som-
merkomödie ist brillant. 

Der junge und gut aussehende 
Franzose Henri de Sacy soll von 
einer verstorbenen Tante eine 
Million Euro erben. Allerdings 
gibt es im Testament eine Be-
dingung: Henri muss heiraten 
– und genau das hat er nicht 
vor. Dazu machen ihm seine 
wechselnden Damenbekannt-
schaften viel zu viel Spaß. Wieso 
sich auch für eine entscheiden, 
wenn man mehrere haben 
kann? Auf das Erbe will er den-
noch nicht verzichten und ihm 
kommt eine zündende Idee. 
Im letzten Willen der Tan-
te steht nämlich nicht, ob es 
eine Frau sein muss, die Henri 

Schwule Hochzeit unter Freunden
Theater an der Königsallee:  „Meine Braut, sein Vater und ich“

zum Standesamt 
führt. Also wird sein 
bester Freund, der 
Schauspieler Dodo, 
zu seinen Ehemann 
umfunktioniert, und 
Henrys Vater Edmond 
de Sacy, ein nobel 
wirkender älterer Herr 
mit christlicher Moral, 
soll vor vollendete 
Tatsachen gestellt 
werden. Doch was 
wird der sittenstrenge 
Vater dazu sagen? 
Die Komplikationen 
spitzen sich zu, als 
Henris neue Freundin 
Elsa auftaucht, die 
von dem Täuschungs-
manöver nichts weiß. 

You’re Welcome

In der Rolle des Vaters ist das 
TV-Urgestein Max Schautzer zu 
erleben, und auch Jens Hart-
wig als Henri, Andreas Köhler 
als Dodo und Kathrin Osterode 
als Elsa machen ihre Sache gut, 
ebenso Claus Thull-Emden als 
verklemmter Anwalt Norbert. 
Die spitzzüngigen Dialoge und 
der aberwitzige Slapstick zün-
den eine Lachrakete nach der 
anderen und wer sich einen 
amüsanten Theaterabend, gerne 
auch zu zweit,  gönnen möch-
te, sollte sich Karten besorgen. 
„Meine Braut, sein Vater und 
ich“ garantiert noch bis zum 
10. Juli 2016 beste Unterhal-
tung. Und nach der Aufführung 
kann man über die Kö bum-
meln. Was will man mehr?
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Sexy - The Pre-
Party @ Exile

Celebrate
K1
Banana
Kinky Men
Emergency
One Club
Mandanzz
Stargate
Beatz n’ Boys
Addiction@ 
Station 2B 
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                        PARTY-NEWS
DJ Charts
DJ Jerry Delay 
Mit mehr als 15 Jahren Erfahrung ist Jerry 
Delay der alte Hase bei der Emergency. 
Insgesamt legt er hier mit Unterbrechun-
gen seit fast 8 Jahren auf, und hat die 
Wandlung der Musik auf den Dancefloors 
auch in Köln, Berlin und anderen Städten 
miterlebt. Aber nicht nur das: 2015 hat 
er sein eigenes Musiklabel namens dar-
umeshi records gegründet, ist Remixer, 
Produzent und Songschreiber. Im Novem-
ber 2015 hat er auch sein eigenes Album „Popcorn Muncher“ veröffentlicht. 

DJ Charts Jerry Delay:
 1. Dami Im - Sound Of Silence (7th Heaven Club Mix)
 2. Calvin Harris feat. Rihanna - This Is What You Came For
 3. Justin Timberlake - Can’t Stop The Feeling (Daniel Siman Tov Remix)
 4. Marq Aurel & Raymon Rave - Feel Alive (Jerry Delay Club Mix)
 5. DNCE - Cake By The Ocean (Riddler Dirty Extended)
 6. Sia feat. Sean Paul - Cheap Thrills 
 7. The Chainsmokers feat. Days - Don’t Let Me Down (W&W Remix)
 8. Prince Damien - Glücksmoment (DJ Ostkurve Bootleg)
 9. Lod-G - Love (Two Steps Feel The Club Mix)
10. Jonas Blue feat. Dakota - Fast Car 
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Die Offizielle CSD-Duisburg-Party 
im Tentorium lädt zur Schaumparty
dp. Zum Abschluss des diesjährige CSD in Duisburg lädt die offizielle CSD-Party 
im Duisburger Tentorium Festivalpark. Die Veranstalter haben 
extra einen kostenlosen Shuttleservice vom Bahnhof eingerichtet, 
damit die Gäste ohne Probleme zur großen Partylocation gelangen 
können. Ein Pool im Outdoorbereich und Welcome-Drinks erwarten 
die Gäste in der der Mega-Location zur Wet-Schaumparty mit 
buntem Schaum, Cocktails, Barbeque, Gogoboys, Feuerspuker usw.
Termin: 23. Juli 2016, Eintritt: 7 Euro, Tentorium

Stargate: Yumbo Party am 30.7.
dp. Die Stargate-Party Yumbo-1 Euro-Party findet in diesem Monat am fünften 
Samstag, also am 30.7. statt. Alle Getränke kosten bis 2 Uhr nur 1 Euro. Coconunts 
und Pineaples gibt es gratis - open End mit Charts, House und Disco-Klassikern.

Matrosen-Party im Pümpchen
dp. Nach der Gays on Boat Schiffahrt auf dem Essener Baldeneysee am 9. Juli (1 
Tag vor dem Endspiel der EM) feiert das Lokal Zum Pümpchen in der Essener City 
(Kopstadtplatz 23) seine alljährige Matrosenparty ab 22 Uhr (Bus-Shuttle vom Schiff).

Schamlos-Jubiläum
dp. Am Samstag, 30.07.2016 um 23 Uhr steigt die große 10-Jahre-Jubiläums-
Schamlos im Düsseldorfer zakk mit vielen Specials und Gewinnspielen. Bereits 
seit 10 Jahren wird in Düsseldorf mehrfach im Jahr Schamlos gefeiert und zum 
10-Jährigen gibt es nun im zakk eine richtig große Jubiläums-Party-Sause auf 3 
Areas mit 2 Dancefloors und Open-Air-Bereich, mit bester Pop-Musik, groovigstem 
House und Elektro und vielen Geburtstags-Specials während der gesamten Nacht.

21:00: KÖLN
SC Janus-CSD-Party 
@ Wolkenburg

22:00: KÖLN
Kisses & Lies
@ Wartesaal am Dom

22:00: KÖLN
Extreme
@ Essigfabrink

23:00: KÖLN
BEATZS & BOYZ
@ Atheater

23:00: KÖLN
Gravity 
@ Prive Club

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

20:00: KÖLN
Schwule Väter Köln
@ Alte Feuerwache

20:00: MÜNSTER 
Karaoke
@ Black Light Bar

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

21:00: DÜSSELDORF
EM-Rudelgucken
@ kammer

21:00: KÖLN
EM-Viertelfinale
@ Café Era

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

19:30: ESSEN
Hello Again
@ Theater im Rathaus

20:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Meine Braut, sein Vater & Ich
@ Theater an der KÖ

20:00: KÖLN 
Pretty Prummen
@ Mittelblond

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

21:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

Lust
10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: DÜSSELDORF
Gayromeotag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

01
Freitag

Party
21:00: KÖLN
CSD-Mix Lounge
@ Blue Lounge

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Blow Buddies
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Sk8erboy-Party
@ Station 2B

02
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

18:00: KÖLN
CSD Women Pleasure Party
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
SEXY XLisor (Offizielle 
Cologne-Pride-Main-Party)
@ Bootshaus

22:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

23:00: DÜSSELDORF
kammerknaller
@ kammer

23:00: KÖLN
Poptastic
@ Venue

23:00: KÖLN
GetUp-Party
@ Neuschwanstein

Gay Szene
11:00: KÖLN
CSD-Straßenfest
@ Heumarkt

13:00: KÖLN
CSD-Empfang
@ Gürzenich

ColognePride aloa
Die CSD-Demo ist der Höhepunkt des 
Cologne Pride. Etwa  800.000 Zuschauer 
sind dabei, wenn am Sonntag, dem 
03.07., Lesben, Schwule, Bisexuelle und 
Transgender in einem bunten Zug durch 
die Kölner Innenstadt ziehen. Mit ihr 
findet der Christopher-Street-Day seinen 
Höhepunkt gleichzeitigen Abschluss.. 
Gestartet wird voraussichtlich um 12 Uhr 
auf der Deutzer Brücke. Schon zwei Tage 
früher, am 01. Juli, beginnt das CSD-Straßenfest auf vier Bühnen um den Heumarkt 
kann nach kölscher Laune gefeiert werden. Zwischen den Bühnen laden zahlreiche 
Info- und Gastrostände zum Besuch ein. Wer den CSD am Montag relaxt 
ausklingen lassen will, dem sei noch die legendäre Poolparty im Badehaus Babylon 
ab 10 Uhr oder die B-Low-Party in der Phoenix Sauna Köln ab 18 Uhr empfohlen. 

KÖLN, 01.-03.07., 14:00 Uhr, Heumarkt bzw. 12:00 Uhr, Deutzer Brücke

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

16:00: KÖLN
CSD-Straßenfest
@ Heumarkt

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Welcome Shot
@ Café Era

19:00: KÖLN
CSD in der Mumu
@ Die Mumu

19:00: KÖLN
CSD in der Maxbar
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
CSD in der Ruhrpott
@ Ruhrpott

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

14:00: KÖLN
Kultur- & Regenbogenfest
@ Eisenmarkt

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

18:00: KÖLN
2. Dyke March Cologne
@ Roncalliplatz

18:00: KÖLN
CSD-Gottesdienst
@ AntoniterCityKirche

19:00: KÖLN
CSD in der Mumu
@ Die Mumu

19:00: KÖLN
CSD in der Maxbar
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
CSD in der Ruhrpott
@ Ruhrpott
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12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Pride Cruisning
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B
16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
BUTT
@ Drexx

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Querty 
für alle Jungs ab 25
@ together Essen

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
CSD in der Maxbar
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
CSD in der Ruhrpott
@ Ruhrpott

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

21:00: DÜSSELDORF
EM-Rudelgucken
@ kammer

21:00: KÖLN
EM-Viertelfinale
@ Café Era

Kultur
14:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

17:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

17:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

18:00: DÜSSELDORF
Meine Braut, sein Vater & Ich
@ Theater an der KÖ

18:30: ESSEN
Hello Again
@ Theater im Rathaus

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Mixed - Pan-Grillen
@ Pan Sauna Köln

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel DREXX
@ Pluto Sauna Essen

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: KÖLN
CSD-Morgenlatte
@ EX-Basement

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

03
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Clu

20:00: KÖLN
Cocktail-Special 5€
@ Café Era

21:00: KÖLN
EM-Viertelfinale
@ Café Era

21:00: DÜSSELDORF
EM-Rudelgucken
@ kammer

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

19:30: ESSEN
Hello Again
@ Theater im Rathaus

19:30: DINSLAKEN
Dolce Vita
@ Theater Halbe Treppe

19:30: HAGEN
The Rocky Horror Show
@ Theater Hagen

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Steffi List Unplugged
@ Blue Lounge

20:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:00: DÜSSELDORF
Meine Braut, sein Vater & Ich
@ Theater an der KÖ

21:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

05:00: KÖLN
Xtnd
@ Station 2B

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

04
Montag

Party

21:00: KÖLN
Moussa’s Tea Dance
@Club Domhof

Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ AIDS-Hilfe

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur
19:30: MÜNSTER
Taxi zum Kloa
@ Cinema

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
CSD-Poolparty
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Revolver XXL
@ Heinz Gaul

21:00: KÖLN
CSDance
@ Venue

Gay Szene
10:00: KÖLN
CSD-Frühstück
@ Café Era

10:30: KÖLN
CSD-Gottesdienst
@ Theo-Burauen-Platz

11:00: KÖLN
CSD-Straßenfest
@ Heumarkt

12:00: KÖLN
CSD-Demo
@ Start: Deutzer Brücke

14:00: KÖLN
Kultur- & Regenbogenfest
@ Eisenmarkt

15:00: KÖLN
CSD in der Mumu
@ Die Mumu

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

19:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

TAPETENWECHSEL
Bei Wechsel zwischen 

DREXX und PLUTO

8€ MVZ, Eintritt frei.

Immer samstags.

Anz_Pluto_StopperFresh Tapetenwechsel.indd   115.04.2016   14:24:46
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12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle 

19:00: DÜSSELDORF
LSBT* Migrant_innen und 
Flüchtlinge
@ PULS

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: DÜSSELDORF
EM-Rudelgucken
@ kammer

21:00: KÖLN
EM-Halbfinale
@ Café Era

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

Gesundheit
19:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Pluto Sauna Essen

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

21:00: DÜSSELDORF
EM-Rudelgucken
@ kammer

21:00: KÖLN
EM-Halbfinale
@ Café Era

Gesundheit
20:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Zum Pümpchen

Kultur
20:00: DÜSSELDORF
Meine Braut, sein Vater & Ich
@ Theater an der KÖ

20:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

Lust
10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

05
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: DÜSSELDORF
Eröffnungsfeier der 
Transberatung Düsseldorf
@ Aids-Hilfe

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok
18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Red Diamond

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat 

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Facebooktag
@ Phoenix Sauna Köln

Queere Sommerparty
Die QUEER-Party, Dortmunds einzige 
Fete für Lesben, Schwule, Trans & 
Freunde, ist ein fester Bestandteil 
des Partykalenders im Ruhrgebiet. 
Die erfolgreiche Party hat sich in 
ihrerem Zuhause, dem Village, in der 
Dortmunder City, eingelebt. Jeden 
zweiten Freitag im Monat heizen die 
DJs den Partygästen mit Pop und 
Charts ein.  Gleich drei DJ’s heizen 
den Besucherinnen und Besuchern 
ein: djPatrick, djN3O & U-GO-BOY beschallen den Dancefloor und zeigen, dass 
die Party heißer ist als der Sommer. Abkühlung verspricht ein Willkommenssekt 
oder der Special-Queer-Cocktail. Jeder ab 18 ist eingeladen für nur 6€ Eintritt 
(plus 4€ Mindestverzehr) bis in den Morgen QUEER zu feiern.

DORTMUND, 08.07., 22:30 Uhr, Village Club

Friesenstr. 23-25

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN
Men Only- Naked XXL Spezial
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

18:00: KÖLN
B-LOW Closing Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

Freunde treffen ... Spaß haben

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

06
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: KÖLN
youngSTARS
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Tapettenwechsel Abia-Lounge
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

07
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

15:00: DORTMUND
Sommerfest & offener Abend
@ Uni Raum 0.503

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

TAPETENWECHSEL
Bei Wechsel zwischen

ABIA-Lounge und PLUTO,  

2-4-1 Eintritt in die PLUTO, 

2-4-1-Getränke in der ABIA-

Lounge. Immer mittwochs.

Anz_Pluto_StopperFresh Tapetenwechsel_ABIA.indd   115.04.2016   14:21:44

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellnesstag
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday: naked
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement
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20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
18:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Pretty Prummen
@Mittelblond

20:00: DÜSSELDORF
Meine Braut, sein Vater & Ich
@ Theater an der KÖ

21:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

21:30: KÖLN
Homochrom-Film:
Tangerine L.A.
@ Filmpalette Köln

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

23:00: DÜSSELDORF
best electronic party
@ kammer

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater Ehrenfeld

23:00: MÜNSTER
Emergency 
@ Fusion Club

Gay Szene
15:00: MÜNSTER
Transident
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer
15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

15:00: SIEGEN
Elterncafé
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: MÜNSTER 
Emergency-Vorglühen
@ Black Light Bar

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: ESSEN
Gays-On-Boat-After-Party
@ Zum Pümprchen

18:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schlagerparty
@ Pan Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sin Friday
@ Station 2B

09
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

20:00: DÜSSELDORF
Meine Braut, sein Vater & Ich
@ Theater an der KÖ

20:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

08
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: DÜSSELDORF
La Cage Aux Folles
For Gays & Friends
Mit Travestie-Revue
@ kammer

22:30: DORTMUND
Queer-Party
@ Village Club

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Kultur*im Puls
Summer Party n. d. Ramadan.
@ PULS

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen Gratis
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
XXfreiluft
@ Drexx

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel DREXX
@ Pluto Sauna Essen

22:00: KÖLN
HEAVVEN vs. HELL
@ Station 2B

10
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

Eine Kammer voller Narren 
La Cage aux Folles - ein Käfig voller 
Narren, so heißt das neue Party-Event in 
der Düsseldorfer kammer auf der Flinger 
Str. 11, das am 08.07. Premiere feiert. Jeden 
zweiten Freitag im Monat lädt die House- 
& Dancefloorparty for Gays an Friends 
zum ausgelassenen Feiern ein. Zusätzlich 
zur Party wird den Besuchern ein Show Act 
der Spitzenklasse geboten. Chris Collier 
und die Rheingolddivas haben in der 
kammer ihr neues Stammhaus gefunden und stellen zu jeder Party eine bunte 
Travestie-Revue mit wechselnden Gastauftritten zusammen. Ab 22 Uhr geht’s los. 
Mit 8 € Eintritt ist man dabei. Übrigens, wer das Sommerwetter Outdoor genießen 
will, kann dies nun auch in der kammer: Mittwochs bis sonntags hat die neue 
windgeschütze Terrasse der Kult-Location ab 15 Uhr geöffnet.

DÜSSELDORF 08.07., 22:00 Uhr, kammer

20:00: DORTMUND 
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

18:00: ESSEN
Gays on Boat
@ Steiger: Villa Hügel

22:00: WUPPERTAL
Gay & Friends - Party
@ Club Seven

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

22:00: DÜSSELDORF
Mandanzz
@ Stahlwerk

21:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf
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12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Top & Bottom
@ Badehaus Babylon

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

18:30: BOCHUM
Themenabend:
Gelassenheit im Alter
@ Rosa Strippe

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: DUISBURG
Stammtisch Schwusos
@ Ostende

19:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Kultur
19:30: MÜNSTER
Freak Orlando
@Cinema

Montags gut informiert
Die AIDS-Hilfe Essen lädt an speziellen 
Terminen zu “Montagsgesprächen”. 
Hier will sie interessierte Menschen 
einbinden, informieren und dadurch 
in die Lage versetzen, eigene 
Entscheidungen zu treffen und 
individuelle Lösungsstrategien zu 
entwickeln. Am 11.07. greift sie mit 
ihrem Workshop “Versorgung von Flüchtlingen – eine Aufgabe der AIDS-Hilfe?” 
ein besonders aktuelles Thema auf. Als Referenten informieren Stephan Gellrich 
(Aidshilfe NRW), Pierre Mayamba und Güner Sülün (AIDS-Hilfe Essen) sowie Dr. 
Stefan Esser (Chefarzt HPSTD-Ambulanz der Uni-Klinik Essen). Matthias Nowak 
führt als Moderator durch den Abend. Der Workshop beginnt um 18.00 Uhr und 
endet gegen 19.30 Uhr mit einem kleinen Imbiss. Für die Veranstaltungen werden 
keine Teilnahmegebühren erhoben.

ESSEN, 11.07., 18:00 Uhr, Aids-Hilfe

03:00: DÜSSELDORF
Mandanzz Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Mandanzzbesucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

11
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: ESSEN
Montagsgespäch:  
Versorgung v. Flüchtlingen – 
eine Aufgabe der Aidshilfe?
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

12
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Gesundheit
17:00: PADERBORN
Beratung & Test
@ Aidshilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: BOCHUM
Vortrag: 
Marginalisierte Körper
@ RUB / HZO 100

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
You‘re welcome - Mashalla
@ AWO (Liststr. 2)

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: BOCHUM
Meet & Eat
@ Rosa Strippe

19:00: ESSEN
20+pos
@ X-Point

19:00: DÜSSELDORF
LSBT* Migrant_innen und 
Flüchtlinge
@ PULS

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
@ Aidshilfe

19:30: SIEGEN
Chorprobe
@ AndersROOM

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:00: ESSEN
Homochrom-Film:
Wie schön du bist
@ Cinema 

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Sommerfest
mit EM-Finale
@ Bar Grace Royal

21:00: DÜSSELDORF
EM-Rudelgucken
@ kammer

21:00: KÖLN
EM-Finale
@ Café Era

Kultur
14:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

17:00: ESSEN
Machine de Cirque
@ GOP

17:00: HERNE
Die Wanne-Kopps
@ Mondpalast

18:00: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

18:00: DÜSSELDORF
Meine Braut, sein Vater & Ich
@ Theater an der KÖ

18:00: DORTMUND
Homochrom-Film:
Wie schön du bist
@ Schauburg

19:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

“Jetzt reichts!?” -
Gelassenheit im Alter

11.07.2016, 18.30 Uhr

Themenabend
für Schwule in der
2. Lebenshälfte

wwwww.rosa strippe.de
(02 34) 194 46

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom-Film:
Wie schön du bist
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Men Only - Naked Day XXL
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

13
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25
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22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

16
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

20:30: MÖNCHENGLADBACH
CSD-Aftershowparty
@ Ratskeller Rheydt

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: MÜNSTER
Hello Summer - Party
@ KCM Münster

22:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: KÖLN
Gravity 
@ Prive Club

23:00: DÜSSELDORF
best electronic party
@ kammer

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: DUISBURG
CSD-Gala Michelle Charell
@ Grammatikoff

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
19:15: KÖLN
Homochrom-Film:
Für immer eins
@ Filmforum NRW

20:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

21:10: KÖLN
Homochrom-Film:
Kein Zickenfox
@ Filmforum NRW

Lust
10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Tapettenwechsel Abia-Lounge
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

14
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Abschlussgrillen
@ SchwuBiLe

18:00: DORTMUND
Vollversammlung
@ Uni Raum 0.512

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: DÜSSELDORF
APP-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Stammtisch Poppen.de
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
12:00: MÖNCHENGLADBACH
CSD-Straßenfest MG
@ Harmonieplatz Rheydt

15:00: SIEGEN
CSD-WarmUp
@ Zur Alten Post

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

18:00: BOCHUM
Semsterabschluss & VV
@ RUB / SH014

19:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

15
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: DÜSSELDORF
PARKHOUSE | REUNION
@ Queenz

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U
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16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXhanky
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

18
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

20
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
XXfleisch
@ Drexx

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel DREXX
@ Pluto Sauna Essen

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

17
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
transsexuell Siegerland
@ andersROOM

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Querty 
für alle Jungs ab 25
@ together Essen

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
18:30: DORTMUND
Homochrom-Film:
Für immer eins
@ Schauburg

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom-Film:
Wie schön du bist 
@ Lichburg

20:30: DUISBURG
CSD-Film: Stonewall
@ Filmforum

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

Pink Monday
Die Düsseldorfer Rheinkirmes gehört 
am 18.07. den Schwulen und Lesben. 
Traditionell wird der Kirmes-Montag hier 
Pink-Monday genannt. Denn an diesem 
speziellen Motto-Tag strömen aus ganz 
Deutschland hauptsächlich gut gelaunte, 
in schrillen Farben gekleidete Gays und 
Lesben auf die Festwiese. Haupttreffpunkt 
ist wie immer die „Schwarzwald-Christel“ 
ab 17 Uhr. Auch dieses Jahr werden wieder 
mehrere zehntausend schwul-lesbische Besucher aus dem gesamten Bundesgebiet 
erwartet. Zelte und Schausteller haben sich darauf eingestellt und hängen die 
Regenbogenfahnen raus, das Symbol der schwul-lesbischen Bewegung. Bis in die 
Nacht auf Dienstag ist die Kirmes fest in schwuler Hand. Highlight des Abends 
wird der Auftritt von Wendy Rivers um 22 Uhr auf der Festzeltbühne sein.

DÜSSELDORF, 18.07., 17.00 Uhr, Rheinkirmes Schwarzwald Christel

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: DUISBURG
Professionelle Pflege von
älteren Lesben und Schwulen 
@ AWO Wintgensstr. 63-71

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Kultur
19:00 BIELEFELD 
Film: Das Hochzeitsbankett
@ SchwuR

19:30: SIEGEN
CSD-Film: Stonewall
@ Filmhaus LYX

20:30: DUISBURG
CSD-Film: Stonewall
@ Filmforum

17:00: DÜSSELDORF
39. Pink Monday
@ Rheinkirmes, Schwarzw. Christel

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

18:00: ESSEN
Montagsgespäch:  
Angst vor HIV-bedingter 
Diskriminierung
@ Aids-Hilfe

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: DUISBURG
Kamingespräch zum CSD: 
Gleichberechtigt aber 
gesell. im Abseits
@ Café Museum

19:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
Pink Monday After Hour
@ K1-Club

Kultur
19:15: DÜSSELDORF
Homochrom-Film:
Für immer eins
@ Bambi

19:30: MÜNSTER
When we are together we 
can be everywhere
@ Cinema

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
App-Day
@ Badehaus Babylon

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Mixed - Naked Day
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

19
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

SEIFENBLASEN !
Dienstags ab 18:00 Uhr 

sind wir die größten 

Schaumschläger in 

Essen.

Anz_Pluto_StopperBOX Seifenblasen.indd   111.04.2016   13:38:59

21:00: KÖLN
Homochrom-Film:
Wie schön du bist
@ Filmpalette Köln

Lust

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B
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13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Tapettenwechsel Abia-Lounge
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF: 
Beratung der Aids-Hilfe
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

21
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

18:00: DUISBURG
CSD-Grillen
@ Aids-Hilfe

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
You‘re welcome - Mashalla
@ AWO (Liststr. 2)

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

Kultur
20:30: ESSEN
Homochrom-Film:
Für immer eins
@ Astra

21:00: BOCHUM
Homochrom-Film:
Wie schön du bist
@ Casablanca

Gesundheit
17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

20:00: MÜNSTER 
Ladys Only
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur

17:00: DUISBURG
Vernissage: Max ist Marie
@ Averdunk Center

18:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

21:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

Lust
10:00: MÜLHEIM
Community Tag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under 

23:00: KÖLN
BEATZS & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
Offener Frauen & Lesbentreff
@ Frauenberatungsstelle

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians International
@ Frauenberatungsstelle

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: PADERBORN
Stammtisch für Schwule, 
Lesben & Bis
@ Zum Ölberg

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: KÖLN
Pottcast - Kultur im Ruhrpott
@ Ruhrpott

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Kultur
19:30: DUISBURG
CSD: Gala zur Verleihung 
der „Brücke der Solidarität“
@ Duisburger Hof

20:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

Lust
10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
GayRomeo-Tag
@ Pluto Sauna Essen

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisui

22
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: DÜSSELDORF
disco house
@ kammer

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Ein Abend mit Katy Karrenbauer
Nachdem letzes Jahr der Duisburger CSD wegen 
einer Unwetterwarnung abgesagt werden 
musste, findet er dieses Jahr am 23.07. auf dem 
König-Heinrich-Platz in der City statt. Auch 
der Akzeptanzpreis „Brücke der Solidarität“ 
wird wiederverliehen. Dieses Mal wird Katy 
Karrenbauer ausgezeichnet. Die Preisverleihung 
findet zwei Tage vor dem CSD-Fest, im 
Rahmen einer großen Gala, im Hotel Wyndham 
Duisburger Hof statt. Die Moderation übernimmt 
Ralph Morgenstern. Musikalisch sorgt die 
Band Zeitflug für die richtigen Töne. Und Fräulein Wommy Wunder und Katy 
Karrenbauer gestalten weitere Programmbausteine. Inbegriffen im Eintritt ist 
auch ein „3-Gänge-Ruhrpottmenü“. Karten sind erhältlich unter ticket@csd-du.
de

GAY ROMEO
CLUB 

Jeden  dritten Donnerstag

im Monat
ab 18:00 Uhr

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

18:00: DORTMUND
Semesterabschlussfeier
@ Uni Raum 0.503 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativLOS!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch Schwusos
@ Aids-Hilfe

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

21:00: DUISBURG
Variety Party
@ Club Xenon

22:00: DUISBURG
Offizielle CSD-Party
@ Tentorium

22:00: WUPPERTAL
Gay & Friends - Party
@ Club Seven

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZ
@ Apertement 45

23:00: DÜSSELDORF
best electronic party
@ kammer

23:00: KÖLN
HomOriental
@ Venue

23:00: BOCHUM
YUMBO-Party
@ Stargate
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Gay Szene
12:00: DUISBURG
CSD-Flagge Hissen & Demo
@ Rathaus

12:00: DUISBURG
CSD-Kulturfest
@ König-Heinrich-Platz

14:00: SIEGEN
Transgender Treff
@ AndersROOM

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi
@ Rosa Strippe

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Schrilles Show-Spektakel
Kay Ray tritt im Rahmen des RuhrHochDeutsch-
Festivals auf. Seine Show ist jeden Abend anders, ein 
Experiment mit offenem Ausgang. Das Ergebnis sind 
oftmals Standing Ovations. Versuchsleiter Kay Ray lotet 
Grenzen aus, überschreitet sie bewusst, reagiert spontan 
mit überraschenden und provokanten Stilmitteln. 
Ausgestattet mit einem einzigartigen Talent als Stand-
up Künstler nimmt Kay Ray sein Publikum mit auf eine 
Reise, die oft mehrere Stunden dauert. Dafür gibt er 
alles: bestellt Pizza, schneidet Haare, singt stimmgewaltig 
traurige, gefühlvolle, wütende und lustige Lieder, ist 
splitterfasernackt und betrinkt sich manchmal aus purer 
Lebenslust zusammen mit seinem Publikum. Am Ende ist 
das Publikum im besten Sinne unterhalten und nimmt 
vom Alltag geläutert ein paar neue Gedanken mit.

DORTMUND, 24.07., 20:00 Uhr, Spiegelzelt (Rheinlanddamm)

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:00: ESSEN
FLiP-Frühstück
@ Beginenhof Essen

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

26
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: SIEGEN
Coming Out am Arbeitsplatz
@ Uni, Raum US-A 134/1

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Triefrot (Fist)
@ Pullermanns

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

25
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:30: PADERBORN
Kochgruppe auf Libori
@ Treffpunkt: Aidshilfe

20:15: SIEGEN
CSD-Montagskneipe
@ AndersROOM

Kultur
19:30: MÜNSTER
Der Fremde am See
@ Cinema

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Men Only- Naked Day
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
20:00: DORTMUND  
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

21:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: WUPPERTAL
Leckeres aus der Futterkrippe
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXsoccer
@ Drexx

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel DREXX
@ Pluto Sauna Essen

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

24
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

20:00: DORTMUND 
RuhrHochDeutsch:
Kay Ray
@ Spiegelzelt Rheinlanddamm

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN
Twink Sunday
@ Phoenix Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Gesundheit
17:00: PADERBORN
Beratung & Test
@ Aidshilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Stallgeflüster
@ Badehaus Babylon
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19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

27
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Kultur
20:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

Lust
10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

29
Freitag

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Tapettenwechsel Abia-Lounge
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

28
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: DÜSSELDORF
best electronic party
@ kammer

23:00: DÜSSELDORF
10-Jahre-Jubiläums-
Schamlos
@ zakk

Homoerotischer Thriller
“Der Fremde am See,” ist eine 
französische Filmproduktion, der 
es gelingt, schwules Verlangen 
zu konkretisieren und zugleich 
poetisieren:  An einem abgelegenen 
See in Frankreich verbringt Franck 
seinen Sommer beim Cruising. Die 
Tage verstreichen in unbeschwerter 
Leichtigkeit und Francks 
Aufmerksamkeit bewegt sich 
zwischen dem Eigenbrötler Henri und dem attraktiven aber gefährlichen Michel. 
Trotz der Bedrohung, die von Michel ausgeht, will Franck sich nicht von ihm 
fernhalten, sondern viel lieber seiner Leidenschaft freien Lauf lassen. Unaufgeregt 
und mit sommerlicher Leichtigkeit entspinnt sich hier eine homoerotische 
Geschichte, die sich zum spannungsgeladenen Thriller entwickelt.

MÜNSTER, 25.07., 19:30 Uhr, Cinema

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
You‘re welcome - Mashalla
@ AWO (Liststr. 2)

19:30: SIEGEN
Chorprobe
@ AndersROOM

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:30: SIEGEN
CSD-Gottesdienst
@ Ev. Martinikirche

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
18:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

21:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

30
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

17:00: MÜLHEIM
Lesgirl Partyschiff 
@ Start: Wasserbahnhof

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: SIEGEN
CSD-Party
@ Musikclub Meyer

Gay Szene
12:00: SIEGEN
CSD-Demo
@ Start: Scheinerplatz

13:00: SIEGEN
CSD-Straßenfest
@ Scheinerplatz

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ kammer

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 Ut

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

23:00: BOCHUM
YUMBO-Party
@ Stargate
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Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel DREXX
@ Pluto Sauna Essen

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:30: MÜNSTER
Cruising-Night
@ Saunabad die Insel

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Gayromeo-Tag
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Mixed Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXgold
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
Together Essen
Offenes Café
Montags: 16-24h
Freitags: 16-24h
Mädelstag: Mi. 18-22h
Together Mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Mo. 18-22h
Jungstag: So. 18-24h
Trans*Treff: Do. 18-22h
Together Gelsenkrichen
Offenes Cafe
Mittwochs: 18-22h
Donnerstag: 18-22h
Together Krefeld
Mädels-Café
1., 3. & 5. Di.: 17-23h
Jungs-Café
2. & 4. Di.: 17-23h
Offenes Café
Freitags 16-24Uhr
Together Kleve
Jungs: 1., 3. & 5.: Di 17h
Mädels: 2. & 4.: Di. 17h
Together Dinslaken
1. & 3. Fr.: 17-23h

BIELEFELD
begin
JZ KAMP, Mi ab 17:30h

Puls Düsseldorf
Mädelszone
Mo.: 16:30 - 20:30
Jungszone
Di.: 17:00 - 21:00
Mixed-Zone
Mi.: 14:30 - 18:30
Do.: 17:00 - 21:00

Rosa Strippe Bochum
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27
Mo. 16-22 Uhr
HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi
Do: 18-21 Uhr
café freiRAUM
Fr: 16-22 Uhr

Jugend KCR (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uh

Sunrise Dortmund
Di.: 17:00 - 21:00
Fr.: 15:00 - 19:00

Trans* Mo.: 18:00-21:00
Jungs Mi.: 17:00-21:00
Mädels: Do.: 17:00-21:00
Migration: Fr.: 18:00-20:00

Köln ANYWAY
Tag für alle: Di 17h
Mädelstag: Mi. 17h
Jungstag: Do. 18h
weekender.lounge
Freitags 19 Uhr
Transaktionsgruppe 
2. & 4. Sa ab 16h
Anyway TV: Mo 16h

Puzzles Siegen
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

Bonn GAP
Mädelstag:Mo. 17h
Jungstag: Mi. 17h
Tag für alle: Do 18h

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
2. & 4. Di. 18h 
Aids-Hilfe

Gladbeck
Maxus Queer
Sonntag: 16-20 Uhr

Aids-Hilfen
HAGEN
HIV & Syphilis 
Schnelltest
jeden letzten
Dienstag: 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIVpositive
Fr.: 10- 14 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE
Suchtselbsthilfe
SHALK
Dortmund
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h

Duisburg, Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h

Kleve, Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

Köln, Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

Bielefeld
Ehlentruper Weg 45a
Termine unter www.shalk.de

Münster Am Hawerkamp 31 
1. & 3. Mo.: 19h

Zentren
KCR Dortmund

Chorprobe
sang&klang:los!
Mo: ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 20:00

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR
2. & 4. Sonntag: 16h

Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Sport
Tanzkurs im KCR
Di 18:45 & 20:00h
Mi 18:30 & 20:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC Aufruhr

Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne
So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a,

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39

Fr. 20-22 Uhr, Herne
Max- Wiethoff- Str. 14a,

Laufen und Joggen
Di: 18-19:30 Uhr
Do: 18- 19:30

Bowling
Mo: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 17-19 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Jogging
Di. 18h, Innenhafen

ESSEN: Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart- für Schwule 
Jungs von 20- 40
Do: 19-22h
Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN
Di, Mi & Do 19-22h: HIV-
Schnelltest

Fr 16:30h: 
Traudels Stammtisch

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café

DÜSSELDORF
Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Luisenstr. 73

Kreativgruppe
Mo: 17-19 Uhr
Aidshilfe Düsseldorf

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle
Charlottenstr. 110

Migration
Mashallah
2. & 4 Montag 
18:00 - 21:00 Uhr
Pudelwohl Dortmund

2 & 4. Donnerstag: 
18:00 - 20:00 Uhr 
Aidshilfe Essen

1., 3. & 5.  Donnerstag:
17:00 - 19:00 Uhr
Aidshilfe Düsseldorf

Royale Travestie 
der Spitzenklasse
Mit Charme und 
ein bisschen 
Frivolität präsentiert 
die Dortmunder 
Travestie-Ikone 
Tina Charel (alias 
Raimund Schmitt) 
die Travestieshow 
Grace Royal in ihrer 
gleichnamigen Bar
in der City. Jeden 
Samstag ist das 
bunte Bühnenspektakel ab 20 Uhr zu sehen. Dabei bereichern 
ständig wechselnde Gastkünstler das Showprogramm, das im 
gesamten Ruhrgebiet durch großen Erfolg bekannt geworden 
ist. Über die Stadtgrenzen hinaus ist die Grace Royal Bar auch 
für die heiteren Jackpot-Bingoabende bekannt, die jeden 
Freitag stattfinden. Die coolen Show und die gute Stimmung 
sorgt dafür, dass sich immer ein Besuch im Lokal an der 
Weißenburger Strasse 8 lohnt.

DORTMUND, 30.07., 20:00 Uhr, Bar Grace Royal

31
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Restaurant

Callisto 
Notpfortenstr.8, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613
Bocholt

Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinosErotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Harmoniestr 4, PLZ 44787
Freibad (3)
Clemensstr. 2, PLZ 44789
Orlando (4)

Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

Rechtsanwalt H.Kupperian
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 
First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Harmoniestraße 4, PLZ 44791

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111 
Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität Bonn, 
Nassestraße 11, Zimmer 11, 53113 Bonn
Magma Erotikshop
Wenzelgasse 29, 53111 

            Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Bar Lounge Grace Royal (3) 
Weißenburger Str. 8 
U-Bahn-Station Ostentor 
44135 Dortmund 
Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Café Chokolat
Neuer Graben 74, PLZ 44139
Clublokal MCS Rote Erde
Dammstraße 44, PLZ 44145 
Club Down Under (9)
Weißenburgstr.8 /Ecke Brüderweg, 
PLZ 44135
www.clubdownunder.de
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
RedBeatz (4) 
Königswall 28
44137 Dortmund
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137

DORTMUND
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Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Parties

Queer-Party(14)
jeden 2. Freitag im Village, 
Westenhellweg 85, 44147

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (16)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 

schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (16)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Dammstr. 44, PLZ 44145
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 

SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge 
Lesben und Schwule, Geschwister- 
Scholl- Str. 33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Sexshops & -kinos

Studio X (25)
Leopoldstr. 1a, PLZ 44147

Zentren
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PLZ 40212
Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233
 
Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen
AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 

Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

amitabha
Burgplatz 11 ,PLZ 40213
International 
Gay Happening (16)
in der Nachtresidenz, Bahnstraße 3-5, 

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Red Diamond
Kulturstr. 60, PLZ 47055
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137
Xenon (4)
Realschulstraße 10 PLZ 47o51

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Bistro Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213
0211 1365719
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
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HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 
/ 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
The Clou (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
www.drexx.de
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

Bahnhof Süd 
Rellinghauserstr. 175, PLZ 45128

GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de

Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Irgendwie Anders
Limbeckerplatz 12, 45127
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22)
Schützenbahn 31, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
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for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127

0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, www.
radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403

Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)

... sieht sich!
Vereinsstr. 22

 4
 5

 4

Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 
PLZ 45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 
40699, 0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 

Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, 
Tel: 02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.

ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-
540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
        Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Disco & Parties

Queertopia-Party 
am 1. Sa. i. November in der Zeche 
Radbod, Hammerstraße/
Am Förderturm, PLZ 59075

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler 
Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 
44, PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                       
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen
SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

 22
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Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Cafe Bastard (69) 
Friesenwall 29, 50672 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Ruhrpott (11) 
Schaafenstr. 49 
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell 
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Cox (16)
Mühlenbach 53
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Basement
Richard-Wagner Str. 25, 50674
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a 
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse 
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 

ONE Night Club (15)
Stephanstraße 4 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
LeCarrousel/TomTom (27)
Alter Markt 4-6, Eingang
Leon (6) 
Friesenwall 24d
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Maxbar (29)
Am Rinkenpfuhl 51
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
One Nightclub (15)
Stephanstraße 4 
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2 
Pullermanns (66)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
S4 NIGHTClub (15)
Stephanstraße 4

Cruising/Sauna

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31 
Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25
Basement (42) 
Richard Wagner Str. 25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2
Vulcano (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Alter Wartesaal im Zollhafen   
Im Zollhafen 2
Blue Lounge
Mathiasstr 4-6
Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Venue (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Gloria Theater (53)
Apostelnstr. 11
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Stadtgarten
Venloer Str 40
Subway
Aachener Str 82-84

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Brunos (56) 
Kettengasse 20
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28
ES Collection Cologne (7) 
Richard-Wagner-Str 31 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke 
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
BOX Magazin  

Balduinstr. 18
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20
Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Mittelstraße 52

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen
Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

 Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, 
PLZ 41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/
Rheydt e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 
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41061, Tel: 02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für junge Schwule 
c/o AIDS-Hilfe MG Rheydt 
Hindenburgstr. 113, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 
20, PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule 
(3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties

Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533
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www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, 
Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 
0251 - 60 96 0-0
Schwulenreferat der Uni Münster 
c/o AStA-Häuschen Schloßplatz 1, 
PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                   Dienstleistung

Don Camillo Mode (4)
Bero Zentrum, Concordiastrasse 32, 
PLZ 46019

Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen

Grenzstraße 46, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe                     

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 

49328 Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 

Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

              Soest                 
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

              Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de

Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 
Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 
andersROOM, yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

               Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                       Wesel	

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 0202-
450003 Antenne Regenbogen jed. 3. 
Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. Lindehauserstr. 
2a, 42279

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 
Wuppertal, www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 
Wuppertal, Te.l: 0202 -706059
info@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Und das geht so: Einfach eine E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 17. Juli 
2016 an verlosung@fresh-magazin.de senden (oder per Postkarte an 
FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen) und folgende Frage be-
antworten: „Wer bekommt in diesem Jahr im Juli den Duisburger Akzep-
tanzpreis Brücke der Solidarität?” (Die Antwort findet Ihr in der aktuellen 
FRESH). Zu gewinnen gibt es diesen Monat*:

FRESH verlost... 
Jeden Monat verlosen wir schöne Dinge 

Gay Guide International
Der Spartacus International Gay Guide 
ist ein notwendiger Reisebegleiter 
für schwule Männer. In der nun 
mittlerweile 45. Ausgabe informiert er 
über mögliche Reiseziele weltweit, 
ob Hotel in Palm Springs, Bars in 
Hongkong oder Disco in Buenos Aires 
- der Reiseführer enthält auf ca. 1.100 
Seiten knapp 21.000 aktuelle Einträge. 
Kein anderer Gay Guide bietet eine 
solche Vielfalt und Informationen zu 
den gelisteten Ländern und Städten. 
Der Spartacus ist der traditionsreiche 
und umsatzstarke Reiseführer für 
den schwulen Mann. Der Guide ist 
einfach und praktisch. Die wichtigsten 
Länderinformationen im Überblick sind optisch hervorgehoben, es gibt 
übersichtliche und farbige Länderkarten und Stadtpläne für die schnelle 
Orientierung und leichtes Auffinden von Einträgen durch ein klar 
strukturiertes Ordnungsschema. Der Spartacus bietet Informationen zu 
über 135 Ländern weltweit.

FRESH verlost dazu 5 x 1 Exemplar

Schamlos feiern
Bereits seit 10 Jahren wird in 
Düsseldorf mehrfach im Jahr 
SCHAMLOS gefeiert und zum 
10-Jährigen gibt es nun im zakk 
eine richtig große Jubiläums-Party-
Sause auf 3 Areas mit 2 Dancefloors 
und Open-Air-Bereich, mit bester 
Pop-Musik, groovigstem House 
und Elektro und vielen Geburtstags-
Specials während der gesamten Nacht. 
Die SCHAMLOS ist immer schamlos 
geblieben – und bleibt sich nun schon seit 10 Jahren treu - was sicher 
auch das Erfolgsrezept dieser Partyreihe ist. Die Veranstalter sorgen 
jedes Mal erneut mit viel Liebe & Herz für eine unvergessliche Nacht. 
Zum 10-Jährigen freuen sie sich auf einen Best-of-Beitrag der Gäste! 
Bringt also eure besten Accessoires & Kostüme der letzten 10 Jahre mit! 

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten
30.07.2016
Zakk, Düsseldorf

* Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Ebenso ist die Barauszahlung der 
Gewinne ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Das 
Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt bei 16 Jahren.
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Strand & Party: Eine Reise zum schwulsten Eiland der Balearen
Ibiza: Party und Chill-Out

ge, zumindest in der Nacht. Cruising mit 
romantischem Blick auf die Insel, das Meer 
und die Sterne, wo hat man das sonst 
schon? Unten in der Stadt mit seinen ma-
lerischen Gassen finden sich Restaurants, 
Shops und Boutiquen. In der Nähe des 
Hafens finden sich die meisten Gay-Loca-
tions: Fetisch-Shops, Gay-Bars und Discos 
säumen die berühmt-berüchtigte Calle de 
la Virgen (Jungfrauengasse). Hier ziehen 
auch die sexy Promotion-Teams für die 
berühmten Diskotheken der Insel vorbei 
und locken mit Ermäßigungsflyern. Denn 
Ibiza ist immer noch die Top 1-Partydesti-
nation mit mehreren Megadiscotheken, die 
allabendlich mit tausenden von Amüsier-
willigen gefüllt werden wollen. Top-DJs 
geben sich die Hand, denn die Konkurrenz 
zwischen Space, Pascha, La Troya, Amnesia, 
Privilege ist hoch.
 
Ibiza war lange die Insel der Hippies und 
der alternativen Szene. Heute trifft sich das 
was davon übrig ist, gemischt mit jungen 
Kiffern und jeder Menge Touristen zum 
allabendlichen feuchtfröhlichen Showdown 
beim romantischen Sonnenuntergang in 
San Antonio, rund um das bekannt gewor-
dene Café del Mar mit seiner Cill-Out-Mu-

FRESH  JULI  2016                                                                                                            REISE  |  43 

dd. Man muss für 
den Urlaub auf Ibiza 
ordentlich sparen, aber 

nirgendwo feiert das schwule 
Partyvolk besser als auf der spa-
nischen Insel. Strand und Kultur 
gibt’s obendrein. 

In jedem Jahr zieht es tausende 
Gays aus aller Welt nach Ibiza, 
mit Sicherheit das schwulste 
Eiland der Balearen. Und das aus 
gutem Grund: Ibiza ist seit 1999 
Weltkulturerbe. Einer der Grün-
de dafür ruht unübersehbar auf 
dem höchsten Punkt der Stadt, 

sik zum träumen.

Wer Ibiza Town ken-
nengelernt hat und 
schon über die be-
kannten Hippimärkte 
zog, den drängt es 
dann spätestens an 
den Strand. Gleich 
auf der anderen 
Seite der Festung 
von Ibiza-Stadt 
liegt Figueretas, das 
mit seiner schönen 
Strandpromenade 
glänzen kann. Hier 

Gaybeach Platja des Cavallet

treffen sich auch viele Gays, und die ent-
sprechenden Bars und Hotels gibt es hier 
ebenfalls. Neben dem schönen Strand Cala 
d‘Hort mit seinen mystischen Felsen „Es 
Vedra” zieht es die Gays an den ultimativen 
Schwulenstrand der Insel, „Platja des Caval-
let“ samt Regenbogenflagge. Hier lockt die 
Bar „Chiringay” mit Cocktails und leckeren 
Speisen zum endlosen Chillout-Sound von 
Ibiza. Die freien Bereiche des Naturschutz-
gebietes laden zum weitläufigen Cruisen 
und Wandern ein.

Infos: www.spain.info/de (Spanien für ... 
LGBT) www.ibiza-spotlight.de 
http://de.hrhibiza.com/

Gayfriendly und luxuriös: Das Hard Rock Hotel 
wurde erst im Frühjahr 2014 eröffnet und bietet 
neben modernem Luxus auch Ausstellungsstücke 
von Elton John, Madonna oder Kylie Minogue.

es ist die Festung von Dalt Vila. An diesem 
Ort findet man Spuren so ziemlich jeden 
Volkes, das die Insel in der Vergangenheit 
besetzt und geprägt hat. Besetzt halten 
übrigens auch Schwule Teile der Anla-

Nachts ziehen hübsche 
Promo-Teams der Disco-
theken durch die Altstadt
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Hier könnt Ihr Eure 
persönlichen Fragen 
rund um die Themen 

Liebe, Sex und Gesundheit stellen. 
Beantwortet werden sie in der 
FRESH von Markus Willeke und 
von Martin Ocepek. Zusammen ar-
beiten sie als Präventionsfachkraft 
für schwule und bisexuelle Männer 
bei der AIDS-Hilfe in Essen. Schickt 
Eure Fragen - egal ob mit Namen 
oder lieber anonym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder 
martin@fresh-magazin.de

Eifersucht als 
Beziehungskiller
Jan, 22 Jahre aus Herne

Hallo Martin, ich bin seit ca. fünf 
Monaten in einer Beziehung, aber 
ich glaube, ich schaffe das nicht. 
Mein Partner wird zunehmend 
paranoid, was mich ziemlich 
abfuckt. Ich treffe meine Kumpel 
und schreibe mal nicht sofort 
zurück, dann erhalte ich bereits 
einen Anruf und anschließend 
Ärger, weil ich kein Bock hatte, ans 
Handy zu gehen. Ich meine, das ist 
doch nicht normal, oder? Ich habe 
da keine Lust drauf, mir ständig 
Schuldzuweisungen anzuhören, 
obwohl ich nichts gemacht habe. 
Hast du einen Tipp für mich, 
wie ich dieses Problem mit der 
Eifersucht lösen kann?

Martin: Lieber Jan, ich finde es 
gut, dass du dich mit so einer 
Frage beschäftigst. So manche 
Beziehungen sind bereits an einer 
extremen Eifersucht zugrunde 
gegangen. Leider können die 
Personen, die diese Eifersucht 
verspüren, nicht steuern, was 
sie fühlen. Sie stehen vor einer 
Herausforderung, es entweder 
in sich hineinzufressen oder 
es zu thematisieren. Aufgrund 
von Erlebtem beziehungsweise 
negativen Erfahrungen, kann es 
passieren, dass manche Menschen 
eine stärkere und manche 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

wiederum eine weniger stark 
ausgeprägte Eifersucht verspüren. 
Bei einigen kann diese ziemlich 
böse Züge annehmen, die dann 
zu einem Beziehungskiller werden. 
Eifersucht hängt mit Verlustangst 
zusammen und einem Gefühl, 
eine mangelnde Aufmerksamkeit 
von dem meist geliebten Partner 
zu erhalten. Es kann sein, dass 
diese Eifersucht begründet 
ist, dass man wirklich keine 
Aufmerksamkeit aufwendet, aber 
ebenfalls auch, dass der Partner 
sich in etwas hineinsteigert, weil 
es sein Empfinden ist. Eifersucht 
ist nicht nur ein negativer 
Begleiter für den, der mit den 
Eifersuchtsattacken des Partners 
konfrontiert wird, sondern auch 
für den Eifersüchtigen. Schwierig 
wird es, wenn die Eifersucht so 
stark geworden ist, dass der 
Eifersüchtige nichts mehr einsieht. 
Mit Aussagen wie „dir vertraue 
ich ja, aber ihm nicht…“ sagt der 
Partner einem indirekt, dass man 
eben nicht vertraut, denn man 
könnte ja angefallen werden und 
sich dann hingeben, weil man nicht 
mehr Herr seiner Sinne ist. Wichtig 
ist es abzuschätzen, inwieweit man 
offen mit seinem Partner reden 
kann, und ob man hierfür Regeln 
findet. Es gibt Beziehungen, die 
kommen mit Eifersucht zurecht 

„Ich hätte da
mal ne Frage”

              Markus                                                    Martin
      markus@fresh-magazin.de                                        martin@fresh-magazin.de

Schreib an: 
markus@fresh-magazin.de

oder
martin@fresh-magazin.de

und andere, da ist es für beide 
Parteien besser, wenn man 
getrennte Wege geht. Rede am 
besten mit deinem Partner und 
gucke, was ihr daraus machen 
wollt, wichtig ist nämlich, dass ihr 
beide glücklich werdet, entweder 
zusammen oder getrennt.

Lonely Summer

Werner, 48 Jahre aus Dortmund

Hallo Markus, mein Freund 
und ich haben uns nach langer 
Beziehung getrennt. Jetzt 
versuche ich allein mein Leben 
zu bestreiten, was mir aber nicht 

immer so gut gelingt! Einen 
richtigen Horror habe ich vor der 
bevorstehenden Urlaubs- und 
Sommerzeit. Ich fühle mich jetzt 
bereits ganz einsam, wenn ich nur 
daran denke, schöne Tage allein 
verbringen zu müssen. Hast du 
ein paar Tipps für mich?

Markus: Lieber Werner, ich kann 
dich wirklich gut verstehen. Für 
Menschen, die allein leben, ist 
der Sommer manchmal ganz 
schön schwer zu überstehen. 
Überall sieht man Paare in inniger 
Umarmung oder Hand in Hand 
durch Straßen schlendern und im 
Café sitzen. Es ist einfach blöd, 
wenn das Wetter mitspielt und 
man gerade selber niemanden 
hat, mit dem man diese Gefühle 
teilen kann. Umso wichtiger ist es, 
dass du diese Zeit für dich selber 
gut gestaltest. Also hilfreich ist es 
natürlich, die Zeit mit Freunden zu 
verbringen, entweder angenehm im 
Biergarten, bei Gruppenangeboten 
oder aber auch am Strand bzw. 
im Garten oder sonstwo, wo man 
gemeinsam das Wetter genießen 
kann. Darüber hinaus gibt es im 
Sommer natürlich auch die CSD- 
Saison, die du nutzen könntest, 
um mit Menschen in Kontakt zu 
kommen. Dies bietet dir eine 
gute Möglichkeit, den einen 
oder anderen Mann für mehr 
Zweisamkeit kennenzulernen. 

44 | BERATUNG                                                                                                FRESH  JULI  2016        

FRESH Juli 2016 neu .indd   44 26.06.2016   23:44:42



Mr. Mojo* übers Fremdgehen und ehrlich damit umzugehen
Die Lust mit vielen teilen? 

offen und ehrlich darüber 
reden, was ihr in der Beziehung 
gemeinsam tun wollt, wo ihr 
dem Partner und euch selbst 
Freiheiten einräumen wollt, 
und was nicht mehr geht. Diese 
Kompromisslinie sieht bei jedem 
Paar anders aus. Die einen 
suchen nur gemeinsam Sex mit 
einem Dritten, andere erklären 
das eigene Schlafzimmer für 
den Seitensprung als Tabuzone. 

Es gibt solche, die von den 
kleinen generell abgesegneten 
Abenteuern gar nichts wissen 
wollen. Und die, die jedes 
kleinste sexuelle Detail erzählt 
bekommen möchten. Je klarer 
die Absprachen, desto weniger 
Stress gibt es später mit der 
offenen Beziehung.
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cs. Hallo Jungs, 
Moin Mädels! Habt 
ihr auch schon mal 

Augen für andere, obwohl ihr 
mit jemand zusammen seid? 
Konkret: Fremdgehen ist kein 
Kavaliersdelikt, wer seine Lust 
mit vielen teilen will, der sollte 
klare Ansagen gegenüber 
seinem Partner machen. 

„Hast Du `nen Freund?” Diese 
Frage kommt so sicher wie das 
berühmte Amen in der Kirche, 
wenn schwule Männer irgendwo 
zusammen stehen und zu flirten 
beginnen. Zumindest, wenn es 
beleuchtete Räume sind, deren 
ausschließlicher Zweck nicht die 
Anbahnung anonymer sexueller 
Kontakte ist. Aber in der Bar 
zum Beispiel, im Chat, oder auf 
der Party, da hört man diesen 
Satz oft. Die Sehnsucht nach 
einem Lebensabschnittsbegleiter 
manifestiert sich in dieser einen 
Frage. Mit der Antwort ist es 
jedoch nicht immer so einfach. 
 
Lautet sie „Ja”, wird nach 
einer kurzen Pause häufig 
ein „aber...” dazu gesetzt. „Ja, 
aber wir leben in einer offenen 
Beziehung.” Lautet sie „Nein”, 
bleibt erst einmal offen, 
welches Beziehungsmodell der 
potenzielle neue Partner denn 
bevorzugt. Fehlgriffe sind also 
nicht ausgeschlossen.

Die Zahlen des Berliner 
Soziologen Michael Bochow, 
der alle Jahre wieder schwule 
Männer nach ihrem (Sex-)Leben 
befragt, zeigen konstante Werte: 
Jeweils die Hälfte der Befragten 
leben in festen Beziehungen. 
Und von diesen in Partnerschaft 
Lebenden wiederum führen 
rund 50 Prozent eine offene 
Beziehung. Das Streben nach 
Zweisamkeit ist also vielen 
wichtig, die Freiheit beim 
Zusammenleben aber ebenso. 
Die Statistiken sagen ebenfalls: 
Je länger diese Beziehung 
bereits andauert, desto eher 
wird sie offen geführt. 
 
„Offen”, damit ist in der Regel 
sexuelle Offenheit gemeint, 
wesentlich seltener dagegen die 

radikalere Form der Beziehung, 
in der nicht nur die Lust, sondern 
auch die Liebe mit anderen 
geteilt wird. Heterosexuelle 
Männer schauen da öfters 
neidisch auf ihre schwulen 
Bekannten, die so offen so viele 
(kostenlose) Möglichkeiten 
auf kleine spritzige Abenteuer 
haben, ohne dass dies ihre 
Beziehung gefährdet.

Wer sagt: „Offene Beziehung”, 
meint meist: sexuell offen. Wie 
offen denn das „Offensein” sein 
darf, das ist Verhandlungs- und 
vor allem Vertrauenssache. Es 
muss auf beiden Seiten das 
Vertrauen vorhanden sein, dass 
der Spaß mit fremden Männern 
nicht die Beziehung gefährdet 
oder beschneidet. Denn 
Stabilität und Sicherheit in einer 
Partnerschaft ist für viele ein 
wichtiges Gut. In einer offenen 
Beziehung sollte niemand zu 
kurz kommen, denn Neid ist die 
Vorstufe zur Eifersucht. 

In Anlehnung an Rosa von 
Luxemburgs Spruch „Freiheit 
ist immer Freiheit der 
Andersdenkenden” lässt sich 
auch formulieren: „Freiheit 
ist immer die Freiheit des 
Anderen”, also des Partners in 
der Beziehung. Die Grenze der 
Offenheit liegt also immer dort, 

wo sich jemand damit unwohl, 
verletzt oder beschnitten sieht. 
 
Praktisch bedeutet das: Ihr müsst 
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5. + 6. AUGUST 2016
INFOS: WWW.RUHR-CSD.DE

SCHWUL-LESBISCHES-STRASSENFEST

RUHR
CSD
ESSEN
KENNEDYPLATZ

TOLERANZ UND
GLEICHBERECHTIGUNG

FÜR

GLÜCK AUF
PARADE

SA. 6.8. | 13 UHR
WILLY-BRANDT-PLATZ

ESSEN.BLEIBT.BUNT.
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