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Politik: Ska Keller, 36, ist 
Spitzenkandidatin der Grünen 

zur Europawahl 2019. „Mit meiner 
Arbeit hoffe ich nichts weniger, als die 
Welt zu verändern”, steht als Ziel auf 
ihrer Website. Für die FRESH stand sie 
uns zum Thema queerpolitische Ziele 
und Europapolitik Rede und Antwort.
Mehr dazu auf                             Seite 7

Community: Gleich 15 CSD-
Events erwartet die Community 

2019 im gesamten Bundesland NRW. 
FRESH stellt alle Termine und Events in 
einer Zusammenfassung vor. Denn die 
CSD-Saison steht. Fast alle Straßen-
festveranstalter und CSD-Organisa-
toren in NRW gaben ihre Termine und 
Mottos bekannt. Dabei gibt es einige 
Überraschungen.                Seite 8 - 9

Gaylife: Schwulsein, das ist mehr 
als Sex unter Männern. Es gibt 

vielmehr eine facettenreiche Themen-
welt, die das Leben vieler homosexu-
eller Männer prägt. Ron nimmt euch in 
den Dschungel des schwulen Alltags, 
um etwas aus dem Dickicht ins Licht zu 
holen.Diesen Monat geht es um den 
Mythos Schwanzgröße. Siehe   Seite 45

				           INHALT

Service: Das neue Jahr ist 
da und wie in jedem Jahr 

präsentieren wir Euch einen queeren 
Wandkalender, dieses Mal im 
neuen Layout. Natürlich sind wieder 
alle wichtigen NRW-Szeneevents 
aufgelistet, darunter vor Allem die 
CSD- und Community-Straßenfeste. 
Da machen die Planungen für 2019 
Spaß. Zu finden auf den Seiten 24 - 25

Rückblick und Ausblick 
Jahreswechsel sind immer eine gute Möglichkeit, 
zurück und natürlich auch nach vorn zu blicken. 
2018 war ein Jahr des Umbruchs. Erst einmal be-
nötigten die Parteien in Berlin gefühlt ewig, eine

Bundesregierung auszuhandeln. Dann verlieren CDU/CSU und 
SPD in Hessen und Bayern bei den Landtagswahlen reichlich 
Stimmanteile. Die GRÜNEN lagen in den beiden Wahlen vor 
der SPD; wer hätte so etwas am Anfang des Jahres vermutet. 

Die Kanzlerin stellt sich auf 
dem Parteitag nicht mehr 
zur Wahl und kündigt an, 
auch keine Bundestagswahl 
mehr als Kandidatin zu
bestreiten. In Italien regiert 
eine Koalition von links und 
rechts; man stelle sich Gau-
land und Kipping zusammen
in einer Regierung vor.

2019 wird ein neues Europaparlament gewählt, diesmal 
wohl ohne die Briten. Auch das ist in Europa eine Zäsur, 
zum ersten Mal verlässt ein Staat die EU. Und diese Schei-
dung ist hässlich. Überall in Europa formieren sich die Rech-
ten und wollen zurück in die angeblich so gute alte Zeit. 
Dabei könnte es so einfach sein. Leben und leben lassen. 
Mach dein Ding, und lass andere ihres machen.
Die Grundlage des eigenes Dings ist allerdings, dass 
es nicht zu Lasten der Freiheit der anderen geht. 
Dieses ist die Notwendigkeit, Menschen von unterschied-
licher Religionen, Hautfarben, Geschlechts und sexueller 
Orientierung in den dichtbesiedelten Lebensräumen ein 
friedfertiges Mit- oder zumindest Nebeneinander zu er-
möglichen. Das scheint heute immer schwerer möglich. 

Das zeigt sich auch in der Community. Der geplatzte Zu-
sammenschluss vom schwulen Netzwerk und der LAG 
Lesben ist dafür ein Beispiel. Eigentlich war allen Beteilig-
ten klar, dass es sinnvoll ist, die Vebände zusammen zu le-
gen. Es spielt gar keine Rolle, wieso es nicht geklappt hat. 
Es geht nicht um Schuldzuweisung, sondern darum, 
dass man sich trotz der Sinnhaftigkeit des Unterfangens
nicht einigen konnte. Das macht uns schwächer. 
Das politisch Erreichte ist nicht in Stein gemeißelt. Der 
rechte Rand ist schon sehr breit geworden. Getrennt 
kämpfen und gemeinsam untergehen? Eigentlich nicht 
vorstellbar; aber wer weiß, was uns noch erwartet.

FRESH wünscht allen seinen Lesern ein gutes Jahr 2019   

                                                                
Euer Dietrich
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„Queere Kultur braucht Geld und 
leidenschaftliche Unterstützung”
dp. Die NRWSPDqueer bedauert, dass nach fast 10 Jahren eines der größten 
queeren Filmfestivals Deutschlands aufhört. Hierzu kommentiert Sascha Roncevic, 
stellvertretender Landesvorsitzender und kulturpolitischer Sprecher der NRW-
SPDqueer: „Schon im April diesen Jahres haben wir gefordert, dass die Regierung 
Laschet/Stamp die eh schon spärliche Förderung des Filmfest homochrom durch 
das Land nicht einstellen darf. Aus queer-politischer Sicht war diese Entscheidung 
für uns nicht nachvollziehbar. Der Verlust des queeren Filmfestivals wirkt auf Grund 
der bundesweiten Strahlkraft von homochrom über die Landesgrenzen hinaus. 
Daher kritisieren wir auch die Beauftragten der Bundesregierung für Kultur und 
Medien, Monika Grütters (CDU). Zwar konnten 2016 die SPD und ihr queer-politisch-
er Sprecher, Johannes Kahrs, eine Förderung für queere Filmfestivals bis 2022 in Höhe 
von 1,4 Millionen Euro im Bundestag durchsetzen, jedoch blockieren und verzögern 
Grütters und ihr Haus hier die Fördermittelvergabe”, und weiter: „Als Sozialdemokrat-
*innen wissen wir, Kultur braucht Geld und engagierte Unterstützung! Dies gilt 
auch für queere Kultur. Sie bereichert die Vielfalt unserer Gesellschaft und fördert 
Akzeptanz. Weil der Zugang zur (queeren) Kultur nicht vom Geldbeutel abhängen 
darf und viele Kulturprojekte ohne öffentliche Förderung nicht realisiert werden
können, sehen wir die Landesregierung in der Pflicht, hier eine hinreichende 
Förderung zu gewährleisten.
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der 
Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kürzen. 

Deutsch lernen mit der FRESH?!

Hallo, ich bin ein 19-jähriger französischer Studenten, der Deutsch 
lernt, und ich wollte Ihnen sagen, dass Ihre Zeitschrift mir erlaubt, 

mein Deutsch zu verbessern. Da ich schwul bin, ist es sehr schön, Deutsch 
zu lesen und zugleich über die schwule Kultur Deutschlands zu erfahren. 
Ich verstehe nicht alles natürlich aber ich bin dankbar, und wollte Ihnen danken.
 
Lucas Thoraval, von Paris

Zum Interview mit Sven Sprenger, LSU

Liebes FRESH-Team, in eurem Interview mit Sven Sprenger von der 
CDU macht dieser eine Milchmädchenrechnung auf. So spricht sich 

der Vorsitzende der schwul-lesbischen Christdemokraten gegen die Vielzahl 
an CSDs im Ruhrgebiet aus. Stattdessen fordert er einen großen zentralen 
CSD für das gesamte Ruhrgebiet, der dann wesentlich mehr Zulauf hätte. 
Dieser Ansatz scheint jedoch wirklichkeitsfremd. Niemand geht etwa nicht 
zum Essener CSD, weil er zwei Wochen früher in Duisburg war. Die CSDs 
im Revier stehen für Vielfalt. Sie sind auch alle verschieden und in ihrer Art 
einzigartig. Und das ist auch gut so! Statt hier das Engagement zahlreicher 
CSD-Organisatoren zu schmälern, täten Herr Sprenger und seine CDU gut 
daran, mit einem Infostand bei allen Ruhrgebiets-CSDs dabei zu sein.

Dieter Klause aus Mülheim an der Ruhr

              LESERMEINUNG

Filmbegeisteter Mensch gesucht:
Wer hat Lust, queeres Kino-
programm zu organisieren?

fb. Mehr als neun Jahre
 lang sorgte die monat-
liche Filmreihe homo-

chrom dafür, dass in den großen 
Metropolen in Nordrhein-Westfalen 
regelmäßig neue Filme mit schwul-
lesbisch-transidenter Thematik 
auf den Programmen der Kinos 
standen. Maßgeblich dafür verant-
wortlich war Martin Wolkner, der 
die Reihe und das gleichnamige 
Filmfest initiiert und überwiegend 
in Alleinregie organisiert hatte. 

Nachdem es in den vergangenen 
Monaten immer wieder zu finan-
ziellen Engpässen und fehlender 
Unterstützung durch Förderein-
richtungen gekommen war (FRESH 
berichtete), hat Wolkner, der hier 
etwas ungeschickt verhandelte, nun 
die Reißleine gezogen und stellt 
die Reihe mit den im Januar zur 
Aufführung gelangenden Filmen 
endgültig ein. Auch das Filmfest 
homochrom, das im vergangenen 
Herbst zum 8. Mal in Köln und 
Dortmund abgehalten wurde und 
mit über 3000 Filmbesuchen einen 
Rekord verzeichnen konnte, wird es 
künftig nicht mehr geben. 

Welche enorme Lücke dies in die 
queere Filmkultur unseres Bundes-
landes reißen wird, lässt sich der-
zeit noch gar nicht voll ermessen. 
homochrom hatte nicht nur viele 
interessante neue Filme mit schwul-
lesbischer Thematik als Preview vor 

dem eigentlichen Kinostart gezeigt, 
sondern häufig auch Filme im 
Programm, die ansonsten gar nicht 
in den hiesigen Kinos ausgewertet 
worden wären. 

Vielleicht lässt sich dennoch ein 
filmbegeisterter Mensch finden, 
der Martin Wolkners Erbe antreten 
und allein oder mit Unterstützung 
einer gleichgesinnten Gruppe auf 
regelmäßiger Basis queere Filme 
in unsere Kinos bringen möchte? 
Sehenswertes Material ist zur 
Genüge vorhanden, und wer eine 
Liebe zum Film mit etwas kauf-
männischem Geschick zu kombi-
nieren versteht, der kann sich in 
den Dialog mit Filmverleihen und 
hiesigen Kinos stürzen und dabei 
momentan sicherlich noch von den 
Strukturen profitieren, die homo-
chrom im Laufe der Jahre geschaf-
fen hat. Finanzielle Unterstützung 
von Seiten der Städte, in denen das 
Programm bislang abgehalten wur-
de, und von Fördereinrichtungen 
wie der Film- und Medienstiftung 
NRW, ließe sich sicherlich auch 
wieder für den potenziellen Nach-
folger Martin Wolkners generieren. 

Und vielleicht lassen sich mit ent-
sprechenden Verbindungen auch 
ganz neue Sponsoren für solch 
ein Projekt akquirieren. Den an 
queerem Kino interessierten Kino-
zuschauerInnen wäre das jedenfalls 
zu wünschen.

NRW: Das Ende von homochrom hinterlässt eine Lücke

„gerne anders!” : Geschlechtliche & sexuelle Vielfalt in der Jugendhilfe
dp. Gesellschaftliche Vielfalt in Bezug auf sexuelle und geschlechtliche Identität wird 
immer sichtbarer und gerade auch im Alltag von Kindern und Jugendlichen relevan-
ter. Dies zeigt sich einerseits daran, dass sich immer mehr junge Menschen früher 
trauen, offen damit umzugehen lesbisch, schwul, bisexuell, trans* oder auch inter zu 
sein. Eine wachsende Anzahl von Selbstdefinitionen, wie queer, pan, genderqueer, 
nicht-binär etc. macht zudem deutlich, dass sich gerade junge Menschen immer 
intensiver und individueller mit diesen Fragen auseinandersetzen. Andererseits wird 
die Relevanz auch dadurch deutlich, dass gerade „schwul“ aber auch „Transe“ oder 
„Kampflesbe“ zu den häufigsten Schimpfworten gehören. Gerade im persönlichen 
Nahraum erfahren junge LSBTI* nicht immer wachsende Liberalisierung, sondern oft 
wachsende Ablehnung. Diese geht besonders häufig von jungen Menschen aus.
So ist die Jugendhilfe doppelt gefragt, junge LSBTI* zu unterstützen und sich zu-
gleich für einen Abbau von Homo- und Trans*Feindlichkeit einzusetzen. Zurück-
haltung von Akteuren aus Jugendarbeit und Jugendhilfe ist häufig in Unsicherhei-
ten und der Sorge, z.B. etwas falsch zu machen oder „falsche“ Fragen zu stellen, 
begründet. 
Rund 120 Fachleute aus ganz NRW nutzen beim „gerne anders!“ Fachtag 2018 die 
Möglichkeit, Fragen zu stellen und sich hinsichtlich von einer wachsenden Anzahl 
an Selbstdefinitionen zu orientieren. Durch die Beiträge von Prof. Dr. Elisabeth 
Tuider wurde die Bedeutung der sexuellen und geschlechtlichen Identität für junge 
Menschen deutlicher und verständlicher. Dr. Paul Scheibelhofer konnte mit seinem 
Beitrag „schwul als Regulativ für Männlichkeit“ einen wichtigen Hintergrund der Ab-
wertung von LSBTI*Personen verdeutlichen und damit den Praktiker_innen Hinweise 
geben, wie sie wirksam gegen Homo- und Trans*Feindlichkeit vorgehen können. 
Abgerundet wurde der lebhafte Fachtag durch Grußworte des Oberbürgermeisters 
Pit Clausen sowie des Familienstaatssekretärs Andreas Bothe (MKFFI), die jeweils 
deutlich machten, was die Stadt und das Land zur Unterstützung von jungen LSBTI* 
sowie eine vielfältige Gesellschaft geleistet haben und leisten. Staatssekretär Bothe 
sagte: „Nordrhein-Westfalen ist ein weltoffenes Bundesland. Dies spiegelt sich auch 
in der Infrastruktur und Projektvielfalt im Bereich LSBTI* wider. Die Landesregierung 
ist ein starker Partner der Community. Gemeinsam wollen wir dafür sorgen, dass 
unser Land weiter tolerant und vielfältig bleibt. Denn genau dies macht uns stark.“ 

Erfolgreiche Fachtagung in Bielefeld
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Mitbegründer des Zentrums für schwule Geschichte in Köln 
ist auch Buchhändler und Inhaber der Pluto-Sauna Essen
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dp. Am 04. Dezember wur-
de der Kölner Buchhändler 
Martin Sölle in Berlin mit 

dem Bundesverdienstkreuz am 
Bande geehrt. Der Orden sowie die 
zugehörige Urkunde wurde durch 
Bundespräsident Steinmeier persön-
lich übergeben.
Er gehört zu den Gründern des “Cen-
trum Schwule 
Geschichte”, 
das sich als 
Gedächtnis 
der Schwul-
enbewegung 
im Rheinland 
versteht, und 
ist ebenfalls 
Vorstand des 
EL-DE-Haus 
e. V., dem 
Förderverein 
des NS-
Dokumenta-
tionszentrums 
Köln. Zudem ist er der Inhaber der 
Pluto-Sauna in Essen. 

In der offiziellen Würdigung heißt es: 
„Die Geschichte homosexueller Män-
ner in Deutschland ist geprägt von 
Kriminalisierung und Emanzipation, 
sie reicht vom berüchtigten § 175 
StGB bis hin zur Öffnung der Ehe für 
alle. Martin Sölle engagiert sich dafür, 
dass diese Geschichte nicht vergessen 
wird. Der Buchhändler gehört zu den 

Bundesverdienstkreuz 
für Martin Sölle

Gründern und ist seit vielen Jahren 
ehrenamtliches Vorstandsmitglied 
im Centrum Schwule Geschichte, das 
sich als Gedächtnis der Schwulenbe-
wegung im Rheinland versteht. Er ist 
auch im Vorstand von EL-DE-Haus e.V. 
aktiv, dem Förderverein des NS-Doku-
mentationszentrums Köln. 
Martin Sölle hat zahlreiche Zeitzeugen 

ausfindig gemacht 
und wichtige 
Dokumente der 
homosexuellen 
Emanzipationsbe-
wegung zusam
mengetragen, 
er organisiert 
Stadtführungen 
zur schwulen 
Geschichte und 
er erinnert an 
das Schicksal 
verfolgter Kölner 
Homosexueller. 

   Der Blick auf die 
schwule Geschichte macht betroffen 
und er zeigt zugleich, was gesell-
schaftliches Engagement in einer 
Demokratie erreichen kann.“ 
Zahlreiche Gratulationen aus der 
Community ereichten den 62-jäh-
rigen. Der so geehrte Martin Sölle 
freute sich über die Auszeichnung 
und sagte: “Herzlichen Dank für die 
vielen Glückwünsche! Ich nehme sie 
als Ansporn, im Engagement nicht 
nachzulassen.”

Verdienstkreuz am Bande von Bundespräsident Frank Walter 
Steinmeier. Foto© Bundesregierung/Gero Breloer

Gedenkveranstaltung für queere NS-Opfer
dp. Auch 2019 laden am Tag der Befreiung des Konzentrationslagers Auschwitz die 
Landesverbände zum Gedenken an die schwulen und lesbischen Opfer des National-
sozialismus ein. Vertreter_innen der der LAG Lesben in NRW, der ARCUS-Stiftung, des 
LSVD NRW, des Schwulen Netzwerks NRW und des Arbeitskreises Lesben Schwule 
Bisexuelle Transgender und Intersexuelle in ver.di Köln legen am Mahnmal für die lesbi-
schen und schwulen Opfer des Nationalsozialismus „totgeschlagen – totgeschwiegen“ 
am 27. Januar um 17 Uhr in Köln Blumen nieder. Mit dabei sind die Zauberflöten. Es 
spricht Marlies Bredehorst und Wilhelm Kutsch vom Zentrum Schwule Geschichte.
Um zahlreiche Unterstützung aus der Community wird gebeten. 

LesBischer Landesverband 
lädt zum Jahresempfang
dp. Am 19. Januar 1919 fand mit der Wahl der Deutschen Nationalversammlung die erste
rechtsweite deutsche Wahl statt, bei der Frauen das aktive und passive Wahlrecht be-
saßen. Vor 100 Jahren hatten Rheinländerinnen und Westfälinnen das erste Mal eine
politische Wahlmöglichkeit! Dem Erlangen des Frauenwahlrechts ging ein langer
Kampf der Frauenbewegung voraus. Daran will die LAG Lesben in NRW bei ihrem 
Jahresempfang am 19. Januar 2019 in Düsseldorf erinnern und hat die Historikerin
Ingeborg Boxhammer dazu eingeladen. Außerdem werden die Namen der CouLe-Preis-
trägerinnen 2019 an dem Tag bekanntgegeben und das neue Design der Kampagne
ANDERS&GLEICH vorgestellt. Interessierte können sich bis zum 6. Januar 2019 per
Mail anmelden: anmeldung@lesben-nrw.de

Welt-AIDS-Tag 2018 im Landtag
dp. Zahlreiche Mitglieder der Landesregierung und viele Gäste besuchten am 
Welt-Aids-Tag den Stand der Aidshilfe NRW im nordrhein-westfälischen Land-
tag. Einen anerkennenden Besuch statteten auch NRW-Gesundheitsminister 
Laumann und verschiedene andere Vertreter anderer politischer Parteien ab. 
Alle nahmen sich Zeit für eine Kaffeerunde und einen Talk über die landeswei-
ten Präventionsangebote und würdigten die Arbeit der Aids-Hilfen im Land. 

(Linkes Rheinufer/Hohenzollernbrücke)
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Im Interview: Die NRWSPDqueer spricht über CSDs in Not 

„Teilhabe am queeren Leben darf nicht 
vom Geldbeutel abhängen!“

Was ist die SPDqueer?
dp. Auch in Deutschlands ältester 
Partei gibt es ein LSBTIQ*-Netzwerk: 
die Arbeitsgemeinschaft für Akzeptanz 
und Gleichstellung innerhalb der SPD, 
kurz SPDqueer. Gegründet wurde die 
SPDqueer als Arbeitskreis bereits 1978 
in Köln und Berlin. Bis vor zwei Jahren 
hieß diese Arbeitsgemeinschaft noch 
Schwusos. Um aber deutlich zu machen, 
dass neben schwulen Männern auch 
Lesben, Bisexuelle, trans* und inter* 
Menschen sowie offengeistige hetero-
sexuelle Unterstützer aktiv sind, erfolgte 
vor rund zwei Jahren nach längerer 
Debatte die Umbenennung in SPDqueer. 
In NRW gibt es neben der Landesebene 
auch zahlreiche SPDqueer-AGen vor Ort: 
Aachen, Bonn, Dortmund, Duisburg, 
Düsseldorf, Krefeld, Köln, Mönchenglad-
bach, Münster, Mülheim, Ruhr (Bochum, 
Bottrop, Essen & Gelsenkirchen), Siegen-
Wittgenstein sowie OWL. 

Sascha Roncevic und Fabian Spies leiten die NRWSPDqueer (früher Schwusos). 

NRW lehnt verfassungsrechtlichen Schutz von LGBTI ab
dp. Der Landtag von Nordrhein-Westfalen hat Mitte Dezember 2018 einen Antrag der 
Grünen abgelehnt, Lesben, Schwule, Bisexuelle und Transpersonen ausdrücklich im 
Grundgesetz vor Diskriminierung zu schützen. Für den Antrag stimmten neben den Grünen 
nur die SPD, die Regierungskoalition aus CDU/CSU und FDP lehnte das Vorhaben ebenso 
ab wie die oppositionelle AfD. Die Grünen wollten mit ihrer Initiative erreichen, dass sich 
Düsseldorf einer Bundesratsinitiative der Länder Berlin, Bremen, Brandenburg, Hamburg, 
Rheinland-Pfalz und Thüringen anschließt, den Antidiskriminierungsartikel 3 im Grundgesetz 
zu ergänzen. Zusätzlich zu den Merkmalen Geschlecht, Abstammung, Rasse, Sprache, 
Heimat und Herkunft, Glauben, religiöse oder politische Anschauung und Behinderung 
sollen dort die Merkmale „geschlechtliche und sexuelle Identität” aufgenommen werden. In 
der Länderkammer war das Vorhaben allerdings erst im Juli wegen mangelnder Mehrheit 
vertagt worden. Die Grünenpolitikerin Josefine Paul begründete den Antrag im Parlament 
damit, dass Diskriminierung und Gewalt gegenüber queeren Menschen noch immer 
Alltag seien. Ein Beschluss für die Aufnahme queerer Menschen in die Verfassung wäre ein 
„wichtiges Signal”. Immerhin hätten in den ersten Jahrzehnten des Nachkriegsdeutschlands 
schwule Männer wegen des Paragrafen 175 stets mit einem Bein im Gefängnis gestanden. 
Dieses Gesetz habe ein gesellschaftliches Klima geschaffen, dass LGBTI „insgesamt an den 
Rand der Gesellschaft gedrängt” habe, so Paul. Das Grundgesetz müsse den jetzt erreichten 
Fortschritt widerspiegeln.
Redner von Christdemokraten und Liberalen betonten, dass ihnen der Schutz von LGBTI 
am Herzen liege. Allerdings sei eine Verfassungsänderung schlicht nicht notwendig. Die 
CDU-Abgeordnete Charlotte Quik argumentierte etwa, dass bereits jetzt Artikel 1 und 
2 den „persönlichen Lebensbereich” schützten, „zu dem die sexuelle Identität gehört”. 
Der allgemeine Gleichheitssatz in Artikel 3 biete zudem „hinreichenden Schutz vor 
Benachteiligungen und Ungleichbehandlungen”.
Obgleich LGBTI nicht ausdrücklich in Artikel 3 des Grundgesetzes erwähnt werden, hat 
das Bundesverfassungsgericht mehrfach die Ungleichbehandlung von eingetragenen 
Lebenspartnern aufgrund dieses Artikels für verfassungswidrig erklärt, etwa bereits 2010 bei 
der Erbschaftssteuer. Die Richter beriefen sich dabei auf den Einstiegssatz von Artikel 3: „Alle 
Menschen sind vor dem Gesetz gleich”. Allerdings befürchten LGBTI-Aktivisten, dass dieser 
Schutz im Falle eines gesellschaftlichen Rollbacks nicht gesichert sei – schließlich habe das 
Bundesverfassungsgericht zwischen 1949 und 1969 kein Problem mit Paragraf 175 gehabt, 
der männliche Homosexuelle generell zu Verbrechern abgestempelt hatte.

dd „Queere Sozialdemo-
kraten stellen ihre Politik 
vor: Fabian Spies ist Lan-

desvorsitzender der NRWSPDqueer. 
Sein Stellvertreter Sascha Roncevic 
koordinierte die landesweite CSD-
Kampagne. Gemeinsam besuchten 
sie im vergangenen Jahr alle NRW-
CSDs. FRESH sprach mit beiden, über 
die Bedeutung der CSDs sowie die 
aktuellen queer-politischen Themen 
der SPD.

Als SPDqueer wart ihr im vergan-
gen Jahr auf jedem CSD in NRW 
präsent. Die LSU (Lesben und 
Schwule in der Union) sprechen 
sich für einen großen, gemeinsa-
men Ruhrgebiets-CSD aus. So kön-
ne man mehr Besucher anziehen 
und Aufmerksamkeit bekommen. 
Für Euch wäre ein solcher zentra-
ler Pride sicher auch eine große 
Entlastung.

Fabian Spies: Eine Entlassung wäre 
es sicher. Aber darum geht es ja nicht. 
Auch wenn es Freizeit kostet, so sind 
wir gerne bei möglichst jedem CSD 
dabei. Egal ob groß oder klein, uns 
liegt jeder CSD am Herzen. Jeder ist 
auf seine Art einzigartig und hat eine 

Existenzberechtigung. Auch bezwei-
fele ich stark, dass ein zentraler CSD 
wirklich besser besucht wäre. Keiner 
sagt doch, weil ich auf dem einem 
CSD war, besuche ich den anderen 
jetzt nicht.

Sascha Roncevic: Vielleicht ist den 
Kollegen von der LSU nicht mehr 
ganz bewusst, was ein CSD eigent-
lich ist. Es handelt sich um eine poli-
tische Demonstration für Akzeptanz 
und Vielfalt. Diese Forderung sollte 
man so oft und in so vielen Städten 

wie es geht, in die Öffentlichkeit 
tragen. Queeres Leben gehört nicht 
nur in die Großstadt, sondern muss in 
ganz NRW möglich sein. 

Fabian, du sagtest, jeder CSD liegt 
euch besonders am Herzen. Wie 
wollt ihr diese konkret unterstützen?

Fabian Spies: Einen CSD zu orga-
nisieren, ist mit Kosten verbunden. 
Diese über Sponsoren oder den 
Getränkeumsatz zu stemmen, wird 
immer schwieriger. Daher spre-
chen wir uns schon lange dafür 
aus, dass jeder CSD eine pauschale 
Grundförderung durch das Land 
für Kultur oder politische Arbeit 
erhält. Mit einem Betrag von ca. 
2.000€ wäre vielen CSDs schon sehr 
geholfen, im Landeshaushalt würde 
die Gesamtförderung aber kaum 
auffallen. Umso enttäuschter sind 
wir, dass das Heimatministerium 
eine gemeinschaftliche Förde-
rung der CSDs abgelehnt hat. Hier 
können wir 
alle CSDs nur 
auffordern, 
nochmal ein-
zeln Anträge 
zu stellen. 
CSDs sind für 
uns im besten 
Sinne Heimat.

Was ist euch 
außer den 
CSDs in NRW 
noch beson-
ders wichtig?

Sascha Roncevic: Teilhabe ist hier 
sicher ein Stichwort. Die Teilhabe am 
queeren Leben darf nicht alleine vom 
Geldbeutel abhängig sein. Nicht jeder 
kann sich die Mieten in Szenehotspots 
wie Köln leisten oder mal eben so 
hinfahren. Geringverdiener, Menschen 
in der Grundsicherung, aber auch jene, 
die aufgrund der Jugend oder fortge-
schrittenen Alters nicht mehr mobil 
sind, brauchen queeres Leben vor Ort. 
Was abstakt klingt, lässt sich aber oft 
einfach realisieren: queere Medien 
in den Büchereien, Veranstaltungen 
in Volkshochschulen und Kulturein-
richtungen oder die Förderung einer 
Jugendgruppe vor Ort, sind hier einige 
Beispiele.
In den Umfragen steht die SPD aktuell 
nicht gerade gut da. Gerade in der 
GroKo knickt die SPD bei queeren 
Themen immer wieder ein…

Info: www..nrwspdqueer.de
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„Teilhabe am queeren Leben darf nicht 
vom Geldbeutel abhängen!“

dd. Ska Keller, 36, ist 
Spitzenkandidatin 
der Grünen zur 
Europawahl 2019. 

„Mit meiner Arbeit hoffe ich nichts 
weniger, als die Welt zu verändern”, 
steht als Ziel auf ihrer Website.
Für die FRESH stand sie uns zum 
Thema queerpolitische Ziele und 
Europapolitik Rede und Antwort.

Frau Keller, als Spitzenkan-
didatin zur Europawahl 2019 
interessieren uns natürlich 
die queerpolitischen Ziele der 
Grünen. Darf es beim Thema 
Bürgerrechte von Lesben, 
Schwulen und Transgender 
in der EU Zugeständnisse für 
Beitrittkandidaten geben?

Menschenrechte und die 
Rechte von Minderheiten sind 
ein essentieller Bestandteil des 
Europäischen aquis, den jeder 
Beitrittsstaat umsetzen muss. 
Da kann es niemals Abstriche 
geben. Wir Grüne haben im 
Europaparlament immer wieder 
eingefordert, dass die Rechte 
von LGBTQI* in Europa und den 
Beitrittsländern besser geschützt 
werden. Natürlich begrüßen wir 
es, wenn in Nord-Mazedonien 
LGBTQI*-Rechte nun auch in einer 
parlamentarischen Arbeitsgruppe 
bearbeitet werden. Aber wir dürfen 
uns auf kleinen Erfolgen nicht 
ausruhen. Das Europaparlament hat 
in seinen Fortschrittsberichten zu 
den Balkan-Staaten klar gemacht, 
dass Diskriminierung, hate speech 
und Gewalt gegen LGBTQI* nicht 
hinnehmbar sind. Aber Rechte auf 
dem Papier reichen auch nicht aus. 
Auf die Umsetzung kommt es an! 
Leider sind die Rechte von LGBTQI* 
aber auch innerhalb der EU noch 
lange keine Selbstverständlichkeit. 
Da bleibt noch viel zu tun, vor allem, 
was die Rechte von Transgender 
und Intersex angeht. Deswegen 
lassen wir auch nicht locker. 

CSDs werden auch 2018 in 
Ländern wie in Polen oder Serbien 
verboten oder massiv behindert. 
Wie können Sie dafür sorgen, 
dass in der EU die Rechte für 
sexuelle und geschlechtliche 
Minderheiten, den Grundsatz der 
Nicht-Diskriminierung und vor 

allem das Demonstrationsrecht 
durchgesetzt werden können?

Für das Verbot von CSDs innerhalb 
der EU werden oft scheinheilige 
Argumente herangezogen und 
das macht es schwer, gegen die 
Verbote gerichtlich vorzugehen. 
In vielen Mitgliedsstaaten der 
EU gibt es auch noch viel zu tun, 
was das Strafrecht und dessen 
Umsetzung bei hate crimes 
angeht. Nur dann kann gegen 
Gewalt gegen Teilnehmer*innen 
der Prides auch angemessen 
vorgegangen werden. Dass solche 
Gesetzgebung und besserer Schutz 
der Demonstrationen wirken, haben 
wir in den letzten Jahren zum 
Beispiel in Zypern und der Slowakei 
gesehen. Was darüber hinaus jede*r 
Politiker*in und Abgeordnete tun 
kann, ist, sich zu solidarisieren. 
Öffentlich und am besten auch 
durch die eigene Teilnahme 
an gefährdeten CSDs. Denn 
Sichtbarkeit und Solidarität durch 
Personen des öffentlichen Lebens 
stellen klar, dass es hier nicht um die 
Angelegenheit von einigen Wenigen 
geht, sondern dass die Rechte 
und Freiheiten von LGBTQI* ein 
gesamtgesellschaftliches Anliegen 
sind. Sie zu schützen darf nicht nur 
ein Anliegen von LGBTQI*-Personen 
sein, sondern von uns allen.

Wie kann die Entwicklungs-
politik der EU menschenrechts-
orientierter werden? Wie 

Ska Keller vor dem Europaparlament in Brüssel. Vor ihrer Wahl ins Europaparlament war sie u. a. Landesvorsitzende
und frauenpolitische Sprecherin von Bündnis 90/Die Grünen in Brandenburg

Ska Keller, Spitzenkandidatin der Grünen zur Europawahl im Interview

kann man erreichen, das 
bei Strafverschärfungen 
gegen Homosexuelle die 
Entwicklungszusammenarbeit 
auf den Prüfstand gestellt 
wird und insbesondere die 
Budgethilfe gestrichen wird?

Aus meiner Sicht muss die EU stets 
klarstellen, dass für sie die Rechte 
von LGBTQI* keine Nebensache sind, 
sondern elementarer Bestandteil 
der Menschenrechte und damit 
Grundlage jeder Zusammenarbeit. 
Schwierig wird es beim Streichen der 
Mittel. Hier müssen wir aufpassen, 
dass die Kürzungen nicht am 
Ende die treffen, die wir eigentlich 
schützen wollen. Hier kann die EU 
mehr tun um sicherzustellen, dass 
die engagierte Zivilgesellschaft 
ausreichend finanzielle Mittel für 
ihre wichtige Arbeit zur Verfügung 
hat. Sie kann zum Beispiel gezielt 
Menschenrechtsinitiativen fördern 
und die Belange von sexuellen 
Minderheiten als festen Teil der 
Menschenrechtsdialoge etablieren. 
Und wir müssen das Europäische 
Instrument für Demokratie und 
Menschenrechte (EIDMR) erweitern 
und ausbauen, sodass mehr 
zivilgesellschaftliche Akteure 
weltweit davon profitieren können.

Wie kann man sicherstellen, 
dass Paare, die im einen 
Mitgliedsstaat rechtmäßig 
verheiratet sind, überall in der EU 
als Ehegatten behandelt werden?

Diese Diskriminierung 
beschäftigt uns regelmäßig im 
Europaparlament. Im Juni dieses 
Jahres hat der Europäische 
Gerichtshof im Coman-Urteil 
dazu einen wichtigen Schritt 
getan. Jetzt ist es an der EU-
Kommission, hier auch politisch 
aktiv zu werden. Als Grüne 
fordern wir schon seit Jahren, 
dass die EU an den Stellen, 
wo es ihr möglich ist, wie zum 
Beispiel bei Paaren, die ihr Recht 
auf Freizügigkeit nutzen, endlich 
rechtliche Rahmenbedingungen 
schafft. Die europäische 
Antidiskriminierungsrichtlinie 
zum Beispiel erwähnt die 
Ungleichbehandlung von 
gleichgeschlechtlichen 
Paaren. Allerdings ist diese
sogenannte fünfte Antisdiskri-

minierungsrichtlinie seit fast 
zehn Jahren im Europäischen Rat 
blockiert. In der Vergangenheit 
haben wir deshalb öfter mit 
dem Instrument der verstärkten 
Zusammenarbeit gearbeitet. 
Das bedeutet, dass eine gewisse 
Anzahl von EU-Mitgliedsstaaten 
gemeinsame Regelungen schafft, 
damit zumindest in diesen Ländern 
Fortschritte erreicht werden. 
Allerdings kann das nur eine 
Übergangsmaßnahme sein. Wir 
brauchen endlich eine vollständige 
Diskriminierungsfreiheit für alle 
Paare und gleiche Rechte für alle!

In Algerien, Marokko und 
Tunesien ist Homosexualität 
verboten. Dennoch schätzt 
die Bundesregierung die 
Maghreb-Staaten als sichere 
Herkunftsstaaten ein. Wie 
kann man dieses fatale Signal 
an die Regimes stoppen?

Wir lehnen das Instrument 
der sicheren Herkunftsstaaten 
generell ab. Es ist einfach nicht 
richtig, dass alle Personen in 
den Maghreb-Staaten sicher 
vor Verfolgung wären. Im 
Europäischen Parlament haben wir 
uns deshalb gegen sogenannte 
sichere Herkunftsstaaten 
ausgesprochen. Ein Asylantrag 
muss immer individuell und 
sorgsam geprüft werden. Das gilt 
gerade auch in solchen Ländern, 
die vermeintlich sicher sind. 

„Vollständige Diskriminierungsfreiheit 
in allen europäischen Staaten”
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CSDs 2019
und andere queere Events 
IDAHOT 17.5.
PaderPride 25.5.
CTC Köln 30.5.
CSD Düsseldorf 31.5.-2.6.
Gays on Boat - Essen 1.6.
CSD Bielefeld 8.6. 
CSD Hamm 15.6.
CSD Recklinghausen 15.6. 
Wupperpride 15.6.
CSD Aachen 22.6.
Krefeld Roze Zaterdag 29.6.
Cologne Pride 5.-7.7. 
CSD Mönchengladbach 21. Juli 
Pink Monday (Rheinkirmes Düsseldorf)  15.7.
CSD Duisburg 27.7.
CSD Siegen 27.7.
CSD Bonn 3.8.
Ruhr CSD Essen 9./10.8.
CSD Münster 31.8.
CTC Gelsenkirchen 31.8.
Essen OriGAYnal 7.9. 
CSD Dortmund 14.9.
Queernight (Oktoberfest Essen) 10.10.
Gayoween Köln 31.10.
Änderungen Vorbehalten. Stand 27.12.2018.

So wird die CSD-Saison 2019 in NRW 
50 Jahre Stonewall: Jubiläum des ersten Community-Aufstands ist Thema bei allen CSDs

dd. Gleich 15 CSD-
Events erwarten die 
Community 2019 im 
gesamten Bundesland 

NRW. FRESH stellt alle Termine und 
Events in einer Zusammenfassung 
vor.  Denn die CSD-Saison steht. 
Alle Straßenfestveranstalter und 
CSD-Organisatoren in NRW haben 
ihre Termine und die meisten 
auch ihre Mottos und organisato-
rischen Veränderungen bekannt 
gegeben. Dabei gibt es ein paar 
Überraschungen. FRESH stellt die 
wichtigsten Änderungen des Jahres 
2019 einmal vor.

Den Start der CSD-Saison 2019 
macht der PaderPride 2019. Er 
findet am Samstag, den 25.05.2019 
statt. Der Platz vor dem Rathaus 
wird dann wieder mit Infoständen 
und der Bühne fest in queerer 
Hand sein. Auch zieht wieder eine 
Demo durch die Stadt und über 
den Cityring. Die queere Jugend-
gruppe „Ohana” wird sich neu im 
Team stark einbringen. 

In diesem Jahr findet der CSD 
Düsseldorf vom 31.5. bis 2. Juni 
statt. Und das natürlich auf den 
beliebten Rheinwiesen am Land-
tag am Johannes-Rau-Platz. 

Mit-Organisator Kalle Wahle hat 
sich Gedanken gemacht: „Grund-
sätzlich ist aber zum CSD in der 
Landeshauptstadt zu sagen, dass 
wir diesmal auf ein Motto verzich-
ten werden, weil es das Jubiläum 
50 Jahre nach Stonewall gibt”, und 
weiter: „Es gibt so vieles aus den 
50 Jahren zu behandeln, und eben 
so vieles was wir noch ansprechen 
werden, was in der Zukunft noch 
getan werden könnte”. Für den 
Ablauf gibt es schon feststehende 
Fakten: Öku-
menische 
Andacht 
am Freitag 
31. Mai, 
Straßenfest 
auf dem 
Johannes-
Rau-Platz 
von Freitag, 
31. Mai, bis 
Sonntag, 2. 
Juni, Demon-

stration und Kundgebung am 
Samstag ab 14 Uhr und abends die
Mega-Party im Stahlwerk. 
 
Der CSD Bielefeld  feiert 25jähriges 
und findet eine Woche später am 
8. Juni 2019 auf dem Siegfriedplatz 
(mit vielen Infoständen und bunter 
Bühne) statt, wo auch die Demo ihr 
Ziel findet. Neues Motto: „Aufruhr! 
50 Jahre Stonewall / 25 Jahre CSD 
Bielefeld”. Organisiert wird alles 
vom neuen Netzwerk BI Queer e.V. ”

Ein überraschender Neuzugang 
war 2018 der CSD Hamm unter 
dem Namen „Bunter Hammer”. Am 
15.06.2019 gibt es nach großem 
Zuschauerecho eine Neuauflage. 
Organisator Ben Boehm von Sarafi-
nas Bar verspricht: „Wir machen es 
2019  noch größer, aber der Platz 
bleibt derselbe. Nach dem Erfolg 
von 2018 wird es nächstes Jahr 
wohl u.a. mehr Infostände geben”,
Abends lädt wieder die Engel reloa-
ded Party ein. 

Der CSD Recklinghausen, ein 
weiterer Neuzugang im letzten Jahr, 
konnte erfolgreich starten. Dieses 
Jahr wird am 15.6.2019 auf dem 
Kirchplatz gefeiert, voraussichtlich 
zum ersten Mal mit einer Bühne.

Der Wupperpride in Wuppertal 
feiert am 16. Juni sein zehnjähriges 
Bestehen. Vor dem Rathaus in Bar-
men werden sich wieder Gruppen 
und Vereine der LSBTIQ* Communi-
ty und deren UnterstützerInnen mit 
ihren Projekten vorstellen. Die Büh-
ne, die letztes Jahr aus zwei Kisten 
bestand, wird zum Jubiläum wieder 
größer. Organisator Olaf Wozniak
zum Motto: „Thema sind natürlich 
die Vorkommnisse auf der Chris-
topher Street in New York vor 
fünfzig Jahren, so werden wir zum 
Jubiläum ein besonderes Pro-
gramm auf die Beine stellen.” 

Eine Woche später, am Samstag 
den 22. Juni, wird der CSD Aachen 
gefeiert, und zwar auf dem Jakobs-
platz. Mit dabei: Stände der lokalen 
LGBTIQ*-Organisationen, ein buntes 
Bühnenprogramm sowie abends 
eine Party im Hotel Europa.

„50 Years of Pride - Viele. Gemein-
sam. Stark!“ wird das Motto des 
Cologne Pride 2019 lauten. Er bildet 
den Rahmen für ein zweiwöchiges 
kulturelles und politisches Pro-
gramm rund um den CSD und star-
tet ab dem 22. Juni. Den Abschluss 
des Cologne Pride bildet vom 5. 
bis 7. Juli das CSD-Wochenende in 
Köln mit einer großen Parade und 
neuem, umstrukturiertem Straßen-
fest. Ina Wolf vom KLuST-Vorstand: 
„Der ColognePride ist mit über 1,2 
Millionen Besuchern und über 90 
Veranstaltungen die größte queer-
politische Veranstaltung in Europa 
und eine der größten politischen 
Demonstrationen in Deutschland“.

CSD Düsseldorf

Cologne Pride
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So wird die CSD-Saison 2019 in NRW Der 5. CSD Mönchengladbach fin-
det am Sonntag, dem 21. Juli 2019, 
ab 12.30 Uhr statt. Neu ist, dass er 
zum ersten Mal auf dem Marktplatz 
in Rheydt stattfinden wird. Markus 
Schnorrenberg begründet den 
Terminwechsel: „Durch den Wechsel 
von Samstag auf Sonntag haben 
wir nun die Möglichkeit, den CSD 
auf dem Marktplatz durchzuführen. 
Die genauen Details und Planungen 
laufen derzeit auf Hochtouren”. 
Die Demonstration wird durch die 
Rheydter Innenstadt ziehen. Auf 
dem Marktplatz wird es neben Info-
ständen auch ein buntes Bühnen-
programm geben. 

Der 15. CSD Duisburg wird in 
diesem Jahr am Samstag, den 27. 
Juli 2019, ab 12.00 Uhr auf dem 
König-Heinrich-Platz (Fußgänger-
zone) stattfinden. Mit-Organisator 
Christian Karus: „Der Start ist wieder 
die Demo um 12 Uhr vor dem 
Rathaus. Diesmal ist geplant, die 
Demo länger zu gestalten und die 

lautet: „Wir sind DU“. Hierdurch soll 
deutlich werden, dass wir ein unver-
handelbarer Bestandteil der Stadt 
Duisburg sind.” Queere Kulturwochen 
samt Gala starten wieder Mitte Juni. 

Am gleichen Tag 
wird auch der CSD 
Siegen gefeiert. 
Weitere Infos lie-
gen zur Zeit noch 
nicht vor. 

Für den 3. August 
ist der CSD Bonn 
vorgesehen. Unter 
dem Namen „Beet-
hovens Bunte” ist  

ein 4. schwul-lesbisches Sommerfest 
auf dem Münsterplatz mit Kulturpro-
gramm und Abschlussparty geplant. 

Der Ruhr CSD Essen präsen-
tiert am zweiten Wochenende 
im August sein zweitägiges 
Event auf dem Kennedyplatz. 
Neben dem Warm-Up-Freitag 
u.a. mit Gottesdienst und 
Kino-Special startet am Sams-
tag, den 9. August, die Demo 
(„Glückauf-Parade”) durch die 
City, und ein buntes Büh-
nenprogramm lädt auf dem 
größten Platz der Stadt zum 
Verweilen und Informieren ein. 
Die ganze Innenstadt ist fest in 
queerer Hand: Neben der auf 
dem Nachbarplatz gelegenen 
Tanzbühne an der Marktkirche 
locken verschiedene queere 
Parties bis in die tiefe Nacht... 

Klassi-
scher-

weise gilt der 
CSD Münster 
als ein queer-
politischer CSD 
(31.8.2019). So 
wird zu Fuß 
marschiert wie 
in den 70er 
Jahren, als 
hier die erste 
LGBTIQ-Demo 
stattfand. Daniel 
Wilhelm vom 
CSD-Team hat eine Neuigkeit: „Der 
Münsteraner CSD ist gewachsen, und 
mit etwa 5500 Besuchern und 1600 
Demonstranten hat die Stadt uns 
gebeten, einen größeren Platz für die 
Ausrichtung zur wählen”. Nach dem 
Aasee kommt eventuell der Schloss-
platz infrage (mehr dazu in Kürze)

Der CSD Dortmund ist nach einjähri-
ger Pause zurück! Am 14. September 
2019 findet der 22. Christopher-
Street-Day in der Dortmunder 
Innenstadt statt. An diesem Tag soll 
es wie früher rund um die Reinoldi-
kirche eine große Infomeile und ein 
buntes Bühnenprogramm geben, um 
die Vielfältigkeit der Community wie-
derzuspiegeln. Janina Oliver-Daumen 
vom SLADO-Vorstand: „Wir haben 
uns bewusst für den Platz an der 
Reinoldikirche und somit einem Platz 
in der Fußgängerzone in Dortmund 
entschieden, um die Sichtbarkeit im 
Vergleich zum Friedensplatz, wieder 
deutlich zu erhöhen.” Vorab sind vier 
CSD-Wochen mit Veranstaltungen
geplant. Startschuss wird der zweite 
Trans-CSD am 17.08.2019 sein.

PaderPride 

Demostrecke auszuweiten und auch 
die 2018 verlegten Stolpersteine 
mit einzubeziehen. Das Motto 

CSD Münster  

Es gibt natürlich noch eine Reihe wei-
terer CSD-ähnlicher Events in NRW 
2019 (siehe Liste linke Seite), die wir 
auch uneingeschränkt empfehlen 
können. Auf eine schöne, tolle, bunte 
und friedliche CSD-Saison 2019!   

Weitere Infos über: www. csd-nrw.de

Ruhr CSD Essen 

FRESH Januar 2019 .indd   9 30.12.2018   12:55:32



 10 | COMMUNITY                                                                                    FRESH  JANUAR  2019      

Neue Studie zur Situation und Wünschen 
von pflegebedürftigen Lesben und Schwulen

Diskriminierung in der Pflege
darf nicht hingenommen werden

oe. Derzeit werden 
die Bedürfnisse von 
Schwulen und Les-
ben, die wegen Alter 

oder Krankheit gepflegt werden 
müssen, in entsprechenden Ein-
richtungen wenig berücksichtigt. 
Erstmals hat sich jetzt eine Studie 
mit diesem Themenbereich 
befasst. FRESH sprach mit den 
Autoren Dr. Heiko Gerlach (Foto 
links) und 
Dr. Markus 
Schupp (Foto 
rechts) über 
die Ergeb-
nisse.

Welches 
sind die 
wichtigsten 
Bedürfnisse 
von Schwulen und Lesben in 
Pflegeeinrichtungen?

Markus Schupp: Die Ergebnisse 
unserer Studie zeigen, dass es 
vor allem auf die Berücksich-
tigung ihrer Lebensweisen in 
der Biografie-Arbeit wie auch 
in der Pflegeplanung ankommt. 
Schwule und Lesben wünschen 
sich eine strukturelle Berück-
sichtigung ihrer Lebenswelten in 
den Pflegekonzepten. Sie wollen 
nicht isoliert, sondern auch unter 
Gleichgesinnten sein, in einem 
ansonsten integrativen Gefüge 
mit heterosexuellen Menschen. 
Es ist ein klares Bekenntnis der 
Einrichtungen und der Pflege-
dienste im Leitbild notwendig, 
mit sichtbaren Zeichen und vor 
allem mit einer gelebten „Kultur 
der Offenheit“, zum Beispiel der 
selbstverständlichen offenen 
Lebensweise homosexueller 
Mitarbeiter*innen. Und vorwie-
gend die lesbischen Pflegebe-
dürftigen, aber auch die schwu-
len, wünschen sich, vom gleichen 
Geschlecht gepflegt zu werden.

Wie können die Leitungs- und 
Pflegekräfte für das Thema 
sensibilisiert werden? Welche 
konkreten Maßnahmen sind 
notwendig?

Heiko Gerlach: Die LSBTI-
Community ist gefragt, aktiv zu 
werden, kooperative spezifische 

und integrative Angebote öf-
fentlichkeitswirksam zu initiieren, 
Informationen und Beratungen 
zu vermitteln und kompetente 
Ansprechzentren für die The-
menbereiche von Alter, Pflege 
und Gesundheit für LSBTI mit zu 
entwerfen. Die Kommunalpolitik 
ist gefragt, dies finanziell zu för-
dern und abzusichern. Schließlich 
handelt es sich derzeit bei den 

pflegebe-
dürftigen 
Homo-
sexuellen 
um jene 
Menschen, 
die einen 
Großteil 
ihres 
Lebens in 
Angst vor 

der Gesellschaft leben muss-
ten, weil sie kriminalisiert und 
vielfältig diskriminiert wurden. 
Leitungs- und Pflegekräften fehlt 
es oft an Orientierungshilfen, 
Wissen und Reflexionen über die 
Lebenswelten von Lesben und 
Schwulen und deren Bedürfnisse. 
Aus diesen Gründen braucht es 
die Aufnahme gleichgeschlecht-
licher Lebensweisen in die Aus-, 
Fort- und Weiterbildung in der 
Pflege. 

Solange es noch keine flä-
chendeckenden Angebote für 
LSBTI gibt, was sollte man bei 
der Suche nach geeigneten 
Altenheimen beachten oder im 
Vorfeld mit den Heimleitungen 
besprechen?

Markus Schupp: Es lohnt sich, ins 
Leitbild der jeweiligen Einrichtung 
zu schauen, ob Begriffe wie sexu-
elle oder geschlechtliche Vielfalt 
vorkommen. Direkte Fragen nach 
der gelebten Praxis geben einen 
persönlichen Eindruck über das 
Angebot und die Authentizität. 
Gibt es offen homosexuelle 
Mitarbeitende oder welche spe-
zifischen Angebote werden für 
Schwule und Lesben vorgehalten? 
Gibt es ein unabhängiges Anti-
diskriminierungsmanagement? Es 
geht um die Sicherheit, dass eine 
mögliche Diskriminierung nicht 
hingenommen, sondern dem 
aktiv begegnet wird. 

dp. Unter dem Motto #wis-
senverdoppeln startete 
die Deutsche AIDS-Hilfe 

(DAH) eine neue Kampagne. Die 
Botschaft: Unter Therapie ist HIV 
nicht mehr übertragbar. Nur 10 Pro-
zent der Bevölkerung kennen diese 
wissenschaftliche Tatsache, ergab 
eine Umfrage der Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung (BZgA). 
Die Kampagne fordert dazu auf, sich 
zu informieren und auch anderen 
davon zu erzählen. Erstes Etappen-
ziel: Die Zahl der Informierten soll 
sich verdoppeln. Und dann immer 
wieder – bis alle Bescheid wissen. Die 
Kampagne wird mit Bundesmitteln 
gefördert.

Im Alltag ist eine HIV-Übertragung 
ohnehin ausgeschlossen – unabhän-
gig davon, ob jemand Medikamente 
nimmt. Trotzdem 
werden Men-
schen mit HIV 
noch immer oft 
als Gefahr wahr-
genommen. Auch 
das illustriert die 
zitierte BZgA-
Befragung.
„Wenn selbst 
beim Sex keine 
Übertragung 
mehr möglich 
ist, erscheint die 
Angst vor einer 
Infektion über gemeinsam benutze 
Trinkgläser, Fitnessgeräte oder Toilet-
ten hoffentlich als das, was sie schon 
immer war: vollkommen abwegig“, so 
DAH-Vorstand Hentschke-Kristal.

Dass unter erfolgreicher Therapie 
selbst beim Geschlechtsverkehr kei-
ne HIV-Übertragung mehr möglich 
ist, beweisen mittlerweile mehrere 
große Studien. Beobachtet wurden 
in den Studien Tausende gemischt 
HIV-positiv-negative Paare, die über 
100.000 Male auf Kondome verzich-
teten, ohne dass es zu einer Über-
tragung kam. So trägt „Schutz durch 
Therapie“ heute zu einer erfüllten 
Sexualität ohne Ängste bei.

Fabian (26) aus Frankfurt berichtet, 
wie er Angst hatte, sich zu infizieren 
und seinen Freund André (36) zu 
verlieren, als dieser sein positives 
Testergebnis erhielt (Foto oben). Drei 
Jahre später hat sich die Situation 
entkrampft: „Ich hätte damals mehr 
Informationen gut gebrauchen kön-
nen“, zieht Fabian Bilanz.

Wissen verdoppeln
Botschaft: Unter Therapie ist HIV nicht mehr übertragbar

Eine HIV-Behandlung unterdrückt 
die Vermehrung von HIV im Körper. 
Das Virus ist dann im Blut nicht mehr 
nachweisbar. Dann ist auch eine 
Übertragung auf sexuellem Wege 
nicht mehr möglich. „Schutz durch 
Therapie“ setzt dabei die regelmäßi-
ge Einnahme der Medikamente und 
die regelmäßige Kontrolle des Thera-
pieerfolges voraus.

Dank der heute verfügbaren HIV-
Medikamente kann man mit HIV alt 
werden und leben wie alle anderen 
Menschen. Erschwert wird der Alltag 
mit HIV aber durch Diskriminierung, 
die in allen Lebensbereichen vor-
kommt – vom privaten Umfeld über 
die Arbeitswelt bis zum Gesund-
heitswesen. Zugrunde liegen meist 
irrationale Ängste vor einer HIV-
Infektion sowie moralische Bewer-

tungen des (vermuteten) Lebensstils 
der HIV-positiven Menschen.

„Unser Ziel ist das ganz selbstver-
ständliche Miteinander, das heute 
möglich ist – ohne Ängste, ohne 
Zurückweisung und Abwertung“, 
betont Ulf Hentschke-Kristal. „Das 
Wissen um die Nicht-Übertrag-
barkeit unter Therapie kann dazu 
entscheidend beitragen. In diesem 
Sinne: Geteiltes Wissen ist doppel-
tes Wissen!“

Die Kampagne #wissenverdoppeln 
bietet darum verschiedene Mög-
lichkeiten, die entlastende Botschaft 
zu verbreiten. Auf der Webseite 
können Menschen ihre Geschichte 
und Reaktionen posten, die sie 
beim Weitersagen erfahren haben. 
Wichtige Fakten können in sozialen 
Netzwerken geteilt werden. Auf-
kleber, Postkarte und Infoflyer ani-
mieren ebenfalls zum Weitersagen. 
Denn Wissen verdoppeln geht nur 
gemeinsam. 

Infos: www. wissen-verdoppeln.hiv
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oe. Sam Fender 
zählt zweifellos zu 
den spannendsten 

Newcomern des letzten Jahres. 
Erst Mitte November wurde 
der 22-jährige Brite mit dem 
wichtigsten britischen Musikpreis 
ausgezeichnet, dem BRIT AWARD 
in der Kategorie „Critics’ Choice“. 

Gott spielen
Sam Fender empfiehlt sich für Höheres

oe. Es ist vollbracht! Ende 
Oktober hat die dänische 
Band um den Frontsänger 

Lukas Graham mit „3  (The Purple 
Album)“ den dritten und finalen Teil 
ihrer Album-Trilogie veröffentlicht. 
Nach „Lukas Graham“ (2012) und 
„Lukas Graham (Blue Album)“ (2015) 
liefert die Band 
wieder ein kohärentes 
Popalbum ab, das sein 
Genre ernstnimmt 
und gleichzeitig 
bereichert.
Schon auf den ersten 
beiden Langspielern 
waren großartige 
Radio-Hits vertreten. 
Während die Songs 
des ersten Albums vor 
allem in Dänemark 
gespielt wurden, 
machte sich die 
Band mit „7 Years“ 
vom Blue Album 
auch international 
einen Namen. „3 – 
The Purple Album“ 

Jakub Józef Orlinski liebt die Extreme
Falsett und Breakdance    

sei eine erwachsenere Platte, aber 
auch lebendiger, sagt Frontmann 
Lukas, der eigentlich mit Nachnamen 
Forchhammer heißt. Wer sich 
persönlich von der Energie der Band 
überzeugen möchte: Lukas Graham 
kommen am 6. April 2019 nach Köln.
www. lukasgraham.com

. 

Lukas Graham vollenden ihre Album-Trilogie

oe. Jakub Józef 
Orlinski sieht nicht 
nur blendend aus, der 

Lockenkopf ist auch ein richtiger 
Wirbelwind. Er liebt Breakdance 
und tanzt fast wie ein Profi. 
Seine andere Leidenschaft – das 
Singen – hat der 28-jährige 
Pole zur Perfektion gebracht. 
Und auch hier setzt er auf die 
Extreme, denn Jakub Józef 
Orlinski ist Countertenor und 
singt in den höchsten Tönen. 
Kürzlich debütierte er mit 
seinem Album „Anima Sacra“. 

Auf zum Finale

Bis er 18 war, hatte er keinerlei 
musikalische Vorbildung, sang 
lediglich in einem Amateurchor 
mit. Seine erste Gesangsstunde 
erhielt er zwei Monate 
vor der Aufnahmeprüfung 
zur Musikhochschule. Die 
Falsettstimme sei die direkte 
Verbindung zu seinen Gefühlen 
und seiner Seele, beschreibt 
der Sänger seine Passion. Im 
Januar und Mai ist Jakub Józef 
Orlinski in zwei Hauptrollen an 
der Frankfurter Oper zu erleben.
www.jakubjozeforlinski.com

Zu dem Zeitpunkt hatte er erst 
ein paar Stücke veröffentlicht, die 
aber mehr als vielversprechend 
waren. Der Song „Play God“ 
(Gott spielen) erreichte mehr 
als 7 Millionen Streams.
Zum Ende 2018 hat Sam Fender 
nun seine Debüt-EP „Dead Boys“ 
auf den Markt gebracht. Und 

auch die neuen 
Stücke sind wieder 
großartig – rau 
und düster, aber 
tief berührend 
mit authentischen 
Geschichten aus 
dem Leben und 
seiner Kindheit 
in einer von 
Arbeitslosigkeit 
gezeichneten 
Kleinstadt im 
Nordosten Englands. 
Kein Wunder, dass 
die Kritiker auf den 
Singer-Songwriter 
abfahren. Der erste 
Longplayer von 
Sam Fender dürfte 
daher ein Highlight 
2019 werden.

www.samfender.com
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           KULTURANEKDOTE
Kinostar mit Geheimnis
Die Schauspielerin Barbara Stanwyck

In bitterer Armut aufgewachsen, erarbeitete sich die 1907 in 
New York geborene Barbara Stanwyck internationalen Ruhm als 

Filmschauspielerin. Mit vier Jahren verlor sie ihre Mutter, als diese vor 
ihren Augen von einem Betrunkenen aus der Straßenbahn gestoßen 
wurde und tödliche Kopfverletzungen erlitt. Daraufhin verschwand 

der Vater für immer, Barbara wurde in ein 
Kinderheim gesteckt. Ohne Schulabschluss 
jobbte sie schon mit 13 Jahren als Telefonistin, 
Verkäuferin und Bürohilfe. Fest entschlossen, 
ein Star zu werden, trat sie als Tänzerin in 
Revuen auf, bis sie am Ende der Zwanzigerjahre 
für den Tonfilm entdeckt wurde. Barbara 
Stanwyck spielte in ihren über 80 Filmen meist 
die starke, unbeugsame Frau, doch in ihrem 
Privatleben fehlte ihr diese Durchsetzungskraft. 
Um den Schein zu wahren, heiratete sie 

1928 den Comedian Frank Fay, der gewalttätig war und sie in der 
gemeinsam bewohnten Villa misshandelte. Als er volltrunken auch 
noch den dreijährigen Adoptivsohn Dion in den Swimmingpools 
schleuderte, reichte sie die Scheidung ein. Um sich Gerüchten 
entgegenzustemmen, dass sie eigentlich Frauen liebte, ging sie nun 
eine Scheinehe mit dem schwulen Schauspieler Robert Taylor ein und 
führte unter diesem Deckmäntelchen verschwiegene Beziehungen zu 
den Schauspielerinnen Marlene Dietrich und Joan Crawford. In den 
Vierzigerjahren erreichte Barbara Stanwyck den Gipfel ihrer Popularität. 
Mit einem Jahreseinkommen von mehr als 400.000 Dollar war sie 
die höchstbezahlte Frau in Hollywood. Nachdem sie mehrfach für 
den Oscar nominiert wurde, ihn aber nie gewann, erhielt sie 1982 
die ersehnte goldene Statuette für ihr Lebenswerk. Nach vielen 
gesundheitlichen Problemen starb sie 1990 mit 83 Jahren in Santa 
Monica. Da sich die Schauspielerin keine Trauerfeier und kein Grab 
wünschte, wurde ihre Asche von einem Helikopter aus in den Hügeln 
der kalifornischen Stadt Lone Pine verstreut.                                                                                   	
                                                                                     Tom Dillinger
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25 Jahre Femme Fatale: 
Große Jubiläumsshow im Revuepalast
dp. „Das beste aus 25 Jahren” heißt der Untertitel der Jubiäumsshow von 
Femme Fatale, die am 11. Januar im Revuepalast in Herten zu sehen sein 
wird. Ihr Markenzeichen: Die Kunst der Illusion. Und das ganze schon 25 
Jahre – und kein bisschen leise! Sie singen und tanzen, als gäbe es kein 
Morgen. Femme Fatale beherrscht die Kunst der Verwandlung so hinrei-
ßend wie kaum ein anderes Travestie-Ensemble in Deutschland. In dieser 
glamourösen Jubiläumsshow lässt Regisseur Ralf Kuta die Erfolgsgeschich-
te seiner zauberhaften Künstlerinnen und Künstler Revue passieren. Die 
ersten Auftritte, die schönsten Kostüme, die größten Erfolge – Memories 
are made of this. Perfekte Illusion, verführerischer Charme, prickelnde 
Lebensfreude - dieser Abend ist für die Ewigkeit. Als Gast: Mao Milan.
Infos & Tickets: www.revuepalast-ruhr.com

Shahak Shapira: Deutschland, Mekka des Humors
German Humor

lw. Ach, war das schön 
- endlich mal wieder 
eine Inszenierung der 

Oper „Lohengrin“ von Richard 
Wagner, in der der Held nicht 
wie zuletzt am Düsseldorfer 
Opernhaus an der New Yorker 
Wallstreet landet, sondern da, wo 
er hingehört, ins mittelalterliche 
Brabant. Dort erscheint er Elsa 
wie ein Wunder und rettet sie vor 
dem Verdacht, ihren jüngeren 
Bruder Gottfried umgebracht zu 
haben. Am Bonner Opernhaus 
setzte der Regisseur Marco 
Arturo Marelli die Handlung 
in stimmungsvollen Bildern in 
Szene und das Gesangsensemble 
agierte auf einem guten Level. 

Theater Bonn präsentiert simmgewaltige Oper
Lohengrin gerettet    

Zum Star des Abends geriet 
die Darstellerin der intriganten 
Ortrud. Die Mezzosopranistin 
Dshamilja Kaiser verfügt nicht nur 
über eine voluminöse Stimme, 
sondern auch über ein ausgezeich-
netes schauspielerisches Talent. 
Und wenn sie am Ende der Oper mit 
einem lauten, entsetzten Schrei 
zusammenbricht, weil der verschol-
len geglaubte Gottfried wieder 
auftaucht, ist allein dieser Schrei 
einen Besuch der Aufführung wert. 
„Lohengrin“ steht noch bis zum 
April 2019 auf dem Spielplan 
des Opernhauses in Bonn.

Weitere Infos und Termine unter: 
www.theater-bonn.de

dp. Humor ist in Deutsch-
land Volkssport. Ironie und 
Sarkasmus sind die neuen 

Schäferhunde des Deutschen. Gelacht 
wird ständig. Comedy-Größen wie „Bernd” 
Höcke oder Pietro Lombardi dominieren 

die Szene wie Putin das Weiße Haus.
Ausgerechnet in diesem Epizentrum 
der Spaßigkeit stellt sich ein Mann dem 
kritischen Expertenpublikum namens 
Deutschland. Shahak Shapira - Satiriker, 
„Künstler“, Sex-Symbol und trotzdem 

irgendwie auch Jude. Mit 
14 Jahren verließ er seine 
Heimat, um das zu tun, was 
jeder Israeli mit etwas Hirn 
niemals tun würde: nach 
Sachsen-Anhalt ziehen. Dort 
lernte Shahak die Kultur und 
Sprache der Einheimischen, 
später lernte er auch Deutsch.
Nun ist er bereit, 60 bis 90 
Minuten eines höchst-
wahrscheinlich sinnlosen 
Lebens mit mittelmäßigen 
Gags, flachen Pointen und 
Gesang an der Grenze zur 
audiovisuellen Vergewaltigung 
zu verschwenden. Man 
darf nicht so tun, als hätte 
man was Besseres vor.
Außerdem sagen Leute, 
dass Shahak krass hart 
zum Denken anregt „vong 
Intellektuellness her”. 
Shahak Shapira gastiert am 
Donnerstag, den 17.01.2019 
im Savoy Theater Düsseldorf
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oe. Äneas Humm ist erst 23 
Jahre alt, gehört aber mit 
„seinem ausdrucksstarken 

Gesang und seiner Bühnenpräsenz 
zu den vielversprechendsten Nach-
wuchssängern unserer Zeit“. So 
das Urteil der Jury beim Musikfest 
Bremen, die ihm in diesem Jahr 
den Förderpreis zuerkannte. FRESH 
sprach mit dem jungen Schweizer 
Bariton über seine Karriere.

Äneas, du wurdest schon früh als 
musikalisches Wunderkind be-
zeichnet, dem eine Weltkarriere 
vorausgesagt wird. Wie lebt es 
sich mit diesem Druck? 

Mein Erfolg kommt natürlich vom 
Talent, aber auch von langer, har-
ter Arbeit. Da ich die Bezeichnung 
Wunderkind selbst nie ernst nahm, 
sondern für mich die Freude an der 
Musik im Vordergrund steht, war 
dies nie ein Druck.

Wie entdeckt man als junger 
Mensch seine Liebe zu klassi-
schem Gesang? 

In meinem Elternhaus wurde immer 
Musik gehört, und ich ging immer 
mit ins Museum oder in die Oper. 
Mein Vater und meine Großeltern 
sind Künstler, und ich wuchs zwi-
schen Atelier und Sängerknaben 
auf. Es war eine fröhliche Kindheit in 
einem warmen Elternhaus in Wä-
denswil am Zürichsee. 

Welche Musik hörst du in deiner 
Freizeit? 

Ich höre viel Klassik und Jazz. Leider 

gefällt mir die meiste Musik nicht, die 
in Clubs und Lokalen gespielt wird. Ich 
verstehe sie nicht, und sie ist oftmals 
viel zu laut – geht es da nur mir so? 

Schon mit 18 hattest du dein erstes 
Engagement am Musiktheater in 
Bremerhaven. Haben dich deine 
Kolleg_innen überhaupt ernst ge-
nommen? 

Meine Kollegen waren ein Geschenk. 
Es gibt einige, mit denen man sich 
nicht verstanden hat, aber dann gibt 
es welche, mit denen man im Kontakt 
bleibt. Da ich immer professionell 
war, wurde mir Respekt entgegenge-
bracht. Ich bin dem Theater für das 
Vertrauen dennoch sehr dankbar. Mit 
18 sind die meisten Jungs noch tief in 
der Pubertät, während ich bereits auf 
die Bühne ging und ernsthaft Musik 
gemacht habe. 

Du bist viel in der Welt un-
terwegs, bist aber häufig in 
Düsseldorf.

Tatsächlich reise ich enorm 
viel. Allein in drei Monaten bin 
ich acht Mal über den Atlantik 
geflogen. Da kommen einige 
Meilen zusammen. Düsseldorf 
ist für mich ein besonderer Ort. 
Hier kam ich früher zur Ge-
sangsstunde hin, und dann ist 
mein Freund, mit dem ich 2019 
bereits vier Jahre zusammen 
bin, hierhin gezogen. Die Stadt 
ist weltoffen, überschaubar und 

Selbstbewusst auf dem 
Sprung zur Weltkarriere
Der Schweizer Nachwuchssänger Äneas Humm will sein Schwulsein nicht verheimlichen

bietet für mich alles, was ich brau-
che: Opernhaus, Natur und eine 
wunderbare Innenstadt mit tollen 
Lokalen. 
In der Welt der Klassischen Mu-

sik gibt es nur wenige Künstler, 
die offen mit ihrem Schwulsein 
umgehen. Woran liegt das deiner 
Meinung nach? 

Grundsätzlich will ich nicht, dass 
die Leute mich zuerst als schwu-
len Mann einordnen, denn ich bin 
Musiker und stehe deshalb in der 
Öffentlichkeit. Ob ich nun schwul 
bin oder nicht, ist eigentlich gar kein 
Thema. In meinem geschäftlichen 
Umgang mit Menschen habe ich 
selten schlechte Rückmeldungen 
erhalten. Sollte mir jedoch einer 
sagen, ich sollte dies verheimlichen 
oder mich anders verhalten, streiche 
ich diese Person einfach von meiner 
Liste. Jemand meinte mal, ich betre-
te die Bühne zu weiblich und man 
würde sehen, dass ich schwul bin. 
Auf sowas lasse ich mich nicht ein, 
sondern nehme es dann als großes 
Kompliment. Wie viele Menschen 
suchen vergeblich ihre Identität?
Infos: www.aeneas-humm.ch

SHOW Do.-Sa. 20.00 Uhr, So. 19.00 Uhr

0234
13003

09. NOV. 2018 – 03. MÄRZ 2019

WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE Herner Str. 299 | Bochum

JETZT
WEIHNACHTSFEIER

BUCHEN!
Tickets ab 18,- EUR
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Der legitime Nachfolger von Will Smith
Schauspieler Michael B. Jordan feiert einen Erfolg nach dem anderen

fb. Vor zwei Jahren machten 
im Internet Gerüchte die 
Runde, Michael B. Jordan 

sei schwul. Ein unbekannter Mann 
postete bei Instagram, dass er seit 
zwei Jahren in einer Beziehung mit 
dem dunkelhäutigen Filmstar sei, von 
diesem aber verleugnet würde. Der-
artige Gerüchte ranken sich um viele 
Hollywoodstars, gerade bei denjeni-
gen, die eine steigende Erfolgskurve 
vorweisen können. Michael B. Jordan 
hat über 7 Millionen Instagram-
Follower, weswegen er sich genötigt 
sah, diese Gerüchte zu dementieren. 
Politisch korrekt gab er zu Protokoll, 
dass er nichts gegen die LGBT-
Gemeinschaft habe, aber dass er auch 
keineswegs homosexuell sei und nicht 
verstehen könne, dass Menschen das 
Internet auf diese Weise instrumen-
talisierten, um ihren Ärger und ihren 
Frust loszuwerden. Will Smith habe 
ihm einige Tipps gegeben, wie man 
mit solchen Beschuldigungen umge-

hen soll, denn Smith kann hier auch 
auf ganz ähnliche Anschuldigungen 
zurückblicken.
Nicht nur die Gerüchte um eine ver-
meintliche Homosexualität sind Paral-
lelen zwischen Will Smith und Michael 
B. Jordan. Der 1987 im kalifornischen 
Santa Ana zur Welt gekommene 
Schauspieler schickt sich derzeit an, 
zum kassenträchtigsten afro-amerika-
nischen Star in Hollywood zu werden. 
Nach kleineren Film- und Fernsehauf-
tritten war es seine wiederkehrende 
Rolle des Wallace in der Serie „The 
Wire“, die ihn im Jahr 2002 erstmals ei-
ner größeren Zuschauerschar bekannt 
machte. Es folgten Auftritte im US-
amerikanischen Seriendauerbrenner 
„All My Children“ und in der vielfach 
preisgekrönten Football-Serie „Friday 
Night Lights“ von Peter Berg, in der 
Michael B. in 26 Folgen mit dabei war. 
Nachdem er 2010 noch eine Rolle in 
der Serie „Parenthood“ übernommen 
hatte, konzentrierte er sich danach 

ausschließlich auf seine Kinokarriere. 
In der George-Lucas-Produktion „Red 
Tails“ war er Teil eines Ensembles aus 
dunkelhäutigen Darstellern, die eine 
Fliegerstaffel im Zweiten Weltkrieg 
spielten. Seinen internationalen 
Durchbruch konnte Jordan dann im 
Jahr 2013 mit „Nächster Halt: Fruitvale 
Station“ von Ryan Coogler feiern, in 
dem er in die Rolle eines jungen Man-
nes schlüpfte, der von einem Polizisten 
erschossen wird. 

Michael Bakari Jordan (sein zweiter 
Vorname ist Suaheli und bedeutet 
„edles Versprechen“) wurde dafür u.a. 
mit dem Spotlight Award der Holly-
wood Film Awards ausgezeichnet. Das 
ebnete dem gut aussehenden Mann 
Rollen in großen Blockbusterfilmen. So 
übernahm der Comicfan die Rolle der 
„menschlichen Fackel“ Johnny Storm 
in „Fantastic Four“ und trat als Erik 
Killmonger im ersten Marvel-Streifen 
mit dunkelhäutigen Hauptdarstellern, 

„Black Panther“, auf. Der durchtrainier-
te Mime, der offensichtlich viel Arbeit 
in einen perfekten Körper investiert, 
durfte diesen im Film des Öfteren 
angemessen zur Geltung bringen. 
Genau wie im ebenfalls wieder von 
Ryan Coogler inszenierten „Creed: 
Rocky’s Legacy“, in dem Jordan in die 
Rolle des unehelichen Sohnes von 
Sylvester „Rocky Balboa“ Stallones 
Gegner Apollo Creed (Carl Weathers) 
schlüpfen durfte. Das „Rocky“-Spin-Off 
war an den Kinokassen dermaßen er-
folgreich, dass nun am 24. Januar auch 
in unseren Kinos das Sequel „Creed II“ 
anläuft. Michael B. Jordan ist zusätzlich 
als ausführender Produzent an dem 
Film beteiligt, denn der 31jährige weiß 
ganz genau, was er in Hollywood noch 
erreichen will, weswegen er seine Kar-
riere selbst in die Hand nimmt. „Kaum 
einer weiß, was man im Film Business 
alles opfern muss, um ganz nach oben 
zu kommen“, merkte Jordan dazu 
kürzlich in einem Interview an.

Fotos ©
: W

alt Disney Studios, 20th Century Fox, Universal , W
arner Brothers

dp. Die Oper Dortmund feierte Ende November Premiere des Erfolgsmusicals
„West Side Story“ von Leonard Bernstein, der 2018 seinen 100. Geburtstag 
gehabt hätte. Unter der musikalischen Leitung von Philipp Armbruster und der
Regie von Gil Mehmert sind Anton Zetterholm als Tony und Iréna Flury als 
Maria zu sehen. New York in den 1950er Jahren: Die Mitglieder der verfein-
deten Gangs der „Jets“ sowie der puerto-ricanischen „Sharks“ kämpfen um
die Vorherrschaft im Revier. Beim abendlichen Tanz entbrennen auch verbotene
Gefühle: Tony, Mitglied der Jets, und Maria, die Schwester des gegnerischen
Anführers Bernardo, verlieben sich auf den ersten Blick. Damit ist das Unglück 
vorprogrammiert wie bei Romeo und Julia... Infos und Tickets: www.theaterdo.de

„West Side Story” in Dortmund„Rocky Horror Show” in Aachen      
dp. „The Rocky Horror Show“, das Musical von Richard O’Brien, hatte Mitte 
Dezember Premiere im Grenzlandtheater in Aachen. Brad und Janet, frisch 
verlobt und glücklich verliebt, bleiben durch eine Autopanne auf einer ein-
samen Landstraße liegen. In einem nahe gelegenen Schloss bitten sie den 
kauzigen Diener, telefonieren zu dürfen. Sie ahnen noch nicht, dass sie in 
dieser Nacht Zeugen einer wundersamen Schöpfung werden: Rocky erblickt 
das Licht der Welt. Dieser vom Schlossherren Frank’n‘Furter kreierte Adonis 
wurde geschaffen, um seinem Meister in jeder Hinsicht zu dienen. Doch Ro-
cky interessiert sich eher für Janet - die Situation gerät außer Kontrolle …
In der Rolle als Frank’n‘Furter: Marc Lamberty. Infos: www.grenzlandtheater.de

Film: 
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fb. Lorenzo (Angelo 
Mutti Spinetta) steckt 
mitten in der Pubertät 

und hat die ersten Liebeleien mit 
Schulkameradinnen. Da nimmt sein 
Vater Andrés (Guillermo Pfening 
aus „Nobody’s Watching“) den 
ein Jahr älteren Caíto (Lautaro 
Rodríguez), den Sohn seines 
einstmals besten Freundes, in 
seinem Haus auf, weil dieser in 
Schwierigkeiten steckt. Caíto ist so 
gänzlich anders als der belesene 
und ruhige Lorenzo, geht abends 
gerne einen trinken, kifft und 
sorgt für allerlei Schwierigkeiten. 
Dennoch oder gerade deswegen 
ist Lorenzo ganz fasziniert von 
dem muskulösen und tätowierten 

Mein bester Freund

The Favourite - Intrigen und Irrsinn

fb. Kena (Samantha 
Mugatsia) hat bei den 
Männern der Gang in 

ihrem Stadtteil von Nairobi einen 
Stein im Brett. Die Tochter eines 
lokalen Politkandidaten ist immer 
mit dabei, auch weil sie so gut 
Fußball spielen kann. Als sich Kena 
allerdings in Ziki (Sheila Munyiva) 
zu verlieben beginnt, stürzen die 
Probleme gleich dutzendweise auf 
die junge Frau herein. Homophobie 
ist in Kenia weit verbreitet, auch 
Kenas Gang macht sich wiederholt 
über einen Schwulen lustig. Und 
selbst Kenas toleranter Vater (Jimmy 
Gathu) ist gegen die Bindung, 
weil Ziki ausgerechnet die Tochter 
seines schärfsten politischen 
Konkurrenten ist. Wanuri Kahiu hat 
sich auf die Fahnen geschrieben, 

Rafiki
in ihren Filmen ein Kenia zu zeigen, 
in dem fröhliche Geschichten 
erzählt und nicht alte Klischees 
vom leidvollen Afrika zementiert 
werden. Da Homosexualität in 
ihrem Land noch immer unter 
Strafe steht, ist „Rafiki“ dennoch 
ein lesbisches Liebesdrama von 
Shakespeare’schen Dimensionen 
geworden. Die frisch und authen-
tisch wirkende Geschichte trans-
portiert trotz aller Probleme Hoff-
nung und quirlige Lebensfreude. 
Ein straff inszenierter Film, der auf 
sympathische Weise wichtige Auf-
klärungsarbeit betreibt. (englisch-
suahelische OV mit dt. UTs)
Mo 14/01/19, 21:00, Cinema, 
Münster und Filmpalette, Köln
Mo 21/01/19, 18:00, Apollo, Aachen
Bundesstart am 31/01/19

Jungen, mit dem er schließlich einen 
Ausflug zum Zelten arrangiert. 
Bei Martín Deus‘ Langfilmdebüt 
ist ein homoerotisches Knistern 
allgegenwärtig. Gemeinsam 
mit uns Zuschauern betrachtet 
Lorenzo mehr und mehr fasziniert 
das sexuelle Objekt seiner 
Begierde. Die ständig im Raum 
schwebende Ungewissheit, ob 
zwischen den beiden jungen 
Männern noch mehr möglich 
ist, macht den Film zu einem 
spannenden und gut beobachteten 
Jugenddrama aus Argentinien. 
(spanische OV mit dt. UTs)

Bereits auf DVD erschienen 
und im Handel erhältlich.

fb. Abigail Hill (Emma 
Stone) ist gesellschaftlich 
gefallen und keine 

Lady mehr. Anfang des 18. 
Jahrhunderts sucht sie deswegen 
Zuflucht bei ihrer Cousine Sarah 
(Rachel Weisz), die als Beraterin 
am englischen Königshof dient. 
Abigail wird tatsächlich zunächst 
als Zimmermädchen bei Sarah 
angestellt, die eine enge Vertraute 
von Königin Anne (Olivia Colman) ist 

und auch das Bett mit der Regentin 
teilt. In Abigail erwacht der Ehrgeiz, 
Sarahs Position einzunehmen und 
die Königin ihrerseits mit ihren 
weiblichen Reizen zu becircen. 
Wie schon Nicholas Hytners „King 
George – Ein Königreich für mehr 
Verstand“ widmet sich auch „The 
Favourite – Intrigen und Irrsinn“ 
einem Kapitel der britischen 
royalen Historie, über das gerne 
der Mantel des Schweigens gehüllt 
wird. Der für fünf Golden Globes 
nominierte Film von Yorgos 
Lanthimos („The Lobster“) ist eine 
bitterböse Gesellschaftssatire mit 
geschichtlichem Hintergrund, 
die von exzellenten Darsteller-
leistungen, insbesondere von 
Olivia Colman, geadelt wird. 
(deutsche Synchronfassung)
Bundesstart am 24/01/19, auch 
in zahlreichen Kinos in NRW

Film: 

Film: 

Film: 

Gute Vorsätze für das neue Jahr?

Mach den 
HIV-Selbsttest!
• 99,9 Prozent Zuverlässigkeit
• nur ein Blutstropfen nötig
• Ergebnis nach 10 Minuten
• 15,- Euro Selbstkostenpreis
• jeden Dienstag von 17 Uhr bis 20 Uhr*

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstraße 2a · 59423 Unna
Fon: 023 03-896 05
E-Mail: info@aidshilfe-unna.de
Internet: www.aidshilfe-unna.de

*oder zu Hause selbst testen
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Sekt and the City
Aloha! 2019 ist endlich da, aber einige Menschen 
scheinen noch weit in der Vergangenheit zu leben, 
wenn es um Vorurteile gegenüber Schwulen und 

Lesben geht. So etwa Anja Karliczek. Die 47-jährige 
Christdemokratin aus Nordrhein-Westfalen 

hatte Ende November in einem Interview auf n-tv vor den negativen Folgen 
der Ehe für alle gewarnt und gegen Regenbogenfamilien geschossen. So 
behauptete Karliczek, dass es keine Langzeitstudien zu den Auswirkungen auf 
Kinder in gleichgeschlechtlichen Partnerschaften gebe, weswegen sie auch 
das Adoptionsrecht in Frage stellte. Was diese Aussagen so pikant macht, 
ist Anja Karliczeks derzeitiger Beruf. Auch wenn man es durch ihr Handeln 
nicht wirklich mitbekommt, so ist die Frau Karliczek unsere amtierende 
Bundesbildungsministerin. Als solches ignoriert sie rund 80 internationale 
Studien, die alle belegen, dass es Kindern in Regenbogenfamilien nicht 
schlechter geht, als in heterosexuellen Partnerschaften. Hier stelle ich fest, das 
Wort Bildungsministerin ähnelt dem Wort Hundekuchen. In diesem Gebäck ist ja 
bekanntlich auch kein Vierbeiner enthalten. 
Apropos Studien. Laut einer neuen Studie tut ein Glas Rotwein am Abend 
dem Körper so gut, wie eine Stunde Ausdauertraining. Wenn das so ist, bin 
ich quasi Spitzensportler. Wenig sportlich nahm die AfD eine Aktion eines 
Künstlerkollektivs. Dieses stellte in Berlin ein Satireplakat auf. Darauf zu sehen 
war der berühmte Coca-Cola-Weihnachtsmann sowie der Spruch: „Für eine 
besinnliche Zeit: Sag’ Nein zur AfD“. Das US-Unternehmen stellte klar, dass das 
Plakat ein Fake sei, schob aber auf Twitter nach: „Nicht jedes Fake muss falsch 
sein“. Prompt rief die Rechtsaußen-Partei zum Boykott der Marke auf und 
versuchte, die Konkurrenz für sich zu instrumentalisieren. Dieser Schuss ging 
aber nach Hinten los. Egal ob Pepsi, Vita Cola oder Sinalco, alle distanzierten 
sich nicht nur von der AfD, sondern betonten, dass sie für Toleranz und Vielfalt 
stehen. Braun ist zwar keine Farbe des Regenbogens, aber dieser könnte ruhig 
um ein frisches Cola-Braun ergänzt werden. Immerhin leben wir in Zeiten, in 
denen sich Cola-Marken klarer gegen Nazis und Hetze positionieren als der 
Innenminister. Prost!
  
                                                                                        

Sascha Cuvée  

                SASCHA CUVÈE
Goldschmiedemeister Carsten Bärenfänger 
berät gerne gleichgeschlechtliche Paare

dd. Rundum-Service, gute 
Beratung und ein Sortiment ab 
ca. 100 Euro sind die Marken-

zeichen des Trauringstudios Bärenfänger 
in Dortmund. Die intime Lounge ist die 
Heimat von Carsten Bärenfänger, der gerne 
gleichgeschlechtliche Paare zum Thema 
Trauringe berät. 
Jahrelange Erfahrung, freundlicher Service 
und eine große Auswahl moderner und 
klassischer Schmuckstücke mit exklusiven 
Formen und innovative Kombinationen 
von Materialien von verschiedenen Edel-
metallen sind Markenzeichen des Unter-
nehmens, das es seit 1954 gibt. „Wer 
heiraten möchte und hier hinkommt, dem 
verspreche ich eine individuelle Beratung, 
egal ob ein teurer oder preiswerter Ring 

Queere Hochzeitsringe

gewünscht wird”, so Bärenfänger. Und 
das Sortiment kann sich sehen lassen: 
Schon ab 100 Euro bis zum goldenen 
Brillantring der oberen Preisklasse ist 
alles im Angebot. Schlichte schöne Ringe 
gehören dabei zur Auswahl wie extrava-
gante Anfertigungen mit Gravuren oder 
Edelsteinen. Dazu kommt ein lebenslanges 
Service- und Reparaturangebot. In dem 
durchgestylten Trauringstudio Bärenfänger 
in der Kleppingstraße 3 können zudem 
auch alte Schmuckstücke repariert und 
aufgearbeitet oder nach eigenen Wünschen 
umgearbeitet werden. Mit queeren Gästen 
hat er die besten Erfahrungen gemacht. 
„Wir wollen schließlich, dass wir bei allen 
Kunden weiterempfohlen werden”. 
Infos: www.goldschmiede-baerenfaenger.de

Aktionen zum Welt-Aids-Tag
dd. In vielen Städten in NRW fanden zum Welt-Aids-Tag am 1.12.2018 
wieder zahlreiche Sammelaktionen und Info-Veranstaltungen statt, um für 
den guten Zweck zu sammeln. Die Essener Aids-Hilfe war den ganzen Tag 
am Burgplatz in der Essener City mit einem Infostand (Foto) präsent und 
lud zur Gedenkveranstaltung und zum Gottesdienst ein.

Weihnachts-Szene-Treff in Duisburg
sr. Am 19. Dezember traf sich die Duisburger Community das dritte Jahr 
in Folge zum Pink Wednesday, dem schwul-lesbischen Glühweintreff auf 
dem Duisburger Weihnachtsmarkt am Glühweinschiff Freyja. 

Schnelltest jetzt auch in Unna
dp. Mit der Einführung des HIV-Selbsttests im Oktober letzten Jahres sind in NRW 
neue Testangebote entstanden. Vor allem kleinere Aidshilfen nutzen die Möglichkeit, 
um in ihrer Einrichtung eine Testung anzubieten. „Der Vorteil liegt auf der Hand“, 
sagt Manuel Izdebski, Geschäftsführer der Aidshilfe im Kreis Unna, „Der Selbsttest 
ist für die Eigenanwendung konzipiert, ein Arzt wird dafür nicht mehr benötigt.“ In 
Unna bietet die Aidshilfe jeden Dienstag von 17 Uhr bis 20 Uhr den Test mit einer Be-
ratung an. „Die Leute führen die Anwendung selbst durch, wir assistieren dabei und 
erklären Schritt für Schritt, wie es geht“, so Izdebski. Für den Selbsttest wird nur noch 
ein Tropfen Blut aus der Fingerkuppe benötigt, bereits nach zehn Minuten liegt das 
Ergebnis vor. Die Zuverlässigkeit liegt bei 99,9 Prozent. Der HIV-Selbsttest ist in der 
Beratungsstelle zum Selbstkostenpreis von 15 Euro erhältlich. „Geld verdienen wol-
len wir damit nicht“, erläutert der Geschäftsführer, „Wir wollen, dass Menschen sich 
testen lassen.“  Ohne Beratung ist das Test-Kit im Rahmen der Öffnungszeiten jeden 
Werktag in der Aidshilfe Unna zu bekommen. „Dann nimmt man es mit nach Hause 
und testet sich dort selbst“, erklärt Izdebski. Mit ihm sorgen die ehrenamtlichen Mit-
arbeiter Uli Keller und Gisbert Heuser für eine fachlich kompetente Testbegleitung.
Weitere Infos unter: www.aidshilfe-unna.de
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Homophober Raubüberfall in Bochum: 
Junge Männer verurteilt
dp. Wegen Raubes und Körperverletzung hat das Landgericht Bochum Mitte 
Dezember sechs junge Männer zu Jugendstrafen von bis zu eineinhalb Jahren 
auf Bewährung verurteilt. Die sechs verurteilten jungen Männer hatten ihre Opfer 
auf einer Gay-App kontaktiert und zu Sexdates nach Bochum und Umgebung 
eingeladen. Dort wurden sie zu abgelegenen Orten gelotst, verprügelt und 
ausgeraubt. Angeklagt waren insgesamt acht junge Männer zwischen 18 und 21 
Jahren. Zur Tatzeit waren einige davon noch minderjährig.

GentleM feierte 10jähriges Jubiläum
dd. Am Freitag, den 30. November, wurde im Essener Szenelokal GentleM 
kräftig gefeiert. Unglaubliche zehn Jahre gibt es nun schon die Location an 
der Kettwigerstraße diese queere Location, wenn auch immer wieder mit 
neuen Gesichtern. FRESH wünscht alles Gute zum Jubiläum.

Erstmals Trans*Pride-Flagge am Dortmunder Rathaus
Transphobie stoppen

dp. Anlässlich des Inter-
national Trans* Day of 
Remembrance (20.11.), 

an dem weltweit den Opfern von 
Transphobie gedacht wird, wehte 
am Dortmunder Rathaus erstmals 
die Trans*Pride-Flagge, und es 
fand eine Gedenkfeier für die Op-
fer transphober Gewalt statt. 

Laut dem Transgender Murder 
Monitoring sind weltweit allein 
in diesem Jahr mindestens 368 
Trans*Menschen Opfer von 
tödlichen Hatecrimes geworden; 
die Dunkelziffer dürfte weit höher 
liegen. In Deutschland werden 
solche Daten aktuell gar nicht 
gesondert erfasst. Das Netzwerk 
Geschlechtliche Vielfalt Trans NRW 
e.V. (NGVT) beging gemeinsam 
mit deren Mitgliedsgruppen, 

befreundeten Verbänden und 
in Kooperation mit der Stadt 
Dortmund und dem ASTA der 
TU Dortmund den Transgender 
Day of Remembrance. Mit Reden, 
Poetry Slam und Musik wurde der 
Verstorbenen gedacht und daran 
erinnert, dass trans* Menschen 
weltweit Opfer von Gewalt werden 
und jederzeit werden können. 
Auch in Deutschland ist die soziale 
und rechtliche Lage von trans* 
Menschen noch immer ange-
spannt – angefangen bei Arbeits-
losigkeit, Gewalterfahrungen und 
den unzähligen Anstrengungen, 
selbstbestimmt entsprechend dem 
eigenen Geschlecht zu leben. Die 
Veranstaltung wurde gefördert 
vom Ministerium für Kinder Familie 
Flüchtlinge und Integration des 
Landes Nordrhein-Westfalen. 

HIV-Prävention: Gute Vernetzung in Essen
dp. Auch die Stadt Essen steht für den Kampf gegen Aids. „Das Thema HIV ist 
mittlerweile aus einer tabuisierten Ecke gerückt. Heute gilt es Flagge zu zeigen 
für Solidarität“, sagt OB Thomas Kufen. Ziel der Stadt sei es, die Angebotsstruktur 
rund um die Thematik weiter auszubauen, so Kufen auf einer Pressekonferenz. Bei 
einem positiven HIV-Ergebnis gebe es in Essen „eine Struktur, die greift“, so der 
Oberbürgermeister. Mit dabei sind das Gesundheitsamt, die Aidshilfe Essen und der 
Fachbereich an der Universitätsklinik. „Mit dem Netzwerk in Essen und der Expertise 
am Universitätsklinikum sind wir die Nummer eins in Westdeutschland“, so Kufen. 
2017 erhielten im Gesundheitsamt Essen 24 Personen ein positives HIV-Ergebnis.

„Let´s Slam - Poetry & Drugs” erfolgreich
dd. Die Veranstaltung „Let’s Slam – Poetry 
& Drugs“, die Herzenslust NRW erstmals im 
Essener GentleM organisierte, war ein voller 
Erfolg. Kein Platz war mehr zu bekommen, als 
die verschiedensten Poeten und Betroffene 
zum Thema referierten - zum Teil mit sehr 
persönlichen Statements. Der Abend soll 
ev. 2019 wiederholt werden.
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Part of

dd. Die Kölner Band „Part 
of the Art” setzt sich zu-
sammen aus Carsten Dü-

sener und Stephan Runge. Sie prä-
sentieren eigene, fein abgestimmte 
Versionen der Hits der 80er und 90er 
mit modernen Sounds. Die Band 
trat schon auf vielen CSDs im Land 
auf. FRESH sprach mit ihnen über ihr 
neues Album und ihre Community-
Zugehörigkeit.

Stephan, wie glücklich bist du 
heute, deinen musikalischen Wan-
del vollzogen zu haben - und nun 
mit Part of the Art erfolgreich zu 
sein?

Es ist wirklich ein Glück, dass ich 
durch Carsten und Part of the Art, 
nach 2 Alben mit eigenen englisch-
sprachigen Songs, nun die Songs 
meiner Jugend selber singen darf 
und damit auch noch Erfolg habe. 
Meine Aufgabe ist es, für diese Titel 
meine eigene Interpretation zu fin-
den, dazu noch zu einem modernen 
Arrangement, das absolut kickt. An 
dieser Arbeit kann ich wachsen, und 
darüber hinaus ist es herrlich, einfach 
nur Sänger sein zu dürfen und mich 
darauf zu konzentrieren, stimmlich 
den Spirit der 80er rüberzubringen.

Carsten, wie hält es sich denn aus 
mit Stephan? (lach) Erzähl doch 
mal, wie ihr zusammen gefunden 
habt.

Wir beide halten es sehr gut zusam-
men aus. Wir sind in den fast 8 Jah-
ren nicht nur Kollegen, sondern auch 
Freunde geworden. Wir arbeiten sehr 
professionell und konstruktiv zusam-
men. Offene Worte sind uns sehr 
wichtig. Ich habe Stephan tatsächlich 
bei Facebook angeschrieben, ob er 
nicht Lust hat, ein paar Songs, die ich 
damals komponiert hatte, zu singen. 
Wir haben uns getroffen und hatten 
direkt einen Draht zueinander. Dass 
daraus diese Erfolgsgeschichte wird, 
hätten wir beide niemals vermutet.

Stephan, Eure neue CD „80er Hits 
Reloaded” wurde ja begeistert bei 
eurem Preview-Konzert in Köln 
gefeiert. Wie viel Arbeit habt ihr 
da reingesteckt?

Das war einiges an Arbeit. Wir haben 
vor ca. einem halben Jahr begonnen, 
uns Gedanken zu machen, was das 
Besondere an diesem Konzert sein 
sollte. Und neben einigen inszenato-
rischen Ideen hat sich Carsten mäch-
tig ins Zeug gelegt, zu vielen Songs 
neue Arrangements zu basteln. 
Darüber hinaus sind in dieser Phase 
3 neue Cover-Versionen entstanden, 

mit denen wir die Leute überraschen 
konnten. Umso mehr hat es uns ge-
flasht, wie begeistert unser Publikum 
war und über 2 Stunden die Songs 
mitgesungen hat. 

Carsten, musikalisch knüpft euer 
neues Album wieder an die Kult-
Songs der 80er an, aber mitunter 
im veränderten Gewand. „Forever 
Young” klingt weiter vom Original 
weg als eure Fassung von „It´s a 
Sin”. Ist das nur, um es singbar zu 
machen oder was steckt hinter den 
Arrangements? 

7 Halbtöne höher gesungen hat als 
Stephan. Wir wollen, dass die Hörer 
die Songs erkennen, aber sie trotz-
dem nach Part of the Art klingen. Bei 
„Do you really want to hurt me“ war 
es von Anfang an klar, dass es für 
uns kein Reggae sein kann. Deshalb 
klingt es komplett anders als das 
Original. Die Zuhörer finden es trotz-
dem klasse und das macht uns beide 
sehr stolz.

Ihr spielt ja oft aufs CSDs und 
Community-Events zu günstigen 
Konditionen. Wie wichtig ist euch 
die Szene und die Unterstützung?

Stephan: Wir haben ja vor allem 
in der Kölner Szene ganz klein an-
gefangen und haben da sehr viel 
Unterstützung erfahren. Schon daher 
versuchen wir da auch was zurück 
zu geben. Aber vor allem treten wir 
gerne in der Community auf, weil die 
Stimmung dort durchweg sehr offen 
ist für die Songs der 80er, und so 
bekommen wir viel an Begeisterung 
und Dankbarkeit zurück, dass wir 
das überhaupt nicht missen wollen. 
Zudem sind wir ja auch ein Teil der 
Community.

Infos: www.partoftheart.com

Part of the Art
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Neue Sounds der Retro-Kult-Band 

CSD-Motto 2019: „50 years of pride - 
Viele. Gemeinsam. Stark”
dp. Im Rahmen der Heavenue, Köln neuen queeren Weihnachsmarkt, präsentierte der KLuST e.V.  
Mitte Dezember das neue Colgne Pride-Motto für 2019. CSD-Motto 2019: „50 years of pride – 
Viele. Gemeinsam. Stark” Angelehnt an die 50jährige Wiederkehr der ersten großen Aufstände 
von LGBTIQ*in der Christopher Street in New York wegen der Schikanen der Behörden statt. 
Es war der kämpferische Auftakt für eine weltweite Emanzipationsbewegung, die bis heute
in vielen Ländern einen unterschiedlichen Verlauf nahm. Heute sind LGBTIQ* in vielen Ländern 
der Welt rechtlich fast gleichgestellt. Doch nicht nur in Ländern mit rigider Unterdrückung,
sondern auch bei uns ist Homo-Trans*- und Biphobie wieder auf dem Vormarsch: Die AfD stellte
 im Bundestag den Antrag, die Ehe für Alle wieder abzuschaffen. Wir sind viele und wir müssen
uns gemeinsam und stark gegen die gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit stellen.

Unsere Arbeitsweise 
sieht wie folgt aus: 
Wir überlegen uns 
gemeinsam, welchen 
Song aus den 80ern 
wir gerne neu inter-
pretieren würden. Ich 
komponiere dann im 
Studio einen ersten 
Entwurf und wir pas-
sen es an Stephans 
Tonlage an. Alles an-
dere ist tatsächlich in-
tuitiv. Manchmal geht 
auch alles von einem 
bestimmten Sound 
aus, den ich finde. Bei 
„It’s a Sin“ hatte ich 
das Video von damals 
vor Augen, es sollte 
geheimnisvoll und 
bombastisch klingen, 
mit treibenden Beats 
gepaart. Ich liebe es, 
Effekte einzubauen, 
wie zum Beispiel 
das Gewitter oder 
die Gregorianischen 
Gesänge am Anfang 
des Songs. „Forever 
Young“ war eine 
große Herausforde-
rung, da Marian Gold 
von Alphaville vor 30 
Jahren mindestens 
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Homoriental-Party zieht in den Domhof
mt. Kölns älteste Party für die Liebhaber orientalischer Musik zieht in den Domhof.
Die neue Location liegt unterhalb der Gleise des Kölner Hauptbahnhofes und bietet 
einen einmaligen Blick auf den Kölner Dom. Wer bis 24:00 Uhr kommt, zahlt 8 € Eintritt, 
ab 0:00 Uhr 10 €. Es gibt keinen Mindestverzehr! 
Info: Domhof, Hohenzollernbrücke 11., Internet: www.homoriental.de

Part of

Kölns Sauna feiert 30-Jähriges Bestehen
Phoenix-Jubiläum 

sk. Ganz klein begann 
Bernt Ide vor 30 Jahren
 in der Kettengasse, 

seine Idee von einer schwulen 
Sauna umzusetzen. Über 
die Jahre entwickelte sich 
mit zunehmender Erfahrung 
und Kreativität eine der 
besten Saunen Deutschlands, 
die seit dem Umzug in die 
Richard-Wagner-Straße sogar 
international Standards setzt. 
Hier wurde modernste 
Saunatechnik mit modernem 
durchgestylten Ambiente 
verkünpft. Sein Know-how 
setzte er auch unter anderem 
in der Düsseldorfer Filiale 
und in der Pan Sauna in 
Köln um. Das Flaggschiff in 
Köln verdankt seinen Erfolg 
auch maßgeblich Kalle Feil, 

der dieses Haus seit vielen 
Jahren mit Herzblut leitet. 
Das Thema sexuelle Gesund-
heit und Prävention steht 
auch hier ganz weit oben, die 
Kooperation mit der Aidshilfe 
Köln ist groß. 
Regelmäßige Benefiz-Abende. 
und finanzielle Unterstützung 
für verschiedene Einrichtung-
en gehören ebenso zum pro-
gressiven Firmenethos. 
Die erfolgreichen Events, wie 
z. B. die Bärenparty mit BBQ 
oder die After Hour B-LOW 
ziehen regelmäßig ganz 
unterschiedliche Gäste an, 
da ist für jeden was dabei. 
FRESH gratuliert herzlich 
zum Jubiläum.
Öffnungszeiten und Infos auf 
www.phoenixsaunen.net

                               NEWS

Bernt Ide und Kalle Feil freuen sich über 30 Jahre Jahre schwule Saunakultur in Köln. 
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book&xxx: Düsseldorfs erste Adresse 
für queere Literatur und Erotisches

Lesen und mehr

mt. Eine wichtige 
Szeneadresse der 
Landeshauptstadt liegt 

in der Bismarckstraße 88:
book&xxx. Der Shop liegt 
zentral und in der Nähe vom 
Musk und dem Queens und 
in derselben Straße wie das 
Comeback und Wilma.

Das nette, von den Inhabern 
geführte Geschäft bietet 
den Kunden ein vielseitiges 
Angebot. Wie der Name schon 
verrät, gehören queere Bücher 
und LGBT-Comics selbstver-
ständlich dazu. Außerdem 
bietet book&xxx eine große 
Auswahl an Sex-Toys und 

Gleitmittel, wie auch Verzöger-
ungs-Relaxing-Sprays. Außer-
dem kann man hier erotische 
DVDs käuflich erwerben. 

Modische Underwear wie 
auch Bademode runden das 
Angebot ab. Hier gibt es 
sehr moderne und schicke 
Schnitte, bei denen das 
beste Stück besonders gut 
zur Geltung kommt.
Thorsten und Volker (Foto) 
freuen sich über einen Besuch. 
Das Geschäft ist geöffnet 
Montag bis Samstag von 
11:00 Uhr bis 20:00 Uhr.
Bismarckstraße 88, Düsseldorf 
www.bookxxx.net 

               ANGELICA GLITZER      
 

Hallo meine Lieben, neulich bei einer Show, hatte 
ich wieder mal ein interessantes Gespräch mit 
einer Zuschauerin. Sie erzählte mir, dass ihre Mut-

ter 88 Jahre alt ist und zu jeder Show von mir 
kommt, die in ihrer Nähe ist. 

In der Tat erinnere ich mich an diese liebe 
alte Frau, die schon einige Fotos mit mir hat. 

Die Tochter sagte mir, dass die Freude in 
diesen Momenten, ihrer Mutter so gut tut, 
dass sie selbst ihre Schmerzen vergisst. Des 

weiteren sei die Anzahl an Bildern von mir in 
ihrer Wohnung schon genau so groß wie die, wo ihre Familie drauf sei. 
Das hat mich natürlich berührt. 
In derselben Show war aber auch Kurt, ein weiterer Fan, der schon 80 
Jahre alt ist. Dieser Mann kommt immer mit seiner Frau in die Shows, 
und sie haben einen Riesenspaß an mir, so dass ich sogar schon 
einmal mit ihm zusammen auf einem Mireille Mathieu Konzert war und 
wir danach noch einen fantastischen Abend verbrachten. 
Warum ich euch das erzähle? Na es ist einfach herrlich, in diese alten, 
aber vor Freude strahlenden Gesichter zu schauen, die so viel vom 
Leben erzählen, und zu wissen, dass sie sich an und mit mir erfreuen. 
Genau dies zeigt mir, dass es nicht wichtig ist, wie alt wir sind, wo wir 
herkommen, welche sexuelle Orientierung wir haben oder was wir 
an Reichtümern besitzen, das einzige was zählt, ist offen, freundlich 
und respektvoll zu sein, und dann kann man sich einfach aneinander 
erfreuen.
In diesem Sinne, euch allen ein glückliches neues Jahr. Eure
                                                                                            Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                                     (www.kultshow.de) 

      

Freude trotz Alter

b.37 - New World
dp. Mit drei Uraufführungen 
unter diesem Namen ist das 
Ballett am Rhein in die neue 
Spielzeit gestartet. Ende No-
vember war Premiere für den 
Ballettabend b.37, dessen 
Highlight das Stück „New 
World“ (Foto) des kanadischen 
Choreographen Robert Binet 
war. Er zählt zu den großen Nach-
wuchstalenten seiner Genera-
tion. Das Stück erzählt außer-
gewöhnliche Geschichten über
die Entstehung des Universums
mit unserer gegenwärtigen Reali-
tät. Noch bis zum 05.01.2019
im Opernhaus in Düsseldorf. 

„Tuntenlauf auf Eis”
zum Welt-Aids-Tag
dp. Weltweit fanden am 1. Dezember, dem 
Welt-Aids-Tag, Aktionen und Veranstaltun-
gen statt, um auf das Thema HIV und Aids 
aufmerksam zu machen und Spenden für 
Aids-Projekte zu sammeln. Ein Benefiz-
Spezial-Event an der Eisbahn an der Königs-
allee gehörte ebenfalls dazu. Seit letztem
Jahr gibt es dort die DEG-Winterwelt mit 
der großen Bahn. So hieß es: Auf die 
Kufen. Fertig. Los! Diesmal durften alle 
Geschlechter teilnehmen. Zu sehen gab es 
Abendkleider, Luftballone, Geweihe und 
Zylinder. Die Moderation Käthe Köstlich 
gab wie die Teilnehmer alles. Es gewann 
Katharina, die sich als Reh aufs Eis getraut 
hatte, entschied am Ende eine Jury.

Foto: Gert Weigelt
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Ausgezeichnet: Gruppenarbeit mit schwulen 
und bisexuellen Migranten und Geflüchteten

Mashallah erhält 
Integrationspreis

oe. Das Düsseldorfer 
Projekt „You‘re 
Welcome – Mashallah!“ 

ist Ende November 2018 
mit einem Integrationspreis 
ausgezeichnet worden. Bereits 
zum fünften Mal wurden lokale 
Projekte für herausragende 
Leistungen zur Förderung 
gesellschaftlicher Vielfalt vom 
Lions Club Düsseldorf-Karlstadt 
und der Landeshauptstadt 
Düsseldorf gewürdigt. 

Projektleiter Amit-Elias Marcus 
freut sich über die Anerkennung 
und das Preisgeld in Höhe 
von 3.000 Euro, das in die 
Gruppenarbeit mit schwulen 
und bisexuellen Migranten 

book&xxx: Düsseldorfs erste Adresse 
für queere Literatur und Erotisches

und Geflüchteten fließt.
Einmal pro Woche bietet 
„Mashallah“ ein Gruppentreffen 
in Kooperation mit der AWO-
Integrationsagentur (mittwochs 
um 19.00 Uhr, Liststr. 2, 40470 
Düsseldorf), bei dem sich die 
Teilnehmer aus unterschiedlichen 
Herkunftsländern und Religionen 
über ihre Lebenssituation, die 
auch in Deutschland häufig von 
Diskriminierung geprägt ist, 
austauschen können. Darüber 
hinaus berät Amit-Elias Marcus 
über Fragen im Zusammenhang 
mit Asylverfahren und 
Ortszuweisungen, aber auch 
über zielgruppenspezifische 
Gesundheitsfragen. Infos: 
mashallahnrw.wordpress.com

                            NEWS

Phoenix sammelte zu Welt-Aids-Tag
dd. Am 1. Dezember fand zum Welt-Aids-Tag in der Düsseldorfer Phoenix Sauna 
die 19. Benefizparty mit Finger-Food-Buffet für die Aidshilfe Düsseldorf statt. Ne-
ben stündlichen Saunaaufgüssen und kostenfreiem Prosecco beinhaltete sie auch 
eine Tombola mit tollen Preisen. Insgesamt wurden 126 Lose verkauft und Spenden 
gesammelt. Dadurch ergab sich eine stolze Gesamtsumme in Höhe von 1.910,00€. 

www.puls-duesseldorf.de
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     PARTY: COLOR
SEXY Party 
meets HustlaBall
HEAVENUE
BEATZ & BOYZ
WAT: EXILE
STADTMÜHLE
HALTERN
Backstage Diaries
Pink Monday Essen
7 Hills
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Kalender

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

02
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

15:00: KAMP-LINTFORT
Offene LSBTI*-Beratung
@ AWO, Vinnstr. 40

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

19:30: BIELEFELD
Schwule Väter und Ehe-
männer Bielefeld / OWL
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
18:00:  BIELEFELD
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Radrennbahn

18:00: ESSEN
Tanzhommage an Queen
@ Aalto-Theater

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Westfalenhalle

Gesundheit
17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: KÖLN 
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1 und 
Twinks bis 28 nur 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN 
Neujahrs Frühstarter 15€ 
(Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:0: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
Katerfrühstück
@ Station 2B

16:00: DÜSSELDORF
XXL Schaumsauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

31
Montag

22:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ - Silvester 
Special
Three  Monkeyz

23:00: MÜNSTER
Wilkommen 2019
@ KCM Münster

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: ESSEN
Silvester Party 2018/2019
inkl. Silvester-Buffet 20€
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Silvester Special: Twinks for 
Free (U29),
2for1-Special (Ü28) 19€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

16:00: DÜSSELDORF
XXL Schaumsauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: DÜSSELDORF
Silvester@Phoenix: Gratis 
Buffet
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Honry New Year
@ Station 2B

21:30: HERTEN
Jahreswechsel i. d. Babylon 
inkl. Buffet & Feuerwerk 
@ Badehaus Babylon

22:00: DÜSSELDORF
Happy New Year Special
@ Musk

22:00: ESSEN
XX2019 Silvester
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:45: KÖLN 
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln 

01
Dienstag

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: WUPPERTAL
Queerer Tanzkurs
@ Die Börse

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:30:  BIELEFELD
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Westfalenhalle

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Babylon-Code: Instagram
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
Arztsprechstunde
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Silvester Party XXL
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Chill Monday
@ Gentle M

20:00: AACHEN
Silvesterparty
@ Queerreferat

20:00: DÜSSELDORF
Silvester-Night
@ Comeback

18:00: ESSEN
Silvesterparty 
mit Feuerwerk
@ Zum Pümpchen

22;00: DÜSSELDORF
Happy New Year 
Big Bang Silvesterparty
@ Queenz

Kultur
15:00: WUPPERTAL
Rocky Horror Show
@ Opernhaus

15:30:  BIELEFELD
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Westfalenhalle

16:00: HERNE
Dinner for Wan(ne)
@ Mondpalast

17:00: HERTEN
Die Revue lebt
Ein Travestie-Winterspecial
@ Revuepalast Ruhr

16:00: HERNE
Dinner for Wan(ne)
@ Mondpalast

18:00: MÖNCHENGLADBACH
Monty Python’s Spamalot
@ Theater Mönchengladbach

19:30:  BIELEFELD
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Radrennbahn

20:00: DÜSSELDORF
David Bowie Musical: Lazarus
@ Schauspielhaus

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Westfalenhalle

16:00: HERNE
Dinner for Wan(ne)
@ Mondpalast

20:30: WUPPERTAL
Rocky Horror Show
@ Opernhaus

Lust
10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Kultur
15:30:  BIELEFELD
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Westfalenhalle
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23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
15:30:  BIELEFELD
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Radrennbahn 

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Westfalenhalle

19:30:  BIELEFELD
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Westfalenhalle

19:30:  BIELEFELD
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Westfalenhalle

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

04
Freitag
Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

03
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

19:30: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

15:30:  BIELEFELD
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Radrennbahn 

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Westfalenhalle

05
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

23:00: DÜSSELDORF
Schamlos
@ zakk

23:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

Gay Szene
11:00: KÖLN
Golden Gays: Neujahrs-
kochen (mit Anmeldung)
@ Rubicon

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ Gentle M

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur
15:00: AACHEN
The Rocky Horror Show
@ Grenzlandtheater

15:30:  BIELEFELD
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Westfalenhalle

18:00: ESSEN
Bang Bang
@ GOP

18:00: KÖLN
Staff Shwo
@ Amadeus

19:30:  BIELEFELD
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Westfalenhalle

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: ESSEN
Bears & Friends
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

Partyklassiker im Pott
Mittlerweile ein Klassiker, öffnet die BOYS seit 1990 an 
jedem 1. Samstag im Monat ihre Türen im Bochumer 
Bahnhof Langendreer. Im Januar 2019 zaubert Gast-DJ 
Micha an den Turntables und beglückt die Partypeople mit 
Charts und dem Besten aus den 80ern/90ern. 

BOCHUM, 05.01., 23:00 Uhr, Bahnhof Langendreer
20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: AACHEN
The Rocky Horror Show
@ Grenzlandtheater

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

Lust

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

17:00: KÖLN
Bis 17h Ladies Happy 
Hour 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sinfriday
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: AACHEN
The Rocky Horror Show
@ Grenzlandtheater

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

21:00: ESSEN
Bang Bang
@ GOP

19:00: KÖLN
Absolut Schlager(party)
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Night of Candlelights (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
DREXX01
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

06
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Clubf

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Fred&Eric + Yannick 
Calmès@ silq

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

Modern & dynamisch! 
„Besinnlich geht anders!” 
- der Titel der Wintershow 
im Bochumer Varieté Et 
Cetera verspricht einen 
zauberhaften Abend 
ohne Lametta und „Last 
Christmas”, dafür mit 
einem Funken Magie und 
jugendlichem Esprit!
Jung, modern & dynamisch 
ist das Programm, durch 
das Moderator Luke 
Dimon mit seiner charmant 
mitreißenden Art führt.

BOCHUM, z.B. 04.01., 
20:00 Uhr, 
Varieté Et Cetera
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British 
PoP 
Art 
Meisterwerke massenhaft aus der Sammlung Heinz Beck 

27. 1.–12. 5. 2019

Sgt. PePPer’SLoneLy HeartS CLuB Band

Special guest
Kultur

21:00: PADERBORN
Queeres Kino:
The Misandrists
@ Pollux by Cineplex

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 12,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

08
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Kl. Stoppenberger Str. 13-15

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

16:00: DUISBURG
HIV- & STI-Test
@ Herzenslust Checkpoint

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
TOPnBOTTOM
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXbutt
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

07
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Offene LSBTI*-Beratung
@ pro familia, Königstr. 49

14:30: KÖLN
TSC conTAKT: Standard / 
Latein Kurs-Beginn 
@ Thomaskirche. kl. Saal

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
11:00: DORTMUND
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Westfalenhalle

14:00: ESSEN
Bang Bang
@ GOP

15:30:  BIELEFELD
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Westfalenhalle

17:00: ESSEN
Bang Bang
@ GOP

17:00: HERTEN
Die Revue lebt
Ein Travestie-Winterspecial
@ Revuepalast Ruhr

19:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera!

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:30:  BIELEFELD
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac - X-MAS Show
@ An der Westfalenhalle

20:00: AACHEN
The Rocky Horror Show
@ Grenzlandtheater

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,50€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

09
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: ESSEN
Herzenslust Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Film- & 
Gesprächsabend
@ Rubicon

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit

18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule
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19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

11
Freitag

Party
23:00: DÜSSELDORF
Gay Kingdom
@ Tor 3

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BONN
Themenabend „Ich bin 
schwul, ich darf das!“
@ Uni, Raum A (Anglistik) 

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon-Code:
Planetromeo
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

10
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: DORTMUND
Neujahrsgrillen
@ TU Raum 0.503

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: DORTMUND
In & Out - Neujahrsempfang
@ KCR

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: DORTMUND
Treffen der Ehrenamtler
@ Pudelwohl

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: AACHEN
Ladies*Special
@ Queerreferat

18:45: KÖLN
Homochrom: Luft
@ Filmforum NRW

20:00: DÜSSELDORF
Legends of Entertainment
@ Apollo Varieté

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: AACHEN
The Rocky Horror Show
@ Grenzlandtheater

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
Bang Bang
@ GOP

21:00: KÖLN
Homochrom: My big Crazy 
Italian Wedding
@ Filmforum NRW

22:15: KÖLN
Homochrom: Hard Paint
@ Filmforum NRW

Gesundheit

17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

2:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Bis 17h Ladies Happy 
Hour 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur

19:30: DÜSSELDORF
Legends of Entertainment
@ Apollo Varieté

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
@ Aidshilfe

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

19:00: WUPPERTAL
Queerer Tanzkurs
@ Die Börse

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ Caféplus

20:00: BONN
Ham & Egg
@ Haus der Springmaus

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

20:00: BIELEFELD: 
SchwuR-Film: Sorry Angel
@ Filmhaus

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN 
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness
  
17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
11:00: DÜSSELDORF
Die Mitte der Welt
@ Junges Schauspiel

Varieté de luxe
Stephan Masur überzeugt in seinem Solo-Programm „Le 
Comte Vivaldi”. Seine sagenhafte Mischung aus visueller 
Comedy und Ein-Mann-Varieté mit herzerweichender 
Komik und historischen Kapriolen, Schattenspielen und 
weiteren Überraschungen ist ein wahrliches Vergnügen!

KÖLN, 12.01., 20:15 Uhr, Senftöpfchen

Zuckersüße Party
Süß wie Zuckerwatte ist die Ü30-Party für Schwule, 
Lesben und Freunde im Düsseldorfer Eventzelt 
Chapiteau, die im Janaur in die zweite Runde geht. 
Szene DJ EisBaer verzaubert das Publikum mit 
Schlagern und den besten Hit der 70er, 80er und 90er. 

DÜSSELDORF, 12.01., 21:00 Uhr, Chapiteau

Farbenfrohes Kino
Hard Paint ist der wohl letzte Film der Reihe Homochrom:
Nachdem er von der Schule geflogen ist, verdient Pedro 
sein Geld damit, dass er mit Neonfarben bemalt im 
Internet auf die Wünsche von Kunden eingeht. Als ein 
Neuling sein Konzept kopiert, verändert sich alles...

DORTMUND, 13.01., 18:15 Uhr, Schauburg
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22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

12
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: DÜSSELDORF
Zuckerwatte - Ü30 Party
@ Chapiteau

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ No. 54
@ Reinke Fuche

23:00: AACHEN
Ahoi Party
@ Apollo

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene
09:00: SIEGEN
Jahres-Plenum
@ AndersROOM

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: MÜNSTER
Transident Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

20:15 Pulheim
Kulturschock
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 10€  MVZ für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,50€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Schlager- & Nakedparty
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

14
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

15
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

21:00: MÜNSTER 

Black Light - Party Night

@ Black Light Bar

21:00: KÖLN

Endlich Samstag! 2for1 Kölsch

@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

17:00: DORTMUND
kohero - queeres Sprachcafé
@ Caféplus

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLAD-
BACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
21:00: MÜNSTER 
RAFIKI
@ Cinema

21:00: PADERBORN
Queeres Kino: 
Mädchen in Uniform
@ Pollux by Cineplex

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom: Hard Paint
@ Bambi

21:00: KÖLN
RAFIKI
@ Filmpalette

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 12,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN 
Bear (u.a. Ausgüsse & BBQ)
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

13
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Mister Mola
@ silq

Gay Szene
13:00: KÖLN
Kölsche Köstlichkeiten aus 
der Famillich Küche
anschl. Veedelsführung
Anmeldung:0221 22201796
@ Café Famillich

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

17:00: MÜNSTER
HOLA - Internationale Gruppe
@ KCM Münster

18:00: DORTMUND
TransBekannt
Gruppenabend
@ Caféplus

19:00: ESSEN
Ruhrpottbären-Stammtisch
@ Im Briefkasten

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: ESSEN
Clubbing
@ Gentle M

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:55: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Legends of Entertainment
@ Apollo Varieté

15:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

18:00: ESSEN
Bang Bang
@ GOP

19;00: DÜSSELDORF
Die Mitte der Welt
@ Junges Schauspiel

20:00: AACHEN
The Rocky Horror Show
@ Grenzlandtheater

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Legends of Entertainment
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

20:15: KÖLN
Stephan Masur
@ Senftöpfchen

21:00: ESSEN
Bang Bang
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

Was ist Dir
wichtig?

Helpline
Persönliche Gespräche
E-Mail-Beratung

(02 34) 194 46
wwwww.rosastrippe.de

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: AACHEN
Queerer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
20:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
15:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

17:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

18:15: DORTMUND
Homochrom: Hard Paint
@ Schauburg

19:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

19:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: AACHEN
The Rocky Horror Show
@ Grenzlandtheater
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20:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

Gesundheit
17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest & Beartung
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt... 
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

17
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

18:00: BIELEFELD
Trans* in Bielefeld
@ Altes Rathaus

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:00: DUISBURG
Transformation-Café
@ Lokal Harmonie

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: DORTMUND
Die ultimative  
ASR-Gaymshow
@ TU Raum 0.503

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

18
Freitag

Party
21:00: MÜNSTER
Pink Elephant
@ Elephant Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:30: DORTMUND
Stößchen!
@ Caféplus / Pudelwohl

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln
18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

16
Mittwoch

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks 
@ RUB / SH014

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe
19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

20:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: AACHEN
The Rocky Horror Show
@ Grenzlandtheater

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: WUPPERTAL
La Signora
@ Bürgerbahnhof

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:30: OBERHAUSEN 
Postcards from London
@ Lichtburg

21:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Bis 17h Ladies Happy 
Hour 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
Colour Code Party
@ Pullermanns

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: WUPPERTAL
Queerer Tanzkurs
@ Die Börse

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
16:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

19:00: ESSEN
Homochrom: Hard Paint 
@ Galerie Cinema

19:30: DÜSSELDORF
Legends of Entertainment
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
PottCast
@ Ruhrpott

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: AACHEN
Lesung Fa(t)shionista von/
mit Magda Albrecht
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

20:00: MÖNCHENGLADBACH
La Signora
@ Theater im Gründerhaus

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

Gesundheit

18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: DÜSSELDORF
Benefiz Straßenbahnfahrt 
@ Start Schleife Kurfürstenstr.

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

Warme Schmankerln 
Seit Jahren gibt es eine 
ganz besondere Attraktion 
für Schwule und Lesben 
rund um die Eislaufbahn 
am Kenndeyplatz in 
Essen: In der Schmankerl 
Hüttn gibt es nicht nur 
Leckereien. Vom 21.01. 
bis zum 04.03. lockt dort 
montags ab 19 Uhr „Gays 
on Ice“ mit Show. Am 
21.01. begeistern Nikita, 
Sugar und Alice Dee die 
Besucher. 

ESSEN, 21.01., 19:00 Uhr, 
Schmankerl Hüttn 
Kennedyplatz
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12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,50€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday: Into the Dark
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: AACHEN
The Rocky Horror Show
@ Grenzlandtheater

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

21:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: ESSEN
Bears & Friends
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Hüttenjause „Apres Ski“ 
inkl. All you can eat Buffet 
für 12,80€ Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
sneaXX
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

20
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Ramon Zenker (Hardfloor) 
@ silq

Gay Szene
13:15: KÖLN
Golden Gays-Ausflug:
Bundeskunsthalle Bonn
@ Treffp.: HBF / Blumenladen

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: KÖLN
Feiern in den Feiertag
@ Iron

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

15:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

17:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

17:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Tanzhommage an Queen
@ Aalto-Theater

18:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

18:30: DORTMUND
Homochrom: Luft
@ Schauburg

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazz-Schmiede

19:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

19:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

20:00: AACHEN
The Rocky Horror Show
@ Grenzlandtheater

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom: Hard Paint
@ Lichtburg

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

05:00: KÖLN 
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

21
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

18:00: BOCHUM
Spieleabend
@ RUB / SH014

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

19
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

22:00: KÖLN
Trans*Friends-Party
@ Anyway

23:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

19:00: KÖLN
Open Stage at anyway
@ anyway Cologne

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

19:00: ESSEN
Arztsprechstunde
@ Metropol Sauna

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
18:00: AACHEN 
RAFIKI
@ Apollo

21:00: PADERBORN
Queeres Kino: Weekend
@ Pollux by Cineplex

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 12,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

16:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

18:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: DUISBURG
La Signora
@ Tanzschule Paulerberg

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: ESSEN
Gays on Ice: 
Nikita, Sugar & Alice Dee
@ Schmankerl Hüttn Kennedypl.

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe
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12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN 
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

23
Mittwoch

Gay Szene
10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Polyamory Stammtisch
@ Konex

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

19:00: WUPPERTAL
Queerer Tanzkurs
@ Die Börse

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kulturl

16:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

19:30: MÖNCHENGLADBACH
Monty Python’s Spamalot
@ Theater Mönchengladbach

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

20:15: KÖLN
Markus Grimm
@ Senftöpfchen

20:30: ESSEN
Homochrom: Luft
@ Astra

21:00: BOCHUM
Homochrom: Hard Paintg
@ Casablanca

Gesundheit
19:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon-Code: Facebook
@ Badehaus Babylon

Junges Saunavergügen
Young‘N Fresh ist das junge Sauna-Event der Metropol 
in Essen. Young, weil alle bis 29 keinen Eintritt (MVZ 12€) 
zahlen. Fresh, weil nach der Wellness alle schön frisch 
sind für weitere Abenteuer. Die Young‘N Fresh findet 
jeden 2. Donnerstag und 4. Sonntag im Monat statt.

ESSEN, 27.01., 17:00 Uhr, Metropol Sauna

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

22
Dienstag

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

25
Freitag

Party
22:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

Gay Szene
10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:00: MÜLHEIM
Offene LSBTI*-Beratung
(L-Cafe 28+)
@ Together Mülheim

18:00: BONN
Spieleabend
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: AACHEN
Absolute Beginner
@ Queerreferat

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
18:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: HERNE
Ronaldo und Julia
@ Mondpalast

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

21:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: DORTMUND
Livemusik-Abend  
mit Open Stage
@ TU Seminarraum 436

20:00: AACHEN
Referat presents talent
@ Queerreferat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur

19:30: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

20:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

Oriental Party Beats
Turkish-Pop, Oriental & House Music im Mix von ange-
sagten internationalen Top-DJs: Kölns erfolgreichste 
Orientalparty für Schwule, Lesben, Drags und Freunde 
begeistert seit über 13 Jahren. Die Party steigt ab sofort 
und neuerdings im renommierten Club Domhof. 

KÖLN, 26.01., 23:00 Uhr, Club Domhof

Kultur

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

20:00: HERNE
Ronaldo und Julia
@ Mondpalast

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

24
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Golden Gays-Ausflug: 
Besuch & Führung im Seni-
orenzentrum Overzier-Haus
@ Treffp.: Severinswall 43

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: DORTMUND
Spieleabend
@ Caféplus

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron
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19:00: KÖLN
Bärensauna
@ Badehaus Babylon

22:00: ESSEN
DirtBastards
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

27
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
Dj: Mike Litt
@ silq

Gay Szene
10:30: DÜSSELDORF
Frühstück für schwule 
Männer
Anmeldung 0211 /60025-573
@ AWO zentrum plus

11:00: BONN
Trans*Genderqueercafé
@ Bleck Veg

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DÜSSELDORF
Sonntagskaffee mit 
Spielenachmittag  
@ Aids-Hilfe

15:00: KÖLN
Typisch Britsche Teatime
Anmeldung:0221 22201796
@ Café Famillich

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: KÖLN
Gedenken an die lesbischen 
und schwulen Opfer des 
Nationalsozialismus
@ Mahnmal Hohenzollernbr.

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

15:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

28
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: ESSEN
Gays on Ice: 
Jasmin Suchan
@ Schmankerl Hüttn Kennedypl.

19:00: BONN
Stammtisch
@ Limes

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

21:00: PADERBORN
Queeres Kino:
Rosa von Praunheim
@ Pollux by Cineplex

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Bis 17h Ladies Happy 
Hour 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Fillingstation be PrEPared 
(Bareback SaferSexParty)
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXgold
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

22:00: KÖLN
Rock Night
@ Cox Cologne

22;00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

16:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

18:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

19:11: ESSEN
Die große 13. Lila-Sitzung 
der KG Rot-Grün
@ Weststadthalle

19:30: DÜSSELDORF
David Bowie Musical: Lazarus
@ Schauspielhaus

20:00: HERNE
Ronaldo und Julia
@ Mondpalast 

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

21:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

17:00: HERNE
Ronaldo und Julia
@ Mondpalast

17:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

17:00: ESSEN
Sông Trang
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
David Bowie Musical: Lazarus
@ Schauspielhaus

19:00: DUISBURG
Flic Flac - Winter-Show
@ Landschaftspark Nord

19:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:15 Pulheim
Kulturschock
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,50€
@ Theo’s Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Lange Saune Nacht (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln 

26
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

23:00: KÖLN
HomOriental 
@ Club Domhof

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ
@ Rotunde

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: MÜNSTER
Transmann-Stammtisch
@ KCM Münster

16:00: BOCHUM
Ruhrpott Bi
@ Rosa Strippe

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: DÜSSELDORF
Saturday Polyamory Pub
@ Boteco Carioca

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel
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21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
XTRA Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

30
Mittwoch

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: AACHEN
Trans*Abend
@ Queerreferat

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
19:00: DORTMUND
Filmabend: 120 bpm
@ Caféplus

19:30: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

29
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

20:00: AACHEN
Queerer Filmabend
@ Queerreferat

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

31
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

18:00: BIELEFELD
Trans* in Bielefeld
@ Altes Rathaus

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: DORTMUND
Vollversammlung
@ TU Raum 0.512

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: WUPPERTAL
Queerer Tanzkurs
@ Die Börse

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
Gang Bang
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per E-Mail: termine@fresh-magazin.de 
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
together essen
Offenes Café
Freitags: 16-24 Uhr

Jungstag: Mo. 17-24 Uhr
Mädelstag: Mi. 17-22 Uhr

together mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24 Uhr
Samstags: 16-24 Uhr

Mädelstag: Mo. 17-22 Uhr
Jungstag: So. 17-24 Uhr
Trans*Treff: Mi. 17-22 Uhr
Refugges : Di. 16-22 Uhr

together gelsenkrichen
Offenes Cafe
Dienstag: 17-23h
Donnerstag: 17-23h

People of Color
Freitag: 18-22 Uhr

Mädchen:  
Mittwoch: 16-20 Uhr 

Jungs:  
Donnerstag: 16-20 Uhr

ungeQUEERt (DO)
KCR, Sa.: ab 17 Uhr 

Puls DÜSSELDORFf
Mädelszone: 
Mo.: 16:30-20:30 Uhr

Jungszone:  
Di.: 17-21 Uhr

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30 Uhr
Do.: 17-21 Uhr

Migrant*nnen
Mittwoch: ab 17 Uhr

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20-22 Uhr

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Donnerstag: 18-21 Uhr

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20 Uhr
Spielezentrum, 
Jean-Vogel-Str. 17

KÖLN anyway
Tag für alle: Fr. 19 Uhr

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18 Uhr 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16-21 Uhr

Puzzles SIEGEN 
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
Jeden 1. Freitag
im Monat: 18Uhr

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30 Uhr

Aids-Hilfen

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café
4. Mi. 18Uhr: Herzenslust

DÜSSELDORF

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

HIV- & STI-Test 
Di.: 19-21 Uhr

Sport HIV
Mo: 20-22 Uhr
Turnhalle, Helmholzstr. 16

Gayrobic
Do: 20-21 Uhr
Sporthalle 
Charlottenstr. 110

ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart 
Schwule Jungs von 20- 40
Donnerstag 19-22 Uhr

Süd5 Treff für Gays ab 40
Freitags: 19- 22 Uhr

KÖLN 

HIV-Schnelltest
Mo. - Do.: 18:30-21:30 Uhr
Checkpoint i. d. Aidshilfe 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: 
Freitags: 16:30 Uhr

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
jeden letzten Dienstag 
im Monat: 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+:
Fr.: 10-14 Uhr

Migration

You are Welcome - 
Mashallah
Mittwoch 19-21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
4. Donnerstag: 19-20 Uhr
0201/10537-06

MÜNSTER
Track e.V., 
Alte Dechanei
Di. & Do. 16-20 Uhr, 
Fr.: 15-18 Uhr

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo. & Do.: 18-20 Uhr

PADERBORN
Queer Jugend
(Aids-Hilfe PB)
Donnertag: 17 Uhr

Köln
Hülrather Str. 4
Mo. & Mi.: 19 Uhr

Essen
Café iks Varnhoststr. 17
2. & 4 Montag: 19 Uhr

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Montag: 19 Uhr

Sport
Tanzkurs im KCR
Mittwochs 19 Uhr 
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Montags 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Sonntags 16-19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo.: 20 Uhr & So.: 19 Uhr
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20-21:30 Uhr
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Montags 13:15-15 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Tanzen
Samstags 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Samstags 16:30-18 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
Sonntags 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Samstags 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mittwochs 18-19:30 Uhr

DUISBURG
Badminton
Mittwochs 19-20 Uhr
BSF Hamborn 07 eV top-fit 

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR: 
2. & 4. Sonntag: 16 Uhr

Doppelkopf für Frauen
2. & 4. Di. ab 18:30 uhr

In & Out
2. & 4. Do. ab 19 Uhr

Musicalgruppe
Dienstags ab 17 Uhr

Suchtselbsthilfe
SHALK
Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19 Uhr

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 Uhr

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags 19 Uhr

together krefeld
Mädels-Café
Mittwoch: 18-22 Uhr

Jungs-Café
Dienstag: 18-22 Uhr

Offenes Café: 
Donnerstag: 18-24 Uhr

together kleve
Offenes Café
Dienstag 18-22 Uhr

together dinslaken
Offenes Café
Sonntag 17-22:30 Uhr

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23 Uhr

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: 
Di. 18-21 Uhr

Senlima women- LBT*I 
Refugees bis 27:  
Do:. 18-20 Uhr

café freiRAUM,
Fr: 16-22 Uhr

BONN GAP
Mädelstag: Mo. 18-22 Uhr
Jungstag: Mi. 18-22Uhr
Tag für alle: Do 18-22 Uhr

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo. & Mi. ab 
17:30 Uhr

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17 Uhr & Do.: 19 Uhr

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18-21 Uhr

Sunrise DORTMUND
Dienstag: 16-20 Uhr
Freitag 16-20 Uhr

Trans* MeeTs 
2. & 4. Mo.: 16-20 Uhr

Migration (S.W.A.G): 
1.&3. Mo.: 16-20Uhr

Schwimmen
Samstags 14-15:15 Uhr
Am Solbad 6, Herne

Im April 2000 wurde in Düsseldorf die Karnevalsgesellschaft 
Regenbogen von 11 feierwütigen Jecken gegründet. Seitdem ist der 
schwul-lesbische Verein auf über 500 Mitglieder angewachsen und 
gehört zu den drei größten Karnevalsvereinen der Landeshauptstadt. 
Als solches ist die KG Regenbogen aus den Düsseldorfer Narrenkreisen 
nicht mehr wegzudenken. Dabei schlägt der Verein eine Brücke zwischen 
den Karnevalisten und der schwul-lesbischen Community. Nicht nur 
die Teilnahme mit einem Mottowagen beim Rosenmontagszug ist ein 
Muss. Seit 2002 findet auch eine jährliche Sitzungsparty statt, die dazu 
beitrug den Verein bekannt zu machen. Innerhalb der Community ist das 
Szene-Event „Tunte Lauf!“ sicher eine der bekanntesten Veranstaltungen 
der fünften Jahreszeit. Gleiches gilt für den Regenbogenball. An jedem 
ersten Freitag im Monat findet ab 20:00 Uhr hier ein “Get Together” im 
Vereinslokal Nähkörbchen statt. Bei diesem zwanglosen Treffen tauscht 
man sich aus und verbringt eine gesellige Zeit. 
Weitere Infos: www.kg-regenbogen.de

Zentren

Rosa Strippe Bochum
Mo.-Do.: 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

KCR Dortmund
sang&klang:los!  
Montags ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr.: ab 20 Uhr

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr.: ab 19:30

Offener Treff
Samstags ab 15 Uhr

Gruppe des Monats: KG Regenbogen
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und Ehemänner 
Bielefeld/OWL;
Treffen 01. Dienstag/Monat; 01522-
7190716
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

 Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi (gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111
 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 

LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bon

                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene 
Trans*-Beratung, Burgunderstraße 1, 
PLZ 44263
Zaubermaus (12)

Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (24)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (24)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund

Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 
66 33
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PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
nur noch unregelmäßig im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de

info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon

Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Freitags ab 19 
Uhr) Kellereingang re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33

Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)

KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant
GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de

Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22) (unregelmäßige Events) 
Schützenbahn 31, PLZ 45127
                    Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127, info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv
0201 - 24 88 403
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

              Haltern
Stadtmühle Haltern
Zu den Mühlen 60, 45721

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungsteam Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen

Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 

Amadeus (22) 

Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667

Baustelle 4U (4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Clip (69)
Stephanstraße 4, 50676 Köln
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Punto CGN (21)
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
Gentle-Bears (16)
Mühlenbach 53, 50676 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2

Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Macky’s Asia Lounge
Richard-Wagner-Str. 25,  507674
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Mariechen (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (60) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

Cruising/Sauna

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31

Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2

Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13

Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2

MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6

Bootshaus 
Auenweg 173

Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23

Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 

Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 

Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)

Venue (52) 
Hohe Straße 14 

Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 

Atelier Theater  
Roonstraße 781

Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 

Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 

Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92

Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de

Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59

Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823

Brunos (56)
Kettengasse 20 
Bücherladen
Buchheimer Straße 25
51063
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59

Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  

Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 

Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a

Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2

Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14

Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
                 Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077
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MÜLHEIM
3

2

1

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

   Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, PLZ 
41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen 

Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,

2 x pro Sem., in der Luna Bar, Hammerstr. 
35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 Münster, 
www.csd-muenster.de

Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx
Hammer Str.88, 48153 
Novum
Hammer str. 345,48153 
Magma,

Weseler Str.105,48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe  
                   

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1 
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20 
Anyway (62)
Kamekestraße 14
CheckPoint (60)
Beethovenstraße 1
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST (60)
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

.Erotixx
Möserstr.56,49074 
Novum
Pagenstecherstr. 70,49090

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag im 
Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland

Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel	

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. 
Wesendonkstraße 1, 42103 Wuppertal

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 Wuppertal, 
Te.l: 0202 -706059
infos@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Schöne Dinge 
nur für dich ... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Diesen Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können:  

Wann findet die schwul-lesbische Bootsfahrt „Gays on Boat” 2019 in Essen statt?
 
Die Lösung findet Ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 20. Januar 2019 an verlosung@fresh-magazin.de senden 
(oder per Postkarte an FRESH-Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Neue Sounds von
The Part of the Art

GOP-Varieté
goes Asian
In Zusammenarbeit mit der Vietnam Circus Federation 
und dem GOP Regisseur Kurt Gminder ist ein außer-
gewöhnliches Programm entstanden. Die Künstler 
stammen allesamt aus Vietnam und zeigen auf der 
Bühne eine Mischung aus Tradition und Moderne. 
Gegensätze verschmelzen zu einer mystischen Show.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
22.02.2019, 21:15 Uhr GOP Essen

Die neue Flic Flac
Show 2019
Die neue Flic Flac-Wintershow im Duisburger
Landschaftspark hat es in sich. Energiegeladen,
knallhart und mit dem Herzschlag der Zeit.
In dem über zweistündigen Programm zeigen
zahlreiche Topartisten ihr ganzes Können 
...denn sie wissen was sie tun! 

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten, 17.01.2019, 20h
FlicFlac Zelt, Landschaftspark Duisburg

Stephan Runge und Carsten Düsener sind Part 
of the Art und haben eine neue CD mit großen 
(Szene)bekannten Songs aus den 80er Jahren neu 
aufgenommen. Sie interpretieren die Songs neu, aber 
selbstverständlich kann man diese leicht erkennen. 
Natürlich dabei sind Songs, die zu Hymen wurden. 

FRESH verlost dazu 3 x 1 CD
und je ein Fanfoto 

FRESH Januar 2019 .indd   42 30.12.2018   12:56:29



FRESH  JANUAR  2019                                                                                                                     REISE |  43   

Gay-Festival: Natur, Kultur, Dining und Party – Die volle Packung in Björks Heimat
Regenbogen über Reykjavìk 

möchte, kann dies nutzen, mehr vom 
Land und seinen Vorzügen zu entde-
cken und genießen. 

So stehen beim Package „Before Rain-
bow Reykjavìk“ zum Beispiel häufig 

eine Naturerlebnis-
Tour und ein 
Tagesausflug mit 
dem Schneemobil 
auf dem Plan. 
Oder Quadtouring 
oder Reitausflüge, 
sowie der Besuch der Laugarvatn-
Therme bzw. Fontäne mit Dinner und 
Party. Höhepunkt:  „The Blue Lagoon” 
Beim Paket „Nordlichter Watching“ 
wiederum gibt es eine Wanderung zu 
geothermalen Quellen und später zu 
einer optimalen Beoachtungstelle der 
legendären Nordlichter in der nahe 
der Hauptstadt gelegenen bergigen 
Region (sofern das Wetter mitspielt). 
Kamera auf jeden Fall nicht vergessen!
An den Haupttagen stehen Stadt-
führung und Thermenbesuch, Trips 
zu Geysiren und Wasserfällen, die 
nächtliche Polarlichtjagd, Dinner- und 
Konzertabende sowie extraordinäre 
Partys im Programm. Das 4-5-Tage-
Paket inklusive Flug z.B. ab Köln mit 
Hotel und Verpflegung kann für 
ca. 1200 Euro pro Person gebucht 
werden.
Infos: www.rainbowreykjavik.is

dp. Die vierte Ausgabe des 
schwul-lesbischen Winter-
festivals in Island lädt vom 7. 

bis 10. März 2019 nach Reykjavìk. 

Das kleine Land hoch im Norden 
und seine knuffigen Landsleute 
haben in den letzten Jahren die 
LGBT-Gruppenreisenden mächtig 
beeindruckt. Das stand zumindest für 
die Teilnehmer aus acht Ländern und 
zwei Kontinenten – Europa und USA 
- im letzten Jahr fest. Es ist besonders 
die Vielfalt, die als Erinnerung bleibt. 
Das Farbenspiel der Natur an den 
Wintertagen, die hypermoderne Oper 
mit ihrem Lichterspiel als Symbol 
für die Kreativität der Künstler, die 
aufgeschlossenen und gastfreundli-
chen Menschen, die kleine, aber feine 
Szene, die sich unterm Regenbogen 

in der Hauptstadt trifft.
Nina Hagen würde singend urteilen: 
„Alles so schön bunt hier!“ Das Rain-
bow Reykjavìk Festival selbst ist kurz 
und intensiv. Wer einige angehängte 
Tage davor oder danach buchen 

The Blue Lagoon: Die Party mit Dinner und entspannen im Naturpool ist ein besonderes Ereignis.
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Hier könnt Ihr Eure per-
sönlichen Fragen rund 
um die Themen Liebe, 

Sex und Gesundheit stellen. 
Beantwortet werden sie in der 
FRESH von Markus Willeke und 
von Martin Ocepek. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfach-
kräfte für schwule und bisexu-
elle Männer bei der Aidshilfe in 
Essen. Schickt Eure Fragen - egal 
ob mit Namen oder lieber ano-
nym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Für die anderen bin 
ich ein Mädchen
Justin, 17 Jahre aus Bielefeld

Justin: Hallo Martin, in letzter 
Zeit fällt es mir sehr schwer, in die 
Schule zu gehen. Nachdem ich 
mich als schwul geoutet habe, hat 
das Mobbing von meinen Klassenka-
meraden angefangen. Zum Beispiel 
wurden Facebook- und Instagramfotos 
von mir gedownloadet und bearbeitet, 
sodass ich geschminkt aussah. In der 
Umkleidekabine hat man mir einen 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Markus & Martin

Sport-BH auf meinen Platz gelegt 
und man hat mich nicht ins Jungsklo 
gelassen.  So schlimm das alles ist, 
hat es doch nichts damit zu tun, dass 
ich schwul bin. Woran liegt es, dass 
ich auf einmal „das Mädchen“ bin?

Martin: Hallo Justin, es ist mutig 
von dir anzusprechen, dass du 
gemobbt wirst und nach Hilfe fragst. 
Ich finde es gut, dass du dich nicht 

„Ich hätte da mal ne Frage”
Wann ist es für ein 
Coming-Out zu spät?
Karsten, 49 Jahre aus Wetter 

Karsten: Hallo Markus, mit 21 Jahren 
habe ich meine damalige, schwangere 
Freundin geheiratet. Irgendwie vergin-
gen die Jahre im Familienidyll und nach 
über 20 Jahren Ehe haben wir uns dann 
getrennt. Die ganzen Jahre habe ich 
vor mir versteckt, dass ich doch auch 
auf Männer stehe. Mein Leben habe ich 
zwar wieder sortiert, allerdings kann ich 
noch nicht zu meiner Sexualität stehen. 
Ich habe Angst davor, wie mich jemand 
anderes akzeptieren soll, wenn ich es 
schon selbst nicht kann. Erfahrungen 
habe ich bislang auch kaum gesam-
melt, weil ich mich nicht in offensicht-
lich schwule Bars traue. Ist es für mein 
Outing zu spät?

Markus: Hallo Karsten, ich kann mir 
vorstellen, dass du dich in einem 
schwierigen Prozess befindest. Gerade 
deswegen möchte ich dir sagen, dass 
ich es bewundernswert finde, dass du 
einen Neuanfang wagst. Immerhin 
verändert sich sehr viel bei dir. Die 
erste Hürde hast du allerdings schon 
genommen, indem du vor dir selbst 
zugegeben hast, dass du auf Männer 
stehst. Du schreibst, dass du Angst 
davor hast, dass du nicht akzeptiert 
werden könntest. Wenn ich das richtig 
verstehe, ist dir ein geschützter Raum 
wichtig. Den kannst du bei verschiede-
nen Selbsthilfegruppen von schwulen 
Vätern oder bei Beratungsstellen in dei-
ner Nähe finden. Dir könnte es helfen, 
dich mit anderen Männern in ähnlichen 
Situationen auszutauschen, sodass du 
neue Aspekte von dir kennenlernen 
kannst, die dir helfen, dich besser zu 
akzeptieren. In meinen Augen ist das 
für ein inneres Coming-Out wichtig, 
damit du dich – wenn du das möchtest 
– nach außen outen kannst. Für ebenso 
wichtig halte ich es aber auch, eigene 
Erfahrungen zu machen. Wenn du dich 
nicht in öffentlichen Szeneorten aufhal-
ten möchtest, kannst du auch darüber 
nachdenken, an Orte zu gehen, wo du 
diskreten Sex haben kannst, wie z.B. 
beim Cruising. Im Grunde ist es nur von 
Bedeutung, dass du dich wohl fühlst 
und deinen Prozess so gestaltest, wie 
du ihn für richtig empfindest. Dafür 
ist es meiner Meinung nach nie zu 
spät. Wenn du dich sicherer fühlst und 
genau weißt, was du willst, wird es dir 
leichter fallen, auch nach außen hin 
zu deiner Sexualität zu stehen. Es ist 
dein Coming-Out, und du musst dich 
in deiner Haut wohlfühlen. Dabei ist es 
egal, was andere sagen!

unterkriegen lässt und versuchst, mit 
der Situation umzugehen. Dennoch 
möchte ich dir raten, dass du pro-
fessionelle Hilfe suchst. Das kann ein 
Schulsozialarbeiter oder ein Vertrau-
enslehrer sein. Ansonsten gibt es 
zahlreiche Mobbinghotlines, die du 
anrufen kannst, wenn es dir zuviel 
wird. Bitte denk‘ an deine (psychische) 
Gesundheit! Nun zu deiner Frage. Du 
unterscheidest dich im biologischen 
Sinne in keiner Weise von anderen 
Jungen in deinem Alter. Das heißt also 
auch, dass du als Schwuler nicht per 
se weniger männlich bist!  Es geht 
wahrscheinlich eher darum, was ver-
meintliche Eigenschaften von Män-
nern sind und diese in den Augen 
deiner Klassenkameraden von einem 
schwulen Mann nicht erfüllt werden 
können. Deine sexuelle Orientierung 
ist eine Facette deiner Persönlichkeit. 
Durch diese Facette kann es sein, 
dass Menschen dadurch zu wissen 
glauben, wer du bist. Das sind dann 
deren Vorurteile und Klischees, die 
sie anscheinend leider nicht erkennen 
und reflektieren können. Es gibt eine 
bunte Vielfalt an sexuellen Orientie-
rungen, Gendern und Lebensweisen. 
Die für dich entscheidende Frage ist, 
wie du dich siehst und wie du dich 
wohl fühlst. Auch wenn du dir selbst 
die Eigenschaften eines Mädchens 
zuschreiben würdest, ist das nichts 
Negatives. Es sind eben nur Charak-
terzüge. Sehr aufschlussreich finde 
ich die Bildungs- und Antidiskriminie-
rungsarbeit zu sexueller Orientierung 
und geschlechtlicher Vielfalt von 
SCHLAU NRW. Wenn du dir die Web-
site anschaust und vielleicht sogar 
einen Workshop in deiner Schule mit 
ihnen organisieren würdest, könnte 
das eventuell auch helfen, dass deine 
Klassenkameraden einen anderen 
Blickwinkel einnehmen könnten.

              Markus                                                       Martin
         markus@fresh-magazin.de                                                        martin@fresh-magazin.de

        GESUNDHEITS-NEWS
BRAHMS-Studie: Institut für HIV-
Forschung fordert zum Mitmachen auf
dp. „Ansteckung mit einer sexuell-übertragbaren Erkrankung, eine soge-
nannte STI, passiert häufiger als man denkt, aber es wird wenig darüber 
gesprochen und bleibt oft unbemerkt“, erläutert Professor Streeck, Direktor 
des Instituts für HIV Forschung am Universitätsklinikum Essen und Studi-
enleiter der BRAHMS Studie. Zusammen mit Kooperationspartnern in ganz 
Deutschland, den USA und Thailand will das Team herausfinden, wer sich in 
Deutschland mit welcher sexuell-übertragbaren Erkrankung infiziert. Die Stu-
die soll hierbei herausfinden, wie Präventionsmaßnahmen verbessert werden 
können und ob man in Deutschland auch andere Präventionsmaßnahmen 
wie zum Beispiel einen HIV Impfstoff testen kann. Es werden in zehn Studien-
zentren in Deutschland 1000 schwule Männer, Transgender und Intersexuelle 
gesucht, die für ein Jahr lang alle drei Monate zum kostenlosen Checkup in 
eines der Studienzentren in Essen, Berlin, Bochum, Köln, Hamburg, München 
oder Frankfurt kommen. Um herauszufinden, an welcher Stelle die Infektion 
im Körper sitzt, werden neben Blut- und Urinproben auch Anal- und Ra-
chenabstriche gemacht. Durch die 
Untersuchungen können weitere 
wichtige Daten wie zum Beispiel wie 
oft die Krankheit auftritt und die 
Neuinfektionsrate in Deutschland, 
bestimmt werden, jedoch werden 
sie auch Aufschluss über mögliche 
Übertragungswege und bessere 
Präventionsmöglichkeiten geben. 
Beginnen wird die Studie in der 
HPSTD Ambulanz (Essen), wird aber 
in Nordrhein-Westfalen auch im WIR 
(Bochum), Praxis Hohenstaufenring 
(Köln) und Universitätsklinikum 
Köln (Köln) stattfinden. Ob Du 
an der Studie teilnehmen kannst, 
kannst Du hier selber testen: 
http://hiv-forschung.de/de/brahms_quiz
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Folge 10: Folge 10: Blutwurst oder Fleischwurst? - 
Vom besten Stück am Mann und dessen Ausprägung

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

Pornoindustrie liegen. Zum 
anderen sind wir auch oft 
von einem „schneller, höher, 
weiter“-Denken geprägt, wenn 
es um unsere Männlichkeit 
geht. Dabei muss größer bei 
Penissen nicht unbedingt 
auch besser heißen. Ein zu 
großer Schwanz kann dem 
Sexualpartner etwa beim 
Analverkehr auch unangenehm 
sein oder im Extremfall sogar 
Schmerzen bereiten. 
Penisse gibt es in zahlreichen 
Ausprägungen. Viel wichtiger 
als die Größe ist aber, dass man 
eine unverkrampfte Beziehung 
zur eigenen Schwanzlänge 
entwickelt. Denn so kann man 
den Sex erst richtig genießen.

ron. Schwulsein, das 
ist mehr als Sex unter 
Männern. Es gibt 

vielmehr eine facettenreiche 
Themenwelt, die das Leben 
vieler homosexueller Männer 
prägt. Ich bin Ron und nehme 
euch mit in den Dschungel des 
schwulen Alltags, um das, was 
für den einen vielleicht schon 
bekannt, aber für andere eher 
exotisch ist, aus dem Dickicht 
ins Licht zu holen.

Der Mensch ist ein visuelles 
Wesen. Was er sieht, das 
glaubt er. Und weil man 
trotz aller Beschwörungen 
die charakterlichen Werte 
nicht sehen kann, ist für den 
(schwulen) Mann oft das 
Äußere wichtig. Ein besonderes 
Augenmerk liegt hierbei auf 
dem Penis beziehungsweise 
auf der Penisgröße. Dabei 
will man nicht nur potentielle 
Sexualpartner beeindrucken, 
oft prägt die Größe des 
besten Stücks auch das 
Selbstwertgefühl.  

Wer sich mit den Darstellern 
einschlägiger Erotikstreifen 
vergleicht, ist schnell 
verunsichert angesichts 
deren großzügiger genitaler 
Ausstattung. Man sollte 
jedoch nie vergessen, dass 
es sich dabei um Ausnahmen 
handelt. Die normale 
Penisgröße liegt unterhalb 
dieser „Schwergewichte“. 
So bewegt sich die normale 
Penislänge mitteleuropäischer 
Männer bei vollständiger 
Erektion auf einer Skala von 
11 bis 17 Zentimetern. Der 
deutsche Durschnitt beträgt 
hier laut der Universitätsklinik 
Essen genau 14,48 cm. Einen 
Zusammenhang zwischen der 
Penislänge und der Größe 
anderer Körperteile, etwa 
der Nase oder Füße, gibt es 
übrigens nicht. 

Dass das Genital gerade 

für schwule Männer oft ein 
Statussymbol ist, wird auch 
auf einschlägigen Dating-
Portalen deutlich. Schaut man 
sich bei Planet Romeo und 
Co. um, so findet man zuhauf 
die Größenangeben L, XL 
oder XXL. Dabei vergessen 
viele, dass dies keine Größen 
sondern relative Maße sind. 
M steht für Medium, also den 
Durchschnittswert. Egal, wie 
groß dieser jetzt ist, so sollten 
die meisten in diese Kategorie 
fallen. 

Blutwurst oder Fleischwurst? 
Diese Frage stellt sich nicht 
nur an der Fleischertheke. 
Grundsätzlich unterscheidet 
man zwei Typen von Penissen. 
Rund 79% aller Männer haben 
einen sogenannten Blutpenis. 
Dieser ist im nicht-erigierten 
Zustand klein und schlaff und 
wird erst bei der richtigen 
Stimmung mit Blut gefüllt 
und schwillt an. Die restlichen 
21 % der Männer sind mit 
dem Fleischpenis bestückt. 
Der ist von Grund auf schon 
sehr voluminös: immerhin 
rund doppelt so groß wie 
sein Pendant im schlaffen 
Zustand. Dafür vergrößert sich 
der Fleischpenis im erigierten 
Zustand nicht mehr so sehr. 
Ob jemand einen Blut- oder 

Fleischpenis 
hat, lässt 
sich nicht 
beeinflussen. 
Dies wird in 
den Genen 
vererbt.
Studien 
zeigen, 
dass fast 
die Hälfte 
aller Männer 
mit ihrer 

Penisgröße nicht zufrieden 
ist. Das mag zum einen 
an den oben genannten 
falschen Vorbildern aus der 

Kommt es auf 
die Größe an? 
Quelle/Titelfoto: 
Das Penis Buch, 
Taschen Verlag
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