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  In dieser Ausgabe:
Politik: Beim Bundestreffen der 
AG DIE LINKE.queer ist Frank 

Laubenburg vom NRW-Landesverband 
vor einigen Wochen zum Sprecher 
gewählt worden. Der 51-Jährige aus 
Düsseldorf ist seit den 80er Jahren in 
der Schwulenbewegung aktiv. FRESH 
sprach mit ihm über queere Politik aus 
linker Sicht.
Siehe Interview auf                       Seite 7 

Community: Die CSD-Saison 
steht. Zumindest haben alle 

Straßenfestveranstalter und CSD-Orga-
nisatoren in NRW ihre Termine und Infos 
bekannt gegeben. Dabei gibt es ein paar 
Überraschungen. Außerdem haben eini-
ge CSDs ganz neue Pläne - andere sind 
leider dafür in diesem Jahr nicht mehr 
dabei. FRESH stellt die wichtigsten Än-
derungen in 2018 einmal vor. Alle CSD 
NRW-Termine 2018 exklusiv auf Seite 11

Kultur: Tobias Reitz ist einer 
der erfolgreichsten Schlager-

texter Deutschlands. Denn große 
Stars verdanken ihm teilweise ihre 
Erfolge Der 38-Jährige aus Düsseldorf 
hat mit seinen Song-Texten für Helene 
Fischer und Co. schon zahlreiche Prei-
se gewonnen. FRESH sprach mit dem 
sympathischen Textdichter über seine 
bisherigen Erfolge. Siehe         Seite 12

				           INHALT

Reise: Südafrika ist eines der 
wenigen Länder auf dem afri-

kanischen Kontinent, das Schwule und 
Lesben nicht verfolgen lässt. Ganz im 
Gegenteil: Nachdem die Regierung von 
Nelson Mandela in den Neunziger-
jahren die Demokratie eingeführt hat, 
wurde Diskriminierung generell der 
Kampf angesagt – auch der Diskrimi-
nierung der gleichgeschlechtlichen 
Liebe. Mehr dazu auf                Seite 43

Mr. Mojo: Welche Vorsätze habt 
ihr bereits gebrochen, fragt Mr. 

Mojo. Um anschließend seine eigenen 
Projekte in Sachen Sex für 2018 zu 
verraten. Von Frauen-Dildo-Tests über 
Porno-Remakes mit dem Original-Cast 
oder einfach mal eine Weile abstinent 
sein, reichen seine Ideen. Ob er das 
aushält? Mehr auf                     Seite 45

Tschüss 2017, Hallo 2018
Das Jahr 2017 ist zu Ende. Aus queerer Emanzipati-
onssicht ist in diesem Jahr viel passiert. Jahrelang 
kämpfte die SPD in der großen Koalition für die 
Ehe für alle und die Union hielt stets dagegen. 

Als dann auch die FDP klarmachte, dass für eine mögliche Betei-
ligung an einer Bundesregierung die Ehe für alle Voraussetzung 
sei, entschied die Kanzlerin einsam, dass eine Abstimmung im 
Bundestag „frei“ sei. Das Ergebnis ist gut, der Weg dahin war stei-
nig, hat viel Kraft gekostet und war längst überfällig. Der Bundes-
tag hat auch in diesem Jahr die Rehabilitierung der Verurteilten 
wegen § 175 StGB beschlossen. Damit hatte Justizminister Heiko 
Mass eine Forderung umgesetzt, die die queere Emanzipations-
bewegung schon lange stellte. Dass 
der Beschluss im Ergebnis nur eine 
kleine Geld-Entschädigung vorsieht 
und im Schlussspurt der Verhandlun-
gen das Schutzalter auf einmal auf 
16 Jahre hochgesetzt wurde, trüben 
das Verhandlungsergebnis. Aber 
mehr war wohl mit der Union nicht 
zu erreichen. Das Entscheidende war 
dabei, dass der Bundestag hier Un-
recht als solches anerkannt hat. Die 
zerstörten Lebensentwürfe werden 
damit allerdings nicht gekittet. 

Ist jetzt alles erreicht? Nein, es gibt rechtlich noch Regelbe-
darf beim Transexuellengesetz. (siehe Seite 9). Außerdem 
bleibt es weiterhin gesellschaftliche Aufgabe, dass rechtlich 
erreichte auch gesellschaftlich als selbstverständlich zu unter-
streichen. Da gibt es noch viel Handlungsbedarf. Solange sich 
Spitzensportler erst outen, wenn die Karriere beendet ist, ist es 
eben nicht selbstverständlich, schwul oder lesbisch zu sein. 

Die beiden Verbände LAG Lesben und das schwule Netzwerk 
planen im nächsten Jahr die Kräfte zu bündeln, und sich zusam-
menzuschließen. Das ist eine zeitgemäße Antwort auf die verän-
derten Bedingungen. Und so freuen wir uns auf das nächste Jahr.
FRESH wünscht allen Lesern für das Jahr 2018 beste Gesund-
heit, Glück, und Kraft in den dunkleren Stunden des Lebens.

                                                                    Euer Michael  
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der Redaktion wieder. 
Wir behalten uns vor die Leserbriefe zu kürzen.

Sehr geehrte Damen und Herren, HIV und Aids sind noch immer in der 
schwulen Welt weitverbreitet. Das wird leider oft vergessen. Sie haben 

das Thema jedoch nicht vergessen und in der Dezemberausgabe in mehreren 
Beiträgen die Krankheit und deren Bedeutung aufgegriffen. Dafür möchte ich 
Ihnen herzlich danken. Ich selbst habe das Glück negativ zu sein. Doch als Bau-
jahr 1959 habe ich jene schlimmen Zeiten miterlebt, als die furchtbare Plage 
Aids ganze Freundes- und Bekanntenkreise „ausgelöscht“ hat. Wie weit das 
HIV und Aids aus dem Bewusstsein vieler Entscheidungsträger verschwunden 
ist, wird auch in Ihrem Interview mit Sven Lehmann deutlich. Er setzt sich für 
konservative Strukturen, wie Regebogenfamlien oder die Ehe ein. HIV und Aids, 
wenn er sie doch auf seiner Agenda hat, scheinen jedoch nicht erwähnenswert 
genug zu sein. Politik für Betroffene scheint wohl eher die neue konservative 
Wählerschicht der Grünen zu verschrecken. Umso wichtiger, dass sie nicht 
nur den Stand von Wissenschaft aufgreifen, sondern auch den Umgang mit 
HIV-Positiven zu thematisieren. Mit HIV lässt es sich medizinisch gesehen gut 
Leben, aber Diskriminierung und Stigmatisierung sind immer noch da. Beiden 
entgegenzuwirken ist auch ein Gebot eines menschenwürdigen Umgangs 
miteinander. An dieser Stelle sei noch mal an die 80er Jahre erinnert, als der 
CSU-Politiker Politiker Peter Gauweiler noch die Internierung von HIV-Positiven 
forderte. Gut, dass es nicht mehr ganz so krass ist. Besonders hat mich das 
Interview mit dem 21-Jährigen Max berührt. Wenn man sieht, wie stark und 
tapfer er, ohne zu hadern, sein Leben lebt, muss man einfach beindruckt sein.
Kritik muss ich lediglich an ihre Filmkritik zu „120 BMP“ anführen. Diese ist 
leider wie fast alle ihre Kino-Rezensionen auf einem schlechten unprofessionel-
lem Niveau. Hier gehören Inhalt und künstlerischer Wert des Werkes besproch-
en werden. Leider gibt ihre Film Redaktion lieber die höchstpersönliche Bewer-
tung von Schauspielern ab. Diese erfolgt oft in Klammern durch Ausdrücke 
wie „niedlich“ oder „sexy“. Im Deutschunterricht hätte es zu meiner Zeit hierfür
zurecht ein Ungenügend gegeben. Besonders sticht diese Missleistung auch 
dadurch hervor, das ihr Heft ansonsten ein sehr hohes Niveau und Professio-
nalität aufweist. Auch das komplexe Thema der PrEP wird im Heft behandelt. 
Neben dem Kondom und dem Schutz durch Therapie ist sie sicher ein weiterer 
wichtiger Teil einer aktiven Präventionsarbeit. Diese gelingt nur durch Aufklä-
rung. Hier zu leisten Sie und ihr Magazin eine wichtige Arbeit, was ich sehr zu 
schätzen weiß. Herzlichst Ihr

Paul-David Hester (57) aus Köln

Liebe FRESH! Vielen Dank für das Interview mit Irmgard Knef. Mir geht 
das Weihnachtsgedudel ebenso auf die Nerven. Schön, dass das mal 

jemand sagt. Selbst bin ich leidenschaftlicher Besucher von Kleinkunstbüh-
nen und habe Irmgard Knef schon des Öfteren gesehen. Die Abende sind 
unterhaltend, der Humor bissig, aber nicht persönlich unterhalb der Gürtel-
linie. Außerdem mag ich das Motto: Hoch die Tassen! Feiert das Leben.

Ullrich B., Oberhausen

              LESERMEINUNG
dp.  Am 5.12.2017 lud das 
Netzwerk Lesben und 
Schwule in der Union 

(NRW-LSU) erstmalig zum Jahres-
empfang in Düsseldorf ein. 
Höhepunkt der Veranstaltung war 
die offizielle Gründung eines eige-
nen Beirates. Die Beiratsmitglieder 
sollen die NRW-LSU beraten und 
dabei helfen, die innerparteiliche 
Verankerung weiter voranzutreiben. 
Philipp Pohlmann, stellv. Landesvor-
sitzender und Pressesprecher der 
NRW-LSU,  sagte bei der Vorstellung
der Beiratsmitglieder auf dem Jahres-
empfang: „Wir freuen uns, den Be-
schluss der Gründungsversammlung 
am heutigen Abend offiziell umsetz-
en zu können. Die Aufnahme in den 
Beirat soll auch Dank und Anerken-
nung für die Unterstützung unserer
Forderungen ausdrücken. Gleichzei-
tig macht sie aber ebenso sichtbar, 
dass sich unsere Partei wandelt 
und die Zahl unserer Unterstützer 
steigt. Wir sind begeistert davon, 
dass es gelungen ist, eine ganze 
Reihe namhafter Persönlichkeiten 
für unseren Beirat zu gewinnen. Wir 
sind fest davon überzeugt, dass 
die Hinzuziehung von externem 
Sachverstand der Weiterentwicklung 
unserer Arbeit gut tun wird.“ 
Jedes Beiratsmitglied besetzt ein 
bestimmtes Kompetenzfeld, welches
für die LGBTTI*-Community 
von Bedeutung ist.

Als Veranstaltungsort wurde bewußt
die Landesgeschäftsstelle der NRW-
CDU gewählt. „Wir möchten damit 
deutlich hervorheben, dass wir
offiziell ein Teil der großen CDU-
Familie in unserem Bundesland 
sind“, sagte der Landesvorsitzende 
der NRW-LSU, Sven Sprenger, in 

Neuer Beirat nimmt 2018 Arbeit auf

NRW-LSU: Mehr 
Annerkennung

Gegensteuern - Rechtspopulismus und 
Gleichstellungsgegner*innen die Stirn bieten 
dp. Rechtspopulismus ist längst in Deutschland angekommen. Mit ihren Angriffen 
und Diffamierungen wollen die Gegner*innen von Akzeptanz und Vielfalt einschüch-
tern und LSBTI* aus der gesellschaftlichen Sichtbarkeit drängen. Was kann dieser 
Entwicklung entgegengesetzt werden und welche Rolle spielen Religion, Rassismus 
und völkische Ideologien dabei? Das LSVD-Projekt „Miteinander stärken. Rechtspo-
pulismus entgegenwirken“ fördert die Akzeptanz von Lesben, Schwulen, bisexuellen, 
trans* und intergeschlechtlichen Menschen (LSBTI*). Auf einem regionalen Vernet-
zungstreffen am Samstag, 20. Januar 2018 im Rathaus Dortmund will der LSVD men-
schenfeindliche Parolen analysieren, effektive Gegenstrategien diskutieren und neue 
Kooperationen und Bündnisse schmieden. Das Projekt richtet sich an alle, die sich 
für demokratische Grundwerte und gesellschaftlichen Zusammenhalt engagieren.
Anmeldung erforderlich: www.lsvd.de

seiner Begrüßungsrede. Mandats-
träger, Vertreter der LGBTTI*- Com-
munity, der Wirtschaft und der
Medien waren der Einladung ge-
folgt. „Ich freue mich sehr, solche
Menschen und Akteure des gesell-
schaftlichen Lebens in unserem 
Bundesland mit der CDU bekannt 
zu machen, mit denen unsere 
Partei bisher wenige Schnittpunkte 
hatte“, so Sprenger weiter. Als 
Festredner für den Abend konnte 
der Generalsekretär der NRW-
CDU und Landtagsabgeordnete, 
Josef Hovenjürgen, gewonnen 
werden. In seiner Rede sagte er: 
„Die CDU Nordrhein-Westfalen 
ist der Auffassung, dass gleichge-
schlechtliche Partnerschaften 
Respekt und Anerkennung erfahren 
und bestehende Diskriminierungen 
in allen gesellschaftlichen Bereichen 
beendet werden müssen. In diesem 
Zusammenhang leistet das Netz-
werk Lesben und Schwule in der 
Union wichtige Arbeit. Die NRW-
LSU ist ein wichtiger Teil unserer
Volkspartei und schlägt Brücken 
zur Vielfalt unserer Gesellschaft.“ 

Die LSU in Nordrhein-Westfalen
versteht sich als Interessenvertre-
tung der LGBTTI*-Community 
in der CDU. Das Ziel ist es, die 
Rechte der LGBTTI* in Deutschland 
und Europa zu stärken und Diskri-
minierungen zu beseitigen. Neben 
der Wirkung nach außen will die 
LSU vor allem auch innerhalb 
der Union das Bewusstsein für 
die Probleme der Community 
schärfen. Seit dem 29. August 
2016 sind sie als offizielle 
Parteiorganisation anerkannt.

Infos: www.lsu-nrw.info

Gedenktag für homosexuelle NS-Opfer 
dd. Ein landesweites Gedenken an die 
lesbischen und schwulen Opfer des 
Nationalsozialismus findet am Sams-
tag, den 27. Januar, um 17 Uhr am 
Mahnmal „totgeschlagen – totge-
schwiegen” am Kölner Rheinufer (Ho-
henzollernbrücke) statt. Vertreter_innen
des Schwulen Netzwerks NRW, der LAG 
Lesben in NRW, der ARCUS-Stiftung 
und des LSVD NRW werden Blumen
niederlegen und Ansprachen halten.



                                NEWS

dp. Das Filmfest homo-
chrom steht für 2018 auf
der Kippe, wenn es keinen 

politischen Willen für eine größere 
Förderung gibt. Organisator des 
anerkannten queeren Fimfestivals 
und monatlichem Filmangebotes in 
vielen NRW-Städten, ist Martin Wol-
kner. Er erläutert im FRESH-Interview, 
warum die Leinwand möglicher-
weise bald dunkel bleiben kann.

Martin, das Filmfest homochrom
in Köln und Dortmund bekam in 
den letzten Jahren immer eine 
steigende Förderung. Warum steht 
das Event jetzt 
so plötzlich auf 
der Kippe?

Mit dem zwar 
wachsenden aber 
dennoch immer 
zu wenigem Bu-
get konnten wir 
bisher nur das 
Nötigste machen. 
Das erste Film-
fest mit 11.000€ 
Budget wurde 
komplett ehrenamtlich gestemmt. Ich 
sah aber Potential, habe weiter daran 
gearbeitet, das Filmfest zu etablieren, 
und konnte über die Jahre weitere 
Förderer überzeugen. Vor zwei Jahren 
war es bereits das zweitgrößte von 24 
LSBTIQ-Filmfestivals in Deutschland.

Ein toller Erfolg. Aber wo genau
liegt das Problem für das kom-
mende Festival in 2018?

Dass selbst an vierstelligen Beträ-
gen gekürzt wurde. 2017 hatte das 
Filmfest bereits ein Budget von 
49.000€ und ich habe für ein Jahr 
Arbeit 10.000€ verdient, wovon noch 
Steuern, Krankenkasse etc. abge-
hen. Mit dem Festival wuchsen die 
Aufgaben, die meist an mir hingen, 
was immer schwerer mit zusätzlichen 
Aufträgen zu kombinieren war. Die 
monatliche Filmreihe homochrom 
mit gut 100 Vorstellungen im Jahr 
organisiere ich ja auch noch ehren-
amtlich. Selbst auf Landesebene 
geht man geflissentlich davon aus, 
dass in der Kultur Selbstausbeutung 
die Norm ist – obwohl Kultur doch 
maßgeblich von Förderung abhängt. 

Ich kann aber nicht weiter so prekär 
leben. Darum sehe ich eigentlich 
nur eine Aufwertung des Filmfests 
mit den beantragten höheren 
Fördersummen oder sein Ende. 

Warum hast du denn das Filmfest 
homochrom weiter ausgebaut, 
statt Kosten wie Untertitelungen
zu kürzen?

Zum einen schien Größe wichtig, um 
wahrgenommen zu werden und bin
war der Meinung, dass Köln und 
Dortmund eine gute Qualität ver-
dient. Ich möchte nicht ständig 

Filmfest-Filme in der 
Filmreihe wiederho-
len. Wenn man aber 
Festivalfilme ohne 
deutschen Verleih 
zeigt, sind schnell bis 
zu 85% des Festival-
programms erstmals 
in Deutschland zu se-
hen - Untertitel nicht 
inbegriffen. Zum 
anderen ergab un-
sere repräsentative 
Umfrage 2015, dass 

es nicht viel gibt, bei dem man kür-
zen könnte. Unser Publikum möchte 
gern Premieren mit möglichst vielen 
Filmgästen sehen, aber nur 19% 
kommen ohne deutsche Untertitel 
aus. Es sind ohnehin jeweils nur 
vierstellige Beträge für Saalmieten, 
Filmmieten, Untertitelung, Gäste-
reisen, Programmheft und Werbung 
vorhanden. Personalkosten scheinen 
am einfachsten zu kürzen sein.

Warum macht ihr euch so von 
Förderungen abhängig und ver-
sucht nicht, mehr Spenden oder 
Sponsoren zu akquirieren?

Bis auf wenige kommerzielle Aus-
nahmen sind alle Filmfestivals auf 
Förderung angewiesen. Denn im Ge-
gensatz zu den USA ist Sponsoring 
hierzulande eher üblich für Sport, 
Musik, Jugend oder Prestigeträchti-
ges, bestimmt nicht für LSBTIQ. Adi-
das sponsert Pride-Veranstaltungen 
in Tel Aviv, aber nicht in Deutschland. 
Und Spenden erreichen selten diese 
Summen. Es ist also leider eine poli-
tische Frage, ob man neben anderen 
dieses Filmfest braucht und möchte. 

NRW-Ministerpräsident Armin Laschet be-
suchte Aidshilfe NRW-Stand im Landtag
dp. NRW-Ministerpräsidentin Armin Laschet (CDU) besuchte Vertreter der 
Aidshilfe NRW (v.l.: Johanna Verhoven, Patrik Maas, Armin Laschet ,Arne 
Kayser, Oliver Schubert und Mike Schütz) im Rahmen des Welt-Aids-Tages 
2017 am Infostand im NRW-Landtag. Auch Vertreter anderer politischer 
Parteien kamen und nahmen sich Zeit für einen Talk über die landesweiten 
Präventionsangebote und würdigten die Arbeit der Aids-Hilfen im Land.

Neuer Vorstand LSVD NRW
dp. Der LSVD NRW e.V.) hat einen neuen Vorstand gewählt: Andrea Kretsch-
mer, Anke Nüfer, Annika Schneider, Arnulf Sensenbrenner, Dennis Fischer
Frank Bauer und Lars Brögelmann. Alle sieben Vorstandsmitglieder wer-
den sich engagiert für LSBTI*-Belange in NRW und gegen Homo- und 
Transphobie einsetzen.  Einer Verschmelzung von LAG Lesben/Schwules 
Netzwerk NRW stehe man positiv gegenüber, teile der Verband zudem mit.

Filmfest homochrom
vor dem Aus?
Organisator Martin Wolkner zieht die Notbremse -
Finanzierung und Förderung für 2018 fraglich
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23 Opfer des Paragrafen 175 erhielten jeweils bis zu 9.000 Euro

dp. Beim Bundesamt 
für Justiz (BfJ) sind 
bislang 50 Anträge auf 

Entschädigung von aufgrund 
ihrer Homosexualität verurteilten 
Männern eingegangen.Dies gab 
die zuständige Behörde Ende 
2017 bekannt. Anlass war ein Be-
such von Vertretern der Bundes-
interessenvertretung schwuler 
Senioren (BISS).

In 23 Fällen wurden die Anträge 
bereits bewilligt; die Betroffenen 
erhielten Entschädigungen 
zwischen 3.000 und 9.000 Euro 
ausgezahlt. Zwei Anträge mussten 
nach Aussage des Bundesamtes 
abgelehnt werden. Hier sei der 
Anwendungsbereich des Gesetzes 
nicht betroffen gewesen bzw. 
habe ein Ausnahmetatbestand
eingegriffen. In den noch anhäng-
igen Fällen steht in der Regel die 
dem Entschädigungsverfahren 
zumeist vorgelagerte Ausstellung 
der Rehabilitierungsbescheinigung 
durch die zuständige Staatsanwalt-
schaft noch aus. Das „Gesetz zur 

strafrechtlichen Rehabilitierung 
der nach dem 8. Mai 1945 wegen 
einvernehmlicher homosexueller 
Handlungen verurteilten 
Personen” (StrRehaHomG) war 
am 22. Juli in Kraft getreten. An 
diesem Tag wurden alle Urteile, 
die nach dem Krieg nach den 
Paragrafen 175 StGB und 151 
StGB-DDR wegen einver-
nehmlicher homosexueller Hand-
lungen mit über 16-Jährigen 
gefällt wurden, automatisch aufge-
hoben. Daneben sieht das Gesetz 
für die Betroffenen eine individu-
elle Entschädigung vor. 
Je Urteil werden 3.000 Euro und 
für jedes angefangene Jahr 
Freiheitsentzug 1.500 Euro 
Wiedergutmachung geleistet. Die
Beträge werden nicht auf Sozial-
leistungen angerechnet und könn-
en auch nicht gepfändet werden.
Auch wer über die vielen Jahr-
zehnte seine Prozessunterlagen 
nicht aufbewahrt hat, kann eine 
Entschädigung erhalten. 

Dann muss zunächst bei einer Dienst
stelle der Staatsanwaltschaft eine 
Rehabilitierungsbescheinigung 
beantragt und die Verurteilung 
mittels eidesstattlicher Erklärung
glaubhaft gemacht werden. 
Das Bundesamt für Justiz hat auf 
seiner Webseite alle Informationen
eingestellt,die Betroffene benö-
tigen. Dort findet sich auch im 
Downloadbereich ein Antragsfor-
mular für die Entschädigung.
Die Bundesinteressenvertretung 
schwuler Senioren hat für die 
überwiegend sehr betagten 
und zum Teil traumatisierten 
Betroffenen zudem eine 
Beratungshotline eingerichtet, 

die vom Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend gefördert wird. Sie ist 
montags bis freitags von 9 bis 11 
Uhr und zusätzlich mittwochs und 
donnerstags von 16 bis 18 Uhr

unter der kostenlosen Ruf-
nummer (0800) 175 2017 zu 
erreichen. Für ihren Einsatz 
für die Rehabilitierung und 
Entschädigung wurde BISS am 30. 
Oktober mit dem Jean-Claude-
Letist-Preis ausgezeichnet.

Der Bundestag hatte im Gesetz-
gebungsverfahren mit deutlich 
mehr Anträgen von Opfern des 
Paragrafen 175 gerechnet. So sind 
im Justiz-Haushalt für das laufende 
Jahr insgesamt 4,5 Millionen Euro 
für die individuelle Entschädigung 
verurteilter Homosexueller ein-
geplant. Insgesamt rechnet das 
Justizministerium mit rund 5.000 
Antragstellern und einer Entschä-
digungssumme von 30 Millionen 
Euro für die nächsten fünf Jahre. 
Alle Anträge müssen vor dem 
22. Juli 2022 gestellt werden. 

Fünf Monate nach Inkrafttreten des Rehabilitierungsgesetzes sind beim Bundesamt für Justiz bislang nur 50 Anträge auf 
Entschädigung eingegangen, erfuhren die schwulen Senioren bei einem Besuch. Pro Jahr stehen 4,5 Millionen bereit

cb. Rund 60 Teilnehmerinnen kamen zum landesweiten Fachtag nach Oberhausen, den  	
die Fachberatung für gleichgeschlechtliche Lebensweisen in der Seniorenarbeit, rubicon e.V., 
gemeinsam mit dem Büro für Chancengleichheit am 30. November durchführten.  „Wir 
müssen die Fachverwaltungen aus dem Senioren- und Gleichstellungsbereich für unsere Arbeit 
gewinnen. Nur mit ihnen gemeinsam können wir etwas bewegen“, erläutert Carolina Brauckmann
von der Landesfachberatung den diesjährigen Tagungsschwerpunkt. 
Oberhausen ist keine Stadt mit ausgeprägter LSBT-Community. Dennoch entschied sich das 
Büro für Chancengleichheit, das Thema Vielfalt im Alter aufzugreifen. „Wir haben uns mit Verab-
schiedung des NRW-Aktionsplans für geschlechtlicher Vielfalt,-gegen Homo- und Transphobie“ 
das Ziel gesetzt , uns für ein tolerantes und vorurteilsfreies Oberhausen zu engagieren“, betont 
Britta Costecki, Gleichstellungsbeauftragte, die mit ihrem Team Kontakt zum Kölner rubicon auf-
nahm. „Gemeinsam haben wir überlegt, wie man die Zuständigen für das Thema Gleichge-
schlechtliche Lebensformen im Alter gewinnen kann.“
Unterschiedliche Vorgehensweisen der Kommunen waren Diskussionsschwerpunkt zwischen 
Andreas Unterforsthuber, Leiter der LSBT-Koordinierungsstelle in München, Ilse Buddemeier, 
Gleichstellungsstelle Bielefeld, und Susanne Hildebrand von der LST Koordinierungsstelle in 
Dortmund. Nicht alle glauben gleichermaßen an die Wirksamkeit von Diversitystrategien und 
Aktionsplänen, doch allen ist bewusst, dass es innerhalb der Kommunen politisch wirksamer 
Steuerungsstellen bedarf, um die Interessen schwacher Gruppen voranzubringen.
Um Minderheiten zu erreichen, braucht es mehr als schöne Schaubilder. Franz Müntefering, 
Vorstand der BAGSO, fordert zusätzliches Geld vom Bund für die Kommunen, denn sie sind 
es, die die Seniorenarbeit übernehmen. Insofern müsse Altenarbeit ebenso wie Jungendarbeit 
zur Pflichtaufgabe werden. Diese Einschätzung teilt auch Cornelia Harrer vom Paritätischen 
Landesverband NRW. Die Gestaltung einer solidarischen Gesellschaft mit immer mehr älteren 
Menschen könne nicht durch befristete Projekte geleistet werden. Dr. Elke Olbermann, wissen-
schaftliche Geschäftsführerin der Forschungsgesellschaft für Gerontologie, plädiert für mehr 
Sichtbarkeit. Man wisse zu wenig über geschlechtliche Vielfalt im Alter, das Thema müsse den 
Zuständigen durch Schulungen nahe gebracht werden. Diesen Aspekt hob auch Marlis Brede-
horst hervor. In ihrer früheren Funktion als Sozialdezernentin hatte sie sich dafür eingesetzt, dass 
es in Köln eine geförderte schwul-lesbischen Seniorenarbeit gibt. Seitdem haben ältere und alte 
Lesben und Schwule einen wahrnehmbaren Stellenwert in den Kölner Seniorennetzwerken.
Das Kürzel LSBT dürfe keine Leerformel sein. Die damit verbundenen Forderungen gehören, darin 
waren sich alle Beteiligten einig, auf die kommunalpolitische Tagungsordnung. Das gelte auch für 
die offene Senior_innenarbeit. Das rubicon und die dort angesiedelte Landesfachberatung stehe, 
so Mitarbeiter Georg Roth, den Kolleg_innen in den Fachverwaltungen mit Rat und Tat zur Seite. 

Schaubilder allein reichen nicht! 
Wie Kommunen Lesben und Schwule in ihre Senior_innenarbeit 
einbeziehen- Landesweiter Fachtag in Oberhausen
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Frank Laubenburg ist neuer Bundessprecher von DIE LINKE.queer

Die Probleme von Schwulen und
Lesben sind keine Luxusprobleme

oe. Beim Bundes-
treffen der AG DIE 
LINKE.queer ist Frank 

Laubenburg vom NRW-
Landesverband zum Sprecher 
gewählt worden. Der 51-Jäh-
rige aus Düsseldorf ist seit 
den 80er Jahren in der 
Schwulenbewegung ak-
tiv. FRESH sprach mit 
ihm über queere Po-
litik aus linker Sicht.

Frank, was waren 
die wichtigsten 
Themen bei eurem 
Bundestreffen?

Wir wollen, dass 
alle Opfer des §175 
entschädigt werden, 
da gibt es Lücken im 
Gesetz. Transsexuelle müs-
sen mehr Rechte erhalten, 
derzeit gibt es entwürdigen-
de Begutachtungsverfahren. 
Der Kampf gegen die rechten 
Parolen der AfD ist ebenso 
unser Thema wie eine Le-
bensweisenpolitik, in der 
Menschen besser abgesichert 
werden, die nicht in klassi-
schen Partnerschaften leben. 

Im Bundestag kommt die 
Fraktion DIE LINKE der-
zeit ohne queerpolitischen 
Sprecher aus. Ist das nicht 
ein falsches Signal?

Die neue queerpolitische 
Sprecherin wird im Januar 
benannt. Es gab Verzögerun-
gen, weil CDU/CSU, Grüne 
und FDP die Einrichtung von 
Bundestagsausschüssen 
verhindert haben. Ohne Aus-
schüsse kannst Du aber kaum 
Aufgaben verteilen. Jetzt 
steht intern fest, wer Queer-
politik verantworten wird. Wir 
haben da Druck gemacht.

Du kritisierst darüber 
hinaus den innerpartei-
lichen Umgang mit dem 
Themenbereich LSBT*. 
Was ist Deine Kritik?

Ich kritisiere, dass Teile der 

Linken so tun, als seien die Pro-
bleme von Queers Luxuspro-
bleme. Auch SPD-Mann Sigmar 

Wir brauchen eine institu-
tionelle Förderung, damit 
queere Projekte sicher für ein 
paar Jahre planen können.

Welche queeren Themen 
sind aus deiner Sicht in 
NRW am vordringlichsten?

Die Angebote von SCHLAU 
müssen so ausfinanziert wer-
den, dass Schulaufklärung 
auch überall stattfinden kann. 
Für die Aufarbeitung queerer 
Emanzipation und Verfolgung 
in NRW müssen Forschungs-
projekte gestartet werden. An-
gesichts zunehmender Gewalt 
gegen queere Menschen brau-
chen wir spezielle Ansprech-
partner in den Polizeibehörden 
und eine statistische Erfassung 
dieser Taten. Und natürlich 
muss die Stigmatisierung von 
HIV-Positiven durch die Polizei 
in NRW beendet werden.

sind noch diffus. Wie lau-
tet dein Urteil bisher?

Ministerpräsident Laschet 
ist nicht so blöd wie es Rütt-
gers war. Der hat ja alle 

Aufklärungsbroschüren 
einstampfen lassen. 

Jetzt läuft bei CDU/
FDP alles einfach 

weiter. Gut ist das 
auch nicht. Schon 
SPD und Grüne 
haben sich ja 
geweigert, einen 
verbindlichen 
Bildungsplan 
für sexuelle 

Vielfalt an den 
Schulen zu verab-

schieden. Und sie 
haben jedes Jahr neu 

entschieden, ob und 
wie hoch queere Projekte 

gefördert werden. Dadurch 
besteht immer Unsicherheit. 

Gabriel hat gerade ähnlichen 
Unsinn erzählt, bei den Grü-
nen sind es Kretschmann und 
Palmer. Wir haben es da mit 
Leuten zu tun, denen nicht 
bewusst ist, dass Queers einer 
Doppel- und Dreifachdiskri-
minierung, auch in sozialer 
Hinsicht, ausgesetzt sind.

Bei der Landtagswahl hat 
DIE LINKE den Einzug 
ins Parlament verpasst. 
Wie könnt ihr dennoch 
queerpolitische Signa-
le in NRW setzen?

Es wird schwieriger. Wir hat-
ten mit Daniel Schwerd einen 
einzelnen Abgeordneten. 
Der konnte über Anfragen 
aufdecken, dass die Landes-
regierung Opferakten zum 
§175 StGB vernichtet hat und 
Daten von HIV-Positiven bei 
der Polizei speichert. Solche 
Anfragen gehen nicht mehr. 
Wir setzen auf die CSD-
Veranstaltungen, um unsere 
Forderungen an die Landesre-
gierung deutlich zu machen.

Die Akzente der Landesre-
gierung im Bereich LSBT* 
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                               NEWS

Mit Kunst gegen Ausgrenzung
cs.  Das vom Künstler Holger Edmaier gegründete Projekt 
„100% MENSCH“ präsentiert die Kunstausstellung „WE ARE 
PART OF CULTURE!“ nach Berlin und Frankfurt ab Februar auch 
in zahlreichen Städten in NRW. Die Ausstellung zur Rolle von 
LGBTTIQ* in der gesellschaftlichen Entwicklung Europas mit 
Werken von Künstler*innen der verschiedensten Stilrichtung 
startet zunächst in Köln, wandert danach nach Düsseldorf, 
Duisburg, Essen, Bochum, Dortmund und Münster. Zu sehen 
sind Portraits von über 30 Persönlichkeiten aus Wissenschaft, 
Politik, Kultur und Gesellschaft von der Antike bis heute. 
Infos: www.wearepartofculture.de 

Das neue Jahresprogramm bietet viel
für Altbewegte und Jung-Aktivist_innen

Das Waldschlösschen lockt

cs. „Waldschlösschen?“ 
Große Fragezeichen 
gerade bei den jün-

geren Schwulen und Lesben, 
mit denen man über diesen 
verzauberten Ort mitten im 
Wald unweit von Göttingen 
spricht. Vor mehr 38 Jahren 
wurde das ehemalige Aus-
flugslokal von ein paar enga-
gierten Schwulen in Eigenregie 
übernommen und aufgebaut, 
um in den Aufbruchszeiten 
der neuen – studentisch ge-
prägten – Schwulenbewegung 
einen Ort des Austauschs und 
der Begegnung anzubieten. 

Das schnuckelige Schlöss-
chen entwickelte sich zum 
Think Tank für die politische 
Homobewegung, wurde in-
dividuelle Zuflucht für alle 
durch Coming Out und Dis-
kriminierung Erschöpften, 

baut seit Jahrzehnten mit am 
Projekt Emanzipation, indem es 
Gruppen und Einzelpersonen 
den kreativen Raum bietet, 
nachzudenken und zu planen. 

Auch wenn die Zeit dort still zu 

Jugend-Queerzeiten anbieten 
kann. Wie die Organisation 
von Jugendgruppen funk-
tioniert, kann man im Aus-
tausch mit anderen erfahren. 
Aber auch eine Ausbildung 
zum Jugendgruppenleiter 
finden sich im Programm. 
Auch die Trans*-Jugendarbeit 
und Erfahrungen damit 
steht bei einem Seminar 
im Mittelpunkt. „Wünsch 
dir doch ein geiles Leben“ 
will mit den Teilnehmer_in-
nen gemeinsam Strategien 
entwickeln, wie man sein 
queeres Leben auf eine Reihe 

stehen scheint, es gibt keinen 
Stillstand beim Angebot, wie 
das 47. Seminarprogramm, 
der Akademie, des Bildungs- 
und Tagungshauses. Für 2018 
hat unter anderem einen neu 
gebündelten, mit Logo und 
Website versehenen The-
menschwerpunkt „Jugend“.

„Wir freuen uns auf viele neue 
und neugierige Gesichter 
im Waldschlösschen und 
hoffen, allen Generationen 
und Gruppen ein attrakti-
ves Haus für Qualifizierung 
und Vernetzung, zum Be-
gegnen und Ausprobieren 
zu bieten“ laden die beiden 
Mitbegründer Uli Klaum 
(Leiter der Akademie) und 
Rainer Marbach (Vorstand 
der zur Akademie gehören-
den Stiftung) ihre Gäste ein.

2017 startete das Jugendpro-
jekt, das mit Kim Alexandra 
Trau als Bildungsreferentin 
besetzt wurde, die nun 2018 
neue Veranstaltungen wie 
das Mediencamp oder die 

bekommt zwischen Aus-
bildung und Job, zwischen 
Coming Out und Beziehung.
Seit Beginn der Aidskrise ist 
das Waldschlösschen auch 
Treffpunkt aller, die direkt 
betroffen sind sowie der-
jenigen, die sich beruflich 
wie ehrenamtlich mit dem 
Thema konfrontiert sehen. 
Ausbildungswochenenden 
zur ehrenamtlichen Beratung, 
Weiterbildungsangebote für 
Mitarbeiter_innen von Bera-
tungsstellen, die bundeswei-
ten Treffen von Positiven, sie 
werden seit Jahren alljährlich 
angeboten und gern genutzt.

Übrigens lässt sich das Wald-
schlösschen auch individuell 
buchen, um zum Beispiel mit 
dem Partner in der garantiert 
handyempfangsfreien Zone 
mal abschalten zu können. 
Oder mit der eigenen Gruppe 
neue Ideen zu entwickeln. 

Das komplette Angebot der 
Seminare und der Mietmög-
lichkeiten findet ihr im Web
www.waldschloesschen.org

Versteckt im Wald liegt die Akademie Waldschlösschen und ist seit 1981
Tagungshaus der schwul-lesbischen Emanzipationbewegung. 

James Barry



FRESH  JANUAR  2018                                                                                         COMMUNITY | 9

ik. Ria Klug läuft bei 
ihren Lesungen bar-
fuß. So auch bei ihrer 

Lesung im Dezember, die FLiP 
im Beginenhof organisierte. 
FRESH sprach mit der Autorin 
über ihren aktuellen Krimi, den 
dritten Geschlechtseintrag und 
gendergerechte Sprache.

Dein Krimi „Zehntausend Ki-
lometer“ spricht hochaktuelle 
politische Themen an. Gab es 
ein Ereignis, was dir den Anstoß 
zu dieser Story gegeben hat?

Den Anstoß zur Story hat nicht 
ein einzelnes Ereignis gegeben, 
sondern die Erkenntnis, dass 
Geflüchtete für miese Geschäfte 
gebraucht werden. Irgend-
wann wurde mir klar, dass ein 
bis zwei Millionen Menschen, 
die nichts haben, ein riesiges 
Heer an Konsument_innen und 
Arbeitskräften darstellt. Zu 
Missbrauch und Ausbeutung 
ist es nur ein kurzer Weg.  

Bestehen in Berlin lesbische 
oder queere Unterstüt-
zungswerke für lesbische 
oder queere Geflüchtete?

Ja, es gibt von mehreren quee-
ren Vereinen Beratungen, es 
gibt Infoflyer in mehreren Spra-
chen und es gibt eine Unter-
kunft für LGBTI-Geflüchtete.

Wird es eine Fortsetzung rund 
um die Heldin Karla geben?

Das weiß ich beim besten Willen 
nicht. Ich kann aber jetzt schon 
sagen, dass 2018 ein neuer 
Krimi erscheint, in dem sowohl 
Karla als auch Semret eine 
kleine Nebenrolle bekommen. 
Dazu spielt meine erste Serien-
heldin Nel die Co-Hauptrolle. 
Das Ganze hat was von einem 
Berliner Familientreffen.

Du bist trans*lesbisch. Ist deine 
trans*lesbische Identität in der 
Literaturszene ein Thema?

Mit meiner Identität gehe ich 

Die Krimiautorin Ria Klug engagiert sich für Trans*Menschen

offen um. Ich finde, das bin 
ich der emanzipatorischen Be-
wegung schuldig. Außerdem 
stelle ich gerne heraus, dass ich 
Lesbe bin. Mir liegt sehr viel an 
der Sichtbarkeit von Trans* und 
Lesben. Ich vermute jedoch, 
dass mich dies den einen oder 
anderen möglichen Buchver-
trag gekostet hat. Manchmal ist 
die Scheu vor dem „Fremden“ 
auch bei Lesungen zu spüren.

Du engagierst dich bei TransIn-
terQueer e.V. Wie hast du auf 
die Bekanntgabe des Bun-
desverfassungsgerichts im 
November 2017 reagiert, dass 
der Gesetzgeber in Zukunft 
neben männlich und weiblich 
einen dritten Geschlecht-
seintrag im Behördenregis-
ter ermöglichen muss?

Ich halte dieses Urteil für ein 
deutliches Signal an die politisch 
Verantwortlichen, endlich von 
sich aus tätig zu werden, anstatt 
sich in beschämender Weise vom 
BVG Handlungsanweisungen 
erteilen zu lassen. Zudem erwar-
te ich, dass endlich das „Trans-
sexuellengesetz“ abgeschafft 
wird, bevor es der BVG weiter 
durchlöchert. Es ist einer Demo-
kratie unwürdig, einer Minder-
heit Rechte zu versagen, die der 
Mehrheit zur Verfügung stehen. 
Den dritten Geschlechtseintrag 
halte ich für eine Verschlimmbes-

serung, die Diskriminierungen 
aufrecht erhält. Die drei Katego-
rien werden übersetzt heißen: 
normal, normal, krank. Wirklich 
helfen kann nur der Verzicht 

„Das Transsexuellengesetz 
gehört endlich abgeschafft” 

auf Geschlechtseintragungen.

Welchen Stellenwert hat für 
dich eine gendergerechte 
Sprache?

Gendergerechte Sprache ist für 
mich sehr wichtig, weil sie die 
Wahrnehmung verändert. Weil sie 
sensibler macht und Stereotype 
in Frage stellt. Darum bemühe ich 
mich andauernd. Ich finde auch, 
dass sie ein Signal aussendet an 
die, die sonst ignoriert werden: 
Wir nehmen 
euch wahr, res-
pektieren euch 
und heißen euch 
willkommen.

Bei ihren Lesungen tritt Ria Klug gerne barfuß auf. So auch bei ihrer Lesung
bei FLIP e.V. (Frauen Liebe im Pott) in Essen.

Ria Klug: Zehntau-
send Kilometer, 
Querverlag 2017, 
216 S., 12,90 €
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Wo und wann finden die buntesten CSD-Demos und Straßenfeste statt?
NRW CSD-Saison 2018 steht

CSD-Termine NRW 2018
PaderPride (Paderborn) 26.5.
CSD Düsseldorf 1.-3.6.
Wupperpride (Wuppertal) 9.6.
CSD Bielefeld 16.6.
CSD Aachen 23.6.
Cologne Pride (Köln) 6-8.7.
CSD Mönchengladbach 21.7.
CSD Duisburg 28.7.
CSD Siegen 28.7.
CSD Bonn/Beethovens Bunte 4.8.
Ruhr CSD Essen 10.-11.8.
CSD Münster 24-25.8.

dd. Die CSD-Saison steht. 
Zumindest haben alle 
Straßenfestveranstalter 

und CSD-Organisatoren in NRW ihre 
Termine und Infos bekannt gegeben. 
Dabei gibt es ein paar Überraschun-
gen. Außerdem haben einige CSDs 
ganz neue Pläne - andere sind leider 
dafür in diesem Jahr nicht mehr 
dabei. FRESH stellt die wichtigsten 
Änderungen in 2018 einmal vor.

Den Start macht am 6. Mai der CSD 
in Paderborn, Paderpride genannt.
Es wird wieder eine Demo durch 
Paderborn geben, vorbei am 
Bistumssitz und ein Straßenfest mit 
Bühnenprogramm vorm Rathaus wie 
erstmalig im letzten Jahr erfolgreich 
organisiert. 

Einer der großen CSDs im Land 
rückt an zweiter Stelle ins Rampen-
licht, und zwar am 1. bis 3. Juni wie 
gewohnt am Johannes Rau Platz 
am Rhein: Der CSD in Düsseldorf. 
Die Demonstration zieht wieder 
über Königsallee über die Rheinu-
ferpromenade zum CSD-Fest. Auf 
der Website www.csd-d.de kann 
man derzeit Mottovorschläge 
machen und es gibt einen Button 
„Demo-Wunschtag”, was der ewigen 
Disskussion geschuldet ist, ob nun 
samstags oder sonntags demons-
triert werden soll. Der nach dem 
letzten CSD und nach Streitigkeiten 
gegründete neue CSD Verein macht 
nun doch vorerst keinen eigenen 
CSD in der Landeshauptstadt.

Wuppertal folgt an dritter Stelle am 
Samstag, den 9. Juni. Zwischen 13.00 
und 22.00 Uhr wird es auf der Bühne 
und auf dem Platz direkt vor dem 
Rathaus in Wuppertal-Barmen beim 

Bergischen CSD ein 
buntes Programm 
geben. Dazu startet 
ein vielseitiges Rah-
menprogramm wie 
die Benefiz-Schwe-
bebahnfahrt. 

Der CSD Bielefeld 
findet eine Woche 
später am 16. Juni 
2018 (mit einer Kul-
turwoche vom 11. 
bis 18. Juni) auf dem 
Siegfriedplatz statt, 
wo auch die Demo 
wieder endet. Motto: 
„Arsch hoch - Biele-
feld gegen Homo- 
und Trans*phobie.

Eine Woche später wird in Aachen 
gefeiert, und zwar am Samstag, den 
23. Juni auf dem Jakobsplatz. Mit 
dabei: Stände der lokalen LGBTIQ*-
Organisationen, ein buntes Büh-
nenprogramm sowie abends eine 
CSD-Party im Hotel Europa.

Der Cologne Pride (Foto oben) 
findet vom 6. bis 8. Juli 
seinen Höhepunkt mit 
dem Straßenfest am 
Heumarkt. Ein Kul-
turprogramm sorgt 
vorher für einen 
bunten Tupfer Kul-
tur. Die Demo zieht 
wie gewohnt am 
Sonntag durch die City 
und über den Rhein. Nach 
einem finanziellen Beinahe-Desaster 
im letzten Jahr hat der KLuST e.V. 
wieder ruhigeres Fahrwasser.

Nach dem erfolgreichen Start 2015 

geht es in Mönchengladbach auch 
2018 weiter mit dem Kampf um die 
Gleichberechtigung von Lesben, 
Schwulen, Bi- und Transsexuellen. 
Und so lädt der CSD Mönchen-
gladbach am 21. Juli wieder zum 
Festplatz an der Gracht, wo im letz-
ten Jahr zum ersten Mal erfolgreich 
gefeiert wurde, und das sogar mit 

einer Demo.

In Duisburg findet der 
CSD am 28. Juli statt. 
Die Kulturwochen 
starten am 23.6.18 
mit der Gala zur 
Preisverleihung in der 

Liebfrauenkirche. Der 
CSD wird wieder nach 

einer Demo vom Rathaus 
aus auf dem König-Heinrich-Platz 
stattfinden.

Am gleichen Tag wird auch der CSD 
in Siegen gefeiert. Weitere Infos 
liegen zur Zeit noch nicht vor.

Für den 4. August ist ein schwul-
lesbisches Sommerfest in Bonn auf 
dem Münsterplatz geplant. Konkrete 
Infos stehen noch aus. 

Mitten im Ruhrgebiet, in Essen, wird 
2018 neben der schwul-lesbischen 
Bootsfahrt am 9. Juni auch wieder 
der Ruhr CSD Essen gefeiert, dieses 
Mal jedoch wegen anderer Veran-
staltungen am zweiten Augustwo-
chenende, und zwar am 10. bis 11. 
August. Der Kennedyplatz, der größ-
te Platz der Stadt, ist dann wieder 
fest in queerer Hand. Am Samstag 

startet neben der Demo ab 13 Uhr 
auch das Straßenfest mit Bühnen-
programm, mit politischen und 
poppigen Elementen. Schirmherr 
ist der neue schwule Oberbürger-
meister Thomas Kufen.

Der CSD in Münster wird am 24. bis 
25. August auf die Beine gestellt. 
Und zwar wieder am Aasee. Nach 
ein paar Jahren am Rathaushinter-
hof zog man im vergangenen Jahr 
bei schönstem Wetter zurück an 
den See,  den man ein paar Jahre 
links liegen gelassen hatte.

Und zum Schluss leider eine 
schlechte Nachricht. Der CSD in 
Dortmund findet in diesem Jahr 
nicht mehr statt. Die Organisatoren 
meldeten „Land unter” und verwie-
sen auf zu wenig Ehrenamtler für 
kommende Aktionen (Siehe Seite 
17) . Trotzdem wünschen wir allen 
angemeldeten Events viel Erfolg 
für die kommende CSD-Saison in 
2018!
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NRW CSD-Saison 2018 steht

CSD-Termine NRW 2018
PaderPride (Paderborn) 26.5.
CSD Düsseldorf 1.-3.6.
Wupperpride (Wuppertal) 9.6.
CSD Bielefeld 16.6.
CSD Aachen 23.6.
Cologne Pride (Köln) 6-8.7.
CSD Mönchengladbach 21.7.
CSD Duisburg 28.7.
CSD Siegen 28.7.
CSD Bonn/Beethovens Bunte 4.8.
Ruhr CSD Essen 10.-11.8.
CSD Münster 24-25.8.

dd. Karneval und Fasching, 
das sind rein heterosexu-
elle Veranstaltungen, 

mit denen Lesben und 
Schwule nix zu tun 
haben - ein Gerücht 
dass in den folgen-
den Zeilen eindeutig 
widerlegt werden 
kann, denn es gibt 
sie landauf, landab, 
die schwul-lesbischen 
Karnevalsevents. Und zwar 
nicht zu knapp. Die Stimmung 
ist so gut, das mitunter Heteros 
richtig neidisch sein können.

Andreas Mauska, zuständig für die 
Öffentlichkeitsarbeit der Karnevals-
gesellschaft KG Regenbogen, bringt 
es für sich und seine Kollegen auf 
den Punkt: „Karneval steht im Mittel-
punkt unseres Vereinslebens: und wir 
leben und lieben ihn!“ 
Der Verein existiert seit 
dem Jahr 2000, seitdem 
sind sie regelmäßig 
im Rosenmontagszug 
der Landeshauptstadt 
vertreten - im Jahr 
2002 erstmalig mit 
einem Mottowagen.“ 
Immer vorn mit dabei: Der 
Bergische Löwe in Pink!
Der offizielle Besuch des jeweiligen 
Prinzenpaares beim “Regenbogen-
ball“ gehört inzwischen ebenso zum 
guten Ton. So auch bei der großen 
Sitzungsparty am 3.2. und beim Hu-
penball am 7.2. Ein weiterer Höhe-
punkt: Die KG Regenbogen präsen-
tiert wieder wieder „Tunte Lauf!”am 
10.2.. Ein buntes Künstler-Programm 
wird das Spektakel in der 
Nachtresidenz 
um die Bewerberinnen 
zur Tunte 2015 beglei-
ten. Eine erfahrene 
Jury wird wieder 
jeden Zentimeter 
der Stöckel unter die 
Lupe nehmen und mit 
einigen bösen Sprüchen 
die Tunten bewerten. Weitere 
Infos: 
www.kg-regenbogen.de
In Köln gibt es eine Reihe von „kul-

tigen” queeren Karnevals-Events, 
darunter natürlich vor allem die 

Röschensitzung. 
In dieser Session dreht 

sich beim rosa Karne-
val in Köln alles um 
„Bella Italia”. Die 
Röschen Sitzung 
ist inzwischen eine 
Kölsche Institu-

tion: Seit 2005 ist 
sie fester Bestandteil 

des Karnevals in der 
Domstadt. Mit dabei sind 

wieder Sänger Stephan Runge und 
„Lindenstraßen”-Legende Claus 
Vinçon.
Aber Köln bietet noch mehr: Stets 
drei Wochen vor dem Karnevals-
wochenende findet die Kostüm-
party der Stattgarde Colonia Ahoij 
statt. Und zwar auf der auf die MS 
RheinEnergie am Altstadtufer. „Jeck 

op Deck“ ist der passende 
Name für die große 

Party am 20. Januar. 
www.stattgarde.de
 Die Schnittchen-
Sitzung für das 
lesbische Feiervolk 
macht übrigens 

2018 eine wohlver-
diente Pause. Aber 

da frau nicht ganz ohne 
kann und will, gibt es zumindest 

einen lesbischen Karnevalsabend 
der besonderen Art. Musik, Spiel 
und Tanz am 3.2. im Altenberger 
Hof. 
www.dieschnittchensitzung.de

In Mönchengladbach veranstalten 
die „KG Leckere Jecke“ ebenfalls 

am 3.2. eine Karnevalsparty 
und in Krefeld feiern 

die KG „Rosa Jecken 
Krefeld“ am 27.1. 
ihre Hauptsit-
zung mit buntem 
Programm. Und 
zum Schluss geht 
es nach Essen: Hier 

feiert die KG Rot-
Grün die „Lila Sitzung” 

am 27.1., jedoch eigentlich 
für Heteros, die das schwul-lesbisch 
sein an diesem Abend so neckisch 
finden. Soweit ist es also schon....

Queerer Karneval 
in NRW
KG Regenbogen, Röschensitzung & Co:
Wo die besten jecken Events stattfinden

Fo
to

: v
vg
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Emotionalität 
als Erfolgsrezept

oe. Tobias Reitz ist 
einer der erfolgreichs-
ten Schlagertexter 

Deutschlands. Der 38-Jährige 
aus Düsseldorf hat mit seinen 
Songtexten für Helene Fischer 
und Co. schon zahlreiche Preise 
gewonnen. FRESH stellt den 
sympathischen Textdichter und 
seine bisherigen Erfolge vor.

Schlagerfans müssen sich ja 
oftmals für ihren Musikge-
schmack rechtfertigen. Zu 
seicht, zu einfach, zu deutsch 
sind Attribute, die dem Gen-
re anhaften, das dennoch so 
erfolgreich ist im deutsch-
sprachigen Musikbusiness. 
Zu denen, die den Schlager 
so erfolgreich machen, ge-
hört auch Tobias Reitz. Er hat 
an die tausend Schlagertexte 
geschrieben, von denen rund 
700 veröffentlicht wurden. 

Nahezu alle bekannten Na-
men befinden sich in seinem 
Portfolio. Texte aus seiner 
Feder werden gesungen von 
Andrea Berg, Jürgen Drews, 
Stefanie Hertel, Hansi Hin-
terseer und so weiter.
Für die derzeitige Schlagerkö-
nigin Helene Fischer schrieb 
Tobias Reitz rund 20 Song-
texte. Ihr Album „Farbenspiel“ 
verkaufte sich 2,2 Millionen 
Mal, was auch dem 38-Jäh-
rigen den Diamond-Award 
einbrachte. „Helene Fischer 
war das absolute Glückspro-
jekt“, sagt Tobias. Der Kom-
ponist und Produzent Jean 
Frankfurter holte ihn damals ins 
Team fürs erste Helene-Fischer-

Album. „Dass sie so groß würde, 
wussten wir nicht“, so Reitz.
Danach stand die Branche 
Schlange für seine eingängigen 
Texte. Er schrieb bisher mehr als 
20 Nummer-eins-Airplay-Hits, 
rund 50 seiner Songs finden 
sich auf Nummer-eins-Alben 
diverser Interpreten wieder.

„Ich schreibe lieber für Frauen“, 
verrät Tobias Reitz. Seine Texte 
seien „eine Spur emotionaler“ 
als die von Hetero-Kollegen, 
glaubt er. Erst im vergangenen 
Oktober hat er seinen langjäh-
rigen Lebenspartner geheiratet, 
den er während seines Germa-
nistikstudiums in Düsseldorf 
kennengelernt hat. Mit dem 
Lied „Du fängst mich auf und 
lässt mich fliegen“ – einer 
seiner erfolgreichsten Helene-
Fischer-Songs – porträtiert er 
eigentlich seine eigene Liebes-
beziehung. Der 38-Jährige sagt: 
„Ich habe einen guten Zugang 
zu meinen Gefühlen.“ Dies sei 
eines seiner Erfolgsrezepte.
Für den Newcomer Jonathan 
Zelter hat der Düsseldorfer 
Autor jetzt den Song „Man 
muss sich erstmal trauen“ ge-
schrieben, in dem es um einen 
ungeouteten Fußballspieler 
geht. Dass es im Schlager-
business kaum offen schwule 
Sänger gebe, hätte nachvoll-
ziehbare Gründe. Der Fall „Pa-
trick Lindner“ habe gezeigt, 
dass nach dem Outing die 
Verkaufszahlen einbrechen. 
„Das ist eine Wahrheit, die mir 
nicht gefällt“, so Tobias Reitz. 
Mit der neuen Künstlergenera-
tion könnte sich das ändern.

           KULTURANEKDOTE
Ganz oben auf dem Treppchen
Der Eiskunstläufer Randy Gardener

Auch bei den Olympischen Winterspielen 2018 im 
koreanischen Pyeongchang werden sie im kommenden 

Monat wieder auf Medaillen hoffen: die Eiskunstläuferinnen und 
Eiskunstläufer aus aller Welt. Zu den Legenden des Doppelaxels auf 
Schlittschuhen gefolgt von atemberaubenden Pirouetten gehört der 

1958 in Los Angeles geborene Randy Gardner. Er 
starte früh im Paarlauf und fand bereits im Alter 
von zehn Jahren die geeignete Tanzpartnerin in 
der achtjährigen Tai Babilonia. Das gemeinsame, 
jahrelange Training lohnte sich. Das Paar 
wurde fünfmal US-amerikanischer Meister und 
gewann bei den Weltmeisterschaften 1979 in 
Wien die Goldmedaille. Nach dem Ende ihrer 
Wettkampfkarriere verdienten sie viel Geld als 
Stars von Eisrevuen. Randy Gardners Outing 
fand sehr spät statt. Erst im Alter von 38 Jahren 
bekannte er sich zu seiner Homosexualität 

und wurde prompt zum Botschafter der Eiskunstlaufwettbewerbe 
der Gay Games ernannt. „Ich möchte, dass die jüngeren Athleten 
sich wohl fühlen und das Gefühl haben, darüber sprechen zu 
können“, sagte er in einer Eröffnungsrede. „Ich möchte, dass sie 
wissen, dass sie geliebt werden.“ Seit einigen Jahren besitzt Randy 
Gardner eine Eiskunstlaufschule in der kalifornischen Stadt Santa 
Monica und bereitet vielversprechende Talente auf ihrem Weg zur 
Goldmedaille vor. Wer möchte, kann ihn privat als Trainer buchen: 
20 Minuten mit ihm kosten 45 Dollar. Vor zwei Jahren wurde Randy 
Gardner vom amerikanischen Ice Skating Institute gemeinsam mit 
Tai Babilonia mit einem Ehrenpreis ausgezeichnet und mit seiner 
ehemaligen Eiskunstlaufpartnerin verbindet ihn bis heute eine tiefe 
Freundschaft.                                                          

 

Tom Dillinger
 

Tobias Reitz schreibt Songtexte für Helene
Fischer & andere bekannte Stars

Ballettabend mit VIER Choreographien im MIR
Old, New, Borrowed, Blue 

dp. „Something old, some-
thing new, something
 borrowed, something blue“, 

etwas Altes, Neues, Geborgtes und 
Blaues verheißt ein englisches Sprich-
wort einer Frischvermählten als Glücks-
verheißungs-Spruch beim Heiraten. 
Diese Dinge soll sie beim Ja-Wort 
dabei haben. Mit dem Ballettabend 
„Old, New, Borrowed, Blue”, mit Cho-
reographien von David Dawson, Uwe 
Scholz, Bridget Breiner und Jirí Kylián 
stellt das Ballett im Revier sein eigenes 
Glücksversprechen zusammen - und 
kann es halten.
So gibt es eine „alte” Choreographie, 
„A Sweet Spell of Oblivion” die neu 
einstudiert wurde, und eine neue, das 

Jeunehomme-Klavierkonzert, sowie 
ein Stück das quasi vom lettischen 
Nationalballetts Riga „geborgt” ist („In 
Honour of”). Dazu kommt das Stück 
„Indigo Rose”, die den Blauton im Titel 
vertritt. Vier ausdrucksstarke Stücke 
von verschiedenen Choreographen in 
spannender Weise kombiniert, die dem 
Ballett im Revier seine ganze tänzeri-
sche Vielfalt vom klassischen Spitzen-
tanz bis hin zum modernen Ausdrucks-
tanz abverlangt. Tolle Effekte runden 
das Ballett-Erlebnis ab, dazu gehören 
riesige wallende Tücher im Wind, Licht-
spiele der Tänzer mit Scheinwerfern 
und ästhetische Videosequenzen. Bei 
der Premiere gab es zu Recht großen 
Beifall. Info: www.musiktheater-im-revier.de
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fb. Was wäre, wenn 
es völlig normal wäre, 
schwul oder lesbisch zu 

sein? Kim Rocco Shields entwirft 
in der Spielfilmfassung ihres 
preisgekrönten Kurzfilms „Love
is All You Need?“ aus dem
 Jahr 2011 solch ein Szenario. 
Jude (hübsch: Briana 
Evigan) ist der lesbische 
Footballstar ihrer Schule. 

Als sie sich unerwartet in ihren 
Mitschüler Ryan (sexy: Tyler 
Blackburn) verliebt, müssen 
die beiden Spießrutenlaufen, 
weil andere Jugendliche und 
Erwachsene ihre „unnatürliche“ 
Liebe ablehnen. Schließlich 
predigt auch Reverend Rachel 
(Elisabeth Röhm) jeden Sonntag 

Love is Love?
von ihrer Kanzel, dass  es 
widernatürlich ist, wenn man 
sich vom anderen Geschlecht 
angezogen fühlt. Die ziemlich
originelle Idee, mit der auf 
ungewöhnliche Weise auf tat-
sächlich stattgefundene Hass-
verbrechen Bezug genommen 
wird, ist von der Konzeption 
her eher dazu geeignet, ein 
heterosexuelles Publikum 
anzusprechen und mit den
„unseren“ Problemen vertraut 
zu machen. Sehr Engagiert 
gespielt und durchaus zum 
Nachdenken anregend. 
(In der deutschen Syn-
chronfassung erhältlich)

Seit 08/12/17 auf DVD und 
BluRay im Handel erhältlich. 

fb. In François Ozons 
(„8 Frauen“) neuem 
Film knistert es 

vor spannender (Hetero-) 
Erotik. Chloé (stark: Marine 
Vacth) ist gerade mit ihrem 
Psychotherapeuten Paul 
(charismatisch: Jérémie Renier) 
zusammengezogen. Da erfährt 
sie, dass er seinen Zwillingsbruder 
Louis (sexy: ebenfalls Renier) 
vor ihr verheimlicht hat. 
Der andere Bruder, der wesentlich 
dominanter und beim Sex 
impulsiver mit Chloé umgeht, wird 
zu ihrem heimlichen Liebhaber. 
Aber beim 
Wühlen in der 
Vergangenheit 
der beiden 
Brüder macht 
Chloé noch 
weitere 
unliebsame 
Entdeckungen. 
Kinoästhet Ozon 

hat auch bei diesem Film jede 
Szene bis in die kleinsten Details 
durchkomponiert. Alles strahlt eine 
makellose Perfektion aus, die dem 
Film etwas Künstliches und der 
Erzählung eine unnahbare Kühle 
verleiht. Aber genau das gereicht 
dem spannend inszenierten 
Psychothriller zu einem weiteren 
Vorteil. Ein ästhetischer Genuss, bei 
dem geschickt mit dem Doppel-
gänger-Motiv gespielt wird. 
(deutsche Synchron-fassung)
Bundesstart am 18/01/18, u.a. im 
Apollo Aachen, Lichtwerk Bielefeld, 
Casablanca Bochum, Kino in der 

Brotfabrik 
Bonn, Bambi 
Düsseldorf, 
Astra Essen, 
OFF Broadway 
und Filmpalette 
Köln, Cinema 
Münster und 
Rex Kino 
Wuppertal 

fb. Frankie (athletisch: 
Harris Dickinson) durchlebt 
gerade eine schwierige 

Phase in seinem Leben. Sein Vater 
liegt im Sterben, mit seiner Mutter 
und seiner jüngeren Schwester 
hat er kaum Gemeinsamkeiten. 
Tagsüber hängt er mit seiner Clique 
am Strand von Brooklyn ab, aber 
richtige Freunde sind ihm die 
prolligen Heteros nicht. Dass er 
sich mit Simone (hübsch: Madeline 
Weinstein) eine Freundin zugelegt 
hat, auf die seine Kumpels neidisch 
sein können, ist nur Fassade. 
Denn nachts begibt sich Frankie 
in Chatrooms auf die Suche nach 
Männern für den schnellen Sex. 
Die dürfen gerne auch etwas älter 
sein. Heimlich trifft er sich dann 
mit ihnen am Strand oder in einem 
Motel. In ihrem zweiten Langfilm 

Beach Rats
kommt Eliza Hittman fast gänzlich 
ohne größere Dramatisierungen aus. 
Sie erzählt ganz unspektakulär aus 
dem Leben eines jungen Mannes 
auf der Suche nach sich selbst. Sein 
tolles Aussehen und sein athletischer 
Körper machen Frankie ein Stück 
weit selbstverliebt, und doch ist 
er eigentlich zutiefst unsicher. Mit 
ihrer beiläufigen Unaufgeregtheit 
schafft es Hittman, ein hohes 
Maß an Authentizität zu erzeugen 
und kurzweilig zu unterhalten. 
(englische OV mit dt. UTs)

Mo 08/01/18, 21:00, Cinema, Münster
So 14/01/18, 18:30, Schauburg, Dortmund
Mo 15/01/18, 21:00, Bambi, Düsseldorf
Mo 15/01/18, 22:15, Apollo, Aachen
Di 16/01/18, 21:00, Filmpalette, 
Köln (eine Woche früher)
Mi 17/01/18, 19:00, Galerie Cinema, Essen
So 21/01/18, 20:30, Lichtburg, Oberhausen
Mi 24/01/18, 21:00, Casablanca, Bochum

Der andere Liebhaber

Film: 

Film: 

DVD: 
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Durchtrainierter Musical- und Blockbuster-Star

fb. In den meisten seiner 
Filme gibt es früher oder 
später eine Szene, in der 

er sein Shirt auszieht und seinen gut 
trainierten Sixpack-Body präsentiert. 
Und dafür lieben ihn seine Fans, denn 
Zac Efron hat noch nie ein Problem mit 
Nacktheit gehabt – und auch immer 
wieder die Gerüchteküche angeheizt, 
dass er bisexuell oder sogar schwul 
sein könnte. Der 1987 geborene Kali-
fornier entdeckte sein Schauspieltalent 

im Alter von elf Jahren, als er zum ers-
ten Mal im Musical „Gypsy“ auf der 
Bühne stand. Viele weitere Rollen, in
denen er auch sein Gesangs- und Tanz-
talent unter Beweis stellen konnte, fol-
gten. Darunter „Peter Pan“, „Little Shop
of Horrors“ und „The Music Man“. So-
viel Talent blieb nicht lange unentdeckt, 
weswegen Efron noch im Teenageral-
ter erste Rollen in US-amerikanischen 
Serien ergatterte. In den meisten 
(„Emergency Room – Die Notaufnah-

me“, „CSI: Miami“ oder „Navy CIS“) 
blieb es bei einmaligen Gastauftritten, 
lediglich in der Surferserie „Summer-
land Beach“ erhielt er einen regelmä-
ßigen Part als Cameron Bale und war 
schließlich in 16 der 26 Folgen in den 
beiden Staffeln der Serie mit dabei. 

Seinen Durchbruch feierte Zac Efron 
ein Jahr später, als er 2006 in dem 
für den Disney Channel produzierten 
Fernsehfilm „High School Musical“ die 
Hauptrolle übernahm. Zwar wurde 
auch hier wieder fleißig gesungen, Zac 
in den entsprechenden Szenen aber 
von der Gesangsstimme Drew Seeleys 
gedoubelt. Dem Erfolg des Films stand 
das nicht im Wege. Bis ins Jahr 2008 
entstanden zwei Fortsetzungen, die 
international genau wie das Original 
auch alle im Kino ausgewertet wurden. 
Privat war Efron seit dem ersten Teil mit 
seiner Filmpartnerin Vanessa Hudgens 
(„Springbreakers“) liiert. Die Bezie-
hung der beiden hielt rund vier Jahre. 
Nach den Disney-Musicals startete 
der smarte Mime so richtig durch und 
übernahm Hauptrollen in der Neu-
verfilmung des Musicals „Hairspray“ 
an der Seite von John Travolta, in „17 
Again – Back to High School“ oder in 
der Nicholas-Sparks-Adaption „The 
Lucky One – Für immer der Deine“. 
Man merkt Efrons bisheriger Rollenaus-
wahl an, dass er gerne das Mainstream-
publikum bedient. Zu seinen jüngsten 

Leinwandeskapaden zählen die „Bad 
Neighbors“-Filme, „Dirty Grandpa“ 
an der Seite eines zotigen Robert De 
Niro oder, mal wieder größtenteils 
oben ohne neben Dwayne „The Rock“ 
Johnson, das Spielfilmremake der Serie 
„Baywatch“. Dass er mit Letzterem 
im Film sogar eine Kussszene hatte, 
nimmt Efron mit Humor: „Wie viele 
Jungs können schon von sich behaup-
ten, dass sie The Rock geküsst haben? 
Ich werde das als Ehrenabzeichen 
tragen!“ Schwulen gegenüber hat sich 
Zac stets loyal gezeigt, wahrscheinlich, 
weil er weiß, dass er unter ihnen jede 
Menge Fans hat. „Ich habe immer das 
Gefühl, dass mich die homosexuelle 
Community umarmt und verehrt, und 
das finde ich sehr schön und bin dafür 
wirklich dankbar. Ich kann einfach 
nicht verstehen, was falsch daran 
sein soll, wenn man homosexuell ist“, 
sagte er in einem Interview mit einem 
schwulen Magazin. Dass er sich mit 
einigen seiner männlichen Co-Stars, 
beispielsweise Wes Bentley, erstaunlich 
gut versteht, heizt die Gerüchteküche 
dann wieder aufs Neue an. Ab dem 
4. Januar kann man Zac Efron im Kino 
nun in seinem neuen Film bewundern, 
„Greatest Showman“, in dem er adrett 
gekleidet und überwiegend hochge-
schlossen daherkommt. Dafür darf er 
in dem Musical mal wieder singen, 
mittlerweile ja längst mit seiner eige-
nen Stimme.

In seinem neuen Hollywood-Film darf Zac Efron mal wieder singen

Fotos ©
: DCM, Sony Pictures, W

arner, Universum
, Concorde, Param

ount
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a-ha wollen es nochmal wissen
Unplugged on Tour

oe. Hätte in 
den Achtzigern 
ernsthaft 

jemand geglaubt, dass 
die norwegische Pop-
Band a-ha auch in 2018 
noch irgendwen von der 
Couch lockt? Ok, es gab 
immer schon Künstler_-
innen mit schwachen 
Stimmen, aber Morten 
Harket übertraf doch 
wirklich alles. Die schön 
komponierten und 
arrangierten Songs 
(„Take On Me“, „The 
Sun Always Shines 
on T.V.“, der James-
Bond-Song „The Living 
Daylights“, „Stay On 
These Roads, „Crying in 
the Rain“ etc.) wurden 
aufgrund ihres hohen 
Wiedererkennungswerts 
zu weltberühmten 
Evergreens – trotz oder auch 
wegen Morton Harket’s 
Stimmchen, die nicht 
jedermanns Geschmack ist. 

Ihr 35-jähriges Bestehen feierte 
das Trio dann auch musikalisch 

oe. Billie 
Eilish ist ge-
rade einmal 

16 Jahre jung, doch 
Jugend ist bekannt-
lich kein Hindernis 
für große Karrieren 
im Musikbusiness. 
Und eine solche 
dürfte der US-
amerikanischen Sän-
gerin und Tänzerin 
bevorstehen. Schon 
ein kurzes Reinhö-
ren in ihre Debüt-EP 
„dont smile at me“ 
(ganz recht: ohne 
Apostroph) reicht 
aus, um zu erahnen: Da steht 
jemand vor dem großen Durch-
bruch. Die acht Songs sind 
durch die Bank weg grandios.

Aufgewachsen ist Billie Eilish 
in Los Angeles, was gewiss zu 
ihrer coolen Attitüde beigetra-
gen hat. Sie sang zusammen 
mit ihrem vier Jahre älteren 
Bruder Finneas O’Connell im 

16-Jährige greift nach der Pop-Krone
Sie hat‘s Eilish

Kinderchor und schrieb mit ihm 
auch ihre ersten Songs. Auf der 
Musikplattform SoundCloud 
verschafften sie sich Gehör und 
mit dem Song „Ocean Eyes“ 
nahm Billies Karriere Fahrt auf. 
Ihr Konzert am 27.02.2018 im 
Kölner Jungle Club sollte man 
sich nicht entgehen lassen. 
Infos unter: 
www.billieeilish.com

Neues Album und Single mit Bastille
Craig David ist zurück

oe. Der britische 
Sänger und 
Songschreiber Craig 

David hat direkt zu Beginn 
seiner Karriere mit dem Hit 
„7 Days“ von seinem 2000er 
Debüt-Album die Musikwelt 
aufhorchen lassen. „Born to Do 
It“ wurde zwar 
noch neun 
Jahre später 
als zweitbestes 
„MTV Greatest 
Album of All-
Time“ geadelt, 
doch bereits 
nach seinem 
zweiten Album 
mit dem Sting-
Duett „Rise 
& Fall“ wurde 
es ruhiger 
um die R’n‘B-
Hoffnung.
2016 schaffte 
der heute 
36-Jährige 

dann mit „Following My 
Intuition“ sein Comeback 
und eine wochenlange 
Nummer-eins-Platzierung in 
Großbritannien. Am 26. Januar 
2018 veröffentlicht Craig David 
nun sein neues Album „The 
Time Is Now“. Darauf zu hören 

ist u.a. der 
Song „I Know 
You“, der in 
Zusammen-
arbeit mit 
Bastille und 
dessen Sänger 
Dan Smith 
entstanden 
und auch 
als schöne 
Akustik-
Version 
erschienen ist. 

Infos unter:
www.
craigdavid.
com

– mit einem MTV-Unplugged-
Special und dazugehörigem 
Album. Und die Fans von damals 
und heute dürfen sich nun auch 
auf Unplugged-Konzerte freuen, 
etwa am 06. Februar 2018 in 
der Kölner LANXESS-arena.
Infos: www.a-ha.com
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                   SASCHA CUVÈE
Sekt and the City
Aloha! Ich hoffe Ihr seid alle gut ins neue Jahr 
gerutscht! Oder Ihr habt gut rutschen lassen. 
Zumindest, wer am Neujahrsmorgen neben einem 
fremden Mann aufgewacht ist, hat Silvester alles 
richtig gemacht. Denn entweder man hat sich eine 

heiße Sahneschnitte aufgerissen… Oder, falls er doch nicht die heißeste Kerze 
auf dem Kuchen ist, so hat man zumindest den ersten obligatorischen Fehlgriff 
für 2018 abgearbeitet. 
2017 hat uns die Ehe gebracht. Aber woher weiß man nun als Homo, wen 
man heiraten soll? Ich habe da eine einfache Faustformel. Heiratet einfach 
denjenigen, der euch dasselbe Gefühl gibt, das ihr habt, wenn im Restaurant 
das Essen kommt. Der Trend im letzten Jahr waren eindeutig Einhörner. Diese 
edlen Fabelwesen haben vieles mit dem perfekten Mann gemeinsam. Auf 
Postern und im Internet sieht man sie ständig, aber in der Realität hat man 
noch kein Exemplar gefunden. Ebenfalls zu 2017 gehört leider auch der Einzug 
der AfD in den Deutschen Bundestag. Viele derer Wähler geben an, aus 
Enttäuschung oder Protest das Kreuz bei der blau-braunen Bande gemacht zu 
haben. Für mich unverständlich. Dann aus diesen Gründen die AfD zu wählen, 
das ist wie in der Kneipe das Bier nicht gut zu finden und dann aus dem Klo 
zu trinken.
Aber genug von 2017! Was hält wohl das neue Jahr für uns bereit. Neue Liebe? 
Neuer Job? Neues Geschlecht? Ich habe zumindest raus gefunden, welches 
mein wahres Geschlecht ist: ich bin transfinanziell. Ich bin also ein eigentlich 
steinreich aber im Körper eines Armen. Und die neue Liebe: Ich bin ja nur 
Single, weil es diese „Willst du mit mir gehen?“-Zettel aus der Grundschule 
nicht mehr gibt. Wie soll das denn ohne diese Zettel sonst funktionieren? 
Dating-Plattformen im Internet? Da suchen die heißesten Typen immer „nichts 
Festes“. Hmm, nichts Festes - deswegen sind die also immer an einem Po 
interessiert.
Aber so ein schwules Internetdate ist auch immer wie ein Schneesturm: Du 
weißt nie, wann er kommt, wie viele Zentimeter er bringt und wie lange es 
dauern wird. Aber am Ende hat man eine weiße Pracht, an der man spätestens 
am Folgetag keine Freude mehr hat. Prost!

	                                                    
Sascha Cuvée  

dp. Der Künstler Gunter 
Demnig hat Ende letzten 
Jahres einen weiteren 

Stolperstein in Bochum verlegt. Der 
Stolperstein für Heinrich Barenberg 
ist der Zehnte für einen verfolgten 
Homosexuellen in Bochum. Erstmals 
wird damit an ein Männerpaar erin-
nert, die Verlegung des Stol-
persteines für Gerhard 
Krebs wird 2018 folgen. 
Der Stolperstein 
(Foto) wurde vor 
dem Haus Massen-
bergstraße 28/30 
verlegt, ehemals 
Wittener Str. 22. Das 
Haus wurde in Folge 
des von Deutschen 
zu verantwortenden 
Krieges zerstört.
August Heinrich, Rufname 
Heinz, Barenberg, geboren am 
28.02.1905 in Bochum, war Kauf-
mann und Geschäftsführer eines 
traditionsreichen Großhandelsbe-
triebes. Er wurde 1936 wegen einer 
homosexuellen Beziehung angeklagt 
und floh vor Prozessbeginn nach 
Belgien. Dort wurde er 1940 erneut 
verhaftet und ins südfranzösische 
Internierungslager St. Cyprien de-
portiert und 1 ½ Jahre eingesperrt. 

Stolperstein für Heinrich Barenberg in Bochum
Er konnte fliehen und wurde erneut 
in Belgien verhaftet. Nach seinem 
Rücktransport nach Deutschland und 
Untersuchungshaft in Bochum wurde 
er entlassen. Barenberg überlebte. 
Nach 1945 wurde er zunächst als 
politisch Verfolgter anerkannt, dann 
folgte die Wiederaberkennung nach 

Bekanntwerden der Verfolgung 
als Homosexueller während 

der nationalsozialistischen 
Terrorherrschaft. 1948 
wurde er erneut in 
Bochum angeklagt 
wegen angeblich 
falscher Angaben bei 
der Antragstellung 
als politisch Verfolgter. 

Das Strafverfahren wird 
eingestellt, es folgen der 

Konkurs der Großhandelsfir-
ma im Jahr 1953 und der Wegzug 

aus Bochum nach München, wo er 
am 09.02.1964 verstirbt.

Initiative, Recherchen und Bericht 
stammen von Jürgen Wenke, ehren-
amtlicher Mitarbeiter des Vereins 
Rosa Strippe. Die Patenschaft für den 
Stolperstein für Heinz Barenberg hat 
der Kreisverband Bündnis 90/Die 
Grünen in Bochum übernommen.
Infos: www.rosastrippe.de/verfolgung

Erinnerung wachhalten                              NEWS

Harlekin spendet per Benefizgala 1.111 Euro
dd. In Rahmen einer Benefizgala am 18.11.2017 hat das Duisburger Szenelokal 
„Harlekin“ für das Präventionsteam „Herzenslust Duisburg“ der AIDS-Hilfe 
Duisburg / Kreis Wesel e.V. Spenden gesammelt. Damit knüpfte das „Harlekin“ 
an eine gute und beliebte Tradition an, welche Henning Ladewig alias „Jennifer 
Dean“, durchführte. Das „Harlekin“ (Alex von Bouvier und Robert) hat sich 
nunmehr zur Aufgabe gemacht, diese Tradition weiter zu führen. Mit dabei wa-
ren: Alex von Bouvier, Mary Kö, Dolly van Wyk, Chantal Lavier, Danielle Thompson,
Nadia Royal, True Fame, Jenny Lee Seibert, Luna la Rouge. Sandy B., Eve Cham-
painge und Nic Moreno. Hierbei wurde ein Spendenerlös für die Arbeit des 
Präventionsteams „Herzenslust Duisburg“ in Höhe von 1.111,11€ erzielt.

SLaM-Party mit Bürgermeister zum Jubiläum
dd. Seit nun 15 Jahren treffen sich Schwule, Lesben und deren Freunde vom 
Niederrhein und dem westlichen Ruhrgebiet in Moers. Der Verein SLaM 
Friends e.V. präsentiert dabei ein vielfältiges Angebot. Fester Bestandteil ist 
hierbei der Mittwochstreff ab 17 Uhr. Darüber hinaus gibt es zahlreiche Zusatz-
angebote wie Ausflüge, Themenabende und Partys. Der Treff wird vor allem 
von Jugendlichen besucht. Am 25.11. lud SLaM in seine Räume in Moers-
Hülsdonk und spendierte ein leckeres Buffet zum Jubiläum.  

Erfolgreicher Welt-Aids-Tag in Essen
dd. Wie in jedem Jahr schlug die Aids-Hilfe Essen am Welt-Aids-Tag, dem 
1.12.2017, ihre Zelte am Mahnmal „Namen und Steine“ in der Essener Innenstadt 
auf (Foto). Viel Aufklärung von den ehrenamtlichen Herzenslust-Mitarbeitern 
wurde geleistet und zahlreiche Spenden für den guten Zweck gesammelt. Am 
Abend gab es eine Gedenkveranstaltung und einen Schweigemarsch sowie einen 
Gottesdienst für die an den Folgen von Aids verstorbenen Menschen.   
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Ruhrwellness spendete Waschungen
dd. Zur Eröffnung des neues Hamam-Bad gab es in der Mülheimer RuhrWell-
ness Sauna am 1. und 2. Dezember anlässlich des Welt-Aids-Tages eine Spen-
denaktion. Die Sauna bot Hamam-Waschungen zugunsten des together und 
dem SVLS e.V. und die Mitarbeiter spendeten zusätzlich das Trinkgeld. Außer-
dem findet unsere Megaschaumparty im Dampfbad statt. Die Aktion mit kos-
tenlosem Sekt sowie einer „Schaumsauna” erbrachte insgesamt über 1.000 
Euro, die an den SVLS Mülheim als Trägerverein gingen. 

dp. Poliert schon mal 
eure Schlittschuhe für die 
Eisbahn am Essener Ken-

nedyplatz und kommt anschlie-
ßend in die warme Stube, denn im 
Rahmen des „Winterzaubers” (22.1 
- 5. 3. 2018) findet auch wieder 
„Gays on Ice” an den Montagen 
ab 19 Uhr mit Showprogramm 
in der angrenzenden „Schmakerl 
Hüttn” statt. Der Eintritt ist frei!

Januar, Februar und März: Event lädt wieder 
mit Eisbahn und Travestieshows zum Feiern ein

Und das Programm kann sich se-
hen lassen.: 22.01.18: Nikita, Sugar 
& Alice Dee, 29.01.18: Antonella 
Rossi Show (Gast: Das Essener 
Prinzenpaar), 05.02.18: Diven 
Supreme, 12.02.18: Rosenmontag: 
Sopie Russell aus Köln, 19.02.18: 
Cindy Lay & Miss Leyla, 26.02.18: 
The Ever Girls, 05.03.18: Nikita, 
Ruda Puda & Sugar (Berlin).
Infos zur Veranstaltung unter 
facebook (gays on ice). Tisch-
reservierungenn gibt es unter: 
www.bergmannevent.de/
Infos zum Winterparadies Kenne-
dyplatz für alle Rodel-, Schlitt-
schuh- und Eisstockfreunde gibt
es unter www.essen-tourismus.de 
bei Veranstaltungen/Essen on Ice.

„Gays on Ice” versüßt 
den Winter im Ruhrpott 

Sarafina ś Bar eröffnet am 5. Januar
dd. Am 5. Januar soll nun ab 17 Uhr die große Eröffnung von Sarafina’s Bar
in Hamm stattfinden. Die Eröffnung sollte schon im Dezember stattfinden, 
wurde aber wegen Verzögerungen im Renovierungsprozess verschoben.

Clou Club in Essen geschlossen
dd. Der Clou Club (FRESH berichtete) in der Essener Maxstraße schloss
überraschend seine Türen. Nun wird ein neuer Szene-Betreiber gesucht.

Queernight spendete an die Aidshilfe Essen 
dd. Das Essener schwul-lesbische Oktoberfest spendete zugunsten der Aidshilfe
Essen einen Betrag von 500,- Euro. Das Oktoberfest-Team übergaben im Dezem-
ber Markus Willeke (li.), Geschäftsführer der Aids Hilfe Essen, den Spendenscheck.

dd. Der CSD in Dortmund 
findet 2018 nicht statt, so 
Maik Szczesny vom 

Slado e.V.: „Ein Grund ist, 
das ehrenamtlichen Orga-
nisatoren fehlen.” Weitere 
Motive nennt Mit-Orga-
nisator Frank Siekmann: 
„Dahinter stehen eine Reihe 
von Gründen. In Dortmund und 
nicht nur dort hat sich ja einiges 
in der Community geändert und 
darauf müssen neue Antworten 

Veranstalter SLADO e.V. fehlen Ehrenamtler_Innen
gefunden werden. Mitauslöser für 

das `Time-out´ ist, dass ich nun 
nach 10 Jahren intensiver 

SLADO Arbeit, und davor 
Schwuso-Arbeit, aus 
sehr wichtigen persön-
lichen Gründen meinen 
Vorstandsposten nieder-

legen werde”. Der CSD 
Dortmund soll erst wieder 

stattfinden,wenn sich wieder Leute 
finden, um ihn zu gestalten und 
organisieren.

Kein CSD in Dortmund 2018
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Zurück in die Geschichte
Ein Kommentar von Christian Scheuß

Auf dem Alter Markt in Köln ist noch bis 
Februar ein spannendes Projekt mit Virtual 
Reality zu bewundern. Unter „TimeRide“ hat 
sich ein junges Team zusammengefunden, 
das in mühevoller Arbeit und mit der Hilfe 
historischer Fotografien sowie einer Soft-
ware zur Schaffung von Spielewelten, das 
Köln der Kaiserzeit zeigt. Für den Besucher 
mit einem VR-Headset auf dem Kopf drei-

dimensional zu Sehen. Simuliert wird die Fahrt mit einem echten 
alten Straßenbahnwagen, in dem man Platz nimmt. Die Brille mit den 
eingebauten Bildschirmen ermöglicht den 360 Grad Rundumblick. 
Wie großartig wäre es, gäbe es so etwas für die Plätze die dereinst 
Schwule und Lesben besucht haben, die aber inzwischen nicht mehr 
existieren! Per VR-Brille am Rudolfplatz an der Stelle des hässlichen 
Sparkassen-Baus noch einmal vor dem Pimpernel zu stehen. Am 
Heumarkt eine der legendären nächtlichen Travestie-Shows in der 
Künstlerklause Timp bestaunen. Um die Ecke vor dem Stiefelknecht 
an der Pipinstraße stehend den Lederkerlen zuschauen. Virtuelles 
cruisen auf der Klappe vor der alten Polizeiwache oder am Haupt-
bahnhof. Ohne den Gestank, aber hautnah. Das wär’s doch…

Lizenzinhaber Andreas Stiene wird künftig wieder Ausrichter des Fußballturniers
cs. Auf einer Mitglie-
derversammlung hat 
der Come-Together-

Cup e.V. bereits Ende Septem-
ber 2017 einstimmig die Auflö-
sung des Vereins beschlossen. 
Grund dafür ist das Auslaufen 
des Lizenzvertrages zwischen 
dem Verein und CTC-Initiator 
Andreas Stiene. 

Stiene, der bereits jetzt das 
beliebte Turnierkonzept mit 
dem Veranstalter Sebastian 
Lange und dessen Agentur 
„local 10“ in weiteren Städten 
wie Gelsenkirchen umsetzt, 
möchte das Benefizturnier auch 
in Köln wieder selbst ausrichten. 
Mit der Vereinsauflösung fällt 
das Vereinsvermögen satzungs-
gemäß zu je 50 Prozent an die 
Aidshilfe Köln e.V. und anyway 
e.V. Für 2017 werden jeweils 
10.000 Euro an die beiden 
benefizbegünstigten Vereine 
ausgeschüttet. Weitere Vermö-
gensrücklagen werden nach 
Ende der Abwicklungsphase 
abschließend dann auch noch 
an die bisher begünstigten 
Vereine ausgeschüttet. 

Auch in Zukunft, so Stiene, wer-
den gemeinnützige Vereine von 
der Benefizausrichtung des CTC 
profitieren. Seit über 20 Jahren 

Der Ball rollt weiter beim 
Kölner Come-Together-Cup!

setzt sich der Gründer des 
Come-Together-Cups, Andreas 
Stiene, leidenschaftlich für ein 
wertschätzendes Miteinander 
und gesellschaftliche Vielfalt 
ein. Als Anerkennung für dieses 
außergewöhnliche Engagement 
und Dank für die gute Zusam-
menarbeit in den letzten Jahren 
überreicht der scheidende 
Vorstand des Come-Together-
Cup e.V. dem Lizenzinhaber nun 
sein erstes eigenes Come-To-
gether-Herz. „Die Auszeichnung 
wird traditionell an Menschen 
vergeben, die sich aktiv für 
Vielfalt und Toleranz einsetzen 
und so dazu beitragen, Vorbe-

halte und Vorurteile gegenüber 
Schwulen, Lesben, Bisexuellen 
und transidenten Menschen in 
der Gesellschaft abzubauen.“, so 
Vorstandsmitglied Jürgen Piger. 
„Andreas Stiene lebt den Come- 
Together-Cup mit Leidenschaft.“
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Im Café inSide wird Toleranz gelebt
sk. Im Mai hat ein neues Café am Ende der Schaafenstraße eröffnet und erfreut 
sich mit seinem Frühstück, Mittagstisch und Kuchenangebot zunehmender 
Beliebtheit. Es gibt immer ein Pasta und ein gut-bürgerliches Gericht auf 
der Tageskarte, die leckeren Kuchen und Torten werden vor Ort gebacken. 
Das freundliche Personal ist sehr aufmerksam, das Menschen mit und ohne 
Behinderung dort arbeiten, merkt man nicht . Auch Geflüchteten wird hier 
die Möglichkeit gegeben, Berufserfahrung zu sammeln. Die Betreiber Sami 
Gandhi (Betriebswirt) und Ingrid Hilmes (Heilpädagogin) hatten die Idee zum 
inklusiven Ansatz: „Im Café inSide wird Toleranz gelebt, keiner ist „in“ oder 
„out“, hier wird keiner gefragt, was er ist, sondern wer er ist.” Es werden re-
gelmäßig kulturelle Veranstaltungen wie Lesungen und Vorträge, aber auch 
z.B. Wein-Proben angeboten. Im Sommer wird das einladend gestaltete Lokal 
durch die Außenfläche ergänzt, wo man unter schattenspendenden Bäumen 
bei einem erfrischenden Aperol Spritz oder kühlen Kölsch entspannen kann. 
InSide Café, Am Rinkenpfuhl 46, 50676 Köln Tel. 0221 34661854, 
Öffnungszeiten: Mo – Sa 9 – 18 Uhr, So & Feiertags 9 – 16 Uhr, 
Mehr Infos auf Facebook und www.inside-cafe.com 

Der Come-Together-Cup findet am 31. Mai 2018 in Köln und am 1. September 2018 
auch wieder in Gelsenkirchen statt.

lit.cologne mit 
schwuler Literatur
cs. Das große Lesefestival im März, die lit.
cologne hat in den vergangenen Jahren 
das Subgenre der schwul-lesbischen 
Literatur sträflich vernachlässigt, ganz 
selten blitzte da mal etwas queeres aus 
der langen Liste an Veranstaltungen. Für 
die diesjährige und 18. Veranstaltung hat 
man sich etwas mehr Mühe gegeben. 
Literaturinteressierte werden am 15. 
März auf das „Literaturschiff“, die MS 
RheinEnergie geladen. Nach dem Ablegen 
präsentieren Benno Fürman, Gustav 
Peter Wöhler und Jerry Hofmann „Perlen 
der schwulen Literatur“ unter dem Titel 
eines Romans von Detlef Meyer: Im 
Dampfbad greift ein Engel nach mir.
Infos und Karten: www.litcologne.de

Gute Entscheidung: 
Bad Decisions startet
cs. Der Mittwoch als Partytag hat eine 
lange Tradition in der LGBTIQ-Szene 
Kölns. Und die lebt nun im Tomorrows 
wieder auf: Der Club am Ring, der Ende 
November eröffnete, will es wagen, 
den Tag neu zu beleben. Die Opening-
Party am 27.12.2017 und die erste Party 
des neuen Jahre am 3.01.2018 finden 
auf je zwei Areas statt. Regulär wird 
danach am 10., 17., 24. und 31. Januar 
auf einer Area weiter gefeiert. Bekannte 
Szene-DJs und Newcomer werden dann 
wöchentlich die Mittwochnacht zu einer 
„Great night“ für alle Gäste machen. 
Der Eintritt kostet regulär 5,- Euro, für 
Schüler und Studenten nur 3,- Euro.
Infos: www.bad-decisons.de
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Refugees Cologne Group jetzt gemeinnützig
cs. Die Rainbow Refugees Cologne Support Group ist seit kurzem ein eingetra-
gener, gemeinnütziger Verein und kann entsprechend auch Spendenquittungen 
ausstellen. Der Verein nimmt dies zum Anlass, um Spenden zu bitten. Geholfen
werden kann mit Geldbeiträgen für unterschiedliche Aufgaben: Wohnraumver-
mittlung für Geflüchtete, Anwaltskosten beim Widerspruch gegen abgelehnte
Asylbescheide, die Finanzierung von Projekten von und mit Geflüchteten, wie z.B. das
monatliche Sofa-Diner in Köln, aber auch Schulungen von Mitarbeiter_innen in 
Geflüchteten-Unterkünften, der Stadt. Wer eine steuerlich absetzbare Spenden-
quittung benötigt, möge bitte Name und Adresse im Verwendungszweck angeben.
Für Spontane: Rainbow Refugees Cologne Support Group e.V.. IBAN: DE04 4306 0967 
4122 6057 00, BIC: GENODEM1GLS, GLS Gemeinschaftsbank eG.

SCHLAU sucht Mitarbeiter_innen
cs. Für das Kölner Büro des Schulaufklärungsprojekts SCHLAU NRW wird zum 1.
Februar eine sozialpädagogische Kraft in Vollzeit gesucht. Die Ausbildung der 
Ehrenamtlichen sowie die Organisation von Fachfortbildungen sowie Referen-
ten-Betreuung und Beratungsarbeit stehen auf der Liste der gewünschten 
Fertigkeiten und Aufgaben. Die Betreuung der in NRW verteilten Gruppen wider-
um soll durch eine weitere Person in Vollzeit übernommen werden, die für die 
Landeskoordination zuständig sein soll. Weitere Infos: www.schlau.nrw

Thomas Spolert verstorben
cs. Am 15.11. verstarb der in der Szene lange Zeit tätig gewesene Thomas 
Spolert. Das meldet die Aids-Hilfe Köln, bei der er von 1995 bis 1999 als 
Pressesprecher tätig gewesen war. Später übernahm er die Aufgaben des 
Pressesprechers ebenfalls für den Kölner Lesben- und Schwulentag und 
vertrat beide Vereine in dieser Funktion. In den vergangenen Jahren hatte 
er sich aus privaten Gründen aus der Community zurückgezogen.

FRESH-Coverboy
Januar: Fabian A.

dp. Die Leser der FRESH kennen seine Models oft 
früher als der Rest der Welt, da der 44-jährige 
Kölner Fotokünstler TeeJott immer wieder 

seine Model-Neuentdeckungen als Cover- und 
Posterboy hier exklusiv einer größeren Öffentlich-
keit präsentiert. Inzwischen sind einige der früheren 
Newcomer schon international bekannte Models bzw. 
„Influencer”, wie z.B. Hagen R. (Cover 2015) Instagram 
@hagenrichter oder auch Patryk aus Dortmund
(Cover 2014) Instagram @str0id . 
TeeJott hat also eine gute Nase für Modeltalente. Als wir ihn dieses Jahr auf 
seinen neuen Kalender für 2018 ansprachen, erzählte er uns, dass er für neue 
Fotoproduktionen ab Januar neue Modeltalente sucht, bevorzugt aus NRW! Das 
sagen wir doch gerne weiter! Bewerbungen bitte über TeeJott’s Facebook-Seite 
oder sein Instagram-Profil, beide @teejottmodels . Unser aktuelles Cover- und 
Postermodel Fabian (bei instagram @fabianxarnold) hat sich zu einem weltweit 
gefragten Adonis entwickelt, der z.B. nächstes Jahr in Australien weilt. Und in 
jedem größeren Land der Welt trifft ein TeeJott-Model auch auf Fans des Kölner 

Künstlers, denn nach 23 Jahren hat 
es TeeJott geschafft, dass man seine 
Kalender und Bücher weltweit über 
amazon und bookdepository direkt 
beziehen kann.

Der neue Kalender für 2018 stellt zum 
einen einen Höhepunkt dar, da Tee-
Jott hier sozusagen sein All-Star-Team 
der letzten Jahre präsentiert (Hagen, 
Fabian, Patryk, Samuel und andere), 
und zum anderen markiert er einen 
Startpunkt für eine neue Generation 
von TeeJott-Models. TeeJott: „Ich 
plane für die nächsten Monate eine 
große Casting-Aktion, um ganz neue 
Fresh Faces zu finden, die ich von Null 
aufbauen kann. Meine Top-Models 
werden langsam flügge, es wird 
Zeit für einen Generationswechsel.” 
Und weiter: „Das Tolle an der neuen 

Ebene, die das TeeJott-Model-Projekt inzwischen erreicht hat, ist, dass meine 
Stars mit ihren Fans & Followern inzwischen ein Netzwerk bilden, das für ganz 
neue TeeJott-Models direkt eine tolle Chance bietet, von den Erfahrungen und 
Reichweite der Top-Leute zu profitieren, da sie über mich damit verbunden sind. 
Es wird spannend sein, zu sehen, wie sich dieses Netzwerk in den kommenden 
Jahren entwickelt.”
Den TeeJott-Schwarzweiss-Fotokalender mit den sexy Male-Models des 44-jähri-
gen Kölner Fotokünstlers gibt es jetzt schon seit 15 Jahren. Aber was macht den 
TeeJott-Stil aus? Die Antwort des symphatischen Lichtbildners ist selbstbewusst: 
„Letztlich ist es dieser ganz spezielle Ausdruck in den Gesichtern. Hübsche Typen 
und gestählte Muskeln und Waschbrettbäuche haben viele Fotografen, aber die-
sen willensstarken und abenteuerlustigen Blick - den haben nur TeeJott-Models. 
Und das, wie gesagt, schon seit Beginn. Kein Wunder, dass TeeJott’s Models von 
Seattle bis Tokio von einer gro-
ßen Fangemeinde verfolgt und 
die Kalender fleißig gesammelt 
werden!”, und weiter: „Leser der 
FRESH, die denken, dass Sie gut 
in das bisherige Team meiner 
Models passen, können sich 
gerne ab Januar bei mir melden 
und haben die Chance, zu mir 
nach Köln eingeladen zu wer-
den. Kontakt am besten über 
Instagram oder Facebook.” 

Infos: TeeJott im Internet: www.
facebook.com/teejottmodels , 
bei instagram: @teejottmodels 
, Website: www.teejottmodels.
wordpress.com

Fotos: TeeJott-Fotokalender 2018 
„Young Men of Germany”, Bruno 
Gmünder Verlag, 19,99 Euro, 14 Sei-
ten, Schwarzweiß, ISBN: 3959852894

Den Fotograf TeeJott kennt man auch in Japan und Kanada - 
seit 23 Jahren ist er auf der Suche nach dem Adonis von nebenan

Fotograf TeeJott: Der Model-Entdecker aus Köln 
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dd. Helmut Clahsen  ist tot. 
Er starb am 3. November 
an einer schweren Krank-

heit nach kurzem Krankenhaus-
Aufenthalt. Der berühmteste queere 
Partymacher von NRW, der besonders 
durch sein legendäres Megaevent 
„GayHappening” bekannt wurde, 
hinterlässt eine große Lücke in der 
Eventszene der besonderen Klasse. 
„Wenn einer die schwule Partyszene in 
NRW erschaffen und dann maßgeblich 
über die ganzen Jahre an der Spitze 
gestanden hat, dann ist es Partyma-
cher Helmut Clahsen”, so Dietrich 
Dettmann, Herausgeber der FRESH.

Der Party-Macher aus Neuss gab sich 
immer bescheiden. In einem FRESH-
Interview erzählte er über seine Erfolge: 
„In den Achtzigern war das GayHappe-
ning in Krefeld sicher nicht die schlech-
teste Party, wenn man sich heute so 
die sogenannten Events anschaut“, 
schmunzelte er 2015 schelmisch. So 
war er halt. Doch was er schuf war 
etwas Besonderes, denn in der Mega-
Disco „Königsburg“ wurde Mitte der 
achtziger Jahre zum erstem Mal mit 
etwa 5000 Gästen und Starauftritten 
gefeiert - das GayHappening wurde 
schnell die größte Party weit und breit.
„Happening heißt für mich, dass wirk-
lich etwas besonderes passiert und 

Abschied von Partymacher Helmut Clahsen
Der bekannteste Eventmanager der NRW-Community starb nach schwerer Krankheit

die Gäste sollen den Abend nicht so 
schnell vergessen“, erläuterte Helmut 
Clahsen damals seine Konzeption. 
Neben exkusiven DJ´s, die extra für 
die Großevents eingeflogen wurden, 
lockten auch immer wieder Weltstars 
mit kurzen Auftritten die Gäste an, 

da Clahsen gleichzeitig eine inter-
nationale Künstleragentur betriebt, 
bei der man bekannte Stars buchen 
konnte. Es gab immer einen Riesen-
jubel, wenn Weltstars sich vor rein 
schwulem Publikum zeigten, was in 
den Achtzigern schon gar nicht nicht 

selbstverständlich war. Viele erinnern 
sich noch an die Shows von Hildegard 
Knef, Marianne Rosenberg, Boney M, 
Kim Wilde, Holly Johnson von Frankie 
goes to Hollywood, Jimmy Summer-
ville, Grace Jones oder den Weather 
Girls. Letztere präsentierte Helmut 
Clahsen und sein Team auch auf dem 
einen oder anderen Event als Künst-
lervermittler. So betreute er unter 
anderem auch die letzte Tour vom 
Liza Minelli in Deutschland. 
Das GayHappening hatte in den 
letzten Jahren immer eine Heimat in 
wechselnden Mega-Locations, darunter 
die Nachtresidenz unweit der Düssel-
dorfer Königsallee. Aber auch in Essen 
oder der Düsseldorfer Rheinkirmes im 
Partyzelt „Schwarzwaldchristel” schlug 
der immer freundliche Event-Manager 
seine Zelte auf, darunter oft auch als 
Resident.DJ. Seine Leidenschaft galt 
aber auch dem Sammeln schräger An-
tiquitäten und Popart-Kunst die er in 
seiner Neusser Wohnung stapelte. Ob 
als Kunst-Kenner oder guter Laune-
Partymensch - Helmut Clahsen wird 
uns in guter Erinnerung bleiben.
Die Beerdigung fand am 14. Dezem-
ber auf dem Düsseldorfer Südfried-
hof statt. Das gelang erst, nachdem 
in der Community Spenden für die 
Kosten gesammelt wurden. 
Ruhe in Frieden lieber Helmy!

oe. Mandanzz ist Kult! Die 
Düsseldorfer Partyreihe 
existiert seit 30 Jahren. Die 

Macher haben jetzt weitreichen-
de Veränderungen angekündigt. 
FRESH sprach mit Helge van Dor-
nick (Foto), einem der Veranstalter, 
über die Gründe.

Helge, am 9. Dezember 2017 ist 
die Kultparty Mandanzz nach 30 
Jahren in Rente gegangen. Was 
ist der Grund, dass ihr vom Mo-
nats-Rhythmus auf vier Termine 
in 2018 runterschaltet?

Das hat zum einen ganz private 
Gründe: Mein langjähriger Ge-
schäftspartner Jörg Feyerabend hat 
schon vor einiger Zeit angekündigt, 
dass er nicht mehr dauerhaft für 
die Weiterführung von Mandanzz 
zur Verfügung steht. Ich selber 
lebe und arbeite seit zehn Jahren 

Abschied von der regulären „Mandanzz”
Neues Konzept: Nur vier Events statt monatlicher Partys

in Berlin, und es ist ein ziemlich 
hoher Aufwand zwölf Mal im Jahr 
für Mandanzz anzureisen. Einen 
geschäftlichen Grund gibt es aber 
auch: Die Besucherzahlen sind im 
Laufe der letzten Jahre gesunken. 
Letztlich ist das Stahlwerk mittler-
weile zu groß für die Party. Ein Um-
zug in eine andere Location wäre 
zwar eine Möglichkeit gewesen, das 
kam für uns aber nicht in Frage, weil 
es mit dem Stahlwerk eine produkti-
ve, vertrauensvolle und erfolgreiche 
Zusammenarbeit gibt.

Wie hat sich die Gaypartyszene in 
den letzten Jahren verändert?

Insgesamt sind die regelmäßigen 
„Großpartys“ nicht mehr so ange-
sagt. Viele Kollegen haben ihre Par-
tys bereits aufgegeben oder haben 
sich deutlich verkleinert. Viele klei-
nere und intimere Konzepte haben 

sich etabliert. Oder eben unregel-
mäßig stattfindende Partykonzepte, 
die mehr auf den Event als auf die 
Regelmäßigkeit setzen.

Ist das queere Publikum mit den 
Jahren immer anspruchsvoller 
geworden?

Es wird viel und umfangreich über 
Facebook und Co. geschrieben, 
gepostet und kritisiert. Nicht im-
mer unbedingt konstruktiv. Ob 
das dann immer mit gehobeneren 
Ansprüchen zu tun hat, wage ich zu 
bezweifeln. Ich glaube, es gibt nach 
wie vor ein Publikum, dem große 
Namen relativ egal sind, wenn der 
Gesamtinhalt der Party stimmt.

Was erwartet die Partygäste in 
2018?

Viermal Mandanzz… ein bisschen 
„Back to the roots“! Mehr Deko, 
mehr Aktionen, mehr Motto, mehr 
Liebe zum Detail, bessere Technik, 
mehr Service im ganzen Haus, mehr 
Überraschungen, unsere besten 
DJs… sprich – ein absolut motivier-
tes Team, das sich auf die neuen 
Gäste freut.
Infos: www.mandanzz.de
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               ANGELICA GLITZER      
Mehr Glück für das neue Jahr
Hallo meine Lieben, das Jahr hat neu begonnen und wenn 
das Alte vernünftig endete, dann hat man noch einmal zu-
rück geschaut und sein persönliches Resümee gezogen. 
Mir fiel auf bei meinem Blick zurück, dass es ein sehr 
aufwühlendes Jahr war. Einige Menschen haben mich 
wirklich gestresst und mir im privaten-, familiä-
ren- und besonders beruflichen Bereich, versucht 
den letzten Nerv zu rauben, was sich leider auch 
gesundheitlich bzw. körperlich bemerkbar machte. 
Aber natürlich gab es auch wundervolle Begegnun-
gen mit Freunden, Kollegen und neuen Menschen 
die in mein Leben getreten sind und mit denen ich wichtige, lustige und einfach 
traumhafte Momente erleben durfte. 
Es sind leider aber auch sehr liebe, und zum Teil sehr junge Menschen in den ver-
gangenen 12 Monaten von dieser Erde gegangen. Ich habe sie in meinem Herzen 
behalten - für immer. 2017 sind auch Menschen wieder zu mir zurück gekommen, 
die durch Streit, sowie Hinterlistigkeit und Lügen Anderer, leider länger nicht mit 
mir in Kontakt standen. Alles in allem möchte ich mein Leben mehr den positiv 
gestimmten und glücklich machenden Menschen und Momenten widmen, denn 
unsere Zeit auf Erden ist zu kurz! 
Wer also mit einem Freund oder Bekannten einen nicht geklärten Streit hatte, 
sollte den Jahreswechsel nutzen, sich einfach mal auszusprechen. Oder ein „Ent-
schuldigung, das war vielleicht nicht ganz richtig oder unsensibel von mir” über 
die Lippen bringen, wie auch immer: Tu es! Echte Freunde sind zu schade, sie im 
Regen stehen zu lassen.
Also für mich gilt 2018 die Devise: Leben und leben lassen, ein bischen mehr 
Gelassenheit für die meisten Dinge, dass steht uns allen, glaube ich auch ganz 
gut. Ob wir nun einen, zwei, oder drei CSDs in Düsseldorf bekommen, ist letztlich 
auch wieder egal. Ich kümmere mich um Dinge, die es wirklich wert sind, und die 
mir und euch ein gutes Gefühl verschaffen. In diesem Sinne euch ein schönes und 
glückliches 2018! Eure

                                                                         
            Angelica Glitzer                                                                                                                                          

                                                                                                                              (www.kultshow.de) 

                                    NEWS

oe. Seit Mitte Sep-
tember 2017 arbeitet 
Vivian Donner als 

hauptamtliche Beraterin für 
Regenbogenfamilien bei der 
AWO-Familienberatungsstelle 
in Düsseldorf-Eller. Die 49-jäh-
rige Diplom-Sozialpädagogin 
ist Ansprechpartnerin für 
queere Eltern sowie lesbi-
sche und schwule Paare mit 
Kinderwunsch. Neben der 
individuellen Beratung ge-
hören auch Schulungen für 
Erzieher_innen und andere 
Fachkräfte zum Tätigkeitsbe-
reich der Fachstelle, die für 
die nächsten zwei Jahre dank 

AWO Mitarbeiterin Vivian Donner ist 
ab sofort hauptamtliche Beraterin

einer städtischen Förderung bei 
der AWO eingerichtet wurde.
Die Düsseldorfer Fachstelle für 
Regenbogenfamilien ist nach 
Berlin, Köln und München das 
bundesweit vierte Beratungs-
angebot dieser Art, aber das 
erste, das an eine Familienbera-
tungsstelle angegliedert wurde. 

Vivian Donner ist montags 
bis donnerstags von 9 bis 
17 Uhr und freitags von 9 
bis 15 Uhr zu erreichen un-
ter Tel. 0211/60025363 und 
unter E-Mail: vivian.don-
ner@awo-duesseldorf.de
für Regenbogenfamilien.

Phoenix sammelte fast 1000 € für die Aidshilfe
dd. Am Welt-Aids-Tag konnten sich die Gäste der Phoenix Düsseldorf bei der alljähr-
lichen Benefiz-Veranstaltung am Buffet laben und bei einer Tombola-Verlosung tolle 
Preise gewinnen. Der Verkauf der Lose erbrachte zum Schluss einen Erlös von 960 
Euro zugunsten der Aids-Hilfe. Patrick Schremmer (Bild: rechts unten) überreichte am 
späten Abend dem erfreuten Düsseldorfer Herzenslust-Team den Scheck.

Düsselcup startet wieder im März 2018
dd. Vom 23.-25. März 2018 findet der 12. Düssel-Cup statt, ein non-profit Event- 
Veranstaltung der LGBTI-Vereine in der Landeshauptstadt Düsseldorf. Zu diesem 
schwul-lesbischen Multisportturnier mit ca. 900 Teilnehmern wird es auch wieder 
eine Sportlerparty geben. Weitere Infos unter www. duessel-cup.de

Neue Beratungsstelle 
für Regenbogenfamilien

Von links: Michaela Herbertz-Floßdorf von der LAG Regenbogenfamilien und Be-
raterin Vivian Donner freuen sich über die Eröffnung der Düsseldorfer Fachstelle 
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10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Silvester mit Buffet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gratis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
All-You-Can-Eat Silvester 
Buffet 12,-€
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Tschüß 2017- Silvesterparty
@ Café Berlin

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. Hell New Year
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XX2017
@ Drexx

23:45: KÖLN
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

01
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Gespräche/Film
@ Rubicon

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

02
Dienstag

Gay Szene
13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

Gesundheit
19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

31
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

19:00: ESSEN
SilvesterParty
@ Hake‘s Schwan

23:00: MÜNSTER
Silvesterparty
@ KCM Münster

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:00: ESSEN
FLiP-Frühstück
@ Beginenhof

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
Silvester-Party XXL
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

20:00: ESSEN
Silvester-Party
@ Zum Pümpchen

20:00: ESSEN
Silvester
@ Gentle M

20:00: DÜSSELDORF
Silvester-Night
@ Comeback

22:00: DÜSSELDORF
Big Bang Silvester Party
@ Queenz

20:00: DÜSSELDORF
Happy-New-Year Special
@ Musk

Kultur
14:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

16:00: HERNE
Dinner for Wan(ne)
@ Mondpalast

15:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

16:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Kraftzen. Landschaftspark

16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

17:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

17:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

18:00: HERNE
Dinner for Wan(ne)
@ Mondpalast

19:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: HERNE
Dinner for Wan(ne)
@ Mondpalast

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Kraftzen. Landschaftspark

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

21:30: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

Partyalarm in Münster
Das neue Jahr wird heiß: Auf der legendären 
Emergency heizen die DJ‘s die Party People mit 
Charts, Dance-, House- und Elektrosounds an. Neben 
dem Main- gibt es auch einen Open-Air-Floor. Und 
auch die Karaoke-Area darf nicht fehlen. 

MÜNSTER, 14.01., 23:00 Uhr, Fusion Club

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:00: ESSEN
Bingo m. Doris von Haakle
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
18:00: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

Youngster 
Sauna in 
Essen
Young‘N‘Fresh nennt sich 
das Youngster Special 
der Metropol-Sauna. 
Young, weil alle bis 
29 nur 12€ MVZ aber 
keinen Eintritt zahlen. 
Fresh, weil nach dem 
Duschen, Saunieren 
und Whirlpoolbad alle 
schön frisch für weitere 
Abenteuer sind.

ESSEN, 11.01., 18:00 
Uhr, Metropol Sauna

Strandratten
Der Queer Monday im Cinema Münster zeigt mit 
„Beach Rats“ wieder ein Filmhighlight: Teeanager 
Frankie versucht der Trostlosigkeit des Alltags zu ent-
fliehen, indem er beim Cruising am Strand Kontakt zu 
Jungs sucht, gleichzeitig hat er eine Freundin...

MÜNSTER, 08.01., 21:00 Uhr, Cinema

Schamlos feiern
Die Weihnachtskeks-Pfunde wollen unbedingt wieder
abgetanzt werden. Passend dazu meldet sich die beliebte 
Schamlos-Party Anfang des Monats zurück. Gast-DJ 
rowDee und Resident DJ KRIS bieten besten Pop, DJ 
Addicted und Felix Jackson liefern Techno & House.

DÜSSELDORF, 06.01., 23:00 Uhr, zakk

KARTEN UNBEGRENZT GÜLTIG,
ANGEBOT BEREITS GÜLTIG AB

DEM 24. DEZEMBER 2017.

BEIM KAUF EINER 10ER KARTE

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gratis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln 
14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Nacked New Year
@ Station 2B

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

20:00: ESSEN
Der erste Mittwoch
@ Drexx

21:00: KÖLN
Midnight FUN New Year
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna
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16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

20:00: BIELEFELD
Schwur-Film: 
Tom of Fnnland
@ Filmhaus Bielefeld

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: KÖLN
youngSTARS
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

03
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

23:00: KÖLN
Bad Decisions
@ Tommorrows

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Happy Hour
@ Liberty

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN 
Der Doktor kommt...
@ Metropol Sauna

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: KÖLN
Bull Jail Wokda/ Jägemeister 
Red Bull 6€
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

05
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

18:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

19:30: ESSEN
Charlies Tante
@ Theater im Rathaus

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

21:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN 
Der Doktor kommt...
@ Pluto Sauna

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

04
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagramm
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday: naked
@ Station 2B

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln
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20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

06
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

23:00: ESSEN
Gayles
@ The Clou Club

23:00: DÜSSELDORF
Schamlos
@ zakk

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Golden Gays: Neujahrskochen
@Rubicon

19:00: ESSEN
Ruhrpottbären-Stammtisch
@ Im Briefkasten

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

18:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

19:30: ESSEN
Charlies Tante
@ Theater im Rathaus

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

20:00: KÖLN
Therapie Inlusive
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

Oscar Wilde in Unna
Oscar Wilde war ein Meister der absurden 
Situationen und des komischen Timings, die er in 
seiner bekanntesten Komödie „Die Wichtigkeit, 
ernst zu sein“ köstlich vereint. Seine rasant-witzigen 
Dialoge zeichnen das Stück aus. 

UNNA, 14.01., 18:00 Uhr, Theater Narrenschiff

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Fetish Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
Drexx01
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

07
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sundday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP
16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

17:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

18:30: ESSEN
Charlies Tante
@ Theater im Rathaus

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Frühstück 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

11:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gratis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

16:00: ESSEN
XXsknins‘n‘prolls
@ Drexx
16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin
19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

08
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Zum Pitter

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Kultur
21:00: MÜNSTER 
Beachs Rats
@ Cinema

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

Die Mitte der Welt
Das Junge Schauspiel Düsseldorf bringt mit einer 
anrührend melancholischen und zugleich amüsant 
handfesten Inszenierung den Jugendbuch-Klassiker 
„Die Mitte der Welt“ von Andreas Steinhöfel auf die 
Bühne, der das Leben abseits der Norm thematisiert.

DÜSSELDORF, 15.01., 11:00 Uhr, Junges Schauspiel

Röschen Sitzung 2018
In dieser Session reist das Team der Röschen 
Sitzung nach „Bella Italia“ und schöpft aus dem 
Vollen. Von Adria bis Zuppa Romana ist alles dabei. 
Endlich kommen italienisches Temperament und 
rheinländischer Humor zusammen.

KÖLN, 20.01., 20:30 Uhr, Kulturbunker Köln
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cccccc

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon
19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

09
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

Travestie de Luxe
Die neue Show „Perlen der Travestie“ ist wieder ein 
Highlight. Im Rausch der Farben schimmern zwei 
Perlen besonders hell: Suara Mas, die biegsame 
Exotin, und Michelle, die Schönheit aus Brasilien mit 
ihren unglaublich prächtigen Kostüme vom Zuckerhut.

HERTEN,19.01., 20:00 Uhr, RevuePalast Ruhr
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16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

10
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

23:00: KÖLN
Bad Decisions
@ Tommorrows

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: BOCHUM
Karaoke Abend
@ RUB / SH014

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
@ Aidshilfe

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

11
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: DORTMUND
Neujahrsgrillen
@ TU, Außengelände

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9.

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: KÖLN
Trans*Friends
@ LUSK-Referat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur
20:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

20:00: KÖLN
HEROES
@ Theater im Volksgarten

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ caféplus

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

09:00: KÖLN
Planetromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness
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19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz
23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: KÖLN
HEROES
@ Theater im Volksgarten

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:15: KÖLN
Kay Ray: YOLO!
@ Senpftöpfchen

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon
10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

17:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

18:00: UNNA
Die Wichtigkeit, ernst zu sein
@ Theater Narrenschiff

18:30: DORTMUND
Homochrom: Beachs Rats
@ Schauburg

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond
19:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: PULHEIM
Kulturschock: 
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Freier Eintritt für Henry‘s 
Besucher, nur 10€MV
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gratis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B
22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

13
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

23:00: MÜNSTER
Emergency 
@ Fusion Club

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

Gay Szene
09:00: SIEGEN
Jahresplenum
@ AndersROOM

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: MÜNSTER
Transident 
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

19:30: MÜNSTER
Tim Fischer
@ Theater Kleines Haus

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: KÖLN
HEROES
@ Theater im Volksgarten

21:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: WUPPERTAL
Einladung zum kostenlosen 
Essen
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Bear
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Fetish Jail
@ Jail

22:00: KÖLN
HEAVVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
BlackBastards
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

14
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Community Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday: naked
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Bull Jail Wokda/ Jägemeister 
Red Bull 6€
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

12
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Club Studio

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BONN
Themenabend 
Heteronormativität
@ Anglistik Raum A

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

Warmer Karneval im Pott
Auch im Ruhrgebiet gibt es schwul-lebischen 
Karneval. Bereits zum 12. Mal veranstaltet die KG Rot-
Grün aus Essen-Kupferdreh die „Lila Sitzung“. Neben 
Achim Petry und Travestie-Künstlern tritt auch dieses 
Jahr die Stimmungstruppe „Flotte Socken“ auf.

ESSEN, 27.01., 19:11 Uhr, Weststadthalle 

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

Warme Schmankerln
Seit Jahren lockt eine Attraktion rund um die Eislauf-
bahn in Essen am Kenndeyplatz: In der Schmankerln 
Hütte heißt es ab dem 22.01. bis zum 05.03. montags 
ab 19 Uhr „Gays on Ice“ mit Showtime. Am 22. be-
geistern Niktika, Sugar und Alice Dee die Besucher.

ESSEN, 22.01., 19:00 Uhr, Kennedyplatz
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17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

15
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
11:00: DÜSSELDORF
Die Mitte der Welt
@ Junges Schauspiel

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom: Beach Rats
@ Bambi

22:15: AACHEN 
Beach Rats
@ Apollo

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: BOCHUM
Homosexalität im Hip-Hop
@ RUB / SH014

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope
21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
19:00: ESSEN
Homochrom: Beachs Rats
@ Galerie Cinema

19:00: ESSEN
Homochrom: Prof. Marton 
and the Wonder Woman
@ Galerie Cinema

20:00: KÖLN 
Lesung: Darling Days
@ King Georg

Gesundheit
17:30: ESSEN
Beratung & HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 19€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt...
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

18:00: KÖLN
Naked Kölschbar: One for free 
(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

16
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
20:00: DÜSSELDORF
Domian liest: Dämonen
@ Savoy

21:00: KÖLN
Homochrom: Beachs Rats
@ Filmpalette

Gesundheit
19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

18
Donnerstag

Gay Szen
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: DORTMUND
Vollversammlung
@ TU, Raum 0.512

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Bull Jail Wokda/ Jägemeister 
Red Bull 6€
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

19
Freitag

Part
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
Trans*Friends-Party
@ LUSK-Referat

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

17
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

23:00: KÖLN
Bad Decisions
@ Tommorrows

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: DORTMUND
Spieleabend & EA-Stammtisch
@ cafe +

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
App-Monday
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:30: DORTMUND
Stößchen! Kneipenabend
@ Cafe+ / Pudelwohl

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe
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Kultur
18:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

19:00: KÖLN
Homochrom: Prof. Marton 
and the Wonder Woman
@ Filmforum NRW

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

19:00: ESSEN
Gays on Ice:
Niktik, Sugar & Alice Dee
@ Schmankerln Hüttn (Eisbahn)

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23
Dienstag

Gay Szene
13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: KÖLN
Golden Gays: Kegeln
@ Kölsche Boor

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

17:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

17:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

18:00: UNNA
Die Wichtigkeit, ernst zu sein
@ Theater Narrenschiff

18:30: DORTMUND
Homochrom: Prof. Marton 
and the Wonder Woman
@ Schauburg

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazz Schmiede

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom: Beachs Rats
@ Lichtburg

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna Köln

05:00: KÖLN 
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Frühstück 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

11:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gratis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
BUTT
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Schlager Karneval
Abend (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

20:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
XXgold
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

21
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

20
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!-Party
@ Rosa Strippe

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: ESSEN
Pussy Galore
@ Solid Club

23:00: ESSEN
BoyKott
@ The Clou Club

23:00: KÖLN
Gravity
@ Degree Club

22:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

18:00: DORTMUND
Lesung: Sind rosa 
Flamingos schwul?
@ cafe +

19:30: UNNA
Die Wichtigkeit, ernst zu sein
@ Theater Narrenschiff

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:30: KÖLN
Röschen Sitzung 2018
@ Kulturbunker Köln

21:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:30: KÖLN
Röschen Sitzung 2018
@ Kulturbunker Köln

21:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

21:00: KÖLN
Homochrom: Garten der 
Sterne
@ Filmforum NRW

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

KARTEN UNBEGRENZT GÜLTIG,
ANGEBOT BEREITS GÜLTIG AB

DEM 24. DEZEMBER 2017.

BEIM KAUF EINER 10ER KARTE

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:15: DÜSSELDORF
Homochrom: Prof. Marton 
and the Wonder Woman
@ Bambi

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna
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13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

25
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era
13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: DORTMUND
Semesterabsch(l)uss
@ TU, Raum 0.512

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter
@ KCM Münster

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
20:00: KÖLN
HEROES
@ Theater im Volksgarten

20:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

 24
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

23:00: KÖLN
Bad Decisions
@ Tommorrows

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

27
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

22:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
MenFactory
@ The Cage Club

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ
@ Apertement 45

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

23:00: KÖLN
HomOriental
@ Venue

Gay Szene
12:00: DÜSSELDORF
15. Grand Prix Düsseldof
Tanztunier des TSC conTAKT
@ Bosten Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
18:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

20:00: KÖLN
HEROES
@ Theater im Volksgarten

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:30: KÖLN
Röschen Sitzung 2018
@ Kulturbunker Köln

21:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
Gang Bang Party
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf 

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Bull Jail Wokda/ Jägemeister 
Red Bull 6€
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

26
Freitag

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle Mf

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
21:00: BOCHUM
Homochrom: Beachs Rats
@ Casablanca

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BONN
Spieleabend
@  Anglistik Raum A

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz
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Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per email: termine@fresh-magazin.de  

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Rock Night
@ Cox Cologne

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

19:30: UNNA
Die Wichtigkeit, ernst zu sein
@ Theater Narrenschiff

19:11: ESSEN
12 Lila Sitzung
@ Weststadthalle

20:00: KÖLN
HEROES
@ Theater im Volksgarten

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:30: KÖLN
Röschen Sitzung 2018
@ Kulturbunker Köln

21:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Sundday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

18:00: UNNA
Die Wichtigkeit, ernst zu sein
@ Theater Narrenschiff

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: PULHEIM
Kulturschock: 
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gratis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

18:00: KÖLN
Semesterabschluss
@ LUSK-Referat

18:30: BOCHUM
Küchengespräche
++@ Rosa Stripet

19:00: BONN
Stammtisch
@ Limes

19:00: ESSEN
Gays on Ice: Antonella Rossi
@ Schmankerln Hüttn (Eisbahn)

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: KREFLED
Domian liest: Dämonen
@ Kulturfabrik

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness
12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln
17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm 
Drescode: Naked
@ Pullermanns

18:00: KÖLN
Naked Kölschbar: One for free 
(Men Only)
@ Pan Sauna Köln
19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

30
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era
13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
20:00: KREFLED
Domian liest: Dämonen
@ Kulturfabrik

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

31
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

23:00: KÖLN
Bad Decisions
@ Tommorrows

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

Kultur
20:00: ESSEN
Domian liest: Dämonen
@ Lichtburg

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail
22:00: ESSEN
sneaXX
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln 

28
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna 

18:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

21:00: KÖLN
Midnigh Fun
@ Station 2B

29
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U
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 REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
Together Essen
Offenes Café
Montags: 16-24h
Freitags: 16-24h

Mädelstag: Mi. 18-22h
Refugges : Mo. 17-21h

Together Mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Do. 18-22h
Jungstag: So. 18-24h
Trans*Treff: Mi. 18-22h
Refugges : Sa. 14-18h

Together Gelsenkrichen
Offenes Cafe
Mittwochs: 16-22h
Donnerstag: 16-22h

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18h - 21h

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
1. Fr. 18h - 20h

SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16 – 21h

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo und Do 18 -20h

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: Di. 
18-21h

HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi: 3. 
Do: 18-21h

café freiRAUM,
Fr: 16-22h

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20h
Spielezentrum, Jean-Vogel-
Str. 17

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23:00h

Sunrise Dortmund
Di.: 16:00 - 20:00
Fr.: 16:00 - 20:00

Trans* MeeTs 
2. & 4. Mo.: 16-20

Migration (S.W.A.G): 
1.&3. Mo.: 16-20

Mädchen:  
Mi.: 16:00-20:00 

Jungs: Do.: 16:00-20:00

Köln ANYWAY
Tag für alle: Fer 19h

Puzzles Siegen
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

Bonn GAP
Mädelstag: Mo. 18-22h
Jungstag: Mi. 18-22h
Tag für alle: Do 18-22h

Aids-Hilfen
ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart-Schwule Jungs von 
20- 40
Do: 19-22h

Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN 

Aidshilfe
Mo, Di, Mi & Do 19-22h: 
HIV-Schnelltest im 
Checkpoint 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: Fr 
16:30h

DÜSSELDORF

Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Luisenstr. 73

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle Charlottenstr. 
110

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
j.letzten Di. 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+: Fr.: 
10-14h

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café
Mi. 18h: Herzenslust

Trans*-Beratung
Lilie Marline
jeden Mittwoch  
20 bis 24 Uhr

am 2. Freitag im Monat 
20 bis 3 Uhr

jeden Samstag
 20 bis 3 Uhr

Migration
You are Welcome - 
Mashallah
Mittwochs 19 - 21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
2. 4. Do. 18 - 20 Uhr
0201 – 10537 – 06

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30h

Jugend KCR (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18h 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

KCR Dortmund
sang&klang:los! Mo: ab 
20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 20:00

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR:  2. & 4. 
Sonntag: 16h

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Mo.: 19h

Sport

Tanzkurs im KCR
Di 18:45 & 20:00h
Mi 18:30 & 20:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Mo. 13:13-15:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Sa: 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Jogging
Di. 18h, Innenhafen

Suchtselbsthilfe

SHALK

Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

Köln
Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

Together Krefeld
Mädels-Café
1., 3. & 5. Di.: 17-23h

Jungs-Café
2. & 4. Di.: 17-23h

Offenes Café: 
Fr.: 17-24Uhr

Refugges: So. 18-22h

Together Kleve
Jungs-Café
1. & 3. Di.: 17-22h

Mädels-Café
2. & 4. Di.: 17-22h

Together Dinslaken
1. & 3. Fr.: 17-22h

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo & Mi ab 
17:30h

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17h & Do.: 19h

Puls Düsseldorf
Mädelszone: Mo.: 16:30-
20:30h

Jungszone: Di.: 17:00-
21:00h

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30h
Do.: 17:00-21:00h

Migrant*nnen
Mi.: ab 17:00h

MÜNSTER
Track e.V., Alte Dechanei
Di. & Do. 16h- 20h, Fr.: 
15-18 h

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20h – 22h

PADERBORN
Queer Jugend
(Aids-Hilfe PB)
unger. Kalenderwochen 
Do.: 17h

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Do.: 18h-21h

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 16:30-18:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Die Golden Gays sind eine 
Selbsthilfe-Gruppe für Gays 
in der zweiten Lebenshälfte 
(40+) innerhalb des 
rubicon. Ihr Motto lautet: 
„Statt allein im Kämmerlein 
zu sitzen: Gemeinsam 
etwas unternehmen“. 
Deswegen sind sind die 
Ü40-Gays auch ständig un-
terwegs: Museumsbesuche, Werksführungen, Theateraufführungen 
Stadtbesichtigungen und Vieles mehr. Des weiteren findet Montags ein 
Stammtisch in wechselnden Szene-Lokalitäten statt und dazwischen, am 
jeweils ersten Montag im Monat, eine Filmbesprechung in den Räumen 
des rubicons. Das zeigt, wie souverän dort die Community mit dem 
Thema umgeht. Für 2018 Jahr sind weitere Aktivitäten in der Planung, wie 
Spieleabende, gemeinsame sportliche Aktivitäten, oder eine mehrtägige 
Fahrt nach Brüssel.
Weitere Infos: www.golden.gays-köln.de

Gruppe des Monats: Golden Gays Köln
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Orlando (4)
Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Ex- Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111
 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop

Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bonn

                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund

Bars, Cafés & Kneipen
Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene 
Trans*-Beratung, Burgunderstraße 1, 
PLZ 44263
RedBeatz (4) 
Königswall 28
44137 Dortmund
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (16)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18

info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (16)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

... sieht sich!
Vereinsstr. 22
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Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)

Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. 
Bismarckstr. 67, 47057 Duisburg, Tel 
0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. 
Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213
0211 1365719
K1 Club (5)

www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
www.drexx.de
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant
GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Hafke´s Schwan
Bochumer Landstraße 317, PLZ 45279
Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22)
Schützenbahn 31, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127

www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, www.radio-
rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

 67

 22

Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
        Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen

SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28

Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

Cruising/Sauna

Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2
Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13 
Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6
Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Venue (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823
Brunos (56) 
Kettengasse 20
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

 27

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
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MÜLHEIM
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Schwule, Lesben und Freunde aus Moers, 
Mitwochs ab 17 Uhr für alle, jeden 
1. Freitag Spätschoppen ab 25 Jahre, 
Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

   Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Liberty
Aachener Str. 24, PLZ 41061 
Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, PLZ 
41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143

Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de

Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, Hammerstr. 
35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe  
                   

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20
Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag im 
Monat um 17h im andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de

Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel	

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. 
Lindehauserstr. 2a, 42279

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 Wuppertal, 
Te.l: 0202 -706059
infos@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Schöne Dinge 
nur für dich... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können: 
 
In welchem Jahrgang ist diese FRESH-Ausgabe im Januar 2018 erschienen? 
 
Die Lösung findet ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 19. Januar 2018 an 
verlosung@fresh-magazin.de senden (oder per Postkarte an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Röschensitzung
live erleben
Denn in dieser Session reist das Team der Röschen 
Sitzung nach „Bella Italia“ und schöpft aus dem 
Vollen. Von Adria bis Zuppa Romana ist alles dabei, 
was den Italienfreund begeistert. Denn schließlich 
ist Köln von je her eine Römerstadt. Endlich kommt 
zusammen, was zusammen gehört: italienisches 
Temperament und rheinländischer Humor, Pizza 
und „Himmel un Äd“, Chianti und Kölsch. 

FRESH verlost 2 x 2 Tickets
26.01.2018 20:30 Uhr, Kulturbunker Mülheim e.V.

Jürgen Dominan 
liest live
Jürgen Domian war der Zuhörer und Gesprächs-
partner beim WDR und wurde sehr bekannt durch 
seine offenen und unkonventionellen Ratschlägen. 
Im Oktober erschien sein neuer Roman „ Dämonen“.
Zusammen mit dem erfolgreichen Autor & Drama-
turgen John von Düffel konzipiert der ehemalige 
Talkmaster ein Bühnenprogramm, mit dem er ab 
2018 auf Premierentournee geht. 

FRESH verlost 3 x 2 Tickets 
16.01.2018 20:00 Uhr, Savoy Theater Düsseldorf

TeeJott Kalender
schöner Männer
Den TeeJott-Schwarzweiss-Fotokalender mit 
den sexy Male-Models des 44-jährigen Kölner
Fotokünstlers TeeJott gibt es jetzt schon seit 
15 Jahren. Immer wieder gelingt es dem talentier-
ten Lichtbildner, das sich junge hübsche Männer 
aus Köln und NRW vor ihm ausziehen. Für den 
neuen Kalender für 2018 stellte TeeJott seine 
besten Models der letzten Jahre zusammen. 

FRESH verlost  
3 x 1 Kalender
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Ein besonderer Dank geht an Michael 
Tripp, Christian Scheuss, Sascha Ron-
cevic, Oliver Erdmann, Frank Brenner, 
Markus Willecke, Martin Ocepek, An-
gelica Glitzer, Stefan Kraushaar, Jürgen 
Gauert, Queer.de, Swen Marcel, Tom 
Laroche, Andrzej, Sven, Marc, Martin, 
Tommy, Kalle, THF, TomPartypixx, Mi-
chael, Frank, Christiane und Regine.
Tippfehler sind beabsichtigt und 
dienen der Unterhaltung.
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Kapstadt, die LGBTI-Hauptstadt von Afrika
Südafrika hat sich binnen 20 Jahren von einem Verfolgerstaat zum einem der queerfreundlichsten 
Orte der Welt entwickelt. Besonders Cape Town ist ein Urlaubsparadies für Schwule und Lesben

dp. Südafrika ist eines der wenigen Län-
der auf dem afrikanischen Kontinent, das 
Schwule und Lesben nicht verfolgt. Ganz im 

Gegenteil: Nachdem die Regierung von Nelson Man-
dela in den Neunzigerjahren die Demokratie einge-
führt hat, wurde Diskriminierung generell der Kampf 
angesagt – auch der Diskriminierung der gleichge-
schlechtlichen Liebe. Das führte dazu, dass Südafrika 
als erste – und bislang einzige – afrikanische Nation 
bereits 2006 die Ehe für Schwule und Lesben öffnete. 
Übrigens elf Jahre, bevor Deutschland diesen Schritt 
wagte. Südafrika-Reisen waren für LGBTI nicht immer 
leicht. Noch vor einem Vierteljahrhundert waren die 
meisten Szenebars sehr versteckte Orte, die sich nicht 
mit den diskriminierenden Behörden anlegen wollten. 
Während der Apartheid war Homosexualität sogar 
eine Straftat gewesen und der Einsatz für LGBTI-
Rechte war genauso gefährlich wie der Einsatz gegen 
die Rassentrennung.
Heute sieht es ganz anders aus: Insbesondere die 
Metropole Kapstadt hat sich zum Mekka für LGBTI-
Touristen entwickelt – und kann mit jeder europäi-
schen oder amerikanischen Großstadt mithalten. Viele 
politische oder religiöse Anführer Südafrikas setzen 
sich offen für die Gleichbehandlung von Schwulen, 
Lesben und Transpersonen ein – darunter etwa 
Friedensnobelpreisträger Desmond Tutu. Er setzt sich 
so leidenschaftlich gegen Homophobie wie gegen die 
Apartheid ein. Antidiskri-
minierungsgesetze haben 
in den letzten Jahrzehnten 
dafür gesorgt, dass die 
LGBTI-Bewegung nicht 
mehr im Untergrund, 
sondern ganz offen agiert. 
Es ist nichts etwa nicht 
ungewöhnlich, auf der 
Straße händchenhalten-
den Pärchen zu begegnen 
– in anderen Teilen Afrikas 

wäre das undenkbar. Natürlich gibt es in den großen 
Städten auch Pride-Paraden.
Vor allem Kapstadt hat ein pulsierendes LGBTi-Nachtle-
ben, das seinesgleichen sucht. Die beste Szene gibt es 
im Stadtteil Green Point. Viele schwul-lesbische Läden 
und einige Gay-Discos sorgen dafür, dass die Nacht nie 
langweilig wird. „Crew Bar” ist ein guter Anlaufpunkt 
für tanzfreudige Touristen: Hier kann man auf zwei 
Levels zu unterschiedlicher Musik Hüften und andere 
Körperteile bewegen. Um die Ecke befindet sich die 
„Beaulah Bar”, die einzige exklusiv Kneipe in Kapstadt, 
die von Frauen für Frauen, die Frauen lieben, betrieben 
wird. Jeden Tag wird zu Popmusik und Hip-Hop-Klän-
gen getanzt. Die Einheimischen fühlen sich besonders 
wohl bei der „Gat Party” im Vorort Milnerton. Die 
monatlich stattfindende Gay-Party zieht viele unter-
schiedliche Typen an. Die größte schwul-lesbische Fete 
gibt es aber wenn beim „Mother City Queer Project” 
der Jahrestag der Verfassung gefeiert wird, die von 
Präsident Nelson Mandela am 18. Dezember 1996 ver-
kündet worden war – immerhin die erste Verfassung 
weltweit, die einen Diskriminierungsschutz für Schwule 
und Lesben verankerte. Sowohl Männer als auch Frau-
en feiern hier gemeinsam – um eingelassen zu werden, 
muss man aber dem jeweiligen Dresscode folgen. Die 
populärste Schwulenbar Kapstadts ist „Beefcakes”, die 
aber auch zunehmend Heteros anlockt. Tagsüber wer-
den hier Burger serviert, abends wird gefeiert. Es gibt 

unterschiedlichste The-
mennächte mit singenden 
Drag Queens und schlüpf-
rigen Witzen. Gleich um 
die Ecke befindet sich die 
legendäre Long Street 
– hier verbringen viele 
einheimische Schwule und 
Lesben ihren Abend und 
hoppen von einer Bar in 
die nächste. Info: www.
gaycapetown4u.com

       REISE-NEWS

Eine Institution in Kapstadt: Das „Beefcakes”. 

Sonne, Schnee und Partys
dp. Vom 17. bis 24. März 2018 treffen sich wintersport- 
und partybegeisterte Menschen zum 19. Mal zur 
bekanntesten queeren Skiwoche Europas in Tirol.
Egal ob hetero- oder homosexuell: Sölden mag Mann 
eben. Frau und alle dazwischen genauso! Am liebsten 
immer und immer wieder, denn wer schon mal im 
Tiroler Ötztal war, der weiß, dass es dort nie langweilig 
wird. Vor allem nicht beim Gay Snowhappening.
So wartet auf die Teilnehmer der mittlerweile 19. Auflage
des LGBTI-Winterevents vom 17. bis 24. März 2018 
täglicher Ski-Spaß mit Skiguiding und Spielen auf- und 
abseits der Pisten. Diesmal wird es sogar erstmals 
einen Nachtskilauf und einen Tagesausflug ins 
benachbarte Skiparadies Obergurgl-Hochgurgl geben.

Neben gemeinsamen Skiabenteuern zählt das 
Après-Ski- und abendliche Partyprogrammm zu den 
Highlights des Gay Snowhappening. Internationale 
DJs heizen den schwul-lesbischen Wintersportlern bei 
diversen Partys ein. Wer es weniger beatlastig mag, 
freut sich auf Events wie Karaoke Night, Kegelspaß 
oder den Hütten- sowie den Tennenabend. Moderiert 

und begleitet werden die Formate von zwei Stilikonen 
der Szene, den Drag Queens Melly und Mataina.
Das ausführliche Programm zum Gay Snowhappening 
2018 hat Ötztal Tourismus bereits veröffentlicht. 
Dabei kommen auch James-Bond-Fans auf ihre 
Kosten: Das Gourmetrestaurant „ice Q” am Gaislach-
kogl, welches im Winter 2015 Drehort des 007-Films 
„Spectre” sein durfte, lädt zum Genießen und Verweilen
ein. Auf alle Inhaber des Gay Snowhappening Gold
Pass wartet ein besonderes Highlight: Ein Rundgang 
im neuen 007 ELEMENTS, der neuen cineastischen
Installation am Gaislachkogl.
Die verschiedenen Partypässe und die Gay 
Snowhappening Skipässe können online über 
die offizielle Homepage gekauft werden. 
Infos: www.gaysnowhappening.com



       GESUNDHEITS-CHECK
STI oder Geschlechtskrankheiten? „STI“! Noch nie gehört? Aber von Filzläusen, 
Syphilis, Tripper oder Hepatitis. All das sind „Sexually Transmitted Infections”!

Teil 4: Tripper 
Bei Tripper, auch Gonorrhö genannt, denkt jeder an Ausfluss aus 
dem Schwanz. Das ist richtig, aber Tripper-Bakterien (Gonokokken) 
sitzen auch gerne im Darm. Gonokokken können alle Schleimhäute 
befallen – neben Harnröhre und Enddarm vor allem den Mund- und Rachenraum.
Tripper-Bakterien sind leider äußerst leicht zu übertragen. Bei jedem Kontakt mit infi-
zierten Schleimhäuten kannst du dir die lästigen Bakterien einfangen. Also z. B. beim 
Lecken oder beim Analverkehr ohne Gummi, aber auch durch Fingerspiele, gegensei-
tiges Wichsen oder Dildos, die von einem zum andern wandern. Mit Kondomen beim 
Analverkehr reduzierst du dein Ansteckungsrisiko erheblich. Wenn du Sexspielzeug 
mit anderen teilst oder mit mehreren Partnern verwendest, zieh sicherheitshalber 
für jeden neuen Partner ein neues Gummi drüber. Ansonsten gibt es keine Vorbeu-
gung. Das heißt, es bleibt nur die Behandlung, wenn du dich infiziert hast. Und 
so verläuft die Kranktheit: Nach wenigen Tagen führt der Bakterienbefall der Schleim-
häute zu Entzündungen mit Jucken und Brennen, zugleich bildet sich Eiter. Bei Tripper
in der Harnröhre tritt der Eiter als milchig-weißer, später cremig-gelber Ausfluss aus. 
Auch wenn der Ausfluss von alleine verschwindet, kannst du weiter ansteckend sein. 
Bei einem Analtripper  treten meistens keine Symptome auf, in seltenen Fällen könntest 
du schleimig-eitrige Stuhlbeimengungen bemerken oder Schmerzen beim Analverkehr
haben. Wichtig: Auch wenn die Beschwerden wieder zurückgehen, kann ein unbehan-
delter Tripper sich weiter im Körper ausbreiten und zu Entzündungen der Prostata, der
Nebenhoden und in seltenen Fällen auch anderer Organe führen. Zeichen einer Prostata-
Entzündung sind dumpfe Schmerzen am Damm und in der Blasengegend, häufiger 
Harndrang, manchmal schmerzhafter Stuhlgang und Fieber. Tripper wird durch einen 
Abstrich aus dem erkrankten Bereich oder eine Urinprobe festgestellt und mit Antibioti-
ka behandelt. Wichtig ist, dass der Arzt den Heilungsverlauf kontrolliert, weil es vor-
kommen kann, dass ein Patient sowohl an Tripper als auch an Syphilis erkrankt ist oder
die meist einmalige Medikamentengabe nicht ausreichend war.
Bis zum Ende der Behandlung sollte auf sexuelle Kontakte verzichtet werden, um die 
Infektion nicht weiterzugeben. Um einen Pingpong-Effekt zu vermeiden, solltest du 
auch deine letzten Sexpartner benachrichtigen, damit sie sich ebenfalls untersuchen
 lassen können – auch dann, wenn bei ihnen keine Symptome auftreten. 
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mit freundlicher Unterstützung 
von IWWIT, der Präventionskam-
pagne der  Deutsche Aids-Hilfe

Hier könnt Ihr Eure per-
sönlichen Fragen rund 
um die Themen Liebe, 

Sex und Gesundheit stellen. 
Beantwortet werden sie in der 
FRESH von Markus Willeke und 
von Martin Ocepek. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfach-
kraft für schwule und bisexuelle 
Männer bei der AIDS-Hilfe in 
Essen. Schickt Eure Fragen - egal 
ob mit Namen oder lieber ano-
nym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Ich will da mal was 
loswerden!
Klaus, 57 Jahre aus Essen

Hallo Markus, ich wollte mal ein 
Thema ansprechen, welches meines 
Erachtens zwar in den Medien bespro-
chen wird, aber leider zu wenig Gel-
tung findet. Es geht um Depression! 
Ich selbst leide an einer Depression 
und habe das Gefühl, dass ich von vie-

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

len Menschen nicht ernst genommen 
werde. Wenn ich über meine Erkran-
kung rede, geht es mir nicht darum 
Mitleid zu bekommen, sondern viel 
eher darum, es zu thematisieren, damit 
sich auf lange Sicht etwas bessert. Vie-
le meiner „Freunde“ reden schon gar 
nicht mehr mit mir, aber welche andere 
Option habe ich denn?

„Ich hätte da mal ne Frage”
sion nachzugehen, könntest du dich 
einer Organisation wie der Deutschen 
Depressionshilfe anschließen um für 
mehr Solidarität und Sichtbarkeit zu 
kämpfen.

Stimmt‘s?!
Dave, 24 Jahre, aus Düsseldorf

Hallo Martin, ich habe mit einem 
HIV-Positiven geschlafen. Wir hatten 
beim Ficken zwar ein Kondom benutzt, 
aber als ich ihm einen geblasen habe, 
habe ich schon ein bisschen Sperma 
geschmeckt! Er sagte, dass er unter der 
Nachweisgrenze sei und ich mir keine 
Sorgen machen müsse. Aber kann ich 
ihm wirklich glauben? 

Martin: Hallo Dave, solltest du Angst 
haben oder ein ungutes Gefühl, dann 
ist es erst einmal wichtig, dass du das 
ernst nimmst und deine Gefühle nicht 
missachtest! In wie weit man den Aus-
sagen von anderen Menschen trauen 
kann, kann man auch nur nach dem ei-
genen Ermessen beurteilen. Aber  wenn 
überhaupt ein Risiko besteht, sich beim 
Blasen durch HI-Viren im Lusttropfen 
anzustecken, dann müsste man einen 
sexuellen Kontakt mit einem Mann 
haben, der eine extrem hohe Viruslast 
hat, beispielsweise jemand der sich 
frisch mit dem HI-Virus infiziert hat und 
gleichzeitig müsstest du noch eine In-
fektion (schwere, dicke eitrige Mandel-
entzündung) oder eine offene Wunde 
(frische Zahn-OP; z.B. Weisheitszähne) 
im Mundraum haben, damit man sich 
eventuell infiziert. Da ich mir nur schwer 
vorstellen kann, dass man dann Bock 
hat einen Schwanz zu lutschen, musst 
du dir darüber vermutlich gar keine 
Sorgen machen. Die antiretrovirale 
Therapie bei HIV-infizierten Menschen 
führt in der Regel dazu, dass die Virus-
last unter die Nachweisgrenze sinkt und 
somit die Infektionswahrscheinlichkeit 
stark abnimmt. Dauerhaft behandelte 
HIV-positive Patienten mit einer hohen 
Therapietreue, die über ein halbes Jahr 
unter der Nachweisgrenze sind und kei-
ne andere sexuell übertragbare Infek-
tion haben, gelten inzwischen sexuell 
nicht mehr als infektiös. Also würde 
dies das Risiko noch weiter reduzieren. 
Es ist aber wie anfangs schon erwähnt 
wichtig, dass du auf dein Gefühl hören 
sollst und wenn du lieber auf Nummer 
sicher gehen willst, empfehle ich dir, bei 
häufig wechselnden Sexualpartnern ein 
bis zwei Mal im Jahr einen HIV & STI 
Check zu machen.
(

Markus: Hallo Klaus, ich finde es gut, 
dass du probierst Aufmerksamkeit auf 
so ein wichtiges Thema zu lenken und 
offen über deine Depression sprichst. 
Es gibt einige Menschen die eine psy-
chische Erkrankung oft unterschätzen 
und diese nicht ernst nehmen, weil 
sie selbst entweder nicht betroffen 
sind oder nur das wahrnehmen, was 
sie auch wirklich sehen können. In 
Deutschland leidet schätzungswei-
se 5% der Bevölkerung aktuell an 
Depression. Dabei ist die Depression 
eine häufig auftretende psychische 
Erkrankung, die zu gesteigerten Pro-
blemen führen kann, aber meist nicht 
von allen anerkannt wird. Bei einer 
depressiven Verstimmung verschwin-
den die Anzeichen nämlich oftmals, 
wenn man sich selbst etwas Gutes tut 
und mit Freunden ausgeht. Dadurch, 
dass viele Menschen schwierige 
Phasen in ihrem Leben kennen und 
eher der Ansicht sind, dass es sich 
nur um eine schwere Phase handelt, 
die wieder vergeht, haben sie auch 
Probleme damit, es anzuerkennen, 
dass es sich bei der Depressionen 
eben nicht um eine Phase handelt. 
Deswegen ist es in der Regel ratsam 
sich bei länger anhaltenden Auffäl-
ligkeiten wie Freud-, Antriebs- und 
Mutlosigkeit, sowie Schlafstörungen 
oder ewiges Gedankenmachen mal 
mit seinem Hausarzt zu unterhalten. 
Wenn deine „Freunde“ Schwierigkei-
ten haben dir zuzuhören oder mit dir 
darüber zu sprechen, kannst du sie 
natürlich auch persönlich fragen, was 
du machen kannst. Wenn es wirklich 
Freunde sind, dann unterstützen sie 
dich vielleicht auch anders in deinem 
Anliegen. Und um deinem Wunsch 
nach mehr Öffentlichkeit für Depres-
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             markus@fresh-magazin.de                                                            martin@fresh-magazin.de



FRESH  JANUAR  2018                                                                       BERATUNG & GAYLIFE |  45  

Was wolltest du immer schon mal ausprobieren, wozu du dich bislang nicht trautest?

Mr. Mojo* und die Sex-
Dinge, die für 2018 anstehen

Irgendwann ging es ihm nicht mehr 
so gut, die Suche und der Sex, so 
beschrieb er in seinem Blog, waren 
so zeitraubend wie oberflächlich. 
Soll ich es einmal wagen, und 
mich der eigenen sexuellen Macht 
entgegenstellen. Mal nix suchen 
und nix anstellen. Mich dafür 
anderen schönen Dingen des Lebens 
widmen? Aber warum? Und wie 
lange? Eine Woche ist kein Problem, 
ein Monat? Schon schwierig. Noch 
länger? Puuh… ich denke, ich werde 
dazu nochmal mein inneres Mojo 
befragen müssen…. 

Mr. Mojo*: Mojo, ursprünglich 
eine Sammlung magischer 
Zauberrituale, heute ein 
englischer Slang für sexuelles 
Selbstbewusstsein und erotische 
Ausstrahlung. Schauspieler Mike 
Myers nutzte den Begriff in 
seinen Austin Powers-Spionage-
Komödien 

cs. Hallo Jungs, 
hey Mädels! 
Na, schon die 

guten Vorsätze gefasst 
für das neue Jahr. Oder 
sie gar schon gebrochen? 
Ja, es ist nicht so einfach 
mit dem, was man sich 
vorgenommen hat, um 
ein besseres, gesünderes 
oder zufriedeneres Leben 
zu erreichen. Tabak- und 
Alkoholindustrie zucken 
bei unseren Bemühungen mit 
den Achseln, weil sie wissen, 
dass die meisten früher oder 
später scheitern. Und die 
Betreiber der Fitness-Studios 
empfangen uns übergewichtige, 
von Schuldgefühlen Geplagte 
besonders zu Jahresbeginn mit 
einem freundlichen Lächeln.
Denn sie wissen, das ein hoher 
Prozentsatz nach 3 Monaten in der 
Rubrik „Karteileiche“ landet. 
Aber hey, es gibt eine Lösung 
aus dem Dilemma. Indem wir 
uns nicht vornehmen, zig Dinge 
ändern zu wollen, die viel zu 
ambitioniert sind. Sondern indem 
wir Herausforderungen anneh-
men, die uns Spaß machen. Weil sie 
neu sind, und neben der Neugier 
auch unsere Lust befriedigen.
Also alle Scham beiseite, Mr. Mojo 
verrät dir jetzt Sexdinge, die er 
noch nicht ausprobiert hat, aber 
vielleicht mal wagen wollen würde. 
Danach seid ihr dran, euch schöne 
Dinge auszudenken.

1. Mit Toys für Frauen spielen
Wir Männer nutzen ganze viele 
Toys, die so irgendwie „Grunz“ 
sind. Mit männlichen Attributen 
versehen, fleischig rosa, oder tief 
schwarz, oft übertrieben groß, 
es soll nach Schweiß und Leder 
riechen. Wir stecken uns Plugs in 
den Hintern, die wie Handgranaten 
geformt sind, und der Cockring 
hat Ähnlichkeiten mit einer 
Gummimuffe für Abflussrohre. 
Wie schräg ist das alles? Ganz 
anders dagegen die Sextoys der 
Frauen. Da bestimmt das organisch 
geformte Design die Optik. 
Quietschbunt und lustig anzusehen 
sind die Dildos und Vibratoren 
in ihrer originellen Vielfalt. Gut, 
meinen klitoralen Orgasmus werde 
ich damit sicherlich nicht erleben, 

aber es gibt ja noch andere 
G-Punkte, die es zu stimulieren 
gibt.  

2. Einen Swingerclub besuchen
Ich war noch nie in so einem privat 
betriebenen Etablissement. Ist es da 
wirklich so spießig und muffig, wie 
man es sich immer vorstellt oder wie 
man es in den Vorabend-Krimiserien 
gezeigt bekommt? Oder ist dort alles 
eine rauschende Party mit netten, 
offenen Menschen, die einfach Lust 
aufeinander haben? Nimmt mich wer 
mit, der sich da auskennt? Allein will 
ich nicht.

3. Sex mit einer 
Trans*Person haben
Die Trans*-Community hat sich in den 
vergangenen Jahren zunehmend or-
ganisiert, ist sichtbarer und selbstbe-
wusster geworden. Das ist gut so. 
Denn damit gibt es automatisch 
mehr Orte und Anknüpfungspunkte, 
um sich kennenzulernen. Und da Mr. 
Mojos Freund ja eh gerade sein Frau-
Sein für sich erkundet und auslebt 
(siehe: Mr. Mojo und der Freund, 
der zur Freundin wird, Ausgabe 
April 2017 sind erste Erfahrungen ja 

5. Abstinent leben
 Wäre das Leben von Mr. Mojo nicht 
so vielfach sexuell geprägt und 
getrieben, gäbe es diese Kolumne 
nicht. Liebe und Sexualität sind, so 
meine Lebensthese, mit die stärksten 
Elemente unserer Existenz. Es sind 
Mächte, die uns treiben. Es gab 
mal das Experiment eines jungen 
Mannes, der sich vorgenommen 
hatte, ein Jahr lang jeden Tag mit 
einem anderen Mann zu schlafen.

bereits vorhanden.

4. Ein Porno-Remake mit 
Originalcast anschauen
Ich weiß, wer Sexfilme schaut, der will 
meist Jugendliches vor der Kamera 
erleben. Aber wie geil wäre es, wenn 
es einen deiner Lieblingsstreifen, der 
vor 20,30, 40 Jahren gedreht worden 
ist, noch einmal als Remake gäbe? 
Und zwar mit der Original-Darsteller-
Riege von damals. Einen Klassiker, 
der zeitlos ist, der aber durch seine 
Darsteller das vergängliche der 
Jugend zeigt und zugleich beweist, 
dass der Spaß an der Lust bleibt. 
Mutige Produzenten und Darsteller 
ans Werk!








