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Wenn das Jahr 2016 genauso wird wie 2015, wird dieses 
wieder ein aufregendes, politisches Jahr. Die Bundestags-
wahl wird schon ihre Schatten voraus werfen. Alle Parteien, 
die sich für gesellschaftlichen Fortschritt engagieren, werden 
sich in Punkto „Ehe für alle” festlegen müssen, besonders 

auch die SPD, wenn sie in solchen Fragen auf Bundesebene nicht nur ein 
Papiertiger sein will. Die CDU und auch die CSU werden sich erklären 
müssen, warum in Deutschland nicht möglich sein soll, was im katholi-
schen Irland möglich ist.

Von rechts formiert sich die AfD und 
erreicht aktuell in Umfragen die 5 % 
Hürde. Das macht gerade auch die 
Konservativen nervös. Die Gleichstel-
lungs- und Emanzipationspolitik wird 
hier zur Zielscheibe gemacht, und es 
machen einige mit, von denen man 
das so nicht gedacht hätte. Susanne 
Schneider, die frauen- und gleichstel-
lungspolitische Sprecherin der FDP-
Fraktion in Nordrhein-Westfalen, schimpft neuerdings auf ihrem Twitter- 
und Facebook-Auftritt über Genderwahnsinn, und scheint der Kampagne 
der „Jungen Freiheit“, dem Sprachrohr der neuen Rechten, aufgesessen 
zu sein. Wenn die Zukunft unsicher scheint und Angst einflößt, wendet 
man sich wieder der angeblich guten alten Zeit zu, und hebt traditionelle 
Werte (oder was man dafür hält) auf sein Schild. Die gesellschaftliche Mo-
dernisierung läuft Gefahr, unter die Räder allgemeiner Verunsicherung zu 
gelangen. Minderheiten, wie eben auch wir Schwule und Lesben, werden 
gerne als Zielscheibe genommen. 

Umso notwendiger wird es, wieder auf den CSDs in NRW Flagge zu zei-
gen. Erfreulich ist, dass die Terminplanung der CSD-Saison 2016 für NRW 
schon abgeschlossen ist. Es ist unsere Aufgabe, ein Zeichen zu setzen 
gegen den Hass und gegen die Denunzierungen der sogenannten „be-
sorgten Eltern”, die für mich eher „verstörte Eltern” sind. Das war in den 
letzten Monaten schon heftig genug. Zuletzt erregten sich die Gemüter 
im Dezember über die Facebook-Kampagne „Safersex ohne Kondom”, die 
in der öffentliche Diskussion jegliche fundierten Kenntnisse außer Acht 
ließen (oder gar nicht kannten), aber munter drauflos polterten. Was Spu-
ren hinterließ. So ließ ein betroffener SchLAu-Sprecher sein Amt fallen, 
um Schaden abzuwenden. Schade. 

Am Kölner Hauptbahnhof erinnert jetzt ein Platz an den schwulen Journa-
listen Felix Rexhausen. Der Platz ist zwar unbewohnt und wirkt recht kahl, 
aber immerhin erinnert eine kleine Tafel an ihn als „schwulen Journalisten 
und Schriftsteller”. Der offiziellen Einweihung ging ein riesiges Hickhack 
voraus, weil rechte und neokonservative Kräfte Vorwürfe äußerten, Rex-
hausen sei pädophil oder hieße Pädophilie gut. Gottseidank gab es eine 
Gegendemo, und es zeigt einmal mehr, wie wichtig es ist, politisches En-
gagement zu zeigen und dass man immer wieder Flagge zeigen muss.

Und hier noch ein Hinweis: Am 27. Januar wird am Denkmal für verfolgte 
Homosexuelle in der Nazi-Diktatur ein Kranz niedergelegt. Das Denk-
mal an der Hohenzollernbrücke am Rheinufer in Köln wird regemäßig 
gepflegt (weil es schon mal beschädigt wurde) und jeder der sich zum 
Gedenken einfinden wird, weiß: Hass darf nie wieder in Deutschland Poli-
tik bestimmen! Dafür zu kämpfen lohnt sich für alle, und nur gemeinsam 
werden wir diese Kräfte in die Schranken weisen können. Man sieht sich.
Auf ein gutes neues Jahr
                                                                               

 
Euer Dietrich

Ein aufregendes Jahr...
  In dieser Ausgabe:

Community:  Die CSD-Saison 
steht. Zumindest haben alle 

Straßenfestveranstalter und CSD-
Organisatoren in NRW ihre Termine 
und Infos bekannt gegeben. Dabei gibt 
es ein paar Überraschungen. Außerdem 
ziehen einige CSDs auf ganz andere 
Plätze. FRESH stellt die wichtigsten 
Änderungen in 2016 einmal vor.
Vom Start beim CSD Düsseldorf vom 
27. bis 29. Mai 2016 bis zum 10. 
September in Dortmund erwartet NRW 
wieder eine bunte CSD-Saison. Mehr 
dazu auf Seite                            8 und 9

Politik: Die Aidshilfe NRW 
hat die neue Offenheit der 

Kampagne „Wir machen’s ohne“ 
ausdrücklich unterstützt. Kritik 
gab es daraufhin von der NRW-
Gesundheitsministerin. FRESH sprach 
hierüber mit Arne Kayser, dem 
Landesvorsitzenden der Aidshilfe NRW.
Mehr Infos dazu auf Seite                    7

Szene: Essens Oberbürgermeis-
ter Thomas Kufen und sein lang-

jähriger Partner David Lüngen haben 
am 5.12. im engsten Familienkreis in 
der Essener Nachbarstadt Heiligenhaus 
ihre Lebenspartnerschaft begründet. 
Mehr dazu und über die angekündigte 
LGBT*-Politik Kufens auf Seite            17
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Kunst: Der Kölner Fotograf 
TeeJott fotografierte unser 

Titelmodel (und Poster) für die 
Januar-Ausgabe. Er hat gerade seinen 
Kalender „Young Men of Germany 
2016” veröffentlicht. FRESH verlost sie 
auf Seite 42. Mehr über die Shootings 
und TeeJott auf Seite                          19

Community:  Georg Roth ist 
politisch aktiv und hat unter 

anderem die Schwulenbewegung 
der 70er und 80er Jahre mit geprägt. 
Seitdem hat sich viel verändert, doch 
ruhiger ist es um den 66-Jährigen nicht 
geworden. Er kümmert sich heute 
intensiv um die Belange von älteren 
Schwulen und Lesben. Siehe Seite         6

Gesundheit/Beratung: Was ist 
das Wichtigste in der Beziehung? 

Vertrauen! Ohne Vertrauen funktioniert 
auf Dauer keine Beziehung. Nur wie 
baut man dieses auf, wenn es daran 
mangelt? Alles über die Problematik 
und wie man das Thema am besten 
angeht siehe Seite                       	    43

Kultur: Noch bis zum 17. Januar 
gewährt das GOP in Essen mit 

der Showproduktion „Backstage” auf 
der Bühne rasant-artistische Einblicke 
in die Welt hinter dem roten Vorhang. 
Spektakuläre Artistik, ungewöhnliche 
Einblicke in den Bühnenalltag, das ist 
„Backstage“. Mehr über die artistische 
Show im GOP Essen auf Seite            14
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                    LESERBRIEFE
Leserbriefe an die Redaktion
Wir freuen uns über eure Meinung! Bitte schreibt uns an: leserbriefe@fresh-magazin.de

„Aids-Hilfe Dortmund diskriminiert Schwule”

Mit dem Titel der Veranstaltung der Aids-Hilfe Dortmund „Sind 
die Schwulen unbelehrbar? Perspektiven einer zukunftsfähigen 

HIV-Präventionsarbeit in Dortmund” am 11.12.15 bin ich gar nicht 
einverstanden. Ich bin der Meinung, damit werden die Schwulen 
diskriminiert. Das sind genau die Schuldzuweisungen, die im Hinblick 
auf HIV und AIDS zu Angst und Ausgrenzung führen. Für alle, die zum 
Schnelltest bei Pudelwohl kommen, ist das ein Schlag ins Gesicht. Und 
es sind nicht zuletzt die Patienten und Präventionierten der Aidshilfe, um 
die es hier geht. Aber klar ist auch: es reicht nicht aus, Kondome und rote 
Schleifen zu verteilen und Spenden zu sammeln ...

Wolfgang aus Dortmund

Zum Bericht „Schutz durch Therapie ist Safer Sex” 

Liebe FRESH, ich finde mit der Aktion „Wir machen’s ohne - Safer 
Sex durch HIV-Therapie” hat sich die DAH keinen Gefallen getan. 

Das ist zwar im speziellen Fall möglich, grob in der Öffentlichkeit wird die 
Aussage aber zur Zielscheibe der ewig Gestrigen. 

Ralf Gratz, Köln

Zur FRESH-Verlosung „Tim Fischer” in Düsseldorf 

Hallo liebes FRESH-Team, ich will mich an dieser Stelle ganz ganz 
herzlich für den Gewinn der Karten bedanken, auch im Namen 

meiner Begleitung. Wir hatten einen wirklich wunderschönen Abend. 
Tolle Plätze und Tim war einfach magisch... Der Abend im wunderschönen 
Savoy Theater war fantastisch, nochmal Danke!

Boris Lagerein 

dp. Bei der 29. Mitglie-
derversammlung 
des Schwulen 

Netzwerks NRW e.V. Ende 
2015 in Wuppertal kamen die 
Vertreter_innen aus allen Mit-
gliedsorganisationen zusammen 
und wählten einen neuen 
Vorstand ihres Verbandes. 
Neben der Wiederwahl von 
sechs amtierenden Vorständen 
kamen mit Neofitos Argiropoulos 
(Bochum) und Christian 
Naumann (Düsseldorf) zwei neue 
Kollegen dazu. Oliver Schubert 
trat nach sieben Jahren im Amt 
nicht mehr zur Wahl an. 
Das Jahr 2016 steht im Zeichen 
des 25-jährigen Jubiläums 

Netzwerk startet durch
Neuer Vorstand stellt Weichen für 2016

Fachtagung mit Rekord 
dp. Mit fast 180 Teilnehmer_innen aus Jugendpolitik, Jugendarbeit und 
Jugendhilfe brachte die Fachtagung „Lesbisch-schwul-bi-trans* Sexuel-
le Vielfalt und sexuelle Vorurteile in der Jugendhilfe“ am 23.11.2015 im 
Historischen Ratssaal der Stadt Münster einen Teilnehmer_innenrekord. 
Die Fachberatungsstelle „gerne anders NRW“ sowie die Kooperations-
partner_innen der Jugendtreff „track“ aus Münster, der anyway e.V., 
Träger des ersten lesbisch-schwulen Jugendzentrums in Köln, der SVLS 
e.V., Träger der lesbisch-schwulen „together Jugendeinrichtungen“ in 
Essen, Gelsenkirchen und Mülheim an der Ruhr sowie die Stadt Müns-
ter freuten sich sehr über das große Interesse.
Die Tagung schaffte Bewusstsein für die Lebenslagen und Diskriminie-
rungserfahrungen von nicht-heterosexuellen Jugendlichen und machte 
diese als Zielgruppe der Jugendhilfe / Jugendarbeit sichtbar. Sie zeigte 
zugleich Möglichkeiten der Jugendhilfe auf, sich dieser Zielgruppe 
zuzuwenden und professionell auf die Realität bestehender sexuel-
ler Vielfalt und Diskriminierungen einzugehen, um für ein Klima der 
Akzeptanz und des Respekts tätig zu werden.

des landesweit agierenden 
Netzwerks. Neben dem 
Neujahrsempfang am 15. 
Januar, bei dem Patrik Maas die 
Ehrenmitgliedschaft erhält, und 
die diesjährigen Kompassnadel-
Preisträger bekannt gegeben 
werden, wird es zum ersten 
Mal einen Galaball am 7. Mai 
in der Kölner Flora und einen 
Fachkongress vom 17. bis 19. 
Juli in Dortmund „Schwule 
Identitäten - Queere Identitäten” 
geben. Am 2. Juli kommt es dann 
beim jährlichen CSD-Empfang 
gemeinsam mit der Aids-Hilfe 
NRW zum ColognePride im 
Kölner Gürzenich zur feierlichen 
Preisverleihung.

Projekt „100% MENSCH“ übergab Petition
dp. Ende November hat das Projekt 100% MENSCH die Petition „Auch wir sind 
gemeinnützig! Gemeinnützigkeit kennt keine sexuelle Orientierung und kei-
ne geschlechtliche Identität!“ an den Parlamentarischen Staatssekretär beim 
Bundesminister der Finanzen, Jens Spahn (CDU), im Reichstag übergeben. 
Anwesend waren auch Stefan Kaufmann (MdB, CDU) sowie Vertreter*innen der 
Initiativen ENOUGH is ENOUGH! OPEN YOUR MOUTH! und #EheFürAlle des 
Aktionsbündnisses gegen Homophobie und der Beratungsstelle InTra*. Obwohl 
sich hunderte Vereine in Deutschland um die Opfer von Gewalttaten gegen 
Lesben und Schwule kümmern, Beratungs- und Hilfsangebote für Menschen 
mit geschlechtlicher Varianz anbieten, Aufklärungsarbeit für schwule, lesbi-
sche, bisexuelle, transsexuelle, transidente, intersexuelle, queere und asexuelle 
Jugendliche und deren Angehörigen leisten und für die Gleichberechtigung 
und Akzeptanz von Hetero-, Homo- und Bisexualität in der Gesellschaft ar-
beiten, werden diese Vereine bisher vom Gesetz nicht als gemeinnützig an-
erkannt. Die Petition fordert die Politik auf, diese strukturelle Diskriminierung 
aufzuheben und anzuerkennen, dass diese Vereine einen wichtigen Anteil 
an der gesellschaftlichen Entwicklung leisten. Neben zahlreichen Vereinen, 
Kirchengemeinden und Verbänden haben sich auch viele Politiker*innen 
aller im Bundestag vertretenden Parteien der Forderung angeschlossen. 

Weitere Informationen unter www.100mensch.de.



                              NEWS

Hannelore Kraft trifft AH NRW im Landtag
dp. Ministerpräsidentin Kraft besuchte am Welt-Aids-Tag 2015 den Infostand 
der Aids-Hilfe NRW im Düsseldorfer Landtag und nahm sich Zeit für Gespräche 
rund um das Thema HIV und Aids. Zahlreiche weitere politische Gäste, u.a. 
Ministerin Steffens, besuchten den Informationstand im Eingangsbereich.

Gedenktag für homosexuelle NS-Opfer 
dd. Ein landesweites Gedenken an die lesbischen und schwulen Opfer des National-
sozialismus findet am Mittwoch, den 27. Januar um 17 Uhr am Mahnmal „totge-
schlagen – totgeschwiegen” am Kölner Rheinufer (Hohenzollernbrücke) statt. Vertreter_
innen des Schwulen Netzwerks NRW, der LAG Lesben in NRW, der ARCUS-Stiftung, des 
LSVD NRW und des Arbeitskreises Lesben und Schwule in ver.di Köln werden Blumen 
niederlegen. Mit dabei ist Markus Johannes, Geschäftsführer vom Schwulen Netzwerk 
NRW: „In diesem Jahr möchten wir unseren Blick auf die Menschen lenken, die aktuell 
von Krieg und Tyrannei verfolgt, vertrieben und unterdrückt werden. Wir möchten 
dabei die Brücke schlagen zu den negativen Auswirkungen von Ressentiments gegen-
über „Fremden“ und einen Appell setzen für Offenheit und ein wertschätzendes 
Miteinander – auch in unsere eigenen Communities hinein.” Als Rednerin ist angefragt 
Judith Kopka von queeramnesty. Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.

FRESH  JANUAR  2016                                                                                           COMMUNITY | 5  

dp. Das Thema „Safer Sex 
ohne Kondom” sorgt weiter 
für Wirbel: Die nordrhein-

westfälische Gesundheitsministerin 
Barbara Steffens (Grüne) hat in einer 
WDR-Sendung die Unterstützung 
der Aids-Hilfen für die Aktion „Wir 
machen’s ohne – Safer Sex durch 
HIV-Therapie” kritisiert. In der am 
Tag vor dem Welt-Aids-Tag online 
gestellten Facebook-Gruppe erklären 
Menschen mit HIV öffentlich, dass sie 
auf Kondome verzichten, da eine HIV-
Therapie bereits effektiv gegen eine 
Übertragung schütze. Damit wollen 
sie sich gegen die Stigmatisierung als 
HIV-Positive wehren. 

„Für mich zählt ‚Mach’s mit’ als die 
Parole und als die Überschrift, die 
für alle Landeskampagnen und 
alle Landesinitiativen nach wie 
vor gilt. Deswegen finde ich eine 
‚Mach’s ohne’-Aktion falsch und 
finde auch, dass sie eine falsche 
Sicherheit vermittelt”, erklärte Stef-
fens. In dem WDR-Bericht heißt es 
weiter, sie fordere die Aids-Hilfen 

NRW-Gesundheitsministerin 
kritisiert Aids-Hilfen

auf, die Aussagen zu überdenken.

Anlass für die Diskussion in NRW 
war eine private Facebook-Äußerung 
eines HIV-Positiven, dass er auf 
Kondome verzichte. Da er zugleich 
für ein Schulaufklärungsprojekt ar-
beitete, hatten zwei FDP-Politiker in 
einer Kleinen Anfrage die Landesre-
gierung zu ihrer Haltung befragt. 

Die Aids-Hilfe NRW und die 
Deutsche Aids-Hilfe hatten da-
nach die Anfrage kritisiert
und die Aktion „Wir machen’s ohne” 
ausdrücklich begrüßt, damit Men-
schen darüber informiert werden, 
dass „eine gut wirksame Therapie 
auch die Übertragung des Virus ver-
hindert”, so DAH-Vorstand Manuel 
Izdebski und weiter: „Durch dieses 
Wissen könnten auch Ängste von 
Menschen mit HIV reduziert und 
einer Ausgrenzung entgegengewirkt 
werden”. Im WDR erklärte auch der 
Landeschef der Aids-Hilfe NRW, 
Arne Kayser, dass diese Aktion zu 
einer „befriedigenderen Sexualität” 
führe (siehe Interview auf Seite 7).  

„Wir machen’s ohne”: Aidshilfe NRW im Kreuzfeuer

dp. Die Fußball-Teams der 1. 
Herren und 2. Damen set-
zen damit ein Zeichen ge-

gen Ausgrenzung und für Akzeptanz 
im Sport. Die Trikots wurden in Ko-
operation mit dem Landessportbund 
NRW produziert und Ende 2015 an 
den Verein übergeben. "Diskriminie-
rung und Ausgrenzung haben bei 
uns keinen Platz", erklärte FC-Finnen-
trop-Geschäftsführer Franz-Josef 
Vollmert, der die Kooperation mit 
der Akzeptanz-Kampagne im Verein 
angeregt hatte. "Wir wollen an einem 
offenen Klima aktiv mitarbeiten!" 

Bei den Spielen der 1. Herren und 
2. Damen wird zukünftig ein Banner 
mit der Aufschrift "Fair Play. Wir 
zeigen Homo- und Transphobie die 

Der FC Finnentrop aus dem Sauerland zeigt Homo- und Transphobie die Rote Karte

Trikots gegen Homo- und Transphobie
Die NRW-Kampagne "anders und gleich – Nur Respekt 
Wirkt" ist neuer Trikot-Sponsor des Fußballclubs Finnentrop

Rote Karte" am Spielfeldrand hängen. 
Der sauerländische FC Finnentrop 
wurde 1979 gegründet und startete 
mit einem Herren-Team. Bereits seit 
1980 fördert der Verein intensiv den 
Frauen- und Mädchenfußball. Heute 
sind in der Fußball-Abteilung des FC 
Finnentrop 19 Teams von Junioren 
bis Senioren aktiv. Die Kampagne 
"anders und gleich" engagiert sich in 
NRW durch Projekte, Aufklärungs-
materialien und Kooperationen für 
die Gleichstellung und Akzeptanz se-
xueller und geschlechtlicher Vielfalt. 
Die Kampagne ist in Trägerschaft der 
Landesarbeitsgemeinschaft Lesben 
in NRW e.V. und wird seit 2012 vom 
Ministerium für Gesundheit, Emanzi-
pation, Pflege und Alter des Landes 
Nordrhein-Westfalen gefördert. 
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Georg 1982 und heute. Als eines von drei Modellen der aktuellen IWWIT-Kampagne 
zum Thema “Älterwerden als schwuler Mann” ist für den langjährigen Schwulenaki-
visten wichtig, selbstbewusst zu sich selbst zu stehen – egal wie alt man ist.

Neue Themenseite für schwule
Männer der Generation 50plus 
dp. Mit den Jahren ändern sich 
Interessen, Themen – und auch 
Herausforderungen. Das gilt für 
Heterosexuelle genauso, wie für 
Homosexuelle. Es gibt aber Aspek-
te, die speziell Schwule betreffen. 
Welche das sein können, vermittelt 
die neue Themenseite von ICH 
WEISS WAS ICH TU. Unter www.
iwwit.de/alter wird über verschiede-
ne Themen rund ums Älterwerden 
schwuler Männer informiert.

Generation Stonewall will Altwerden neu definieren
Aktivist Georg Roth kümmert sich heute intensiv um die Belange von älteren Schwulen 

ds. Schon seit seinen 
Studentenzeiten ist 
Georg Roth politisch 

aktiv und hat unter anderem 
die Schwulenbewegung der 
70er- und 80er Jahre mit geprägt. 
Seitdem hat sich viel verändert, 
doch ruhiger ist es um den 
66-Jährigen auf keinen Fall 
geworden. Heute kümmert er 
sich intensiv um die Belange von 
älteren Schwulen und Lesben. 
Dabei ist er überzeugt: „Meine 
Generation, die Generation 
Stonewall, wird Alter noch einmal 
völlig neu definieren.“

Wenn Georg Roth von seinem 
Leben erzählt, strahlen seine 
Augen. Schnell wird klar, warum 
sich der Kölner auf dem „schwul-
lesbischen Karussell“, wie er 
es nennt, schon so lange zu 
Hause fühlt. Doch auch wenn 
Georg heute so wirkt, als sei sein 
schwulenbewegtes Leben schon 
immer eine Selbstverständlichkeit 
gewesen – auch er musste sich 
erst einmal selbst freikämpfen von 
den moralischen Zwängen der 
Nachkriegszeit. Aufgewachsen 
in einfachen Verhältnissen in der 
nordrhein-westfälischen Provinz, 
fühlte es sich für den damals 
Pubertierenden zunächst etwas 
befremdlich an, als er Mitte der 
60er-Jahre feststellte: „Ich bin 
schwul.”

„Irgendwann hatte ich dann 
zwar ein paar Kontakte in der 
Nachbarschaft, aber an ein 
Coming-Out hab ich nie gedacht, 
mal abgesehen davon, dass es 
diesen Begriff damals noch gar 
nicht gab“, erinnert sich Georg, 
der sich nach der Schule für eine 
Ausbildung entschied, die ihm 
eine sichere Beamtenlaufbahn 
garantieren sollte. Schwul am 
Arbeitsplatz? Undenkbar, alleine 
schon wegen des Paragraphen 
175, der Männer, die Männer 
lieben, lange kriminalisierte.

„Ich habe mich versteckt, denn als 
potenzieller Straftäter hätte ich 
natürlich kein Beamter werden 
können.“ Zu jenem Zeitpunkt hatte 
Georgs Leben kaum etwas mit 
dem gesellschaftlich wachsamen 
und engagierten Aktivisten zu tun, 
als den ihn viele in der Community 
kennen und schätzen.

Als Georg jedoch eines Tages 
beschloss, das Abitur nachzuholen 
und sich an einer Universität 
einzuschreiben, wurde plötzlich 
alles anders: „Damals erlebte ich 
meine ganz persönliche schwule 
Emanzipation.“ Und aus dieser 
wurde Schritt für Schritt auch ein 
öffentliches Aufbegehren – gegen 
den Vietnamkrieg und gegen die 
moralischen Werte, die noch deutlich 
aus der Nazi-Zeit nachklangen. Dazu 
gehörte natürlich auch der Kampf 
für die gleichgeschlechtliche Liebe. 
„Mich ins Private zurückzuziehen 
kam für mich ab diesem Zeitpunkt 
gar nicht mehr in Frage, ab sofort 
wollte ich meine Sexualität nach 
außen tragen“, erläutert Georg den 
Beginn seines Aktivistentums, das er 
nach dem Studium in Köln fortsetzte 
– und wo er eine bereits vorhandene 
Infrastruktur an schwulen Gruppen 
und Projekten vorfand. „Dieses 
linke selbstbewusste Leben fand 
ich klasse. Da hat man sich mit den 
Autonomen auseinandergesetzt, 
es wurden Stinkbomben 
geworfen, ach, wir 
wollten einfach alle nicht 
so bieder und angepasst 
sein, wie die anderen.“ 
Später, im Jahr 1983, 
gründete Georg die schwule 
Theatergruppe Traviatas mit, 
die er vor allem durch seine 
legendäre Bühnen-
figur „Schwester 
Georg“ 
bereicherte 
(Foto). Mit dem 
Aufkom-
men der 
Aids-Krise 

entstand das Stück „Ganz in 
weiß“, das sich, mal ernst, mal 
humorvoll, mit der neuen Krankheit 
auseinandersetzte, die wiederum 
auch neue Ressentiments 
gegenüber Schwulen hervorbra-
chte. „Da kamen Sprüche wie 
„Das ist die gerechte Strafe 
Gottes“ und vieles andere. Wir 
haben solche Sprüche und 
das teils raue politische Klima 
allerdings einigermaßen gut 
abfangen können, wobei ich 
davon überzeugt bin, dass 
das nur dadurch möglich war, 
weil es zu diesem Zeitpunkt in 
ganz Deutschland schon eine 
gewachsene Struktur schwuler 
Initiativen gab.“

„Es ist einfach schön, für ein 
Thema aktiv zu sein, das mich ja 
auch selbst betrifft.”
Als die gröbsten Kämpfe jedoch 
ausgefochten waren, Georg 
Roth war in der Zwischenzeit 
Geschäftsführer der Kölner Aids-

Hilfe geworden, nahm sich 
der bisherige Vollblut-
Aktivist ab 1993 eine fast 
20 Jahre währende Auszeit, 
in der er mit einem Impro-
Theater erfolgreich durch 
die Republik zog. „Es war 
schön, mal raus zu sein aus 

der ganzen Aids- 
und Schwulen-

arbeit und was 
ganz anderes 
zu machen.“ 
Allerdings: 

Irgend-
wann 
brannte 

es ihm dann doch wieder unter 
den Nägeln und Georg kehrte 
zurück in sein Leben von einst. 
Und so kommt es, dass er 
heute nicht nur im Vorstand der 
Bundesinteressenvertretung 
schwuler Senioren ist, sondern 
sich auch beim Kölner Verein 
rubicon unter anderem um die 
Frage kümmert, wie sensibel 
öffentliche Träger für die 
Belange schwuler und lesbischer 
Senior_innen sind: „Wenn mich 
zum Beispiel ein Bringservice von 
meiner Wohnung in Marzahn 
zur Schwulengruppe nach 
Schöneberg bringt – haben die 
damit ein Problem?“ 

Georg möchte für seine 
Altersgenossen einerseits solche 
und ähnliche Fragen klären, 
andererseits dafür sorgen, dass 
es bald noch mehr Einrichtungen 
gibt, die sich speziell an die 
LSBT-Klientel richten: „Meine 
Generation, die Generation 
Stonewall, wird Alter noch einmal 
neu definieren. Stell dir mal vor, 
Rosa von Praunheim würde 
ein Altenheim leiten, das wäre 
sicher schriller und bunter als die 
üblichen Einrichtungen“, lacht 
Georg und verrät: „Es ist einfach 
schön, für ein Thema aktiv zu 
sein, das mich ja auch selbst 
betrifft“.

Auf das eigene Älterwerden 
hat er sich im Übrigen gut 
vorbereitet. Wichtigstes Tool: „Ein 
bunt durchgemischtes Netzwerk 
an Freunden“. Noch denkt Georg 
Roth längst nicht ans Aufhören, 
das Berufsleben steht eindeutig 
im Mittelpunkt. „Den ganzen Tag 
fernsehen oder Sudoku spielen? 
Das wäre nichts für mich“. Und 
so wird sich das schwul-lesbische 
Karussell für Georg noch eine 
ganze Zeit lang weiterdrehen. 
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oe. Es war im Februar 2013, als Christian 
Naumann erfuhr, dass er sich mit dem 
HI-Virus infiziert hat. Für den heute 24-Jäh-
rigen aus Düsseldorf war das natürlich 
ein Schock. Doch schnell hat er gelernt, 
mit der Krankheit zu leben und offen mit 
ihr umzugehen. Im Rahmen der bun-
desweiten Kampagne „Testhelden“ der 
Deutschen AIDS-Hilfe ruft Christian vor 
allem junge Schwule zum HIV-Test auf.

Von Krankheit will er gar nicht sprechen. 
„Ich bin nicht krank, so fühle ich mich nicht“, 
sagt Christian. Das Virus werde durch eine 
Tablette täglich in Schach gehalten, und 
ansonsten könne er alles machen – ohne 
Einschränkungen. Ob ihn die Situation 
nicht belaste? „Nicht HIV belastet mich“, 

oe. Die Aidshilfe NRW hat 
die neue Offenheit von 
zahlreichen HIV-Positiven 

und deren Facebook-Kampagne 
„Wir machen’s ohne“ ausdrücklich 
unterstützt. Kritik gab es daraufhin 
von NRW-Gesundheitsministerin 
Barbara Steffens. FRESH sprach 
hierüber mit Arne Kayser, dem Lan-
desvorsitzenden der Aidshilfe NRW.

Arne, die Ministerin fordert, 
dass der Slogan „Mach’s mit!“ 
die zentrale Botschaft blei-
ben müsse. Setzt die Aidshilfe 
mit ihrer Unterstützung der 
„Wir machen’s ohne“-Aktion 
nicht falsche Signale?

Es spricht 
grundsätz-
lich über-
haupt nichts 
dagegen, 
den Slogan 
„Mach’s 
mit“ nach 
vorn zu 
stellen. 

Kondome schützen vor HIV und 
anderen sexuell übertragbaren 
Krankheiten, das ist und wird eine 
zentrale Botschaft der Aidshilfen 
bleiben. Aber es gibt eben auch 
noch andere Möglichkeiten, sich 
vor HIV zu schützen. Und die muss 
die Aidshilfe, wenn sie glaubwürdig 
sein will, ebenfalls berücksichtigen.

Hast du eigentlich mit die-
ser Kritik gerechnet?

Wir hatten das Prinzip von „Schutz 

durch Therapie“ bereits vor Jahren 
der Presse vorgestellt, worauf-
hin die Bildzeitung im Büro der 
Ministerin vorstellig wurde, um 
einen Keil zwischen Aidshilfe und 
Ministerium zu treiben. Das ist ihr 
schon damals nicht gelungen.

Wird die Aidshilfe NRW vor 
dem Hintergrund der aktu-
ellen Debatte ihre Kommu-
nikation überdenken, wie 
die Ministerin einfordert?

Wir richten unsere Prävention an 
der Lebensrealität unserer Zielgrup-
pen aus. „Schutz durch Therapie“ 
ist eine Möglichkeit des Schutzes 
vor HIV, die von vielen seit Jahren 
praktiziert wird. Es geht nicht, als 
Aidshilfe dazu nichts zu sagen. 
Und wir machen seit Jahrzehnten 
die Erfahrung, dass Menschen sich 
differenziert mit Safer-Sex-Regeln 
und Präventionsbotschaften aus-

Neue Debatte über „mit oder ohne Kondom“
Landesvorsitzender Arne Kayser: Kein Keil zwischen Ministerin Steffens und den Aids-Hilfen

einandersetzen. Als würden junge 
Leute in Facebook „Wir machen’s 
ohne“ lesen und sofort alle Kon-
dome wegschmeißen. Das halte 
ich für ausgemachten Unsinn!

Sexuell übertragbare Krankhei-
ten (STI) nehmen in den letzten 
Jahren immer mehr zu. Sex ohne 
Kondom kann gefährlich sein...

Kondome schützen auch vor 
STI, aber nicht umfassend. Auch 

beim Sex mit Kondom besteht 
die Möglichkeit, STI zu bekom-
men oder zu übertragen. Alle, die 
häufig wechselnde Sexkontakte 
auch mit Kondom haben, sollten 
sich nicht in falscher Sicherheit 
wiegen. Jeder sollte sich über die 
Übertragungswege von STI’s und 
Schutzmaßnahmen informieren. Wir 
empfehlen allen, die wechselnde 
Sexpartner haben, sich regelmä-
ßig auf STI testen zu lassen.

Mit oder ohne Kondom 
– was gilt denn nun?

In jetzt über 30 Jahren hat die 
Aidshilfe das Kondom niemals 
als „Allheilmittel“ gesehen. Wir 
haben nie gesagt, alle müssten 
ein Kondom nehmen. Aber wir 
arbeiten daran, dass allen alle 
Übertragungswege von HIV und 
STI bekannt sind. Die Frage nach 
dem Kondom sollte jeder für sich 
selbst im Einzelfall beantworten, 
nachdem er sich informiert hat und 
dadurch selbstbestimmt handeln 
kann. Eine allgemeingültige Aussage 
werden wir dazu nicht machen. 

Bundesjustizminister Maas fordert 
Reform des kirchlichen Arbeitsrechts
Bundesjustizminister Heiko Maas 
hat die Diskriminierung von lesbi-
schen und schwulen Angestellten 
der katholischen Kirche kritisiert.
In einem Interview Mitte Dezember 
mit der "Neuen Osnabrücker Zeitung" 
(NOZ) sagte der SPD-Politiker, "eine 
Änderung der Praxis der katholi-
schen Kirche, Wiederverheirateten 
und Homosexuellen zu kündigen, 
ist absolut überfällig". Maas, selbst 
katholisch und als Kind Ministrant, 
bezeichnete die Notwendigkeit eines 
solchen Schrittes als "ganz klar". 
Die im Mai beschlossene leichte Libe-
ralisierung der Bestimmungen reicht 
dem Justizminister damit nicht aus. So 
müssen nach der novellierten "Grund-
ordnung des kirchlichen Dienstes im 
Rahmen kirchlicher Arbeitsverhält-

nisse" homosexuelle Gemeindere-
ferenten oder Lehrer weiterhin mit 
Entlassung rechnen, da dort "erhöhte 
Loyalitätserwartungen" herrschten. 
Um die Diskriminierung zu been-
den, könnte die Bundesregierung 
allerdings auch selbst etwas tun: 
Das Allgemeine Gleichbehand-
lungsgesetz (AGG) räumt Re-
ligionsgemeinschaften derzeit 
weitreichende Sonderrechte ein. 
Eine entsprechende Ausnahme in 
Irland hat das Parlament der grünen 
Insel erst kürzlich abgeschafft.
Die katholische Kirche beschäf-
tigt über 700.000 Angestellte in 
Deutschland. Die meisten dieser 
Arbeitsplätze werden teilweise oder 
ganz aus Steuergeldern und ande-
ren allgemeinen Abgaben bezahlt.
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dd. Die CSD-Saison 
steht. Zumindest 
haben alle Straßen-
festveranstalter und 
CSD-Organisatoren 

in NRW ihre Termine und Infos 
bekannt gegeben. Dabei gibt es ein 
paar Überraschungen. Außerdem 
ziehen einige CSDs auf ganz andere 
Plätze. FRESH stellt die wichtigsten 
Änderungen in 2016 einmal vor.

Den Start macht wieder der CSD 
Düsseldorf vom 27. bis 29. Mai 
2016. Die Demonstration zieht am 
Samstag, den 28. Mai ab 14 Uhr von 
der Königsallee über die Rheinu-
ferpromenade zum CSD-Fest. Das 
Motto lautet: „da geht noch was!”, 
was sicher für Diskussionen sorgen 
wird.

Alle Termine der Straßenfest- und CSD-Saison im neuen Jahr - viele Veränderungen angekündigt 
Mehr CSD 2016 in NRW

Leider zur gleichen Zeit findet am 
Samstag, den 28. Mai der PaderPri-
de zum zweiten Mal in Paderborn 
statt. Dabei zieht er zum ersten Mal 
direkt in die City zum Rathausplatz 
und wird größer. Das Motto lautet: 
„Listen to your heart(beat)“. 

Wuppertal folgt an dritter Stelle 
am Samstag, den 4. Juni. Zwischen 
13.00 und 22.00 Uhr wird es auf der 
Bühne und auf dem Platz direkt vor 
dem Rathaus in Wuppertal-Barmen 
beim bergischen CSD ein buntes 
Programm geben.  

Der CSD Bielefeld findet eine Woche 
später am 11. Juni 2016 (mit einer 
Kulturwoche vom 11. bis 18. Juni) auf 
dem Siegfriedplatz statt, wo auch die 
Demo wieder endet. Motto: „Ange-
kommen?! Für das Menschenrecht 
auf sexuelle Selbstbestimmung”. 

Der Cologne Pride (Foto) findet vom 
1. bis 3. Juli mitten in Köln statt. 
Im Gegensatz zur Demo, die wie 
gewohnt am Sonntag durch die City 
zieht, könnte das Straßenfest ein 
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Beim Cologne Pride: Die CSD-Straßenfestvernetzer, die sich aus den Organisatoren 
der einzelnen NRW-CSDs überall im Land zusammensetzen, werben gemeinsam.

Mehr CSD 2016 in NRW anderes Gesicht bekommen, da die 
Organisation seit Jahren zum ersten 
Mal neu ausgeschrieben wird. 

Nach dem erfolgreichen Start 2015 
geht es in Mönchengladbach auch 
2016 weiter mit dem Kampf um die 
Gleichberechtigung von Lesben, 
Schwulen, Bi- und Transsexuellen. 
Und so lädt der CSD Mönchenglad-
bach am 16. Juli auf den Harmo-
nieplatz in Rheydt. Zudem ist eine 
Ausdehnung auf die Marktstraße 
geplant. 

In Duisburg findet der CSD am 23. 
Juli statt. Nachdem der CSD 2015 
ins Wasser fiel, startet DuGay e.V. 
am letzten Wochenende im Juli aufs 
Neue mit einem bunten Straßenfest. 
Dieses Mal in der Fußgängerzone 
(König-Heinrich-Platz), da die Bahn-
hofsplatte Baustelle ist. Neu ist, dass 
es eine Demo geben wird. Geplant 
ist die Strecke von der Flaggenhis-
sung am Rathaus zum Straßenfest. 
Motto: „CSD Duisburg - Hafen der 

Mitten im Ruhrgebiet, in Essen, wird 
2016 neben der schwul-lesbischen 
Bootsfahrt am 9. Juli auch wieder der 
Ruhr CSD Essen am ersten Augustwo-
chenende gefeiert (5. und 6. 8.). Der 
Kennedyplatz, der größte Platz der 
Stadt, ist dann wieder fest in queerer 
Hand. Am Samstag, den 6.8. startet ne-
ben der Kumpelparade ab 13 Uhr auch 
das Straßenfest mit Bühnenprogramm, 
mit politischen und poppigen Elemen-
ten. Schirmherr ist der neue schwule 
Oberbürgermeister Thomas Kufen.

Für den 6. August ist ein schwul-les-
bisches Sommerfest in Bonn auf dem 
Münsterplatz geplant. Konkrete Infos 
stehen noch aus. 

Was wenige wissen: Die erste 
Schwulen-Demo in Deutschland fand 
1972 in Münster statt. Seit 2010 gibt 
es den „CSD Münster e.V.“, der gerade 
mit einem neuen Vorstand den CSD 
für den 27. August auf die Beine stel-
len wird und wieder eine Demo und 
ein Straßenfest hinter dem Rathaus 
verspricht.

Der 20. CSD in Dortmund findet recht 
spät, am 10. September statt und ist 

damit terminliches Schlusslicht in der 
NRW-Saison. Um so doller in Dort-
mund:  Hier wird zum zweiten Mal 
auf dem Friedensplatz am Rathaus 
gefeiert, der sich im letzten Jahr als 
idealer Austragungsort erwiesen 
hat. Schirmherr ist OB Ullrich Sierau. 
Weiteren Aufwind wird die wieder 
eingeführte Demo durch die City 
bringen, hoffentlich nicht wieder mit 
rechten Gegenveranstaltungen.

Einen Wermutstropfen gibt es: In 
Iserlohn wird trotz langer Tradition 
in diesem Jahr nicht gefeiert. Dafür 
wurde in Bochum ein CSD-Verein ge-

gründet, um einen CSD früher oder 
später auf die Beine zu stellen.

Und ebenfalls zur CSD-Saison 2016 
wird es wieder einen Community-
Song von Holger Edmaier geben. 
Nach „100% Mensch” und „77 - Love 
is love” verspricht er: „Ich sage ´ja` 
und freue mich, einen neuen pop-
rockigen Song zu präsentieren, den 
ich in Kürze wieder mit prominenten 
Künstlern gemeinsam im Studio 
einsingen werde”, so der engagierte 
Sänger.          Infos: www.csd-nrw.de

Vielfalt”. Die Kulturwoche findet statt 
vom 16. bis 22. Juli.

Am 30. Juli erwartet der CSD Siegen 
unter dem Motto „Dat Kröönche 
wierd bont!” zahlreiche Gäste aus nah 
und fern. Das Straßenfest wird wieder 
auf dem Scheiner-Platz, vor dem 
Apollo Theater stattfinden. Schirm-
herr ist der CDU OB Steffen Mues.

CSDs u.a. queere 
Events in 2016 
27. - 29. Mai 2016: CSD Düsseldorf
28. Mai 2016: PaderPride, Paderborn
4. Juni 2016: Wupperpride, Wuppertal
11. Juni 2016: CSD Bielefeld 
18. Juni 2016: Fantasypride, Brühl 
1. - 3. Juli 2016: Cologne Pride, Köln
9. Juli 2016: Gays on Boat, Essen
16.. Juli 2016: CSD Mönchengladbach
18. Juli 2016: Pink Monday, Düsseldorf 
23. Juli 2016: CSD Duisburg
30. Juli 2016: CSD Siegen 
5. - 6. August 2016: Ruhr CSD in Essen
6. August 2016: Sommerfest Bonn
27. August 2016: CSD Münster
3. September 2016: Essen OriGAYnal
10. September: CSD Dortmund
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           KULTURANEKDOTE
Mit dem Stromkabel erwürgt
Der Modezar Rudolf Mooshammer

Es ist nun genau elf Jahre her, da rauschte ein Mord durch 
die Blätter der Boulevard-Postillen, der alle schockierte. 

„Nur Daisy sah den Mörder“, titelte die Bildzeitung und reihte 
sich ein in die Berichte um den schrecklichen Tod eines schwulen 
Märchenkönigs. Und der Münchner Modedesigner Rudolf 
Mooshammer sah genauso aus. Mit pechschwarzer Perücke, die 

ebenso perfekt frisierte Yorkshire-Hündin 
Daisy auf dem Arm, immer freundlich und 
stets lächelnd: So inszenierte der Modezar 
sich selbst, so liebten ihn die Fans. Einen Teil 
seines Lebens verbarg er jedoch akribisch vor 
der Öffentlichkeit – seine Liebe zu Männern. 
Und die wurde ihm zum Verhängnis. Ein 
Stricher erdrosselte ihn. Der Skandal hielt 
Deutschland tagelang in Atem und immer 
neue pikante Details wurden ins grelle 
Scheinwerferlicht der Öffentlichkeit gezerrt. 

Auf der Suche nach Sex und Nähe hatte sich Rudolf Moshammer 
in seinem Rolls-Royce spätabends oft selbst ans Steuer gesetzt. 
Bei einer dieser einsamen Touren nahm er an jenem kalten Abend 
im Januar 2005 einen jungen Mann mit nach Hause, den er am 
Münchner Hauptbahnhof aufgegabelt hatte. Der damals 25-Jährige 
hatte viel Geld verspielt, das seiner Freundin gehörte. In der 
Hoffnung auf einen schnellen Euro war er bereit, den 64-Jährigen 
Modezaren in dessen Villa zu befriedigen. Angeblich wollte 
Moshammer dann den geforderten Liebeslohn nicht zahlen – der 
junge Mann griff nach einem Stromkabel und erdrosselte ihn. Am 
anderen Morgen fand Mooshammers Chauffeur die Leiche und 
rief die Polizei. Sie schnappte den Mörder nach nur zwei Tagen 
über eine DNA-Spur. Wegen Heimtücke und Habgier wurde er zu 
lebenslanger Haft verurteilt.
In Erinnerung blieb „Mosi“ nicht nur als extravaganter 
Paradiesvogel. Besonders für Obdachlose setzte er sich ein: nicht 
als Werbegag für seine Modefirma, sondern als echtes Anliegen. 
Er förderte soziale Projekte wie den Verein „Licht für Obdachlose“. 
Bis heute versammeln sich seine Fans auch in diesem Jahr um sein 
Grab auf dem Münchner Ostfriedhof so wie an jedem 14. Januar, 
seinem Todestag, um für ihn zu beten. 
                                                                                 Tom Dillinger

Homochrom-Festi-
val 2015 erfolgreich
dp. Im Oktober hat das Filmfest 
homochrom zum 5. Mal in Köln 
und Dortmund stattgefunden 
und mit 2.460 Filmbesuchen das 
bisher beste Ergebnis erzielt. Da-
mit dürfte es als zweitgrößtes von 
weit über einem Dutzend LGBT-
Filmfestivals in Deutschland gelten. 
Das 5. Filmfest war aber nicht nur das 
bisher größte nach Filmanzahl und 
Besucherzahlen, sondern auch das 
organisatorisch anspruchsvollste: 
Aus insgesamt 1.200 gesichteten 
Kurz- und Langfilmen wurden 60 Fil-
me aus 21 Ländern ausgewählt. Weil 
die monatliche Filmreihe seit 2009 
mit hohem Anteil an Verleihfilmen 
läuft, positioniert sich das Filmfest 
mit einem besonderen Premieren-
programm. Der Anteil deutscher Erst-
aufführungen lag 2015 bei 85% und 
zur Zeit der Buchung hatte keiner der 
Filme einen deutschen Verleih; in der 
Zwischenzeit sicherten sich Verlei-
her die Rechte an drei Spielfilmen. 
www.homochrom.de

Viel zu heiß 
dp. Das Theater im Rat-
haus freut sich, wieder 
einen echten Musical-

klassiker auf der Bühne zeigen 
zu können. Cole Porters „Kiss 
me, Kate“, das mit so zeitlosen 
Klassikern wie „Wunderbar“ oder 
„Schlag nach bei Shakespeare“ 
seine Fans begeistert, ist der pas-
sende und unterhaltsame Beitrag 
zum Shakespeare-Jahr 2016. 

Die musikalische Komödie mit 
Musik und Gesangstexten von 
Cole Porter (Buch von Samuel 
und Bella Spewack) spielt in 
einem bizarren Umfeld: Eine 
Schmierentruppe tourt mit 
Shakespeares „Widerspenstigen 
Zähmung“ an Amerikas Ostküste.
Und wenn sich auf und hinter der 
Bühne Rolle und Privates vermi-
schen, sind Komplikationen vor-
programmiert. So geht es auch 
Fred Graham, dem Leiter der fi-
nanziell angeschlagenen Theater-
truppe. Mit einer musikalischen 
Version von Shakespeares Komö-
dienklassiker „Der Widerspensti-
gen Zähmung“ will es Fred noch 
einmal wissen. Dass er allerdings 
die Titelrolle der widerspenstigen 
Kate mit seiner Ex-Frau Lilli, dem 
ehemaligen Star der Truppe, be-
setzt hat, ist nicht unpikant – zu-
mal er selbst den ‚Frauenzähmer’ 
Petrucchio gibt und seine derzei-
tige Flamme Lois die zweitgrößte 
weibliche Rolle spielen lässt.

Ziemlich schnell wird jedoch klar, 
dass es wieder heftig zwischen 
Lilli und Fred knistert. Als aber 
ein Lois zugedachtes Bouquet 
von Fred fälschlicherweise bei 
Lilli landet, kommt es zu diversen 
amourösen Missverständnissen 
und (im wahrsten Sinne des Wor-
tes) schmerzhaften Schwierig-
keiten. Für zusätzliche Turbulenz 

sorgen zwei Spielschulden ein-
treibende Gangster, die nicht nur 
Lillis sofortige Abreise verhindern 
wollen, sondern auch erstaun-
liche Kunstbeflissenheit an den 
Tag legen – ganz nach dem Mot-
to: Schlag nach bei Shakespeare! 
Spätestens wenn der Song „Too 
Darn Hot“ (dt.: Viel zu heiß) 
begleitet vom Tanzensemble 
ertönt, ist klar: Shakespeare 
ist immer noch „up to date”.  

Das Musical gewann 1949 fünf 
Tony Awards und hatte über tau-
send Aufführungen am Broadway.
In der überarbeiteten Neufas-
sung von Peter Lund und unter 
der Regie von Hardy Rudolz ist 
das turbulente Musical vom
25.01.2016 bis 01.03.2016 im 
Theater im Rathaus zu sehen. 
Infos: 
www. theater-im-rathaus.de
Tickets: 0201 24 555 55

Cole Porters wildes Musical im Theater im Rathaus

Standing Ovations für „Das Phantom der Oper”
dp. 1.500 Premierengäste, darunter zahlreiche Prominente aus Fernsehen, Musik, Politik 
und Sport waren hautnah dabei, als sich Ende 2015 der Vorhang für „Das Phantom der 
Oper” im Stage Metronom Theater in Oberhausen hob. Eine besondere Premiere, denn 
in diesem Jahr feiert Lord Andrew Lloyd Webbers Meisterwerk sein 25-jähriges Jubiläum. 
Mit minutenlangen Standing Ovations wurde die Cast rund um das Phantom (David 
Arnsperger), Christine (Elizabeth Welch) und Raoul (Max Niemeyer) bejubelt. Weltweit 
begeisterte Lord Andrew Lloyd Webbers Meisterwerk schon über 140 Millionen Zu-
schauer und hat das Genre Musical geprägt wie kaum eine andere Produktion. „Das 
Phantom der Oper” basiert auf der gleichnamigen literarischen Vorlage von Gaston 
Leroux und wird seit seiner Uraufführung 1986 ununterbrochen am Londoner Westend 
und seit 1988 am New Yorker Broadway gespielt. Infos & Karten: www.musicals.de
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fb. Lili Elbe (androgyn-
hübsch: Eddie Redmayne) 
war in den späten 1920er 

Jahren eine der ersten Transfrauen, 
die sich durch eine geschlechtsanglei-
chende Operation von einem Mann in 
eine Frau verwandelte. Tom Hooper 
(„The King’s Speech – Die Rede des 
Königs“) schildert in seinem neuen 
Film die langwierige und schwierige 
Selbstfindung Lilis, die zunächst als 
Maler Einar Wegener für Aufsehen 
sorgte. Verheiratet mit der ebenfalls 
als Malerin tätigen Gerda (stark: Alicia 
Vikander), findet Einar in seiner Frau 
eine tolerante und resolute Verbün-

The Danish Girl 
Film:

dete, die erste Diagnosen der Schi-
zophrenie oder Homosexualität nicht 
gelten lässt und einen deutschen Arzt 
findet, der die Intersexualität erkennt 
und schließlich behandelt. Eddie 
Redmayne („Die Entdeckung der 
Unendlichkeit“) spielt hier abermals 
auf Oscar-Niveau, kann seine ohne-
hin androgyne Art nutzen, um der 
weiblichen Seite seiner Figur Gestalt 
zu verleihen und auch deren Seelen-
qualen und körperliche Schmerzen 
wieder eindrucksvoll vermitteln. (4/6)
(deutsche Synchronfassung)
Bundesstart am 07/01/16 in 
zahlreichen Kinos in NRW 

fb. Nolan Mack (in seiner 
letzten Filmrolle: Robin 
Williams) ist seit Langem 

mit Joy (Kathy Baker) verheiratet, 
steht mit beiden Beinen im Leben 
und in seinem Bankjob kurz vor ei-
ner lukrativen Beförderung. Bei sei-
nen nächtlichen Streifzügen macht 
er die Bekanntschaft mit dem Stri-
cher Leo (sexy: Roberto Aguire), in 
den er sich nach und nach verliebt. 
Zwar entwickelt sich die Beziehung 
zwischen den beiden Männern 
eher in Vater-Sohn-Fahrwassern, 
macht Nolan allerdings deutlich, 
dass er all die Jahre eine Lebens-
lüge gelebt hat. Dito Montiels 
Film kommt nicht ganz an einigen 
Genre-Stereotypen vorbei, schil-

Boulevard
Film:

fb. Die beiden eineiigen 
Zwillinge Ron und Reggie 
Kray (beide Tom Hardy) 

könnten kaum unterschiedlicher 
sein. In den 60er Jahren geben 
die beiden Paten im Londoner 
East End den Ton an. Ron ist ein 
als gewalttätiger Schizophrener 
diagnostizierter Homosexueller, 
sein Bruder Reggie ein eleganter 
und besonnener Womanizer, der 
Frances Shea (Emily Browning) 
heiratet. Aus deren Sicht ist die auf 
realen Vorkommnissen basierende 
Geschichte erzählt, die Peter Medak 
als „Die Krays“ 1990 schon einmal 

mit den Spandau-Ballet-Mitgliedern 
Gary und Martin Kemp verfilmt hat-
te. Der weibliche Blick auf die legen-
dären Gangsterbrüder beschert der 
Story einige ungewöhnliche und in-
teressante neue Aspekte, wobei die 
Romanze selbst auch einige Längen 
hervorruft. Das wird durch Tom 
Hardys faszinierendes Doppel-Spiel 
aber immer wieder wettgemacht, 
da seine charismatischen Porträts 
hinter der eleganten Fassade bru-
tale Abgründe offenbaren. (4/6)
(deutsche Synchronfassung)
Bundesstart am 07/01/16 in 
zahlreichen Kinos in NRW 

dert das Leiden seines Protagonis-
ten aber durchweg nachvollziehbar 
und mit authentischem Gestus. 
Unaufgeregt wird die bewegende 
Selbstfindung eines in die Jahre 
gekommenen Mannes erzählt, der 
von Robin Williams auf wieder ein-
mal meisterliche Weise verkörpert 
wird. Montiel bringt seinen Film 
auf runde Weise zu einem glaub-
würdigen Schluss, der fast so etwas 
wie ein Happy End darstellt. (5/6) 
(deutsche Synchronfassung)
So 10/01/16, 18:30, Schauburg Dortmund
Mo 11/01/16, 21:00, Bambi Düsseldorf
Mi 13/01/16, 19:00, Galerie Cinema Essen
So 17/01/16, 20:30, Lichburg Oberhausen
Di 19/01/16, 21:00, Filmpalette Köln
Mi 20/01/16, 21:00, Casablanca Bochum 

Legend
Film:
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Ein Leben auf Celluloid 
Portrait: Auch im Alter bleibt Hollywoodstar Brad Pitt ein Hingucker

Fluss“, die Hauptrolle, und 
seitdem ging es von Jahr zu 
Jahr rauf auf der Bekanntheits-
skala. Einen hingebungsvollen 
queeren Fankreis hatte er da 
schon längst, aber mit seiner 
Rolle in „Interview mit einem 
Vampir“, die auch ein eroti-
sches Knistern mit Leinwand-
partner Tom Cruise beinhaltete, 
wurde er schließlich endgültig 
zur Schwulenikone.

Ob als leibhaftiger und wun-
derschöner personifizierter Tod 
in „Rendezvous mit Joe Black“, 
als durchtrainierter Schläger in 
„Fight Club“ oder als österrei-
chischer Bergsteiger Heinrich 
Harrer in „Sieben Jahre in Tibet“ 
– Brad Pitt machte auch in 
den 1990er Jahren jede seiner 
Rollen zu einem Erlebnis. 

Wahrscheinlich war er 
dennoch zu hübsch, um 
auch die strengen Kriti-
ker wirklich von seinem 
Talent überzeugen zu 
können. Erste Anerken-
nung in dieser Hinsicht 
erlangte er 1996, als er 
für den futuristischen 
Terry-Gilliam-Film „Twel-
ve Monkeys“ sowohl 
einen Golden Globe be-
kam, als auch für seinen 
ersten Oscar nominiert 
wurde. 

Zwei weitere Oscar-Nominie-
rungen als bester Schauspieler 
sind bislang gefolgt (für „Der 
seltsame Fall des Benjamin 
Button“ und „Moneyball“), 
und 2014 konnte Pitt dann 
tatsächlich einen Gold-Jungen 

mit nach Hause nehmen, und 
zwar für das geniale Rassismus-
drama „12 Years a Slave“. Hier 
allerdings in seiner Funktion 
als Produzent und nicht als 
Schauspieler.
 
In dem Film von Steve Mc-
Queen hatte er damals nur eine 
kleine Rolle vor der Kamera 

fb. Als Brad Pitt den 
ersten Kinozuschauern 
mit seinem durchtrai-

nierten Sixpack-Bauch, seinen 
blonden 
Haaren und 
dem ver-
führerischen 
Grinsen 
den Kopf 
verdreh-
te, waren 
einige seiner 

heutigen Fans noch gar nicht 
geboren. In der Serie „Dal-
las“ sowie einigen weniger 
bedeutenden Fernseh- und 
Kinofilmen war er schon in den 
späten 80er Jahren dabei, bis 
er schließlich als halbnackte 
Straßenbekanntschaft im Kult-
Road-Movie „Thelma & Louise“ 
1991 internationale Aufmerk-
samkeit erregte. 

Schon ein Jahr später über-
nahm er in seinem ersten 
Blockbuster, Robert Redfords 
„Aus der Mitte entspringt ein 

der die Weltwirtschaftskrise 
des Jahres 2008 vorhersieht 
und seinen jungen Protegés 
(gespielt von Finn Wittrock und 
Max Greenfield) mit Rat und Tat 
zur Seite steht. 

Brad Pitt ist auf der Leinwand 
in Würde gealtert. Wie seinen 
Vorbildern und Kollegen Paul 

Newman und Robert Redford, 
ist es auch ihm gelungen, sich 
im fortgeschrittenen Alter seine 
Attraktivität und seinen Sex-
Appeal zu bewahren. Und der 
Mann, der in zweiter Ehe mit 
Angelina Jolie Vater von sechs 
Kindern ist, dreht nach wie vor 
sehr sehenswerte und span-
nende Filme.

übernommen und zeigte sich 
darin ungewohnt mit von grau-
en Strähnen durchzogenem 
Vollbart. Mit 50 Jahren steht 
es dem Sonnyboy sicherlich 
zu, Spuren des Alters von den 
Maskenbildnern nicht mehr 
kaschieren zu lassen. 

Auch in seinem aktuellen Film 
„The Big Short“, 
der am 14. Ja-
nuar hierzulan-
de anläuft, hat 
Pitt mit seinem 
grau melierten 
Vollbart wieder 
eine Art Alters-
rolle übernom-
men. 

Er spielt einen 
weisen Invest-
mentmanager, 
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Die Münsteraner Funk- und Soul-Band „Box 
in the Attic” veröffentlicht ihr zweites Studioalbum

Blackstar Bowie

oe. Am 8. Januar 2016 
ist es soweit: David Bo-
wie veröffentlicht sein 

25. Studioalbum. Es trägt den 
Namen „Blackstar“ – und der 
Ausnahmekünstler schenkt es 
sich und seinen Fans zu seinem 
69. Geburtstag. Bowie macht das, 
was er am besten kann: er erfindet 
sich neu. Richtig neu, denn Jazz 
ist das beherrschende Genre auf 
der neuen Platte, die mit ihren 42 
Minuten und sieben Songs äußer-
lich recht schmal, aber inhaltlich 

das Konzeptalbum „The Rise and 
Fall of Ziggy Stardust and the Spi-
ders from Mars“ und präsentierte 
sich als androgyne Kunstfigur in 
Glitzerklamotten. Das Album und 
seine Bühnengestalt machten Bowie 
zum Weltstar. Seither vermochte 
das Werk David Bowies immer 
wieder aufs Neue zu überraschen, 
zu fesseln und zu begeistern. 
„Blackstar“ macht da keine Aus-
nahme. Der Titelsong ist rund 10 
Minuten lang und ein ruhiges Stück 
mit genialen Drums und choral-
ähnlichem Gesang. Ein Meister-
werk – absolut radio-untauglich.

dp. „Loslassen“ ist das 
Leitmotiv des Albums 
„make it right“ – und 

genauso befreit klingt es auch.
Ballast loslassen, sich befreien, 
Schlechtes hinter sich lassen 
– darum geht es in den Songs 
der sechsköpfigen Band „Box 
in the Attic” aus Münster. 
So handelt beispielsweise 
der Song „Just Love“ von der 
Diskriminierung von Lesben 
und Schwulen durch religiöse 
Fanatiker*innen und davon, sich 
von diesem Hass nicht infizieren 
zu lassen. „Die Songs haben alle 
einen sehr persönlichen Bezug“, 
erklärt Sängerin Caro Kuri. „Mir 
gehen so viele gesellschaftliche 
Entwicklungen oder Stillstände 
auf den Zeiger – und gleichzeitig 

will ich nicht daran zerbrechen 
oder verrohen“, sagt die 34-jäh-
rige Soulrockröhre aus Münster.
2011 veröffentlichten Box in the 
Attic ihr erstes Album „Sound 
Box“. Seither ist viel passiert. „Wir 
haben uns weiterentwickelt – vor 
allem Dank der Zusammenarbeit 
mit unserem großartigen Pro-
duzenten Ken Hutton“, erklärt 
Caro Kuri, „jetzt können wir es 
kaum erwarten die Bühne zu 
stürmen und die Songs mit un-
serem Publikum zu teilen.“
Funk, Soul, Disco, Offbeat – das 
Soundspektrum von Box in the 
Attic kennt kaum Grenzen. Die 
vielschichtigen Songs sind groovy 
und tanzbar – damit sorgt die Band 
live für ordentlich Stimmung. 
Infos: www.boxintheattic.de

„Blackstar“ ist der neus-
te Stern am Firmament 
des Ausnahmekünstlers

Loslassen tut gut 

voller Tiefgang daherkommt.
Keine Frage, der Mann ist ein Ge-
samtkunstwerk. Schon zu Lebzeiten 
hat es der Brite ins Museum ge-
schafft. Noch bis Mitte März wird 
im Niederländischen Groningen die 
Erfolgsausstellung aus dem Victoria 
and Albert Museum London gezeigt, 
die den Künstler mit all seinen Fa-
cetten beleuchtet. Und der Taschen 
Verlag hat soeben ein 310-seitiges 
Fotobuch für schlappe 750 Euro 
herausgegeben, in limitierter, 
handsignierter Auflage mit 1.972 Ex-
emplaren – passend zur Jahreszahl 
von Bowies großem Durchbruch.

1972 veröffentlichte David Bowie 

oe. Troye Sivan ist niedlich 
und alles andere als auf 
den Mund gefallen. Mit 

seinen YouTube-Filmchen begeis-
tert er fast vier Millionen Abonnen-
ten. Doch die eigentliche Profession 
des 20-jährigen Australiers ist die 
Musik. Nachdem Taylor Swift über 
seine 2014 erschienene EP „Wild“ 
twitterte, diese sei „atemberaubend 
und überwältigend“, ging es mit 
der Karriere so richtig ab. Trotz 
oder auch gerade wegen seines 
ein Jahr zuvor auf YouTube vollzo-
genen Coming-outs.
Bei Universal Music hatte 
man wohl den richtigen 
Riecher, als man ihn unter 
Vertrag nahm. Schon 
seine EP „TRXYE“ mit der 
Single „Happy Little Pill“ 
machte deutlich, dass 
mehr hinter dem Jüng-
ling steckt, als sein You-
Tube-Image vorgaukelt. 
Mit seinem Debütalbum 
„Blue Neighborhood“, 
das Anfang Dezember 
2015 erschienen ist, emp-
fiehlt sich Troye Sivan als 
reifer Singer/Songwriter 
mit Potenzial zum inter-
nationalen Superstar.
Seine Musik ist intelligen-
ter Pop mit minimalisti-
schen Beats und reichen 
Electro-Sounds. Seine 
Texte seien „vollkommen 
autobiografisch“, berich-

Die Zusammenarbeit mit Jazz-
Saxofonist Donny McCaslin und 
dessen Drummer Mark Giuliana 
war zunächst für ein Stück geplant, 
dann aber holte sich Bowie das 
McCaslin-Quartett und weitere 
Jazzmusikern ins Studio. Streicher 
und elektronische Klänge runden 
die Sound-Kompositionen ab. Der 
Song „Lazarus“ verweist auf das von 
Bowie mitgeschriebene Theater-
stück, das kürzlich in New York mit 
Schauspieler Michael C. Hall („Dex-
ter“) in der Hauptrolle Premiere 
feierte. Nur Musik ist eben für den 
Künstler David Bowie nicht genug.

Die neue Stimme
der schwulen Jugend
Troye Sivan veröffentlicht Debütalbum „Blue Neighborhood“

tet Troye, der in den vergangenen 
Monaten schon häufiger als „Voice 
of a Generation“ bezeichnet worden 
ist. Auf jeden Fall wird er der jungen 
Gay-Community eine Stimme ge-
ben. So erzählt seine Video-Trilogie 
zu den Songs „Wild“, „Fools“ und 
„Talk Me Down“ eine anrührende 
schwule Liebesgeschichte. Und 
auch sonst spricht er gerne über 
seine Homosexualität – in Inter-
views, auf YouTube und vielleicht 
auch bei seinem Konzert am 9. Mai 
2016 in der Kölner Live Music Hall.
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GOP präsentiert Show mit Blick hinter die Kulissen 
dd. Noch bis zum 17. 
Januar gewährt das 
GOP in Essen mit der 

Showproduktion „Backstage” 
auf der Bühne rasant-
artistische Einblicke 
in die Welt hinter 
den roten Vorhang. 
Spektakuläre Artistik, 
ungewöhnliche Ein-
blicke in den Bühnen-
alltag - „Backstage“ zeigt 
mit viel Augenzwinkern 
die Welt hinter den Kulissen und 
eine Mischung aus Comedy, Talk 
und brillanter Artistik, und das 
schwungvoll und faszinierend. 
Highlights sind unter anderem Fer
nando Dudka und Cyril Rabbath.

Backstage 

dp. Die „Studio-
Bühne Essen” bringt 
im Januar erneut ein 

Theaterstück mit queerem 
Bezug auf die Bühne: “Hüter 
der Zeit” von Dan Clancy. 
Regisseur der Produktion ist 
wieder Stefan Rumphorst. 

Erzählt wird die Geschichte 
des jüdischen Uhrmachers 
Benjamin, der sich während 
des Nazi-Regimes im KZ 
Sachsenhausen wiederfindet 
und sich dort durch das 
Reparieren von Uhren 
unentbehrlich macht und 
so am Leben bleibt. Eines 
Tages wird ihm als Hilfe der 
homosexuelle Häftling Hans 
zugeordnet. Doch der hat 
nur vorgegeben sich mit 
Uhren auszukennen. Beide 
überwinden langsam die 
gegenseitige Abneigung, 
denn sie brauchen sich: 
Um mit lebenswichtigen 
Informationen und der Liebe 
zur Oper die Hölle des Lagers 
zu überstehen. Bis eine 
lebenswichtige Entscheidung 
droht. 

Stephan Rumphorsts 
Inszenierung verspricht 
aber nicht nur Tragisches: 
„Es ist ein Theaterabend mit 
überraschendem Humor 

und die Geschichte einer 
unerwarteten Freundschaft. 

Die Förderung haben das 
Kulturbüro der Stadt Essen und 
die Homosexuelle Selbsthilfe 
e.V. Berlin übernommen. 
In Kooperation mit dem 
Antidiskriminierungsprojekt 
“Schule der Vielfalt” sind 
separate Schulvorstellungen 
mit anschließenden Workshops 
möglich. 

Infos und Tickets: 29.1. und 
30.1. 2016, 20 Uhr, www.studio-
buehne-essen.de

„Hüter der Zeit” in der „Studio-Bühne Essen” 
KZ : Schwuler Rettungsversuch

Musical in Bottrop: Schwules Paar plant einen Mord 
dd. Chicago 1924 
– Nathan Leopold 
(Deniz Fingskes) und 

Richard Loeb (Tim Berkels), zwei 
gelangweilte Jurastudenten aus 
wohlbehütetem Elternhaus, sind 
ständig auf der Suche nach dem 
ganz besonderen Kick. Nathan, 
durch seine bedingungslose Liebe 
an Richard gefesselt und bereit 
über Grenzen zu gehen, soll dabei  
mitziehen - bis zum Mord.  Der Fall 

Thrill me 
der „Thrill Killers von Chicago“ ging 
als Verbrechen des Jahrhunderts 
in die amerikanische Geschichte 
ein. Der New Yorker Autor und 
Komponist Stephen Dolginoff 
machte sich die Popularität des 
Stoffes zunutze und erschuf das 
vielfach ausgezeichnete Musical-
Drama „Thrill Me.” 
Termine: 10.01., 18.00 Uhr, 16.01., 19.30 Uhr, 
22.01., 19.00 Uhr, 23.01., 19.30 Uhr, Lohnhalle 
Arenberg,  Im Blankenfeld 4 - Bottrop 
Tickets: www.show-and-entertain.de

Fernando (Foto Mitte), der in Buenos 
Aires geborene Kanadier, der schon 
mit neun Jahren lieber tanzte als 

Fußball zu spielen, begeistert mit 
scheinbar müheloser Hand

standakrobatik – schlicht, 
kraftvoll, anmutig, bieg
sam, gefühlvoll und auf 
höchstem artistischen 
Niveau. 
Der Jonglierkünstler Cyril 

Rabbath (Foto unten) hat 
mit seiner außergewöhnlichen 

Darbietung bereits die Welt be
reist, Jonglage neu interpretiert und 
avangardistisch umgesetzt. Schwe
relos tanzen die Bälle auf und ab, als 
seien sie dieser Welt entrückt. Infos 
und Tickets: www.variete.de

Pink Friday kommt
dp. Im Rahmen des 9. Historischen Jahr-
marktes, Europas größtem historischen 
Indoor-Jahrmarkt, startet der Pink Friday in 
2016 am 4. März. Unter dem Namen „Pink 
Monday“ etabliert, findet das Jahrmarkt-
Event seit 2014 aufgrund seines Partycha-
rakters, nun an einem Freitag statt. In der 
außergewöhnlichen  Atmosphäre inmitten 
von Jahrhunderte alten Fahrgeschäften, 
historischen Kirmesorgeln, geschichtsträch-
tigen Zugmaschinen sowie den üblichen 
Kirmesleckereien, darf auch diesmal wieder 
die queere Nacht zum Tag gemacht werden. 

Gays on Ice
dp. Im Rahmen des „Winterzaubers” mit der 
Schlittschuhbahn auf dem Essener Kenne-
dyplatz (15. Januar bis zum 6. März 2016) 
findet auch wieder „Gays on Ice” an den 
Montagen ab 19 Uhr mit Showprogramm 
in der „Schmakerl Hüttn” statt. 
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                              NEWS
Immer mehr Glühweintreffs entstehen

dd. Neben dem traditionsreichen schwul-lesbischen Essener Glühweintreff beim 
Ritter (Foto) und in Dortmund an der Petrikirche sind im Dezember erfolgreich 
Duisburg und Düsseldorf dazu gekommen. Alle Events sollen fortgesetzt werden, 
melden die Organisatoren für die nächste Saison.

„Füreinander einstehen, Farbe bekennen, Flagge 
zeigen” ist das Motto des neuen Musikprojekts 

dd. Lieder zu singen 
macht Spass, besonders 
wenn man 

nicht allein ist. In 
Essen gibt es jetzt 
einen neuen „Toleranz-
Chor”. FRESH besuchte 
die Proben des 
neuen Chores in der 
Gewerbehofstraße.

„Füreinander einstehen, Farbe 
bekennen, Flagge zeigen und 
gemeinsam singen für eine 

Welt, in der wir leben wollen”, so 
steht es auf der Homepage des 
neuen Essener Toleranzchors. 
Die Leitlinie steht auch für das 
multikullturelle Programm. Der 
musikalische Leiter ist Thomas 
Melcher, der seine Motivation 
zur Gründung des speziellen 
Chores erläutert: „Wir sind eine 
bunte Mischung an Leuten, und 
wir möchten in unserem Chor 
viele Leute haben, die gerne 
singen, die sich für Toleranz 
einsetzen möchten, egal 
welcher Religion oder Sexualität 
sie angehören. Wir möchten 
ein Chor sein, der offen ist, und 
für Toleranz steht, und auch für 
Toleranz singt”. Und das gilt 
natürlich auch für Schwule und 
Lesben sowie Trans*-Menschen.
Gesungen wird alles, was ge-

wünscht wird und stimmlich 
Freude bereitet. Von Gospel 

über Jazz, Pop bis 
zur Klassik ist alles 
dabei. Mittlerweile 
hat sich ein richtiger 
Kern von ca. 15 
Leuten gebildet und 
die Proben nehmen 
jede Woche ihren 
Lauf. Spass gehört 

natürlich auch dazu, schließlich 
soll es ja in diesem Jahr auch 
die ersten Auftritte geben, 

und immer mehr 
Songs gehören 
zum einstudierten 
Repertoire. „Wir 
würden gerne 
2016 überall dort 
auftreten, wo es um 
Toleranz und um 
Menschlichkeit geht. 
Das bedeutet, wir 
möchten z.B. beim 
Ruhr CSD Essen 
singen oder bei 
Einweihungen von  
Flüchtlingsheimen 
oder auf Demonstra-
tionen, bei denen für 
die Menschenrechte 
gekämpft wird”, 
so Melcher, und 
weiter: „Es können 
immer gerne neue 
offenherzige Sänger 
und Sängerinnen 

vorbeischauen, sie sind jederzeit 
willkommen”. 
Die Proben finden jeden 
Dienstag vom 18 bis 20 Uhr 
statt.  Eine kleine Gebühr wird 
von den Mitgliedern erwartet, 
um Kosten für den Probenraum 
und Öffentlichkeitsarbeit 
stemmen zu können.

Infos: www.musik-melcher.de/

Neuer Toleranz-
Chor in Essen

Kontaktstellen „Gerne anders” erfolgreich
dp. Als erste Jugendeinrichtung hat das Schwalenberger „JUZ” 
Jugendzentrum in Ostwestfalen eine Kooperation mit dem Sozi-
alverein für Lesben und Schwule e.V. und seinem Projekt „Gerne 
anders” abgeschlossen. Ziel ist es, möglichst viele allgemeine Ju-
gendzentren und Jugendeinrichtungen in NRW zum Thema Co-
ming Out und queere Identitäten zu sensibilisieren. Das Projekt  
der Kontaktstellen wird in Kürze auch in weiteren Einrichtungen 
wie in Steinfurt und Duisburg starten. Weitere Infos: www.gerne-anders.de

Chorleiter ist Thomas Melcher.



                              NEWS

SLIMK startet 2016 weiter durch
dd. Die schwul-lesbischen Initiative Märkischer Kreis e.V. - kurz SLIMK - wurde 
im Jahr 2004 ein Verein und richtete den CSD MK aus. Das Ziel von SLIMK 
e.V. ist zudem die Vernetzung der schwul-lesbischen Gruppen im Märkischen 
Kreis und die Errichtung eines Forums für die Begegnung von Menschen 
unterschiedlicher Neigungen und Ausrichtungen und die Organisation von 
Treffs- und Kulturveranstaltungen. Bei der Mitgliederversammlung Ende 2015 
haben die „SLIMKies” (Foto) einen neuen Vorstand mit Uwe Schwartpaul, To-
bias Palm und Torben Kloska gewählt und wollen 2016 auch ohne CSD weiter 
durchstarten. Schon jetzt vormerken: Der Kabaretist Markus Barth kommt 
am 14.05.2016 ins Studio des Parktheaters Iserlohn. Infos: www.slimk.de

Burgtor-Benefiz-Gala spendete
dd. Die Benefiz-Gala zugunsten von „All around Aids” 
im Dortmunder Burgtor am 20.11.15 war sehr beacht-
lich: 1.522 € kamen für den guten Zweck zusammen. Der 
Dank gilt Norma Jane und allen beteiligten KünsterInnen.

Vor 15 Jahren entstand aus einem Eisenwaren-
fachgeschäft das Café Dax und die Phoenix Sauna 
Essen - nun kommt am 1. Januar die Pluto-Sauna

Pluto statt Phoenix

dd. Nach dem Been-
den der 10er-Karten 
Kooperation und 

dem Platzen des gemeinsa-
men Internetauftritts mit den 
Phoenix-Saunen in Köln und 
in Düsseldorf im Oktober 2015 
will die Phoenix-Sauna Essen 
sich nun nach 15 Jahren in Pluto 
Sauna umbenennen. Mit einem 
solchen Schritt ist die Trennung 
der einstigen Partner durch un-
terschiedliche Namensnennung 
besiegelt und die Schwitzan-
lage, die 15 Jahre unter dem 
Namen Phoenix Sauna Essen 
bekannt und beliebt war, aber 
unter schwierigen wirtschaftli-
chen Bedingungen stand, schon 
Vergangenheit. 

Doch da die Verlängerung des 
Gebäude-Mietvertrags (drei Eta-
gen) nicht mit allen bisherigen 
Eignern abgestimmt war und 
eine Umfirmierung nicht alle 
Anteilseigner umfasst, ist ein 
Rechtsstreit entstanden, der zur 
Zeit anhält. Ergebnis: offen.

Der Saunagast, der weiterhin die 
Sauna besucht, wird hingegen 
von diesen Auseinandersetzun-
gen nicht viel mitbekommen. 

Das Motto des Überraschungs-
coups lautet: „Aus Raider wird 
Twix und sonst ändert sich nix”. 

Immer wieder wurde die große 
Schwitzanlagen in den letzten 
Jahren renoviert und ausgebaut 
und bietet mit einem echten 
Schwimmbad, Caldarium und 
einem neuen großen Dampfbad 
(neben dem größten Whirlpool 
im Pott) sowie einem Hamam 
(Foto oben) Erlebniswelten, die 
andere Gay-Saunen der Region 
nicht bieten können.
Weitere Infos: facebook: Pluto 
Sauna Essen, www.pluto-sauna.tv
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Pluto ist der römische Gott der Unterwelt. Das Foto zeigt das Hamam-Bad in der untersten Etage.

                SASCHA CUVÈE
Sekt and the City
Aloha! Prosit 2016! Was bringt 
uns das neue Jahr? Schon 
diese einfache Frage spaltet 
die Menschheit in zwei Lager: 
Optimisten und Pessimisten. 
Optimisten trinken aus dem 
halbvollen Glas, Pessimisten aus 
dem halbleeren. Naja, und ich? 

– Mir ist egal, ob das Glas nun halbvoll oder halbleer ist. Hauptsache es gibt 
genug Sekt zum Auffüllen. So oder so, eines ist jedes Jahr im Januar gewiss: In 
nur sechs Monaten ist Sommer. Und bis dahin müssen wir die Bikini-Figur wieder 
herstellen, die wir in nur fünf Wochen, vom ersten Advent bis Silvester in eine 
Burka-Figur verwandelt haben. Schuld ist bei mir der Weihnachtsmann, der auch 
letztes Mal wieder was durcheinander werfen musste. Lieber Weihnachtsmann, 
mein Wunsch, jedes Jahr der gleiche, und nicht so schwer. Ich schlank und 
mein Konto fett – nicht andersrum! Gerade Singles versuchen sich krampfhaft 
dünn zu hungern, um einem anderen schlanken Single zu gefallen, mit dem 
man dann gemeinsam fett werden kann. Aber mal im Ernst, bei so manchen 
Personen sind die wahren Problemzonen eh nicht der Bauch, die Beine oder 
der Po, sondern der Kopf. Das Aussehen ist eben doch nicht so wichtig. Pandas 
sind der Beweis: Wenn du ein wirklich niedliches Outfit trägst, nennt dich auch 
niemand fett. Schon kleine Accessoires helfen im Allgemeinen dabei, ganz 
anders rüberzukommen. Wer am Wochenende zum Beispiel im Jogginganzug 
das Haus verlassen will, muss sich einfach eine Trillerpfeife um den Hals hängen. 
Und schon ist man kein Assi mehr, sondern ein Trainer. Wobei, so einen Trainer 
möchte ich auch nicht als Freund haben. Dann lieber doch das Pandabärchen. 
Das weiß wenigstens, dass eine Jogginghose bei mir so viel mit Sport zu tun hat, 
wie Hunde in Hundekuchen enthalten sind. Mal ehrlich, der Weihnachtsspeck 
ist nicht schlimm, solange man dem Angebeteten reinen Wein einschenkt. 
Oder Wodka! Wodka geht auch! Denn angetrunken flirten, ist wie mit Hunger 
einkaufen: Man geht am Ende mit Sachen nach Hause, die man eigentlich gar 
nicht haben will.  

Prost! Euer	                        			 
	

            
        	                                                                                     	

                                                                                              

Sascha Cuvèe

Foto:(C) istock: cihancagli
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Verpartnerung: Thomas Kufen und sein langjähriger Partner David Lüngen. 

dp. Essens Oberbür-
germeister Thomas 
Kufen und sein lang-

jähriger Partner David Lüngen 
haben am 5. Dezember im 
engsten Familienkreis in der 
Essener Nachbarstadt Heiligen-
haus ihre Lebenspartnerschaft 
begründet. Die Trauung nahm 
Bürgermeister Dr. Jan Heinisch 
vor, der mit dem Paar seit Jah-
ren bekannt ist. Am Abend vor 
Nikolaus wurde mit Familie und 
Freunden in einem Borbecker 
Restaurant gefeiert.

Der 42-jährige CDU-Politiker 
hatte seinen sieben Jahre jün-
geren Freund am 6. Dezember 
vor elf Jahren kennen gelernt. 
Lüngen ist ebenfalls Mitglied 
der Union und kommunal-
politisch aktiv, er arbeitet als 
Kultur- und Sozialdezernent in 
Erftstadt. „Am Tag der Heirat 
haben wir uns auf den Tag 
genau elf Jahre gekannt“, 
berichtet Lüngen.

Zur Verpartnerung, 
die im engsten 
Familienkreis statt-
fand, erschienen sie 
im Partnerlook mit 
blauer Krawatte und 
Sakkos mit identischen 
Karomuster.

Thomas Kufen wurde im Sep-
tember mit 62,6 Prozent zum 
Oberbürgermeister von Essen 
gewählt. Im Wahlkampf legte 
er ein gelungenes Coming-out 
hin: Nach seinem Familienstand 

Lebenspartnerschaft des amtierenden Oberbürgermeisters 
befragt, hatte er in einem Inter-
view erst mit „ledig” geantwor-
tet, dann jedoch nachgescho-
ben: „Mein Freund sagt, ich soll 
nicht immer ‚ledig’ sagen, um 
nicht falsche Hoffnungen zu 
wecken.” 

Thomas Kufen geht selbstbe-
wusst aber dezent mit dem 
Thema um: Ich binde meine 
Homosexualität keinem auf die 
Nase, aber ich halte damit auch 
nicht hinterm Berg. Ich bin so, 
wie ich bin.“ 

Politisch versprach er in einem 
Interview im Oktober zum 
Amtsantritt mit der FRESH, die 
Schirmherrschaft zum Ruhr CSD 
Essen 2016 zu übernehmen und 
erläuterte seine Marschrichtung 
zur Politik in Essen in Punkto 
schwul-lesbischer Szene: „Ich 
werde die Koordinierungsstelle 
als Stabstelle an das Ober-

bürgermeister-Büro 
anbinden. Dafür ist 

im Vorfeld aber 
noch einiges an 
Arbeit notwen-
dig. Die Stadt 
Essen muss 
auch als Arbeit-

geberin Signale 
setzen. Ich möchte, 
dass alle Mitar-
beiterinnen und 
Mitarbeiter Vielfalt 

als Chance sehen und niemand 
seine sexuelle Orientierung 
verstecken muss”, so der neue 
Stadtchef in Essen gegenüber 
FRESH.
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Essens OB hat seinen 
Partner geheiratet 

Aids-Hilfe Bochum ist umgezogen
dd. Die Aids-Hilfe Bochum ist umgezogen. Zusammen mit dem neuen Zentrum 
„WIR“ findet man die Einrichtung im Herzen Bochums in der „Große Beckstraße 
12” neben dem St. Elisabeth-Hospital. Sie ist nun Teil eines neuen Kooperations-
projektes „WIR - Walk in Ruhr: Zentrum für Sexuelle Gesundheit und Medizin”.

Queer-Football-Fanclub-Treffen auf Schalke
dd. Die nächste QFF-Tagung (Queer-Football-Fans) wird vom 15. bis 
17.01.2016 in Gelsenkirchen stattfinden. Gastgeber sind dann die Mitglieder 
des Schalke 04 - Fanclubs „Andersrum auf Schalke”.

Erfolgreicher Welt-Aids-Tag in Essen
dd. Wie in jedem Jahr schlug die Aids-Hilfe Essen am Welt-Aids-Tag, dem 
1.12.2015, ihre Zelte am Mahnmal „Namen und Steine“ in der Essener Innen-
stadt auf (Foto). Viel Aufklärung von den ehrenamtlichen Herzenslust-Mitarbei-
tern wurde geleistet und zahlreiche Spenden für den guten Zweck gesammelt. 
Schon am Vortag gab es einen Schweigemarsch und einen Gottesdienst für die 
an den Folgen von HIV und Aids verstorbenen Menschen in der Marktkirche.   

Wahlkampf-Foto: Ob Angela Mer-
kel wohl die Hochzeit gefallen hat? 
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Der Fotokünstler aus Köln stellt seinen neuen 
Fotokalender mit neuen Modellen vor

dp. Der bekannte 
Fotokünstler TeeJott 
aus Köln, der seit 1995 

junge Männer auf den Straßen 
Kölns und in NRW entdeckt 
und zum ersten Mal vor eine 
Profikamera bringt und diesen 
Monat das Cover der FRESH 
fotografiert hat, legt nun seinen 
dreizehnten Fotokalender vor:  
„TeeJott 2016 - Young Men of 
Germany“.

Der Coverboy dieser Ausgabe 
- Fabian - ist eine typische 
TeeJott-Neuentdeckung. In 
2014 erspähte der Kölner 
Fotokünstler am Rudolfplatz 
das junge Model-Talent und 
wusste sofort: „Der Junge hat 
Potenzial!”. Er sprach ihn an, 
gab Fabian seine Karte und man 
verabschiedete sich. Wenige 
Tage später rief Fabian an und 
war Feuer und Flamme. Es 
gab nur einen Haken: Damals 

wie eine Absage rüber, leider; 
die melden sich dann nie 
wieder.” Aber Fabian war 
geduldig und meldete sich ein 
Jahr später. „Seit Anfang 2015 ist 
Fabian nun in meinem Model-
Projekt und ich trainiere ihn als 
Model”, berichtet TeeJott über 
seine Arbeit.

Und schon beim zweiten 
Shooting sind so richtig schöne 
Motive entstanden. Und so kam 
Fabian auch in den Kalender 
und auf den Titel der FRESH. 
Inzwischen hat es eine gewisse 
Tradition, TeeJotts Stars auch als 
Cover und Poster in der FRESH 
zu veröffentlichen. 
Dabei hatte FRESH ein gutes 
Gespür, das FRESH-Model 
wurde auch immer Titelbild 
des folgenden Fotokalenders. 
Und so wird Fabian A. das 
Covermodel des TeeJott-
Kalenders 2017 sein.

TeeJott: Fotokunst 
vom Feinsten

Immer wieder Schampanja
sk. Wenn die Theke nur sprechen könnte! In über 30 Jahren hat sie nämlich jede 
Menge erlebt. Seit Bernt und Frank die Bar eröffneten, hat sich hier nicht viel 
verändert: von Janis Joplin bis Marilyn Manson bekommt man hier alles zu hören, 
nur kein Schlager. Das bunt gemischte Publikum liebt den Laden dafür, eine 
Abwechslung zum Kommerz der Schaafenstraße zu sein. Prost! Öffnungszeiten: 
täglich ab 20 Uhr. Info: Mauritiuswall 43, 50676 Köln www.schampanja-koeln.de

Aids-Hilfe feierte ihr 30-Jähriges
dp. Die Aidshilfe Köln feierte Ende 2015 ihr 30-jähriges Bestehen. Vorstandsmit-
glied Elfi Scho-Antwerpes begrüßte im Namen des Vorstands die rund 170 ge-
ladenen Gäste, unter ihnen zahlreiche langjährige Wegbegleiter, Unterstütz-
er*innen, Vertreter*innen aus Politik und Wirtschaft. Als Gastredner waren Prof. Dr. 
Elisabeth Pott, Vorstandsvorsitzende der Deutschen AIDS-Stiftung und ehemalige 
Direktorin der BZgA, und Christian Naumann, Aufklärungsinitiative SchLAu NRW, 
gekommen, um aus unterschiedlichen Blickwinkeln über Prävention zu sprechen. 

Übrigens: TeeJott’s Models sind 
auch kluge Köpfchen: FRESH-
Coverboy Patryk (2014) studiert 
heute Jura und FRESH-Coverboy 
Hagen (2015) Maschinenbau.

Eine Übersicht des Kalenders 
und Galerien zu jedem der 
Models findet man auf TeeJott’s 

Website: www.teejottmodels.
worldpress.com, Facebook: 
www.facebook.com/teejott 

Und noch etwas: Mit etwas 
Glück kann man bei der 
Verlosung auf Seite 42 einen 
von drei TeeJott-Fotokalendern 
2016 gewinnen.
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war Fabian noch 17. 
TeeJott. „Das war wieder 
einer dieser Momente, 
wo ich mich bei den 
Modelbewer-bern 
ziemlich unbeliebt ma-
che - ich sagte ihm, er 
solle sich erst wieder 
melden, wenn er 18 ist.
Für viele kommt das 
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Spendenaktion für 
das Dirk Bach-Haus

dp. Unter dem Motto „Das 
Dirk Bach-Haus braucht 
Sie” will die Aidshilfe Köln 

mindestens 100.000 Euro weitere 
Spenden für den Umbau des Dirk 
Bach-Hauses in Köln-Longerich 
zusammenbekommen. Unterstützt 
wird die Aktion von Prominenten 
wie Daniel Hartwich, Hape Kerkeling, 
Micky Beisenherz, Mary Roos, 
Margarethe Schreinemakers, Gregor 
Meyle, Hella von Sinnen, Bernd von 
Fehrn, Janine Kunze und Mirja Boes.

Die ersten zehn Menschen, die 
mindestens 10.000 Euro spenden, 
erhalten eine Dirk-Bach-Bronzestatue, 
die der Künstler und Bildhauer 
Hannes Helmke angefertigt hat. Eine 
Statue wurde bereits an Margarethe 
Schreinemakers übergeben, die nicht 
nur Botschafterin ist, sondern auch 
als erste 10.000 Euro für die Aktion 
überwiesen hat. 

Das Haus wurde 1996 als Hospiz 
für Aidskranke unter dem Namen 
„Lebenshaus” eröffnet. Mit der 
Veränderung des Krankheitsbildes 
Aids vom Todesurteil hin zu einer 
chronischen Krankheit wurde es zu 
einem barrierefreien Wohnprojekt 
insbesondere für ältere schwule 
Männer, die HIV-positiv sind, 
umgestaltet. Das Projekt ist laut der 
Aidshilfe notwendig, weil es nach 
wie vor Diskriminierungserfahrungen 
in deutschen Pflegeeinrichtungen 
gebe. Alle Prominenten machen sich 
stark für die Neugestaltung des Dirk 
Bach-Hauses am Lachemer Weg in 
Köln-Longerich.
Sie stehen mit ihrem Namen für 
die Kampagne und werden die 

Idee des Dirk Bach-Hauses in die 
Öffentlichkeit tragen und - wo es geht 
- die Aidshilfe bis zur Fertigstellung 
aktiv unterstützen. Dirk Bachs Einsatz 
im Kampf gegen HIV und Aids war in 
den letzten Jahrzehnten vorbildlich. 
„Wie kaum ein anderer hat Dirk sich 
unentwegt im Kampf gegen Aids 
engagiert. Unerschrocken und - wenn 
nötig - auch mal unbequem, hat Dirk 
immer seine Stimme erhoben und 
sich mit vollem Einsatz positioniert. 
Das Dirk Bach-Haus hält diese Ideen 
am Leben und macht damit auch Dirk 
selbst unsterblich“, so Hape Kerkeling.

Seit 2004 ist das Lebenshaus ein 
betreutes Wohnprojekt für Menschen 
mit HIV und Aids, die hier mit 
Unterstützung möglichst eigenständig 
und nach ihren individuellen 
Vorstellungen leben können. Und das 
in einem vertrauten Umfeld. Wegen 
des erheblichen Sanierungsbedarfs 
des aus den 20er Jahren stammenden 
Gebäudes muss das Dirk Bach-Haus 
allerdings vollständig abgetragen 
und unter Berücksichtigung von 
Denkmalschutzauflagen sowie 
ökologischen Standards und 
energetischen Gesichtspunkten 
komplett neu aufgebaut werden. 
Dafür ist ein Kapitalbedarf von rund 
1.000.000 Euro errechnet. Einen 
Grundstock von 200.000 Euro, 
sowie weitere Spenden für andere 
Projekte, hatte Dirk Bach bis zu 
seinem plötzlichen Tod der Aidshilfe 
bereitgestellt. 

Spenden: Stichwort Dirk Bach-Haus
Kreissparkasse Köln
BLZ 370 502 99
Konto 61 858
IBAN: DE73 3705 0299 0000 0618 58
SWIFT-BIC: COKSDE33XXX

Freunde und Prominente rufen zu Spenden auf

Christmas Avenue rockte
dd. Der schwul-lesbische Weihnachtsmarkt 
„Christmas Avenue“ wird auch im nächsten 
Jahr fortgesetzt. Die Veranstalter zeigten sich 
abgesehen von einem Zwischenfall zufrieden 
und betonten, dass es neben den erfolgreichen 
Auftritten mit bekannten Künstlern wie Sophie 
Russel oder Ikenna auch politische Aktionen 
zum Internationalen Tag der Menschenrechte 
gab. Auch zum Welt-Aids-Tag wurden Spenden 
zugunsten der Aids-Hilfe Köln gesammelt. 

Run of Colors 2016 festgezurrt
dp. Am 17. September 2016 steigt der nächste Benefizlauf zugunsten der Aidshilfe
Köln. Anmeldestart war pünktlich zum Welt-Aids-Tag. Erstmals soll die 5 km-Stre-
cke auch als Inklusionslauf durchgeführt werden. Infos: www.run-of-colours.de

Neu: León Cocktailbar & Coffeelounge
dd. Im März 2015 eröffneten Andreas und Alex gegenüber vom Café Era 
das Café „2guys-cologne”. Nun wurde nach einer Renovierung daraus 
ein neuer Club unter dem Namen „León Cocktailbar & Coffeelounge”. 

Noch Karten für die Röschen-Sitzung
dd. Für die diesjährige Röschen-Sitzung sind noch Karten erhältlich. Termine: 15. + 
16.01. / 22. + 23.01.. / 29. + 30.01. / 05. + 06.02.2016 (Karnevalswochenende)
Onlinetickets (seit dem 11.11. um 11.11 Uhr) zum Preis von 27 € (+ VVK-Gebühr) 
unter www.röschensitzung.de und www.facebook.com/roeschensitzung 
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Tim Fischer sammelte zum Welt-Aids-Tag 
dd. Der Sänger und Chansonier Tim Fischer besuchte am 28.11.2015 die 
Landeshauptstadt und bat zum Ende seines Konzerts im Savoy-Theater die 

Zuhörer um 
Spenden für 
die Aids-Hilfe. 
Mit seinen 
Bandcollegen 
Rainer Bielfeldt und 
Thomas Keller 
sammelten sie 
gemeinsam im 
Foyer für den 
guten Zweck und 
übergaben die 
Summe an Heike 
Gröper (Fundrai-
sing und Öffentlich-
keitsarbeit der 
AIDS-Hilfe 
Düsseldorf e.V.).

dp. Emotional, lebendig 
und bunt feierte das 
Jugendzentrum PULS 

für junge Schwule, Lesben, Bi-, 
Trans*sexuelle & Friends in Düssel-
dorf Ende 2015 mit rund 250 Gästen 
seinen 5. Geburtstag. Darunter 
zahlreiche Jugendliche und ihre 
Eltern, die lange Weggefährten des 
PULS waren und sind, sowie zahl-
reiche UnterstützerInnen aus Trä-
gervereins, Politik, Jugendamt und 
Verbänden in und um Düsseldorf. 
Begleitet wurden die Jubiläums-
feierlichkeiten von eigener Musik 
der PULS-Band, einem Jahresrück-
blick und Danksagungen an alle 
Engagierten in den verschiedenen 
PULS Teams. Oberbürgermeister 
Thomas Geisel und Jana Hans-
jürgen (Leitung der Einrichtung) 
fanden unter anderem die passen-
den Worte in ihren Ansprachen.

Seit das PULS im Jahre 2010 ge-
gründet wurde und seine Räume 

5 Jahre Jugendzentrum PULS
Das Düsseldorfer Jugendzentrum PULS feierte u.a. mit Oberbürgermeister Thomas Geisel sein Jubiläum

an der Corneliusstraße bezogen 
hat, gab es bereits viel Engagement 
und Teilnahme der Jugendlichen 
an verschiedenen Veranstaltun-
gen. Besonders präsent ist das 
PULS dabei jedes Jahr auf dem 
Düsseldorfer CSD, wo es gemein-
sam mit der DGB Jugend, dem 

Jugendrat, der evangelischen 
Jugend und SchLAu Düsseldorf 
eine Einheit bildet und gemeinsam 
für mehr Rechte demonstriert. 

„Danke, dass es Euch 
gibt! Ihr seid ein zweites 
Zuhause für unsere Toch-
ter!“ ist eine unter vielen 
Danksagungen, die das 
PULS auch von den Eltern 
seiner Jugendlichen er-
hält. Als zweites Zuhause 
gilt das PULS häufig, als 
ein Raum um sich frei 
zu entfalten, Spaß zu haben und 
wohl zu fühlen. Frei von Homo-
phobie und Diskriminierung. 
Das Jugendzentrum PULS bietet al-
len jungen Menschen von 14 bis 26 
professionelle Hilfe und Unterstüt-
zung an. Bei Fragen beispielsweise 
rund um das Coming-Out stehen 
pädagogisch ausgebildete und 

kompetente Ansprechpartne-
rInnen zur Seite. Außerdem 
dient es jungen Menschen 
als Anlaufstelle zum Ken-
nenlernen und Treffen von 
Freundinnen und Freunden, 
als Ort der Freizeitgestaltung 
und Schutzraum. In gemüt-
licher Atmosphäre wird hier 
offen und selbstverständlich 
über die Themen Lesbisch-, 
Schwul-, Bi- und Trans*-Sein, 
Coming-Out, Migration und 
Behinderung gesprochen, 
und es werden hierzu von 
Teamerinnen und Teamern 
weitere themenbezogene 
Informationen angeboten. 

Neben Aktivitäten wie Kickern, 
Quatschen, Musik machen und 
hören, Filme gucken, Spiele spielen 
usw. lädt das PULS junge Menschen 

               ANGELICA GLITZER

Auge in Auge 
Hallo meine Lieben, 
gerade ist das alte Jahr vergangen 
und in Momenten wie diesen, fällt 
mir wieder einmal auf, wie schnell 
sich die Zeit und alles um uns 
herum verändert. 
Als ich klein war, hingen wir nicht 
Zuhause rum, sondern tollten bei 
Wind und Wetter draußen in den 
Wälder und Wiesen, spielten an Teichen 
oder machten andere lustige Sachen. 
Die einzige Technik, die wir kannten, waren ein Fernseher, Video- oder Kas-
settenrecorder und das eine Schnurtelefon im Haus, über das wir uns für eine 
bestimmte Uhrzeit mit Freunden verabredeten und dann auch am ausgemach-
ten Ort waren. 
Irgendwann hatten die ersten Computer auch passende Spiele, wegen derer 
wir lieber zu Hause spielten, und nicht mehr so viel raus gingen. Dann kamen 
DVD-Player und Handys, über die man jeder Zeit auch unterwegs spontan alles 
verschieben kann, und nicht mehr so zuverlässig sein muss. Und irgendwann 
kam das Internet, wegen dem man nicht mehr so viel in die Öffentlichkeit muss, 
um Neues zu sehen und zu kommunizieren. 
Ich nutze zwar auch heute eine bestimmte Auswahl an moderner Technik, aber 
ich gehöre bis heute noch zu den Leuten, die raus gehen, gerne Menschen 
zum Anfassen um sich haben und Unterhaltungen Auge in Auge sehr schätzen. 
Daher liebe ich die Arbeit mit Publikum so sehr und gehe auch selber gerne in 
Live-Shows, um Emotionen und reale Momente zu erleben. 
Wer weiß, wo uns die smartphonische und computergesteuerte Gesellschaft 
noch hinführt!? Ich möchte euch weiterhin noch live in Bars, auf Partys, in Shows 
oder einfach zufällig auf der Straße erleben. Sonst bleiben wir bald nur zu 
Hause, starren auf Bildschirme oder ich lasse mich selber einfach nur noch auf 
Partys und Veranstaltungen in 3D projizieren, damit ich an so vielen Orten wie 
möglich zu sehen bin und mich nicht mehr mit realen Personen auseinander-
setzen muss. Viele haben jetzt schon den niveauvollen Umgang mit Menschen 
verlernt und verstecken sich hinter Profilen. Lasst eure Kommunikations- und 
Lebensfreude nicht hinter Technik verschwinden!

Eure                                                                                Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                         (www.kultshow.de) 

zu Veranstaltungen, Kampagnen 
und Festen ein. Jugendliche ha-
ben hier von montags bis freitags 
die Mögichkeit, an den offenen 
Angeboten, sowie an vielen Aktio-
nen im kreativen, politischen oder 
sportlichen Bereich teilzunehmen. 
Weitere Infos unter 
www.puls-duesseldorf.de
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Phoenix spendete für Aids-Hilfe Düsseldorf
dd. Am 1. Dezember, dem Welt-Aids-Tag, wurde in der Düsseldorfer 
Phoenix-Sauna, wie auch in den vergangenen Jahren, traditionell eine 
Schaumparty mit Gratis-Sekt als Benefiz-Abend für die Aids-Hilfe Düssel-
dorf auf die Beine gestellt. Der Erlös u.a. auch aus der Tombola, bei der 
Düsseldorfer Unternehmen und auch das FRESH-Magazin tolle Preise zur 
Verfügung stellten, lag bei 2500,- Euro für den guten Zweck. 

mt. Seit Dezember hat das 
Ladenlokal von Book&xxx 
in Düsseldorf eine neue 

Adresse. Da der vorherige Miet-
vertrag nicht verlängert wurde, 
musste ein neues Lokal gefunden 
werden - und das klappte gleich 
nebenan. Die Inhaber Thorsten und 
Volker (Foto) freuen sich, dass sie 
in der Bismarckstraße bleiben kön-
nen. Das neue Lokal liegt nur ein 
Häuschen weiter, in der Hausnum-
mer 88. Book&xxx bietet alles, was 

das schwule Herz begehrt. Neben 
Büchern, Ratgebern, Reiseführern 
und Comics gibt es hier auch die 
käuflichen Schwulen-Magazine. Au-
ßerdem gibt es weiterhin die Mög-
lichkeit für die Liebhaber erotischer 
Filme, DVD´s auszuleihen. Toys, 
Cockringe, Dildos, Gleitgels, Crisco 
und erotische Wäsche runden das 
Angebot ab. Die Öffnungszeiten 
sind wie gewohnt: Mo. bis Fr. 10:00 
bis 22:00 Uhr, Sa. 11:00 bis 21:00 
Uhr, Infos: www.bookxxx.eu

Altbekanntes im neuen Ladenlokal

KG-Regenbogen-Sitzungsparty 
im Düsseldorfer Stahlwerk
dd. Schon längst zieht die Sitzungsparty der schwul-lesbischen KG 
Regenbogen (Foto) nicht nur Gleichgesinnte an, sondern feierfreudige 
Jecken jeglicher Orientierung. Denn es hat sich herumgesprochen, 
dass hier immer eine ausgelassene Partystimmung herrscht. So ist die 
Bezeichnung „Sitzung” für diese Veranstaltung eigentlich fehl am Platz, 
denn an diesem Abend hält es keinen auf den ohnehin nur spärlich 
vorhandenen Stühlen. Das Programm ist so, wie man es von diesem Verein 
erwartet: Ein gelungener Mix aus Show, Tanz und Musik, der schrill und 
bunt, aber nie gewöhnlich ist. Letzteres trifft auch auf das Publikum zu. Auf 
kaum einer anderen Veranstaltung im Düsseldorfer Karneval sieht man so 
viele originelle und farbenfrohe Kostüme. Erwartet wird am 30.01.2016 im 
Stahlwerk (Einlass: 18.00 Uhr, Beginn: 19.11 Uhr) ein ausverkauftes Haus 
mit bis max. 1300 Gästen. 

Düsseldorf bekommt eine Trans*-Beratung
oe. Mit der Verabschiedung eines ausgeglichenen 
Haushalts für 2016 hat der Rat der Landeshauptstadt 
Düsseldorf auch grünes Licht gegeben für die 
Einrichtung einer Beratungsstelle für Trans*-
Menschen. Die AIDS-Hilfe Düsseldorf hatte einen 
entsprechenden Förderantrag gestellt und die 
regierende Ampelkoalition von der Wichtigkeit einer 
Professionalisierung im Bereich der Trans*-Beratung 
überzeugt. In Kürze wird nun eine halbe Stelle geschaffen, um die Trans*-
Selbsthilfegruppen zu unterstützen. 

dp. Auch wenn die 13 in 
aller Regel eher negativ 
behaftet ist, blickt der TSC 

conTAKT Düsseldorf e.V. als Ausrich-
ter des 13. Grand Prix mit großer Vor-
freude auf den 23.01.2016, zeugt die 
Zahl doch von der langen Tradition 
dieser schwul-lesbischen Tanzsport-
veranstaltung in der Landeshaupt-
stadt. Nun heisst es wieder „Herzlich 
Willkommen” an die 
Standard- und Latein-
TänzerInnen und bis zu 
300 BesucherInnen im 
Boston-Club, Vennhau-
ser Allee 135, 40627 
Düsseldorf. Beginnend 
ab 12.00 Uhr sowie im 
Rahmen der festlichen 
Abendveranstaltung 
ab 20.00 Uhr wird 
Tanzsport auf gewohnt 
hohem Niveau geboten 
und bewertet. Der TSC 

conTAKT Düsseldorf e.V. wurde 1999 
gegründet, um den Menschen, die in 
den traditionellen Tanzschulen kein 
passendes Umfeld fanden, einen 
Platz zum Wohlfühlen zu geben. Hier 
tanzen überwiegend Frauen- und 
Männerpaare, aber selbstverständlich 
auch gemischte Paare. Das Ziel des 
Vereins ist u.a., eine Sport- und Bewe-
gungskultur zu fördern, die die Selbst-

bestimmung von 
gleichgeschlecht-
lichen Paaren im 
Sport wie im Alltag 
unterstützt und 
weiterentwickelt. Der 
Verein hat derzeit ca. 
130 Mitglieder und 
ist Mitglied im Deut-
schen Verband für 
Equality Tanzsport 
e.V. Infos: 
www.contakt-
duesseldorf.de

Neues Book&xxx

Internationales Tanzturnier für gleichgeschlechtliche Paare
13. Grand Prix
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                   EVENT-NEWS

Wuppertal lädt ins „Seven”
dp. Unter dem Namen „Gays and Friends Night” ist eine neue Gay-
Partyserie in Wuppertal mit DJ Marauder gestartet (Foto). Veranstaltungsort 
ist der Club Seven in der Hofaue 25 in 42103 Wuppertal-Elberfeld. Weitere 
Infos unter www.facebook.com/Wuppertal.SEVEN

Young´N Fresh-Party
dd. Ein neues Event unter dem Namen 
Young’N Fresh wird immer bekann-
ter. Dabei handelt es sich um die 
Youngster-Party in der Essener 
Metropol-Sauna. Young, weil alle bis 
29 keinen Eintritt zahlen (nur 12,- MVZ) 
und jeder willkommen ist. Fresh, weil 
nach dem Duschen, Saunieren und 
Whirlpoolbad alle schön frisch 
sind für weitere Abenteuer.
Das bedeutet: Mit anderen 
Jungs bis 28 relaxen, im Whirl-
pool planschen oder bei zahl-
reichen Aufgüssen gezielt den 
tristen Alltag vergessen…
Die Young’N Fresh 
findet jeden 
2. Donnerstag 
und 4. Sonntag 
des Monats statt. Don-
nerstag wird mit leckeren 
Vitamin-Wellness-Aufgüssen 
und Sonntag mit der deLuxe-
Schaumparty gelockt.
An beiden Tagen gibt’s für alle ein 
Glas Prosecco zur Begrüßung.
Unser Tipp: Einfach mal vorbei-
schauen, die Metropol-Sauna freut 
sich auf deinen Besuch. Der Ein-
tritt ist ja, wie oben beschrieben, 
kostenlos. Alle Infos inklusive der 
Uhrzeiten: www.Metropol-Sauna.de.

Sugar-Party ohne Zucker 
dd. Die Sugar Party in der Zeche Carl in Essen findet ab Januar nicht mehr statt. 
Zuletzt waren die Besucherzahlen für einen wirtschaftlichen Betrieb nicht mehr 
ausreichend. Die Zeche Carl bedauerte zudem, dass  die  Zusammenarbeit 
mit dem Betreiber nicht zufriedendstellend war. An bestimmten Brückentagen 
oder Events will sich die Zeche nun selber um weitere Gay-Events kümmern.

Wellness zum Jahreswechsel
Zum Jahresausklang gibt es viele 
Möglichkeiten zu feiern. Wer keine 
Lust auf Kälte und Draußen hat, kann 
stattdessen in der Essener Metropol-
Sauna Silvester feiern. Neben einigen 
leckeren Snacks erwarten die Gäste 
ein Glas Prosecco gratis und ein 
buntes Feuerwerk um Mitternacht auf 
dem Metropol-Sauna-Außengelände. 
Rund um den Barbereich warten 
zudem Naschereien und tanzbare 
Pop-Sounds. Natürlich kann man auch in anderen Bereichen der großen Schwitzanlage 
verschiede Entspannungsmöglichkeiten genießen, darunter mehrere Saunen sowie 
einen heißen Whirlpool, um frisch und entspannt ins neue Jahr zu starten. Eine echte 
Alternative für den Jahreswechsel mit Spaß und guter Laune. 

ESSEN, 31.12., 20:00 Uhr - 1.1.2016 Metropol-Sauna

23:59: DÜSSELDORF
Amitabha
@ TEN Club

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: ESSEN
Silvesterparty
@ Zum Pümpchen

16:00: DÜSSELDORF
Sylvesterparty XXL
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: KÖLN
Silvester
@ Baustelle 4 U 

19:00: DÜSSELDORF
Silvester im Piranha 
@ Piranha

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

21:00: KÖLN
Slivester
@ Café Era

20:00: KÖLN
Silvester
@ Die Mumu

20:00: KÖLN
Silvester
@ Maxbar

20:00: KÖLN
X-Taste
@ Ixbar

21:00: DORTMUND
Silvester Party
@ Bar Grace Royal

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Silvester-Party
@ Queenz

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

22:00: KÖLN
Silvester
@ Ruhrpott

20:00: ESSEN
Silvester in der
Metropol-Sauna
@ Metropol-Sauna

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: DORTMUND 
Cruise & Fun für jedermann
@ down under

20:00: KÖLN
Silvesterparty mit 
Schlemmerbuffet
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
XX2016
@ Drexx

01
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: ESSEN
Charme L Dance
@ Delta Essen

23:00: KÖLN
S4 Night Club
@ S4 Night Club

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

Gay Szene
11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: KÖLN
Cocktail Lounge
mit wechselenden DJ‘s
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
Schwule Väter Köln
@ Alte Feuerwache

20:00: MÜNSTER 
Karaoke
@ Black Light Bar

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac
@ An der Radrennbahn

16:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

16:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

16:00: HERNE
Dinner for Wan(nne)
@ Mondpalast

17:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

18:00: HERNE
Dinner for Wan(nne)
@ Mondpalast

19:30: BIELEFELD
Flic Flac
@ An der Radrennbahn

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

20:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Dinner for Wan(nne)
@ Mondpalast

20:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

21:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

12:00: KÖLN
Men Only  Massagen
@ Pan Sauna Köln

31
Donnerstag

Party

23:00: MÜNSTER
Silvesterparty
@ KCM Münster

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Phoenix Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

Glitzerpop
Neuauflage
dd. Am 2. Januar ist es soweit. Im 
Oberhausener Resonanzwerk startet 
Teil zwei der Partyreihe “Glitzerpop”. 
Zielpublikum sind nicht nur alle Schwu-
len, Lesben, sondern auch Heteros. 
Zudem werden Go-Go-Tänzer erwartet.
Infos bei Facebook unter Glitzerpop.
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10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse  
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Mixed: 10-13Uhr nur 10,-€
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: KÖLN
Mixed: Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chillout
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Querty 
für alle Jungs ab 25 
@ together Essen

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: KÖLN
Gin & Tonic Tasting
@ Iron

Kultur
14:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

15:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

15:30: BIELEFELD
Flic Flac
@ An der Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

17:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

19:00 BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera
19:30: BIELEFELD
Flic Flac
@ An der Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

Lust
06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

19:30: OSNABRÜCK
Avenue Q
@ Theater Osnabrück

19:30: BIELEFELD
Flic Flac
@ An der Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal 

21:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

Lust
06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: ESSEN
Einritt inkl. Frühstück 
nur 14,50€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück 
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Kultur
18:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

19:30: BIELEFELD
Flic Flac
@ An der Radrennbahn

20:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

21:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

Lust
10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Gayromeotag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

15:00: KÖLN
Sleazy New Year
@ Station 2B

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sin Friday
@ Station 2B

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

02
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

03
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

Silvester mit heißen Beats
Die große Amitabha-Silvester Party startet 
pünktlich um 23 Uhr im angesagten TEN 
Club im Herzen der Düsseldorfer Altstadt. 
Der perfekte Ort, den letzten Tag des Jahres 
zu feiern und pünktlich ins neue Jahr zu 
knallen; exzessiv, männlich und geraderaus! 
Am Mischpult verzaubern die beiden Resident 
DJs Felix Jackson (Köln) und Timmy Flair 
(Hamburg). Felix versteht es wie kaum ein 
anderer, die aktuellsten Hits und Glanzperlen 
aus Pop, R’n‘B und Vocal House miteinander zu verschmelzen und sorgt so 
für eine verdammt heiße Betriebstemperatur auf dem Dancefloor. Herr Flair ist 
bekannt für seine Tribles und hat die besten Hits der letzten Jahre im Gepäck. 
Special Live Acts sind Star-Violinist Dylan Naylor, und die Drag Ikone Lady Michel. 
Pünktlich um Mitternacht gibt’s dann noch einen Sekt gratis.

DÜSSELDORF, 31.12. ,23:00 Uhr, TEN Club

BEIM KAUF EINER ZEHNERKARTE 
NOCH BIS ZUM 31. JANUAR

2 EINTRITTE 2 EINTRITTE 2 EINTRITTE 2 EINTRITTE 
GRATIS

22:00: KÖLN
Crazy Saturday
@ Clip Party Stadl

22:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

22:00: MÜNSTER
Ominous-Party
@ Walk of Fame

22:00: OBERHAUSEN
Glitzerpop
@ Resonanzwerk

22:30: BIELEFELD
Magnusparty
@ Hechelei

23:00: KÖLN
Poptastic 
@ Venue

23:00: KÖLN
Saturday Clubbing
@ S4 Night Club

Gay Szene
20:00: KÖLN
Ixbar meets the World
@ Ixbar
20:00: KÖLN
Jeder heiße Cocktail 5,-€
@ Café Era

20:00: KÖLN
POP-UP: Poptastic Pre-Party
@ Die Mumu

20:00: KÖLN
Cocktail Lounge
mit wechselenden DJ‘s
@ Iron

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: MÜNSTER 
Ominous-Vorglühen
@ Black Light Bar

EVERY 1st
SATURDAY NIGHT

K
Ö

LN

www.facebook.com/
phoenixsaunakoeln

FROM 5PM-11PM
@ DANCEFLOOR

PHOENIX

„Ominous“
Die neue 

Queerparty in
Münster!

Jeden 1. Samstag
im „Walk of Fame“

Www.black-light-bar.de

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac
@ An der Radrennbahn

16:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

16:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

18:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

22:00: ESSEN
XXhanky
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln
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04
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Darten & Würfeln
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ AIDS-Hilfe

18:00: KÖLN
Klaaf im Rubicon
@ Rubicon

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:30: KÖLN
Offener Montag
@ LUSK-Referat

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

20:00: KÖLN
HappyX Cocktails
@ Ixbar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
16:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark 

16:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

20:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

Lust
10:00: KÖLN
Men Only 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
2-4-1
@ Phoenix Sauna Essen

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

 05
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott 

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Darten & Würfeln
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellness-Special
@ Phoenix Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXstall
@ Drexx

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:30: DUISBURG
LiDu Lesben in DU
@ Café Mueseum

20:00: KÖLN
Cocktail der Woche
@ Iron

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat 

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Kultur
16:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark 

16:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

20:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

Lust
10:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Facebooktag
@ Phoenix Sauna Köln

17:00: KÖLN
Men Only: Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Phoenix Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
Fetish: Watersports
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

15 Jahre Travestie de luxe 
Unter dem Motto ‘There’s no Business like 
Showbusiness’ verkörpert die Dortmunder 
Travestie-Ikone Tina Charel seit nun 15 Jahren 
die Perfektion in Sachen Verwandlung. Mit 
Charme und ein bisschen Frivolität präsentiert 
sie jeden Samstag die Grace Royal Show in 
der gleichnamigen Bar in der Dortmunder 
Innenstadt. Jubiläen müssen bekanntlich 
gefeiert werden. Daher lädt die Charel, so 
wie sie liebevoll von ihren Fans genannt 
wird, am 08. Januar zu einer besonderen 
Jubiläumsshow. Mit aufwendig gestalteten 
Show-Kostümen, perfektem Make up 
und meisterlich kreierten Frisuren bietet sie sowohl als Solokünstlerin als auch 
zusammen mit ihren Showpartnern ein buntes Feuerwerk der Unterhaltung.

DORTMUND, 08.01., 20:00 Uhr, Bar Grace Royal 

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
youngSTARS
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: ESSEN
Der 1. Mittwoch
@ Drexx

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Darten & Würfeln
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M 

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DUISBURG
Rainbow Zerbra
@ Café Museum

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: KÖLN
Beck‘X-Night 2for1
@ Ixbar

20:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
16:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

16:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

20:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

20:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

20:00: BIELEFELD
Boulevard
@ Filmhaus Bielefeld

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

15:00: KÖLN
Mixed: Wellness Aufgüsse
@ Pan Sauna Köln

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

12:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€ 
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€ 
@ EX-Basement

06
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gesundheit
18:00: BOCHUM
Beratung & Test
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Phoenix Sauna Essen

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag 
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

16:00: WUPPERTAL
Mittwochslotto 
@ Theo’s Sauna
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07
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Darten & Würfeln
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Happy New Year Party
@ PULS

18:00: SIEGEN
Macht und Gewalt:
Völkermordfrage 
“Deutsch-Südwestafrika”
@Uni Siegen, AR-H 105/1

18:00: DORTMUND
Offener Abend
@ Uni Raum 0.503

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: KÖLN
Cocktail der Woche
@ Iron

20:00: KÖLN
X-Taste
@ Ixbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour befor 
Midnight mit George
@ Queenz

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Gesundheit
20:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Zum Pümpchen

Kultur
18:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

19:30: GELSENKIRCHEN
Der Zauberer von Oz
@ Musiktheater im Revier

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Ein kleiner Engel 2. Klasse
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

20:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

20:00: DORTMUND 
Jubiläumsshow
15 Jahre Grace Royal
@ Bar Grace Royal

21:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

Lust
11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Mixed:  2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: MÜLHEIM
YoungX  
@ Ruhrwellness

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: KÖLN
Schlagerparty
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

08
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:30: DORTMUND
Queer-Party 
@ Village Club

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: KÖLN
S4 Night Club
@ S4 Night Club

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Kultur*im Puls 
Filmprojekt
@ PULS

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch
@ Priranha

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
X-Beats
@ Ixbar

20:00: KÖLN
Cocktail Lounge
mit wechselenden DJ‘s
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Gay Szene
15:00: MÜNSTER
Transident
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

18:00: ESSEN
Ruhrpottbären Stammtisch
@ Zum Briefkasten

20:00: KÖLN
Cocktail Lounge
mit wechselenden DJ‘s
@ Iron

20:00: KÖLN
Jeder heiße Cocktail 5,-€
@ Café Era

20:00: KÖLN
Ixbar meets the World
@ Ixbar

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: MÜNSTER 
Emergency-Vorglühen
@ Black Light Bar

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
16:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

16:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

18:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

19:30: HAGEN
Avenue Q
@ Theater Hagen

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

Kultur
16:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

20:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

20:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More  
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Essen

18:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sin Friday
@ Station 2B

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

09
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: WUPPERTAL
Gay & Friends - Party
@ Club Seven

22:00: KÖLN
Crazy Saturday
@ Clip Party Stadl

22:00: DÜSSELDORF
Mandanzz
@ Stahlwerk

23:00: KÖLN
Revolver Party
@ Club Domhof

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: DÜSSELDORF: 
Beratung der Aids-Hilfe
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater Ehrenfeld

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

23:00: KÖLN
Saturday Clubbing
@ S4 Night Club
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20:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

20:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Ein kleiner Engel 2. Klasse
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom-Film:
Boulevard
@ Bambi

Lust
10:00: KÖLN
Men Only 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€ 
@ Theo’s Sauna

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf
12:00: ESSEN
2-4-1
@ Phoenix Sauna Essen

17:00: KÖLN
Men Only: Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

19:00: ESSEN
WET
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

12
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpottf

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Darten & Würfeln
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: BOCHUM
Coming Out ...und dann
@ Rosa Strippe

20:00: KÖLN
Cocktail der Woche
@ Iron

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

20:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Alles ist gut

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Gesundheit
18:00: PADERBORN
Beratung & Test
@ Aidshilfe

Kultur
20:00: KÖLN
Kay Ray
@ Senftöpfchen

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellness-Special
@ Phoenix Sauna Essen

15:00: KÖLN
Mixed Wellness Aufgüsse
@ Pan Sauna Köln

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon 

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Grünkohlessen
@ Saunabad die Insel

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun 
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

11
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Darten & Würfeln
@ K1-Club

15:00: KÖLN
Wein- & Käseprobe
@ Mozart

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Lebenslust

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chillout
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
transsexuell Siegerland
@ andersROOM

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: KÖLN
Gin & Tonic Tasting
@ Iron

Kultur
14:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

15:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

16:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

17:00: HERNE
Ein kleiner Engel 2. Klasse
@ Mondpalast

17:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

18:30: DORTMUND
Homochrom-Film:
Boulevard
@ Schauburg

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac
@ Messegelände Nordpark

19:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: DORTMUND
Flic Flac
@ An den Westfalenhallen

20:15: PULHEIM
Kulturschock: 
Französisch-Schoc
@ Theater im Walzwerk

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Mandanzz Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Mandanzzbesucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

10
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

13:00: DÜSSELDORF
Tanzkurs TSC conTAKT
AnfängerInnenkursbeginn
@ Thomaskirche

13:30: KÖLN
Frauengeschichtsverein:
Krippen & Weihnachtssitten
@ St. Mariä Himmelfahrt

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

Schmackhaftes Dankeschön
Das Saunabad die Insel in Münster bietet 
seinen Besuchern vielfältige Möglichkeiten 
zur Entspannung und Erholung. Vier 
verschiedene Saunen zwischen 38°C 
und 90°C können Wellnessfreunde 
nutzen. Besonders beliebt sind die 
zahlreichen Aufgüsse. Mittwochs ist ein 
besonderer Wellnesstag, an dem Salz- 
und Honigaufgüsse Körper und Seele 
verwöhnen. Ein großer Ruhebereich 
und eine wunderschöne Aussenterasse 
runden das Angebot ab. Auch für lustvolle Aktivitäten stehen ausreichende 
Räumlichkeiten zur Verfügung. Das Insel-Team will sich bei seinen Gästen für das 
vergangene Jahr bedanken und lädt am 10. Januar herzlich zum traditionellen 
westfälischen Grünkohlessen ein. Ab 18 Uhr gibt es lecker Grünkohl gratis. 

MÜNSTER, 10.01., 18:00 Uhr, Saunabad die Insel 

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: ESSEN
Einritt inkl. Frühstück 
nur 14,50€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück 
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: KÖLN
Mixed: 10-13Uhr nur 10,-€
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse  
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

18:00: KÖLN
BEAR
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: ESSEN
DREXX01
@ Drexx

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: DUISBURG
Stammtisch Schwusos
@ Ostende

19:30: KÖLN
Offener Montag
@ LUSK-Referat

20:00: KÖLN
HappyX Cocktails
@ Ixbar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
21:00: MÜNSTER
Herr Bohlen
@ Cinema

JETZT JEDEN 4. DIENSTAG, 18 UHR
MIT SPECIAL AREA

TOP AND
BOTTOM

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Top & Bottom
@ Badehaus Babylon

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€ 
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

13
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe 

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat
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11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Kultur*im Puls 
Filmabend
@ PULS

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:30: DÜSSELDORF
Stammtisch Schwusos
@ Piranha

20:00: KÖLN
Cocktail Lounge
mit wechselenden DJ‘s
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
X-Beats
@ Ixbar

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio Wuppertal 
107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: KÖLN
Friday Black Night
@ S4 Night Club

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Kultur
18:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

20:00: HERNE
Othello, der Schatte von 
Datteln
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Jeanny - Man(n) kann auch 
anders
@ Revuepalast Ruhr

22:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

22:00: KÖLN
Crazy Saturday
@ Clip Party Stadl

23:00: KÖLN
Gravity 
@ Prive Club

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

23:00: KÖLN
Saturday Night Clubbing
@ S4 Night Club

23:59: DÜSSELDORF
Amitabha
@ TEN Club

Gay Szene
09:00: SIEGEN
Jahresplenum
@ andersROOM

15:00: KÖLN
Frauengeschichtsverein:
Joan Mitchell
@ Museum Ludiwig

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
Cocktail Lounge
mit wechselenden DJ‘s
@ Iron

20:00: KÖLN
Ixbar meets the World
@ Ixbar

20:00: KÖLN
Jeder heiße Cocktail 5,-€
@ Café Era

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 Ut

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Kultur
20:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

20:00: ESSEN
Kay Ray
@ Zeche Carl

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More  
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
APP-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Phoenix Sauna Essen

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

16:00: DÜSSELDORF
Darten & Würfeln
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: ESSEN
20+pos
@ X-Point

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
@ Aidshilfe

19:00: SIEGEN
Gottesdienst
@ St. Josef (SI-Weidenau)

19:00: DÜSSELDORF
Lesben ab 40
@ Frauenberatungsstelle

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: SIEGEN
Glaube & Homosexualität
@ St. Josef (SI-Weidenau)

20:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: KÖLN
Beck‘X-Night 2for1
@ Ixbar

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

20:00: DÜSSELDORF
Stammtisch der
Schwulenberatung
@ Priranha

Kultur
20:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

Lust
10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

11:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag 
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

16:00: WUPPERTAL
Mittwochslotto 
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

14
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Darten & Würfeln
@ K1-Club

16:00: DÜSSELDORF
Newcomer-Zone
@ PULS

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

18:00: DORTMUND
Homosexualität 
und Superhelden
@ Uni Raum 0.512

18:00: SIEGEN
Macht und Gewalt:
Körper, Gewalt u. d. soz. 
Konstruktion v. Geschlecht
@Uni Siegen, AR-H 105/1

19:00: DÜSSELDORF
Elterngruppe
@ PULS

19:00: SIEGEN
Pride
@Uni Siegen, Blauer Hörsaal

20:00: KÖLN
Cocktail der Woche
@ Iron

20:00: KÖLN
X-Taste
@ Ixbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour befor 
Midnight mit George
@ Queenz

20:30: KÖLN
Röschensitzung
@ Kulturbunker Köln

21:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

22:15: AACHEN
Mein Bruder, der Held
@ Apollo

Lust
10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed:  2 for 1
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

16
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

21:00: KÖLN
Hard‘n Heavy 
Queere Rock-Party
@ LUSK-Referat

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: ESSEN
Sugar
@ Zeche Carl

Glitzernde Wahrheiten
Mal ehrlich: Welches Bild hat man im 
Kopf, wenn man an Schwule denkt? 
Gutaussehende Trendsetter? Tuntige 
Handtaschenträger mit abgeknickten 
Handgelenken? 48 Jahre nach der 
Aufnahme des Begriffs „schwul“ in den 
Duden räumt Homophon, der erste 
und immer noch einziges schwule 
Männerchor Münsters, endlich mit 
diesen Vorurteilen auf und verspricht in 
seinem neuen Programm „Nichts als die 
glitzernde Wahrheit“. In gewohnter Homophon-Manier wird der A-Capella-Chor 
Schlager, Popsongs und Madrigale gegen den Strich bürsten und sie mit einer 
gehörigen Portion Selbstironie und in hinreißenden bis aufreizenden Kostümen 
mit halsbrecherischen Choreografien zum Vortrag bringen.

MÜNSTER, 16.01., 20:00 Uhr, Friedenskapelle

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

15
Freitag

Party

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe
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19:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom-Film:
Boulevard
@ Lichburg

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Amitabha Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Amitabhabesucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

15:00: ESSEN
Wellness-Special
@ Phoenix Sauna Essen

15:00: KÖLN
Mixed Wellness Aufgüsse
@ Pan Sauna Köln

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
BUTT
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

20
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe 

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Darten & Würfeln
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

18:00: ESSEN
Anthropologie männlicher 
Homosexualität
@ SchwuBiLe

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: BOCHUM
Impro-Workshop
@ RUB / AZ

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Refera

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M 

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: KÖLN
Beck‘X-Night 2for1
@ Ixbar

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

Kultur
20:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Sascha Korf - Wer zuerst 
lacht, lacht am längsten!
@ Savoy Theater

20:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

20:15: ESSEN
Homochrom-Film:
Dyke Hard
@ Astra

21:00: BOCHUM
Homochrom-Film: 
Boulevard
@ Casablance

Gesundheit
17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest
@ X-Point

18:00: Bochum
Beratung & Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

12:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€ 
@ Theo’s Sauna

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
2-4-1
@ Phoenix Sauna Essen

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

19
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Darten & Würfeln
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

Kultur
16:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

18:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

20:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

20:00: LEVERKUSEN
Kay Ray
@ Scala

20:00: MÜNSTER
Homophon-Chorkonzert:
Nichts als die glitzernde 
Wahrheit
@ Friedenskapelle

20:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Othello, der Schatte von 
Datteln
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:30: KÖLN
Röschensitzung
@ Kulturbunker Köln

21:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

Lust
06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: ESSEN
Einritt inkl. Frühstück 
nur 14,50€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück 
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse  
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Mixed: 10-13Uhr nur 10,-€
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: ESSEN
XXoffice
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

17
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

15:00: DÜSSELDORF
Les. Generationen-Café
@ PULS

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chillout
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Querty 
für alle Jungs ab 25 
@ together Essen

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: KÖLN
Gin & Tonic Tasting
@ Iron

Kultur
14:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

15:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

17:00: ESSEN
Backstage
@ GOP

17:00: HERNE
Othello, der Schatte von 
Datteln
@ Mondpalast

17:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

18:30: DORTMUND
Homochrom-Film: 
Dyke Hard
@ Schauburg

19:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

19:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club d. Kulturetten
@ Jazzschmiede

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

19:30: DUISBURG
LiDu Lesben in DU
@ Café Mueeum

20:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

20:00: KÖLN
Cocktail der Woche
@ Iron

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Kultur
20:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

21:00: KÖLN
Homochrom-Film: 
Boulevard
@ Filmpalette Köln

Lust
10:00: KÖLN
Men Only 
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish: Watersports
@ Badehaus Babylon

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

18
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Darten & Würfeln
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:30: KÖLN
Offener Montag
@ LUSK-Referat

20:00: MÜNSTER
Quizabend
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
HappyX Cocktails
@ Ixbar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
17:30: DÜSSELDORF
Lesung: Tanzs ins Flutlicht
@ PULS

19:15: DÜSSELDORF
Homochrom-Film: 
Dyke Hard
@ Bambi

Lust
10:00: KÖLN
Men Only 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
App-Day
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only- Massagen
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€ 
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna
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10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More  
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only  Massagen
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Phoenix Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbing
@ Café Franck

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ UFER8

23:00: KÖLN
BEATZS & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch Schwusos
@ Aids-Hilfe

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
X-Beats
@ Ixbar

20:00: KÖLN
Cocktail Lounge
mit wechselenden DJ‘s
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U 

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz 

23:00: KÖLN
Saturday Night Clubbing
@ S4 Night Club

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur 
16:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

18:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

21:00: DÜSSELDORF
Düsselboy Awards
@ UFER8

20:00: MÜNSTER 
Ladys Onlyn
@ Black Light Bar

23:00: KÖLN
Karakoe Special
@ S4 Night Club

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

19:00: BOCHUM
ALTERnativLOS!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DÜSSELDORF
Offener Frauen & Lesbentreff
@ Frauenberatungsstelle

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians International
@ Frauenberatungsstelle

19:30: PADERBORN
Stammtisch für Schwule, 
Lesben & Bis
@ Zum Ölberg

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: KÖLN
Pottcast
@ Ruhrpott

20:00: KÖLN
Baller-Mumu
@ Die Mumu

20:00: KÖLN
X-Taste
@ Ixbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour befor 
Midnight mit George
@ Queenz

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Kultur
19:30: HAGEN
Avenue Q
@ Theater Hagen

20:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: KÖLN
Elvira auf Gran Canaria
@ Mittelblond

20:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag 
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

13:00: ESSEN
GayRomeo-Tag
@ Phoenix Sauna Essen

16:00: WUPPERTAL
Mittwochslotto 
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

21
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Darten & Würfeln
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

18:00: DORTMUND
Singstar-Abend
@ Uni Raum 0.503

18:00: SIEGEN
Macht und Gewalt:
Neoliberalismus und 
Biomacht in Texten der 
Chilenin Diamela Eltit
@Uni Siegen, AR-H 105/1

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

23
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: WUPPERTAL
Gay & Friends - Party
@ Club Seven

22:30: ESSEN
Les Vegas
@ Deja Vu Club

23:00: KÖLN
HomOriental
@ Venue 
 
23:00: BOCHUM
1€-Party
@ Stargate

Gay Szene
12:00: DÜSSELDORF
13. Grand Prix Tanztunier
Tagesveranstaltung
@ Bosten Club

14:00: SIEGEN
Transsgender Treff
@ andersROOM

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi
@ Rosa Strippe

19:11: ESSEN
10. Lila Sitzung
@ Weststadthalle

20:00: DÜSSELDORF
13. Grand Prix Tanztunier
Abendveranstaltung
@ Bosten Club 

20:00: KÖLN
Ixbar meets the World
@ Ixbar

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

Community Award Party
Schon mit ihrer Partyreihe „Henry’s“ mischten die 
Jungs von Düsselboy 2015 die Szene in und um 
Düsseldorf gehörig auf. Jetzt setzen sie mit ihrem 
Düsselboy Award noch eins oben drauf! Ab 21 
Uhr präsentieren die queeren Ikonen Angelica 
Glitzer & Käthe Köstlich im UFER8 das Gala-Event. 
Was wäre jedoch eine Preisverleihung ohne 
offizielle Aftershowparty?! Aus gegeben Anlass 
findet die beliebte Henry’s-Party ausnahmsweise 
nicht im Queenz, sondern im stylischen UFER8 
am Rathausufer statt! Musikalisch sorgen die 
Berliner Drag Queen Jurassica Parka und Henry’s 
Resident Pop’o’Lectric, der für seine feucht-fröhliche 
Mischung aus Dance, Pop und House bekannt ist.

DÜSSELDORF 23.01., 23.00 Uhr, UFER8

13:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Kultur
18:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

19:30: GELSENKIRCHEN
Der Zauberer von Oz
@ Musiktheater im Revier

20:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Flurwoche 
@ Mondpalast

20:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

20:30: KÖLN
Röschensitzung
@ Kulturbunker Köln

21:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

Lust
10:00: MÜLHEIM
Weekendwellness
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed:  2 for 1
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Cocktail Lounge
mit wechselenden DJ‘s
@ Iron

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de
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19:30: DINSLAKEN
Comedy Rodeo
@ Theater Halbe Treppe

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20: 00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

20:00: DORTMUND  
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:30: KÖLN
Röschensitzung
@ Kulturbunker Köln

21:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: ESSEN
Einritt inkl. Frühstück 
nur 14,50€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück 
nur 150€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: KÖLN
Mixed: 10-13Uhr nur 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse 
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Kinky Men
@ E-Feld

22:00: ESSEN
sneaXX
@ Drexx

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

15:00: ESSEN
Wellness-Special
@ Phoenix Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Mixed Wellness Aufgüsse
@ Pan Sauna Köln

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

25
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Darten & Würfeln
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Cafe Royal

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:30: KÖLN
Offener Montag
@ LUSK-Referat

20:00: KÖLN
HappyX Cocktails
@ Ixbar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

21:00: MÜNSTER
Der Sommer von Sangailé
@ Cinema

Lust
10:00: KÖLN
Men Only 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only -Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€ 
@ Theo’s Sauna

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

Kultur 
19:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

20:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

Lust
10:00: KÖLN
Men Only 
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

Flurwoche im Pott
Man nehme eine temperamentvolle Italienerin, 
ein Paar deutscher Ordnungsfanatiker, einen 
sentimentalen Schwulen, eine russlanddeutsche 
Domina und einen nörgelnden Einsiedler. 
Man gebe all diese in einen gemeinsamen 
Hausflur und rüttle einmal kräftig an 
den Vorurteilen. Heraus kommt: die 
„Flurwoche“, die leidenschaftlich politisch 
unkorrekte Mondpalastkomödie über den 
urkomischen Alltagswahnsinn ruhrpöttischer 
Hausgemeinschaften. Zu sehen ist das 
Ruhrgebiet wie es leibt und lebt: Menschen unterschiedlichster Nationalitäten, 
Behinderte, Homosexuelle und das „ganz normale“ deutsche Ehepaar. Krasse 
Vorurteile machen eine harmonische Hausgemeinschaft unmöglich. Erst der 
drohende Verlust des Zuhauses schweißt die Bewohner zusammen.

HERNE, 23.01., 20:00 Uhr, Mondpalast

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
2-4-1
@ Phoenix Sauna Essen

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

19:00: ESSEN
WET
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

26
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Darten & Würfeln
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen19:00: KÖLN

Therapie inklusive
@ Mittelblond

19:30: DINSLAKEN
Duo Mejtar
@ Theater Halbe Treppe

20:00: HERTEN
Jeanny - Man(n) kann auch 
anders
@ Revuepalast Ruhr

20:15: PULHEIM
Kulturschock:
Sudden Death-Schock
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN
Twink Sunday
@ Phoenix Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

24
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
11:11: DÜSSELDORF
Närrisches Frühschoppen
@ Nähkörbchen

10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:00: ESSEN
FLiP-Frühstück
@ Beginenhof Essen

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: KÖLN
Frauengeschichtsverein:
Göttinnen & weibl. Heilige
@ St. Ursula

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chillout
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
transsexuell Siegerland
@ andersROOM

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: KÖLN
Gin & Tonic Tasting
@ Iron

Kultur
14:00: ESSEN
Highlights
@ GOP 

17:00: HERNE
Flurwoche 
@ Mondpalast

18:00: GELSENKIRCHEN
Der Zauberer von Oz
@ Musiktheater im Revier

19:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

19:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

15:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

17:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

20:00: KÖLN
Cocktail der Woche
@ Iron

20:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Alles ist gut

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: KÖLN
Stallgeflüster
@ Badehaus Babylon

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€ 
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

27
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Darten & Würfeln
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat 

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25
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17:00: KÖLN
Gedenken an die lesbischen 
und schwulen Opfer des 
Nationalsozialismus
@ Hohenzolllernbrücke

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

19:00: DÜSSELDORF
Lesben ab 40
@ Frauenberatungsstelle

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:30:  LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: KÖLN
Beck‘X-Night 2for1
@ Ixbar

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

20:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

20:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe 

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag 
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

16:00: WUPPERTAL
Mittwochslotto 
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

29
Freitag

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur
19:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

20:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More  
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Phoenix Sauna Essen

18:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

28
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Darten & Würfeln
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

18:00: DORTMUND
Vollversammlung
@ Uni Raum 0.512

18:00: SIEGEN
Macht und Gewalt:
Überlegungen zu einem 
ambiguitären Verhältnis
@Uni Siegen, AR-H 105/1

20:00: KÖLN
talkingPOTT
@ Ruhrpott

20:00: KÖLN
Cocktail derWoche
@ Iron

20:00: KÖLN
X-Taste
@ Ixbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour befor 
Midnight mit George
@ Queenz

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

23:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Kultur
17:00: DÜSSELDORF
Kultur*im Puls 
Lesung: Amra & Amir
@ PULS

18:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

19:15: KÖLN
Homochrom-Film: 
Dyke Hard
@ Filmforum NRW

19:30: DINSLAKEN
Liebe, Lust und Lasterhaftes
@ Theater Halbe Treppe

19:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

20:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

20:00: ESSEN
Hüter der Zeit
@ Studio Bühne Essen

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed:  2 for 1
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

30
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Landesweites Gedenken
Auch dieses Jahr legen 
Vertreterinnen und Vertreter 
der Szene am Mahnmal für 
die lesbischen und schwulen 
Opfer des Nationalsozialismus 
„totgeschlagen – totgeschwiegen“ 
in Köln, Blumen nieder. Dieses Jahr 
soll der Bilck auf Menschen gelenkt 
werden, die aktuell von Krieg und 
Tyrannei verfolgt, vertrieben und 
unterdrückt werden. Als Rednerin 
ist Judith Kopka von queeramnesty 
angefragt. Außerdem spricht Markus Johannes für die Arcus-Stiftung über 
den Aspekt der Willkommenskultur in der Gesellschaft und Community. 

KÖLN, 27.01., 17:00 Uhr, Hohenzollernbrücke

Party

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:30: BOCHUM
Workshop: Queer and 
Gender Education
@ Rosa Strippe

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Cocktail Lounge
mit wechselenden DJ‘s
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
X-Beats
@ Ixbar

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: KÖLN
Friday Black Night
@ S4 Night Club

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

20:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

20:30: KÖLN
Röschensitzung
@ Kulturbunker Köln

19:15: KÖLN
Homochrom-Film: 
Mein Bruder, der Held
@ Filmforum NRW

21:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

22:15: AACHEN
Dyke Hard
@ Apollo

Lust
11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon
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19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: KÖLN
Gin & Tonic Tasting
@ Iron

Kultur
14:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

15:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

15:00: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

17:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

17:00: DÜSSELDORF 
Lesung: Die lebenslange 
Liebe zweier Tänzerinnen
@ kom!ma (Salzmannbau)

19:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

19:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

Lust
06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

15:00: ESSEN
Wellness-Special
@ Phoenix Sauna Essen

15:00: KÖLN
Mixed Wellness Aufgüsse
@ Pan Sauna Köln

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
Black Bastards
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

19:11: DÜSSELDORF
Sitzungsparty
@ Stahlwerk

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

21:00: SIEGEN
Re-Opening Party
@ andersROOM

22:00: KÖLN
Crazy Saturday
@ Clip Party Stadl

23:00: DÜSSELDORF
Schamlos
@ Zakk

Gay Szene
14:00: KÖLN
Frauengeschichtsverein:
Kölnerinnen im Vringsviertel
@ Severinstor

15:00: DÜSSELDORF
Regenbogenfamilen in der 
Spieloase
@ Frauenberatungsstelle

20:00: KÖLN
Cocktail Lounge
mit wechselenden DJ‘s
@ Iron

20:00: KÖLN
Ixbar meets the World
@ Ixbar

20:00: KÖLN
Jeder heiße Cocktail 5,-€
@ Café Era

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 Ut

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:30: KÖLN
Röschensitzung
@ Kulturbunker Köln

Lust
06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: ESSEN
Einritt inkl. Frühstück 
nur 14,50€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück 
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse  
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Mixed: 10-13Uhr nur 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: ESSEN
Gayromeo - Tag
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: ESSEN
XXskins‘n‘prolls
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:30: MÜNSTER
Cruisingnacht
@ Saunabad die Insel

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

31
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Frauengeschichtsverein:
Frauen im Nationalsozialismus
@ EL-DE-Haus

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chillout
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
Together Essen
Offenes Café
Montags: 16-24h 
Freitags: 16-24h

Mädelstag: Mi. 18-22h

Together Mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Mo. 18-22h
Jungstag: So. 18-24h
Trans*Treff: Do. 18-22h

Together Gelsenkrichen
Offenes Cafe
Mittwochs: 18-22h
Donnerstag: 18-22h
Together Krefeld
Mädels-Café
1., 3. & 5. Di.: 17-23h

Jungs-Café
2. & 4. Di.: 17-23h

Offenes Café
Freitags 16-24Uhr
Together Kleve
Jungs: 1., 3.  & 5.: Di 17h

Mädels: 2. & 4.: Di. 17h
Together Dinslaken
1. & 3. Fr.:  17-23h

BIELEFELD
begin
JZ KAMP, Mi ab 17:30h

Puls Düsseldorf
Mädelszone
Mo.: 16:30 - 20:30

Jungszone
Di.: 17:00 - 21:00

Mixed-Zone
Mi.: 14:30 - 18:30
Do.: 17:00 - 21:00

Rosa Strippe Bochum
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27
Mo. 16-22 Uhr 
HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi
Do: 18-21 Uhr 

café freiRAUM
Fr: 16-22 Uhr 

Jugend KCR (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uh

Sunrise Dortmund
Di.: 17:00 - 21:00
Fr.: 15:00 - 19:00

Trans* Di.: 19:00-21:00
Jungs Mi.: 17:00-21:00
Mädels: Do.: 17:00-21:00
Migartion: Do.: 18:00-20:00

Köln ANYWAY
Tag für alle: Di 17h
Mädelstag: Mi. 17h
Jungstag: Do. 18h

weekender.lounge
Freitags 19 Uhr

Transaktionsgruppe 
2. & 4. Sa ab 16h

Anyway TV: Mo 16h

Puzzles Siegen
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

Bonn GAP
Mädelstag:Mo. 17h
Jungstag: Mi. 17h
Tag für alle: Do 18h

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
2. & 4. Di. 18h 
Aids-Hilfe

Gladbeck
Maxus Queer
Sonntag: 16-20 Uhr

Aids-Hilfen
HAGEN
HIV & Syphilis 
Schnelltest
jeden letzten
Dienstag: 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIVpositive
Fr.: 10- 14 Uhr

Suchtselbsthilfe
ShAlk
Dortmund
Alter Burgwall 4-6
Dienstags ab 19:00

Duisburg, Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30

Kleve, Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19:00

Köln, Pipinstr. 7
Mo. & Mi. , 19:00

Bielefeld, Kreuzstr. 19a 
2. Di. i. Mon. ab 19h

Münster Am Hawerkamp 31 
1. & 3. Mo.: 19h

Zentren

KCR Dortmund

Chorprobe 
sang&klang:los!
Mo: ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr.  ab 20:00

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr.  ab 20:00

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR
2. &  4. Sonntag: 16h

Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr 
offene Sprechstunde

Sport
Tanzkurs im KCR
Di 18:45 & 20:00h
Mi 18:30 & 20:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC Aufruhr

Badminton
Mo: 19-22 Uhr 
Wilhelmstr. 88, Herne
So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a, 

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage: 
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h 
Soccerworld GE, Almastr. 39

Fr. 20-22 Uhr, Herne
Max- Wiethoff- Str. 14a,

Laufen und Joggen
Di: 18-19:30 Uhr 
Do: 18- 19:30

Bowling
Mo: 19-22:30 Uhr 
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15 
Am Solbad 6, Herne

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr 
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 17-19 Uhr 
Gothestr. 75, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr 
Goethestr. 75, Herne

DORTMUND
Basketball 
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Jogging
Di. 18h, Innenhafen

ESSEN:  Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr 
Do: 10- 17 Uhr 
Fr: 10 - 15 Uhr 

Stuart- für Schwule 
Jungs von 20- 40 
Do: 19-22h
Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr 

KÖLN
Di, Mi & Do 19-22h: HIV-
Schnelltest

Fr 16:30h: 
Traudels Stammtisch

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café

DÜSSELDORF
Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Luisenstr. 73

Kreativgruppe
Mo: 17-19 Uhr
Aidshilfe Düsseldorf

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle 
Charlottenstr. 110

Migration
Mashallah
2. & 4 Montag 
18:00 - 21:00 Uhr
Pudelwohl Dortmund

2 & 4. Donnerstag: 
18:00 - 20:00 Uhr 
Aidshilfe Essen

1., 3. & 5. Donnerstag:
17:00 - 19:00 Uhr
Aidshilfe Düsseldorf

Kultur
16:00: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

16:00: AACHEN
Flic Flac
@ Bendplatz

18:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

19:30: DINSLAKEN
Klirrende Klänge
@ Theater Halbe Treppe

20:00: ESSEN
Hüter der Zeit
@ Studio Bühne Essen

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Restaurant

Callisto 
Notpfortenstr.8, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
ShAlk 
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Kreuzstr. 19a, PLZ 33602
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum
Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613
 

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos

Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Harmoniestr 4, PLZ 44787
Freibad (3)
Clemensstr. 2, PLZ 44789
Orlando (4)
Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

Rechtsanwalt H.Kupperian
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 
First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat

c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789
Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Harmoniestraße 4, PLZ 44791

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn
Josefstr. 17, 53111 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität Bonn, 
Nassestraße 11, Zimmer 11, 53113 Bonn
Magma Erotikshop
Wenzelgasse 29, 53111 

            Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Im Ledigenheim Dislaken
Stollenstr. 1, PLZ 46537 

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Bar Lounge Grace Royal (3) 
Weißenburger Str. 8 
U-Bahn-Station Ostentor 
44135 Dortmund 
Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Café Chokolat
Neuer Graben 74, PLZ 44139
Clublokal MCS Rote Erde
Dammstraße 44, PLZ 44145 
Club Down Under (9)
Weißenburgstr.8 /Ecke Brüderweg, 
PLZ 44135
www.clubdownunder.de
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
RedBeatz (4) 
Königswall 28
44137 Dortmund
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137
Reisecafe Stoffregen (1)
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Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Parties

Queer-Party(14)
jeden 2. Freitag im Village, 
Westenhellweg 85, 44147

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)

Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (16)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 

Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (16)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
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DÜSSELDORF
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0211 1365719
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Witzelstr.9, 
PLZ 40225
info@mci-immobilien.eu
Tel. 0177-2463881

Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

amitabha
Burgplatz 11 ,PLZ 40213
International 
Gay Happening (16)
in der Nachtresidenz, Bahnstraße 3-5, 
PLZ 40212
Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233
 

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv

Madison World of Erotic (6) (ehem. 
GayManShop & -kino), Bücher, Filme, 
Toys und Cruising, Kasinostr. 4a, 
PLZ  47051

GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Erotik Treff Duisburg (7)
Friedrich-Wilhelm-Straße 97, PLZ 
47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Bistro Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Café Piranha (3)
Bilker Allee 110, PLZ 40217
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213

Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Dammstr. 44, PLZ 44145
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge 
Lesben und Schwule, Geschwister- 
Scholl- Str. 33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Sexshops & -kinos

Studio X (25)
Leopoldstr. 1a, PLZ 44147

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHAlk
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Bismarckstr. 67, 47057, 
Tel: 0203 / 66 66 33
PLZ 47053 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (Sonntags Treff der 
Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169
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AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
Talstraße 22-24, 40217 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 
/ 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Lesben beraten Lesben 
Fauenenberatungstelle Ackerstraße 
144, PLZ 40233
www.frauenberatungsstelle.de
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28

40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe
Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
www.imbriefkasten.de/Joomla
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
www.drexx.de

ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127

Restaurant

Bahnhof Süd 
Rellinghauserstr. 175, PLZ 45128

GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, 
www.variete.de
Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Alfredstr.108, PLZ 45131
Irgendwie Anders
Limbeckerplatz 12, 45127
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
GayKingdom 
im Fame
Kopstadtplatz 23
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
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Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf Radio 
Essen, UKW 102, 2, www.radio-rosa-
rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (ehem. Phoenix) (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Veranstaltungsorte

Zeche Carl
Wilhelm-Nieswandt-Allee 100, 
45326 Essen (zur Zeit keine Events)

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 
PLZ 45141

Erkrath

Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 
40699, 0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 

Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen

45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
017620171807, www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

... sieht sich!
Vereinsstr. 22

 4
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schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Bochumerstr 76, PLZ 45886
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, 

Tel: 02332- 55 53 92
aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe 
Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095
Eroticshop
Graf-von-Galen-Ring 18, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-
540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
        Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Disco & Parties

Queertopia-Party 
am 1. Sa. i. November in der Zeche 
Radbod, Hammerstraße/
Am Förderturm, PLZ 59075

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651

 
Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler 
Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 
44, PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                       
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen
SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533
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Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Cafe Bastard (69) 
Friesenwall 29, 50672 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Ruhrpott (11) 
Schaafenstr. 49 
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell 
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Clip (15)
Stephanstraße 4
Cox (16)
Mühlenbach 53
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Basement
Richard-Wagner Str. 25, 50674
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a 
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
Ix-Bar (25) 
Mauritiuswall 84 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
LeCarrousel/TomTom (27)
Alter Markt 4-6, Eingang
Leon (6) 
Friesenwall 24d
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Maxbar (29)
Am Rinkenpfuhl 51
Mediterranea 

Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57 
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2 
Pullermanns (66)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
S4 NIGHTClub (15)
Stephanstraße 4

Cruising/Sauna

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31 
Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25
Basement (42) 
Richard Wagner Str. 25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2
Vulcano (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13 
Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Alter Wartesaal im Zollhafen   
Im Zollhafen 2
Blue Lounge
Mathiasstr 4-6
Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 

Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Venue (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Gloria Theater (53)
Apostelnstr. 11
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Stadtgarten
Venloer Str 40
Subway
Aachener Str 82-84

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Brunos (56) 
Kettengasse 20
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28
ES Collection Cologne (7) 
Richard-Wagner-Str 31 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke 
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
BOX Magazin  
Balduinstr. 18
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20

Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
ShAlk 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Mittelstraße 52

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Bit 77
Luisenstrasse 136, PLZ 47799
Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen
Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen
LuSiL 
In der Landwehr 19, PLZ 58511
QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

 Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

G. Aachener Str. 28, PLZ 41061

Gruppen

AIDS-Hilfe Mönchengladbach/
Rheydt e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 
41061, Tel: 02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für junge Schwule 
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c/o AIDS-Hilfe MG Rheydt 
Hindenburgstr. 113, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 
20, PLZ 41065

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule 
(3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties

Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, 
Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen
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AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 
0251 - 60 96 0-0
Schwulenreferat der Uni Münster 
c/o AStA-Häuschen Schloßplatz 1, 
PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                   Dienstleistung

Don Camillo Mode (4)
Bero Zentrum, Concordiastrasse 32, 
PLZ 46019

Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045
Gay-Spezial, Shop (3)
Friedrich-Karl-Str. 21-23 PLZ  46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe                     

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung

Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 
49328 Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen

Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   

Sexshops & -kinos     
            
Beate Uhse International
Holzmarkt 8, PLZ 45657
Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

              Soest                 
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

              Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 

Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 
andersROOM, yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

               Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                       Wesel	

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105
Seven
Hofaue 25, 42103 Wuppertal

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 0202-
450003 Antenne Regenbogen jed. 3. 
Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. Lindehauserstr. 
2a, 42279

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 
Wuppertal, Te.l: 0202 -706059
info@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de



42 |  VERLOSUNG                                                                                          FRESH  JANUAR  2016  

Und das geht so: Einfach eine E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 18.1.2016 an 
verlosung@fresh-magazin.de senden (oder per Postkarte an FRESH Magazin, 
Kopstadtplatz 23, 45127 Essen) und folgende Frage beantworten: „An welchem 
Tag findet in 2016 der CSD in Duisburg statt?” (Die Antwort findet Ihr in der 
aktuellen FRESH). Zu gewinnen gibt es diesen Monat:

FRESH verlost... 
Jeden Monat verlosen wir schöne Dinge 

und schafft es, sowohl ihre 
augenfällige Schönheit 
einzufangen als auch ein Stück 
ihres Innern darzustellen.

FRESH verlost dazu 3 
Kalender 2016

* Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
Ebenso ist die Barauszahlung der 
Gewinne ausgeschlossen. Die Gewinner 
werden schriftlich benachrichtigt. Das 
Mindestalter für die Teilnahme an der 
FRESH-Verlosung liegt bei 16 Jahren.

TeeJott 
Kalender 2016
Der Name TeeJott steht in der 
internationalen Fotoszene für 
anspruchsvolle Schwarz-Weiß-
Fotografie. In diesem Kalender 
sind zwölf seiner Arbeiten aus den 
letzten Jahren als Monatsblätter 
dargestellt. Seit vielen Jahren 
widmet sich der Kölner Fotokünstler 
dem Portraitieren junger Männer 

CD: 
Box in the Attic 
Die Münstersche 
Funk- und Soul-
Band „Box in the 
Attic” veröffentlichte 
gerade ihr zweites 
Studioalbum und 
spielte bereits auf 
verschiedenen CSDs. Ballast loslassen, 
sich befreien, Schlechtes hinter sich 
lassen – darum geht es in den Songs der 
sechsköpfigen Band. Dieser Record Release 
wird also ein wirklicher „Release“ (engl. 
Freilassung). 
Funk, Soul, Disco, Offbeat – das 
Soundspektrum von „Box in the Attic” ist 
bunt. Die vielschichtigen Songs sind groovy 
und tanzbar – damit sorgt die Band live für 
ordentlich Stimmung. 

FRESH verlost dazu 5 x  je 1 CD

Buch: 
Ice Ice Baby

It’s Raining Men“ 
von den Weather 
Girls darf auf kei-
ner Schwulenpar-
ty fehlen. Doch 
wer weiß schon, 
dass dieser Song 
zuvor von Super-
stars wie Cher 
und Diana Ross 

abgelehnt wurde. Als Martha Wash und 
Isora Armstead den Song in die Hände 
kriegen, ahnen sie dessen Hit-Potenzial 
und veröffentlichen ihn 1983. Er avan-
ciert sogleich zur Schwulen-Hymne und 
ist bis heute ein Dauerbrenner. Doch er 
blieb der einzige Hit der beiden schwer-
gewichtigen Sängerinnen.
Sie teilen das Schicksal des One-Hit-
Wonders mit vielen anderen Musikern. 
Zwar hat es ein Song in die Charts 
geschafft, doch den Künstlern fehlt das 
gewisse Etwas für die ganz große Karri-
ere. Carolin Löbbert und Marcus Lucas 
haben 80 Songs von 1955 bis heute 
in ihrem Buch „Ice Ice Baby“ beleuch-
tet. Zu allen gibt es eine kurzweilige 
Geschichte. Mit von der Partie sind 
auch „Barbie Girl“ von Aqua (1997) und 
Conchitas „Rise Like A Phoenix“ (2014). 

FRESH verlost dazu 3 x je 1 Buch



Reise-Tipps und Tricks: Wie man gut vorbereitet eine Reise beginnen kann 
und entspannt am Urlaubsort ankommen kann

Gesund und munter in den Urlaub starten

Tür: Stress! Und wenn am Urlaubsort die Hygiene 
nicht dem entspricht, was man von Zuhause ge-
wohnt ist, ist die Blockade noch größer. Was hilft: 
Vor dem Urlaubsantritt nur leichtes und wenig 
essen. Früchtetee, Mineralwasser ohne Kohlen-
säure oder Fruchtsäfte sind vor und während der 
Reise die bevorzugten Flüssigkeitsspender. Viel 
trinken, wenig Essen, kein Alkohol, kein Kaffee, 
dafür so viel Bewegung wie möglich, sind eine 
gute Reise-Prophylaxe.

Den Kreislauf fit halten 

Diese Tipps gelten übrigens auch für ein weiteres 
Umverteilungssystem in unserem Körper, den 
Blutkreislauf. Auch er muss in den fliegenden 
engen Blechkisten dazu animiert werden, in 
Schwung zu bleiben. Ausschafen ist gut, aber 
wer einen Langstreckenflug vor sich hat, hat 
ein höheres Risiko, sich eine Thrombose im 
Bein einzuhandeln. Ein geschwollener Fuß oder 
Schmerzen im Bein nach so einem Trip sind die 
Symptome einer gestörten Blutversorgung. Die 
Thrombose selbst ist behandelbar und nicht so 
das große Problem. Das eigentliche Risiko steckt 
im möglichen Infarkt oder Schlaganfall, ausge-
löst durch die bei der Thrombose entstehenden 
Blutgerinnsel in den Venen. 

gewöhnen. Es gibt verschiedene Faktoren, die 
die Schwere der Symptome beeinflussen. So 
spielt zum Beispiel das Alter eine Rolle. Auch die 
Reiserichtung ist ein Faktor. Wer gen Westen, zum 
Beispiel in die USA fliegt, kommt schneller mit der 
Zeitumstellung klar. Das liegt an unserer inneren 
Uhr, die auf einen etwas längeren Tag eingestellt 
ist als wir ihn mit den 24 Stunden messen. Länger 
wach zu bleiben ist für uns deshalb einfacher. 

Ausgeschlafen und trickreich
gegen den Jetlag

Wer die Möglichkeit hat, sollte bereits ein paar Tage 
vor Abflug seinen Rhythmus des Aufstehens und 
Schlafengehens stückchenweise verschieben. Der 
Psychotrick kurz vor dem Abheben: Die Armband-
uhr auf die neue Zeit am Ankunftsort umstellen. 
Was hilft nach der Ankunft am effektivsten? Ver-
blüffend einfach: Tageslicht. Statt sich im dunklen 
Hotelzimmer zu verkriechen, sollte jeder Urlauber 
so viel Zeit wie möglich im Freien verbringen. Unser 
Körper stellt sich dann schnell auf die neuen Hell-
Dunkel-Zeiten ein und reguliert die körpereigene 
Melatonin-Zufuhr. Eine Weile hatten Mediziner 
auch der Potenzpille Viagra eine Jetlag-mildernde 
Wirkung zugetraut, aber diese Ergebnisse konnten 
letztlich nicht bestätigt werden. 
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cd. Mitten in der Nacht, so gegen 6 
Uhr in den Flieger steigen? Wer da 
nicht gut vorbereitet ist kann den 

ersten Urlaubstag schon wegen Übermüdung 
vergessen. Aus der Hektik heraus kann man bis 
zur Ankunft einiges falsch machen. Die besten 
Tipps um gesund und munter und ausgeschla-
fen den Urlaub zu starten und zu beenden sind:

Nur leichtes und wenig essen 

Zu Beginn kommt es ganz dicke: Es gibt Men-
schen, die plagt dieses Problem überhaupt 
nicht. Deren Verdauung ist unerschütterlich und 
jegliche Orts- wie Zeitumstellung belastet sie 
kein Stück. Wenn die Natur ruft, gehen sie brav 
zur Toilette, und sind anschließend erleichtert 
wie eh und je. Doch dann gibt es die vielen, 
denen die Darmträgheit zu Beginn eines Urlaubs 
zu schaffen macht. Reiseverstopfung und Blä-
hungen sind ein Phänomen, über das man sich 
schweigend hinweg quält. 

Zeit und Ort spielen eine wesentliche Rolle bei 
der Entstehung von Obstipation. Die tägliche 
Routine der Darmentleerung, sonst pünktlich 
wie ein Schweizer Uhrwerk, ist durch die Reise 
gestört: Im Flieger steht eine Schlange vor der 



Hier könnt Ihr Eure 
persönlichen Fragen 
rund um die Themen 

Liebe, Sex und Gesundheit 
stellen. Beantwortet werden 
sie in der FRESH von Markus 
Willeke und von Martin Oce-
pek. Zusammen arbeiten sie als 
Präventionsfachkraft für schwu-
le und bisexuelle Männer bei 
der AIDS-Hilfe in Essen. Schickt 
Eure Fragen - egal ob mit Na-
men oder lieber anonym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder 
martin@fresh-magazin.de

Zu Risiken und 
Hautirritationen

Pasqualle, 27 Jahre aus 
Dortmund

Hallo Martin, bei meinem 
letzten Sex-Date habe ich 
an meinem Sexualpartner 
komische Ekzeme gesehen. 
Ich liebe Sex und habe relativ 
häufig wechselnde Partner, 
von daher habe ich auch schon 
so einiges gesehen und hatte 
auch des Öfteren schon mal 
einen Tripper. Leider sind mir 
diese Ekzeme erst während des 
wilden und innigen Treibens 
aufgefallen. Nun habe ich 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

Angst, dass das vielleicht die 
Syphilis ist und ich mich mit 
dieser angesteckt haben könnte. 
Kann das möglich sein?
 
Martin: Hallo Pasqualle, auch 
wenn ein Tripper nicht schön ist, 
finde ich gut, dass du so locker 
damit umgehst und offen über 
deine Erfahrungen sprichst. 
Ich verstehe deine Angst, dass 
du dich möglicherweise mit 
der Syphilis infiziert haben 
könntest. Eventuell sprichst du 
auch mit deinem Sexualpartner 
über diese Hautveränderungen, 
um dir bereits etwas Klarheit 
zu verschaffen. Die Syphilis ist 
relativ leicht übertragbar und 
zählt zu den Schmierinfektionen. 
Sprich, über „Wundflüssigkeiten“ 
oder Blut kann diese bei 
Kontakt mit einer offenen 
Wunde, oder bei Kontakt mit 
Schleimhäuten übertragen 
werden. In der Medizin wird die 
Syphilis u.a. auch als Chamäleon 
bezeichnet, weil sie über den 
bloßen Sichtkontakt nicht 
wirklich diagnostiziert werden 
kann. Eine Blutuntersuchung 
schafft dabei Klarheit und kann 
bei einem positiven Befund 
sofort mit einer Antibiotika Kur 
behandelt werden. Somit ist 
nicht jedes Haut-Ekzem oder 

„Ich hätte da
mal ne Frage”

              Markus                                                    Martin
      markus@fresh-magazin.de                                        martin@fresh-magazin.de

Schreib an: 
markus@fresh-magazin.de

oder
martin@fresh-magazin.de

jede Hautveränderung mit 
einer Syphilis gleichzusetzen, 
sondern kann oftmals andere 
Ursachen haben. Eine Syphilis 
verläuft in mehreren Phasen, 
wobei die Symptome vielfältig 
ausfallen können. Zu Beginn 
ist meist ein kleines Geschwür 
an der Infektionsstelle 
sichtbar, welches relativ 
schnell wieder versch-
windet. Anschließend können 
Grippeähnliche Symptome 
auftreten, die ebenfalls wieder 
abklingen. Jahre später 
kann das nächste Stadium 
ausbrechen, bei dem die 
Geschwüre den ganzen Körper 
befallen können. Bei häufig 
wechselnden Sexualpartnern 
ist es ratsam, sich regelmäßig 
nicht nur auf HIV, sondern 
auch auf andere sexuell 
übertragbare Infektionen 
(STI) wie z.B. die Syphilis 
testen zu lassen. Dank guter 
Behandlungsmöglichkeiten sind 
viele STI heilbar.  

Hilfe, mein 
Schwanz wird 
nicht steif!

Matthias, 35 Jahre aus 
Düsseldorf

Hallo lieber Markus, ich bin 
schwul und seit einem halben 
Jahr mit einem älteren Mann 
zusammen. Der Sex ist gut! 
Beim Analverkehr bin ich selber 
passiv, und ich war immer 
ziemlich erregt, wenn es dann 
zur Sache ging und er dabei 
war, in mich einzudringen. 
Seit ein paar Wochen hat sich 
aber etwas verändert und 
es kommt immer häufiger 
vor, dass ich keine Erektion 
bekomme. Dass setzt mich 
echt unter Druck! Er selber ist 
total schnell erregt, und schon 
die kleinste Streicheleinheit 
reicht aus, dass er einen Steifen 
bekommt. Denkt er wohl, dass 

ich Potenzprobleme habe, wenn 
ich nicht so wie er direkt eine 
Erektion bekomme? So kann 
ich jedenfalls den Sex gar nicht 
mehr richtig genießen und bin 
verunsichert. Ich kann es mir 
gar nicht erklären, woran es 
liegt. Mache ich mir zu viele 
Gedanken? Es nervt mich 
langsam, dass ich nicht richtig 
abschalten kann und meine 
Gedanken irgendwie immer nur 
um das eine Thema kreisen. 
Wenn ich allerdings alleine 
bin und mich selbstbefriedige, 
habe ich gar keine Probleme. 
Was meinst Du, wie ich dieses 
Problem lösen kann?

Markus: Lieber Matthias, 
du hast dir selber bereits 
die Antwort auf deine Frage 
gegeben. Du hast völlig Recht, 
es liegt daran, dass du dir viel zu 
viele Gedanken darüber machst 
und dich selber damit super 
unter Druck setzt. Da wäre es 
umgekehrt echt ein „Wunder“, 
wenn du dabei auch noch 
einen richtig harten Schwanz 
bekommen würdest. Körperlich 
scheint ja bei dir alles okay zu 
sein, da es klappt, wenn du 
dich selber zum Höhepunkt 
bringst. Also sprich auf jeden 
Fall mit deinem Freund über 
deine Erektionsängste und 
kläre ab, welche Erwartungen 
er an dich als Sexualpartner 
und an euren gemeinsamen 
Sex hat. Da du beim Ficken der 
passive Partner bist, ist es ja 
nicht wirklich wichtig, dass du 
dabei einen Steifen bekommst. 
Also versuche beim nächsten 
Mal einfach wieder dich 
fallenzulassen, abzuschalten 
und einfach den Sex mit deinem 
Freund so richtig zu genießen. 
Ich bin mir sehr sicher, dass 
sich dann das Problem von 
allein erledigt. Sollte dies wider 
Erwarten aber nicht der Fall sein, 
dann sucht euch gemeinsam 
Hilfe bei einem Sexualberater 
bzw. -therapeuten. 
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cs. Hallo Jungs und 
Mädels. Was ist das 
Wichtigste in der 

Beziehung? Vertrauen! Ohne 
Vertrauen funktioniert auf Dauer 
keine Beziehung. Nur wie baut man 
dies auf, wenn es daran mangelt? 

Drei Wochen ist Sascha nun schon 
auf seiner Dienstreise in Italien un-
terwegs. Sein Mann, Julian, ist der-
weil in Deutschland, sein Job bindet 
ihn an die Heimatstadt. Am Anfang 
waren die E-Mails, Telefonate und 
Videochats per Skype noch fröhlich 
und munter. Man hatte sich viel zu 
erzählen. Doch langsam veränderte 
sich die Stimmung, Julian zeigte 
sich zunehmend unzufrieden mit 
Saschas langer Abwesenheit, der zu-
dem geradezu aufzublühen schien 
im italienischen Sommer. Geht es da 
wirklich nur um Arbeit? „Was machst 
du abends so?“ fragt Julian, und 
Sascha bleibt vage. „Nichts Beson-
deres, ich bin nach den Konferenzen 
meist zu müde, um noch irgendwas 
zu unternehmen.“ Julian legt sich bei 
Gayromeo ein anonymes Profil an, 
verlegt es nach Rom. Er weiß, worauf 
Sascha besonders steht. Wird er 
anbeißen? Und wenn ja, soll Julian 
ihn damit konfrontieren? 

Wer im Internet nach dem Stichwort 
„Das Wichtigste in der Beziehung“ 
sucht, stößt besonders häufig auf 
das Wort „Vertrauen“. Im oben ge-
nannten Beispiel, dass sich tatsäch-
lich so ähnlich zugetragen hat, geht 
das Vertrauen gerade ordentlich 
baden und macht dem Misstrauen 
Platz. Die Zuversicht in die Verläss-
lichkeit und Treue des Partners ist 
eine der tragenden Säulen einer 
jeden Partnerschaft, und nicht 
immer wird dies belohnt. Der andere 

Mr. *Mojo: Wie kann eine Beziehung dauerhaft stabil bleiben?
Vertrauen ist unerlässlich

Ich weiß, wie er funktioniert, also 
kann ich einschätzen, wie er sich in 
bestimmten Situationen verhalten 
wird. Das kann beruhigend wirken, 
aber auch genau das Gegenteil be-
wirken. Es ist also keine unwichtige 
Frage, was ich vom Partner wissen 
will, der sich wochenlang woanders 
herumtreibt. 
Hinter dem Vertrauensverlust steckt 
oft die Verlustangst. Der Partner soll 
bei mir bleiben, mich nicht verlassen, 
er soll sich nichts „Besseres“ suchen. 
Wenn das Misstrauen einsetzt ist 
es also an der Zeit, gemeinsam 
über die Ängste zu reden. Die 
gilt es zu überwinden. Durch 
Risikobereitschaft (Ja, ich lasse mich 
auf die Beziehung ein, trotz der 
Gefahr wieder enttäuscht zu werden) 
und durch Offenheit (Ich vertraue 
immer wieder auf´s Neue, es gibt 
keine Alternative).
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lügt oder betrügt, hält sich nicht an 
Absprachen der Beziehung, verhält 
sich egoistisch oder unsolidarisch. 
Wer in eine Person sein Vertrauen 
gelegt hat und dann enttäuscht wird, 
für den ist es schwierig, wieder neue 
Offenheit gegenüber dem nächsten 
potentiellen Partner zu zeigen. Wie 
viel Vertrauen wir in uns haben, 
das wird bereits von der Geburt an 
bestimmt. Sind die Eltern liebevolle 
und verständnisvolle Personen, ist 
das eigene Vertrauens-Fundament 
größer als bei einem Umfeld aus 
Angst oder gar Gewalt. Deswegen ist 
es für den einen einfacher, für den 
anderen schwerer, den Gefühlen und 
Worten des Partners Glauben zu 
schenken. 
Wie kann ich wieder jemandem 
vertrauen, wenn ich zuvor schlechte 
Erfahrungen gemacht habe? In dem 
man optimistisch bleibt und neu 
vertraut, bedingungslos. Vertrauen 
lässt sich nicht verhandeln. Natürlich 
kann ich wieder enttäuscht werden, 
aber was wäre die Alternative? Eine 
Beziehung, die versucht mit Kontrol-
le und Überwachung das Misstrauen 
im Zaum zu halten, enthält in sich 

bereits den zerstörerischen Kern. 

In der Politik wird oft von vertrauens-
bildenden Maßnahmen gesprochen, 
funktioniert so etwas auch in der 
Beziehung? Bedingt. Oft wird davon 
gesprochen, dass man Vertrauen 
aufbauen will, in Wirklichkeit baut man 
nur das Wissen über den Partner aus. 

        GESUNDHEITS-NEWS
Starker Syphilis-Anstieg unter Schwulen
dp. Die Zahl der Syphilis-Fälle in Deutschland 
steigt weiterhin schnell an: Im gesamten Jahr 
2014 wurden dem Robert-Koch-Institut (RKI) 
genau 5.722 Syphilis-Fälle gemeldet, wie aus 
einem aktuellen „Epidemologischen Bulletin” 
hervorgeht. Das sind 14 Prozent mehr als im 
Vorjahr. Seit 2010 hat sich die Zahl sogar fast 
verdoppelt. In den letzten Jahren fand der 
Anstieg dabei insbesondere unter Männern 
statt, die Sex mit Männern (MSM) haben. 
In diesem Segment wurden sogar 20 Prozent 
mehr gemeldet als im Jahr zuvor, während Meldungen, die auf heterosexuellen Sex 
zurückzuführen sind, stagnierten. Frauen machten nur 6,3 Prozent aller Meldungen 
aus. Besonders in Millionenstädten sind MSM betroffen: In Berlin, Hamburg, München 
und Köln sind 94 Prozent aller Meldungen, in denen der Infektionsweg bekannt ist, auf 
schwulen Sex zurückzuführen. Das RKI warnt dabei vor einem weiteren Anstieg, denn 
in den ersten sechs Monaten des Jahres 2015 scheine sich der Trend nach vorläufigen 
Zahlen fortzusetzen. Der starke Anstieg sei laut Studien unter anderem auf „risikoreichere 
Sexualpraktiken” sowie einen Anstieg der Sexualpartner zurückzuführen, so das RKI. 
Damit liegt Deutschland im internationalen Trend: Starke Anstiege von Syphilis-Fällen 
wurden auch aus vielen anderen Ländern berichtet, wie etwa Australien, China, Kanada 
und den USA. Auch diese Anstiege wurden vorwiegend auf gestiegene Infektionszahlen 
bei MSM zurückgeführt. Das RKI beklagt hierzulande Defizite bei Testangeboten. So habe 
sich laut einer Studie nur ein Viertel aller MSM in den letzten zwölf Monaten auf sexuell 
übertragbare Krankheiten testen lassen – und damit weniger als in vergleichbaren Staaten 
wie den Niederlanden oder Großbritannien. „Die Kenntnis von entsprechenden Angeboten 
lag in Deutschland entsprechend ebenfalls oftmals niedriger”, so das RKI. Als Reaktion auf 
diese Entwicklung sollten insbesondere „leicht verständliche Informationen zu STI und 
HIV sowie zu den spezifischen Risiken verschiedener Sexualpraktiken vermittelt werden”, 
fordert das Robert-Koch-Institut. Zudem sei ein flächendeckendes „MSM-freundliches 
Beratungs-, Test- und Behandlungsangebot” notwendig. Schwulen Männern wird ein 
„Routine-Screening auf Syphilis” empfohlen, das beispielsweise beim Hausarzt, beim 
Gesundheitsamt oder bei Aidsberatungsstellen durchgeführt werden könne.
Syphilis ist eine bakterielle Erkrankung, die vergleichsweise leicht durch Oral- oder Analsex 
übertragen wird. Der Gebrauch von Kondomen schützt nur teilweise. Die Krankheit 
verbreitet sich über ein schmerzloses Geschwür weiter, das vier Wochen nach der Infektion 
auftritt. Befindet sich das Geschwür in der Nähe des Darmausganges, bleibt es meist 
gänzlich unbemerkt. Daher ist es insbesondere bei vielen Sex-Partnern wichtig, sich 
regelmäßig testen zu lassen – auch deshalb, weil man sich bei einer Syphilis-Erkrankung 
leichter mit HIV infizieren kann. Wird Syphilis nicht behandelt, kommt es nach einigen 
Monaten zu immer wiederkehrenden grippeartigen Beschwerden. Dann wird es richtig 
gefährlich: Die Bakterien verteilen sich über den Körper und greifen innere Organe an, was 
unbehandelt zum Tode führen kann. Wird Syphilis aber erkannt, kann die Krankheit in zwei 
bis drei Wochen mit Penicillin besiegt werden. 








