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Bald ist Europawahl ...
Am 26. Mai 2019 wird in Deutschland die Wahl fiir das
neue Europaparlament stattfinden. Viele halten diese
Wahlen als Gradmesser, ob eine weitere Integration und
Zusammenarbeit in Europa fortgefihrt wird oder ob
sog. ,Rechtspopulisten” hier so stark werden, dass das
EU Parlament quasi blockiert wird. Die Ursache von Unzufriedenheit
vieler Menschen wird heute der Politik zugeschoben, aber eben nicht
immer zu Recht. Gerade fiir Schwule und Lesben ist Europa, vor al-
lem in den mittel- und osteuropdischen Landern, eine Hoffnung und
ein Garant, dass diese ihre Rechte auch wahrnehmen kénnen.

Natirlich gibt es Widerstdnde:

Die gab es in den 80er Jahren in
der alten Bundesrepublik auch.
Die Auseinandersetzungen wur-
de hier Jahrzehnte gefiihrt: Das
Ergebnis kann sich sehen lassen.
Naturlich ist auch nicht alles per-
fekt: Vor allem die scheinbar zu-
nehmenden Gewalt gegen queere
Menschen schiichtert viele ein,
die neuen Medien machen es ganz
leicht, Menschen verbal zu ver-
letzen. Der gesellschaftliche und
wirtschaftliche Wandel in den sog.
Reformstaaten kam quasi tiber Nacht, die gesellschaftlichen Verwerfun-
gen waren groR. Aber es gibt auch positive Ausblicke. In den baltischen
Republiken nimmt die Akzeptanz gegentiber queeren Menschen zu.
Nicht alle Einzelentscheidungen des Europaparlamentes scheinen sinn-
voll, aber es ist eine Stutze und ein Beschitzer der Menschlichkeit. Da
ist aktuell die EU als Garant unersetzlich. Zu unserer Reihe zur Europa-
wahl lest in dieser Ausgabe das FRESH-Interview mit Ozlem Demirel,
Spitzenkandidatin von DIE LINKE.

Es ist wieder soweit: Der historische Jahrmarkt in Bochum ladt erneut
zum Pink Friday ein. Auch Gays on Ice heift Schwule, Lesben und deren
Freunde wieder montags mit Show auf dem Essener Kennedyplatz in der
Hutte der Eisbahn willkommen.

Euer Michael
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W Politik: Ozlem Demirel st
Spitzenkandidatin von den

Linken bei der Europawahl am 26.

Mai 2019. FRESH sprach mit ihr

Uber die queerpolitischen Ziele der

Linken im Europaparlament und

welche Prinzipien fir sie in puncto

Aslyrecht und Verfolgung in anderen

europdischen Staaten hat. Seite 7

AN | Community: Unter dem Namen
Llch zeige das an!” startet eine
neue Kampagne der Landeskoor-
dination der Anti-Gewalt-Arbeit fir
Lesben, Schwule und Trans* in NRW.
Sie soll ermutigen, Anzeige bei homo-
und trans*feindlich motivierten Straf-
taten zu stellen. Die landesweite Kam-
pagne hat ihren Sitz im rubicon e.V. in
Koln. Seite 6

Kultur: Seit tiber 20 Jahren steht
Sven Ratzke auf der Biihne.
Sein aktuelles Programm ,For One
Night Only* sei ,Ratzke pur®, verrat
der Sanger und schrdge Entertainer im
FRESH-Interview. Ratzke betont: ,Ich
zelebriere das Anderssein, das Sich-
selbst-Sein.“ Mehr tber den auRerge-
wohnlichen Kiinstler siehe Seite 10

k‘ Szene: Die queere Szene ist auf
den Hund gekommen: Seit 2018
formen sich nicht nur in Deutschland,
sondern auch in Osterreich, der Schweiz
und in anderen Landern immer mehr
Pup- und Dogplay Communities, die bei
den letzten CSDs im Land verstarkter
auftraten. FRESH sprach mitt Sean (27)
und Patrick (32) aus Koln ber ihre
ungewohnliche Leidenschaft auf Seite 8

‘ Kultur: Gerburg Jahnke ist ein
Kind des Ruhrgebiets. Geboren
und aufgewachsen in Oberhausen-
Osterfeld, GroRvater und Vater arbei-
teten untertage, hat sich die Kabaret-
tistin bis heute ihren Revier-Slang be-
wahrt. 20 Jahre tourte sie als Teil des
Frauen-Kabarettduos Missfits durch
die Lande, seither ist sie solo erfolg-
reich. Mehr dazu auf Seite 11
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Neue Offungszeiten in queeren
Jugenzentren in NRW

mt. Der together e.V,, der die gleichnamigen Jugendzentren fur queere Jugend-
lichen in Mulheim an der Ruhr, Essen, Kleve, Gelsenkirchen, Dinslaken und Krefeld
betriebt, hat die Offnungszeiten seiner Treffpunkte neu organisiert. Ab sofort gelten
folgende Zeiten: together Essen: Jungs Mo 17:00-23:00 Uhr, Médels Di 17:00-

23:00 Uhr, Talk & Bar Fr 16:00-24:00 Uhr, together Miilheim an der Ruhr: Jungs
17:00-23:00 Uhr, Open & Bar Sa 16:00-24:00 Uhr, Open So 17:00-23:00 Uhr, together
Krefeld: Jungs Di 17:00-22:30 Uhr, Open Do 17:00-22:30 Uhr, together Gelsenkirchen:
Open Mo 17:00-22:30 Uhr, Open Do 17:00-22:30 Uhr, together Kleve: Open Di
17:00-22:30 Uhr, together Dinslaken: Open Mo 17:00-22:00 Uhr.

Weitere Infos unter:

www.together-virtuell.de

Eure Meinung ist uns wichtig!

Wir freuen uns tber eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der
Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kirzen.

Tabubruch auf Kosten unserer Minderheit?

“ Sehr geehrte Damen und Herren in der FRESH-Redaktion, die erste
Ausgabe des neuen Jahres ist lhnen alles in allem wieder einmal gut
gelungen. Jedoch habe ich dieses Mal einige Kritikpunkte, die ich Ihnen nicht
vorenthalten mag. Sie greifen zwar die richtigen Themen auf, jedoch setzen
Sie hier leider falsche Schwerpunkte. So wird in einem kleinen Kasten bei-
laufig erwahnt, dass die CDU und die FDP gemeinsam mit der AfD-Fraktion
im Landtag gegen einen Schutz fur Schwule und Lesben im Grundgesetz
gestimmt haben. Lediglich SPD und Griinen haben hierfir votiert. Mich wun-
dert sehr, dass Sie der Tatsache, dass die Regierungsparteien CDU und FDP
mit der homophoben RechtsauRenpartei AfD gemeinsame Sache machen,
nicht tiefer thematisiert wird. Hier sollte ein Aufschrei durch die Community
gehen. Diese Zusammenarbeit stellt in meinen Augen einen historischen
Tabubruch auf unsere Kosten als homosexuelle Minderheit dar. Statt dies
zu thematisieren enthalt die Januarausgabe ein einseitiges langweiliges In-
terview mit der Griinen Europakandidatin Ska Keller. Warum gibt es dieses
Interview schon 5 Monate vor der Europawahl? Und wieso machen sie hier
indirekt Werbung flr die Grine Partei, die unsere Interessen auch schon
léngst verraten hat? Man denke nur an Boris Palmer! Eine weitere Kritik, die
ich noch loswerden muss, betragt den Jahreskalender in der Mitte des Hef-
tes. Wie jedes Jahr habe ich mich auch 2019 auf dieses praktische Extra im
Heft gefreut. Zwar ist der Kalender dieses Jahr recht stylisch, jedoch weniger
praktisch. Durch sie schrég verlaufenden Spalten sind einzelne Felder im Ka-
lender so klein, dass man sie nicht richtig nutzen kann. Ich hoffe, 2020 andert
sich das. Ansonsten bin ich mit Inrem Magazin wie immer sehr zu frieden.

Ihr Helge Davidberg, Duisburg
Anerkennung fiir Martin Solle

g Vielen Dank fiir den Artikel tGber die Verleihung des Bundesverdienstkreuzes
an Martin Sélle. Die FRESH war die einzige, die hier einen Artikel gebracht
hat. Diese Auszeichnung ist eine Anerkennung der vielen Jahre ehrenamtlicher Ar-
beit, die Martin Sélle erbracht hat und flir das ganze Team und die zahlreichen
Ehrenamtler, die Uiber die Jahrzehnte sich dafiir engagiert haben. Leider ist es
heute nicht mehr selbstverstandlich, dass die schwule Presse dariiber berichtet!
Deshalb ein groRRes Lob an Euch!

Ralf aus K6In
Wer sind eigentlich unsere Covermodelle?

‘ Liebes Team der Redaktion FRESH, Ihr ziert
das Magazin immer mit sehr hiibschen Mo-
dels. Doch furr mich persénlich ist das Model, wel-
ches auf als auch in der aktuellen Januarausgabe
abgedruckt ist, der absolute Favorit seit langem.
Ich wiirde mich daher sehr freuen, wenn Ihr mir
den Namen dieses Models von Teejott mitteilt.
Vielen Dank vorab fir Eure Mihen. Liebe GriiRe

Frank Mittmann

Anmerkung der Redaktion: Lieber Frank, das
Januar-Model der FRESH heif3t Patryk und kommt
aus Dortmund. Leider geben wir grundsétzlich
keine Adressen weiter. Aber versuch es mal bei
Instagram unter @patrykstawinoga
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Umwandlung von Lebens-
partnerschaften in Ehen

‘ mt. Lebenspartner_in-
k nen, die ihre Part-

nerschaft in eine Ehe
umwandeln, missen nach Art. 3
Abs. 2 des Ehedffnungsgesetzes
so behandelt werden, als ob sie
am Tag der Begriindung der
Lebenspartnerschaft geheiratet
hatten. Der Gesetzgeber wollte
durch diese Regelung die letzten
Unterschiede zwischen Ehegatten
und Lebenspartner riickwirkend
beseitigen. Zu diesem Zweck
sollten bestimmte sozial- und
steuerrechtliche Entscheidun-
gen neu getroffen werden.

Die Steuerverwaltung befiirch-
tete hohe Rickforderung und
behauptete deshalb, eine riick-
wirkende Aufhebung schon
bestandskraftiger Bescheide sei
vom Gesetzgeber nicht gewollt.
Sie hat deshalb die Finanzadmter
angewiesen, alle Antrage auf
rickwirkende Neuveranlagung
abzuweisen. Dagegen hat der
LSVD mit Briefen und in Gespra-
chen immer wieder protestiert.
Das hatte schlieBlich Erfolg. Die
Koalition hat eingelenkt und in
das ,Gesetz zur Vermeidung von
Umsatzsteuerausfallen beim Han-
del mit Waren im Internet und zur
Anderung weiterer steuerlicher
Vorschriften* folgende Regelung
aufgenommen (Art. 13): ,Art. 97

§ 9 Abs. 5 EGAO (5) Wurde eine
Lebenspartnerschaft bis zum 31.
Dezember 2019 gemal § 20a des
Lebenspartnerschaftsgesetzes in
eine Ehe umgewandelt, sind § 175
Absatz 1 Satz 1 Nummer 2 und

Fur wen ist eine Umwandlung sinnvoll?

Auch Torsten und Ralf gaben sich im letzten
Monat das Ja-Wort. Wir gratulieren.

Satz 2 sowie § 233a Absatz 2a der
Abgabenordnung entsprechend
anzuwenden, soweit die Ehegat-
ten bis zum 31. Dezember 2020
den Erlass, die Aufhebung oder
Anderung eines Steuerbescheids
zur nachtrédglichen Berlcksichti-
gung an eine Ehe anknupfender
und bislang nicht beriicksichtigter
Rechtsfolgen beantragt haben.”
Das Gesetz ist am 14.12.2018

im Bundesgesetzblatt ver-

kiindet worden und am
15.12.2018 in Kraft getreten. Dies
ist vor allem fir diejenigen von
Interesse, die schon lange ver-
partnert sind, da am Anfang eine
gemeinschaftliche Besteuerung
(das sog. Ehegattensplitting)
ausgeschlossen wurde. Auch
versorgungsrechtlich, wie z.B. bei
Witwen- bzw. Witwerrenten, spielt
dies u. U. eine wichtige Rolle.

Mehr Infos und Formulare
unter: www.lsvd.de

»Gegensteuern - Rechtspopulismus und
Gleichstellungsgegner*innen die Stirn bieten*

dp. Mit diffamierenden Kampfbegriffen machen Rechtspopulist*innen und

Gleichstellungsgegner*innen nicht nur Stimmung gegen die Akzeptanz von Lesben,
Schwulen, Bisexuellen, trans* und intergeschlechtlichen Menschen (LSBTI*), sondern
auch gegen viele weitere Gruppen und Organisationen. Gewerkschaften und andere
zivilgesellschaftliche Organisationen werden ebenso zur Zielscheibe wie Akteur*innen
der politischen Bildung. Was kann dieser Entwicklung entgegengesetzt werden, welche
Strategien haben sich bewahrt und was kénnen Organisationen und Initiativen vonein-
ander lernen? Diesen und weiteren Fragen mochte eine Regionalkonferenz am 14.2. in
Dusseldorf nachgehen. Im Winter 2018 fand zur Vorbereitung der Regionalkonferenz ein
Vernetzungstreffen in Dortmund statt. Gemeinsam haben Aktivist*innen und Fachkrafte
erste Handlungsanséatze entwickelt, um mit Mut und Kreativitat den faktenfreien Kampa-
gnen entgegenzuwirken. Zusammen sollen diese Ideen weiterentwickelt werden, um mit
neuen Impulsen fur die gesellschaftliche Vielfalt einen Beitrag zur Starkung der Demo-
kratie zu leisten. Die Veranstaltung richtet sich an LSBTI*-Aktivist*innen und Fachkrafte
aus den Bereichen Bildung, Wissenschaft, Stiftungen, Medien, Politik, Sport, Kultur,
Religion, Soziale Arbeit, Antidiskriminierungs- und Antirassismusarbeit, Demokratie- und
Menschenrechtsarbeit, aus migrantischen Organisationen und aus der Jugendarbeit.
Termin: Donnerstag, 14. Februar 2019, 09:30-17:00 Uhr im DGB NRW Haus, Friedrich-
Ebert-Str. 34-38, 40210 Dusseldorf. Anmeldung: Jiirgen Rausch (juergen.rausch@Ilsvd.de)
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50 Jahre Stonewall SN T
iIm Rubicon

rubicon e.V. wirdigt 50 Jahre Aktivismus von Schwulen,
Lesben und Trans* mit ganzjahriger Veranstaltungsreihe

dp. Anlasslich des
L Jubilaums ,50 Jahre

Stonewall” veranstaltet
das Koélner rubicon in Koopera-
tion mit Bindnispartner*innen
Lesungen, Filmvorfiihrungen
und Fortbildungen. Erzahlcafés
mit Zeitzeug*innen der Genera-
tion Stonewall gehéren ebenso
zum Programm wie Diskussio-
nen Uber queere Schwanger-
schaft und ein Tanztraining zum
weltweiten Aktionstag ,One
Billion Rising*.

Jahrlich erinnert der weltweit
gefeierte Christopher Street
Day (CSD) an die Urspringe.
2016 erklarte der damalige
US-Président Barack Obama die
New Yorker Bar zum National-
denkmal. Die beriihmte Kneipe,
so Obama, werde das erste
Nationaldenkmal der USA sein,
das die Geschichte des Kampfes
fur die Rechte von Schwulen,
Lesben, Bisexuellen und Trans-
gendern wiirdigt.

Um Pionier*innen, queere
Schwangerschaft und Umgang
mit Trauer geht es bei den Ver-
anstaltungen im Februar: ,The
Stonewall Generation® - Erzéhl-
café mit Filmausschnitten aus
dem biografischen Theaterpro-
jekt ,Lichtschattengewé&chse*
des schwul-lesbischen Ensem-
bles Gold und Eden. Regisseu-

rin Charlott Dahmen gibt mit
Filmausschnitten einen Rick-
blick auf das Theaterprojekt und
erinnert gemeinsam mit einigen
Mitwirkenden des Theateren-
sembles an die 1960er, 70er
und 80er Jahre. (Samstag, 2.
Februar 2019, Beginn: 15.30 Uhr
im rubicon).

,Nicht nur Mutter waren schwan-
ger. Unerhorte Perspektiven auf
die vermeintlich naturlichste
Sache der Welt". In der Lesung
aus dem gleichnamigen Buch
geht es um unerfillte und
lesbische Kinderwiinsche, um
trans-méannliche oder alters-
untypische Schwangerschaften,
genauso wie um Abtreibung
und Fehlgeburt, Repro-Medizin
und Pranataldiagnostik. (Mon-
tag, 11.2.2019 um 18.30 Uhr im
rubicon.)

Ein Trauertag fiir LSBTIQ, der
die Moglichkeit gibt, sich mit
der eigenen Trauer anderen zu
zeigen, sich auszudriicken und
zu spuren, nicht allein zu sein.
Durch den Tag fuhren Mirja
Fehm und Norbert Reicherts.
(Sonntag 24.2.2019 von 10.30-
17.30 Uhr im rubicon). Die
Jubildums-Reihe des rubicon
wird laufend aktualisiert. Einen
Uberblick enthalt die Website
www.rubicon-koeln.de

Der Ort, wo alles begann: Das traditionsreiche Lokal ,Stonewall Inn" in New York.

ﬁ‘l llnferfm;us

ANDERS &
GLEIC=

v.L.n.r.: Inge Landmann, Gabriele Bischoff, Wibke Korten, Orane Courtalin und Henrike Donner.

Abschied von Gabriele Bischoff

dp. Am 19. Januar fand der Jahresempfang der LAG Lesben in NRW statt. Im
Zeichen von 100 Jahren Frauenwahlrecht gab es einen spannenden Vortrag von
Ingeborg Boxhammer. Dr. Ann Marie Krewer stellt die Preistragerinnen der
Coule - Preis fiir couragierte Lesben 2019 vor: Dr. Christiane Leidinger und
Ingeborg Boxhammer flir Lesbengeschichte.de. Aber es gab auch traurige
Nachrichten: Nach 20 Jahren als Geschéftsfihrerin bricht Gabriele Bischoff auf zu
neuen Ufern und stellt sich neuen Herausforderungen. FRESH wiinscht alles
Gute flr die Zukunft.

Queere Jahresempfange der Parteien

dp. Die Griinen in NRW laden am 5. April zum Jahresempfang in den Diisseldorfer
Landtag. Vizeprasident Oliver Keymis wird als Gastgeber die Gaste begriiRen (Einladung
erforderlich). Ebenfalls ladt die LSU (Schwule und Lesben in der CSD) am 11. Februar zum
Jahresempfang in die Landesgeschéftsstelle in Dusseldorf. Besonderer Gast ist Frau Prof.
Rita Stimut, die die Ehrenmitgliedschaft der LSU-NRW erhalt (Einladung erforderlich).

., . i -y
Das Unperfekthaus in Essen
ist einer der vielfdltigsten
Orte im ganzen Ruhrgebiet.
www.unperfekthaus.de

KREATIVSZEME + RESTAURANT + HOTEL
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»Ich zeige das an!”

Neue Kampagne der Landeskoordination der Anti-
Gewalt-Arbeit fur Lesben, Schwule und Trans* in NRW

dp. Unter motiviertem Hass und Gewalt
k dem Namen konsequent entgegen. ,Wir

,lch zeige das

an!” startet

zeigen null Toleranz gegen-
Uber denjenigen, die Men-

eine neue Kampagne der schen wegen ihrer sexuellen

Landeskoordination der

Anti-Gewalt-Arbeit fur

Orientierung oder geschlecht-
lichen Identitat diskriminieren.

Lesben, Schwule und Trans*

in NRW. Sie soll ermutigen,

In Nordrhein-Westfalen sollte
Anzeige bei homo- und

es jedem Menschen moglich
sein, frei und selbstbestimmt
trans*feindlich motivierten
Straftaten zu stellen.

zu leben”, betonte der Minister.

Auch das Landeskriminal-
amt Nordrhein-Westfalen
begriuRt die Kampagne der
Landeskoordination der
Anti-Gewalt-Arbeit fur Les-
ben, Schwule und Trans* in
Nordrhein-Westfalen.

Die landesweite Kampagne
hat die Landeskoordinati-
on der Anti-Gewalt-Arbeit
fur Lesben, Schwule und
Trans* in NRW erarbeitet.
Damit mochte die Fach-
stelle mit Sitz im rubicon
e.V.,, Koln, Menschen
ermutigen, Strafanzeige

zu stellen, wenn sie wegen

,Leider hat sich an der Homo-
und Transfeindlichkeit auch ein
Jahr nach der Einfuhrung der

ihrer sexuellen Orientierung oder  LSBTIQ* gehdren angezeigt”, zeigen von Gewalt bei der Polizei.  Ehe flr alle nichts gedndert,“sagt
geschlechtlichen Identitat verbal ~ heiRt es auf bunten Postkarten Auf der Webseite www.ich-zeige-  die Leitung der Landeskoordina-
oder korperlich angegriffen mit sympathischen Emoji- das-an.de kénnen alle Informatio- ~ tion, Sefik_a Glimus. In der Arbeit
werden. Motiven. Die Postkarten sollen nen auch online vom Smartphone  vor Ort werde deutlich, dass sich
landesweit in Szenekneipen und  oder PC abgerufen werden. viele Lesben, Schwule, Bisexuelle,
.Niemand hat das Recht, dich Treffpunkten ausgelegt und auf Trans*, Inter* und queer leben-
zu beleidigen oder korperlich Internetportalen der Community ~ Das Ministerium fiir Kinder, de Personen oft nicht trauen,
anzugreifen. Beleidigungen und  verbreitet werden. Zudem gibt Familie, Flichtlinge und Integra- ~ Strafanzeige zu erstatten, wenn
kérperliche Ubergriffe gegen ein Flyer Tipps und Infos zum An-  tion des Landes Nordrhein- sie angepdbelt oder Opfer von

Westfalen unterstiitzt die Aktion  Ubergriffen werden, berichtet

N N EWS der Landeskoordination der Sefik_a GUmus weiter. Auch kdme

Anti-Gewalt-Arbeit fur Lesben, hinzu, dass es zu wenig Wissen
it ” I * daruber gibt, was alles angezeigt
Broschiire ,,Fachtag Alter” erhiltlich Schwule und Trans™ in NRW. s gIbt, W gezeigt
dp. Die Dokumentation der 7. Bundesweiten Fachtagung ,Lesben und Alter* ist jetzt Ist beschamend, dass Menschen werden kann. Eine H?mmSChwel
ers'chienen. 80 Fachfrauen und Multiplikatorinnen aus aIIe’h Teilen Deutschlands waren immer noch Zielscheibe von le gebe es Zlffdem bei .aI'Feren.
auf dem zweitdgigen Treffen im Herbst 2017 vertreten, um sich tiber biografische homo- und transphober Gewalt schwulen Méannern, die in Zeiten
Prégﬁngﬁr}tﬁnﬁ se{/l\)/st':)est'ijmmtesﬁltzr.n iu;zutaqtschto_sn. Qimit trugdenltsie Izeingjalhmepr zur werden*, sagte Familienminister des § 175 StGB Erfahrung mit
gesellschaftlichen Wahrmehmung fiir die Lebenssituation élterer und alter lesbischer Frauen : . : ;
bei. Die bundesweiten Fachtagungen ,Lesben und Alter" werden ebenso ausgerichtet wie JoaChllln_'] Stamp. Die nor_d rhein- staatlicher Verfolgung gemachF
regionale Fachtage und Vernetzungstreffen. westfalische Landesregierung und Angst davor haben, zur Poli-
trete homo- und transphob zei zu gehen.

HIV-Schnelltest in Triosdorf

dp. Fur schwule und bisexuelle Ménner bietet die Gesundheitsagentur und AIDS-Hilfe
Rhein-Sieg e.V. an folgenden Terminen im Februar den HIV-Schnelltest an: 5. Februar, 12.
Februar, 19. Februar und 26. Februar 2019. Die offene Sprechstunde findet von 9.30 Uhr bis
12.00 Uhr statt. Weitere Infos unter: www.gesundheitsagentur.net. Ort: Gesundheitsagentur,
Troisdorf, Hippolytusstr. 48

Jahresmotto: ,,50 Jahre (un)erhohrt*

dp. Die NRW Fachberatungsstelle ,gerne anders!" hat sich zum 50-jahrigen Jubilaum der
Stonewall-Aufstande das Jahresmotto ,50 Jahre (un)erhohrt" gegeben. Mit einem Statement
begriindete sie die Entscheidung: ,Die eigene Identitét zu finden, bedeutet auch die eigene
Geschichte zu finden. Nur die geschehene Geschichte der Emanzipation von LSBT* lasst

die LSBT*-Community als solche, wie sie heute ist, zusammen finden. Ohne diese eigene
Geschichte ist es schwer, fast unmaoglich, die eigene Identitét als lesbisch, schwul, bisexuell
oder trans* zu verorten und ihre Bedeutung in der Gesellschaft ganzlich zu verstehen.
Trotzdem wird diese Geschichte der LSBT*-Community zu wenig in der Kinder- und
Jugendarbeit/ Jugendhilfe erzahlt und deshalb zu wenig gehért.” Die Fachstelle mochte

mit dem Jahresmotto darauf aufmerksam machen, dass Fachkrafte auch Geschichte(n)
schreiben, indem sie Geschichte vermitteln und anderen Menschen dabei helfen, ihre eigene
Geschichte zu schreiben, und diese beeinflussen. Entsprechend wird auch der Fachtag 2019
unter dem Titel GESCHICHTE(N) stehen .
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-Wir stehen ein fiir verbindliche soziale
Mindeststandards wie auch absolute Biirgerrechte”

Ozlem Demirel, Spitzenkandidatin der Linken zur Europawahl, im Interview
‘ 1

dd. Die Partei DIE
k LINKE hat Ozlem
Alev Demirel und
Martin Schirdewan
als Spitzen-Duo fir die Europa-
wahl nominiert. FRESH traf sich
mit Ozlem Alev Demirel und
sie stand sie uns zum Thema
queerpolitische Ziele und
Europapolitik Rede und Antwort.

Frau Demirel Sie kandidieren fiir
das Europaparlament, warum?

Es ist ein gewaltiges Problem,
dass autoritdre Rechte auch
innerhalb der Europdischen Union
starker werden. In einer Zeit, in
der Hass, Hetze und Rassismus
um sich greifen oder gar ein
Innenminister Seehofer davon
spricht, dass Migration die Mutter
aller Probleme wére, braucht es
Widerspruch. Diese Politik bedroht
das Leben von Menschen, etwa
wenn es um Abschiebungen von
LSBTTI in Krisenregionen geht. Ein
Beispiel: In Osterreich wurde ein
Asylantrag eines schwulen Mannes
aus Afghanistan abgelehnt, mit
der Begriindung, sein Gang oder
sein ,Gehabe" hatten nicht auf
eine Homosexualitdt hingewiesen.
Solche Entscheidungen kénnen
nur in einem Klima getroffen
werden, das die Rechten derzeit
in Europa schaffen. Das Problem
sind doch nicht Menschen, die
immigrieren oder auf der Flucht
sind, z.B. vor Kriegen oder weil
ihnen jegliche Lebensgrundlage
genommen wird. Das Problem
sind vielmehr Waffenexporte

und Kriege, das Problem ist die
Schere zwischen Arm und Reich,
die immer groRer wird. Dagegen
mdchte ich etwas unternehmen.
Es geht mir also darum, fur
soziale Sicherheit, Frieden statt
Aufristung und Solidaritat

zu werben und zu streiten.

Die Wahlbeteiligung bei EU
Wabhlen sind in den vergang-
enen Jahren immer niedrig
ausgefallen. Sie scheint fiir
Manche nicht sonderlich wichtig
und interessant. Sie sehen das
wabhrscheinlich anders. Warum?

Die niedrige Wahlbeteiligung
hat sicher auch mit dem
Demokratiedefizit in der EU zu

tun. Das Europdische
Parlament erscheint
weit weg, die
Abgeordneten

sind umzingelt von
einer Heerschar von
Lobbyisten. Da ist
natdrlich etwas dran.
Wir lassen uns nicht
von Konzernen kaufen,
sondern stehen

fur ein Verbot von
Unternehmensspenden
an Parteien.

Zugleich braucht

es dringend eine
Auseinandersetzung
dartber, wohin wir

mit Europa wollen. Es
ist doch ein Mythos,
dass die Europaische
Union auf einem
Wertefundament errichtet wurde.
In der EU geht es heute wie im
Zeitpunkt seiner Griindung vor
allem um freien Waren- und
Kapitalverkehr. Das aber konnen
nicht die Werte sein, fur die wir
stehen. Es braucht endlich soziale
Mindeststandards in der EU. Sie
darf niemanden im Mittelmeer
ertrinken lassen oder Menschen
mit Miniléhnen abspeisen, wahrend
sie Steuervermeidern wie Amazon
und Co. den roten Teppich ausrollt.

Kommen wir zu einem anderen
Thema: Darf es beim Thema
Biirgerrechte von Lesben,
Schwulen und Transgender

in der EU Zugestandnisse fiir
Beitrittskandidaten geben?

Nein. Die Kopenhagener Kriterien,
die von beitrittswilligen Staaten
erfullt werden mussen, setzen eine
demokratische und rechtsstaatliche
Ordnung, die Wahrung der
Menschenrechte sowie Achtung
und Schutz von Minderheiten
voraus. Fur DIE LINKE sind _
Menschenrechte und Burgerrechte
auch nicht verhandelbar. Es ist
aber zu beobachten, dass wirt-
schaftliche und geostrategische
Interessen auch in der EU vor die
Wahrung von Menschenrechten
rlicken. Das Problem gilt also

nicht nur fir Beitrittskandidaten.

Wie meinen sie das?

Naja, schauen sie sich mal den

Umgang mit Sinti und Roma in
manchen Mitgliedstaaten oder
den Schutz der Rechte von
Gefllichteten an. Im Moment
arbeitet die EU zusammen mit
Warlods in Libyen und dabei gibt
es dort bereits Sklavenmarkte.
Oder es ertrinken Menschen

im Mittelmeer und es werden
Waffenexporte an Kriegsparteien
und Krisengebiete genehmigt.

Es gibt ein Fltchtlingspakt

mit Président Erdogan, der

die Rechte von Journalisten,
Oppositionellen, LSBTTI-Aktivisten,
Frauen u.v.m. mit FiRen tritt.

Das alles ist doch skandalos.

CSDs werden auch 2018 in
Landern wie in Polen oder
Serbien verboten oder massiv
behindert. Wie kdnnen Sie dafiir
sorgen, dass in der EU die Rechte
fiir sexuelle und geschlechtliche
Minderheiten, den Grundsatz der
Nicht-Diskriminierung und vor
allem das Demonstrationsrecht
durchgesetzt werden kénnen?

Autoritére Rechte greifen alles an,
was,nicht in ihrem Menschenbild
passtsEs darf nicht geduldet
werden, wenn Mehschenrechte
missachtet werden - egal wo. Ich
sehe Uibrigens ein ernsthaftes
Problem darin, dass die EU bis
heute klare und verbindliche
Regeln aufstellt und Instrumente
hat, was die Fiskalpolitik angeht,
aber im Bereich der Sozial- und
Grundrechte bleibt es bei vage
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oder bei Absichtserklarungen.

Hier setzt auch unsere EU Kritik

an. Wir stehen ein fur verbindliche
soziale Mindeststandards wie auch
absolute Biirgerrechte. Im Ubrigen
finde ich sehr bedauerlich, dass die
EU bisher nicht der europdischen
Menschenrechtskonvention
beigetreten ist.

Ansonsten bin ich der
Uberzeugung, dass der Kampf
gegen diese Rechtsentwicklung
nicht lediglich irgendeiner
Institution Uberlassen werden
kann, sondern, dass wir

uns gemeinsam zur Wehr
setzen und eine Bewegung
dagegen aufbauen mussen.

In Algerien, Marokko und
Tunesien ist Homosexualitat
verboten. Dennoch schatzt
die Bundesregierung die
Maghreb-Staaten als sichere
Herkunftsstaaten ein. Wie
kann man dieses fatale Signal
an die Regimes stoppen?

Die Bundesregierung konnte

es stoppen, indem sie ihre
Einschatzung &ndert. Aber sie
will es nicht und nimmt billigend
in Kauf, dass Menschenrechte
verletzt werden. Die gesamte
Konstruktion der sicheren
Herkunftsstaaten ist doch eine
Farce. Denn dieses Prinzip
untergrdbt den Anspruch auf

ein unvoreingenommenes und
individuelles Verfahren. Dass jetzt
auch'noch die genannten Lander
als sichere Herkunftstaaten gelten
sollen, ist besonders grotesk.

In diesen Landern gibt es Folter
unddie Rechte von Minderheiten
sowie'Oppositionellen werden
unterdriickt. Wir haben bereits

in der Vergangenheit als einzige
im Bundestag vertretene

Partei geschlossen gegen jede
Asylrechtsverscharfung gestimmt
und das werden wir jetzt auch
tun. Und im Bundesrat kann

das Gesetz tatséchlich noch
gekippt werden, wenn wirklich
alle Ldnder mit Linker und oder
Griiner Regierungsbeteiligung
dagegen stimmen. Ich kann nur
MP Kretschmann auffordern
auch dagegen zu stimmen, er ist
der einzige der sich das bisher
noch offen gehalten hat.
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Pup- und Dogplay Communities

‘ dd . Die queere Szene
k ist auf den Hund
gekommen: Seit 2018
formen sich nicht nur in Deutsch-
land, sondern auch in Osterreich,
der Schweiz und in anderen
Landern immer mehr Pup- und
Dogplay Communities, die bei den
letzten CSDs im Land verstarkter
auftraten. FRESH sprach mit Sean
Baker (27) und Patrick Greifzu (32)
aus Koln lber ihre ungewdhnliche
Leidenschaft und fragt, was es
eigentlich damit auf sich hat.

Sean, bei den CSDs im Land gibt
es neuerdings ein neues Bild in
einer Vielzahl: Manner, die mit
Hundemasken im Gesicht und
an Leinen ausgefiihrt werden.
Was hat es damit auf sich?

So ganz neu wie das Bild scheint
ist es gar nicht. Die Pupplay-Szene
gibt es schon relativ lange. Vor
allem in GroBbritannien hat sich
schon lange eine groRRe Szene eta-
bliert. In Deutschland fand bisher
nur vieles hinter verschlossenen
Tdren statt. Besonders in Kéln
wollen wir das d@ndern.

Patrick, als ich einem Freund
erzahlte, dass ich mit euch ein
Interview mache, sagte er, dass
ihr einen Vollschaden haben
miisstet. Wie gehst du damit
um, wenn man ausgelacht wird?

Wer sagt, denn, dass ich keinen
Vollschaden habe. (lacht) Ich gehe
damit genau so um, wie nach
meinem ersten Outing. Im Zweifel
gehe ich ganz offen auf die Leute
zu. Gerade auf den CSDs, auf
denen ich unterwegs bin, nehmen
die Leute es eher als sif auf und
interessieren sich daftr. Negative
Erfahrungen habe ich im Grunde
so noch nicht gemacht. Klar, es
gibt Leute, die daruiber lachen und
es nicht verstehen oder nachvoll-
ziehen kdnnen. Aber grundsatzlich
habe ich eine volle Abneigung
oder Ablehnung so noch nicht
erlebt.

Sean, wie bist du in die Puppy-
Szene gekommen, wie hat das

Immer mehr Anhanger leben ihre Leidenschaften beim tier

angefangen? Wie oft lebst du
es aus?

Das erste Mal bewusst wahr-
genommen habe ich das Thema
2017 auf Gran Canaria zum Mas-
palomas Pride. Ich traf damals
auf einen recht hiibschen Briten,
der auch ohne Maske schon ganz
hiibsch war, mit dem ich ein Foto
gemacht habe. Viel habe ich mir
damals nicht bei gedacht. Wieder
in Deutschland angekommen
stolperte ich dann immer 6fters
Uber das Thema und merkte ein
immer steigendes Interesse, bis
ich dann soweit war, dass ich

mir eine eigene Maske bestellt
habe. Nach dem Kélner CSD 2018
war es dann flir mich endlich
soweit, dass ich auch &ffentlich zu
meinem Alter Ego “Xander” stand
und diesen nun alle paar Wochen
rauslasse und auslebe.

®

O

Patrick (links) und Sean (rechts) mit und ohne Masken.

Patrick, was ist den mit dem
sexuellen Aspekt? Spielt der
fiir euch eine grof3e Rolle? Was
passiert da genau? Kiissen ist ja
schlecht mit den Masken ...

Da tduschst du dich aber ... Mit
den Masken kann man hervor-
ragend gut kiissen und andere
Sachen machen. So wie bei allem,
was mit Sex zu tun hat, gibt es
eine grolle Spannbreite, was das
Thema Pupplay anbelangt. Man-
che wollen hier eher ein Rollen-
spiel ausleben, andere wiederum
pflegen ein Dom/Sub-Verhéltnis,
wobei dieses zwischen Handler
(dem Herrchen) und Puppy oder
nur unter Welpen stattfinden kann.
Fur mich personlich ist es einfach
eine Erweiterung meiner sexuellen
Vorlieben. Auch hier gilt: Schon ist,
was beiden oder allen gefallt.

Sehr zu empfehlen ist der Flyer

ischen Rollenspiel ausa®

von dem Puppy Germany Gewin-
ner 2018 Pup Finn und seinem
Handler Baxxter.

Sean, in Koln gibt es ja neuer-
dings eine PuppyCologne Grup-
pe? Erzdhle doch bitte mal!

PuppyCologne ist aus einem
Abend mit viel Kélsch und Schnaps
entstanden. Wir wollten den Pups
und Handlern aus KéIn und NRW
eine Plattform bieten und sie aus
den Stuben holen. Im Oktober
2018 luden wir zum ersten Pup
Pub Crawl K&In ein. Im Dezember
folgte bereits der zweite, wo wir
schon uber 50 Teilnehmer begri-
Ben konnten. Nach dem groRarti-
gen Feedback haben wir uns nun
angesetzt, monatlich was fiir unser
Rudel zu organisieren. So waren
wir im Januar mit 30 Wuffels auf
dem Heumarkt zum Schlittschuh-
laufen und planen fur dieses Jahr
noch weitere spannende Events
und Ausfliige, zum Beispiel zu den
vielen CSDs im Land.

Patrick, was gibt es denn fiir
Events in der nachsten Zeit und
wie kann man zu euch Kontakt
bekommen?

Neben unserem alle zwei Monate
stattfindenden Pup Pub Crawl,
den wir im April mit in die Altstadt
bringen, planen wir dazwischen
Special Events. Zum Beispiel findet
am 14. Mdrz unser erster Puppy
Sauna Wellness Abend in der
Phonix Kéln statt. Des weiteren
vernetzen wir uns zur Zeit mit

den anderen Gruppierungen in
Deutschland. Dabei beteiligen

und unterstltzen wir als Puppy-
Cologne zum Beispiel das Puppy
Easter Weekend in Berlin. Fur die
Sommermonate planen wir zur
Zeit einige Events, die vor allem im
Freien stattfinden sollen. Fir April
haben wir uns schon etwas ganz
Besonderes ausgedacht. Was das
ist, verraten wir allerdings noch
nicht. Alle weiteren Informationen
zu den Events und was wo und wie
geplant ist, findet man auf unserer
Facebook-Seite puppycologne.

Flyer: https://pupplay.de/wp-content/
uploads/2018/12/Pupplay-Flyer_DE.pdf
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Hilfe, mein Dildo ist gehackt!

Auch Sextoys gehen inzwischen ins Internet,
teils mit fatalen Sicherheitsltcken

cs. Wie gut wir es haben in
k! I unserer hochtechnisierten

Welt mit Gadgets, die
uns auch das Liebesleben verstiRen
und anfeuern. Der Dildo, der sich
so lebensecht anflihlt, die feucht-
weichen Flashlight-Masturbatoren,
die fordernd vibrierenden
Prostatamassager und Analplugs
oder fiir die ganz unter Spannung
Stehenden das Reizstromgerat mit
Anschluss an den Soundingstab
und die Hodenquetsche.
Das Internet spielte bislang eine
Nebenrolle bei den Toys for Boys:
auf dem PC [uft der Chat mit dem
Wichs-Buddy oder der neueste Porno
vom Lieblingslabel, meinetwegen
auch der selbstgedrehte Clip von
der letzten Privat-Gangbang. Doch
jetzt erobert das Netz unter dem
Schlagwort ,Internet der Dinge®
(IoT) via Bluetooth und Wifi auch
die Spielzimmer flr Erwachsene.
Der Analplug wird entweder
persdnlich per App mit einem
individuellen Vibrationsmuster
geflittert, alternativ ldsst man
den anwesenden Partner Karaoke
singen und dann bestimmen dessen
Gesangskinste das Geschehen
im Enddarm. Oder aber man gibt
den Plug frei fur andere, die sich
im Chatraum der App einfinden.
Der Orgasmus wird dann von
irgendwo auf der Welt gesteuert.
Immer haufiger sieht man Jungs
bei Video-Plattformen wie 4cam.
com, die mit dem Plug im Hintern
Geld verdienen, weil die Spenden
der Zuschauer jeweils einen lauten
Signalton erzeugen, der das Model
lustig zucken und hiipfen lasst.
Neueste Errungenschaft im Markt
der ,Teledildonics* (so nennt man in
der Wissenschaft die fernsteuerbaren
Sexspielzeuge) ist der Dildo, der
eine Kamera eingebaut hat und

w1 Vibrator

Insanety Intense:
Anonymous  09:04

O

poan. Sered™ :

33
Anonymous s

. AN,

dadurch in Hohlrdume vorstoRt,

die nie ein Mensch zuvor gesehen
hat, auBer dem Proktologen.

Das Problem mit all den lustigen
Dingen: Die Software dafUr ist oft
alles andere als sicher programmiert.
Mit wenigen bis fast gar keinen
Programmierkenntnissen lassen sich
die Intim-Live-Videostreams von
auBerhalb entdecken und kapern.

Die App birgt auBerdem die Gefahr,
dass man sich an Stellen wie dem
Netzwerk des Arbeitgebers durch die
lustig im Hintergrund pldrrende App
als Cam-Modell offenbart, da sie ihren
Namen mitsendet, und sich garantiert
in Filtern und Sicherheitslogs

der Administratoren verfangt.

Das britische Institut mit dem tberaus
passenden Namen ,Pen Test Partners®
— Pen Test steht fir Penetration

Test, eine Form des Hackings, das
Schwachstellen entlarvt - hat in den
vergangenen Jahre diverse Einfallstore
flir fiese Dildo-Hacker entdeckt und
in allen technischen Details 6ffentlich
gemacht. Entweder nach SchlieRen
der Sicherheitsliicken durch den
Anbieter, zur Not aber auch nach
einer angemessenen Wartezeit,

wenn die Firma gar nicht oder nur
unwillig reagiert hat. So konnte
beispielsweise bei den Produkten

von Lovense mehr Datensicherheit
fir die Nutzer erreicht werden.

Wie man sich schiitzen kann, dazu
geben die Texte, die Uber die Links
unten zu finden sind, einige Hinweise.
Technisch versierte kdnnen daheim
mit der OpenSource-Software

,Buttplug-Server* die Toys vom Zugriff

der Server der Firmen befreien, wo
sonst viele intime und private Daten
landen und gespeichert werden.
Infos: https:.//www.pentestpartners.
com/security-blog

Twitter: @internetofdongs
https.//buttplug.io/
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Alles neu bei,,Anders & Gleich”

NRW-Kampagne erhélt neues Erscheinungsbild

‘ dd. Caroline Frank, Projekt-
k leiterin von ,,Anders & Gleich

der Kampagne zur Gleichstell-
ung und Akzeptanz sexueller und ge-
schlechtlicher Vielfalt - gegen Homo-
und Transphobie”, stellte ein neues Er-
scheinungsbild des von der NRW-Regie-
rung geforderten Projekts beim Jahres-
empfang der LAG Lesben in NRW Mitte
Januar vor. FRESH sprach mit Caroline
(Foto) tiber ,Anders & gleich”.

Caroline, warum gibt es eine neues
Design der Kampagne?

Es gibt ein neues Design, weil wir
festgestellt haben, dass wir mit einem

;

ANDERS &
GLEICo

LSBTIQ" IN NRW

klarerem Konzept an die Offentlichkeit
gehen wollten, und es war einfach an
der Zeit etwas Neues zu machen.

Was habt ihr denn bisher erreicht?

Seit ich bei der Kampagne bin, habe ich
die Offentlichkeitsarbeit verstarkt und
versucht, die Sichtbarkeit von sexueller
Vielfalt zu erhdhen. Wir haben viele ko-
operierende Organsiatonen und Multi-
plikatoren gefunden und ,Die Fibel der
vielen kleinen Unterschiede”, die von
unglaublich vielen Tragern usw. bestellt
wurde, hat die Polizei NRW sogar als
eine extra Auflage drucken lassen.

Wo wird die Kampagne denn beson-
ders sichtbar sein?

Die Kampagne wird viel auf Festen im
landlichen Raum und z.B. beim evange-
lischen Kirchentag vor Ort sein. Ich bin
dabei, ein Team aufzubauen, um auch
auf den meisten CSDs im Land dabei
zu sein und mit dem Menschen ins
Gesprach kommen zu konnen.

Infos: www.andersundgleich-nrw.de

2y chen

die etwas anderve Hneipe!

KARNEVAL.

Narrnsches
iremen .
imPimpche

812%20;

Altweiber-Fastnac

i

Kopstadtplatz 23 45127 Essen
tdglich ab 10:00 Uhr geiffnet
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,Ich zelebriere das Anderssein”

Sven Ratzke Uber seine Rollen und die politische Dimension seiner Buhnenkunst

oe. Seit Uber 20
k Jahren steht Sven
Ratzke auf der Blihne.

Sein aktuelles Programm
,For One Night Only“ sei
,Ratzke pur*, verrat der Sanger
und schrége Entertainer im
FRESH-Interview. Allein mit
seinem Pianisten gebe es viel
Raum fiir Improvisation und
Spontanitat. Der Deutsch-
Niederlander erzahlt absurd-
komische Geschichten und
singt Lieblingslieder aus den
letzten Programmen. ,Bei
uns splrt man das Crossover
zwischen Chanson, Pop, eine
Andeutung Jazz, Glamouir,
viel Komik*, sagt Ratzke. ,Ich
zelebriere das Anderssein,
das Sich-selbst-Sein.”

Sven, du schliipfst gern

in unterschiedliche Rollen
und gibst mal den Starman
(alias David Bowie) oder
die Transe im Kultmusical
»Hedwig and the Angry
Inch“. Woher kommt dein
Hang zur Verkleidung und
zum Rollenwechsel?

Auf der Bahne traut man sich
das, was man im wahren Leben
manchmal nicht einfach so
machen kann. Man kann lauter
sein, man kann aber auch viel
leiser sein, in ganz andere
Rollen schltupfen. Da kann

ich Seiten von mir zeigen, die
ich sonst nicht immer zeigen

kann. Ich suche mir immer alles
selber aus, was ich mache.

Bei Bowie kann man auch in
seinen Liedern, die immer auch
Geschichten voller Charaktere
sind, sich kurz aufhalten und
diese selbst gestalten. Und
Hedwig zum Beispiel ist ja

eine so wunderbare starke,
aber auch zerbrechliche Figur,
die grolRe Liebe und grolles
Leid gekannt hat, die so viele
Fassetten hat. Aber im Ende
geht es mir immer darum, wie
bunt die Charaktere auch sind:
dass sie authentisch sind.

Abseits der Biihne
erleben wir derzeit

einen erzkonservativen
Gegenwind, der das
Andersartige wieder
auszugrenzen versucht.
Wie sollten die offene
Gesellschaft und ihre
queeren Akteure
deiner Meinung nach
damit umgehen?

Ja, es kommt mir manchmal
so vor, als ob wir uns wieder
rickwarts bewegen. Wiirde
jeder das Anderssein
akzeptieren, wiirden sich die
meisten Konflikte zwischen
den Menschen von selbst
|6sen. Ich habe in den

letzten Jahren gelernt, das
Publikum, das vor mir sitzt,
egal welches, sei es auch noch
so konservativ, zu verfiihren
und in meine Welt zu holen.
Um sich dort langsam wohl zu
fuhlen und zu sehen wie schon
es ist, dass es auch andere
Farben gibt. Ich bin davon
Uberzeugt, dass Theater in all
seinen Formen dazu beitragen
kann, dass wir unsere
Sichtweisen erweitern, dass
es zum Andersdenken anregt,
dass es stark macht und

das ist ja genau das, was als
schwierig in der konservativen
Gesellschaft empfunden wird.
Ich mache auf der Biihne keine
groRen politischen Ansagen,
aber ich glaube, dass ich,
gerade weil ich so mein Ding

mache und dariber so spreche,
dass ich damit einen kleinen
Beitrag liefere. Jeder sollte sich
dessen bewusst sein und die
anderen dazu verftihren, mal
anders zu denken. Ich glaube,
dann wird alles schoner!

In diesem Jahr wird auf den
Christopher Street Days
weltweit an den Stonewall-
Aufstand vor 50 Jahren
erinnert. Was bedeutet
»Stonewall“ fiir dich?

Solche ,Gedenk-Momente*
sind ganz wichtig: Es muss
uns auch daran erinnern, dass
andere fir uns auf die StraRe
gegangen sind, sodass wir
uns nicht mehr verstecken
brauchen. Es ist ein grofRer
wichtiger Moment in der
Queer-Geschichte, aber auch
in der ganzen Geschichte der
Menschheit. Das Anderssein
muss jeder akzeptieren, dass
es Menschen in allen Fassetten
und mit allen Vorlieben gibt.
Diese Akzeptanz muss heute
in jedem Fall, ob nun schwul
oder hetero oder bi oder
bunt oder wie auch immer,

da sein. Wir missen uns
akzeptieren! Toll, dass es so
groB gefeiert wird in diesem
Jahr. Ich werde Ubrigens in
NYC sein, um dort mitzufeiern.

Infos: www.sven-ratzke.com
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Ich mag Vielfalt!

Die Kabarettistin und Autorin Gerburg Jahnke im FRESH-Interview

oe. Gerburg
k Jahnke ist ein Kind
des Ruhrgebiets.
Geboren und
aufgewachsen in Oberhausen-
Osterfeld, GroRvater und Vater
arbeiteten untertage, hat sich
die Kabarettistin bis heute ihren
Revier-Slang bewahrt. 20 Jahre
tourte sie als Teil des Frauen-
Kabarettduos Missfits durch
die Lande. Seither ist sie solo
erfolgreich, moderiert eigene
TV-Sendungen und feiert im
Februar Premiere als Regisseu-
rin am Dortmunder Schauspiel-
haus mit dem Theaterstlick
,Als die Oma den Huren noch
Taubensuppe kochte*. Im Marz
kehrt Gerburg Jahnke mit dem
Programm ,Damenbad” nach
Oberhausen zuriick (21.-24.03.
im Ebertbad — alle Termine
unter www.fraujahnke.de).

Gerburg Jahnke, fiir lhre
ARD-Kabarettshow ,,Ladies
Night“ haben Sie im vergan-
genen Oktober den Sonder-
preis des Deutschen Come-
dypreises 2018 erhalten. Die
Moderation haben Sie jetzt
abgegeben. Warum?

Zum einen war ich fast zwolf
Jahre die Gastgeberin dieser
Sendung, das ist eine lange
Zeit. Zum anderen beinhalten
die Plane der ARD fur 2019
eine Staffelversendung, das
bedeutet mehrere Wochen
jeden Donnerstag eine ,Ladies
Night" und den Rest des Jahres
wenige bis gar keine, was mir
nicht gefallt. Also habe ich
gekindigt. Ich finde, wir Damen
sollten immer mal wieder ge-
ballt erscheinen. Das mach ich
nun vor allem live.

Bei lhrem Programm ,,Frau

Gerburg Jahnke, heute bekannt durch die Kabarett-Sendung ,Ladies Night”, langjéahriges Mitglied
beim den Missfits, spricht gerne iiber Frauen und Manner und wie sie ihre Sexualitét verarbeiteten

Jahnke hat eingeladen®,

mit dem Sie derzeit durch
Deutschland touren, stehen
nur Kabarettdamen auf der
Biihne. Wie wichtig ist Frau-
enforderung im Kultursektor
auch heute noch?

Es hat sich nicht sooo viel
verandert in den letzten Jahren.
Sowohl in Kabarett und Comedy
als auch im richtigen Leben: Po-
litik, Wirtschaft, Machtzentren.
Naturlich trégt eine Sendung
wie ,Ladies Night* dazu bei,
Klnstlerinnen eher wahrzuneh-
men, nur im Rest der TV-Ange-
bote bleiben die Damen oft im
Alibi-Status stecken. Wenn wir
Uberall — und damit meine ich
Uberall — 52 Prozent Anteil ha-
ben, dann lehnen wir uns zurlick
und trinken Gin Tonic!

Im vergangenen Jahr wurde
100 Jahre Frauenwahlrecht
gefeiert, und dieses Jahr wird
vielerorts an 50 Jahre Stone-
wall als Wendepunkt der
Schwulen- und Lesbenbewe-
gung erinnert. Wie wichtig
war lhrer Meinung nach die
Emanzipation der Frauen fiir
die der Homosexuellen?

Ist das nicht eine UberflUssige
Frage? All diese Wege raus
aus dem Schweigen, aus dem
Geheimen, aus der Nichtbetei-
ligung ergénzen und bedingen
sich. Es sind insgesamt Macht-
verschiebungen, step by step,
aber alle in eine gemeinsame
Richtung: Freiheit und Wurde.
Wenn ich mal diese grofRen

Begriffe benutzen darf ... Und
eine Frau ist nicht unbedingt
emanzipiert, weil sie wahlt, aber
der Weg der Selbstbestimmung
ware sehr viel schwerer ohne
das Frauenwahlrecht.

Heute gilt es, emanzipatori-
sche Errungenschaften gegen
Rechtspopulisten zu vertei-
digen. Reichen die Mittel des

MUSIK | 11

Kabaretts oder Veranstaltun-
gen wie die CSDs dazu aus?

Es gibt sehr viele Bereiche, in
denen wir Werte verteidigen
kénnen. Die Buhne ist einer,
der solidarische Klick im Netz
ein weiterer, die personliche
Anwesenheit bei Demonstra-
tionen ebenfalls, auch Parties
sind produktiv. Und die gelebte
Individualitat. Ich mag Viel-
falt! Im Ruhrgebiet haben wir
durch die Arbeit untertage eine
Vielfalt-Tradition, die gerade
Gefahr lauft, in Vergessenheit zu
geraten.

Unsere Leser_innen erinnern
sich noch gerne an lhre Zeit
mit den Missfits. Bei Boy-
groups ist ein Comeback auch
nach Jahrzehnten keine Sel-
tenheit. Gibt es eine Aussicht
auf ein Revival des Frauen-
Kabarettduos?

Nein. Schade, dass wir keine
Boygroup waren, gell?!

MANNER BRAUCHEN CHIC

%nhar&fgnuéns
S

*w—__,_......-__.--"“""

INHABER: BERNHARD BRUNS
AM NEUTOR 3 - DINSLAKEN
TELEFON 02064 -12882
WWW.BRILLEN-CHIC.DE

OFFNUNGSZEITEN:
MO- FR 9:30 BIS 18:30 UHR
SA  10:00 BIS 14:00 UHR




12 | KULTUR FRESH FEBRUAR 2019

N

KULTURANEKDOTE
Konig auf Kufen

Der Eiskunstlaufer John Curry

‘ Wenn Ende Mérz die Weltmeisterschaft im Eiskunstlaufen in der
japanischen Stadt Saitama ausgetragen wird, werden sich viele
Fans des kunstvollen Eissports auch an die Heroen der Vergangenheit
erinnern. Dazu gehort zweifellos der 1949 im englischen Birmingham
geborene John Curry. Als Kind wollte er klassischer Balletttanzer
werden, aber sein Vater, ein reicher
Unternehmer, erachtete dies nicht als
geeignete Aktivitat fur einen Jungen.
Es gab einen Kompromiss. John durfte
Unterricht im Eiskunstlaufen nehmen.
1971, im Alter von 22 Jahren, wurde
er britischer Meister. Danach steigerte
er sich immer mehr, bis er bei der
Europameisterschaft 1974 Bronze
gewann. Zwei Jahre spéter erreichte
er den Hohepunkt seiner Karriere: Mit
groRer Souveranitat und ausgefeilter
Technik gewann er die Goldmedaille
bei den Olympischen Winterspielen
in Innsbruck. John Curry Uberzeugte,
weil er die schwierigen Spriinge in eine weiche und flieRende
Choreographie einbettete, was bislang untblich war. Nach diesem
sportlichen Triumph griindete er ein eigenes Eisballett, dessen Star
er war. Ein Streit mit den Geschéftsfihrern seines Unternehmens
fuhrte Mitte der Achtzigerjahre zur Betriebseinstellung. Danach trat
John Curry, der oft als schwieriger Charakter bezeichnet wurde und
ein Outing furchtete, weil das seiner Karriere schaden kdnnte, am
Broadway in dem Musical ,Brigadoon* auf. 1987 wurde bei ihm HIV
diagnostiziert. Der Schauspieler Alan Bates behauptete in seiner
Biografie, dass er mit John Curry eine langjéhrige Affére hatte und der
ehemalige Eislaufstar 1994 in seinen Armen starb. John Curry wurde
nur 44 Jahre alt.

Tom Dillinger

British Pop Art

Oberhausen: Meisterwerke massenhaft

: I fb. Nicht erst Andy Warhol
k hat mit seinem Ansatz,
Kunst fur alle zu kreieren
und sie damit massentauglich zu
machen, den Begriff der Pop Art
gepragt. Der Begriff hatte seinen
Ursprung namlich bereits in den
1950er Jahren in GroRbritannien.
Kuinstler wie Eduardo Paolozzi und
Richard Hamilton pragten die ,British
Pop Art*, der die Ludwiggalerie im
Schloss Oberhausen ab dem 27.
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Januar eine der ersten Ausstellungen
zum Thema in Deutschland widmet.
Grundlage ist die Sammlung Heinz
Becks, die aus dem Ludwigshafener
Wilhelm-Hack-Museum ausgeliehen
wurde und auch Werke der jlingeren
Generation um Derek Boshier, Patrick
Caulfield oder dem schwulen David
Hockney umfasst. Ein besonderes
Augenmerk wird bei der Ausstellung
,British Pop Art* auch auf die
Wechselwirkung zwischen Kunst
und Musik gelegt, da Kiinstler wie
Peter Blake und Jann Haworth mit
ihren Pop-Plattencovern (u.a. fur
,Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club
Band* von den Beatles) Kunst fir
jedermann zuganglich machten.
Den Coverdesigns ist ein eigener
Raum gewidmet, in dem mittels
eines Sound-Walks auch ein
horbares Eintauchen in die Zeit
ermdglicht wird. Ludwiggalerie
Schloss Oberhausen, 27. Januar

bis 12. Mai 2019, Dienstag bis
Donnerstag und an Feiertagen
geoffnet von 11 bis 18 Uhr.

Wenn der Mond sich im FluB spiegelt

dp. Das GOP-Varieté in Essen prasentiert noch bis zum 3. Mérz ein aulRer-
gewohnliches Showhighlight. In Zusammenarbeit mit der ,Vietnam Circus
Federation®, der Cie Xich-Lo und GOP-Regisseur Knut Gminder entstand ein
Blick in die vietnamesische Seele, mit dreizehn tief in der dortigen Kultur
verwurzelten Kinstlern. Hauptthemen: Mystik, Sehnsucht und die Liebe

zur Tradition. Dazu kommt die Dynamik der Moderne. Gegensatze werden
zu einer facettenreichen Einheit, bunt und begeisternd. All das strahlen die
jungen Kunstler_Innen der bunten Akrobatikshow aus. Infos: www.variete.de

15 Jahre Mondpalast

Ruhrpott-Theater feierte sein Jubildum

dp. Am 22. Januar fei-
erte der Mondpalast in
Wanne-Eikel seine 15.
Jubildaumsspielzeit mit
der Urkomddie ,Ronaldo
& Julia®. Das erfolgreiche
Theater prasentiert seit-
dem Kultstticke wie ,Auf
der wilden Rita” oder
LJFlurwoche” in Ruhrpott-
Sprache.

Bei der Jubilaumsvorstel-
lung gab es noch mehr
SpaR als sonst, da so
manche Hauptdarseller
mit den Darstellerinnen
die Rollen tauschten,
was zu manchen lustigen
homoerotischen Szenen
fuhrte. Dem Publikum
gefiel es und belohnte
die Darsteller mit langen
Applaus. Infos & Karten:
www.mondpalast.com.
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25 Jahre Femme Fatale

NRWs erfolgreichste Travestiegruppe ,Femme Fatale® ist in der Zeche Ewald zuhause

dd. Wenn sich der
k liberdimensionale
rote Vorhang im
RevuePalast in der
ehemaligen Heizanlage der Zeche
Ewald 6ffnet, weht ein Hauch von
groRer, weiter Welt im Pott. Wenn
die Show auf einer der groB-
ten Theaterblhnen des Reviers
beginnt, schllipft das Travestie-En-
semble ,Femme Fatale” in Glitzer-
roben, Stockelschuhen GréRe 46
und Rollen von Marlene Dietrich
bis Annie Lennox und présentiert
zweieinhalb Stunden ein perfektes
Feuerwerk der
Verwandlungs-
kunst. Bis zu
300 Gaste
finden hier an
" Varieté-Tischen
Platz. Flr das
leibliche Wohl vor und wahrend
der Vorstellung sorgen eine Anzahl
von feschen jungen Kellnern.

Zum 25-jahrigen Geburtstag des
,Femme Fatale“-Ensembles pra-
sentiert der RevuePalast Ruhr in
den nachsten Wochen
seinen Gasten eine
einzigartige Jubildums-
show. Marlene Diet-
rich, Edith Piaf, Lady
Gaga, Liza Minelli, Cher
oder Falco — Regisseur
Ralf Kuta zaubert das
Beste auf die Buhne.
Von Amerika Uber
Europa bis Asien. Von
den 1930er Jahren
lber die wilden 1990er
bis heute. Die Gaste
erleben in der neuen Jubilaums-
show eine burleske Reise durch die
Zeit, in der Herzensbrecher Donato
von Max Giesingers ,Legenden”

schwarmt, Ralf Kuta sich als legen-
dére Marlene zum Téte-a-Téte mit
Lalo Madrid als Edith Piaf trifft. In
der die bezaubernde Jeanny als
verruchte Andrea Berg im Domina-
Kostiim durch die Show moderiert
und Suara Mas sich als zarte Sarah
aus dem Musical ,Tanz der Vampi-
re“ vom Grafen Krolok beifen l&sst.
Ein Spektakel, das die Premieren-

gaste Anfang Januar nicht nur mit
staunendem Szenenapplaus, son-
dern mit Standing Ovations be-
lohnten. ,Unsere neue Show zeigt,
was moderne Travestie
vermag*, schwarmt Regis-
seur Ralf Kuta. ,Wir bringen
Legenden auf die Bihne,
lassen die Gaste trdumen
und présentieren das Beste
aus 25 Jahren Kunst der
Verwandlung. Mehr Femme
Fatale geht nicht.*

Unter all den Highlights der
vergangenen Showjahre
prasentiert Ralf Kuta den
Gasten ein neues Gesicht:
Mao aus dem thaildndi-
schen Chiang Mai und
strahlend schon wie die

aufgehende Sonne. Sie vertritt Tan-
zer Carlos, der aktuell fur ein Enga-
gement in Brasilien ist. ,Ich arbeite
seit knapp 20 Jahren mit Ralf zu-
sammen*, verrat Mao. ,Bei Femme
Fatale war ich bisher nur als Gast zu
sehen. Deshalb freue ich mich, nun
ein fester Teil der Show zu sein und
in einem beeindruckenden Theater
wie dem RevuePalast zu spielen.”

KULTUR | 13

In der neuen Jubil-
ldumsshow verzaubert
sie die Gaste mit selbst-
geschneiderten Roben und
exotischem Schmuck.
,Diese Show zeigt das
Beste, was Femme AT
Fatale zu bieten hat, ity £
freut sich Prinzipal
Christian Stratmann
beim Finalapplaus
(Foto rechts mit En-
selblemitglied Miss
Jeanny). ,Ich freue mich
schon auf die nachsten
25 Jahre." Der Theaterchef,
der auch den Mondpalast in Herne
betreibt, hat mit der Verpflichtung
Travestiegruppe ,Femme
Fatale” eine Perle fiir das
Ruhrgebiet gewonnen.

Weitere Infos unter:
www.revuepalast-
ruhr.com.
Kartentelefon:
02325-588 999
(Mo-Fr 10-19 Uhr,
Sa 10-14 Uhr)

PINK FRIDAY

Ein Event fur Schwule, Lesben & Freunde in auBergewohnlicher Atmosphare

A

5

Jahrmarkt
DAY,

22. Februar 2019 ab 18:00 Uhr
Jahrhunderthalle Bochum

www.jahrhunderthalle-bochum.de

8 BOCHUM

A e nndertrate
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Ein offen queerer Oscar-Anwarter auf Erfolgskurs

fb. Es ist absolut erstaunlich
k und ungewdhnlich: Allein in

den letzten drei Jahren hat
der 1996 in New York geborene Lucas
Hedges in mehr hoch gelobten und
absolut sehenswerten Filmen mitge-
spielt als manch einer seiner Kollegen
am Ende seiner Laufbahn vorweisen
kann. Ein halbes Dutzend erstklassiger
Arbeiten in gerade einmal drei Jahren
haben aus dem Sohn des oscar-
nominierten Drehbuchautoren und
Regisseurs Peter Hedges (,Pieces of
April — Ein Tag mit April Burns*) einen
der vielversprechendsten Newcomer
der Traumfabrik gemacht. Sein Lein-
wanddebiit absolvierte Lucas in einem
Film seines Vaters, ,Dan — Mitten im
Leben!”, im Jahr 2007 in einer unbe-
deutenden Kleinstrolle. Doch schon
sein zweiter Filmauftritt funf Jahre
spater in Wes Andersons ,Moonrise
Kingdom* war wesentlich gréRer und
erregte die Aufmerksamkeit von Kino-
zuschauern und Entscheidungstragern

Schauspieler Lucas Hedges ist nach eigener Aussage nic

in Hollywood gleichermalRen. Ander-
son besetzte Lucas Hedges daraufhin
erneut in seinem néchsten Film ,Grand
Budapest Hotel", und auch im auf
wahren Begebenheiten basierenden
Drogenthriller ,Kill the Messenger*
hinterlieR der aufstrebende Jungstar im
selben Jahr bleibenden Eindruck.

Fiir Ex-Monty-Python-Mitglied Terry
Gilliam spielte er an der Seite von
Christoph Waltz in ,The Zero Theorem®,
und im Jahr 2015 stand er in der — mit
Brian Cox, Uma Thurman und dem
offen schwulen Zachary Quinto hoch-
karatig besetzten — achtteiligen Serie
,The Slap“ zum bisher einzigen Mal in
einer wiederkehrenden Rolle vor der
Kamera. Was schlieflich ab 2016 an
Filmrollen folgte, wird auch langfristig
in die Kinogeschichte eingehen. Fiir
Kenneth Lonergans mit zwei Oscars
ausgezeichneten ,Manchester by the
Sea" schliipfte Lucas Hedges in die
Rolle eines typischen Teenagers, der

nach dem friihzeitigen Tod seines
Vaters bei seinem Onkel (Casey Affleck)
unterkommt, der fortan die Verantwor-
tung fur ihn tbernehmen muss. Sein
intensives Portrét eines Heranwachsen-
den, der zwei Freundinnen gleichzeitig
hat, die nichts voneinander wissen,
brachte Hedges 2017 seine erste Oscar-
nominierung ein. Greta Gerwigs Film
,Lady Bird" mit der grandiosen Saoirse
Ronan folgte, ein weiterer Kritikererfolg,
auch wenn dem Teenagerdrama keiner
der flnf Oscars verliehen wurde, fur die
es nominiert gewesen war.

Zwei Goldstatuetten gewann indes
Lucas Hedges' nachstes Werk, ,Three
Billboards Outside Ebbing, Missouri*,

in dem er als Filmsohn von Frances
McDormand zu sehen war, die eine
Kleinstadt aufmischt, nachdem vom
Vergewaltiger und Morder ihrer
Tochter auch nach sieben Monaten
noch jede Spur fehlt. Im noch jungen
Jahr 2019 kann man nun schon zwei
weitere tolle Filme mit Hedges im Kino

ht komplett heterosexuell
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sehen. Auf ,Ben is Back", in dem er
einen Junkie auf Entzug spielt, folgt im
Februar ,Der verlorene Sohn“. Dort ist
Hedges als schwuler Sohn von Nicole
Kidman und Russell Crowe zu sehen,
der von seinen religidsen Eltern zu
einer Konversationstherapie gendtigt
wird, die ihn von seiner Homosexu-
alitat heilen soll. Eine Golden-Globe-
Nominierung hat ihm der Film bereits
eingebracht, an einer weiteren Oscar-
Nominierung ist Hedges nur knapp
vorbeigeschrammt. Er selbst hat
kirzlich in einem Interview gestanden,
dass er ,nicht vollkommen heterose-
xuell” sei und seine Sexualitdt vielmehr
als flieRend begreife. Der 22-Jahrige
halt nicht viel von Kategorisierungen
und will sich lieber noch etwas Zeit
lassen, um sich Uber sich selbst klar zu
werden. Wortiber indes mittlerweile
kein Zweifel mehr bestehen diirfte, ist
die Tatsache, dass Lucas Hedges zu
den vielseitigsten und besten Schau-
spielern seiner Generation gehort.

»Tropfen auf heiBe Steine” in Koln

fb. Es war zwar eines seiner ersten Theaterstiicke, wurde aber erst nach dem Tod
des schwulen Tausendsassas 1985 uraufgefiihrt. Nun bringt das ,Theater der
Keller in KéIn Rainer Werner Fassbinders ,Tropfen auf heiRe Steine” in einer In-
szenierung von Tom Mdller wieder auf die Theaterbiihne. Es geht um Franz, der
vom deutlich &lteren Leopold auf der StraRBe angesprochen wird und mit diesem
nach Hause geht. Eine Verabredung mit seiner Freundin Anna lasst er dafir sau-
sen. Aus dem sexuellen Abenteuer wird schnell eine eingefahrene Beziehung, in
der Franz den Norgeleien des Haustyrannen Leopold ausgesetzt ist. Bis eines Ta-
ges Anna vor der Tir steht und die Karten neu gemischt werden. Premiere ist am
7. Februar 2019 um 20 Uhr. Weitere Termine und Infos: www.theater-der-keller.de

Der Junge muss an die frische Luft

dp. ,Der Junge muss an die frische Luft” ist der Titel der Verfilmung der gleich-
namigen Autobiografie von Hape Kerkeling, die sich um den Suizid seiner
Mutter dreht und seinen Werdegang im Showgeschaft nachzeichnet. Hans-
Peter, brilliant gespielt von Julius Weckauf, wachst im Ruhrgebiet auf, inmitten
einer lustigen Familie. Und so erleben wir, wie alles anfing: Kénigin Beatrix,
Horst Schlammer und Gisela aus Korschenbroich sind nur ein paar der Figuren,
die Comedy-Altmeister Hape Kerkeling tber die Jahre geschaffen hat. Aber er
beschreibt auch einfiihlsam seinen Lebensweg, der auch distere Phasen hatte.
Ein wirklich gelungener Film zum Weinen und Lachen. Verfilmt wurde die Ge-
schichte von Oscarpreistragerin Caroline Link. Lohnenswert.
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Film:

Der verlorene Sohn

fb. Der Baptistenprediger
L Marshall Eamons

(Russell Crowe) und
seine Frau Nancy (Nicole Kidman)
konnen die Homosexualitét ihres
neunzehnjahrigen Sohnes Jared
(Lucas Hedges) nicht akzeptieren.
Deswegen schicken sie ihn in ein
Umerziehungscamp, wo er mit Hilfe
einer Reparativtherapie von seiner
,Krankheit" geheilt werden soll. Vor
Ort macht Jared die Erfahrung, dass
Therapieleiter Sykes (Joel Edgerton)
gnadenlos vorgeht und nicht davor
zuriickschreckt, seine Schiitzlinge
sowohl kérperlich als auch seelisch
zu drangsalieren. Joel Edgertons
zweiter Film als Regisseur basiert auf
den autobiografischen Erinnerungen

von Garrard Conley, der die perfiden,
von religiésen Motiven geleiteten
Methoden solcher Einrichtungen
offentlich anprangerte. Man fasst es
kaum, dass diese im 21. Jahrhundert
tatsachlich noch auf solch regen
Zuspruch stoRen und von vielen
Menschen als legitime Methode

zur ,Heilung“ von Homosexualitat
herangezogen werden. ,Der
verlorene Sohn* ist ein gleichermafen
spannendes wie bewegendes Drama
zum Thema, das mit exzellenten
Darstellerleistungen tiberzeugt.
(deutsche Synchronfassung)

Mo 18/02/19, 21:00, Cinema, Mnster

(DF) und Bambi, Duisseldorf (OmU)

Di 19/02/19, 18:00, Apollo, Aachen (DF)

und 20:00, Filmpalette, KéIn (OmU)
Bundesstart am 21/02/19

FRESH verlost in Kooperation mit Universal Pictures 99 x 2 Freikarten fiir eine exklusive Preview-
‘ Vorstellun%_des Films ,Der verlorene Sohn* in deutscher Originalfassung am Montag, den 18.2. um
i

20 Uhrim

nenova-Kino in KéIn-Ehrenfeld, Herbrandstr. 11. Schickt eine E-Mail oder Postkarte

bis zum 11.2. an verlosung@fresh-magazin.de. Alles Gber die Verlosung auf Seite 42.

Film:

For my Brother

fb. Schon in den ersten
L! I Filmminuten wird klar,

dass wir es hier mit
einer dusteren, an die Substanz
gehenden Geschichte zu tun haben.
Lasse (Allan Karlsen) nutzt seinen
zehnjahrigen Sohn sexuell aus und
bietet ihn auch anderen Padophilen
an. Finf Jahre spater hat sich an der
Situation wenig geéndert, aber der
nun 15-jahrige Aske (Elias Munk)
setzt alles daran, dass seinem
nun 10-jahrigen Bruder Bastian

(Christopher Friis Jensen) das
gleiche Schicksal erspart bleibt. Das
hat zur Folge, dass sich Aske von
seinem Vater alles gefallen lassen
muss. Auch den Sex mit fremden
Frauen und Mannern, den Lasse
mit der Kamera festhalt. ,For My
Brother" von Brian Bang ist ein
gleichermalRen erschitternder

wie verstorender Film, der nichts
beschonigt oder glattet, weshalb er
fur einige sicherlich nur schwer zu
ertragen ist. Der exzellent gespielte
Film ist aber
hochspannend
inszeniert und
greift ein nach
wie vor stark
tabuisiertes
Thema

mutig auf.
(d&nische OV
mit dt. UTs)

| Ab 22/02/19 auf
DVD im Handel
erhéltlich.

Film:

Just Friends

‘ fb. Yad (Majd Mardo) ist
H die neue Haushaltshilfe
der greisen Ans (Jenny
Arean). Deren Enkelsohn Joris
(Josha Stradowski) ist noch in einer
Selbstfindungsphase, verliebt sich
aber dennoch schnell in den gut
aussehenden Syrer. Die Familien
der beiden jungen Ménner
haben zwar keine Probleme mit
der Homosexualitdt der zwei,
glauben jedoch beide nicht, dass
sie zusammenpassen. Denn Yad
ist intelligent und kdnnte die
Akademikerlaufbahn einschlagen,
wohingegen Joris nur im
Fitnessstudio abhdngt und sich tiber
seine Zukunft keinerlei Gedanken

macht. Ellen Smit erzahlt mit ,Just
Friends" eine vergleichsweise
unspektakuldre schwule
Liebesgeschichte, die aufgrund
ihres erstaunlich normalen Zugangs
aber auch auf angenehme Weise
geerdet wird. Hinzu kommt, dass
die Story mit einem erfrischenden
Humor (Joris' Mutter agiert in
bester ,Absolutely Fabulous*-
Manier!) in Szene gesetzt wurde,
und der Film mit zwei knuffigen
Hauptdarstellern aufwarten kann.
(niederléndische OV mit dt. UTs)
Mo 11/02/19, 21:00, Cinema,
Miinster, Bambi, Dusseldorf

und Filmpalette, KéIn

Mo 18/02/19, 18:00, Apollo, Aachen

Traumhaft schine Ringe
fir Freundschaft, Liebe,
Hochzeit. Wir bieten lhnen
eines der grifiten Sorti-
mente an Freundschafts-
und Trauringen in NRW.
Testen Sie unsere Vielfalt!

{Bdre,ifﬁnﬁ ey

GOLDSCHMIEDEMEISTER
SEIT 1954

Kleppingstr. 3
44135 Dortmund
Tel. 0231.52 52 76

www.goldschmiede-
baerenfaenger.de
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Sekt and the City

Aloha! Das neue Jahr ist einen Monat alt und

was hat es uns bis jetzt gebracht? Kalte und das
Dschungelcamp. Fragt mich jetzt nicht, wer da
gewonnen hat. Ich kann diese Z-Promis nicht

ol ' auseinanderhalten. Aber ich denke mir so: Wenn

du da keinen der Kandidaten kennst, dann hast du sicher im Leben alles

richtig gemacht! Und bei den Priifungen da kann einem auch nur der Appetit
vergehen. lhr kennt ja die alte Regel, wie man essen soll: Morgens wie ein Kaiser,
mittags wie ein Konig und abends wie ein Bettler. Und was mache ich? Richtig,
rund um die Uhr wie ein Staubsauger.

Ein weiteres gefliigeltes Wort lauet: Tu felix Austria nube! Zu Deutsch: Du
gluickliches Osterreich heirate! Seit Januar ist das dort nun auch fiir Schwule und
Lesben maglich. Grund hierfir ist nicht etwa eine fortschrittliche Regierung.

Es wird lediglich ein Urteil des Verfassungsgerichtshofs vom Dezember 2017
umgesetzt. Als Deutscher werde ich mich jetzt nicht ber die benétigte Zeit
dafir lustig machen. Immerhin ist ja nicht klar, wo die Menschen zuerst landen
werden: auf dem Mars oder auf dem Berliner Flughafen.

Wie groR die Ablehnung der Regierung jedoch ist, sieht man an FPO-Chef und
Vizekanzler Hans-Christian Strache, der Homosexualitat in der Vergangenheit
unter Berufung auf seinen katholischen Glauben als ,Krankheit* bezeichnet
hatte. In ein dhnlich Horn stoRt immer wieder Furstin Gloria von Thun und Taxis.
So bezeichnete die Uberzeugte Katholikin etwa Homosexualitat als unnattrlich
oder als ,Modeerscheinung*. 2017 rief sie sogar in einem katholischen Magazin
zu Gebeten gegen die sexuelle Vielfalt auf. Wegen dieser Haltung wurde die
Firstin von Hass und Hetzis nun allerdings anders als urspriinglich geplant
nicht durch ein New Yorker Museum ausgezeichnet. Statt der Ehrung gab es
eine schallende Ausladung: ,Als kulturelle Institution, die auf den Prinzipien von
Inklusion, Zivilrechten und Vielfalt gegriindet wurde, will das El Museo del Barrio
Menschen ehren, die diese Prinzipien hochhalten®.

Danke liebes Museum! Ihr habt meinen Tag versufit! Das einzige, was mir jetzt
noch mehr Freude bereiten wiirde, waren die Privatadressen von FPO-Chef
Strache und Furstin von Thun und Taxis sowie eine Internetseite, Uber die man
anonym Kamelscheife verschicken kann. Prost!

Sascha Cuvée

“Max ist Marie” - Ein Transgender-Fotoprojekt
dp. Begonnen mit einem Fotoshooting mit ihrer Tochter, die einmal ihr
Sohn war, hat die Fotografin Kathrin Stahl ein beeindruckendes Foto- und
Textprojekt entstehen lassen, welches die trans* Thematik als das Normale
zeigt, das es ist! Mit der ev. Stadtkirche St. Petri als Ausstellungsort hat die
Dortmunder Koordinierungsstelle fur Lesben, Schwule und Transidente
einen spannenden Kooperationspartner gefunden. www.stpetrido.de

Neue Stolpersteinverlegung

dp. Nach der ersten Stolpersteinverlegung 2018 fiir einen Krefelder
Homosexuellen folgt am 6. Februar 2019 der zweite Stolperstein zur
Wirdigung eines Mannes, der als Homosexueller verfolgt und der im

KZ Dachau am 17. Februar 1943 ermordet wurde. Der neue Stolperstein
wirdigt den Schneider Johannes Winkels. Geboren in Grefrath, letzter
Wohnort in Krefeld, ermordet im KZ Dachau bei Miinchen.

Der Ort des neuen Stolpersteines wird vor der Zentrale der Volksbank
Krefeld sein, dort stand urspriinglich das Wohnhaus in der St.-Anton-Str.
68, in dem Johannes Winkels bis zu seiner KZ-Deportation lebte. Besucher
sind herzlich willkommen.
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SASCHA CUVEE

KS

Gays on Ice &

Im Februar und Mérz: Frohliches Event ladt mit
Eisbahn und Travestieshows zum Feiern ein

dd. Schon mal die Lesben und Trans*menschen
k‘ I Schlittschuhe flr die

findet in diesem Jahr schon zum
Eisbahn polieren, zum neunten Mal statt. Der Eintritt

Essener Kennedyplatz kommen ist wie immer frei - Speisen und
und anschlieRend [ Getranke gibt es zu
in die warme Stube, fairen Preisen.
denn ,Gays on Ice” Und das Programm
findet auch wieder kann sich sehen
an allen Montagen lassen: Noch zu
ab 19 Uhr (bis 4.3.) sehen: 4.2.19: Ever
mit Showprogramm Girls, 11.2.19: Diven
in der angrenzenden ,Schmakerl Supreme, 18.2.19: Grace Royal,
Huttn” statt. Die traditionsreiche

25.2.19: Les Pappillons, und am
Veranstaltung fur alle Schwulen,

4.3.19: Miss Joana.

Spenden fiir die Aidshilfe Essen

dd. Bei dem Weihnachtsmarkttreffen ,Pink Monday” in Essen wurden
vom Betreiber Albert Ritter Spendendosen der Aidshilfe an den
Ausschankstellen aufgesellt. Dabei sammelten sie tber 400 Euro. Foto
v.l.n.r.: Das Travestie Duo ,Ever Girls”, Christian Kelch (EMG) und René
Ritter (ibergeben die Spende an Ralf Dierichs von der Aidshilfe Essen.



Freundschaft iiber

Grenzen hinweg

Gemeinschafts-Event: Roze Zaterdag Venlo-Krefeld 2019

‘ I dp. 2019 findet der Roze
k Zaterdag (Rosa Sams-
tag), ein groRes LSBT*-
Festival aus den Niederlanden,
zeitgleich in Venlo und in Krefeld
statt. Die LGBT-Jugendlichen
von den together-Treffs sind wie
immer ganz vorne mit dabei.

Der Roze Zaterdag ist ein in den
Niederlanden bekanntes LSBT*-
Festival, das jedes Jahr in einer
anderen Stadt gefeiert wird und
dem ein ganzes Roze Jaar (Rosa
Jahr) mit vielen Veranstaltungen
zum Thema LSBT* vorausgeht. Im
Gegensatz zu allen anderen bishe-
rigen Ausgaben des Festivals spielt
sich das Roze Jaar dieses Mal

ihre Geschichten und Erfahrungen
als LSBT* erzéhlen und austau-
schen konnten. Im Februar wird es
unter anderem eine Veranstaltung
gemeinsam mit der NS-Doku-
mentationsstelle Villa Meerlander
und dem Fabritianum geben:
,DIS(S)-KURS*, tiber Diskriminie-
rung von lesbischen, schwulen,
bisexuellen und Trans*menschen
von der NS-Zeit bis heute.
Ebenfalls gibt es 2019 Work-
shops zu Zine-Making, genauso
wie eine riesige Kissenschlacht,
eine Regenbogen-Zebrastreifen-
Aktion und einen Silent Disco
Rave. Alle Termine finden sich
auch auf der Webseite des Roze
Zaterdags: rozezaterdag2019.eu
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Metropol-Sauna Essen weiter ausgebaut

dd. Die Essener Gaysauna Metropol in der Maxstrale hat aufgerustet. In der
zur StraRe liegenden Halle ist neues Leben gekommen. Der neue Ausbau der
Raumlichkeiten der ehemaligen Disco prasentiert nun einen sehr groen Um-
kleidebereich. Uber 500 Schréanke warten ab sofort auf Gaste, die sich hier
gemditlich und mit viel Platz umziehen wollen (Foto oben).

Pink Friday auf der historischen Kirmes

dd. Zum zwolften Mal 6ffnen sich die Pforten am 22.2.
von Europas groftem tiberdachten historischen Jahrmarkt
fur alle Queers in der Jahrhunderthalle Bochum (ab 18 Uhr).
Einmal Eintritt zahlen - alle Fahrgeschéfte unbegrenzt benutzen
In der auRergewodhnlichen Atmosphére inmitten von jahr-
hundertealten Fahrgeschéften wie der legendaren Raupe,
dem Neon-Autoscouter oder dem Holz-Riesenrad sind
immer ein besonderes Erlebnis. Plus Imbiss und Leckereien.

22. Februar 2019 ab 18:00 Uhr|
Jahrhunderthalle Bochum

sowohl in Venlo in den Nieder-
landen als auch in der deutschen
Partnerstadt in Krefeld ab. Seit Juni
2018 gibt es ein vielseitiges Pro-
gramm unter dem Motto ,IK OOK
Van JOU*/*SO WIE DU*, bei dem
auch der together Treff in Krefeld
viele Veranstaltungen organisiert.

Die Termine (vom together
mitorganisiert) im Uberblick:

14.02.2019: DIS(S)-KURS,
Glasfoyer des Theaters Krefeld

06.04.2019: World Pillow Fight Day,
Neumarkt in Krefeld

13.04/20.04./27.04./04.05.2019
Zine-Making Workshops,

e

BOCHUM

ARTISTIK.COMEDY.GASTRONOMIE.

together krefeld
. 17.05.2019: Regenbogen-Zebrastreifen [
In 2018 gab es von Seiten des i Krefeld 09. NOV. 2018 - 03. MARZ 2019
together Treffs bisher einen 21.06.2019: Silent Disco Rave, _ ; po ey
Poetry-Jam und ein Generatio- together krefeld 3 1,4 —— -
nencafé, bei dem junge und alte 29.06.2019: Abschlussveranstaltung
in Venlo

Menschen aus Krefeld und Venlo

Gala in Bochum: 35.000 € fiir die Aids-Stiftung

dd. Nach einem fulminanten Auftritt wurden die finf Solistinnen und Solisten sowie
die Bochumer Symphoniker am Samstagabend mit Bravorufen und tosendem Applaus
von einem begeisterten Publikum im Anneleise Brost Musikforum Ruhr gefeiert. Das 2.
Festliche Konzert der Bochumer Symphoniker zugunsten der Deutschen AIDS-Stiftung
war mit einem Rekorderlds von tiber 35.000 € auch fir Menschen mit HIV/AIDS in

Not ein groRer Erfolg. Freuen kénnen sich Menschen wie Frank A.. Der 48-Jahrige
leidet neben HIV unter einer Gehbehinderung und Angstzustédnden. Aufgrund seiner
korperlichen, aber vor allem seiner psychischen Erkrankung fallt es ihm schwer,

seine Wohnung zu verlassen und soziale Kontakte zu pflegen. Um ihm den Alltag zu
erleichtern und seiner Vereinsamung entgegenzuwirken, unterstitzte die AIDS-Stiftung
Frank A. beim Kauf eines Computers. Weitere Infos unter: https://aids-stiftung.de

4 Neue Gaysauna
am Niederrhein

dd. Eine neue schwule Sauna
eroffnet Ende Mérz am
Niederhhein. Die bisherige
Anlage wird von schwulen
Betreibern tibernommen. Mehr
dazu in der nachsten Ausgabe
und unter www.wellnesskalkar.de

SHOW Dd.-Sa. 20.00 Uhr, So.19.00 Uhr
WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE Herner Str. 299 | Bochum
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»Der Kampf ist noch lange nicht vorbei”

Ina Wolf vom ColognePride-Team nimmt Stellung zum CSD-Motto 2019

!‘ I dd. Der KLuST elV. pré-
sentierte im Dezember
das neue ColognePride-

Motto flir 2019: ,50 years of pride

- Viele. Gemeinsam. Stark”. Ange-

lehnt an die 50-jahrige Wiederkehr

der ersten groBen Aufstande

von LGBTIQ* in der Christo-

pher Street in New York wegen

der Schikanen der Behorden. Es

war der kampferische Auftakt

fir eine weltweite Emanzipati-

onsbewegung, die bis heute

in vielen Landern einen unter-

schiedlichen Verlauf nahm.

Der ColognePride ist mit tber 1,2
Millionen Besuchern und seinem
2-wochigem Programm die grofite
queerpolitische Veranstal-
tung in Europa. Das CSD
Wochenende vom
05.07. bis 07.07.2019
bildet den groBRen
Abschluss mit der
Demonstration am
Sonntag durch die
gesamte Kolner In-
nenstadt. Neben dem
groRen Stralenfest, welches
in Qualitat und Optik neu gestaltet
wird, findet ihr auch dieses Jahr
wieder in der KoIner Altstadt drei
Biihnen mit tollem Programmen
und viel Politik auf den Platzen
Heumarkt, Alter Markt und Gur-
zenich. FRESH sprach mit Ina Wolf
(rundes Foto) vom KLuST-Vorstand
ber die Planungen fiir 2019.

Ina, neben SpaB und buntem
Treiben setzt ihr mit dem Mot-
to inhaltliche Schwerpunkte.
Was sind eure Hauptthemen?

Der ColognePride setzt sich seit
sechs Jahren mit dem Thema

Rainer Werner Fassbinder

Rechtspopu-
lismus intensiv
auseinander.
Dazu gibt es
das Koopera-
tionsprojekt
,Weg mit dem
Brett”, welches
sich mit grup-
penbezogener
Menschen-
feindlichkeit
beschéftigt.
Solange sich
Minderheiten untereinander mit
Vorurteilen belegen und sie sich
durch das Abwerten einer anderen
Gruppe vermeintlich aufwerten,
wird es Mobbing, Hass und Gewalt
geben, nicht nur gegen
LGBTI*. Auch diese
Gruppe ist leider aus
diesen Griinden
Uberdurchschnitt-
lich hoch anfallig ftr
Rechtspopulismus,
wie einige Studi-

en zeigen. In ganz
Europa hat die Gewalt
gegen alle Minderheiten
zugenommen, zum Beispiel auch
der Rassismus oder Antisemitis-
mus. Ein patriarchal volkisches
Denken breitet sich aus, das stark
antifeministisch gepragt ist und
mit allen Mitteln zuriick will zu
tberkommenen bis faschistischen
und antidemokratischen Werten,
die im Sinne der Konservativen
und Rechtspopulisten sind. Viele
Politiker, leider auch von etab-
lierten Parteien unterstiitzen das
verbal und durch Taten, um von
wirklichen Problemen wie sozialer
Ungleichheit, Umweltproblemen
und anderen wichtigen Dingen, die

unsere Zukunft betrifft, abzulenken.

TROPFEN AUF HEISSE STEINE

Eine Komddie mit pseudotragischem Ende

Termine im Februar 2019:

Do 7., Fr 8., Mi 20. & Do 21.2. - jeweils 20:00 Uhr

Termine im Marz 2019:

Di 12., Mi 13. & Mi 27.3. = jeweils 20:00 Uhr

Termine im April 2019:
Mi 3., Fr 5. & Di 23.4. - jeweils 20:00 Uhr

Theater der Keller KleingedankstraBe 6 50677 Kdln
0221-31 80 59. info@theater-der-keller.de
www.offticket.de, www.kéln-ticket.de und an allen Vorverkaufsstellen

Kannst du mal ein konkre-
tes Beispiel geben, wie du die
Situation von Gefliichteten,
Andersdenkenden und auch
LGBTI* zur Zeit einschitzt?

Gegenden in Deutschland werden
zur No Go Erea fur Gefluichtete, An-
dersdenkende und auch LGBTI* und
aktive Menschen werden mit Mord
bedroht. Im Internet wird ungehin-
dert Falschinformation und regel-
rechte Hetze verbreitet. Ich erkenne
das Deutschland seit einigen Jahren
nicht wieder, schopfe aber in der
mutmachenden Zusammenarbeit mit
vielen Engagierten wieder Hoffnung
und erlebe auch groRartige Diskus-
sionen und Zusammenarbeit mit
Minderheiten und Menschen aus den
unterschiedlichsten Bevolkerungs-
gruppen. Fir viele mag Demokratie
und Engagement, und wenn es im
Regen mit der Prideflagge fiir seine
Anliegen einzustehen ist, mithsam
sein und beldchelt werden. Demo-
kratie, Vielfalt und eine freie Gesell-

N

schaft muss aber erkampft sein und
kommt nicht von selber, hier haben
viele eine gefahrliche Antihaltung.
Wenn die Gruppe der LGBTI*, die zum
groBen Teil aus Prostituierten, Afro-
amerikanern und Latinos bestand,
nicht vor 49 Jahren fiir ihre Rechte
und Visionen, ihr Leben zu leben, ge-
kampft hatte, gabe es die CSDs und
viele Rechte, die wir heute haben,
nicht. Hier ist aufgrund des grofRen
Backlashes eine absolute Riickbesin-
nung auf unsere Starke, Kreativitat
und auch der groRen Macht, die wir
mittlerweile haben, gefragt. Und auch
Solidaritat mit anderen Gruppen der
Gesellschaft und auch mit Menschen
in anderen Landern, die bei Gefahr fir
ihr Leben um ihre Rechte kdmpfen.

50 Jahre Stonewall - wo gibt
es Grund zur Freude und wo
liegt noch viel Arbeit vor uns?

Heute sind LGBTIQ* in vielen Lan-
dern der Welt rechtlich fast gleich-
gestellt. Doch nicht nur in Landern
mit rigider Unterdriickung, sondern
auch bei uns ist Homo-, Trans*- und
Biphobie wieder auf dem Vormarsch:
Die AfD stellte im Bundestag den
Antrag, die Ehe fur alle wieder
abzuschaffen. Wir sind viele und
wir missen uns gemeinsam und
stark gegen die gruppenbezoge-
ne Menschenfeindlichkeit stellen.
Wir alle sind gemeinsam stark und
werden mit vielen gemeinsam
unsere Ziele zur vollkommenen
Gleichberechtigung erreichen. Der
Kampf ist noch lange nicht vorbei!

NEWS

Kino-Preview ,,Der verlorene Sohn”

dp. FRESH verlost in Kooperation mit Universal Pictures International 99 x 2 Freikarten
fur eine exklusive Preview des Films ,Der verlorene Sohn* am Montag, den 18.2. um
20 Uhr im Cinenova-Kino in KdIn-Ehrenfeld, Herbrandstr. 11. Infos dazu auf Seite 42.

Come-Together-Cup gleich zweimal

dp. Auch in diesem Jahr findet wieder der Come-Together-Cup auf den Vorwiesen
des RheinEnergieSTADIONS statt, und zwar am Donnerstag, den 30. Mai 2019.
Ebenfalls wieder in diesem Jahr wird es einen zweiten Come-Together-Cup auf
Schalke in der Glickauf-Kampfbahn in Gelsenkirchen und zwar vorr. am 31.8. 2019.

Julian Mars liest in Koln

fb. ,Lass uns von hier verschwinden® heilt der zweite
Roman (nach ,Jetzt sind wir jung*) des schwulen Nach-
wuchsautoren Julian Mars, der schon mit rund 30 Jahren
zu den bedeutsamen literarischen Stimmen seiner Gene-
ration gehdrt. Das Buch handelt von Felix, der auch als
junger Erwachsener nach wie vor im Coming-out-Pro-
zess steckt und zwischen seinem Ex Martin und

seinem neuen Mitbewohner hin- und hergerissen ist.
Julian Mars macht auf seiner Lesetour auch in KoIn Station:
8.2. Buchsalon Ehrenfeld, Wahlenstr. 1 um 20:00 Uhr.
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LUCAS HEDGES NICOLE KIDMAN RUSSELL CROWE

‘ sk. ,Jot Jelunge - Konig-Ausstellung in
k Ideen fiir Dekorationen ~ Kombination mit Lesungen im
und Kostiime” ist vorderen Teil des Ladens, die

eine Kreativwerkstatt in der fur ein volles Haus sorgte.

Kélner Innenstadt in der Zu Karneval herrscht

LindenstralRe mit angeschlos- hier Hochbetrieb, denn

senem Online-Shop und der Kenner weil}, dass es

Ladengeschaft. hier die beste Auswahl

Hervorgegangen ist das Unter-  an Kostimen, Periicken,

nehmen aus einem der altesten  Make-up sowie Stoffen,

Einzelhandelsgeschéfte fur Materialen und Accessoires
Karnevalsbedarf im Rheinland. fur selbst gebastelte Otfits
Unter dem Management gibt. Tipps zur Umsetzung
von Bernd Sondergeld gibt’s vom freundlichen
(Foto) arbeitet ein junges Personal manchmal sogar
Team Kreativer an viel- gratis dazu oder man
faltigen Projekten und belegt eins der beliebten DER VERLORENE SOHN erzihlt die ergreifende
Innovationen im Bereich Kreativ-Seminare. Und wer
Kostim, Maskenbildnerei, keine Zeit und das nétige
Dekoration und Messebau Kleingeld hat, fur den stehen Hedges), der in einem Baptistenprediger-Haushalt in
fur Privatkunden sowie fir talentierte Schneider zur
Film, TV, Theater, Hotels, Erfullung von ausgefallenen
Gastronomie, Promotion- und individuellen Als sein strenggldubiger Vater (Russell Crowe) von der
agenturen, Messen und Events Kostiimideen bereit.
aller Art. Ein Teil der R&um-

lichkeiten stehen auBerhalb Jot Jelunge, LindenstraBe 53, Teilnahme an einer fragwiirdigen Reparativtherapie. Vor
der Hochsaison fur Lesungen, 50674 Koéln. Offnungszeiten
Ausstellungen usw. zur vor Karneval Mo-Sa 10-19 Uhr,
Verfiigung. So gab es z.B. mehr Infos auf Familie zu riskieren, ldsst er sich notgedrungen auf die
letzten Sommer eine Ralf www.jotjelunge.de oder

DREHBUCH UND REGIE JOEL EDGERTON

und wahre Geschichte des 19-jihrigen Jared (Lucas
den amerikanischen Siidstaaten aufwichst.

Homosexualitit seines Sohnes erfihrt, dringt er ihn zur
die Wahl gestellt, entweder seine Identitit oder seine

absurde Behandlung ein. Seine Mutter (Nicole Kidman)
begleitet Jared zu der abgeschotteten Finrichtung, deren

Roschen Sitzung 2019 startet -

nur noch Karten fiir Karnevalssonntag selbst ernannter Therapeut Viktor Sykes (Joel Edgerton)

dp. Die Roschen Sitzung, die schwul-lesbische Karnevalssitzung Klns, startet in ein entwiirdigendes Umerziehungsprogramm leitet.
der Karvevals-Session 2019 mit dem Motto ,Salon Réschensitzung - Waschen und . d . .

legen” wieder voll durch. Die Termine: 09.02. / 16.02./ 22. + 23.02./ 01. + 02. + 03.03. Eine zutiefst bewegende und zugleich universelle
(Karnevalswochenende), Ticketpreis: 32,00/35,00 € (+ VVK-Gebtihr). Wie der

Veranstalter meldet, MR

sind nur noch Tickets fiir 8

Karnevalssonntag, 03.03. [8

2019 / 18 Uhr erhdltlich!

Als wechselnde Gaste TR g Y

sind dabei: Pink Poms, G A - el P : ~ sl
Swance Feels, Burning. | il Y Y AB 21. FEBRUAR IM KINO
Feet, Sia Korthaus, PR | SRR (R —
Ruth Schiffer, Torsten : '

Schlosser, Rosa Funken " . B

& Bochemer Priimmchen. A T = Eil/DerVerloreneSohn.DE

Geschichte iiber den mutigen Kampf eines jungen

Mannes fiir ein selbstbestimmtes Leben.

FOCUS @

/ANONYMOUS © 2018 UNERASED FILM, INC. / ARTWORK © 2018 FOCUS FEATURES LLC.
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EuroGames 2020: Volunteers gesucht

Disseldorf soll Austragungsort eines gelungenen Sport— und Kulturfestes werden

oe. Die EuroGames 2020
Disseldorf werfen ihre

E Schatten voraus. Das

internationale Multisportturnier,
das vom 5. bis 9. August

2020 in der Landeshauptstadt
stattfinden wird, will seinen Gber
3.000 Teilnehmenden und den
zahlreichen Besucher_innen

aus ganz Europa ein vielféltiges
und groRartiges Programm
bieten. Daflir werden jetzt
Volunteers gesucht.

Nachdem die schwul-lesbischen
Sportvereine Disseldorfs im

Mérz 2017 den Zuschlag zur
Ausrichtung des queeren
Sportevents erhielten, brauchte
man weit Uber ein Jahr, um flr

die Organisation eine tragfahige
Struktur zu schaffen. Im November
2018 war dann endlich die
EuroGames 2020 gUG gegriindet,
die die Geschéfte flihren und
vertragsverantwortlich sein soll.
,Jetzt kann es endlich richtig
losgehen mit den Feinplanungen®,
verkiinden Silke Krdmer und Gétz mogliche Sportstatten festgelegt
Fellrath (Foto), die gemeinsam worden. RegelmaRig haben sich

Al ANGELICA GLITZER

Emklang mit sich und anderen

» Hallo meine Lieben, vor oder nach einem Jahres-
wechsel kommt man viel ins Denken bzw. oft zu
anderem Bewusstsein und Empfinden.
Man denkt meist, dass alles, was man tut, absolut
richtig ist und anders nicht geht. Aber ist dem
auch wirklich so?
Ich personlich war immer der Starke, die Art
# von Mensch, die immer sofort da ist, wenn
es seinen Freunden und Familie nicht gut
" geht oder sie Hilfe brauchen. Ich selber regelte
. alles immer allein, wenn es um mich und mei-
ne Befindlichkeiten ging. Vielleicht resultiert
dies daraus, dass mein Leben oft nicht einfach
war und mir in vielerlei Hinsicht nichts geschenkt wurde und alles von
mir hart erkdmpft werden musste. Diese unbesiegbare Festung mit
starken Kriegern will man durch Verletzbarkeit und eigene Schwachen
nicht erobern und einreiflen lassen. Aber gerade in der letzten Zeit
habe ich durch gesundheitliche Riickschldge und andere Schicksals-
schlage merken missen, dass dies nicht unbedingt die richtige Taktik
ist. Auch durch intensive Gespréache mit sehr engen Freunden musste
ich feststellen, dass sie sich selber nicht unbedingt immer gut dabei
fuhlen, wenn der andere immer nur gibt und selber nicht nimmt.
Dieser Blickwinkel war mir sehr neu und ich habe versucht, daran zu
arbeiten und es fihlt sich nach und nach immer besser an. Meine neue
Erkenntnis ist ,Ein guter Mensch kann nur gut sein, wenn er auch Gu-
tes abnehmen kann, sonst wird er irgendwann ein verbitterter Mensch,
der meint nur Gutes zu tun”.
Ich hoffe, ihr verzeiht mir diesen doch sehr personlichen Ausbruch in
meiner Februar-Kolumne, aber ich weiR, dass es viele Menschen unter
uns gibt, denen es ahnlich geht und wir missen alle erkennen, dass
nur der Einklang von Geben und Nehmen uns am Ende alle glicklich
macht. In diesem Sinne wiinsche ich euch alles Gliick dieser Welt.
Eure

der Gesellschaft vorstehen.
Vieles stehe schon fest, so die
Orgateam-Sprecher_innen.
Schon fiir die Bewerbungsphase
vor zwei Jahren seien die
wichtigsten Gesprache mit der
Stadt Dusseldorf gefiihrt worden,
waren die Sportarten und

Angelica Glitzer
(www.kultshow.de)

Silke und Gétz, die bereits viel
Erfahrung mit Multisportevents
wie dem Dussel-Cup haben. Das
Team freut sich auf Interessierte,
die Uber die Website www.
eurogames2020.de und per
E-Mail an info@eurogames2020.
de Kontakt aufnehmen kénnen.

EuroGames 2020 Diisseldorf

die Sportverantwortlichen des
Orgateams getroffen und die
Planungen konkretisiert. Jetzt
werden weitere ehrenamtlich
Mitarbeitende gesucht,

um das Sportevent auf die
Zielgerade zu fihren.

So suchen die EuroGames
2020 noch eine Person, die
sich mit Eventmanagement
und der organisatorischen und
technischen Dimension der
Veranstaltungsdurchfiihrung
auskennt. Ebenso wollen die
zentralen Zeremonien zu Beginn
und zum Abschluss der Spiele
verantwortlich betreut werden.
Verstarkung sucht auch das

EUROGAMES2020

DxSSELDORF

Wann? 5. bis 9. August 2020

Was? Mehr als 30 Sportarten und
ein vielfaltiges Kulturprogramm

Wo? Sportwettkampfe

an herausragenden
Austragungsstatten wie
dem Rochus-Tennisclub,
dem Deutschen Tischtennis-
Leistungszentrum, dem
Boston-Tanzclub, dem
Rather Waldstadion oder
der Skihalle Neuss

Und sonst? Er6ffnungszeremonie

Presseteam. Dartiber hinaus werden
ab sofort Volunteers gesucht, die im
Sommer 2020 an der reibungslosen
Durchfiihrung mitwirken wollen.
,Wer schon mal bei solch‘ einem
Event mitgearbeitet hat, weil3, welch
tolles Gefihl es ist, in der ersten

auf dem Burgplatz, EuroGames
Village und CSD-StraRBenfest am
Rheinufer, EuroGames House

im zakk-Kulturzentrum, grofRes
Rhein-Barbecue, stimmungsvolle
Rheinschiff-Party, diverse

Partys ,for all Gender*
Anmeldung ab 13. April 2019

. . . . . unter www.eurogames2020.de
Reihe mit dabei zu sein®, berichten E

Ausstellung TROTZ!dem in Kleve

dp. Eine Posterausstellung der Kampagne TROTZ!dem der NRW Fachberatungsstelle
,gerne anders!* mit Besuchenden aus dem LSBT*-Treff together kleve wird in den
Schulen der Stadt ausgestellt. ,gerne anders!* hatte zum IDAOHOT* 2018 die
Kampagne ,TROTZ!dem" ins Leben gerufen, in der junge LSBT* sich selbst outen und
mit gangigen Vorurteilen aufrdumen konnten. Besuchende des together-Treffs in
Kleve hatten ebenfalls mitgemacht und sich dafiir eingesetzt, dass die Ausstellung
auch offentlich sichtbar sein wird — mit Erfolg. Dank der Zusammenarbeit mit der
Stadt wandert nun die Ausstellung durch die ersten Schulen der Stadt Kleve. Ab
dem 1.2. macht die Gesamtschule am Forstgarten den Anfang und wird die Bilder

4 Wochen in der Cafeteria aushéngen. Die Ausstellung soll an den Schulen dazu
anregen, Uber das Thema LSBT* zu sprechen und Uber Vorurteile nachzudenken, um
die Vielfalt und das demokratische Miteinander in den Schulen zu starken.

Abschied von ,,Theos Sauna”

dp. Eine Institution der NRW-Gaysaunen-Landschaft sagt fir immer ,Goodbye™:
,Theos Sauna” in Wuppertal schlieft zum 1. Februar 2019. ,Vor allem gesundheitliche
Griinde von uns als Betreiber waren fir diese Entscheidung ausschlaggebend”, so
Theo Schleutker, der mit seinem Mann Klaus Figge die gemdtliche Schwitzanlage seit
tber 30 Jahren fiihrte. FRESH wiinscht Theo und Klaus alles Gute!
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Mit Bonbons und Kondomen

Das Dusseldorfer Aufwind-Projekt erreicht Stricher und Freier gleichermalen

oe. Seit drei Jahren
k! I betreut der Verein
,Flingern mobil“ in
der Dusseldorfer Stricher-
Szene an der BismarckstraBRe
junge Ménner, die Sex fur
Geld anbieten. Sozialarbeiter
Roman Sylejmani und sein
Team beraten die Prostituierten
bei Gesundheitsfragen und
alltéaglichen Problemen. Neben
ihrer aufsuchenden Arbeit in den
bekannten Szenekneipen bietet
das Projekt ,Aufwind” in den
Rdumen des ,Mobilé“-Sozialcafés
auf der Charlottenstrafle 32
regelmaRig offene Treffs
(mittwochs und freitags ab
19 Uhr) und Beratungszeiten
(donnerstags 13-15 Uhr) an.
In den Kneipen erreichen die
Streetworker je nach Wochentag
bis zu 50 Stricher. Jungs zwischen
18 bis Mitte 20, zurzeit oftmals
aus Rumanien oder Bulgarien,
die dort Kontakt zu Mannern
bekommen, die deutlich alter sind

und fir sexuelle Dienste bezahlen.

In die Beratungseinrichtung, die
direkt ums Eck liegt, trauen sich

Sy

indes nur wenige Stricher. Zu
groR ist das Tabu, gerade auch
beim Thema Homosexualitét.
Wer den Weg in die Aufwind-
Beratungsstelle findet, erhalt
hier eine warme Mahlzeit,
kostenlose Kondome oder
Hygieneartikel, kann seine
Wasche waschen, duschen oder
einfach eine Auszeit in einem
geschutzten Raum nehmen.

,Es hat lange gedauert, das
Vertrauen aufzubauen®, berichtet
Roman Sylejmani, der seit tber
einem Jahr als Projektarbeiter
far ,Aufwind“ verantwortlich
ist. In den Kneipen komme

er sowohl mit den Strichern

als auch mit den Freiern ins
Gespréch. ,Unsere Bonbons
sind meist die Eisbrecher®, sagt
der Sozialpddagoge. Neben

SuRigkeiten verteilt er Kondome,
denn schlieRlich stehen die
Themen Safer Sex, HIV &

STl im Fokus. Aber auch die
psychosoziale Beratung oder
Hilfen bei Behordengéngen sind
Bestandteile seiner Arbeit.

Seit Kurzem bieten die
Streetworker auch einen Freier-
Abend an, bei dem Themen rund
um die Prostitution besprochen
werden. Denn ein guter Draht

zu den Freiern und den Wirten
sei wichtig. In erster Linie gehe
es bei ,Aufwind” aber um die
Jungs, sagt Roman Sylejmani.

Er und sein Team wollen
Ansprechpartner sein, den jungen
Ménnern Hilfsangebote in ihrer
schwierigen Lebenssituation
machen und sie letzten Endes
beim Schritt hin zu einem neuen
Leben unterstltzen. Ganz nach
dem Projektmotto ,ankommen
— durchatmen — durchstarten®.
Das Aufwind-Projekt von Flingern
mobil e.V. ist derzeit angewiesen
auf Spenden (IBAN DE52 3015
0200 0001 0080 85). Infos

unter www.flingern-mobil.de

KG Regenbogen startet voll durch
dd. Die schwule Karnevalsgesellschaft KG Regenbogen startet in dieser Session wieder
voll durch. Neben dem narrischen Friihschoppen am 17.2. und der Kult-Party
Tunte!Lauf! am 2.3. wird die Sitzungsparty am 2.2.2019 die Mega-Sause (bereits
ausverkauft). Mit dabei: Prinzenpaar der Landeshauptstadt, Bundesfanfarenkorps
Neuss-Furth, Mannerballet ,Die Tanzbienen”, Schlagermafia (Band), Stadtgarde
Colonia Ahoj (Garde-/Showtanz) und Rabaue (Band). Infos: www.kg-regenbogen.de

e Ein- und Auspackservice
e Seniorenumziige

e Mo6bel- / Kiichenmontagen
e Biiro- / Objektumziige

Telefon:
0201 /
851230

www.spedition-luebke.de
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MANDANZZ

BEATZ & BOYZ
EXILE -BITCHY BINGO
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Seit Uber 20 Jahren
die Top-Cruising-Location
taglich von 12.00-1.00 Uhr
Freitag und Samstag 12.00-4.00 Uhr




Foto: © IStock/4x6
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DJ Marauder

,Music is my Life" ist der Lebens-
spruch von Christian (wie DJ
Marauder birgerlich heisst).

Als Artist & Remixer erfolgreich

legt er nach wie vor auf vielen
Szene-Parties im In- und Aus-

land seine heiBen Sounds

auf. Fir den Ruhr.CSD 2019 konnte er
namhafte D]-Freunde gewinnen wie §
Future Breeze, Spacekid, Timonvan ®
Golth sowie einige mehr, mit denen
er gemeinsam den ,Rave under
the Rainbow” prasentieren wird.

In Essen ist Christian aktuell regelmaRig jeden 2. Samstag im gentleM
zu horen.

Infos unter: Facebook DJ Marauder

Top 10 D] Marauder-Charts

01. Silk City & Dua Lipa - Electricity (Sagi Kariv Remix)

02. Bright Lights - Gringa (Dave Audé Extended)

03. Dua Lipa - IDGAF (Mark Stereo Remix)

04. Ashley Brinton - Say The Word (Chris Cox Club Mix)

05. Prinz M. - Obsession (The Distance & Riddick Remix)

06. Jessica Andersson - Party Voice

07. Barbara Streisand - Don't Lie To Me (Dave Aude Club Extended)
08. Patricio AMC & NaXwell - | Believe In Love (Extended Mix)

09. Madonna - Love Spent (DJ Marauder Spending Love Mix)

10. Kelly Clarkson - Heat (Wolves By Night Club Remix)

Neue Zeiten fiir dle Jugend!

Im Ruhrgebiet und am Niederrhein
sind die together-Jugendtreffs

fur queere Jungs, Méadels und
Trans* bis 27 eine feste Institution.
Die Offungstage und -zeiten der
Jugendzentren in Essen, Milheim,
Gelsenkirchen und Krefeld sowie die
Treffs in Dinslaken und Kleve wurden
grundlegend uberarbeitet und sind
unter den regelméRigen Terminen

in diesem Heft aufgefihrt. Freitags
findet beispielsweise in Essen ein
offener Treff unter dem Motto Talk
& Bar statt.

ESSEN, 08.02., 16:00 Uhr,
together Essen

Kurz vor seinem Tod schrieb David
Bowie gemeinsam mit dem irischen
Dramatiker Enda Walsh das poetisch
verratselte Musical ,Lazarus”. Den
Besucher erwarten Welthits wie
+Absolute Beginners”, ,Heroes” oder
,This Is Not America”. Das Diisseldorfer
Schauspielhaus zeigt das Sttick als
deutschsprachige Erstauffiihrung auf
der GroRen Biihne des Hauses am
Gustaf-Griindgens-Platz. Es inszeniert
Matthias Hartmann, der sein Ensemble
von der Sehnsucht erzahlen lasst, zu
den Sternen zuriickzukehren.

DUSSELDORF, 02.02., 19:30 Uhr,
Schauspielhaus

Freitag
Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Friihstiick
@ Aidshilfe

11:00: MUNSTER
Friihstiick
@ Schwulenreferat MS

12:00: KOLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

I:Iueerde

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spatschoppen
@ SLaM, Ruttgersweg 25

19:00: ESSEN
Semesterabschluss-Party
@ SchwuBiLe

19:00: BOCHUM
Vollversammlung und
Semesterabschluss

@ RUB / SH014

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

20:00: KOLN
Semesterabsch(l)uss
@ LUSK-Referat

20:00: DUSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nahkorbchen

20:00: KOLN
Thank God It‘s Friday
@ lIron

20:00: SIEGEN
yoho.CAFE
@ AndersROOM

21:00: KOLN
Feierabendlouge 2forl Kolsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KOLN
Macky's Karaoke!
@ Macky's Asia Lounge

22:00: DUSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DUSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur

18:00: ESSEN
S6ng Trang
@ GOP

FRESH FEBRUAR 2019

20:00: HERNE

Herr Pastor und Frau Teufel

@ Mondpalast

20:00: BAD HENNEF
La Signora
@ Kurtheater

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

20:00: DUISBURG
Wolfgang Trepper:
Dinner for DU 2019
@ Grammatikoff

20:00: RHEINE
Tahnee # geschicktzerfickt
@ Stadthalle

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: KOLN
SCARLETT-Die Stecherin
aus Meschenich

@ Mittelblond

20:00: KERPEN
The Rocky Horror Show
@ Europaschule

21:15: ESSEN
Song Trang
@ GOP

Lust

10:00: KOLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MULHEIM
Barensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DUSSELDORF
2forl
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

12:00: KOLN
Friihstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

13:00: KOLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

18:00: MUNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

17:00: KOLN

Bis 17h Ladies Happy
Hour 10€ (Mixed)

@ Pan Sauna Koln

19:00: KOLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Koln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KOLN
Sinfriday
@ Station 2B

23:00: MULHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KOLN
Spateinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

02

Samstag
Party

04:00: DUSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

19:00: DUSSELDORF
KG Regenbogen
Sitzungsparty

@ Stahlwerk

EDEN . 5 MSTHG M MUHHT

¥
IlIlIHIH]f mmm H]EHlIH

21:00: KOLN
Wakiloo Clubbing Part lll
@ anyway Cologne

22:00: MUNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

23:00: MUNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

Gay Szene

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:30: KOLN

»The Stonewall Generation*
Erzdhlcafe mit Filmaus-
schnitten

@ Rubicon

19:00: ESSEN
Ruhrpottbaren-Stammtisch
@ Im Briefkasten

20:00: DUSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: MULHEIM
Drag-Queen-Bingoabend
@ Melody

20:00: KOLN
Ultimate Saturday
@ lron

21:00: KOLN
Endlich Samstag! 2forl Kolsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ Gentle M

22:00: KOLN
Macky's Karaoke!
@ Macky's Asia Lounge

22:00: DUSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer

@ Queenz
Kultur

16:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Song Trang
GOP

19:30: DUSSELDORF
David Bowie Musical: Lazarus
@ Schauspielhaus

20:00: DUISBURG
Wolfgang Trepper:
Dinner for DU 2019
@ Grammatikoff

20:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: ESCHWEILER
Sebastian Pufpaff
@ Talbahnhof Eschweiler

Die Eventsauna

METROPOL-SAUNA "

Foto: © Teelott.

Jeden Tag was Neues
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20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Jubildaums-Show

Das Beste aus 25 Jahren
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: SCHLEIDEN-GEMUND
The Rocky Horror Show
@ Kurhaus

20:00: KOLN
SCARLETT-Die Stecherin
aus Meschenich

@ Mittelblond

21:00: BIELEFELD
Markus Barth
@ Zweischlingen

21:00: ESSEN
Song Trang
@ GOP

Lust

00:00: KOLN
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Koln

09:00: DUSSELDORF

Einritt inkl. Frithstiick

nur 15€ (09-11 Uhr)

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

09:00: ESSEN
Fiir den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MULHEIM
Day & Night stdl. Aufgiisse
@ Ruhrwellness

12:00: KOLN
Friihstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KOLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Koéln

16:00: ESSEN
Bears & Friends
@ Metropol-Sauna

16:00: KOLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

19:00: KOLN
Absolut Schlager(party)
@ Phoenix Sauna Koln

20:00: KOLN
Night of Candlelights (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

22:00: ESSEN
XXdiaper
@ Drexx

22:00 KOLN
Sk8erboy-Party
@ Station 2B

23:00: MULHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KOLN
Spéteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

23:30: KOLN
Naked Kolsch
@ Phoenix Sauna Koln

Hig Eventsaunajede Nacht mit Kiiche bis 7h METROPOL-SAUNA

03

Sonntag
Party

04:00: DUSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Clubf

21:30: DUSSELDORF

a.m.- house, disco & electro
DJ: Fred&Eric + Yannick
Calmes@ silg

Gay Szene

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

16:00: DUSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MULHEIM
AG Queer U25
@ Crépe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftopfchen

20:00: KOLN
Wochenendfinale 2forl Kolsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

13:15: KOLN

Golden Gays-Ausflug:
Bundeskunsthalle Bonn

@ Treffp.: HBF / Blumenladen

14:00: ESSEN
Song Trang
@ GOP

15:00: DUISBURG
Wolfgang Trepper:
Dinner for DU 2019
@ Grammatikoff

16:00: DUSSELDORF
David Bowie Musical: Lazarus
@ Schauspielhaus

17:00: HERTEN
Jubildaums-Show

Das Beste aus 25 Jahren
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

17:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Song Trang
@ GOP

19:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera!

19:00: KOLN
SCARLETT-Die Stecherin
aus Meschenich

@ Mittelblond

Lust

00:00: KOLN
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Koéln

10:00: MULHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KOLN
Friihstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,50€
@ Theo's Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch

@ Jumbo Sauna
13:00: KOLN

Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

GAY-SAUNA
Wellness Kalkar

Eroffnung: 5. April

Horster Weg 8c
Tel.02824-9993899

14:00: KOLN

bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis
zum groBen Getrank

@ Phoenix Sauna Koln

14:00: KOLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: DUSSELDORF

bis 17h: Ein Stk. Kuchen &
HeiBRgetrank 3,70€

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

15:00: KOLN
Horny Sunday:
TOPnBOTTOM
@ Station 2B

15:00: ESSEN

Wellnesstag: Vitaminaufglisse
mit 33 Diiften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DUSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

16:00: KOLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXsknis’n’prolls
@ Drexx

16:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

17:00: ESSEN

Take a Chill-Pill m. Schaumparty

@ Metropol-Sauna

04

Montag
Gay Szene

12:00: KOLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: MUHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: ESSEN
Herzenslust Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: KOLN

Golden Gays: Film- &
Gesprachsabend

@ Rubicon

19:00: ESSEN
Gays on Ice: The Ever Girls
@ Schmankerl Huttn Kennedypl.

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MONCHENGLADBACH
MGay Manner von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KOLN

Get Together: Orga &
Offener Treff

@ LUSK-Referat

20:00: KOLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KOLN
Feierabendlouge 2forl Kolsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

20:00: ESCHWEILER
The Rocky Horror Show
@ Stadt. Gymnasium

Gesundheit

18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MULHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DUSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

12:00: KOLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Koln

12:00: KOLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Koln

12:00: ESSEN
Pluto fiir Sparfiichse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: ESSEN

Cruisingtag: Wiedereintritt
gratis, U26 nur 9,50€

@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 12,90€
@ Theo's Sauna

14:00: MULHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
Bl Open
@ Metropol-Sauna

18:00: KOLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KOLN

Green Monday
BAREBUDDY Live

@ Station 2B

22:00: ESSEN

Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

05

Dienstag
Gay Szene

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

VARIETE t era

etc€

BOCHUM

ARTISTIK.COMEDY.GASTRONOMIE.

.

SHOW Do,

Fr., Sa. 20 Uhr & So.19
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18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

19:00: DUSSELDORF
Boys Boys Boys

Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: KOLN
A night perfect about
cocktails & spritis

: Koln
FACEBOOK

TAG

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pumpchen

19:00: DUSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nahkorbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

19:30: BIELEFELD
Schwule Véter und Ehe-
maénner Bielefeld / OWL
@ Aids-Hilfe

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

L |

Uhr

WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE Herner Str. 299 | Bochum
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21:00: KOLN 14:00: KOLN
Feierabendlouge 2forl Kélsch  Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U @ Baustelle 4 U

19:00: ESSEN
Arztsprechstunde
@ Zum Pimpchen

Schrilles Spektakel

Kay ISgy ist mit seinem Programm ,Wonach snlehts denp 22:00: DUSSELDORF
aus?” im Oberhausener Ebertbad zu Gast. Seine Show ist 2 fiir 1

jeden Abend anders, ein Experiment mit offenem Ausgang. @ Musk

Er lotet Grenzen aus, Uiberschreitet sie bewusst, reagiert

19:00: MONCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: SIEGEN

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

spontan mit Gberraschenden und provokanten Stilmitteln, ~ 22:00: KOLN 00 ~ 40plus!
p p Karaoke 13:00: OSNABRUCK @ AndersROOM
OBERHAUSEN, 07.02., 20:00 Uhr, Ebertbad @ Die Mumu BiLesOs (Madchen 14-21 3.)
@ Café Dauerwelle 19:30: ESSEN
Kultur Schwule Viter & Eheménner

Flurwoche im Pott

20:00: HERZOGENRATH
The Rocky Horror Show
@ Europaschule

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

16:00: DUISBURG
HIV- & STI-Test
@ Herzenslust Checkpoint

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest

15:00: KAMP-LINTFORT
Offene LSBTI*-Beratung
@ AWO, Vinnstr. 40

16:00: DUSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

10:00: MULHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KOLN
Babylon Digital: Instagram
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt
am nachsten Mittwoch

@ Metropol-Sauna

12:00: KOLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Koln

12:00: ESSEN
Pluto fiir Manner mit Vollbart

@ X-Point

19:30: KOLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr:
Chorprobe

@ Alte Schmiede

20:00: MONCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe's Bierbar

LUST AUF SCHWULE BUCHER?

Die ,Flurwoche" ist eine leidenschaftlich politisch un- @ Aids-Hilfe

@ Pluto Sauna Essen

korrekte Mondpalastkomédie tber das Ruhrgebiet, Lust 17:00: ESSEN “
X ) ; o u o 14:00: KOLN
wie es leibt und lebt: Menschen unterschiedlichster equal- welcome to the family i
. i . ) Cruising & Sauna (Men only)
Nationalitdten, Homosexuelle und ein ,ganz normales* 10:00: MULHEIM @ deepHaus @ Pan Sauna Koln

deutsches Ehepaar leben in einer Hausgemeinschaft. SP;";Q |
HERNE, 08.02., 20:00 Uhr, Mondpalast @ Ruhrweliness

17:30: WUPPERTAL

Mittwochslotto 1
‘ ALBINO NWRM
@ Theo's Sauna www.salzlgeber-buc verlage.com

18:00: DUSSELDORF
) Chill Out Time
12:00: DUSSELDORF

v P @ Né&hkorbchen
- artnertag .00 DI .
; . 18:00: DUSSELDORF 21:00: KOLN
\ @ Phoenix Sauna Dusseldorf.18:00: PADERBORN Wellnesstag ; Feierabendlouge 2forl Kélsch
R Badminton @ Phoenix Sauna Dusseldorf @ Baustelle 4 U
12:00: KOLN @ Halle Stephanusschule
Facebook P 18:00: KOLN 21:30: ESSEN
@ Phoenix Sauna KoIn Relax Karaokenight
18:00: ESSEN @ Badehaus Babylon @ Gentle
14:00: KOLN Gentle M Studi Tag ]
i i Gentle M 19:00: ESSEN 21:00: KOLN
g%’;?%gj;:zg&mmed) @ Arztsprechstunde Feiiegrabenﬂlozgj 2forl Kolsch
) 18:00: MOERS @ Pluto Sauna Essen @ Baustelle
14:30: KOLN ) Offene LSBTI*-Beratung  19:00: KOLN Kultur
Cruising & Sauna (Mixed) @ SLaM, Ruttgersweg 25 Athleti‘cum
@ Pan Sauna KoIn @ Station 2B 18:00: ESSEN
.00 Song Trang
Heid ka.H K 18:00: ESSEN a?":ge\c/g:fmf\: 2200 (SN @GOP
H H H B YoungStars erer achtsauna: Eintritt nur .
eidewitzka, Herr Kapitan @ Die Borse Metropo-sauna 19:300: DUSSELDORF
Stots aret ch ) }z | ) E P @ Pluto Sauna Essen @ p Highway fo Heaven
ets drei Wochen vor dem Karnevalswochenende finde - até
18:00: ESSEN 19:00: KOLN @ Apollo Varieté

dlg grﬁ)ﬁe Kosttimparty dgr Sta'ttGar(je Colonia Ahoj statt. Martins Eintopf Gratis Karaoke Night
Wie konnte es anderes sein, feiern die 1.500 Besucher auf @ Metropol-Sauna @ Iron
dem Wasser. Die MS RheinEnergie am Altstadtufer ist die

20:00: DORTMUND
Markus Barth
@ Fritz-HenRler-Haus

07

ion fur di iti 19:00: KOLN
ig:-el\ll(te:);o;;tlo:;lirldﬁhbur':;o: ::n.tm;e Kar[\e\gssa:s;). FORCE 4.0 DO nne I’Sta g 20:00: GEILENKIRCHEN
.02. H I, einEnergie (Doc : The Rocky Horror Show
. s » ) . . @ Station 2B Gay Szene @ Stadt. Realschule (Aula)
p S 19:00: KOLN 12:00: KOLN 00 KES
Fetish @ Babylon Der Pott kocht %faﬂ?eﬁ%ﬂ? heiBe Steine
@ Badehaus Babylon - @ Ruhrpott @ Theater der Keller
Komlﬁl am MittWOCh 12:00: BONN

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN

Happy Hour: Getréanke 50%,
U30 nur 9,50€

@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

und der nachste
Mittwoch ist gratis!

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN

Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

20:00: DORMAGEN
Sebastian Pufpaff
@ Kulturhalle Dormagen

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: OBERHAUSEN
Kay Ray
@ Ebertbad

21:00: KOLN
Moe’s Anthill
@ Die Lichtburg

Queere Partybeatz

Jeden 2. Samstag im Monat findet das Queernightzz

rl:ﬁ?gé PADERBORN Lust
Clubbing in Bochumer Three Monkeyz Club nur 2

Plenum
0 6 @ AndersROOM
21:00: KOLN @ Uni, AStA Raum P9

00:00: ESSEN

Gehminuten vom HBF entfert statt. DJDennisSommer H Wochenteilungskolsch 2forl Night@Pluto
zaubert Elektro und House, wéhrend Djane MO die Party M IttWOCh @ Baustelle 4 U %Iz'l(l)gylxl?ERBORN @ Pluto Sauna Essen
People mit R'n’B, Dancehall und Black Music begeistert. Gay Szene Kultur @ Halle Mairenschule 10:00: KOLN
BOCHUM, 09.02., 23:00 Uhr, Three Monkeyz N Partnertag 29,- €
. _ 10:00: ESSEN 19:30: DUSSELDORF @ Badehaus Babylon
INEZTHS Friihstiick Highway to Heaven -00: MU
@ SchwuBiLe @ Apollo Varieté %?4(_’2 MULHEIM
12:00 KOLN 20:00: DORMAGEN @ Ruhrwellness
b, Sebastian Pufpaff
Der Pott kocht 12:00: ESSEN
@ Ruhrpott @ Kulturhalle Dormagen Pluto Digitial Instagram
12:00. BONN 20:00: ESSEN @ Pluto Sauna Essen
Kaffee-Stunde @;"&%P’““Q 12:00: DUSSELDORF
Community-Day
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11 Lust @ Phoenix Sauna Diisseldorf
14:Q0: BOCHUM 00:00: ESSEN 19:00: KOLN 14:00: KOLN
Café Queerbucks Night@Pluto Doppelkopf-Gruppe DOKO  Friihstarter 10€ (Mixed)

@ RUB / SH014

METROPOL-SAUNA

@ Pluto Sauna Essen

@ Café Magus

Die Eventsauna

@ Pan Sauna Koln

Jeden Tag was Neues



FRESH FEBRUAR 2019

14:30: KOLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KOLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Koln

19:00: KOLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KOLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Koln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

08

Freitag
Party

23:00: DUSSELDORF
Gay Kingdom
@ Tor 3

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Friihstiick
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MUNSTER
Friihstiick
@ Schwulenreferat MS

12:00: KOLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KOLN
Bi-Gruppe ,,Uferlos*
@ Burgerhaus Stollwerck

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

(4

Hotline Entschidigung §175

Bundesinteressenvertretung
schwuler Sendoren e.V.

IBISS

208001752017

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DUSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: KOLN
Queer Pup Pub Crawl
@ SchaafenstralRe

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: SIEGEN
yoho.CAFE
@ AndersROOM

20:00: KOLN
Kajiitenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

21:00: KOLN
Feierabendlouge 2forl Kolsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KOLN
Macky's Karaoke!
@ Macky's Asia Lounge

22:00: DUSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DUSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur

19:30: MONCHENGLADBACH
Monty Python’s Spamalot
@ Theater Monchengladbach

19:30: UNNA
Kay Ray
@ Lindenbrauerei

20:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: KOLN

Lesung Julian Mars: Lass uns
von hier verschwinden

@ Buchsalon Ehrenfeld

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: KOLN
SCARLETT-Die Stecherin
aus Meschenich

@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

18:00: ESSEN
Song Trang
@ GOP

20:00: HAGEN
Tina Teubner
@ Hasper Hammer

20:00: KOLN
Tropfen auf heile Steine
@ Theater der Keller

21:15: ESSEN
Song Trang
@ GOP

Gesundheit

17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust

10:00: KOLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MULHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DUSSELDORF
2forl
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

12:00: KOLN
Friihstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

13:00: KOLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

17:00: KOLN

Bis 17h Ladies Happy
Hour 10€ (Mixed)

@ Pan Sauna Koln

18:00: MUNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: MULHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KOLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Koln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KOLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MULHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

09

Samstag
Party

04:00: DUSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

19:11: KOLN

StatGarde Colonia
Kostuimsparty Jeck op Deck
@ MS Rheinenergie (Dock 1)

23:00: KOLN
BEATZ & BOYZ No. 55
@ Reinke Fuche

23:00: KOLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

23:00: MUNSTER
Emergency
@ Fusion Club

23:00: BOCHUM
Queernightzz Clubbing
@ Three Monkeyz

23:00: DUSSELDORF
Henry's

@ Queenz

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: MUNSTER
Transident Selbsthilfegruppe
@ KCM Munster

15:00: DUSSELDORF
Homosexualitdat und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

17:00: MUNSTER
HOLA - Internationale Gruppe
@ KCM Munster

18:00: DORTMUND
TransBekannt
Gruppenabend

@ Caféplus

19:00: MULHEIM
ESC-Stammtisch
@ Restaurant Blirgergarten

20:00: DUSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: ESSEN
Clubbing
@ Gentle M

21:00: MUNSTER
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KOLN
Endlich Samstag! 2forl Kolsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KOLN
Macky's Karaoke!
@ Macky's Asia Lounge

Kultur

16:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Song Trang
@ GOP

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

Jeden
Montag
St

Time

20:00: HERTEN
Jubildums-Show

Das Beste aus 25 Jahren
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: MULHEIM
La Signora
@ Ringlockschuppen

20:00: KOLN
SCARLETT-Die Stecherin
aus Meschenich

@ Mittelblond

20:30: KOLN
Roschensitzung
@ Milheimer Kultubunker

21:00: DUSSELDORF
Moe’s Anthill
@ Tube Club

21:15: ESSEN
Song Trang
@ GOP

Lust

00:00: KOLN
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Koln

09:00: ESSEN
Fiir den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DUSSELDORF

Einritt inkl. Frithstiick

nur 15€ (09-11 Uhr)

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

10:00: MULHEIM
Day & Night stdl. Aufgiisse
@ Ruhrwellness

12:00: KOLN
Friihstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

13:00: KOLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

TERMINE | 29

jeden 2. Samstag
im Monat

23 h
Emergency

Heute

Im Fusion, Am Hawerkamp 31
Miinstor

16:00: KOLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: KOLN
Stosszeit
@ Station 2B

17:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: KOLN
Bear (u.a. Ausgiisse & BBQ)
@ Phoenix Sauna Koln

22:00: KOLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXfell
@ Drexx

23:00: MULHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

spass Tr Schwgj,,
Leshen und
ihre
Freunde

Zis Eventsaunajede Nacht mit Kiiche bis 7h * METROPOL-SAUNA
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Generation 40+

Die Golden Gays sind eine Gruppe fiir Schwule in der

2. Lebenshdlfte innerhalb des rubicon. Ihr Motto lautet:
,Statt allein im Kdmmerlein zu sitzen: Gemeinsam etwas
unternehmen®. Neben Ausfliigen findet jeden Monatag
ein Stammtisch in wechselnden Lokalen statt.

KOLN, 11.02., 18:00 Uhr, My Lord

Warmer Winterzauber

Seit Jahren lockt eine Attraktion rund um die Eislauf-
bahn in Essen zum Kenndeyplatz: In der Schmankerln
Hutte heilt es noch bis zum 04.03. montags ab 19
Uhr ,Gays on Ice” mit Showtime. Am 11. Fabruar
begeistern die Diven Supreme mit ihrer Show.

ESSEN, 11.02., 19:00 Uhr, Kennedyplatz

Liebe oder nur Freunde?

Im Rahmen des Queer Monday zeigt das Cinema Miinster
die niederlandischn Romantikkémodie ,Just Friends”. Das
ungleiche Paar Joris und Yad erlebt einen gemeinsamen
Sommer. An dessem Ende mussen sie entscheiden, ob aus
ihnen mehr wird oder ob sie doch nur Freunde bleiben ...

MUNSTER, 11.02., 21:00 Uhr, Cinema Miinster

Himmlisches Varieté

4Highway to Heaven* ist die aktuelle Show im Apollo
Varieté. Sie ist zugleich ein fantastisches Kaleidoskop
von Artistik und Musik. Die Fahrt auf diesem Highway
wird aufregend, dramatisch, hochst unterhaltsam und
fihrt geradewegs in den Himmel des Varietés.
DUSSELDORF, 14.02., 19:30 Uhr, Apollo Varieté

23:30: KOLN
Naked Kolsch
@ Phoenix Sauna Koln
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Sonntag
Party

04:00: DUSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DUSSELDORF

a.m.- house, disco & electro
DJ: Mister Mola

@ silg

Gay Szene

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: BOCHUM
Ratz & Riibe
@ Rosa Strippe

16:00: DUSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KOLN
Wochenendfinale 2forl Kolsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftopfchen

Kultur

14:00: ESSEN
Song Trang
@ GOP

14:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

17:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

18:00: DORTMUND
West Side Story
@ Theater Dortmund

18:00: ESSEN
Song Trang
@ GOP

14:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

19:00: KOLN
SCARLETT-Die Stecherin
aus Meschenich

@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:15 Pulheim
Kulturschock
@ Theater im Walzwerk

Lust

00:00: KOLN
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Koéln

03:00: DUSSELDORF
Henry‘s Chill Out

Nur 10€ MVZ fiir
Henry's-Besucher

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

10:00: MULHEIM
Saunata
@ Ruhrwellness

12:00: KOLN
Friihstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KOLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,50€
@ Theo's Sauna

14:00: KOLN

bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis
zum groBen Getrank

@ Phoenix Sauna Koln

14:00: KOLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

14:00: DUSSELDORF

bis 17h: Ein Stk. Kuchen &
HeiBgetrank 3,70€

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

15:00: KOLN

Horny Sunday:
Schlager- & Nakedparty
@ Station 2B

15:00: ESSEN

Wellnesstag: Vitaminaufgusse
mit 33 Duiften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KOLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KOLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

16:00: DUSSELDORF
Schaumkanone in der
Dampf Sauna

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

17:00: ESSEN

Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MUNSTER

Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

11

Montag
Gay Szene
12:00: KOLN

Der Pott kocht
@ Ruhrpott

Hotline Entschadigung §175

208001752017

|BISS

Bundesinteressenvertretung
schwuler Sendoren e.V.

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: MUHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

17:00: DORTMUND
kohero - queeres Sprachcafé
@ Caféplus

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

FRESH FEBRUAR 2019

18:00: KOLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

18:30: KOLN

Nicht nur Miitter waren
schwanger.

@ Rubicon

19:00: ESSEN
Gays on Ice: Diven Superme
@ Schmankerl Huttn Kennedypl.

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MONCHENGLADBACH
MGay Ménner von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KOLN
Feierabendlouge 2forl Kdlsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

21:00: MUNSTER
Queerfilmnacht:
Just Friends

@ Cinema

21:00: KOLNN
Queerfilmnacht:
Just Friends

@ Filmpalette

21:00: DUSSELDORF
Queerfilmnacht:
Just Friends

@ Bambi

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MULHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto fuir Sparfiichse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DUSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

12:00: KOLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Koln

12:00: KOLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Koln

14:00: ESSEN

Cruisingtag: Wiedereintritt
gratis, U26 nur 9,50€

@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 12,90€
@ Theo's Sauna

14:00: MULHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
WET - 0,51 Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KOLN
Green Monday
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

12

Dienstag
Gay Szene

12:00: KOLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ KI. Stoppenberger Str. 13-15

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: DUSSELDORF
Boys Boys Boys

Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pumpchen

19:00: KOLN
A night perfect about
cocktails & spritis

@ Iron

20:00: AACHEN
Queer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KOLN
Feierabendlouge 2forl Kolsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DUSSELDORF
2 fiurl
@ Musk

Kultur

20:00: ESSEN
Markus Barth
@ Mittendrin

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DUSSELDORF
HIV- & STi-Test
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MULHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DUSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

13:00: HATTINGEN
Partys im Pott
@ Steinhause Erlebnisclub

Die Eventsauna

METROPOL-SAUNA "

Jeden Tag was Neues
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!!s
TWINKS NIGHT

AB 18:00 UHR FREIER EINTRITT
BIS 28 JAHRE! @zaL 1oemvz)

KOELN PHOENIXSAUNEN NET

14:00: KOLN
Friihstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Koln

14:30: KOLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Koln

18:00: KOLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Koln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KOLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KOLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Koln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN

Hagpy Hour: Getrénke 50%,
U30 nur 9,50€

@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN

Schaumparty
@ Metropol-Sauna

13

Mittwoch

Gay Szene

10:00: ESSEN
Friihstiick
@ SchwuBilLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefriihstiick
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kannchen, Borsenstr. 14

CSDisseldorf

12:00: KOLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

16:00: DUSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Offene LSBTI*-Beratung
@ pro familia, Konigstr. 49

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: DUSSELDORF
#LesbianTakeOver
@ *hirschchen

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Ruttgersweg 25

Die Eventsauna
Jede Nacht mit Kiiche bis 7h

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: DUSSELDORF
Chill Out Time
@ Néahkorbchen

Komm' am Mittwoch
und der nachste
Mittwoch ist gratis!

18:00: DUSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

19:00: DUSSELDORF
Trans*Gruppe

1l Vorgesprach erforderlich !!
@ Aidshilfe

19:30: DUSSELDORF
Stammtisch der Kulturetten
@ Botschaft (Furstenplatz 4)

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene

@ KCR

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klon Eck

19:00: WUPPERTAL
Queerer Tanzkurs
@ Die Borse

20:00: DORTMUND
M4M Academicus

Akademikertreffen
@ Caféplus

20:00: MUNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MUNSTER
Doppelkopf
@ KCM Munster

21:00: KOLN
Wochenteilungskolsch 2forl
@ Baustelle 4 U

00:00: KOLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur

19:30: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Song Trang
@ GOP

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KOLN
Babylon Digital:
Planetromeo

@ Badehaus Babylon

10:00: MULHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KOLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Koln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt
am nachsten Mittwoch

@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

LUST AUF SCHWULE BUCHER?

ALBINMRM
www.salzgeber-buc .com
14:00: KOLN

Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Koéln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo's Sauna

18:00: KOLN
Relax
@ Badehaus Babylon
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m & Friends

Offener Treff fiir Schwule,
Lesben und Freunde

mmﬁi?’w

Rutigersweg 25
47441 Moers-Hilsdonk
infog@slam-moers.de
www.slam-moers.de

18:00: ESSEN
Pluto fiir Manner mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

19:00: KOLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

14

Donnerstag
Gay Szene

12:00: KOLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DUSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: SIEGEN
Queer Peers

@ AndersROOM
18:00: PADERBORN
PLUSS

@ Uni, AStA Raum P9
19:00: DORTMUND

In & Out - Neujahrsempfang
@ KCR

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: KOLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: MONCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe's Bierbar

20:00: AACHEN
Bi*Pan & Friends
@ Queerreferat

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr:
Chorprobe

@ Alte Schmiede

21:00: KOLN
Feierabendlou%j 2forl Kolsch
@ Baustelle 4

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle

Kultur

19:30: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

Young'N Fr
Bis'2g°Jahre gratis;.. ..

19:30: DORTMUND
West Side Story
@ Theater Dortmund

20:00: HERTEN
LOVE Liebestolles
Travestiespektakel
@ Revuepalast Ruhr

20:00: ESSEN
S6ng Trang
@ GOP

20:00: BIELEFELD:
SchwuR-Film: Rafiki
@ Filmhaus

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

WUFFERPRIDE

csa

DUISBURG

|,

e
QUEER IM REVIER

METROPOL-SAUNA
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ndhei 20:00: SIEGEN 19:00: ESSEN
U Y L'f Gesundheit yoho.CAFE Naked Fun
ueer p ou r I e 18:30: DORTMUND @ AndersROOM @ Pluto Sauna Essen
heiBt Bielefelds queere, alternative Partyreihe. Die Dlane B@e'éautc‘i'é‘lg/c‘)md Test 20:00:KOLN 19:00: KOLN
Klaus & Olgo Rhythmus sorgen mit einem Mix aus g‘ﬁgh God It's Friday Naked Party )
Indie, Pop, Rock, Elektro, Trash und Party-Classics fiir die Lust @ Phoenix Sauna KéIn
tanzbaresten Beats. DJ_ane Neuling Le$ Bo$$ tiberzeugt 00:00: ESSEN Iz‘o:tos: WL#PPERTI?L 20:00 ESSEN
hingegen mit derben Béssen aus dem feministischen Pop.  Night@Pluto @“RZ'&?(fWﬁgf'}O?%e,\'}le Maskenorgie
BIELEFELD, 16.02., 23:00 Uhr, Bunker Ulmenwall @ Pluto Sauna Essen . @ Drexx
.. 21:00: KOLN 22:00: KOLN
. 10:00: KOLN Feierabendlouge 2forl Kdlsch Py

Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

@ Baustelle 4 U

Colour Code Party
@ Pullermanns

21:00: DUSSELDORF

10:00: DUISBURG 22:00: ESSEN Duessel-Bears: Barentreff:
Twen Day Bis 25 freier Eintritt )@(lgxlll()lrggx @ Bar Levent
Gay World ) 20:00: DUSSELDORF
10:00: MULHEIM 22:00: KOLN PartyNight XL
2-4-1 SinFriday @ K1-Club
@ Ruhrwellness Pa rtnertag @ Station 2B 21:00: KOLN
.00 = o 23:00: MULHEIM Endlich Samstag! 2forl Kolsch
12'00}E§SEN . in Eintri 2 Manner; = Nachtsauna @ Baustelle 4 U
Young*‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt 5 h k
@ Metropol-Sauna 1 SCnrank p@RIEIRES 21:00. ESSEN
12:00 ESSEN AuBer Sonn- und Feiertag Karaoke-Nights
Pluto Digitial Homepage 22:00: KOLN I 6 @ Gentle M

@ Pluto Sauna Essen

Macky's Karaoke!
@ Macky's Asia Lounge

21:00: MUNSTER

After-Hour & Cruising

Nach der Party ist vor der Party. B-LOW ist die
Clubbing & Cruising After-Hour-Party nur fur Ménner

Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: KOLN

12:00: DUSSELDORF .
Community-Day 23:00: DUSSELDORF Samsta g
@ Phoenix Sauna Dusseldorf ~ Freeky Friday DJ Reiner

@ Queenz Party

in der KéIner Phoenix Sauna. Im Februar sorgen Der 14:00: KOLN - N Macky‘s Karaoke!

Eggert aus Berlin und Samuel D. bei der B-LOW fur Friihstarter 10€ (Mixed) 23:00: DUSSELDORF 04:00: DUSSELDORF @ Macky's Asia Lounge

die heiResten Beats. Los geht's wie immer um 5 Uhr, @ Pan Sauna Koin élk(il_ucl?ulgaraoke g?{_gﬂg’ 22:00: DUSSELDORF

KOLN, 17.02., 05:00 Uh.r, Phoenix Sauna Kéln %“ffroif%g(wxed) Gesundheit 2011 KREFELD ?@agﬂggngueenz DJ EisBaer
T + @ Pan Sauna Kéln 17:00: BOCHUM %ogﬁafjetsvﬁghgi::ungsparty Kultur

Kult-Kultur
in D'dorf

Der ,Culture Club*

15:30: MUHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KOLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Kéln

19:00: KOLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KOLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Kéln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur

18:00: ESSEN
Séng Trang
@ GOP

20:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: KOLN
SCARLETT-Die Stecherin
aus Meschenich

22:00: DUSSELDORF
Amitabha Club
@ Oh Baby Anna

23:00: MUNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: BIELEFELD
Queer Up Your Life
@ Bunker Ulmenwall

16:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
S6ng Trang
@ GOP

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: DUSSELDORF
La Signora
@ Kom(m)ddchen

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

der Kulturetten in @ Mittelblond
der Jazzschmiede ist 5 21:15: ESSEN 20:00: HERTEN
mittlerweile Kult pur. Jeden 1 ong - Jubildums-Show
3. Samstag von Oﬁ.(t ber bi H ?@og%gm"g 23:00: OBERHAUSEN Das Beste aus 25 Jahren
- Samstag vo ober bis Frelta g Bang! Femme Fatal (Travestie)
Mai bringt das Ensemble Lust @ Druckluft @ Revuepalast Ruhr
die bunteste und schrillste Party N
i 10:00: KOLN 23:00: MUNSTER 20:00: KOLN | .
Show Diisseldorfs auf 21:00: MUNSTER TWO for ONE Tentacion SCARLETT-Die Stecherin
die Buhne. Im Februar Pink Elephant @ Badehaus Babylon @ Gleis 22 aus Meschenich
bereichert der Gastkiinstler @ Elephant Lounge 20:00: MOLHEIM 3 @ Mittelblond
i -00: 23:00: OSNABRUCK -
Sebastian Coors das Gay Szene Birensauna 0S-Gay-Night 20:30: KOLN
@ Ruhrwellness @ Nize Club Réschensitzung
10:00: PADERBORN @ Miulheimer Kultubunker
i i 12:00: DUSSELDORF
17.02., 19:00 Uhr, Ohotbek Frae Gay Szene 21:15 ESSEN
@ Phoenix Sauna Diisseldorf 4 4.00. ke N Séng Trang
10:00: DORTMUND ) Kaffeekranz 14-17 Uhr @corp
TransBekannt 12:00: KOLN aBee T| 14 U
Offene Kontaktstelle Friihstarter 15€|(Mixed) @ Baustelle Lust
p P Ko .
@ Caféplus @ Pan Sauna Koin 15:00: KOLN 00:00: KOLN
sa una fu r s a rfﬁch se 11:00: MUNSTER 13:00: KOLN RAR-Café Lesben, Schwule,  00-12h: 15€ Eintritt
p Friihstiick Cruising & Sauna (Mixed)  Bi’ & Trans* mit Behinderung. @ Phoenix Sauna KéIn
Die Essener Pluto-Sauna bietet auf rund 1600gm @ Schwulenreferat MS @ Pan Sauna Kéln @ Rubicon 19:00: DUSSELDORF
auf drei Etagen. neben einer regelrechten Wellness- 12:00: KOLN 16:00: BOCHUM Einritt inkl. Frithstiick

Oase auch ein vielféltiges Cruisingangebot. Montags Der Pott kocht
erhalten alle Géste einen Gutschein fir einen freien @ Ruhrpott
Einritt an einen Montag in den folgenden 3 Wochen.

nueerde Gay*mers Spielegruppe fir ~ nur 15€ (09-11 Uhr)

- Lesben, Schwule, Bisexuelle, ~ @ Phoenix Sauna Disseldorf
Asexuelle, Trans* & Inter*

09:00: ESSEN

ESSEN, 18.02., 12:00 Uhr, Pluto Sauna

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:30: DORTMUND
StoBRchen!
@ Caféplus / Pudelwohl

Das InFo-Porktal

der Szene

GO0 60

17:00: KOLN

Bis 17h Ladies Happy
Hour 10€ (Mixed)

@ Pan Sauna Koln

18:00: MUNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

@ Rosa Strippe

16:30: KOLN

Golden Gays-Ausflug:
Griinkohl Essen Dellbriick
@ Treffp.: HBF / Blumenladen

19:00: KOLN
Open Stage at anyway
@ anyway Cologne

20:00: KOLN
Ultimate Saturday
@ lIron

20:00: DUSSELDORF
Amitabha Lounge
@ Oh Baby Anna

Fiir den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MULHEIM
Day & Night stdl. Aufgiisse
@ Ruhrwellness

12:00: KOLN
Friihstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

13:00: KOLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

Die Eventsauna

METROPOL-SAUNA"

Jeden Tag was Neues
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16:00: ESSEN
Bears & Friends
@ Metropol-Sauna

16:00: KOLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: KOLN

Italienischer Abend inkl.
All you can eat Buffet fur
12,80€ (Mixed)

@ Pan Sauna Koln

22:00: ESSEN
XXFf
@ Drexx

22:00: KOLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MULHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KOLN
Spateinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

23:30: KOLN
Naked Kolsch
@ Phoenix Sauna Kéln

17

Sonntag
Party

04:00: DUSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DUSSELDORF

a.m.- house, disco & electro
DJ: Ramon Zenker (Hardfloor)
@ silq

Gay Szene

11:11: DUSSELDORF
Nahrisches Frithschoppen
der KG Regenbogen

@ Nahkorbchen

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DUSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

Woas ist Dir
wichtig?

Helpline
Personliche Gesprache
E-Mail-Beratung

(02 34) 194 46
www.rosastrippe.de

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KOLN
Wochenendfinale 2forl Kolsch
@ Baustelle 4 U

20:00: KOLN
Feiern in den Feiertag
@ Iron

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftopfchen

Kultur
14:00: ESSEN

Song Trang
@ GOP

14:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

17:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Séng Trang
@ GOP

18:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

19:00: DUSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazz-Schmiede

19:00: KOLN
SCARLETT-Die Stecherin
aus Meschenich

@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: KOLN

00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Koln

AFTéRTHCSU

CLUB 4 =

03:00: DUSSELDORF
Amitabha Chill Out

Nur 10€ MVZ fur
Amitabha-Besucher

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

05:00: KOLN
B-LOW
@ Phoenix Sauna Koln

10:00: MULHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KOLN
Friihstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,50€
@ Theo's Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KOLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

14:00: DUSSELDORF

bis 17h: Ein Stk. Kuchen &
HeiBgetrdnk 3,70€

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

14:00: KOLN

bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis
zum groBen Getriank

@ Phoenix Sauna Koln

14:00: KOLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KOLN
Horny Sunday: Into the Dark
@ Station 2B

15:00: ESSEN

Wellnesstag: Vitaminaufgiisse
mit 33 Duften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

16:00: ESSEN
BlackBastards
@ Drexx

16:00: KOLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MUNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

18

Montag
Gay Szene

12:00: KOLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KOLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: ESSEN
Gays on Ice: Grace Royal
@ Schmankerl Huttn Kennedypl.

19:00: MONCHENGLADBACH
MGay Ménner von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KOLN
Feierabendlouge 2forl Kolsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

18:00: AACHEN
Queerfilmnacht:
Just Friends

@ Apollo

21:00: DUSSELDORF
Queerfilmnacht:

Der verlorene Sohn
@ Bambi

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MULHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DUSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

12:00: ESSEN
Pluto fuir Sparfiichse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KOLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Koln

12:00: KOLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Koln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 12,90€
@ Theo's Sauna

14:00: ESSEN

Cruisingtag: Wiedereintritt
gratis, U26 nur 9,50€

@ Metropol-Sauna

14:00: MULHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

18:00: KOLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KOLN
Green Monday
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

19

Dienstag
Gay Szene
12:00: KOLN

Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: DUSSELDORF
Boys Boys Boys

Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pumpchen

JA,

FRESH jeden Monat bequem per
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19:00: PADERBORN
Volklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KOLN

A night perfect about
cocktails & spritis

@ lIron

19:30: MUNSTER
Mannergruppe

@ KCM Miunster

20:00: AACHEN

Kiiln
PLANET-DAY

Spieleabend

@ Queerreferat Lust
21:00: KOLN ) 00:00: ESSEN
Feierabendlouge 2forl Kélsch  Night@Pluto

@ Baustelle 4 U
22:00: DUSSELDORF

@ Pluto Sauna Essen

10:00: MULHEIM

2furl
Spartag
@ Musk @ Ruhrwellness
ﬁi:r(;(;l):kliOLN 12:00: DUSSELDORF
Die M Partnertag
@ Die Mumu @ Phoenix Sauna Dusseldorf
Kultur )
12:00: KOLN
18:00: AACHEN Planet Day
Queerfilmnacht: @ Phoenix Sauna Kéln
Der verlorne Sohn .
@ Apollo 14:00: KOLN
. Friihstarter 10€ (Men Only)
21:00: KOLN @ Pan Sauna Koln

Queerfilmnacht:

Der verlorene Sohn 14:30: KOLN
@ Flimpalette Cruising & Sauna (Men Only)
. Pan S. Kol
Gesundheit @ Pan Sauna Koln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

19:00: KOLN
17:00: UNNA "
HIV-Schnelltest / Selbstest ~ Fetish @ Babylon
@ Aids-Hilfe @ Badehaus Babylon
19:00: DUSSELDORF 19:00: KOLN
HIV- & STI-Test FORCE 4.0
@ Aids-Hilfe @ Station 2B
19:00: BONN 22:00: ESSEN
HIV- & STI-Test Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Aids-Hilfe @ Metropol-Sauna

ICH WILL

Post erhalten!

Die Eventsauna

METROPOL-SAUNA

Jede Nacht mit Kiiche bis 7h
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Schwuler Kirmeszauber

Im Rahmen des 12. Historischen Jahrmarktes

laden die Veranstaler wieder zum Pink Friday, dem
Indoorkirmes-Event fiir Schwule, Lesben & Freunde!
Inmitten von historischen Fahrgeschaften wird dieser
Abend garantiert ein ganz besonderes Partyerlebnis.

BOCHUM, 22.02., 18:00 Uhr, Jahrhunderthalle

Kordula nun auf CD

Schreiben ist ihre Profession, Komponieren ihre Intuition.
Beides zusammen bringt die Wortkunstlerin Kordula
Vélker im Programm ,Ich.Du.Wir” auf die Biihne - gefiihl-
volle und politische Téne. Das Programm wurde nun auf
eine CD verewigt, die bei einem Konzert vorgestelllt wird.

DINSLAKEN, 22.02., 19:30 Uhr, Theater Halbe Treppe

K1 im Karaoke-Fieber

In der Dusseldorfer Szene ist der K1-Club eine feste
GroRe. Besonders beliebt ist die bertihmte K1-
Karaokenacht jeden Freitag ab 23 Uhr. Egal ob Pop,
Schlager oder Balladen - wer Freude am Singen hat,
kommt hier garantiert auf seine Kosten.

DUSSELDORF, 22.02., 23:00 Uhr, K1-Club

Kaffchen und Kuchen

In Momenten voller Stress und Hektik bietet die
Jumbo Sauna in Dortmund etwas Zeit zur Ruhe und
Entspannung. Sonntags heilt es tibrigens immer
Kaffeeklatsch. Dann bekommt man eine Tasse Kaffee
und ein Stiick Torte fur unschlagbare 2,50 €.

DORTMUND, 24.02., 13:00 Uhr, Jumbo Saunaf

22:00: ESSEN

Happy Hour: Getrénke 50%,
U30 nur 9,50€

@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna
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Mittwoch

Gay Szene

10:00: ESSEN
Friihstiick
@ SchwuBilLe

12:00: KOLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DUSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: DUSSELDORF
Chill Out Time
@ Néahkorbchen

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Ruttgersweg 25

19:00: KOLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: WUPPERTAL
Queerer Tanzkurs
@ Die Borse

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene

@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

21:00: KOLN
Wochenteilungskolsch 2forl
@ Baustelle 4

00:00: KOLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur

19:30: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: KOLN
Tropfen auf heiBe Steine
@ Theater der Keller

20:00: DUSSELDORF
Sebastian Pufpaff
@ zakk

20:00: ESSEN
Song Trang
@ GOP

Gesundheit

17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest & Beartung
@ X-Point

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MULHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KOLN
Babylon Digital: App
@ Badehaus Babylon

12:00: KOLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Koln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt
am nachsten Mittwoch

@ Metropol-Sauna

Komm am Mittwoch
und der nachste
Mittwoch ist gratis!

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KOLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Koéln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo's Sauna,

18:00: DUSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

18:00: ESSEN
Pluto fiir Manner mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KOLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: DUSSELDORF:

Der Doktor kommt...
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

19:00: KOLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna
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Donnerstag
Gay Szene

12:00: KOLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: SIEGEN
ueer Peers
AndersROOM

FRESH FEBRUAR 2019

17:00: DORTMUND
Spieleabend
Caféplus

18:00: BIELEFELD
Trans* in Bielefeld
@ Altes Rathaus

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:00: DUISBURG
Transformation-Café
@ Lokal Harmonie

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: KOLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MONCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: DORTMUND
Positiven After Work
Stammtisch

@ Aids-Hilfe

19:00: DUSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: MONCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe's Bierbar

20:00: KOLN
PottCast
@ Ruhrpott

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr:
Chorprobe

@ Alte Schmiede

21:00: KOLN
Feierabendlouge 2forl Kolsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur

19:30: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: BOTTROP
Tahnee # geschicktzerfickt
@ Homma

20:00: KOLN
Tropfen auf heie Steine
@ Theater der Keller

Hotline Entschadigung §175

208001752017

|BISS

Bundesinteressenvertretung
schwuler Sendcren e.V.

20:00: ESSEN
Song Trang
@ GOP

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

Gesundheit

19:00: AACHEN
»rest2multiply*
- Beratung und Test
@ Queerreferat

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KOLN
Partnertag 29,-
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MULHEIM
2-4-1

@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KOLN
Friihstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

14:30: KOLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

16:00: DUSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KOLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Koln

19:00: KOLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Koln

19:00: KOLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22

Freitag
Party

22:00: KOLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frithstiick
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MUNSTER
Friihstiick
@ Schwulenreferat MS

12:00: KOLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:00: MULHEIM

Offene LSBTI*-Beratung
(L-Cafe 28+)

@ Together Mulheim

18:00: BOCHUM

Pink Friday
Historischer Jahrmarkt
@ Jahrhunderthalle

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BOCHUM

Kochen mit Marta & Nico

fiir Lesben, Schwule, Bisexuelle,
Asexuelle, Trans* & Inter*

@ Rosa Strippe

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: SIEGEN
yoho.CAFE
@ AndersROOM

Die Eventsauna

METROPOL-SAUNA

Jeden Tag was Neues
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20:00: KOLN
Kajiitenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KOLN
Thank God It‘s Friday
@ lIron

21:00: KOLN
Feierabendlouge 2forl Kolsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KOLN
Macky's Karaoke!
@ Macky's Asia Lounge

22:00: DUSSELDORF
Freeky Friday D] Reiner
@ Queenz

23:00: DUSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur

18:00: ESSEN
Song Trang
@ GOP

19:30: DINSLAKEN

Kordula Volker:

ICH. DU. WIR. - Konzert mit
CD-Présentation

@ Theater Halbe Treppe

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: OSNABRUCK
Frau Jahnke hat eingeladen
@ Stadthalle

20:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: KOLN
SCARLETT-Die Stecherin
aus Meschenich

@ Mittelblond

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:30: KOLN
Roschensitzung
@ Milheimer Kultubunker

21:15: ESSEN
Song Trang
@ GOP

Lust

10:00: KOLN
TWO for ONE
(@ Badehaus Babylon

10:00: MULHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DUSSELDORF
2forl
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

12:00: KOLN
Friihstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

13:00: KOLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Koéln

17:00: KOLN

Bis 17h Ladies Happy
Hour 10€ (Mixed)

@ Pan Sauna Koln

18:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

18:00: MUNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

@rlentai Pop ouse
Scﬁaﬁmpanty

19:00: KOLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Koln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KOLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MULHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KOLN
Spateinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln
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Samstag
Party

04:00: DUSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

20:11: MONCHENGLADBACH
De Lecker Jecken Party
@ Monforts Quartier

23:00: KOLN
HomOriental
@ Club Domhof

23:00: KOLN:
UNIQORN
@ Helios 36

Gay Szene
14:00: KOLN

Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

HomOriental
Oriental Gay Party

DIREKT AM DOM

Hohenzollernbriicke 11
homoriental.de

15:00: MUNSTER
Transmann-Stammtisch
@ KCM Munster

16:00: BOCHUM
Ruhrpott Bi
@ Rosa Strippe

20:00: DUSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: AACHEN
Trans*Workshop zur
Stimme & Kommunikation
@ Queerreferat

20:00: DUSSELDORF
Saturday Polyamory Pub
@ Boteco Carioca

20:00: KOLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: MUNSTER
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KOLN
Endlich Samstag! 2forl Kolsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KOLN
Macky's Karaoke!
@ Macky's Asia Lounge

22:00: KOLN
Rock Night
@ Cox Cologne

22;00: DUSSELDORF
XAIlN Night
@ Queenz

Kultur
16:00: DUSSELDORF

Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

i Club

18:00: ESSEN
S6ng Trang
@ GOP

19:30: DORTMUND
West Side Story
@ Theater Dortmund

20:00: IBBENBUREN
Frau Jahnke hat eingeladen
@ Burgerhaus

20:00: LANGENFELD
Tahnee # geschicktzerfickt
@ Schaustall

20:00: KOLN
SCARLETT-Die Stecherin
aus Meschenich

@ Mittelblond

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Jubildums-Show

Das Beste aus 25 Jahren
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Soéng Trang
@ GOP

Lust

00:00: KOLN
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Koéln

09:00: ESSEN
Fiir den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DUSSELDORF

Einritt inkl. Frithstiick

nur 15€ (09-11 Uhr)

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

10:00: ESSEN

Gay Romeo-Tag: 5€ glinstiger
fur GR-Clubmitglieder

@ Metropol-Sauna

10:00: MULHEIM
Day & Night stdl. Aufgiisse
@ Ruhrwellness

12:00: KOLN
Friihstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KOLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

16:00: KOLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DUSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

17:00: KOLN

Lange Saune Nacht (Mixed)

@ Pan Sauna Koln

22:00: ESSEN
XXfleisch
@ Drexx

22:00: KOLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MULHEIM
Nachtsauna

@ Ruhrwellness

23:00: KOLN
Spateinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koéln

23:30: KOLN

Naked Kolsch
@ Phoenix Sauna Koln
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Sonntag
Party
04:00: DUSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DUSSELDORF

a.m.- house, disco & electro

Dj: Mike Litt
@ silq

Gay Szene

10:30: DUSSELDORF
Friihstiick fiir schwule
Manner

Anmeldung 0211 /60025-573
@ AWO zentrum plus

11:00: BONN
Trans*Genderqueercafé
@ Bleck Veg

11:00: BOCHUM

Queer Feld Raus
Wandergruppe flr LSBTIQ+
@ Rosa Strippe

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DUSSELDORF
Sonntagskaffee mit
Spielenachmittag
@ Aids-Hilfe

TERMINE | 35

16:00: DUSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KOLN
Wochenendfinale 2forl Kolsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftopfchen

Kultur

14:00: ESSEN
S6ng Trang
@ GOP

14:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

Young

Bis'2g°Jahre gratis;.. ..

19:00: ISERLOHN
Frau Jahnke hat eingeladen
@ Parktheater

19:30: DINSLAKEN
Kordula Volker:

Erna hat Besuch

@ Theater Halbe Treppe

17:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Song Trang
@ GOP

FREM

Das Queer-Mag fiir NRW

www.fresh-magazin.de

Kdin/Diisseldorf
Ruhrgebiet/OWL

I'N Fresh‘

18:00: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

19:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

20:15 Pulheim
Kulturschock
@ Theater im Walzwerk

20:30: KOLN
Roschensitzung
@ Milheimer Kultubunker

Lust

00:00: KOLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KOLN
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Koln

10:00: MULHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KOLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,50€
@ Theo's Sauna

14:00: KOLN
1 Stk. Kuchen
roen Getran
Phoenix Sauna Koln

14:00: DUSSELDORF

bis 17h: Ein Stk. Kuchen &
HeiRgetrink 3,70€

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

15:00: KOLN

Horny Sunday:
Fillingstation be PrEPared
(Bareback SaferSexParty)
@ Station 2B

artis zum

Die Eventsauna

METROPLPOL-SAUNA

Jede Nacht mit Kiiche bis 7h
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Deine Termine werden
kostenlos veroffentlicht!

Event, Show, Party,
Gruppentreffen, Sport oder
Beratungsangebote?

Wir drucken sie
fiir Euch kostenlos!

Schickt uns Eure Adressen
und Termine!

per E-Mail: termine@fresh-magazin.de

15:00: ESSEN

Wellnesstag: Vitaminaufgtisse
mit 33 Diiften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

Gesundheit

18:30: DORTMUND
Beratung und Test

16:00: KOLN @ Pudelwohl
Wellness

@ Badehaus Babylon Lust
16:00: ESSEN o GPiato
XXplastik

@ Brexx @ Pluto Sauna Essen

10:00: MULHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto fuir Sparfiichse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: DUSSELDORF
Schaumkanone in der
Dampf Sauna

@ Phoenix Sauna Dusseldorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Young*‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

18:00: MUNSTER

Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

25

Montag

12:00: KOLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ

Gay Szene @ Phoenix Sauna Koln
12:00: KOLN 12:00: KOLN
Der Pott kocht Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Ruhrpott @ Phoenix Sauna Koéln
14:00: KOLN 14:00: WUPPERTAL

Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUSSELDORF
Darts & Drinks

Happy Hour nur 12,90€
@ Theo's Sauna

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt

@K1-Club gratis, U26 nur 9,50€
18:00: KOLN @ Metropol-Sauna
Golden Gays: Stammtisch -

14:00: MULHEIM
@ My Lord Weekstarter
19:00: KLEVE @ Ruhrwellness
8?32*&532”‘“"““ 19:00: ESSEN

WET- 0,5l Bier nur 1€
19:00: ESSEN @ Metropol-Sauna

Gays on Ice: Les Papillions .
@ Schmankerl Hiittn Kennedypl.  19:00: KOLN

Green Monday

19:00: BONN BAREBUDDY Live
Stammtisch @ Station 2B
@ Limes

19:00: MONCHENGLADBACH
MGay Manner von 25-40
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@ Aids-Hilfe
20:15: SIEGEN D|enstag
Montagskneipe
@ AndersROOM 12:00: KOLN
.. Der Pott kocht
21:00: KOLN
Feierabendlouge 2forl Kolsch @ Ruhrpott
@ Baustelle 4 U 12:00: BONN
Kaffee-Stunde
Kultur @ LSBT-Referat AStA-Flur 11
19:00: KOLN

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

Himbeerjoghurt mit Sahne
Lesung mit Jan Ranft
@ Café Goldmund

20:00: MUNSTER
Frau Jahnke hat eingeladen
@ Munsterlandhalle

16:00: DUSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: DUSSELDORF
Boys Boys Boys

Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Puimpchen

19:00: KOLN
A night perfect about
cocktails & spritis

@ Iron

20:00: AACHEN
Queerer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KOLN
Feierabendlouge 2forl Kolsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DUSSELDORF
2furl
@ Musk

2:00: KOLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur

20:00: ESSEN
Frau Jahnke hat eingeladen
@ Lichtburg

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DUSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MULHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

2:00: DUSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

14:00: KOLN
Friihstarter 10€ (Men only)
@ Pan Sauna Koln

14:30: KOLN
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Koln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KOLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Koln

19:00: KOLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KOLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Koln

AB 18:00 UHR FREIER EINTRITT
BIS 28 JAHRE! @zaL 1oemvz)

KOELN PHOENIXSAUNEN NET

METROPOL-SAUNA

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN

Happy Hour: Getranke 50%,
U30 nur 9,50€

@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN

Schaumparty
@ Metropol-Sauna

27

Mittwoch

Gay Szene

10:00: DUISBURG
Regenbogefriihstiick
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kannchen, Borsenstr. 14

Komm am Mittwoch
und der nachste
Mittwoch ist gratis!

10:00: ESSEN
Friihstiick
@ SchwuBiLe

16:00: DUSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Ruttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DUSSELDORF
Polyamory Stammtisch
Konex

18:00: DUSSELDORF
Chill Out Time
@ Nahkorbchen

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

19:00: WUPPERTAL
Queerer Tanzkurs
@ Die Borse

19:00: KOLN
Karaoke Night
@ Iron

19:30: LUDENSCHEID
QueerEve
@ Graf's Galerie

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN
Berater_innen-Treffen
@ AndersROOM

20:00: MUNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

21:00: KOLN
Wochenteilungskolsch 2forl
@ Baustelle 4 U

00:00: KOLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kulturin
19:300: DUSSELDORF

Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

FRESH FEBRUAR 2019

20:00: ESSEN
S6ng Trang
@

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KOLN
Babylon Digital: Facebook
@ Badehaus Babylon

10:00: MULHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KOLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna KoéIn

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt
am néchsten Mittwoch

@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KOLN
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna KéIn

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo's Sauna

18:00: ESSEN
Pluto fiir Manner mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KOLN

Relax

@ Badehaus Babylon
19:00: KOLN
Athleti‘cum

@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

28

Donnerstag

FRENH

Das Queer-Mag fiir NRW

erscheint heute neu !

Gay Szene

12:00: KOLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KOLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUSSELDORF
Altweiberpart
Vodka Shoots 2€

@ K1-Club

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KOLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: KOLN
A night perfect about
cocktails & spritis

@ Iron

20:00: AACHEN
Polyabend
@ Queerreferat

20:00: MONCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe's Bierbar

20:00: DORTMUND
SVDO Schwule Viter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

Die Eventsauna

20:15: MUNSTER
Schwule Vater im KCM
@ KCM Munster

21:00: KOLN
Feierabendlouge 2forl Kolsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur

18:30: DORTMUND
Filmabend: God’s own
country

@ Caféplus

19:30: DUSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00; ESSEN
on rani
acor

20:00: BOCHUM
Besinnlich geht anders!
@ Varieté Et Cetera

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KOLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MULHEIM

@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day

Bis 25 freier Eintritt
@ Gay Wor

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DUSSELDORF
Community-Da
@ Phoenix Sauna Dusseldorf

14:00: KOLN
Friihstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

14:30: KOLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Koln

15:30: MUHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

17:00: ESSEN
Gan Bang
etropol Sauna

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KOLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Koln

19:00: KOLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Koln

19:00: KOLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B
22:00: ESSEN

Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

0201

269040

Jeden Tag was Neues
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)

together essen
Ungs™:

Montag 17-24 Uhr
Méadels*:

Dienstag 17-22 Uhr

Talk & Bar:

Freitag: 16-24 Uhr

together miilheim

Jungs*:

Dienstag 17-23 Uhr

Trans™:

Freitag 17-23 Uhr

Open & Bar:

Samstag 16-24 Uhr

Open:
Sonntag 17-23 Uhr

together krefeld
Jungs*
Dienstag: 17-22:30 Uhr

Offenes Café:
Donnerstag: 17-22:30 Uhr

together gelsenkrichen
Offenes Cafe

Montag: 17-22:30 Uhr
Donnerstag: 17- 22:30 Uhr

together kleve
Offenes Café
Dienstag 17-22 Uhr

together dinslaken
Offenes Café
Montag 17-22 Uhr

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23 Uhr

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen
& Fluchtlinge bis 27:

Di. 18-21 Uhr

Senlima women- LBT*|
Refugees bis 27:
Do:. 18-20 Uhr

café freiRAUM,
Fr: 16-22 Uhr

BONN GAP

Médelstag: Mo. 18-22 Uhr
Jungstag: Mi. 18-22Uhr
Tag fur alle: Do 18-22 Uhr

BIELEFELD

Be%[\w )
JZ KAMP, Mo. & Mi. ab
17:30 Uhr

Mosaik (M&dchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17 Uhr & Do.: 19 Uhr

DETMOLD

Diversity Detmold
Jugendireizeithaus
1.und 3. Fr: 18-21 Uhr

Sunrise DORTMUND
Diensta%: 16-20 Uhr
Freitag 16-20 Uhr

Trans* MeeTs
2. & 4. Mo.: 16-20 Uhr

Migration (SW.A.G):
1.&3. Mo.: 16-20Uhr

Suchtprobleme?

4
SHALK

hilft!
www.shalk.de

Méadchen:
Mittwoch: 16-20 Uhr

Jungs:
Donnerstag: 16-20 Uhr

ungeQUEERt (DO
KC&, SQa.: ab 17(Uhr)

Puls DUSSELDORFf
Madelszone:
Mo.: 16:30-20:30 Uhr

Migrant*nnen
Mittwoch: ab 17 Uhr

b
GUTERSLOH
Getlnn, Bauteil5
Dienstag 20-22 Uhr

HAGEN
gueers,chla
IDS-Hilfe Ha

en
Donnerstag: 18-21 Uhr

HERNE
freirRAUM.HERNE
4. Freitag: 17-20 Uhr
Spielezentrum,
Jean-Vogel-Str. 17

KOLN
Tag fUraarl‘ngl?r.)’w Uhr

MOERS

SLaM& Friends
Ru,ttgerswe%s
Mittwochs ab 17 Uhr

Mﬁgcﬁengladbafh ky
ddchengruppe Lucl
Aids-Hifte °P
2.&4.Di. 18 Uhr

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr.ab 17 Uhr

‘ﬁ & Friends

st

Offener Treff fiir Schwule,
Lesben und Freunde

Jeden Mittwoch ab 172 Uhr
Ruttgersweg 25

www.slam-moers.de

MUNSTER

Track eV, )

Alte Dechanei

Di. & Do. 16-20 Uhr,
Fr: 15-18 Uhr

OBERHAUSEN

No Name

Marktstralle 152 (4. OG)
Mo. & Do.: 18-20 Uhr

PADERBORN

CiueerJ_u end

B ids-Hilfe PB
onnertag: 17 Uhr

SOEST

Drehscheibe meets Queer
Soest

Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16-21 Uhr

Puzzles SIEGEN
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

WARENDORF

Mindful (14 — 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
Jeden 1. Freitag

im Monat: 18 Uhr

WUPERTAL

BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nutzenberg
Mo. ab 19:30 Uhr

Aids-Hilfen

DUISBURG
Mi. 15-17 Uhr: Café
3. Mi. 18 Uhr: Herzenslust

DUSSELDORF

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

HIV- & STI-Test
Di.: 19-21 Uhr

Sport HIV
Mo: 20-22 Uhr
Turnhalle, Helmholzstr. 16

Gayrobic

Do: 20-21 Uhr
Sporthalle
Charlottenstr. 110

ESSEN

Café [iks]

Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr

Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart
Schwule Jungs von 20- 40
Donnerstag 19-22 Uhr

Siid5 Treff fiir Gays ab 40
Freitags: 19- 22 Uhr

KOLN

HIV-Schnelltest

Mo. - Do.: 18:30-21:30 Uhr
Checkpoint i. d. Aidshilfe
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch:
Freitags: 16:30 Uhr

HAGEN

HIV & Syphilis Schnelltest
jeden letzten Dienstag
im Monat: 18 - 21 Uhr

BONN
Frihsttck fir HIV+:
Fr: 10-14 Uhr

Migration

You are Welcome -
Mashallah

Mittwoch 19-21 Uhr
AWO Dusseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung

2. & 4. Mittwoch 19-22 Uhr
Aids-Hilfe / X-Point
0201/10537-06
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Schwul-lesbisches Leben
gibt es nur in wirklich
grofRen Metropolen, so
das gangige Klischee.
Das dem nicht so sein
muss, zeigt ein Blick nach
Moers. Hier am Rande
des Ruhrgebietes beginnt -

der Niederrhein — hier beginnt der landliche Lebensraum. Und nattirlich
leben auch hier Schwule und Lesben. Auch wenn es kein schwules Café
und keine Lesbenparty gibt, brummt hier seit 15 Jahren ein Hotspot:
SLaM & Friends. Kernsttick des Vereinslebens ist der offene Treff jeden
Mittwoch ab 17 Uhr in den eigenen Vereinsraumen (Ruttgersweg 25).
Etwa 30-40 Personen vom Niederrhein und aus dem westlichen Ruhrge-
biet finden sich jede Woche hier ein: quatschen, kochen gemeinsam
und finden neue Freunde.

Dabei ist dem Verein eines wichtig. Man wolle kein Café sein, sondern
eben eine lebendige Gemeinschaft. Jeder packt mit an und bringt sich
ein. Daher spielt sich viel des Vereinslebens auch jenseits des Mittwoch-
abends ab. Partys, Grillfeste, Videoabende, Ausfliige, Gruppenfahrten.
Neben dem reinen Entertainmentfaktor steht auch inhaltliche Arbeit auf
der SLaM-Agenda. Vortrdage, Ausstellungen oder Beratung. Niemand
muss Uber seine Homosexualitat oder eventuelle Probleme sprechen.
Aber naturlich hat man ein offenes Ohr. Gerade viele jugendliche Be-
sucher nutzen dieses und andere Angebote.

Weitere Infos: www.slam-moers.de

Kleve, Bowlin
Zentren Regenbotqenstr. 14 Mi: 19—?2:30 Uhr
Rosa Strippe Bochum  Donnerstags 19 Uhr Bowlingtreff
Mo.-Do;: ’1’8-20 U%r . Herner™Str. 36, BO
of?ene Sprechstunde Koln

Hulrather Str, 4
Do.: 16-19 Uhr Mo. & Mi.: 19 Uhr
Trans*Beratung

Essen
Do.: 18-20 Uhr Café ks Varnhoststr. 17

Enveni fur LGBTIQ* Ge

N - 2. & 4 Montag: 19 Uhr
fliichtete/Refugees ab 27

KCR Dort d R/IUnﬁter kamp 31

m Hawerkam
sang&(k’lgr:n;lrgsg 1.&3. Montgg: 19 Uhr
Montags ab 20 Uhr

Sport

Tanzkurs im KCR
Mittwachs 19 Uhr
Jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR
Badminton
Montags 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Sonntags 16-19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

G dG
l.agc a3n Fr.: g%yZO Uhr

Lesbian Summer ab 45

2. & 4. Fr.ab 19:30 Treffen.Chille

www.together-virtuell.de

jeden 3. Samstag

im Monat ab 20h
Club Levent
Grupellostr.32
40210 D'dorf

Offener Treff
Samstags ab 15 Uhr

virtuell

Schwimmen
Volleyball o so:19Unr Samstags 14-15:15 Uhr
Halle auf Anfrage: Am Solbad 6, Herne
volleyball@sc-autruhr.de

FuBball
Mo: 20-21:30 Uhr
Soccerworld GE, Almastr. 39

Tanzen
Samhsta 5715—}_}9 Uhr
... aber bitte _mit Sahne, Gothestr 75, Herne

Café im KCR: Tischtennis

2. & 4. Sonntag: 16 Uhr II\(AamPfSP.i’étlS 150h gaThSta 57156%0-18 Uhr
Doppelkopf fir Frauen ontags 22:19° r CUNSETS ( (ISE

2 8% D b 18130 unr  Gothestr. 75, Herne

Basketball
Sonntags 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstralle 9, Herne

& Out
2. & 4. Do. ab 19 Uhr

Mousicalgruppe. Red Ribbon Grup%)e
Dienstags ab 17 Uhr E_abmsiaggt 115611’:7 gEr
. iboriusstr. ,
Suchtselbsthilfe DORTMUND
SHALK Basketbgll g
www.androgym.de

BRQE“QHB% 3-5 Mittwochs ?g—19:30 Uhr
; &2 Dienstags ab 19 Uhr IB)léISBlgRG

adminton
Bighsqa%%tr. 67 Dienstags 18:45-20:15 Uhr
Freitags ab 19:30 Uhr XXL Sportcenter Duisburg

Dl Eventsaunajede Nacht mit Kiiche bis 7h METROPOL-SAUNA
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Ahaus

AIDS-Hilfe Westmiinsterland e.V.
MarktstraRe 16, PLZ 48683

Ahlen

AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Kénigstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen

Gay Dance Community
Bahnhofstr. 36, PLZ 32105

Bielefeld

Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602

Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602
Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei,
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.

Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de

HuK Bielefeld

Treffen 1.50 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni

Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitatsstr. 25, PLZ 33604

SHALK

abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe
fir schwule Suchtmittelabhangige
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der
Fachhochschule

Interaktion 1, 33619 Bielefeld

chwule Viter und Eheméanner
E? qgg/lgmhstag/Monat; 01522-
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstof e.V.

|- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86,
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermiihlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos
Novum, Jollenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos

Erotik World
Muinsterstrale 63, 46397
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Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe s%
Grof3e Beckstr. 12, PLZ 44791
Seitenblick Bochum
Gréfin-Imma-StraBe 212
44797 Bochum (Stiepel)

Tel: 0234 - 91 79 41 26
www.seitenblick-bochum.de

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer,
Wallbaumweg 108, PLZ 44984

Zarah & Leander (8)
im Bf Langendreer,
Wallbaumweg 108, PLZ 44984

Dienstleistung

First-Life Coach
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Grofe Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de

Autonomes Schwulenreferat
c/0 AStA der Ruhr-Uni Bochum
Universitatsstrale 150, PLZ 44789

Freiraum .
Jugendgruppe der Rosa Strippe
Kortumstr. 143, PLZ 44787

Rosa Strippe e.V. (5,
Beratungggre Lesbe(n)und Schwule

Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel(0234) 1 94 46

SC AufRuhr e.V.
schwul-lesbischer Sportverein
HarmoniestraRe 4, PLZ 44791,
wwwi.sc-aufruhrde

Schwul-leshische Spielegruppe
Bochum c/oAids-Hﬁfe grupp

Josef-Haumannstr. 5, PLZ 44866
Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi (gemischt)

Hattinger Str. 746, PLZ 44879
Veranstaltungsorte

Varieté et cetera

Herner Strake 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer éB)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba’s Inn, Josefstr. 17, 53111

Gruppen
Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere WilhemstraRe 29, 53225
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturforderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn
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LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universitat
Bonn, Nassestrae 11, Zimmer 11,
53113 Bon
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Bottrop

AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstrafe 3, 46236, Tel. 02041 /

986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.

de, www.aidshilfe-bottrop.de
Sexshops & Kinos
Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken

Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

Sexshops & -kinos

Erotik World
Duisburgerstr. 108, 46535
Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Biickstr. 11, PLZ 46535

Dorsten
MCI Immobilien

Michael Compernass e.K. Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2
Burrgwa\l 17, Pﬂ.g 44135
Don Club (11
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene
Trans*-Beratung, Burgunderstrale 1,
PLZ 44263

Zaubermaus (12)

FRESH JANUAR 2019

... Sieht sich!

Kielstr. 32b, PLZ 44145
Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher
Wall 22, PLZ 44137, 0231/1859952
Reisecafe Stoffregen 11%
KampstraRe 4a., PLZ 44137

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de

MAN Store (22)
HansastraRe 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregfn ilg
KampstraRe 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen 115)
Muinsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (24)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de

Tel: 0231 18 88 770

All Around AIDS e.V. (1
Miinsterstrae 115, PLZ 44145
Arbeitskreis (18)
schwul-lesbische Geschichte
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund
(Slado e.V) c/o KCR

Gay & Grey (18)

1. und 3. Freitag, 20 Uhr im Monat
im KCR

Pudelwohl (24)

Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135

Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (24)Praventionsteam, ¢/o
pudelwohl,

Gnadenort 3-5, PLZ 44135

eV. %0)

Goethestr. 66, PLZ 44147

Lesbian Summer (18)

2.und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr,
fiir Lesben ab 45

Mosquitos (18,

c/o K??R @

MSC Rote Erde e.V.

Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21
Uhr im Burgtor Club Dortmund

Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia
Dortmund ¢/o KCR

Schwulenreferat im AStA der Uni
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18]
lesbisch-schwuler Chor Dortmund,
Montags 20 Uhr im KCR

SLADO e.V. (18)

c/o KCR

SHALK

Selbsthilfegruppe fir homosex.
Suchtkranke,, Gandenort 3-5

PLZ 44135

Sunrise (19)

Jugendbildungs- und
Beratungseinrichtung fiir junge Lesben
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str.
33-37,PLZ 44135

Transbekannt

www.transbekannt.de

Vielfalt e.V.

Lesben in Dortmund

Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de

02311335777

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr
(KCR) (18)

Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.ker-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de

Tel: 0231- 83 22 63

Duisburg

Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)

Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall

HafenstraR3e 54, PLZ 47119

Du & Ich
Muhlenstrale 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr.
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66
66 33
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AlDSheratung des
Caritas-Verbandes (17)
NiederstraRe 12-16, PLZ 45141, Tel:
0201 - 3200320

AIDS-Hilfe Essen e.V. 415
Varnhorststr. 17, PLZ 4512
www.aidshilfe-essen.de

Tel: 0201- 10 53 7-12
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Herzenslust

Préventionsteam c/o AIDS-Hilfe
Bismarckstr. 67, 47057

Pink Power (5) .
Musfeldstr. 161-163, (Freitags ab 19
Uhr) Kellereingang re.), PLZ 47053
Poolspatzen

schwule Saunafreunde,

c/o Niederrhein-Therme, Wehofer
StraBe 42, PLZ 47169

SchwuBile

Referat der Uni Duisburg-Essen
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg

c/o Thorsten Giinzel,

Miilheimer Str, 62, PLZ 47057
SHALK NRW

Selbsthilfegruppe fiir homosex.
Suchtkranke, FalkstraBRe 63, 47058,
Tel: 0203 / 7564316

PLZ 47053

Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede
Schachtstr. 31a, PLZ 41179
www.ielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
BeekstraBe 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv

Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051

GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Diisseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)

Jahnstrale 2a, PLZ 40215

Comeback b(g)

Bismarkstr. 60, PLZ 40215

K1 Club (5)

Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr, 40210
Disseldorf www.k1-duesseldorfde

Levent ﬁz)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210

Ludwigs Bier & Brot (8,
Mertensgasse 11, PLZ 40213

Musk Club (9
Charlottenstr. 47, PLZ 40210

Nahkorbchen 9.0
Hafenstr. 11, PLZ 40213
8:]8&"2 (18)
arlottenstrasse 62,PLZ 40210
Wilma %3)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210
Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
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PLZ 40212

Altstadt-Praxis
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213
Der Optiker

Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57

40545, Tel: 0211 - 55 10 05

Dr. Martin Reith

Kélner Str. 231, PLZ 40227

HWM Hairstyling

Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Uberfall Telefon
0211-19228

Wellness Loun%e

AckerstraBe 51,40233

Disco & Parties

Mandanzz
nur noch unregelmagig im Stahlwerk
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233,
www.mandanzz.de

ueenz (18)

arlottenstrasse 62,PLZ 40210

schamlos Part;{ 20) .
am jedem mogl. 5. samstag im ,Zakk”
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookoxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des
Gesundheitsamtes

anonymer und kostenloser HIV-Test
Kolner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Diisseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorfaidshilfe.de

bopls

= GAY LIFESTYLE STORE
DUSSELDORF

: Oparbilker Allee /A

info@duesseldorfaidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kamg;;nenbiiro
c/o LAG Lesben in NRW,
Sonnenstrale 10, PLZ 40227
Landesgeschaftsstelle
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V.,
Sonnenstrale 10, PLZ 40227
0211/69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat
c/0 AStA der HHU
Universitatsstr. 1, PLZ 40225
www.schwulenreferat.de
Die Kulturetten
c/o Jazzschmiede,
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225
Diisseldorf Dolphins e.V.
Werstener DorfstraRe 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de

Jle Diisseldorf

Tel:0211-19228

TSC conTakt Diisseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041

VC Phonix e.V.

Vennstr. 170, PLZ 40627
Saunen

Phoenix Sauna (27)

Platanenstr. 11, PLZ 40233

www.phoenixsaunen.net

Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30!
Kolner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte
Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213

Biirgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213

Jazz-Schmiede
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225

Savoy Theater (33
Graf-Adolf-Str. 4(1, P{Z 40210

/ Leshen beraten Leshen
TalstraRe 22-24, 40217

Tel: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de
Ga¥f and Grey

Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6,
PLZ 40213

Heartbreaker e.V.

Forderkreis der Aids-Hilfe,
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
HuK Diisseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche
PionierstraRe 61, PLZ 40125

KG Regenbogen e.V.
Klaumrger, lorsitzender
Kreitenstrae 33, 40470
www.kg-regenbogen.de

LAG Leshen in NRW
SonnenstraBe 10, PLZ 40227
Landesgeschéftsstelle
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V,,
SonnenstraRe 10, PLZ 40227, 0211/
6910530

www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net

PULS Jugendzentrum (11)
Schwul-lesbische Jugendarbeit
Diisseldorfe.V.

Corneliusstr. 28

40215 Diisseldorf

Tel: 0211 - 21094852
www.puls-duesseldorfde

SchLau Diisseldorf

c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Diisseldorf e.V.
c/o AIDS- Hilfe

Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225
0211-4 953 453

Schwules Uberfalltelefon

u.a. Mandanzz
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233
Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten 13
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)

KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen

Zum Piimpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)

Rheinischestr. 60, PLZ 45127,

ManMoviethek (13)

Vereinstr.22, PLZ 45127

Wiscot (14)

Friedrich-Ebert-StraRe, 45127
Restaurant

GOP Varieté Restaurant

RottstraRe 30, 45127 Essen

0201 24793-93, www.variete.de

Seitenblick (g)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze
Zweigertstrale 52, PLZ 45130
Friihtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Siid
e de
Discos & Parties

LOKA 71 ﬁ?)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22) (unregelméRige Events)
Schiitzenbahn 31, PLZ 45127

Gruppen

Beratung fiir Lesben und Schwule
/o Together

schwulenberatung@
lesbenberatung24@onlineberatung.

de

018050-19446

RuhrPride e.V. (15;

¢/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,,
PLZ 45127, info@ruhr-csd.de
FELS. (15)

Forum Essener Lesben und Schwulen
c/0 AHE, VarnhorststraRe 17, PLZ
45127, www.fels-essen.de

Flip (Frauenliebe im Pott;

Postfach 340155, PLZ 45073
wwwiflip-ruhr.de

Ga eelers (15,

kbr}gglii‘ch behi(nde)rte Schwule c/o
Essen-X-Point

Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und
STD-Prévention bei schwulen und
bisexuellen Mannern, c/o AIDS-Hilfe
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127,
Tel: 0201- 10 53 700

Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung flir Lesben und Schwule in
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr

PF 100921, PLZ 45009

Mashallah! (15)

offener Treff fur schwule, lesb. u.
bisex. Migrantinnen

c/0 AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBile (18)

AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitatsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16

KI. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ
45141, www.svis.de

Stuart (15)

for gays around 30

/0 Essen-X-Point

Varnhorststr. 17, PLZ 45127

Siid5 (15%

fiir Schwule ab 40 Jahren,

/o0 Essen-X-Point,

Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklarungsarbeit in Schulen, Café
Vielfalt

Schwule Vater und Ehemanner (15)
¢/0 Essen-X-Point

Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos (15

Grup}gg fjunge Hﬂv-gositive,

/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
020174716181
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogrammd
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf
Radio Essen, UKW 102, 2,
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
MaxstraBe 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv

0201 - 24 88 403

Familienrecht

Erbrecht

Fachanwaltin fiir

™ KERSTIN TITZE
B Rechtsanwiiltin

Fachanwaltin fiir

iment

Zweigertstr. 53
45130 Essen

Tel. 0201/72029-0
Fax 0201/72029-29
Kanzlei@RA-Titze.de
www.RA-Titze.de
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127

Wiscot (14)

Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127
Zentren

Essen-X-Point (15)

Varnhorststr. 17, PLZ 45127

Together/Schwul/lesbisches

Jugendzentrum (16)

Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ

45141

Erkrath

Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699,
0211- 2522 44

Geldern
Sexshops & -kinos
Erotik Shop Dolce Vita
Muhlenweg 7, PLZ 47608
Gelsenkirchen
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklarungs-arbeit in
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Hohepunkt Gay-Kino
\Wanner Str. 133, PLZ 45888

LGS (3)

Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)

Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-Initiative EN e.V.
Herr Terjung, Stdstr. 59, PLZ 58285, Tel:
02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN
MiihlenstraRe 29, PLZ 58285

Giitersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe

im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr.

1-8, PLZ 33246

Getlnn Jugendgruppe

im Jugendcafe Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Haltern

Stadtmihle Haltern
Zu den Miihlen 60, 45721

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94,
PLZ 44651

Hagen Veranstaltungsorte
Di i von
Wanne-Eickel
Dr. Axel Kracke Wilhelmstr. 26, PLZ 44649,
Zahnarzt & Dentallabor www.mondpalast.de
Cunostr. 46a, PLZ 58093 02325- 588 999
W Eickel
Gruppen Gerichtsstr. 3, PLZ 44649
. www.kammerspielchen.com
AIDS-Hilfe Hagen e.V.
Kérnerstr. 82c, PLZ 58095 Dienstleistung
0180-3319411
. Personenversicherungsteam Central
SC Moving Men Theodor Stenmans
Postfach 1466, PLZ 58014 BruchstraRe 69
Tel: 02323 988 49 33
Queerschlag Hagen
Kémnerstr. 82¢
58095 Hagen Hel’ten
Sexshops & -kinos Revuepalast

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar

Werler Str. 95, 59063 Hamm
Mark’s Pub

Werler StraRe 95, 59063 Hamm,

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel:
02381-5575

Rosa Engel Hamm

c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41,
PLZ 59067 Treffen: Mi, 20h, Karlheims
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240

Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065

Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999
www.revuepalast-ruhr.de

Hoxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt.
Hoxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44,
PLZ 37671

Ibbenbiiren

Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477
Iserlohn

Queer-Eve by SLIMK
KionEck, BohnenstraBe 9, 5863, jeweils
am 2. Mittwoch im Monat

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Miihle 20,PLZ 58644

Kempen

Gruppen

Stammtisch fiir Schwule
im Lichtblick, Tiefstr, PLZ 47906

Kleve

Gruppen
Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37,
47533

Koln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Kaster 5-7

Amadeus (22)

Pipinstr. 3, 50557

Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667

Baustelle 4U (4)

Pipinstr. 5

Beim Sir (5)

Heumarkt 27-2

Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6

Cafe Central (9)
LindenstraRe

Cafe Rico (10)

Mittelstr. 31

Cafe Berlin (7)
Richard-Wagner-StraBe 25, 50674
Canapé (12)

Heumarkt 73

Caroussell (27)

LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13)

Kasinostr. 1a

Clip (69)

StephanstralRe 4, 50676 Koln
Club 21 (14)

Hohe Pforte 13-17

Era (18)

Friesenwall 26

Ex-Corner (19)
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a

Punto CGN (21)

Vor St. Martin 12, 50667 Koln
Haus Fox (26)
Thurmchenswall 28
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)

Schaafenstr. 45
Gentle-Bears (16)
Mhlenbach 53, 50676
Jules Coffee

Berrenrather Str. 315
Kattwinkel

Greesbergstr. 2

Kulisse

Kalk-Miilheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel

An der Eiche 5

Macky’s Asia Lounge
Richard-Wagner-Str. 25, 507674
Marsil (28)

Marsilstein 27

Mariechen (29)

Am Rinkenpfuhl, 50667
Mittelblond (30)

Theater & Café Schwalbengasse 2

Mozart

Bolzengasse 7, 50667
Mumu (31)

Schaafenstr. 51

My Lord (32)

Mhlenbach 57

Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke PalmstraRie
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676
Pullermanns (15)
Mathiasstrafle 22

50676 Koln
Rathausglockchen (35)
Seidmacherinnengasschen 1
Regenbogen-Café (60)
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

Cruising/Sauna

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
PAN-Sauna (66)
Handelstrasse 31
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)
Pipinstr. 2

Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino
Sex & Gay Center (46)

Mathiasstrafle 23

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)
Mathiasstr. 13

Sex-Gay Center (49)
Mathiasstr. 2

MGW Mega Gay World (51)
Handelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6

Bootshaus

Auenweg 173
Biirgerhaus Stollwerck
DreikoniginnenstraRe 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds
Hohenzollernring 90
Essigfabrik

Siegburger Strale 110
Gloria (53)
Apostelnstr. 11
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93
(Greenkomm)

Venue (52)

Hohe StraRe 14
Wolkenburg
Mauritiussteinweg 59
Atelier Theater
RoonstraRe 781
Horizont Theater
Thirmchenswall 25
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2
Loom
Hohenzollernring 92
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677,

Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld
WahlenstraBe 1, PLZ 50823
Brunos (56)

Kettengasse 20
Biicherladen

Buchheimer StraBe 25
51063

Cosmic Ware/Fetisch Store
Engelbertstrae 59

Dome Fetisch (66)
Handelstrale 27

Edel und Weiss (58)
Zeughausstrale 28
Paradies-Apotheke
Severinstrale 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2

Teddy Travel (59)
Mathiasstrale 12-14
Centro Delfino
Schaafenstrae 65
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Aidshilfe KéIn (60)
BeethovenstraBe 1

Aidshilfe NRW (61)
LindenstraBe 20

Anyway (62)
Kamekestrafle 14

CheckPoint (60)
Beethovenstrale 1

Hirschfeld-Eddy-Stiftung
Hulchrather StraBe 4, 50670

KLuST (60)
BeethovenstraBle 1

LSVD
Hulchrather StraBe 4, 50670

Looks e.V.
Pipinstrale 7

Rheinfetisch e.V.
MathiasstraBer 12-14

Rubicon (65)
Rubensstrale 8-10

SHALK
Hulchrather StraBe 4, 50670

Sozialwerk (65)
fur Lesben und Schwule

Rubensstrale 8-10

Schwules Netzwerk NRW (64)
LindenstraBe 20

SC Janus
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld

Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798
Gruppen/Zentren

Together schwul-leshisches Jugendzentrum
Neue Linner Strale 61-63, 47799
Krefeld, Tel.: 0208 4125921

AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35, PLZ 47798

Sexshops & -kinos
Libidos
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Liidenscheid

Bars, Cafés & Kneipen
Ritter am Markt
Kolner StraBe 15

58509
Gruppen

QueerEve

jed. 4. Mii. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Liidenscheid

Liinen
Dienstleistung

Kosmetik fiir Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532

www.kosmetik-wenning.de
02306 /25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS. i i
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel: 02373- 12094

Minden

Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM & friends

Schwule, Lesben und Freunde aus
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr fir alle,
jeden 1. Freitag Spatschoppen ab 25
Jahre, Ruttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

. HE

Queere Party im Bollwerk 107,
Hommbergerstrale 107, PLZ 47441

Méonchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, PLZ
41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Monchengladbach/Rheydt
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel:
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener StraRe 24, PLZ 41061
MGay
Gruppe fiir Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Leshenreferat a. d. FH
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20,
PLZ 41065

CSD Monchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Miilheim

Gruppen

Sozialverein fiir Lesben & Schwule (3)
FriedrichstraRe 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
SandstraBe 154,PLZ 45473
02083024811
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
TeinerstraRe 26, PLZ 45468

Miinster

Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light

Bremer Platz 16

48155 Miinster
www.black-light-bar.com

Café Classique

Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo

Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik

Frauenstr. 7, PLZ 48143
Pinguino

Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer
im Triptychon”, Am Hawerkamp 31,
PLZ 48155
Emergen
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am
Hawerkamp 31, PLZ 48155,
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, Hammerstr.
35, PLZ 48153

Gruppen

AIDS-Hilfe Miinster e.V.

Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251

- 6096 0-0

CSD Miinster e.V.

SchaumburgstraRe 11, 48145 Miinster,
www.csd-muenster.de

Schwulenreferat der Uni Mnster ¢/0

SHAIk

Selbsthilfegruppe fur homosex.

Alkoholiker

jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Miinster
Saunen

Saunabad ,,Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx
Hammer Str.88, 48153

Novum
Hammer str. 345,48153

Magma,
Weseler Str.105,48155

AStA-Hauschen SchloRplatz 1, PLZ 48149

Zentren

KCM Schwulenzentrum Munster, Am
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kem-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686

queerbeet

das schwule-lesbische Jugendzentrum
im KCM

Neuss

Party
amitabha

Club 102 (Ex-Tribehouse), Bockholtstrae
102-104 / 41460 Neuss

Oberhausen
Partys
Bang!-the queer Opposition (4)

im Druckluft Am Forderturm 27, PLZ
46049, www.bang.de

Gruppen

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045

Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen
c/o AIDS-Hilfe

Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

No Name

LSBT Jugendgruppe bis 26
MarktstraRe 152 (4. OG), Ev. Kirche
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstralie 46, PLZ 46045

Hohepunkt Gaykino
NobhlstraBe 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte
Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen

PLZ 46045

Theater Oberhausen
EbertstraRe 82, PLZ 46045

Olpe

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.

ich will

RUF AN UND
VERABREDE DICH
LIVE UND DIREKT
MIT HEISSEN JUNGS
AUS DEINER REGION!
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Gabriele Putlitz-Konig
KampstraRe 26, PLZ 57462

Osnabriick
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattiol
Supervision, Hiinenburgweg 64, 49328
Melle

Discos & Parties

0S-Gay-Night
jed. 3 Sa.im Monat im ,Nize-Club”
DammstraRe 2, PLZ 49084

Gruppen

UferLOS!

Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h,
BergstraRe 8, PLZ49076
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, FrankenstraRe 25a,
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabriick e.V.
Méserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat

im AStA der Uni Osnabriick,
Alte Miinze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

.Erotixx
Méserstr.56,49074
Novum

Pagenstecherstr. 70,49090

Paderborn

Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschamtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
FriedrichstraRe 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298

Studierendei tive
PL.u.s.S. & Friends

Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung

Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen

Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper’s
Im CaspersgéaBchen 44, PLZ 45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop

Lohrhofstr. 8, PLZ 45665

Soest
Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

Siegen
Gruppen

andersROOM

c/o SIS e.V, FreudenbergerstraRe 67
57072 Siegen

www.andersroom.de

Aids-Hilfe Siegen

(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstrae 12, 57072 Siegen
Aids-Hilfe-Siegen.de

40plus! - Schwule ab 40

jed. 1. u. 3. Do im Monat um 1Sh ab 40 J.
Queer@uni

c/o AStA d. Universitét Siegen, Adolf-
Reichwein-StraRe 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de

LesBische Frauen in Siegen

jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come
ToGetHer, lis@andersroom.de
Transsexuell Siegerland

Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag im

Monat um 17h im andersROOM,

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho

offener Treff fiir les-bi-schwule
Jugendliche von 16 bis 27, jed. Freitag
ab 20 h ,yoho.CAFE". im andersROOM,
yoho-siegen.de

Solingen
Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

Unna
Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423

Tel: 02303- 19411

Kunterbunt

jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

Velbert

Dienstleistung

Manfred Kniifken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

Viersen
Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

Wesel

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Borlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel:
0281/299 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483

Werne
Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386

Wiilfrath

Schwul-lesbischer Stammtisch,
i. d. Gaststatte Zum Erholungstal,
Flandersbach 15, PLZ 42489

Wouppertal

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok
MarienstraRe 49, PLZ 42105
Marlene

Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstrale
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne
Regenbogen jed. 3. Fr, 21h, UKW 1074
Schwulenreferat

der Uni/ GHS Wuppertal, Max-
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119

Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstrae 12-14, 42103

BJ,

schwul/lesbische Jugendgruppe c/o
AIDS-Hilfe

Waupperpride e.V.

WesendonkstraRe 1, 42103 Wuppertal

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss
WinklerstraRe 4, PLZ 42283 Wuppertal,
www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)

Uellendahlerstr. 410, 42109 Wuppertal,
Te.l: 0202 -706059
infos@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de

(4

Hotline Entschadigung §175

208001752017

IBISS

Bundesinteressenvertretung
schwuler Sendoren e.V.
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Schone Dinge
nur fur dich ...

Der verlorene

Sohn: Filmpreview

Lucas Hedges spielt den schwulen Sohn von
Nicole Kidman und Russell Crowe, der von seinen
Eltern zu einem Umerziehungsseminar geschickt
wird, wo er von seiner Homosexualitat geheilt
werden soll. Das bewegende Drama basiert

auf den Erinnerungen eines Teilnehmers.

FRESH verlost dazu 99 x 2 Karten, 18.02.2019, 20h
Cinenova-Kino, Herbrandstr. 11, KéIn-Ehrenfeld

Original Kolner
Hiittengaudi 2019

Nicht in Kitzbiihel, nicht in Ischgl und nicht in
Solden - Europas groRRte Apres-Ski-Party findet
auch 2019 wieder in KéIn am Rhein statt. Bei der
ORIGINAL KOLNER HUTTENGAUDI im holzernen
Festzelt am Stidstadion geben sich am 15. und 16.2.
die Top-Stars des Apres-Ski die Klinke in die Hand:
Jurgen Drews, Mickie Krause, Michelle u.s.w.:
FRESH verlost dazu 5 x 2 Karten

15.02. 2019, 18 Uhr, Festhalle Siidstadt in Koln

Diesen Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten konnen:

Wann ist die Kino-Preview von dem neuen Film ,,Der verlorene Sohn” im KoIn?

Die Losung findet Ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 11. Februar 2019 an verlosung@fresh-magazin.de senden
(oder per Postkarte an FRESH-Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Pink Friday in der
Jahrhunderhalle

Es ist wieder soweit. Im Rahmen des 12. Historischen
Jahrmarktes in der Jahrhunderthalle in Bochum wird
wieder zum Pink Friday geladen - fiir alle queeren
Menschen. In der auBergewdhnlichen Atmosphare
inmitten von jahrhundertealten Fahrgeschaften darf
also wieder die Nacht zum Tag gemacht werden.
Der Eintritt von 9,50 € beinhaltet die Nutzung

aller Fahrgeschafte - so oft, wie man mag.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten am 22.02.2018 (ab 18 Uhr)

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gastelisten, auf denen die
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfallt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter fiir die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren (siehe Hinweise). Gewinner

miissen uns dann ihre Volljahrigkeit nachweisen.
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Martin Ocepek, Angelica Glitzer,
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WIR SIND...

das seit mehr als sieben Jahren etablierte queere Szenemagazin aus Essen
fur NRW. Fest verankert in der Community, nah dran an den Themen, mit
recherchierten Inhalten und jeder Menge Service.

DU BIST...

O engagiert [ motiviert O selbstandig 0O uberzeugend
O ideenreich O verldsslich O ziel- und erfolgsorientiert
O fair O flexibel 0O charmant 0O kommunikativ
\’

Du willst unser engagiertes Team mit deinem Know-how erganzen & g ]
oder auch als Quer- und Neueinsteiger am Erfolg von FRESH i |
mitwirken?

Dann bist du der beste Mensch, den wir uns vorstellen konnen als

ANZEIGENBERATER/IN

fiir die Region Rheinland/KoIn

Schick deine Bewerbung an kontakt@fresh-magazin.de
Fur Fragen: 0201 / 74 71 61 81

HRE

Das Queer-Mag fiir NRW
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Die 10 besten Stadtetrips fiir Schwule

An diesen Reisezielen in aller Welt ist die LGBTI-Community ausdricklich willkommen

‘ ak. Eine liberale Politik,
k I viele queere Ausgehmdg-

lichkeiten und natirlich
tolle Sehenswiirdigkeiten und ein
offener Spirit machen das perfekte
Reiseziel flir Schwule und Lesben
aus. Gerade im Bereich der Stadte-
trips féllt die Auswahl schwer, denn
viele GroRstadte weltweit haben ein
tolles Angebot und sind ein attrak-
tives Ziel. Diese zehn Destinationen
stechen besonders heraus und laden
sowohl queere Paare als auch Singles
zu einer tollen Stadtereise mit jeder
Menge Abwechslung ein.

1. New York

New York ist immer eine Reise wert.
Die Stadt, die niemals schlaft lockt
mit vielen weltbekannten Highlights
wie dem Empire State Building, dem
Central Park, der Brooklyn Bridge,
dem Times Square und natrlich der
unverwechselbaren Skyline. Beson-
ders in den Vierteln Greenwich und
Chelsea kénnen sich Schwule und
Lesben pudelwohl fihlen und voll
auf ihre Kosten kommen. Hier gibt es
zahlreiche Bars, Clubs und Geschafte,
die sich an die LGBT-Community
richten und dartiber hinaus eine
bunte Bevolkerungsstruktur aus aller
Welt, die die Stadt zu dem machen,
was sie ist.

2. Barcelona

Gay-Hotels, ein vibrierendes queeres
Nachtleben, zahlreiche andere
schwule und lesbische Reisende und
dartiber hinaus die vielen wunder-
schonen Strande und eine historische
Altstadt mit bekannten Baudenkma-
lern. Auch das Casino in Barcelona ist
einen Besuch wert und fiir Schwule
und Lesben, die gerne ein wenig
zocken, ein guter Anlaufpunkt. Wer
zu Hause schon mal ein bisschen
tiben mochte, kann im Online Casino
Vergleich das fir ihn beste Angebot
heraussuchen. Das katalanische
Barcelona vereint mit seiner Lage am
Mittelmeer alles, was der perfekte
Stadtetrip mit sich bringen muss und
ist zudem von Deutschland aus in
gerade einmal zwei Flugstunden zu
erreichen.

3. Amsterdam

Die Niederlande waren das erste Land
der Welt, das die Ehe zwischen gleich-
geschlechtlichen Paaren legalisiert hat.
Seit 1987 steht am Ufer der Keizers-
gracht in der niederlandischen Haupt-
stadt Amsterdam sogar ein Denkmal
flir Homosexuelle. Neben vielen
Ausgehmaglichkeiten fur Schwule und
Lesben bietet Amsterdam zudem viele
romantische Grachten zum Spazieren-
gehen, gemiitliche schmale Kopfstein-
pflasterstraflen und ein internationales
Flair.

4. San Francisco

Das, was New York an der Ostkdiste
der USA ist, ist auf der Westseite San
Francisco. Die Stadt ist unglaublich
,gay-friendly” und bietet zahlreiche
Veranstaltungen fiir Schwule und
Lesben Uber das ganze Jahr verteilt.
Im Castro-Viertel gibt es die meisten
Bars, Geschafte und Clubs fur Schwule
und Lesben und auch die Politik in
Kalifornien ist Homosexuellen gegen-
Uber liberal — die Homo-Ehe ist dort
seit 2013 legalisiert. Dartiber hinaus
gibt es die weltberihmte Golden Gate
Bridge zu bewundern, die Geféng-
nisinsel Alcatraz und die bekannte
Fisherman’s Wharf, die mit zahlreichen
Geschéften zum Bummeln einladt.

5. London

Die groRten Gay-Pride-Umzlige der
Welt und die gréRte schwul-lesbische-
Community Europas — London ist sehr
beliebt und zudem einfach nur hip.
Tolle Markte und Boutiquen, hervor-
ragende Restaurants, ein pulsierendes
Nachtleben mit vielen Angeboten fiir
Schwule und Lesben und eine schwul-
lesbische Theater- und Kunstszene
machen die Stadt an der Themse zu
einer perfekten Destination flir ein

New York ist die Metropole Nummer eins auch fiir LGBTI-Touristen.

Wochenende oder langer.

6. Mykonos

Eine Reise nach Mykonos ist zwar
nicht unbedingt ein Stadtetrip, den-
noch kann die griechische Kykladen-
Insel auch nur flr ein Wochenende
angeflogen werden und ist der
Schwulen-Hotspot schlechthin im
Mittelmeer. Wunderschéne Dérfer
mit weigetlinchten Hausern, tolle
Strande (auch Gay-Strande) und jede
Menge queere Partys und Clubs ma-
chen die Insel zur perfekten Destina-
tion, wenn es darum geht, mal fur ein
paar Tage rauszukommen. Dariiber
hinaus ist die griechische Kiiche zum
Dahinschmelzen und die Gastfreund-
schaft der Griechen sowieso.

7. Stockholm

Jede Menge Gay-Bars, Gay-Saunas,
Gay-Clubs und Gay-Hotels hat die
schwedische Hauptstadt zu bieten.
Darliber hinaus lockt sie mit einer
tollen Altstadt, jeder Menge Wasser
rund um die Stadt und kleinen
Inseln. Nicht enden wollende
Midsommar-Né&chte im Juni und
Juli machen den Zauber der Stadt
perfekt und der Abschied fallt nach
einem gelungenen Stddtetrip umso
schwerer.

8. Gran Canaria

Die Kanareninsel Gran Canaria ist
ebenfalls kein klassisches Ziel flir
einen Stadtetrip, aber wie auch
Mykonos eine der Top-Sonneninseln
flr Schwule in Europa. Bars, Discos
und Stréande nur flr Schwule gibt es
dort allerhand, besonders bekannt
sind das Yumbo-Center in Playa

del Ingles und der Gay Beach mit
dem Kiosk Nr. 7 in der Nahe von
Maspalomas.

9. Miami

Ebenfalls in Amerika gelegen, aber in
weniger Flugstunden zu erreichen als
San Francisco, ist Miami. Die Stadt in
Florida hat mit South Beach und Key
West zwei Gay-Hotspots und bietet
dariber hinaus ein fiir alle Touristen
gleichermafen attraktives Nachtle-
ben, konstant gutes Wetter und tolle
Strande.

10. Prag

Gunstig, historisch, schén und die
LGBTI-freundlichste Stadt in ganz
Osteuropa. All diese Attribute treffen
auf Prag zu, die Hauptstadt Tschechi-
ens. Vinohrady heil3t das Partyviertel
der Stadt, aber auch in anderen
Ecken gibt es zahlreiche Clubs, die
von Schwulen und Lesben gerne
besucht werden. Zwar haben gleich-
geschlechtliche Paare in Tschechien
leider immer noch nicht das Recht zur
EheschlieBung, dennoch ist der Spirit
in der Hauptstadt offen und liberal,
was sich besonders im August zeigt,
wenn am Moldauufer ein Pride-Festi-
val stattfindet, das Jahr flr Jahr mehr
Besucher anzieht.

N NEWS,

Sonderflug zum Pride
nach New York

dp. Die britische Fluggesellschaft Vir-
gin Atlantic bietet zum World Pride in
diesem Jahr in New York City erstmals
einen “Pride Flight” an. Die komplette
Crew des Sonderflugs von London-
Heathrow nach Newark, inklusive der
Piloten, werde aus LGBTI-Menschen
bestehen, kiindigte die Airline am
Dienstag in ihrem Blog an.

Die Passagiere drfen sich auf ein
auBergewohnliches Entertainment-
programm mit “Unbreakable Kimmy
Schmidt”-Star Tituss Burgess und
weiteren queeren Promis freuen.

Speed-Dating, Dragqueen-Bingo und
ein Judy-Garland-Singalong sollen u.a.
die rund achtsttindige Flugzeit nach
New York verkirzen. Zudem werde es
DJs an Bord geben, so die Fluggesell-
schaft. Der Airbus A330-300 hebt am
Freitag, den 28. Juni um 16.05 Uhr in
London ab und landet um 19.20 Uhr
Ortszeit in Newark. Laut Virgin Atlan-
tic gelten die reguldren Ticketpreise.
Die Pride-Parade findet am Sonntag,
den 30. Juni 2019 statt.
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»Ich hatte da mal ne Frage”

Deine Fragen rund um Deme Gesundhelt beantwortet von Markus &

Hier kdnnt Ihr Eure per-
k sonlichen Fragen rund

um die Themen Liebe, Sex
und Gesundheit stellen. Beantwortet
werden sie in der FRESH von Markus
Willeke und von Martin Ocepek.
Zusammen arbeiten sie als Praven-
tionsfachkrafte flr schwule und bi-
sexuelle Manner bei der Aidshilfe in
Essen. Schickt Eure Fragen - egal ob
mit Namen oder lieber anonym - an:
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Leben ohne Sex?

Heinz, 56 Jahre, aus Bonn markus@fresh-magazin.de
Hallo Markus, ich weif nicht genau,
wo ich anfangen soll. Seit Gber 20
Jahren lebe ich nun mit meinem Part-
ner zusammen. Probleme haben wir
eigentlich keine. Es gibt aber etwas,
das mich sehr belastet. Zu Beginn
unserer Partnerschaft hatten wir noch
regelmaRig Sex und Zértlichkeiten
ausgetauscht. Das schlief aber relativ
schnell ein. Einige Jahre spéater gab
es weder Sex noch Kuscheleinheiten.
Wir haben bereits viele Gesprache
gefiihrt und flr meinen Partner ist

es okay, darauf zu verzichten. Mich

belastet es jedoch sehr. Ich kann
meine Partnerschaft ohne Sex und

Partner leben kann.

Markus: Hallo Heinz, es ist sehr
mutig von dir, uns an deiner Ge-
fUhlswelt teilhaben zu lassen. Ich
kann mir gut vorstellen, dass es

Bedurfnisse in der Beziehung nicht
ausleben kannst. Allerdings gibt es
Menschen wie deinen Partner, fur

A GESUNDHEITS-NEWS

Kein Gleitgel notig: Wissenschaftler
entwickeln Flutsch-Kondome

dp. US-Wissenschaftler haben eine besonders glitschige Latex-Gleitschicht fiir Kon-

dome entwickelt, die einer Studie zufolge den Einsatz von Préservativen steigern konn-

te. Die Kondome mit einer speziell behandelten Membran bleiben glitschig und
flutschig beim Kontakt mit Korperfliissigkeiten, wie die Forscher am Mittwoch in der
Zeitschrift ,Royal Society Open Science” berichteten. Anders als bei wasser- oder

6lbasierten Gleitmitteln auf herkémmlichen Kondomen halte das ,schlupfrige Gefuhl”

fast unbegrenzt an. Die Spezialbeschichtung kénnte bei Mannern wie Frauen ,durch
Reibung hervorgerufene Schmerzen” lindern und die ,Nutzerzufriedenheit” steigern,
hieB es in dem Bericht. Nach Fiihl-Tests gaben demnach 73 Prozent der Studienteil-
nehmer an, Kondome mit einer schltipfrigen Beschichtung zu bevorzugen. Ein dauer-
haft glitschiges Kondom, das fiir lange Zeit gleitend bleibt, wiirde sie haufiger zu
diesem Verhiitungsmittel greifen lassen. Damit wiirde auch das Problem wegfallen,
bei sexuellem Kontakt immer Kondome und Gleitgel mitzufiihren. Gleitmittel haben

tiberdies das Problem, dass sie vom Korper absorbiert werden kénnen und sich daher

schnell abntitzen. Als Griinde gegen ein Kondom werden héufig ein unangenehmes
Tragegefiihl oder ein eingeschranktes Empfinden angefiihrt. Genau diese Probleme
griffen Forscher der Boston University auf und entwickelten eine diinne Polymersch-
icht aus Feuchtigkeitsmolekiilen, die Fliissigkeiten eher umhdillen, als sie abzustoRRen.
Die Spezialbeschichtung beschadigt das Latex nicht, wie es in dem Berlcht heilt.

Da das Material zundchst noch von der US-
Arzneimittelbehorde FDA zugelassen werden
muss, wurde die neue Kondombeschichtung
noch nicht wahrend des Geschlechtsverkehrs
getestet. Die Probanden testeten lediglich den
Flutschfaktor mit den Fingern. In der Studie
gaben schon mal mehr als die Halfte der Be-
fragten an, haufiger Kondome nutzen zu wollen,
wenn die flutschigen Modelle im Handel sind.

Kuscheln nicht weiterleben. Ich weil§
aber auch nicht, ob ich ohne meinen

schwierig sein muss, wenn du deine

= Martin
martin@fresh-magazin.de

die es vollkommen in Ordnung ist, ein
Leben ohne Sex zu fiihren. Ich denke,
dass es andere Dinge sind, die dich an
eine Beziehung mit deinem Partner
binden. Es ist bestimmt nicht leicht,
20 Jahre Partnerschaft so einfach zu

beenden. Es ist aber ebenso ungesund,

ein Leben zu flihren, das fiir einen zur
Belastung wird. Manchmal muss man
sich von Ballast I6sen. Du sagst, dass
ihr viele Gespréche geflhrt habt. Da

frage ich mich, ob ihr euch auch schon

uber die Mdglichkeit ausgetauscht
habt, ob es flir deinen Partner okay

ware, wenn du dir Sex und Kuschelein-

heiten bei jemanden anderen holen
wirdest? Manchmal hilft auch eine
Paarberatung, um bestimmte Aspekte
mit einem Externen zu besprechen.
Hier kann es durchaus auch vorkom-

men, dass man sich darauf einigt, eine
Beziehung zu beenden. Eine Trennung
muss nicht immer Ende bedeuten. Hin

und wieder kann es sogar die Lésung
flir eine noch engere Bindung sein.
Wenn du auf Dauer nicht ohne Sex
und Kuscheleinheiten auskommst,
musst du dich Fragen, welche Alter-
nativen es gibt, die du entweder mit
oder aber auch ohne deinen Partner
bestreiten willst. Ich empfehle dir in
jedem Fall ein sehr offenes Gesprach
mit deinem Partner und wiinsche dir
viel Gliick.

Antriebslos

Michelle, 34 Jahre, aus Essen

Hallo Martin, in letzter Zeit fuhle ich
mich einfach nur noch Scheif3e. Ich
wurde im Oktober letzten Jahres ver-
lassen und habe seitdem versucht da-

artin

mit klarzukommen. Anfangs ging es
super, da man nach einer Beziehung
auch wieder ein bisschen mehr

Zeit fur Freunde hat. Mittlerweise
komme ich aber auch nicht mehr
dazu, weil mich Menschen einfach
nur anstrengen. Ich habe mich
zuriickgezogen und habe eigentlich
auch keine Lust mehr irgendwas zu
machen. Manchmal habe ich das
Gefiihl einfach nutzlos zu sein und
es verdient zu haben, dass mich
niemand liebt.

Martin: Hallo Michelle, nach einer
Trennung reagieren die Menschen
immer sehr unterschiedlich. Einige
brechen in Trénen aus und lassen
ihren Geflihlen freien Lauf. Andere
wiederum ignorieren es einfach und
koénnen ganz normal weitermachen.
Dann gibt es beispielsweise noch
Menschen, die sich in Arbeit stlirzen,
da es fir sie oftmals erleichternd

ist, sich nicht mit ihrem seelischen
Wohlbefinden auseinanderzusetzen.
Die Reaktionen kdnnen also ge-
nauso vielféltig sein, wie es Gefiihle
sind. Sich zurtickziehen kann fur
eine kurze Dauer unterstiitzend sein,
um sich wieder zu sammeln und
sich der Zukunft zu stellen. Hierbei
ist es auch ratsam, psychologische
Unterstltzung in Anspruch zu neh-
men, wenn es nicht besser werden
sollte. Langer anhaltend kénnen
depressive Verstimmungen auch in
eine Depression Uibergehen. Diese
ist eine haufig auftretende psychi-
sche Erkrankung, die zu gesteiger-
ten Problemen flihren kann. Bei
einer depressiven Verstimmung ver-
schwinden die Anzeichen oftmals,
wenn man sich selbst etwas Gutes
tut und mit Freunden ausgeht. Bei
einer Depression sollte man einen
Psychologen aufzusuchen, um mit
ihm zu kldren, inwieweit die Depres-
sion fortgeschritten ist. Die Symp-
tome einer Depression sind sehr
vielféltig, was eine genaue Diagnose
erschwert und nur durch einen Me-
diziner oder Psychologen behandelt
werden kann. Je nach Schweregrad
der Depression gibt es ndmlich
unter-schiedliche Therapiemdg-
lichkeiten. Solltest du dich also ab
und zu in der Lage flihlen, doch das
Haus zu verlassen, hilft es vielleicht
auch, wenn du schon einmal mit
Freunden dariber sprichst, die dich
dabei unterstutzen kdnnten, notfalls
Hilfe in Anspruch zu nehmen.
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Aus dem Dschungel
des schwulen Alltags

Folge 11: Kleine Pille - langer Name:
Die Pra-Expositions-Prophylaxe (PrEP)

ron. Schwulsein - das
k! I ist mehr als Sex unter

Ménnern. Es gibt
vielmehr eine facettenreiche
Themenwelt, die das Leben
vieler homosexueller Mé&nner
pragt. Ich bin Ron und nehme
euch mit in den Dschungel des
schwulen Alltags, um das, was
fur den einen vielleicht schon
bekannt, aber fur andere eher
exotisch ist, aus dem Dickicht
ins Licht zu holen.

Sie wird oft als Wunderpille
gegen HIV bezeichnet und ist
in der Gay Community in aller
Munde: die PrEP. Hinter der
eigenwilligen Abkurzung steckt
ein wahres Wortmonster: die
Pré-Expositions-Prophylaxe. Der
Ausdruck lasst sich ins Deutsche
am besten mit Vorsorge vor
einem Risikokontakt Ubersetzen.
Doch was steckt eigentlich
hinter diesem Medikament und
sind Kondome jetzt génzlich
Uberflussig?

Wie so oft im Leben kénnen
einem Kleinigkeiten die
schonsten Dinge im Leben
vermiesen. Auf dem Sex
bezogen sind diese wirklich
klein: Pilze, Bakterien und Viren.
Sie sind Ausloser sogenannter
sexuell Ubertragbar Krankheiten,
vor der es sich zu schitzen gilt.
Besonders gefahrlich ist das HI-
Virus, das die Immunschwaéche-
krankheit Aids auslosen kann.
Eine HIV-Infektion ist wider
einer immer weiter verbreiteten
Meinung nur behandelbar,
aber nicht heilbar. Gerade viele
Praktiken, die schwule Manner
oft praktizieren, bringen ein
hohes Ansteckungsrisiko mit
sich. Ein guter und bewéhrter
Schutz gegen eine HIV-
Infektion stellt das Kondom

dar. Auch wenn die Benutzung
denkbar einfach ist, gibt es
nicht wenige Félle, in denen
diese SchutzmaRnahme nicht
zum Einsatz kommt. Mal ist

die Geilheit so grol3, dass im
Eifer des Gefechts das Kondom

I'M STOPPING HIV.
| take PrEP. Y

M
schlichtweg vergessen wird.
Sind Alkohol oder andere
Rauschmittel im Spiel, kann
der Latexlberzieher auch
vergessen werde. Nicht zuletzt
gibt es auch viele schwule
Ménner, die ein Kondom als
lustmindernd empfinden oder
Sexualpraktiken ausleben,

die nicht mit einem Kondom
funktionieren. Waren diese bis
vor einigen Jahren noch einem
hohen Risiko ausgesetzt, so
kénnen sie nun als weiteres
Werkzeug im Safer-Sex-
Baukasten auf die PrEP
zurlckgreifen.

Prinzipiell werden zwei Arten
der PrEP unterschieden: bei
der ersten nimmt man téglich
eine Pille ein und baut so einen
Schutz auf. Daneben gibt es
noch eine anlassbezogene
PrEP, bei der man 2 bis 24
Stunden vor dem Sex mehrere
Pillen schlucken muss. Die
Wirkung der Pillen ist ahnlich,
jedoch muss ein gutes Timing
vorliegen.

Anders als das Kondom ist die
PrEP ein Medikament. Jedoch

lasst sich damit HIV nicht heilen.

Sie muss vorher eingenommen
werden, damit es gar nicht erst
zu einer Infektion kommt. Und
hier ist auch schon der erste
Knackpunk. Als PrEP-Nutzer
fuhrt man seinem eigentlich

Bild: HIV Prevention
England, www.
startswithme.org.uk

gesunden
Korper eine
regelmalige
Medikation
zu. Dadurch
werden
Organe
wie etwa
die Nieren
besonders
belastet.
Daher ist
eine éarztliche
Begleitung
dieser
| MaRnahme
unerlasslich.
Neben dem Check der Nieren-
werte sollte auch einmal im
Quartal ein Test auf andere

o,

e

Krankheiten durchgefihrt
werden. Anders als das Kondom
schitzt die PrEP nur vor HIV.
Ubeltster wie Tripper, Syphilis
oder Chlamydien lassen sich
ohne Kondom sehr leicht
einfangen.

Fazit: Die PrEP ist als Dauermedi-
kation nicht fur jeden das Mittel
der ersten Wahl und sollte das
Kondom nicht dauerhaft erset-
zen. Sie stellt aber neben dem
Kondom und dem Schutz durch
Therapie einen dritten wichtigen
Baustein im Kampf gegen HIV
dar. Wer also 6fters mal arschvoll
ist oder den Arsch gerne voll
bekommt, fir den kann die PrEP
ein gutes Mittel sein, guten und
geschutzten Sex zu haben.

'DER
DOKTOR
Kommr!

19-2 hl Metropol Sauna
. 19-21h  PLUTO Sauna
Do. 06.Dez. 19-21h Zum Pimpchen
TERMINE >>> 2019 <

Mi. 02.Jon. 19-21h PLUTO Sauna
Mo. 21.Jan.  19-21h  Metropol Sauna

Mi. 06.Feb. 19-21h PLUTO Sauna
Do. 07.Feb. 19-21h Zum Piimpchen
Mi. 06.Mdr. 19-21h  PLUTO Sauno
Mo. 18. Mar. 19-21h  Metropol Sauna
Mi. 03.Apr.  19-21h PLUTO Sauna

Do. 04.Apr.  19-21h  Zum Pimpchen

s MG [ vz PLUTOS: cum Swmpten
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Sauna Koln
365 TAGE IM JAHR DEIN CRUISING HOT SPOT IN KOLN

MO - FR 12:00 - 06:00 / FR12:00 - MO 06:00 NON STOP

PHOENIX SAUNA KOLN - RICHARD-WAGNER-STR: 12 - 50674 KOLN
koeln.phoenixsaunen.net - facebook.com/phoenixsaunakoeln




DEINE GAYSAUNA IM RUHRGEBIET

FINNISCHE SAUNA
Die moderne "Schwitzstube"

— — . Gerade in Finnland ist die Sauna weit verbreitet, auch hier weils man
von der wohltuenden und entspannenden Wirkung des Saunieren. Re-
gelmalRig angewendet tragt sie nicht nur zur Entspannung bei, son-
dern hat auch gesundheitliche Vorteile. Schwitzen reinigt die Haut und
regt Kreislauf und Stoffwechsel an. Saunieren starkt das Immunsystem
und hartet besonderes gegen Erkdltungen ab. In der Ruhrwellness
hast du die Wahl zwischen 4 Trockensaunen und einem der gréfiten
Dampfbadern in NRW.

WHIRLPOOL

Ein prickelndes Erlebnis

In der Ruhrwellness kannst du ein prickeldes Bade-Erlebnis in unse-
rem Uber 5 Meter langen Whirlpool erleben. Moderne LED-Lichttechnik
in und ausserhalb des Pools, sorgen fir ein herrliches Feeling im
warmen Wasser. Die Luftdisen in unserem Whirlpool sorgen fiir eine
belebende Massage und runden so dein Relax-Erlebnis bei uns ab.
Ausserdem kannst du nun auch unter den Monsunduschen dich von
oben beregnen lassen.

GARTEN UND STRAND
Beachfeeling mitten im Ruhrgebiet

Im Winter ist unser Garten ein idealer Ort, um sich nach dem Saunag-
ang an der frischen Luft abzukihlen. Im Sommer verwandelt sich
unser AulRenbereich in eine Beach-Area, die zum verweilen an der
Sonne einlad. Leg dich nach einem Bad im Pool auf unsere Sonnenlie-
gen oder mache es dir mit einem kihlen Getrank auf unserer Terrasse
gemitlich, Feiner Sand unter deinen Filen und knackig braune Jungs
versetzten bestimmt auch dich in Urlaubsstimmung.
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1000 m? Anlage, 200 m2 Aussenbereich, 365 Tage gedffnet | Mo - Do, 10-24h, Fr - So durchgehend auf | Tgl. wechselnde Auf-
gusse: Mo, 14-17h, Di, 15-17h, Mi, 16-19h, Do, 16-17h, Fr, 16-19h, Sa, 15-20h, So, 13-19h | Montags Hamamwaschung | Massa-
gen tgl. ab 12h, Sonn- und Feiertags ab 11h | Fusspflege mehrmals die Woche | Kostenfreies Parken vor der Tur.

SandstraBe 154-162 45473 Milheim a.d.Ruhr | Telefon 0208-3024811 | www.ruhrwellness.de



