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Neue Perspektiven
Das gemeinnützige Projekt 100% MENSCH 
wurde von dem bekannten Musikkabarettisten 
und Moderator Holger Edmaier gegründet:
 er arbeitet für die komplette Gleichstellung 
von heterosexuellen, lesbischen, schwulen, bi-

sexuellen, transsexuellen, trans*, non-binären, intersexuellen, 
queeren und asexuellen Menschen. Das Projekt 100% Mensch 
präsentiert die Ausstellung WE ARE PART OF CULTURE! Sie 
zeigt Portraits von insgesamt 36 berühmten LSBTIQ* Per-
sonen und thematisiert ihr Engagement und ihre Einfluss-
nahme auf gesellschaftliche Entwicklungen in Europa.
Die Ausstellung tourt nun durch viele Bahnhöfe NRWs 
und ist ganz bestimmt einen Ausflug wert!

Bundespolitisch hat die SPD gerade 
nach dem Abschluss der Sondierun-
gen Ja zu Koalitionsverhandlungen 
mit CDU/CSU gesagt. Es war ein 
schwerer Weg bis dahin; und es ist 
ja immer noch nicht sicher, ob die 
Große Koalition verlängert wird. 
Das ist eigentlich komisch. Bei der 
Bundestagswahl traten Parteien an, 
die im Vorfeld innerparteilich um 
Inhalte stritten, das Für und Wider 
abwägten, dann eine Quintessenz 
bildeten und es als Wahlprogramm 
zur Bundestagswahl aufstellten. Der Wähler und die Wählerin 
entschieden dann mit der Stimmabgabe, wer ihre Unterstüt-
zung bekam. Nach der Wahl erklärten die Sozialdemokraten, 
sie gehen in die Opposition. Damit war klar, dass es nach Lage 
der Dinge eine Jamaika-Koalition geben wird. Dass gerade die 
FDP es war, die diese Sondierungen beendete, war schon ein 
einmaliger Vorgang. Früher stand die FDP (noch mit gelb blau 
als Farbe) immer bereit, wenn sich ihr die Möglichkeit bot, in 
einer Regierung Verantwortung zu übernehmen. Und natür-
lich die damit verbundene politische Gestaltungsmöglichkeit. 
Nun sind wieder die Sozialdemokraten gefragt, womit diese 
sich scheinbar schwertun. Der ehemalige Vorsitzende der 
SPD, Franz Müntefering, sagte einmal: Opposition ist Mist. 
Für so Manchen scheint es heute genau umgekehrt zu sein: 
Regieren ist Mist, es sei denn, es geht alles nach meinem Credo. 
Das ist aber bei dem Wahlergebnis so nicht möglich. Dass mit 
Koalitionen immer auch Abstriche bei der Durchsetzung eigener, 
für richtig gehaltener Forderungen einhergehen, ist nun mal der
saure Apfel, in den man beißen muss, wenn man keine absolute
Mehrheit bei der Wahl erreichen konnte.

Es ist keine Wunschkoalition, aber die einzige, die nach den 
letzten Wahlergebnissen möglich ist. Das ist menschlich, 
nicht immer sind 100 Prozent drin. Und dennoch, liebe SPD, 
die große Koalition ist nicht abgewählt worden. Die Union 
und auch die SPD hat an Stimmen verloren, aber eben zu-
sammen noch die Mehrheit. Verzagt sein ist keine Tugend.

                                                                    Euer Michael  
 

				           INHALT
Community: Wenn der Kabaret-
tist Malte Anders vor Schulklas-

sen auftritt, steht „Homologie“ auf 
dem Stundenplan. Seine Schultheater-
programme bringen das Thema Ho-
mosexualität auf humorvolle Art und 
Weise ins Klassenzimmer. Er erklärt 
Homosexualität und das Anderssein 
aus vielen unterschiedlichen Perspek-
tiven. Hinter Malte Anders steckt der 
Frankfurter Theaterpädagoge Timo 
Becker. FRESH sprach mit ihm über 
sein schulisches Engagement. Er sagt: 
Homophobie ist nicht nur eine Frage 
der Schulbildung. Siehe               Seite 7

Kultur:  Das Projekt 100% 
MENSCH präsentiert ab 

Februar eine große Kunstausstellung 
„We are a Part of Future” zum prä-
genden Beitrag von LGBTI* an der 
gesellschaftlichen Entwicklung Euro-
pas in großen NRW-Hauptbahnhöfen. 
Die Ausstellung kommt nach Düs-
seldorf, Köln, Essen, Duisburg, Mün-
ster und Dortmund. Siehe          Seite 4

Kino: Regisseur Nils-Erik Ek-
blom hat mit „Pihalla - Auf zu 

neuen Ufern“ sein Langfilmdebüt vor-
gelegt. Der Inhalt: Der Sommer wird 
für Miku und Elias nicht so langweilig 
wie erwartet, weil Elias in der Nach-
barschaft eingezogen ist. Die beiden 
Jungs betrinken sich und kommen sich 
schließlich sogar körperlich näher. Elias 
ist offen schwul, für Miku hingegen ist 
alles neu... Siehe                       Seite 13

Düsseldorf: Moritz Leick hat 
sich für seine Bachelorarbeit 

ein Herzensprojekt erfüllt: er drehte 
eine Doku über ein langjähriges 
schwules Paar. Der 45-minütige Film 
feiert im Februar Premiere. Es sei ihm 
ein Anliegen, das Schicksal schwuler 
Männer, die nach dem Paragrafen 175 
verurteilt worden waren, fotografisch 
zu dokumentieren. So kam er zu Toon 
und Kurt Schultze. Siehe           Seite 20

Kultur: Seit 2015 wandelt Mi-
chelle im RevuePalast Ruhr 

zwischen den Geschlechterrollen.
Er ist seit 20 Jahren als Dragqueen 
und Travestiekünstler auf den Bühnen
zu Hause. Er stammt aus Fortalza in
Brasilien. Michelle, der eigentlich José
Monteiro de Lima heißt, erzählt über 
die schillernde Atmosphäre im Revue-
Palast in Herten und wie alles bei ihm 
angefangen hat. Mehr dazu auf Seite 14

Reise: Spanienurlaub, das ist für 
viele Insel-Hopping, Balearen, 

Kanaren, so der übliche Kurs. Unsere 
aktuelle Mittelmeer-Tour, die Viajes 
Mediterráneo, beginnt kurz hinter Bar-
celona und führt uns durch die drei auto-
nomen Gemeinschaften Valencia, 
Murcia und Andalusien. Der Mittags-
sonne entgegen streifen wir durch 
Tarragona und Valencia, usw..   Seite 43

Mr. Mojo* Bondage? Schon mal 
gehört, nicht wahr? Es wird also 

gefesselt. Und wer jetzt denkt: „Das 
ist doch alles so ein Kinky-Zeug, nix
für mich“, der liegt mit Sicherheit 
verkehrt. Denn das Bondage fängt 
bereits da an, wo jemand in sexuell 
stimulierender Weise seinen Partner, 
seine Partnerin in der Bewegungs-
freiheit einschränkt. Siehe       Seite 46
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der Redaktion wieder. 
Wir behalten uns vor die Leserbriefe zu kürzen.

Liebe FRESH, ich habe mit Erstaunen gelesen, dass es in der 8-größten 
Stadt, gemessen an den Einwohnern, keinen CSD mehr geben soll.

Ist das so? Nachdem es seit Jahren in Bielefeld einen erfolgreichen CSD gibt, 
und erst seit kurzem einen CSD in Paderborn, kann ich mir kaum vorstellen,
dass die angesprochene „Zielgruppe“ nicht in ausreichender Größe vorhan-
den ist. Ich finde, dass gerade CSDs notwendig sind in Städten, die nicht ein
schwuler Hotspot sind, damit nicht der Eindruck entsteht, schwules Leben sei 
nur in Köln oder Berlin akzeptiert. 
Außerdem finde ich es schade, dass der Termin vom CSD in Essen verlegt 
wurde. Der erste Samstag im August war immer ein sehr guter Termin.
Aber vielleicht ist der alte Termin ja in 2019 wieder zu kriegen.

Klaus Berndt, Gladbeck

Hallo FRESH! Vielen Dank für das Interview mit Frank Laubenburg. Die 
Linke scheint ja echt am Puls der Zeit für LGBT zu hängen. Selten so punk-

tiert und fachlich versiert die Punkte auf den Tisch gelegt bekommen. Und 
ich dachte schon ihr macht nur noch in rot-grünem Einheitsbrei. Weiter so.
PS.: Macht doch mal einen echten Kerl mit Haaren und drum und dran aufs Cover

Christian Strache, Paderborn

              LESERMEINUNG

dp.  Das Projekt 100% 
MENSCH präsentiert 
ab Februar eine große 

Kunstausstellung „We Are Part 
Of Culture” zum prägenden 
Beitrag von LGBTI* an der 
gesellschaftlichen Ent-
wicklung Europas in großen 
NRW-Hauptbahnhöfen. 

Das gemeinnützige Projekt 
100% MENSCH bricht mit der
Opferrolle von LGBTTIQ* und 
Menschen mit einer geschlecht-
lichen Thematik. Verfolgung, 
Ermordung, Ausgrenzung, 
Mobbing und Diskriminierung 
charakterisieren bis heute die 
weltweite Lage von gleichge-
schlechtlich liebenden Menschen 
auf unserem Planeten. Immer 
wieder werden LGBTTIQ* Opfer 
von physischer und psychischer 
Gewalt. Die Aufarbeitung der 
Verbrechen, die Sichtbarmachung 
der Nicht-Gleichbehandlung 
sowie den Opfern ein Gesicht und 
ihrer Geschichte Raum zu geben, 
ist enorm wichtig im Kampf um 
Gleichberechtigung, Akzeptanz 
und Respekt. Und doch ist diese 
Fokussierung einseitig und weißt 
LGBTTIQ* eine Rolle, eine Haltung 
zu: die des Opfers. Wer immer 
nur Opfer genannt wird, fühlt 
sich auch irgendwann als Opfer!
Das Projekt 100% MENSCH hat 

Großer Bahnhof für LGBTTIQ*: Ausstellungen im HBF von Köln, Düsseldorf, Essen, 
Dortmund, Münster und weiteren Städten in NRW vom 20.3. bis 7.8.2018

We are Part of Culture

es sich zur Aufgabe gemacht, 
dieses Bild zu erweitern und 
klarzustellen: Wir sind mehr 
als Opfer! Wir haben diese 
Gesellschaft, diese Kultur aktiv 
und positiv mit gestaltet. Wir 
haben Geschichte geschrieben. 

Die Kunstausstellung zeigt über 
30 Persönlichkeiten von der Antike 
bis heute, die unsere Gesellschaft, 
unsere Kultur nachhaltig 
geprägt haben. Menschen, die 
gleichgeschlechtlich geliebt 
haben. Menschen, die eine 

Startup: V.l.n.r. Jörg Litwinschuh, Geschäftsführer Bundesstiftung Magnus Hirschfeld,
Dr. Wolfgang Cortjaens, Leiter Archiv Schwules Museum* Berlin, Thomas Krüger,
Präsident Bundeszentrale für politische Bildung, Dr. Katarina Barley, Bundesfami-
lienministerin, Annie Heger, Projekt 100% MENSCH, Holger Edmaier, Projekt 100% 
MENSCH, Dr. André Zeug, Vorstandsvorsitzender Deutsche Bahn Station & Service
AG, Dr. Dirk Behrendt, Justizsenator des Landes Berlin.

geschlechtliche Thematik 
hatten. Die Portraits der 
Persönlichkeiten, wie z.B. von 
Virginia Woolf, Alan Turing, 
Friedrich II. von Preußen, 
Christina von Schweden, Lili 
Elbe und Selma Lagerlöf wurden 
von national und international 
bekannten Künstlerinnen und 
Künstlern wie z.B. Ralf König 
(Köln), Robert W. Richards 
(NY), Gerda Laufenberg 
(Köln), Anne Bengard (Berlin) 
speziell für die Ausstellung 
geschaffen. Die verwendeten 
Stilrichtungen von Tusche, 
Acryl, Stencil und Zeichnung 

bis zu Cartoon und Illustration 
sind dabei so vielfältig wie die 
vorgestellten Persönlichkeiten.

Mit der Deutschen Bahn AG konnte 
eine Kooperationspartnerin ge-
funden werden, die der Aus-
stellung die Möglichkeit eröffnet, 
in 20 großen Bahnhöfen Deutsch-
lands gezeigt zu werden und so 
ein breit gestreutes Publikum zu 
erreichen. Der Grad der Nieder-
schwelligkeit, der Barrierefreiheit 
und der „Zufälligkeit der Begeg-
nung“ sind für diese Form der
Diversity-Ausstellung einzigartig. 
An Bahnhöfen werden auch 
Menschen erreicht, die 
bisher keinen Zugang zu den 
Themen „Homosexualität“ 
und „Geschlecht“ hatten oder 
eine negative Grundhaltung 
einnehmen. Um möglichst 
viele Menschen erreichen zu 
können, wurden die Begleittexte 
der Ausstellung auf deutsch, 
englisch, russisch und arabisch 
erstellt. Dabei wurde auf die 
Verwendung einer einfach zu 
verstehenden Sprache geachtet.
Start war im Herbst in Berlin.

Termine:
Köln: 20.02. – 04.03.2018 
Düsseldorf: 06.03. – 18.03.2018 
Duisburg: 20.03. – 01.04.2018 
Essen: 03.04. – 15.04.2018 
Bochum: 17.04. – 29.04.2018
Dortmund: 12.06. – 24.06.2018 
Münster: 28.07 – 07.08.2018

IGay BAU plant CSD-Aktionen 
oe. Ja, es gibt sie: schwule Bauarbeiter. Innerhalb der Industrie-Gewerkschaft 
Bauen, Agrar, Umwelt (IG BAU) sind sie in der bundesweiten Arbeitsgrup-
pe IGay BAU organisiert, die sich auch mit Aktionen an diversen CSDs 
beteiligt. Anfang Januar gab es das erste Arbeitstreffen in diesem Jahr im 
hessischen Steinbach, an dem auch drei Vertreter aus NRW teilgenommen 
haben. Unter anderem will die IGay BAU am diesjährigen LSBTIQ-Vernet-
zungstreffen des DGB teilnehmen. Infos: www.igbau.de/IGay_BAU.html
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                                NEWS

dp. Der Kölner Kardi-
nal Woelki hat einen 
offiziellen Ansprech-

partner für lesbische und 
schwule Gläubige berufen. 

Der katholische Theologe 
Holger Dörnemann ist neuer 
„Beauftragter für Homosexu-
ellenpastoral” des Erzbistums 
Köln. Der 50-jährige Wup-
pertaler, der seit 1996 für die 
Diözese arbeitet, wurde von 
Kardinal Rainer Maria Woelki 
zum 1. Januar 2018 berufen, 
teilte das Bistum auf seiner 
Homepage mit. 
Seit Oktober 
2016 leitet er 
das Referat 
Katechese und 
Sakramen-
tenpastoral, 
also die Ver-
mittlung der 
katholischen 
Lehre über das 
richtige Leben.

Bereits seit 
über zwanzig 
Jahren gibt es 
im Erzbistum 
Köln einen 
„Arbeitskreis 
für Homosex-
uellenseelsorge” sowie 
einen offiziellen Ko-
ordinator, der die „Verantwort-
ung für die fachliche Ent-
wicklung dieses für Köln 
und das gesamte Erzbistum 
wichtigen Arbeitsfeldes” 
trägt. Auf der offiziellen 
Homepage der Diözese heißt 
es zu den Aufgaben des Be-
auftragten weiter: „In seiner 
Tätigkeit wird er von einem 
multiprofessionellen Team 
von Frauen und Männern 
aus Bereichen der Seelsorge 
und Beratung unterstützt.”

Der Arbeitskreis und das 
Amt seien eine „herzliche 

Einladung zum Gespräch” an 
alle, die nach Information, 
Orientierung und Begleitung 
suchten, so das Erzbistum. 
Dazu zählten Lesben, Schwule 
und deren Angehörige ebenso 
wie Lehrer, die über das The-
ma im Unterricht aufklären 
wollen, sowie Pfarrer, Diakone, 
Gemeinde- und Pastoralrefe-
renten, die Kontakt zu homo-
sexuellen Menschen haben 
oder selbst homosexuell sind.

Die „Anerkennung und den 
Schutz der sexuellen Iden-

tität jedes 
Menschen” 
sieht Holger 
Dörnemann 
als „zentrale 
Anliegen” im 
Aufgaben-
gebiet des 
Homose-
xuellenpas-
toral, heißt 
es auf der 
Homepage 
der Diözese.
 
Hierzu 

bezieht 
Dörnemann 
unter ande-
rem aktuelle 

Aussagen von Papst Franzis-
kus mit ein, der dafür plädiert, 
die erotische Dimension der 
Liebe keineswegs als ein ge-
duldetes Übel zu verstehen, 
sondern diese als Geschenk 
Gottes betrachtet wissen 
möchte, welches wiederum 
bestimmte Begegnungen 
verschönert, so Dörnemann.

Der Beauftragte, der als Pri-
vatdozent auch eine Lehr-
tätigkeit an der Universität 
München ausübt, ist unter 
der Telefonnummer (0221) 
1642-1533 sowie über die 
E-Mailadresse Homosexu-
ellenseelsorge@erzbistum-
koeln.de zu erreichen.

10 Jahre Schule der Vielfalt
dp. Mit einem Fachtag am 7. Februar 2018 in Bochum feiert das Projekt
„Schule der Vielfalt“ sein 10-jähriges Bestehen In unterschiedlichen Work-
shops werden an diesem Tag - u.a. mit Eltern, Schüler_innen, Lehrkräften 
- Visionen entworfen: Wie sollte und könnte Schule der Vielfalt im Jahr
2028 aussehen? Neben Vorträgen und Workshops für Lehrkräfte wird die 
Kooperationsvereinbarung mit dem NRW-Ministerium für Schule und 
Bildung für weitere fünf Jahre unterzeichnet. Infos und Anmeldung unter
www.schule-der-vielfalt.de .
Siehe auch Seite 6.

Unterstützung für Queer.de
dd. Queer.de, das „Zentralorgan der Homolobby” benötigt Unterstützung 
für seine Internetpräsenz in Form von Abos. Informationen hier: 
http://www.queer.de/detail.php?article_id=30378 

Erzbistum Köln: Neuer
Beauftragter für Homo-
sexuellenpastoral
Holger Dörnemann wurde von Kardinal 
Woelki zum offiziellen Ansprechpartner 
für lesbische und schwule Gläubige berufen
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Holger Dörnemann sieht die „An-
erkennung und den Schutz der se-
xuellen Identität jedes Menschen” 
als seine „zentrale Aufgaben”. 

FRESH Februar 2018 neu .indd   5 30.01.2018   20:16:59



 6 | COMMUNITY                                                                                        FRESH  FEBRUAR  2018  

„Bis heute warten wir auf die Einrichtung 
einer Koordinierungsstelle von ‚Schule der 
Vielfalt’ durch das Bundesministerium”

oe. Vor zehn 
Jahren initi-
ierten das 

Kölner Rubicon, die 
Bochumer Rosa Strippe 
und SCHLAU NRW das 
Antidiskriminierungs-
netzwerk „Schule der 
Vielfalt“. Mit Lehr-
kräftefortbildungen, 
Unterrichtsmaterialien 
und Projekttagen setzt 
sich das landesweite 
Projekt dafür ein, 
dass an Schulen mehr 
gegen Homo- und 
Transphobie und mehr 
für die Akzeptanz von 
unterschiedlichen 
Lebensweisen getan 
wird. FRESH sprach 
mit Landeskoordinator 
Frank G. Pohl (Foto).

Frank, wie lautet dein 
Fazit nach zehn Jahren 
„Schule der Vielfalt“?

Vor zehn Jahren hätten wir 
nicht gedacht, dass es heute 
so engagierte tolle Schulen 
gibt, die von der Schulleiterin 
über die Eltern bis zu den 
Schülern stolz darauf sind, dass 
ihre Schule öffentlich sichtbar 
zeigt „Wir sind offen“ und 
dabei explizit Besucherinnen 
und Besucher auf einem 
großen Projektschild mit den 
Begriffen lesbisch, schwul, bi, 
hetero und trans* am Eingang 
begrüßt. Bundesweit ist das 
Einzigartige an „Schule der 
Vielfalt“ die Verzahnung von 
verpflichtenden Fortbildungen 

der Lehrkräfte mit der 
Arbeit an Projektschulen 
vor Ort, die zugleich 
Qualitätsstandards erfüllen. 

Wie viele Schulen sind in 
NRW bisher mit dabei? 

Auch wenn sich die Zahl der 
teilnehmenden Schulen in den 
einzelnen Kooperationsphasen 
jeweils mehr als verdoppelt hat, 
so erscheinen die aktuell 27 – 
gemessen an der Gesamtzahl 
der NRW-Schulen – noch zu 
gering. Diese Schulen haben 
modellhaften Charakter und 
zeigen wie Akzeptanz- und 
Antidiskriminierungsarbeit 
konkret im Bildungsbereich 
funktionieren kann. Die Zahl 

allein macht also noch nicht 
aus, was diese Schulen für eine 
bedeutsame Ausstrahlung 
insgesamt haben – für die 
Professionalisierung der 
Lehrkräfte, aber auch in 
die benachbarten Schulen 
oder auch in den Familien. 

Wie hat sich aus deiner Sicht 
das politische Umfeld für 
Antidiskriminierungsarbeit 
verändert?

Vor zehn Jahren war das 
Problembewusstsein 
gegenüber bestehenden 
diskriminierenden 
Situationen von LSBTI*Q 
an deutschen Schulen viel 
weniger stark ausgeprägt. 
In der Zwischenzeit wurden 
Studien veröffentlicht, die 
die negativen Coming-out-
Erfahrungen von Jugendlichen 
an Schulen sowie mangelnde 
Kompetenzen der Lehrkräfte 
zeigen. Heute sagen 89 
Prozent von repräsentativ 
Befragten, dass es ein Ziel 
der Schule sein sollte, den 
Schülerinnen und Schülern 
Akzeptanz gegenüber homo- 
und bisexuellen Personen zu 
vermitteln. Dennoch: Bis heute 
wartet das Bundesnetzwerk 
auf die Einrichtung einer 

Koordinierungsstelle von 
„Schule der Vielfalt“ durch 
das Bundesministerium.

Wie schätzt du die neue 
NRW-Landesregierung 
diesbezüglich ein? 

2016 ergab sich die 
Gelegenheit, der aktuellen 
NRW-Schulministerin Yvonne 
Gebauer „Schule der Vielfalt“ 
vorzustellen. Da war sie 
noch nicht Schulministerin. 
Bei diesen Treffen hat die 
heutige Ministerin bereits 
ihre Unterstützung für das 
Projekt zugesagt. In diesem 
Sinne gab und gibt es nur 
positive Zeichen. Im Februar 
wird bei unserem Fachtag 
die Verlängerung der 
Kooperationsvereinbarung 
von der Ministerin 
persönlich unterzeichnet.
www.schule-der-vielfalt.de

NRW-Schulministerin Yvonne Gebauer unterzeichnet beim Fachtag 
die Verlängerung der Kooperationsvereinbarung

dp. SCHLAU NRW bietet Work-
shops für Jugendliche in Schu-
len, Sportvereinen und anderen
Jugendeinrichtungen an. Im
Zentrum steht der Austausch 
und das Gespräch zwischen 
Jugendlichen mit den les-
bischen, schwulen, bisex-
uellen, trans*, inter* und queere 
Teamer_innen. Vorurteile und
Klischees können so wirkungs-
voll abgebaut werden. Zum Start in der Region Rhein-Sieg übergab
die SCHLAU NRW Landesvernetzung den Methodenkoffer „SCHLAUE Kiste” 
an das neue Team. Damit können die Ehrenamtlichen in diesem Jahr 
zukünftig auch eigene SCHLAU-Workshops im Rhein-Sieg-Kreis geben. 
Aktuell werden Anfragen noch in Kooperation mit SCHLAU Bonn durch-
geführt.
Weitere ehrenamtliche Teamer_innen sind übrigens noch 
immer gesucht. Einfach melden unter info@schlau.nrw .

SCHLAU Rhein-Sieg nimmt Arbeit auf
-

Mit Lehrkräftefortbildungen, Unterrichtsmaterialien und Projekttagen setzt sich das 
landesweite Projekt dafür ein, dass an Schulen mehr gegen Homophobie getan wird.
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oe. Wenn der Kabaret-
tist Malte Anders vor 
Schulklassen auftritt, 

steht „Homologie“ auf dem 
Stundenplan. Seine Schulthe-
aterprogramme bringen das 
Thema Homosexualität auf 
humorvolle Art und Weise ins 
Klassenzimmer. Hinter Malte 
Anders steckt der Frankfurter 
Theaterpädagoge Timo Becker. 
FRESH sprach mit ihm über 
sein schulisches Engagement.

Timo, als Malte Anders bist 
du vorwiegend an hessi-
schen Schulen unterwegs 
und behandelst in kaba-
rettistischen Schulstunden 
das Thema Homosexua-
lität. Wie kam es dazu?

Nachdem ich 2016 mit meiner 
ersten Show „Gay For One Day“ 
eine kabarettistische Coaching-
Show auf die Bühne gebracht 
habe, kam relativ schnell die 
Idee auf, dieses Format auch 
für pädagogische Zwecke 
aufzuarbeiten. Humor ist ein 
großartiges Mittel gegen In-
toleranz und Ausgrenzung. 
Das Programm „Homologie” 
erklärt Homosexualität und das
Anderssein aus vielen unter-
schiedlichen Perspektiven
und zieht sich durch alle her-
kömmlichen Schulfächer. 
Am Ende der 50-minütigen 
Show dürfen mir die Kids 
dann schriftlich und anonym 
Fragen stellen, die ich ihnen 
auf der Bühne beantworte. 
Und die werden unzensiert 
beantwortet: authentisch, 
humorvoll und umfassend. 

Können auch Schulen in NRW
deine Schultheaterstücke
buchen?

Ja! „Homologie“ ist ein bun-
desweites Schulprogramm. Von 
Ostfriesland über Hessen bis ins 
tiefste Bayern war schon alles 
dabei – und zwar in allen Schul-
formen. Das Programm richtet 
sich an Schüler*innen ab der 8. 
Klasse. Ich bin aber auch schon 
mehrfach in Berufsschulen auf-

Der Kabarettist 
Malte Anders bringt 
queere Themen in 
die Schulen

getreten, vor deutlichen älteren 
Schüler*innen. Interessant ist, 
dass Homophobie und Unwis-
senheit über queere Themen 
nicht ausschließlich eine Frage 
der Schulbildung ist. Wir be-
kommen großartige Rückmel-
dung und Feedback aus sehr 
unterschiedlichen Richtungen. 

Dein Programm „GALAKTO-
logisch!“ für Grundschulen 
ist mit den Themen Res-
pekt und Toleranz inhalt-
lich breiter aufgestellt.

Nach „Homologie“ kamen 
immer mehr Anfragen von 
Grundschulen, die dieses The-
ma gerne mit den Kindern 
behandeln wollten. Denn 
„schwul“ ist auch dort ein be-
liebtes Schimpfwort. Für uns 
war es aber wichtig, auch klar 
zu machen, wie viele Formen 
des Anders-Seins es gibt. Des-
wegen ist Maltes Aufgabe in 
diesem Programm, einen Au-
ßerirdischen in die Schule zu 
integrieren. Und dabei helfen 
die Kinder in der Show fleißig 
mit. Themen wie Ausgrenzung, 
Wut, Angst und Homosexuali-
tät sind nur einige der Themen, 
die dort behandelt werden.

Würdest du dich als Welt-
verbesserer bezeichnen?

Ich denke schon. Ist das was 
Besonderes? Ich finde, jede*r 
sollte seinen Teil dazu bei-
tragen, dass die Welt jeden 

Tag ein bisschen besser wird. 
Und diejenigen sich nicht als 
Weltverbesserer verstehen, 
sollten wenigstens darauf 
achten, dass sie die Welt nicht 
schlechter machen als sie ist! 

Wenn du dir mit Blick auf 
die deutsche Mehrheitsge-

sellschaft etwas wünschen 
dürftest, was wäre das?

Ich würde mir wünschen, dass 
sich die Menschen in unserem 
Land generell wieder mehr für 
das interessieren, was anders 
ist. Bei vielen vermisse ich die 
Neugier auf das Fremde. An-
dersartigkeit ist oft mit so viel 
Angst, Distanz und Vorurteilen 
behaftet, was dazu führt, dass 
man bestimmte Menschen-
gruppen und Minderheiten 
nie wirklich kennen- und ver-
stehen lernt. Das geht selbst 
mir manchmal noch so!

Info: Timo Becker alias Mal-
te Anders feiert mit seinem 
neuen Kabarettprogramm 
„Rent A Gay“ Ende Januar in 
Frankfurt am Main Premiere. 

Weitere Infos: www.malte-
anders.de/rent-a-gay/

Timo Becker alias Malte Anders versucht auf humorvolle Weise 
Jugendlichen die Angst vor dem Anderssein zu nehmen.

Homophobie ist 
nicht nur eine Frage 
der Schulbildung
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„Ein Virus kann doch keine Liebe zerstören”
Ein Gespräch über Angst, Sex und Liebe mit Vlad (30) und Stephan (40) 

dp. Mittlerweile ist wissen-
schaftlich bewiesen: Eine 
gut wirksame HIV-Therapie 

verhindert auch die Übertragung 
von HIV beim Sex. Voraussetzung 
für diese Schutzmethode ist, dass 
der HIV-positive Partner seine Medi-
kamente regelmäßig einnimmt, dass 
seit sechs Monaten kein HIV mehr 
im Blut des HIV-positiven Partners 
nachweisbar ist und die Blutwerte 
regelmäßig überprüft werden. In 
groß angelegten Studien mit Hun-
derten gemischt positiv-negativen 
Paaren kam es zu keiner Infektion. 
Vlad (30) und Stephan (40) sind seit 
fast zwei Jahren ein Paar. Obwohl 
einer von ihnen HIV-positiv ist, 
benutzen sie keine Kondome. Ein 
Gespräch über Angst, Sex und Liebe.

Stephan, wann hat Vlad dir 
gesagt, dass er HIV-positiv
ist?

Stephan: Am dritten Tag, an dem wir 
uns kannten. Das war der erste 
Abend, an dem er bei mir schlafen
wollte.

Wie dramatisch war dieser
Moment?

Stephan: Der war eigentlich eher 
informativ. Das Ganze war so: Nach 
dem Kennenlernen habe ich ihn 
nach Hause geschickt, weil man 
am ersten Abend keinen Sex hat, 
wenn man es ernst meint. Am 
zweiten Tag habe ich ihn zum 
Abendessen eingeladen und gesagt, 
er kann auch bei mir schlafen.

Vlad: Das wollte ich dann aber nicht.

Stephan: Am dritten Tag war er 
schon bei der Begrüßung irgend-
wie bedrückt und hat gesagt, er 
müsse mir noch was erzählen, 
bevor wir weiter machen. Er hat 
dann seine Tabletten rausgeholt 
und mir erzählt, dass er positiv ist.

Vlad: Und er hat dann gesagt: „Ja, 
und? Was ändert das jetzt?”

Hat dich das überrascht?

Vlad: Einerseits schon, denn man 
weiß ja nie, was dann passiert. 
Auf der anderen Seite hatte ich 
aber irgendwie im Gefühl, dass 
Stephan entspannt und sach-
lich reagieren würde und mich 
nicht nach Hause schickt.

Habt ihr denn dann miteinander 
geschlafen?

Vlad: Nicht in dieser Nacht, nein. Das
war ein paar Tage später.

Für wen von euch beiden war das
aufregender?

Stephan: Für mich, denke ich.

Vlad: Woher willst Du das denn
wissen?

Stephan: Weil ich derjenige von uns 
beiden war, der lange mit nieman-
dem geschlafen hatte. Für mich 
gehören Sex und Gefühl zusammen, 
ich mag keine One-Night-Stands. 
Es war für mich etwas ganz Beson-
deres, und deswegen war ich nervös.

Und wie ist es dann gelaufen?

Stephan: Er hat seit der dritten 
Nacht immer bei mir geschlafen. Er 
ist einfach nie wieder ausgezogen.

Vlad: Ich hab meine Wohnung 
nach sechs Monaten aufgege-
ben. Ich war da ohnehin seit vier 
Monaten nicht gewesen. (lacht)

Vermutlich gab es dann irgend-
wann ein ausführliches Gespräch
über HIV?

Stephan: Nein, lange gesprochen 
haben wir darüber eigentlich gar 
nicht. Da ich nicht so oft Sex ge-
habt hatte und nie ohne Kondom, 
war klar, dass ich negativ bin.

Vlad: Ich hab ihn trotzdem zu 
meiner Ärztin geschickt. Er hatte 
seit fünf Jahren keinen Test mehr 
gemacht und es wurde Zeit.

Und wann habt ihr die Kon-
dome weggelassen?

Stephan: Gleich von Anfang an. 

traurig wegen Vlads Infektion.

Vlad: Dabei brauche ich Mitleid 
nun wirklich nicht. Ich denke eher: 
Bitte alle mal entspannt bleiben! Es 
ist alles in Ordnung und alles ganz 
normal. Das Virus ist einfach ein Teil 
von mir, wie meine Augen, Haare 
oder Fingernägel. Ich kann daran ge-
nauso wenig ändern und mache mir 
nicht mehr viele Gedanken darüber.

Wann habt ihr beide das letzte 
Mal miteinander über HIV ge-
sprochen?

Vlad: In letzter Zeit gar nicht. Das 
ist einfach ein Teil unseres Lebens.

Stephan: Nur am Anfang habe ich 
viel gelesen und mich einfach gut 
informiert. Vlads Ärztin hat mich
 dabei unterstützt. Ich weiß gut 
Bescheid, deswegen fühle ich
mich nicht bedroht.

Letzte Frage: Wann habt ihr ei-
nander eigentlich zum ersten 
Mal gesagt: „Ich liebe dich!”

Stephan: Das war schon in den 
ersten Tagen, abends im Bad. Vlad 
putzte sich gerade die Zähne, da ist 
mir das dann einfach rausgerutscht.

Vlad: Er hat sich dann fast entschul-
digt und gesagt, dass er mir das 
nicht im Bad zum ersten Mal sagen 
wollte. Aber eigentlich hätte er mir 
das überhaupt nicht sagen müssen.

Warum das denn nicht?

Vlad: Wenn einer dich sofort so 
nimmt wie du nun mal bist, HIV 
inklusive, und dann auch noch 
ganz angstfrei tollen Sex mit 
dir haben kann, dann ist doch 
schon klar, dass der dich liebt. 

Wir wussten beide, dass nichts pas-
sieren kann, weil Vlad auf Therapie
ist. Keiner von uns hat da gezögert.

Ist Sex ohne Kondom für euch
schöner?

Vlad: Für mich schon. Da ist mehr 
Nähe. Man muss sich zum Beispiel 
auch keine Gedanken machen, 
ob das Gummi reißt und auf kein 
Haltbarkeitsdatum achten.

Stephan, hast du in den letz-
ten anderthalb Jahren mal 
einen HIV-Test gemacht?

Stephan: Nein. Vlads Ärztin hat 
mir gesagt, ein weiterer Test wäre 
nicht nötig, so lange wir monogam 
sind. Andere sexuell übertragbare 
Infektionen sind dann natürlich auch 
kein Problem. Vlads Ärztin überprüft 
regelmäßig, ob seine Therapie wei-
terhin gut funktioniert – und damit 
auch die Schutzwirkung für mich.

Ihr fühlt euch sicher mit dem 
Schutz durch die Therapie. 
Wie reagieren Familie und 
Freunde darauf, dass ihr 
die Kondome weglasst?

Vlad: Wer redet denn mit sei-
nen Eltern über seinen Sex? Wir 
erzählen ihnen nichts davon, sie 
würden sich nur unnötig sorgen.

Stephan: Ich habe da auch 
keinen Gesprächsbedarf. 
Meine Familie würde sich 
vermutlich auch bloß Sorgen 
machen oder fragen, worauf 
ich mich da eingelassen habe. 
Aber wir haben mal mit einer 
Freundin drüber gesprochen. 
Die war dann einfach sehr 

„Wenn einer dich sofort so nimmt wie du nun mal bist, HIV inklusive, und dann auch noch 
ganz angstfrei tollen Sex mit dir haben kann, dann ist doch schon klar, dass der dich liebt.”
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Die Pille für davor schützt gut und günstig vor HIV. Wer nimmt sie, 
wie wirkt sie, und wer hat’s erfunden? Der Stand der Dinge

Wie klappt’s mit der PrEP?

cs. Wer nach der 
Wirkung des Medi-
kaments Truvada als 

Schutzmaßnahme vor einer 
HIV-Infektion, die sogenannte 
Präexpositionsprophylaxe (PrEP) 
fragt – wenige Monate nach 
dem Startschuss in Deutsch-
land – der stößt auf eine enge 
Connection zwischen Essen 
und Köln. In der Ruhrmetropo-
le sitzt der Forscher Hendrik 
Streeck, der im Institut für HIV-
Forschung an der Universität 
Duisburg/Essen mit wissen-
schaftlichen Mitteln abzubilden 
versucht, was da gerade pas-
siert mit den Männern, die mit 
Männern Sex haben und dabei 
eine zusätzliche Option zum 
üblichen Kondomgebrauch ha-
ben wollen. Er ist der Topexper-
te, der weiß, ob und warum die 
PrEP sinnvoll ist. Im Rheinland 

treffen wir auf Erik Tenberken 
(Foto), einen Kölner Apotheker 
mit Geschäftssinn und Verhand-
lungsgeschick. Zwei Talente, 
die er offensichtlich zum Vorteil 
der Community in Sachen PrEP 
anwenden konnte. Er ist der 
schlaue Taktiker, der aus einem 
einst sehr teuren Medikament 
zur Behandlung einer HIV-Infek-
tion ein Verhütungsmittel zum 
Beinahe-„Schnäppchenpreis“ für 
schwule Männer gemacht hat. 
Hier die wichtigsten Fragen und 
Antworten zum Stand der Dinge.

Was heißt Schnäppchenpreis 
und warum „beinahe“?

Das Original-Medikament Tru-
vada kostete in der Vergangen-
heit rund 800 Euro pro Monat. 
Da für den Konzern Gilead in-
zwischen der Patentschutz aus-
gelaufen ist, stellen Firmen wie 
Hexal Generika her, Nachbauten 

Das Kondom funktioniert 
als HIV-Schutz, warum 
jetzt noch die PrEP?

In Deutschland stagniert die Zahl 
der HIV-Neuinfektionen seit län-
gerem bei rund 3.000 Personen 
im Jahr. Die PrEP ist für Männer 
gedacht, die beim Sex größere Risi-
ken eingehen und für die, die nach 
einer Alternative suchen, alles mit 
intensiver medizinischer Begleitung. 
Streeck und Tenberken hoffen, die 
HIV-Zahlen senken zu können.

legalen wie funktionierenden 
Weg gefunden und konnte 
maximale Rabatte herausholen. 
Er gründete ein sogenanntes 
Blisterzentrum, in dem Tab-
letten in benutzerfreundliche 
Beutel von der Rolle umgepackt 
werden. Anders als den Apo-
theken dürfen die Pharmakon-
zerne hier Rabatte gewähren. 

des Originals mit der exakt 
selben Zusammensetzung und 
Wirkung. Kosten hier derzeit: 
470 Euro/Monat. Die exklusiv 
über Tenberken angebotene 
Lösung kostet dagegen gerade 
einmal 50 Euro. Die allerdings 

nicht – wie 
bei der HIV-
Therapie – von 
der Kranken-
kasse getra-
gen werden. 
Die PrEP wird 
deshalb nicht 
von Menschen 
mit geringem 
Einkommen 

genutzt. Hendrik Streek, der 
an seiner Uni die begleitende 
PRIDE-Studie zur PrEP leitet, 
stellte durch die bisherigen 
Rückmeldungen von Nutzern 
fest, das es eher Menschen mit 
höheren Einkommen seien, die 
sich bis Jahresende rund 1.400 
Mal Truvada vom Hausarzt auf 
Privatrezept verschreiben ließen.

800 Euro auf der einen 
Seite, 50 auf der anderen, 
wie kommt diese Preis-
diskrepanz zustande?

Kein Geheimnis: Pharmafirmen 
wollen Geld verdienen und 
Gewinne erwirtschaften. Das 
können sie eine Weile sehr gut 
durch ihre patentierten und 
exklusiven Medikamente. Die 
Generika-Hersteller haben 
den Preis auf rund die Hälfte 
reduziert. Der Apotheker Erik 
Tenberken hat für sich einen 

Ausgestellte Rezepte, 
Stand November 2017

Berlin: 679,
Köln: 168, Hamburg: 
77 München: 144.
Außerdem in Dresden, 
Kassel, Jena, Tübingen, 
Chemnitz, Hagen, Münster, 
Kiel, Koblenz und Essen. 
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Sprechstunde
dp. Diese Sprechstun-
de kommt ohne bittere 
Pillen aus – dafür man-

gelt es weder an Nervenkitzel 
noch an effektiven Empfeh-
lungen für alle Wechselfälle 
des Lebens. Darum plaudert 
Moderator Benni Stark in seiner 
Sprechstunde über seine kurio-
sen Erlebnisse und präsentiert 
bunte Acts zeitgenössischer 
Akrobatik. Ein Programm 
voller internationaler Top-
Artisten: Krissie Illing könnte 
als weiblicher Mister Bean 
durchgehen, Stefan Bauers Di-
abolo fliegen so schnell durch 
die Luft, dass man es kaum 
schafft ihnen zu folgen, um 
nur zwei Beispiele zu nennen. 

Besonderes Highlight sind die 
Togni Brothers (Foto). Die Italo-
Briten Dario und Michael Togni 
widmen sich einer Disziplin, die 
bei weitem nicht so geläufig 
ist wie andere Varieté-Künste: 
Der Name Ikarische Spiele lei-
tet sich aus der griechischen 
Sagenwelt ab. Der gute alte 

           KULTURANEKDOTE
Gemeinsames Glück
Marion Morgan und Dorothy Arzner

Marion Morgan war Choreographin, Dorothy Arzner eine 
erfolgreiche Filmregisseurin. In der ersten Hälfte des 20. 

Jahrhunderts, in der lesbische Liebe nicht offen gelebt werden 
konnte, fanden sie dennoch zueinander. Kennengelernt hatten sie 
sich in Hollywood. Am Set ihres ersten Films arbeitete die 1897 

geborene Dorothy Arzner erstmals mit der 
16 Jahre älteren Varietétänzerin Marion 
Morgan zusammen. Sie choreographierte 
die Tanzsequenzen in dem 1927 gedrehten 
Stummfilm „Fashions for Women“, der im 
Modemilieu spielte. Dorothy Arzner, eine 
der ersten weiblichen Filmregisseurinnen 
Hollywoods, ging in ihrer Jugend zunächst 
mit dem Ziel, Ärztin zu werden, als 
Krankenschwester nach Übersee, um in einem 
Hospital zu arbeiten. Nach ihrer Rückkehr traf 
sie die Entscheidung, es als Drehbuchautorin 
und Regisseurin zu versuchen. Das gelang 

ihr. Hochkarätige Filmstars wie Katherine Hepburn, Joan Crawford 
und Lucille Ball wirkten in ihren Filmen mit. Ihre Lebenspartnerin 
Marion Morgan begann ihre Karriere als Sportlehrerin an einer 
Mädchenschule. Danach übernahm sie die Direktorin einer weiblichen 
Balletttruppe. Bei den Aufführungen schwebten 25 Tänzerinnen 
anmutig als Römerinnen oder Griechinnen gekleidet über die Bühne 
und stellten Szenen aus der Antike nach. Die beiden Frauen lebten 
zusammen in einer Villa auf dem Mountain Oak Drive in Hollywood 
Hills und zu ihren Nachbarn gehörte die Kinolegende Marlene 
Dietrich. Mehr als vierzig Jahre waren Dorothy und Marion ein Paar. 
Marion Morgan starb 1971, ihre Freundin folgte ihr 1979. Obwohl 
Dorothy Arzner nie einen Oscar erhielt, wurde sie in Los Angeles mit 
einem Stern auf dem Walk of Fame geehrt.
                                                                                     

 
Tom Dillinger

Das GOP in Essen präsentiert neues Programm
Broadwaystück mit Puppen und Community-Rollen
Avenue Q in Bielefeld 

dp. Bielefeld lässt die 
Puppen tanzen! Denn die 
Avenue Q ist ein Musical 

über die Bewohner der gleichnami-
gen, fiktiven Straße in New York City, 
das von 2003 bis 2009 erfolgreich am 
Broadway lief und mehrere Preise ge-
wann. Wie in erfolgreichen Comedy-
Fernsehserien wie Sesamstraße oder 
Die Muppet Show sind die meisten 
Bewohner der Avenue Q Puppen. 
Sie stolpern durch heikle Alltags-
situationen, denen sie nur eines 

entgegenzusetzen haben, allerdings 
etwas Unschlagbares: Singen (na gut, 
und Diskutieren, etwa wenn es um die 
Frage geht, ob Rod schwul ist oder 
nicht). Mit lustvollem Seitenhieb auf 
die Erklär-Bär-Mentalität der erwähnten 
TV-Shows verhandelt Avenue Q lauter 
No-Gos der Kinderunterhaltung wie 
Immigration und Rassismus, Homose-
xualität und Pornografie sowie Arbeits- 
und Obdachlosigkeit. Die schmissigen 
Songs sind nach bester Broadway-Ma-
nier gestrickt. Infos: theater-bielefeld.de

Ikarus ist der Namensgeber. Er 
versuchte der Gefangenschaft 
durch künstliche Schwingen zu 
„entfliegen“. In der artistischen 
Spielform gibt es einen starken 
„Untermann“, der durch sei-
nen Partner auf dessen Füßen 
„jongliert“ wird und sich durch 
die Luft wirbeln lässt. Die Togni 
Brothers repräsentieren diese 
traditionelle Kunst auf atem-
beraubende Weise und glänz-
ten damit bei der britischen 
Version des „Supertalents“.

Ballet Revolución im Capitol Theater
dp. Die Tanzproduktion Ballet Revolución meldet sich mit aktuellen Hits und
neuen Choreografien zurück. Wenn die kubanischen Tänzerinnen und Tänzer 
ihrer Bewegungsfreude und Lebenslust freien Lauf lassen, entfesseln sie einen 
emotionalen Feuerball, dem sich keiner entziehen kann. Angetrieben von der
Live-Band mit internationalen Nr. 1-Hits aus Pop, R&B und Hip-Hop sowie pack-
enden kubanischen Rhythmen, liefern sie eine beeindruckende Performance
mit Sinnlichkeit, Athletik und Erotik. Die Tänzerinnen und Tänzer aus Kuba begeis-
tern mit waghalsigen Sprüngen und sinnlichen Moves zwischen Ballett und Street-
dance – und verbinden sie mit dem berühmten kubanischen Bewegungsgefühl. 
Termine: 27. – 28. Februar 2018, 20 Uhr sowie weitere Termine im März im Capitol-
Theater in Düsseldorf. Infos und Karten: www.mehr.de
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Anna Weirich SWINGING POLE 
Erik Ivarsson EINRADAKRO-
BATIK Duo Spirit DUO STRA-
PATEN, PARTNERAKROBATIK
Seite 2 von 3
Regie: Knut Gminder
Eine Produktion von GOP 
showconcept - Ände-
rungen vorbehalten.
Showdauer:
ca. 2 Stunden inkl. Pause
Showtime:
Mi. + Do. 20 Uhr
Fr. + Sa. 18 Uhr und 21 Uhr
So. 14 Uhr und 17 Uhr
Änderungen vorbehalten. 
GOP showconcept · Än-
derungen vorbehalten.
Tickets ab 26 Euro
Tickethotline: 0201 247 93 93
GOP Comedy Club
VON UND MIT LUDGER K.
Angeführt von Kamikaze-
Moderator Ludger K. 
vereinen sich auch

FRESH Februar 2018 neu .indd   10 30.01.2018   20:17:03



Buch?

FRESH  FEBRUAR  2018                	                                                                      KULTUR  |  11

dd. Kurz vor seinem Tod 
schrieb David Bowie 
gemeinsam mit dem 

irischen Dramatiker Enda Walsh 
ein poetisch verrätseltes Musi-
cal: „Lazarus”. Die deutschspra-
chige Erstaufführung wird am 3. 
Februar um 19:30 Uhr im Schau-
spielhaus Düsseldorf am Gustaf-
Gründgens-Platz stattfinden. 
In der Rolle des Thomas Je-
rome Newton gastiert der 
norwegische Performer und 
Sänger Hans Petter Melø 
Dahl (u. a. Needcompany).

Für die begehrte Produktion 
wird das wegen Sanierungs-
arbeiten noch geschlossene 
Schauspielhaus ausnahmsweise 
geöffnet. Regie bei der Deutsch-
land-Premiere des Musicals, das 
Bowie mit letzter Kraft schrieb, 

führt Matthias Hartmann, der 
sein Ensemble von der Sehn-
sucht erzählen lässt, zu den 
Sternen zurückzukehren. 
Das eher undramatische Mu-
sical knüpft an eine Geschich-
te an, in der Bowie einst die 
Hauptrolle spielte: Als „Der 
Mann, der vom Himmel fiel” 
landete er im gleichnami-
gen Film auf der Erde – und 
zerbrach an der Kälte der 
menschlichen Zivilisation. 

Das Stück, das zunächst 2015 
am Broadway erfolgreich star-
tete und 2016 in London für 
immer ausverkaufte Vorstellun-
gen sorgte, konzentriert sich auf 
die Titelfigur Thomas Newton, 
der noch immer auf der Erde 
lebt - als ein „Mann”, der nicht 
sterben kann, sein Kopf durch 
billigen Gin vernebelt und 
von einer vergangenen Liebe 
heimgesucht wird. Wir folgen 
Newton im Laufe von ein paar 
Tagen, wo die Ankunft einer 
verlorenen Seele für ihn endlich 
die Befreiung sein könnte.
„Lazarus” versammelt Welt-
hits wie „Absolute Beginners”, 
„Heroes” oder „This Is Not 
America”. Dennoch bewahrt 
das Stück, wie David Bowie 
selbst, stets sein Geheimnis. 
Infos und Karten: www.dhaus.de

Bowie Musical
„Lazarus” in NRW
Das Schauspielhaus Düsseldorf präsen-
tiert die deutschsprachige Erstaufführung

Ballettabend mit VIER Choreographien im MIR
„Grease” is back

dp. Der Musical-Klassiker Grease 
glitscht im Rahmen einer großen 
Tour durch Deutschland und 

Österreich und rutscht im März ins Capitol 
Theater nach Düsseldorf.
Am 20. Januar 1996 eröffnete das Capitol 
Theater in Düsseldorf mit Grease. Seitdem 
ist es bei jedem Gastspiel ein gefeierter 
Publikumsmagnet. Das Stück erzählt die 
romantische Geschichte von Sandy und 
Danny, die sich im Sommerurlaub ineinander 
verlieben und an ihrer High School uner-
wartet wieder aufeinander treffen. Doch der 
Frauenschwarm und Anführer der coolsten 
Clique der Schule lässt die schüchterne neue 
Mitschülerin abblitzen – alles andere als 
beste Voraussetzungen für die große Liebe… 
Vom 20. März bis 01. April ist die Produktion 
im Capitol Theater Düsseldorf zu sehen.
Spieltermine: 20. März bis 1. April 2018
Vorstellungen: Di bis Fr 20 Uhr 
Infos & Karten: www.mehr.de

Fotos: Schauspieler Michael Hall als Thomas Jerome Newton in der Uraufführung am 
Broadway. Diese Inszenierung konnte David Bowie kurz vor seinem Tod noch besuchen.
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Immer als Bilderbuchsadist im Kino
Jamie Dornan macht die „Fifty Shades of Grey“-Filme sehenswert

fb. Kaum einer der interna-
tionalen Kinogänger dürfte 
im Jahr 2015 etwas mit 

dem Namen Jamie Dornan anzufan-
gen gewusst haben. Bis auf kleinere 
Auftritte in Sofia Coppolas Histori-
enfilm „Marie Antoinette“ und dem 
bei uns nur auf dem Heimkinomarkt 
ausgewerteten „Fliegende Herzen“ 
war Dornan auf der großen Leinwand 
noch ein unbeschriebenes Blatt. Und 
dennoch hatte er sich für die von 

zahlreichen LeserInnen sehnsüchtig 
erwartete Romanadaption „Fifty 
Shades of Grey“ gegen illustre 
Konkurrenten wie Alexander Skars-
gård, Scott Eastwood oder Luke 
Bracey durchgesetzt. Ursprünglich 
hätte Charlie Hunnam die Rolle des 
Christian Grey spielen sollen, was 
aufgrund von Terminschwierigkei-
ten aber platzte. Und so wurde aus 
dem 1982 im nordirischen Belfast 
geborenen Dornan schließlich 

der Bilderbuchsadist des aktuellen 
Hollywoodfranchises, das nach 
Buchvorlagen von E.L. James gedreht 
wird und in diesem Februar auch in 
deutschen Kinos mit dem Untertitel 
„Befreite Lust“ bereits in die dritte 
Runde geht. 

Die Begeisterung für den Beruf 
des Schauspielers keimte schon 
recht früh bei Jamie Dornan, der 
bereits im Alter von zwölf Jahren 
in einem Tschechow-Stück auf der 
Bühne stand. Mit zwanzig Jahren 
zog er schließlich nach London, wo 
er ein Marketingstudium begann, 
das er aber schon im ersten Jahr 
wieder hinwarf. Stattdessen war das 
fantastische Aussehen des Nordiren 
entdeckt worden, weswegen er vom 
Fleck weg Engagements als Model 
u.a. von Fotolegende Bruce Weber 
erhielt. In aufregenden Kampagnen 
trat er in Unterwäsche für Calvin 
Klein auf oder wurde zum Gesicht 
des Männerduftes Dior Homme er-
nannt. Für den Asthmatiker, der sein 
eigenes Aussehen gar nicht mag, nur 
ein weiterer Schritt auf der Stufe zu 
internationaler Bekanntheit. Denn 
nachdem ihm einige Magazine ihre 
Cover gewidmet hatten, öffneten 
sich schließlich auch im Film- und 
Fernsehbusiness die Türen für 
Dornan. Nach seinem Filmdebüt im 
Coppola-Streifen verlagerte er sein 
Schaffen allerdings zunächst einmal 
ins Fernsehen. Dort war er in neun 
Episoden der Märchenserie „Once 
Upon a Time – Es war einmal…“ in der 
Doppelrolle des Jägersmannes und 
des Sheriffs Graham Humbert zu se-
hen. Großes Kritikerlob erhielt Jamie 
schließlich mit der 2013 angelaufe-
nen britischen Serie „The Fall: Tod in 
Belfast“, in der er in der Hauptrolle 
an der Seite von „Akte X“-Star Gillian 

Anderson in bislang drei Staffeln den 
sicherlich gutaussehendsten Serien-
killer der Fernsehgeschichte spielte. 
In der Serie von Allan Cubitt erhält er 
auch ausreichend Gelegenheit, seinen 
durchtrainierten Körper nackt zur 
Schau zu stellen. Gerätetraining hasst 
Dornan wie die Pest, stattdessen geht 
er gerne Schwimmen, wenn er Zeit 
dazu hat. Ansonsten glaubt er, dass 
er „einfach nur gute Gene“ habe. Im 
Gesicht trägt er ganz gerne Vollbart, 
weswegen ihm die Rolle des rasierten 
Christian Grey nicht nur Freude berei-
tete. Auch mit den S/M-Szenen muss-
te er erst warm werden, zumal schon 
im ersten „Fifty Shades of Grey“-Film 
Dinge von ihm in dieser Rolle verlangt 
wurden, die er „nie einer Frau antun“ 
würde. Seit seiner Modelzeit mit offen 
schwulen Fotografen und Designern 
wie Carter Smith oder Hedi Slimane 
hat Jamie keine Berührungsängste 
mehr im Umgang mit Homosexuellen 
und weiß auch von seinen zahlreichen 
männlichen Fans und Bewunderern. 
„Ich liebe es, wenn mir Aufmerksam-
keit entgegengebracht wird, egal ob 
von Männern oder Frauen“, sagte 
er dazu in einem Interview mit dem 
schwulen „Out“-Magazin. 

Fotos ©
: Nino Munoz für Universal Pictures, Calvin Klein, 
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 fb. Miku (Mikko 
Kauppila) und sein 
älterer Bruder Sebu 

(Juho Keskitalo) nutzen es, 
dass sie eine sturmfreie Bude 
haben, indem sie eine wilde 
Party feiern, bei der Miku 
endlich seine Unschuld ver-
lieren soll. Als die Eltern am 
nächsten Morgen früher als 
geplant auf der Matte stehen 
und ihre ziemlich verwüstete 
Wohnung sehen, nehmen sie 
den 17-Jährigen zur Strafe mit 
in ihr Ferienhaus am See. 

Pihalla

Doch der Sommer wird nicht so 
langweilig wie erwartet, weil in 
der Nachbarschaft der unge-
fähr gleichaltrige Elias (Valtteri 
Lehtinen) eingezogen ist. Die 
beiden Jungs unternehmen alles 
Mögliche zusammen, betrinken 
sich und kommen sich schließ-
lich sogar körperlich näher. 

Denn Elias ist offen schwul, 
für Miku hingegen eröffnen 
sich nun in der sommerlichen 
Hitze Südfinnlands ganz neue, 
bislang ungeahnte Möglichkei-

fb. Der Film konnte in dieser Ausgabe noch nicht gesichtet werden. Eine 
ausführliche Besprechung folgt im März-Heft zum NRW-weiten Kinostart
des Films. (deutsche Synchronfassung)

So 11/02/18, 18:00, Schauburg, 
Dortmund (etwas früher)
Mo 12/02/18, 21:00, Bambi, Düsseldorf
Mi 14/02/18, 20:00, Astra, Essen 
(ausnahmsweise verlegt)
So 18/02/18, 20:30, Lichtburg, Oberhausen
Mi 21/02/18, 21:00, Casablanca, Bochum
Do 22/02/18, 14:30 (DF), Mo 26/02/18, 
20:00 (OmU) und ab 01/03/18 im Wo-
chenprogramm, Cinema, Münster
Mo 26/02/18, 20:00, OFF Broadway, Köln 

Call Me By Your Name

Film: 

 

Chavela
fb. Chavela Vargas (1919-2012) war eine Ausnah-
meerscheinung in der mexikanischen Musiksze-
ne. Die Sängerin entschloss sich schon Ende der 
1940er Jahre, mit kurzen Haaren und in Hosen 
aufzutreten, was damals noch lange nicht ge-
sellschaftsfähig war. Ihre tiefe Stimme und die 
von Einsamkeit und Liebeskummer gepräg-
ten Lieder sind gleichermaßen zeitlos und wurden 
insbesondere in den Filmen Pedro Almodóvars einer 
breiten Masse ein Begriff, was der alten Dame am 
Ende ihres Lebens eine zweite Karriere bescherte. Die 
lesbische Künstlerin entschied sich dann zu einem 
späten Coming Out, machte ihre einstige Liebesbe-

ziehung mit der mexikanischen Malerin Frida Kahlo publik und tourte mit weit 
über 80 Jahren noch durch Frankreich und Spanien. Catherine Gund führte bereits 
1991 ein langes Gespräch mit Chavela, noch vor ihrem sensationellen Comeback, 
in dem die Sängerin tief in ihr Seelenleben blicken lässt und auch von ihrer jahre-
langen Alkoholabhängigkeit berichtet. Für diese gleichermaßen liebenswerte wie 
faszinierende Dokumentation, die Gund gemeinsam mit Co-Regisseurin Daresha 
Kyi inszeniert hat, wurde das Gespräch durch historische Auftritte der Sängerin, 
aktuellere Interviews und Ansichten von Zeitgenossen und Freunden ergänzt. 
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ten. Nils-Erik Ekblom hat mit 
„Pihalla – Auf zu neuen Ufern“ 
sein Langfilmdebüt vorgelegt. 

Das merkt man dem Film mit-
unter ein wenig an, weil er für 
seine Erzählung nicht immer 
den richtigen Rhythmus findet. 
Andererseits geht er sehr frisch 
und erstaunlich reif an diese 
Coming-of-Age- und Coming-
Out-Geschichte heran. Er nimmt 
den Blickwinkel seiner jugend-
lichen Helden ein, die in ihren 
Ansichten und ihrer Selbstfin-

dung noch nicht gefestigt sind. 
Diese Phase des Erkundens 
und Experimentierens, die so 
charakteristisch ist für junge 
Erwachsene, kann er auf diese 
Weise sehr ehrlich und direkt 
einfangen, weswegen man sich 
vom Flow der Geschichte und 
den sympathischen Darstel-
lern mitreißen lassen kann. 
(finnische OV mit dt. UTs)

Mo 12/02/18, 21:00, Cinema, Münster
Mo 19/02/18, 18:00, Apollo, Aachen
Di 20/02/18, Filmpalette, Köln 

DVD: 

Immer als Bilderbuchsadist im Kino

Der Sommer wird für Miku und Elias 
nicht so langweilig wie erwartet, weil 
Elias in der Nachbarschaft eingezogen 
ist. Die beiden Jungs betrinken sich und 
kommen sich schließlich sogar kör-
perlich näher.

Film:
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Vom Zuckerhut ins Ruhrgebiet

dd. Seit 2015 wandelt 
Michelle im RevuePalast
Ruhr zwischen den Geschle-

chterrollen. Der ausgebildete Visa-
gist ist seit 20 Jahren als Dragqueen
und Travestiekünstler auf den Büh-
nen zu Hause. Er stammt aus Fortaleza
 in Brasilien. Michelle, der eigentlich
José Monteiro de Lima heißt, tauscht 
nun „Auf Zeche“ die glitzernde Samba-
Welt gegen die schillernde Atmos-
phäre von Christian Stratmann’s 
RevuePalast in Herten.

Wie hat das alles bei dir ange-
fangen, zu der Zeit als du noch 
in Brasilien aufgewachsen bist?

Meine Eltern wollten, dass ich Priester 
werde und schickten mich auf eine 
Priesterschule. Da ich aber – anders 
als meine Geschwister – mich schon 
als Kind gerne vor anderen prä-
sentiert habe, wurde daraus nichts. 
Als Jugendlicher habe ich dann 
mit Erfolg Phantasie-Kostüme aus 
Papier und Plastiktüten hergestellt. 
Und dann kam, was wohl kommen 
musste. Als 18-Jähriger wurde ich für 
eine Show als Tänzer engagiert. Weil 
jedoch jemand krank wurde, musste 

treues Publikum, von denen viele 
ja immer wieder zu unseren ver-
schiedenen Shows kommen. Ich 
fühle mich mit den Kollegen wie 
in einer großen bunten Familie.

Du bist ja seit fünf Jahren auch 
Dozent an der Kosmetik-Fachschule 
in Düsseldorf, was machst du da?

Seit meiner Ausbildung habe ich die-
sen Beruf immer schon neben der 
Travestie in Brasilien und Deutsch-
land ausgeübt. Meine so gewonne-
nen Erfahrungen kann ich an der Schu-
le gut einsetzen. Bei meinen Kursen 
vermittle ich verschiedenste Schmink-
und Stylingtechniken, um die Schüler 
fit für den Beruf zu machen. 

Hast du denn noch Hobbies, ex-
travagante oder gewöhnliche?

Nein, ich bin ganz normal geblieben.
Ich koche gerne exotisch und mag
Popmusik wie z.B. Madonna oder 
Kylie Minogue. Ab und zu lese ich 
auch gerne Romane wie vom brasi-
lianischen Kult-Autor Paolo Coelho
oder gehe gerne mit meinem Freund
zum Tanzen. Im Vordergrund steht 
bei mir aber vor allem die Travestie 

Seit 18 Jahren als Dragqueen und Visagistin unterwegs: Michelle alias José Monteivo De Lima 

ich einspringen und stand somit 
zum ersten Mal als Diva in einer 
der größten Küstenstädte Brasiliens 
auf der Bühne. Wow, das hat mich 
damals alles schon sehr fasziniert. 
In Deutschland angekommen, 
bin ich anfangs z.B. im Burgtor in 
Dortmund und im Timp in Köln auf-
getreten. Es waren immer mal 
wieder einzelne Jobs um Fuß zu 
fassen - bis zu dem Tag als mir Ralf 
Kuta die große Chance angeboten 
hat, für Femme Fatale zu arbeiten.

Du bist ja eigentlich durch Zufall 
nach Deutschland gereist. Dann 
aber hier geblieben, auch der 
Liebe wegen. Wie ist Deutsch-
land im Vergleich zu Brasilien?

In Brasilien werden Lesben und 
Schwule leider immer noch häufig 
diskriminiert und die Lebens-
qualität ist hier auch viel besser. 
Die Travestie als Kunstform ist in 
Brasilien zwar sehr beliebt, aber 
offen Leben als schwuler Mann ist 
nicht so einfach wie hier mitten im 
Ruhrgebiet. Es sind die Menschen 
hier die ich mag, ihre Fröhlichkeit 
und Offenheit. Und natürlich unser 

in verschiedenen Formen und was 
dazugehört. Ich liebe es, schrille 
und besonders aufwändige oder 
fulminante Kostüme zu entwerfen 
und selbst zu schneidern. Auch 
bei der neuen Show „Perlen der 
Travestie“ habe ich eines meiner 
eigenen Kostüme entworfen und 
gefertigt, was man bei der Show be-
wundern kann. (Foto rechts unten)
Ich bin glücklich, mein größtes Hob-
by zum Beruf machen zu können und 
es macht mich stolz, heute festes 
Mitglied im Ensemble von Femme Fa-
tale im Hertener RevuePalast zu sein.

Hast du noch einen Traum? Was 
ist dein größter Wunsch?

Ich träume davon, einmal ein eige-
nes, kleines Theater zu haben und ein 
Buch über mein Leben zu schreiben 
(lacht). Ich wünsche mir von ganzem 
Herzen auch in Deutschland bekannt 
zu werden und nur von der Travestie-
kunst leben zu können. Mit Femme 
Fatale ist mein Traum ein Stück 
weit schon in Erfüllung gegangen.

Karten für die Show von Femme 
Fatale: www.revuepalast-ruhr.com 
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Ezra Furman liebt es dramatisch
Queer Indierock
oe. Der New Yorker Ezra Furman 
passt in keine Schublade. 
Musikalisch kommt man nicht 
umhin, Vergleiche mit David Bowie 
und Lou Reed zu ziehen. Der Stil 
des Singer-Songwriters hat sich 
über mehr als zehn Jahren hinweg – 
seit den Anfängen mit seiner Band 

Erasure kommen mit neuem Album auf Tour
Voller Optimismus

oe. Der Lack ist ab, könnte 
man meinen. Wie viele Pop-
Ikonen der 80er und 90er Jahre 

sind auch Andy Bell und Vince Clarke 
in die Jahre gekommen. Entsprechend 
zurückhaltend sind die älter gewordenen 
Synthie-Popper aus Großbritannien mit 
der Veröffentlichung aktueller Fotos. Weil
aber Alter im Musikbusiness kein Hinder-
nis für nachhaltigen Erfolg ist und die Son-
gs von Erasure immer noch im Radio zu hö-
ren sind, kommt das schwule Musik-Duo 
jetzt wieder auf Tour (27.02. in Köln). Nach 25 Millionen verkauften Alben und über 
40 Singles in den internationalen Charts haben Erasure 2018 mit „World Be Gone“
ihr 17. Studioalbum vorgelegt. Mit Blick auf das aktuelle politische Klima propagie-
ren sie mit ihren Texten und Melodien uneingeschränkten Optimismus. Auch wenn
der Lack ab ist – Kopf hoch, wir müssen nach vorne schauen. www.erasureinfo.com
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fb. Men Strip hat spä-
testens mit den beiden 
Hollywoodfilmen um 

„Magic Mike“, in denen die frühere 
Karriere des Hauptdarstellers Chan-
ning Tatum beleuchtet wurde, seine 
ganzen Unterhaltungsqualitäten 
offenbart. In dieser Tradition stehen 
auch die Shows von Sixx Paxx, die 
nun mit ihrem neuen Programm 
„Sexxy Circus“ auch in einigen Städ-
ten in Nordrhein-Westfalen Station 
machen. Das Publikum dieser Male 
Revue Show darf sich auf Akrobatik 
vom Feinsten, Gesangseinlagen 
und ausgeklügelte Tanzchoreo-
grafien freuen. Und natürlich auf 
durchtrainierte Männerkörper, denn 

die Sixpacks der heißen Typen wer-
den in den verschiedenen 
Nummern immer wieder 
gerne ins rechte Licht
gesetzt. Veranstaltungen 
wie diese sind selbstver-
ständlich äußerst beliebt bei 
Junggesellinnenabschieden, 
aber anders als bei anderen 
Men-Strip-Shows legt man 
bei Sixx Paxx großen Wert 
darauf, dass auch schwule 
Männer im Publikum gern 
gesehene Gäste sind! David 
Farrell und Bastian Maan, 
die beiden Gründer der 
Truppe, sind nach wie vor 
die Aushängeschilder und 

Stars von Sixx Paxx 
und werden auch 
bei den Auftritten 
in NRW ihr akroba-
tisches Talent und 
ihre durchtrainierten 
Körper zum Einsatz 
bringen. Prominente 
Unterstützung ha-
ben sich die Jungs 
auf ihrer Tournee 
in Gestalt von Marc 

Terenzi mit an Bord geholt. Der 

Dschungelkönig 2017 aus dem 
RTL-Format „Ich bin ein Star, holt 
mich hier raus“ wird die abwechs-
lungsreiche Show mit zusätzlichen 
Gesangseinlagen veredeln. Weitere 
Infos, Tickets oder ein Upgrade auf 
das begehrte VIP-Ticket finden sich 
online auf der offiziellen Website 
der Show unter https://sixxpaxx.de/
Termine: 03/02/18, Forum Leverkusen
14/02/18: Grugahalle Essen, 18/02/18: 
Theater- und Konzerthaus Solin-
gen, 04/03/18: Stadthalle Hagen, 
24/03/18: Mercator-Halle Duisburg

Auch für Männer: Sixx Paxx-Show „Sexy Circus“ gastiert in einigen Städten in Nordrhein-Westfalen
Sexy Männerkörper mit heißem Programm 
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Harpoons – auf beeindruckende 
Weise entwickelt. Die Indierock-
Alben des 31-Jährigen sind 
dramatisch arrangiert und von 
überzeugender Qualität. 
Der queere Künstler geht offensiv 
mit seiner sexuellen Identität 
um, die er schon einmal als 

„genderfluid“ bezeichnet hat. 
Auf seinem neuen Soloalbum 
„Transangelic Exodus“, das am 
9. Februar erscheint, beschäftigt 
er sich daher auch intensiv 
mit Themen wie Liebe, Gender 
und Sexualität. Die Songs 
„Driving Down To L.A.“, „Love 
You So Bad“ und „Suck The 
Blood From My Wound“ sind 
ein toller Vorgeschmack.
Infos: www.ezrafurman.com

Björk erweitert ihr künstlerisches Universum
Klänge aus der Zukunft

oe. Im vergangenen November 
ist das neunte Studioalbum 
von Björk erschienen. Mit 

„Utopia“ hat die Isländerin wieder ein 
Gesamtkunstwerk vorgelegt. Die 14 
Songs kommen mit einer ihr typischen 
Instrumentalisierung daher, die so einzig-
artig wie künstlerisch ist. Zusammen mit 
Produzent Arca erweitert die Künstlerin
auf großartige Weise ihr Universum aus 
Klängen. Eigens für „Utopia“ gründe-
te Björk ein aus zwölf Frauen bestehendes
Flötenorchester, das sie selbst arrangierte und leitete. Das visionäre Cover-Art-
work stammt von dem japanischen Künstler Jesse Kanda, der sie „auf telepa-
thische Weise verstanden“ habe, so Björk. Und auch geschäftlich dringt die 52-
Jährige in neue Sphären vor; als erste Künstlerin ließ sie für die Vorbestellung
ihres Albums Kryptowährung wie Bitcoins und Co. zu. Infos: www.bjork.com
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                   SASCHA CUVÈE
Sekt and the City
Aloha! Laut einer Studie trinkt jeder Deutsche 
durchschnittlich rund fünf Flaschen Sekt pro Jahr. 
Statistisch gesehen, habe ich 2018 damit vor einer 
Woche beendet. Aber lieber ein statistischer Exot, 
als ein exotischer Statist. Und mit der Statistik ist 

das so eine Sache. Die Tatsache, dass es überdurchschnittlich viele Typen gibt, 
die angeben einen XL-Schwanz zu haben, mag entweder daher rühren, dass 
sie beim Messen das Lineal verkehrt rum angelegt haben. Oder sie zeugt 
von einer zunehmenden Realitätsflucht. Wenn man sich anschaut, welches 
gewöhnliche Glied oft zum Riesengemächt stilisiert wird, so kann man fast 
denken, dass auch das Phänomen der „alternativen Fakten“ von Schwulen 
erfunden wurde. Dabei ist die Sache mit dem Realismus im Grunde recht 
einfach: Wenn du um Mitternacht auf dem Heimweg von einer Party einen 
Schuh verlierst, dann bist du keine Prinzessin a la Cinderella, sondern einfach 
stockbesoffen wie zwanzig polnische Hafennutten.

Apropos „alternative Fakten“: Erinnert Ihr euch noch an die ganzen 
apokalyptischen Prophezeiungen, die mit der „Ehe für alle“ den Untergang 
des Abendland in Chaos und Anarchie vorhergesagt haben? Ist es Zufall, 
dass die Ehe nun seit ein paar Monaten geöffnet ist und wir gerade keine 
reguläre Bundesregierung haben. Auf so kreative Argumente kommen die 
Realitätsflüchtlinge der AfD jedoch nicht. Stattdessen versuchte die AfD-
Abgeordnete Nicole Höchst jüngst gegen die Eheöffnung zu schießen: 
Die Regierung habe eine auffällige Vorliebe für die Befriedigung von 
Kleinstinteressengruppen statt sich dafür einzusetzen, dass sich die Deutschen 
hinreichend reproduzierten. Während ich mich frage, ob Frau Höchst und ich 
dieselbe Vorstellung von „Befriedigung von Kleinstinteressengruppen“ haben, 
hat Familienministerin Katarina Barley es in ihrer Entgegnung auf den Punkt 
gebracht: „Also, das Schöne an dieser Republik ist, dass sie so vielfältig ist. Und 
das Schöne ist, dass man manchem was geben kann, ohne dass man anderen 
dadurch etwas wegnimmt. Und so verhält sich das bei der Ehe für alle. Es tut 
keinem weh.“ Bravo und Dank für die klaren Worte, Frau Ministerin!
Aber weg von der AfD und zurück zu den wichtigeren Themen: XL-Schwänze. 
Hier kommt es wahrlich nicht alleine auf die Größe an. Denn was nutzen einem 
21 x 5 cm wenn die mittleren 5 cm nicht richtig hart werden. Prost!

	                                                       
Sascha Cuvée  

dd. Ein großes Unglück 
traf den Gelsenkirchener 
Dennis Reske (Foto) vor 

vielen Monaten, als er auf offener 
Straße Opfer von homophober Ge-
walt wurde und seitdem aufgrund 
verschiedener Komplikationen auf 
den Rollstuhl angewiesen ist. Sein 
Freund Sven unterstützt ihn, wo 

Der seit einem Angriff schwer behinderte Dennis Reske 
hofft auf seine Genesung - Spendenaktion erfolgreich 

Nach Presseberichten - u.a. in der 
FRESH - startete aus der Community 
heraus eine Spendenaktion. 
Ziel war es, einen Treppenlift für 
Dennis zu installieren, um ihm 
möglichst barrierefrei den Zugang 
zur Wohnung zu ermöglichen und 
um eine Therapie zu beginnen, die 
psychosomatische Störungen und 

Traumatas behandelt. Doch 
nach Problemen mit dem 
Vermieter und dem Architek-
turbüro konnte der Treppenlift 
nicht eingebaut werden. 

Geschmerzt hat es Dennis 
auch, dass der jugendliche 
Täter, der in derselben Stadt 
wohnt, nur eine milde Strafe 
bekam - ein paar Stunden 
Sozialdienst.

Nun hat Dennis eine wichtige 
Entscheidung getroffen: Er 
verlässt in diesen Tagen seine 
Heimatstadt Gelsenkirchen. Die 
Gründe sind für ihn klar: Hier 
ist er angegriffen worden, hier 
gab es aggressive homopho-
be Äußerungen. Er möchte 
Abstand gewinnen vom Tatort 
und die Dinge hinter sich 

lassen. So wurden die verbliebenen 
Spendengelder aus der Szene zuletzt 
für den Umzugsunternehmer ver-
wendet. Die neue Bleibe in Beckum 
bei Hamm erreicht er ohne Trep-
penlift. Ein neuer Lebensabschnitt 
in fast 100 Kilometern Entfernung. 
Vielleicht eine Hilfe, um das Erlebte 
besser zu verarbeiten. Wir wünschen 
Dennis Genesung und viel Glück für 
die Zukunft.

Neue Heimat: Opfer 
homophober Gewalt ver-
lässt Tatort Gelsenkirchen

Neuer Gruppentreff „M4M Academicus”
mt. Im November 2017 hat sich ein neuer Gruppentreff in Dortmund ge-
gründet. Jeweils am 2. Mittwoch im Monat um 20:00 Uhr treffen sich die 
„M4M Academicus” in den Räumlichkeiten des Café Plus der Dortmunder 
Aidshilfe. Die offene akademische Runde erörtert ein aktuelles Thema, das 
von den Teilnehmern bestimmt wird. Ziel ist es, persönliche nachhaltige
Begegnungen außerhalb der Szene und des Internets zu schaffen.
Interessierte sind herzlich dazu eingeladen, einmal vorbeizuschauen. 
Weitere Infos: www.aidshilfe-dortmund.de/index.php/veran-
staltungen/externe-veranstaltungen/m4m-academicus

Ruhr CSD Essen startet eine Woche später
dd. Der Essener Ruhr CSD, der seit eingen Jahren immer am ersten August-
Wochenende stattfand, hat seinen festen Termin verschoben. „Wegen 
diverser anderer Events zum ursprünglichen Termin haben wir uns ent-
schlossen, den Ruhr CSD Essen in diesem Jahr am 10. und 11. August,
also am zweiten August-Wochenende, stattfinden zu lassen”, so Maik 
Schütz vom Verein RuhrPride e.V. in Essen.

immer möglich. So konnte er bei 
der Arbeit Dennis über Monitore 
beobachten. Kameras, die in der 
Wohnung installiert waren, ließen 
ihn schwere epileptische Anfälle 
und andere Probleme erkennen,  
um im Notfall schnell Hilfe holen 
zu können.

Ein seltenes Bild: Dennis mal ohne Rollstuhl 
während des Umzugs am Boden um mit sei-
nem mit seinem Hund zu spielen. Er kann 
nur noch eine Hand richtig bewegen.

„Gays on Ice” erfolgreich gestartet
dd. Ende Januar 
startete das neue 
queere Mon-
tagsprogramm 
erfolgreich in der 
Schmankerl´n 
Hütte am Kenne-
dyplatz in Es-
sen neben der 
Eisbahn. Bis 
zum 5. März ist 
jeden Montag-
abend ab 19 Uhr 
Showtime - der 
Eintritt ist wie 
immer kostenlos. 

                              NEWS
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Partymacher spendeten an die Aidshilfe
dd. Am 1. Dezember 2017 fand im Rahmen der Kulturveranstaltung Queer.
Life.Duisburg die Tanzveranstaltung „TANZT QUEER! - DU & FRIENDS” 
im Bürgerhaus Neumühl statt. Da die Party am Welt-Aids-Tag stattfand, 
wurde der Erlös der Party an die Aidshilfe Duisburg / Kreis Wesel e.V. 
gespendet. Dank vieler ehrenamtlicher Helfer und einigen extra Spen-
den, können die Veranstalter der Aidshilfe Duisburg / Kreis Wesel e.V. 
einen Spendenscheck von 500,- Euro überreichen. 

dp. Im Rahmen des 11. 
Historischen Jahrmark-
tes, Europas größtem 

historischen Indoorjahrmarkt, 
laden die Veranstalter und Schau-
steller zum Pink Friday – dem 
Event für Schwule, Lesben und 
Freunde!
In der außergewöhnlichen At-
mosphäre inmitten von jahr-
hundertealten Fahrgeschäften, 

Am 23. Februar findet wieder der schwul-lesbisch-
trans*-Tag auf dem historischen Jahrmarkt statt

historischen Kirmesorgeln, ge-
schichtsträchtigen Zugmaschinen 
sowie den üblichen Kirmeslecke-
reien, darf auch diesmal wieder 
die Nacht zum Tag gemacht 
werden. Sei es zum Kennenlernen 
in der legendären Raupe oder 
bei einer Fahrt im historischen 
Riesenrad – dieser Abend wird 
garantiert ein ganz besonderes 
Partyerlebnis. 
Unser Tipp: Kostenlos endlos 
Autoscooter fahren oder lustige 
Lebkuchen mit queeren Sprüchen 
verschenken. Der Eintritt beträgt 
12,50 Euro, darin enthalten sind 
dann alle Karten für Fahrgeschäf-
te und Attraktionen. Termin: 23. 
Februar 2018 ab 18 Uhr. 

Pink Friday ist wieder zu-
rück in der Jahrhunderthalle 

BVB-Stiftung fördert queere Projektarbeit 
dp. Einen Spendenscheck in Höhe von 8000 Euro überreichte die BVB-Stiftung 
„leuchte auf“ an SLADO e.V., den Dachverband der Schwulen-, Lesben-, Bise-
xuellen- und Transiden-
tenvereine und -initiativen 
in Dortmund und Träger 
der Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung SUN-
RISE. Damit unterstützt das 
Aushängeschild der Stadt 
die Arbeit mit Jugendlichen
im Alter von 14 - 23 Jahren, 
die dort einen Schutzraum 
und auch eine Freizeit-
stätte für junge Schwule, 
Lesben sowie Bisexuelle 
und Transidente vorfinden. 

Pussy Galore-Party in Essen
dd. Die Pussy Galore-Party ist eine LGBT-Party, die Musik fernab allen 
Charts-Einheitsbreis und für Freunde der alternativen, elektronisch-
poppigen Klänge bietet. Auf der Playlist der DJanes stehen illustre Indie-
Größen wie The Killers und die Arctic Monkeys ebenso wie Hits des 
Elektro, zum Beispiel Peaches oder Chvrches. Abgerundet wird das Ganze 
durch eingestreute Trashpop-Klassiker der Achtziger und Neunziger.
Die Termine für 2018 sind: 02.03.,11.05., 14.09. und 09.11..
Die Party findet in der Temple Bar (Salzmarkt 1, 45127 Essen) direkt in der 
Essener Innenstadt statt und startet um 23 Uhr. 
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Zum 20. Geburtstag will sich 
das Jugendzentrum frisch aufmöbeln

cs. Falk Steinborn vom 
anyway e.V. bringt es 
kurz und knackig auf den 

Punkt: „Das anyway wird in diesem 
Jahr 20 Jahre alt. Passend dazu wol-
len wir unser neues Café fertigstel-
len. Damit dies gelingt, benötigen 
wir noch finanzielle Unterstützung.“ 
Und die suchen die Betreiber des in 
die Jahre gekommenen Jugendzen-
trums auf der Spendenplattform 
betterplace.org. Das im Januar 
gestartete Crowdfunding brachte 
bereits in den ersten vier Tagen 
finanzielle Unterstützung in Höhe 
von 1.153 Euro. Zum Redaktions-
schluss am 21. Januar fehlten aber 
noch exakt 5.697 Euro.
Warum die Summe auf den Euro 
genau angegeben ist? Weil man 
sich vorab sehr genau Gedanken 
darüber gemacht hat, womit man 
den Treffpunkt für LSBT*-Jugend-
liche aufhübschen will. Eine neue 

Crowdfunding 
für das anyway

Beschallungsanlage für das neue 
Café soll her. Damit die neue Bühne 
nicht im Dunkeln bespielt werden 
muss, braucht es dafür Beleuch-
tung. Weiterhin auf der Wunschlis-
te: Medienschrank, Disco Lichtaus-
stattung, Gestaltung Außenfassade, 
Neonschild am Eingang, Lampen 
für Tische, LED-Licht für Theke, 
Lagerregale Küche, Neuer Boden 
in Küche und Lager, Fenster mit 
Abluftanschluss. Für jeden Wunsch 
lässt sich individuell ein Betrag 
spenden.
Jährlich nutzen etwa 1400 Jugend-
liche und junge Erwachsene im 
Alter zwischen 14 bis 27 Jahren das 
Zentrum am Rande des Belgischen 
Viertels. Die auf der Plattform ver-
mittelten Spenden sind steuerlich 
absetzbar. Und die Einladung zur 
Eröffnungsfeier ist sicherlich auch 
mit drin. Infos: www.betterplace.
org/de/projects/59956 

Cruising am Weiher derzeit gefährlich
cs. Nach den Stürmen: Die Stadt Köln warnte ihre 
Bürgerinnen und Bürger und riet, Wälder und 
öffentliche Grünanlagen, Parks und Friedhöfe in 
den nächsten Tagen zu meiden. Besonders stark 
traf es das Cruisinggebiet am Aachener Weiher.

Neue Termine für Stadt-
Arbeitsgemeinschaft
cs. Zuletzt traf man sich im November. Die Kölner 
Stadtarbeitsgemeinschaft Lesben, Schwule, Trans-
gender, die den Rat, seine Ausschüsse, die Bezirks-
vertretungen und die Verwaltung im Vorfeld von 
Entscheidungen zu Fragen berät, die sie selbst betreffen, nimmt nach der 
Karnevalspause wieder seine Tätigkeit auf. Die überwiegend öffentlichen 
Sitzungen finden jeweils von 17 bis 19 Uhr im Rathaus Spanischer Bau, 
Theodor-Heuss-Saal, Raum A 119, statt. Termine: 22. März., 05. Juni, 
25. September und 04. Dezember.

Freestyle Tanz im Position…Danse!
cs. Das „Position…Danse!“ bietet aktuell den Kurs „Freestyle Dance“ in der
Balletthalle an, zu dem alle Interessierten herzlich eingeladen sind. Im An-
schluss an das Training trifft man sich eine Etage tiefer im bunten Spiegelsaal
des Amusette unter der Balletthalle zum zwanglosen Kennenlernen. Die Loca-
tion im Zentrum Kölns ist leicht zu finden. Direkt neben der PHOENIX Sauna 
in der Nähe vom Rudolfplatz. Alle Infos im Web unter www.positiondanse.de

Röschensitzung 
2018
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Mariechen statt Maxbar
sk. Ende Dezember hat Mario Hons in den ehemaligen Räumen der Maxbar 
das „Mariechen” eröffnet. Sich als Gastronom selbstständig zu machen, 
war sein langjähriger Traum, der jetzt am Rande des Bermuda-Dreiecks 
Wirklichkeit geworden ist. Mit Karneval hat der Name nichts zu tun, sondern 
es ist der Spitzname von Mario: „Meine Freunde nennen mich so, da war 
der Name für die Bar schnell gefunden”. Die Einrichtung hat sich komplett 
geändert, sie erinnert durch viel Holz an eine gemütliche Ski-Hütte in den 
Alpen. Das Publikum ist bunt gemischt, viele junge Leute schauen gern auf 
ein Kölsch oder Longdrinks rein. Momentan ist das „Mariechen” nur von 
Donnerstag bis Samstag geöffnet, eine Erweiterung ist in Planung. Bar Ma-
riechen, Am Rinkenpfuhl 51, 50676 Köln, Öffnungszeiten: Do-Sa ab 19 Uhr, 
Donnerstags von 20-21 Uhr Kölsch Happy Hour, mehr Infos auf Facebook.  

Ausstellung in Deutz „lesbisch, schwul, alt und lebendig“
Alt und lebendig

Badehaus Babylon mit neuester Technik
dd. Als erste Gay Sauna Deutschlands hat das Badehaus BABYLON Cologne 
die Energiekosten zum Betreiben eines Schwitztempels nachhaltig gesenkt. 
Hohe Investitionen in aufwändige, moderne und besonders energieeffizi-
ente Technologien sorgen hinter den Kulissen dafür, die Öfen in der finni-
schen Sauna über ein Hybridsystem mittels erschwinglicher Fernwärme zu 
beheizen. Ein komplexes Stromspargerät aus der Schweiz trägt außerdem 
dazu bei, schwankende Energieeinspeisungen des Versorgers auf konstant 
niedrigerem und immer gleichem Niveau zu halten. Nicht nur das Badehaus 
BABYLON Cologne freut sich über die sinkenden Energiekosten. Auch die 
Gäste dürfen jubeln: Aufgrund der nachhaltigen Energieeinsparung bleiben 
die Eintrittspreise im kommenden Jahr stabil und werden nicht erhöht. 

Mein Freund der Baum (ist tot)
Ein Kommentar von Christian Scheuß

Die Orkantiefs „Burglind“ von Anfang Januar und die Mitte 
Januar hinterher fegende „Friederike“ haben in ganz NRW 
ordentlich gewütet. Ganz heftig ging es aber im Cruising-
gebiet am Aachener Weiher ab. Burglind scheint irgend-
wie homophob gewesen zu sein, oder sexualfeindlich. 
Auf jeden Fall hat sie zahlreiche Bäume wie Streichhölzer 

umgeknickt, mitunter gar die Hölzer komplett umgenietet, mitsamt den 
Wurzeln. Der gesamte Bereich entlang der Bahnstrecke schaut krumm und 
schief aus, Es können auch nach dem Sturm noch Bäume umstürzen und 
an- oder abgebrochene Äste aus den Kronen der Bäume herausbrechen 
und herunterfallen. Teilweise waren die alten Trampelpfade nicht mehr 
begehbar. Die Herbststürme der Jahre davor haben dem Lustspielgebiet 
der Community bereits ordentlich zugesetzt. Wenn es mit dem Klima-
wandel so weiter geht, und die Stadt Köln statt Neupflanzungen weiterhin 
nur mit der Säge aus den Stämmen schön zerteilte Sitzgelegenheiten für 
fußkranke Homosexuelle produziert, wird es in ein paar Jahren keine Bäu-
me und damit auch - mangels Unterholz - kein Cruising mehr geben.

cs. Noch bis zum 23. 
Februar wird in der 
Magistrale des Westge-

bäudes des Stadthauses Deutz 
die Mitte Januar eröffnete 
Wanderausstellung „lesbisch, 
schwul, alt und lebendig“ ge-
zeigt. Zu sehen sind sechs Sie-
gerbilder auf zwei Meter hohen 
Roll-Up Plakaten. Durch einen 
Fotowettbewerb des Kölner 
Beratungszentrums Rubicon 
e.V. wurden im Sommer 2017 
Lesben und Schwule ab 50 Jah-
ren aufgerufen, die schönsten 
Fotos aus ihrem Alltagsleben 
einzureichen. Die Roll-Ups und 
Plakate der Wanderausstellung 
sollen in weiteren öffentlichen 

Räumen der Stadt Köln und in 
Seniorenheimen ausgestellt 
werden. Die Ausstellung im 
Stadthaus ist nach dem August-
Bebel-Haus der Generationen 
der AWO in Köln-Mülheim die 
zweite Station der Wanderaus-
stellung.
Studien gehen davon aus, dass 
in Köln etwa zehn Prozent der 
Bevölkerung sich als lesbisch, 
schwul, bisexuell, trans- oder 
intersexuell bezeichnen. Damit 
gibt es schätzungsweise min-
destens 20.000 ältere Lesben 
und Schwule in Köln.
Video zur Ausstellung: ht-
tps://www.youtube.com/
watch?v=o9rVrp_P-Ko 

Neue Yoga-Termine bei der Aids-Hilfe
cs. Das einfach zu erlernende Lu Jong Yoga kann zu Ausgeglichenheit von
Körper, Atmung und Geist beitragen und hat eine positive Auswirkung auf 
die körperliche und mentale Gesundheit. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich, Neueinstieg ist zu jedem Termin möglich: 7./21. Februar, 7./21. März, 
11./25. April, jeweils 15-17 Uhr. Infos: aidshilfe-koeln.de
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mt. Es waren die Auf-
bruchzeiten der schwulen 
Emanzipationsbewegung. 

Mutige Menschen gründeten in 
Deutschland schwule Buchläden, 
um den lesewilligen Schwulen 
mit Literatur schwuler Themen
zu versorgen. In Düsseldorf wa-
ren es Thorsten und Thorsten, die 
book&xxx gründeten. Bücher mit 
schwulen Themen bekommt man 
heute in jedem Buchladen und na-
türlich auch im Internethandel. 
book&xxx liegt zentral in Düsseldorf 
in der Bismarckstraße. Das Angebot 
wurde den aktuellen Bedürfnissen der 

Lesen und mehr
Vorgestellt: book&xxx in der Bismarckstraße

Kundschaft immer wieder ange-
passt. Neben Büchern und schwu-
len Comics bieten die Inhaber auch 
eine große Auswahl an Gleitmitteln, 
wie auch Verzögerungs-Relaxings 
Sprays. Für die verspielte Lust gibt 
es eine Auswahl an Sex-Toys. Au-
ßerdem kann man hier erotische 
DVDs käuflich erwerben. Modische 
Underwear wie auch Bademo-
de runden das Angebot ab.
Das Geschäft ist geöffnet Montag
bis Samstag von 11:00 Uhr bis 
20:00 Uhr.
book&xxx, Bismarckstraße 88, 
Düsseldorf www.bookxxx.net 

oe. Moritz Leick ist aus-
gebildeter Fotograf und 
beendet derzeit sein De-

sign-Studium an der Hochschule 
Düsseldorf. Der 30-Jährige hat 
sich für seine Bachelorarbeit ein 
Herzensprojekt erfüllt: er drehte 
eine Doku über ein langjähriges 
schwules Paar. Der 45-minütige 
Film feiert im Februar Premiere.

„Ich hatte bereits vor einiger Zeit 
mit einer Fotoserie von 175er-
Opfern begonnen“, erzählt Mo-
ritz Leick. Es sei ihm ein Anliegen, 
das Schicksal schwuler Männer, 
die nach dem Paragrafen 175 
verurteilt worden waren, fotogra-
fisch zu dokumentieren. Er lernte 
den Düsseldorfer Kurt Schultze 
kennen, der 1961 als 23-Jähriger 
in Wien wegen „Unzucht unter 
Männern“ verurteilt und 35 Tage 
inhaftiert worden war. Dem heute 
79-Jährigen und seinem Mann 
Toon (82) widmet Moritz Leick 
nun seinen Dokumentarfilm.

Es sei eine ganz besondere Zu-
sammenarbeit gewesen. „Mir 

Die Ehe der Herren Schultze
Düsseldorfer Fotograf Moritz Leick drehte Dokufilm über schwules Paar und den §175

war klar, es wird intime Momente 
geben und Erinnerungen, die 
wachgerufen werden“, sagt Mo-
ritz. Letzten Endes waren die 30 
Drehtage und eine gemeinsame 
Reise nach Wien eine große 
Herausforderung auch für ihn. 
Möglich wurde das professionell 
umgesetzte Filmprojekt durch 
die Unterstützung der Bundes-

stiftung Magnus Hirschfeld. So 
konnte Moritz Leick mit Drohnen 
und Trickfilmsequenzen arbeiten 
– und eben auch die Reise zum 
Originalschauplatz ermöglichen.
Kurt und Toon, die sich 1975 in 

Nimwegen kennen und lieben 
lernten und seit mehr als 40 Jah-
ren zusammenleben, konnten im 
Wiener Stadtarchiv die Strafakte 
von damals einsehen. Über 100 
Seiten, akribisch beschrieben 
und mit unzähligen Stempeln 
versehen – eine Wahnsinnsarbeit 
wegen eines Vergehens: Kurt und 
ein anderer junger Mann hatten 
in einer Wiener Klappe schnellen 
Sex. Schon damals bekannte sich 
Kurt Schultze ‚schuldig‘: „Ich weiß 
nicht, was daran falsch sein soll, 
dass sich zwei Männer lieben.“

Nicht ausgeschlossen, dass die 
Geschichte von Kurt und Toon 
noch weitere Kreise zieht. Moritz 
Leick will seine Filmdokumentati-
on „Die Ehe der Herren Schultze“ 
auch bei Filmfestivals zeigen. 
Der Trailer zum Film ist bis 
dahin zu sehen unter www.
duesseldorf-queer.de/die-ehe-
der-herren-schultze/.

Mandanzz 
erst wieder im März
dd. Die nächste Mandanzz-Party im 
Düsseldorfer Stahlwerk findet erst wie-
der am Samstag, 3. März von 23:00 bis 
6:00 Uhr statt. Die bisher monatliche 
Party findet ab 2018 nur an bestimm-
ten Terminen statt. (FRESH berichtete). 
Weitere Infos: www.mandanzz.de

Straßenbahnfahrt 
für den guten Zweck
dd. Die Aidshilfe Düsseldorf lud am 
Freitag, 19. Januar 2018, zu einer ver-
gnüglichen Fahrt durch Düsseldorf ein.
Alle Erlöse kommen Projekten der 
Aidshilfe Düsseldorf zu Gute. Für 
gute Stimmung sorgten neben dem 
Herzenslust-Team der Aidshilfe Düs-
seldorf Mayo Velvo, Nina Nussig and 
Friends und das Akustik-Duo Léger.
Freundlich unterstützt wurde die Benefiz-
Fahrt von der Rheinbahn AG, der Brauerei 
„Im Füchschen“, Kultmetzger Peter In-
hoven und der Likörfabrik Peter Busch.

Moritz Leick (Mitte), Toon und Kurt Schultze sprechen über die Opfer des §175.
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               ANGELICA GLITZER      
Augen auf, sonst rollt der Kopf...
Hallo meine Lieben, kennt ihr auch diese Momente, wo 
man durch eigene Dummheit, falsches einschätzen der
Situation oder Unaufmerksamkeit sich beinahe selber 
schadet? Vor einigen Tagen musste ich wieder daran 
denken, als ich beim Zähneputzen blind griff und 
mir statt Zahnpasta Enthaarungscreme auf die 
Zahnbürste schmierte. Was haben um Himmels 
Willen diese Tuben nebeneinander zu suchen 
und warum achte ich nicht vorher drauf, wo ich sie 
hinräume? Oder habe ich wirklich zu viel Haare auf 
den Zähnen? 
Ein anderes Mal stand ich morgens auf und stellte fest: Ich lag die ganze Nacht 
auf einem großen scharfen Fleischermesser, nur weil ich in der Küche etwas weg 
räumte, und dann das Telefon ging, welches auf dem Bett lag, und ich mit dem 
Messer in der Hand ins Schlafzimmer ging, und dort zu telefonieren. 
Oder damals, als eine Freundin und ich aus Spaß eine Flasche Likör zu zwei 
Dritteln auskippten, und dafür hochprozentigen Desinfektionsalkohol hinein 
mischten, damit ein Kumpel nur beim Nippen vor lauter Schreck durch den 
Geschmack alles wieder ausspuckt. Der Freund kam nicht und wir alberten und 
tranken alleine an dem Abend, bis wir die falsche Flasche erwischten und dies 
nicht bemerkten, durch den extrem süßen restlichen Likör im Alkohol. Wir können 
von Glück reden, dass unser Körper diese Menge nicht bei sich behalten wollte, 
bevor Schlimmeres passierte. Neben Verletzungen vom dummen und falschen 
Auspacken eines Zwiebelhackers bis zu Stromschlägen durch Fischertechnik-
Stäbe aus Metall, die man in die Steckdose steckte, um die Kindersicherung zu 
überlisten... oder der Partyabend, an dem man einfach weiter tanzte, obwohl 
ein Typ mit einer Pistole die Leute bedrohte und alle flohen, außer uns. Oder der 
Geisterfahrt auf einer Autobahnauffahrt, weil man nachts in den Niederlanden im 
Auto rumalberte und abgelenkt war... ist schon viel passiert, was dumm war. Man 
sieht, der Engel des Todes schwebt immer über einem. Also sollte man nie schnel-
ler laufen als der eigenen Schutzengel fliegt, und ein bisschen besser auf sich und 
seine Taten achten. Das wünscht Euch Eure

                                                                         
            Angelica Glitzer                                                                                                                                          

                                                                                                                              (www.kultshow.de) 

dp. Am 10. Februar laufen 
die „Tunten” in Düssel-
dorf zum inzwischen 

23. Mal für den guten Zweck. Bei 
der alljährlichen Veranstaltung 
„Tunte Lauf” präsentieren sich 
die schrillsten, schönsten und zu-
weilen auch skurrilsten Herren in 
Damenkleidung und sorgen damit 
Jahr für Jahr für eine ausverkaufte 
„Nachtresidenz” an der Bahnstraße.
In diesem Jahr dürfte der Wett-
streit der „Tunten” noch einmal 
härter werden. Erstmals spendiert 
der Düsseldorfer Reiseveranstal-
ter „alltours flugreisen GmbH” 
der „Siegerin” einen Reisegut-
schein im Wert von 2.500 Euro.
Veranstaltungs-Präsident Andreas 
Mauska von der KG Regenbogen 
ist begeistert vom neuen Sponsor: 
„Mit diesem Mega-Hauptgewinn 
von alltours werden uns Tunten 
und Zuschauer die Türen einren-
nen. Dafür lohnt es sich doch, 
den schönsten Fummel aus dem 
Schrank der Mama zu klauen, die 
Füße in die höchsten Hacken zu 
quetschen und den Schmerz darü-
ber für ein paar Stunden zu verges-
sen. Schließlich kann sich die beste 
Tunte danach in einem Traumurlaub 
davon erholen”, so der Regenbo-
gen-Präsident lachend weiter.
Auch Platz 2 und 3 gehen in diesem 
Jahr nicht leer aus. Das silberne 
Krönchen darf sich über eine Über-
nachtung inklusive Frühstück im 
Hotel Maritim, gesponsert vom 
Autohändler Herfurt-
ner, freuen. Bronze 
gewinnt ein professi-
onelles Fotoshooting 
bei „Frankenhauser 
Fotografie” im Studio 
Düsseldorf-Oberkassel.
Seit 2011 richtet 
Deutschlands größter 
schwul-lesbischer Kar-
nevalsverein, die KG 
Regenbogen e. V., den 
„Tuntenlauf” aus. Damit 

setzt der Verein die Arbeit des 
Comitee Düsseldorf Carneval fort, 
um mit dem Event Spenden für die 
Aidshilfe Düsseldorf e. V. zu sam-
meln. Der Gewinn aus der Veran-
staltung fließt dabei vollständig an 
das Beratungsangebot der Aidshil-
fe. So konnte die KG Regenbogen 
auf ihrer letzten Mitgliederver-
sammlung zum wiederholten Male 
einen Check über 6.666,- Euro an 
die Verantwortlichen überreichen.
Interessierte, die am Karnevals-
samstag, den 10. Februar 2018, 
ab 16:11 Uhr für den guten Zweck 
und um eine alltours Traumreise 
im Wert von 2.500 Euro laufen 
wollen, finden alle nötigen Infor-
mationen unter www.tunte-lauf.de.
Dort gibt es auch die letz-
ten Tickets, bevor die Ver-
anstaltung mit 1.400 Gästen 
restlos ausverkauft ist. 
„Auch, wenn die Veranstaltung 
Tunte Lauf heißt, kommt es bei 
uns nicht auf Geschwindigkeit 
an” stellt Andreas Mauska noch 
einmal klar. „Bei uns zählt nur 
Absatzhöhe, Outfit und vor allem 
eine gute Show.” Für die Bewer-
tung sorgt in diesem Jahr wieder 
eine dreiköpfige Jury, bestehend 
aus Vorjahressiegerin Lola Lash, 
Promi-Wirt Michael Naseband 
und Dragqueen Heather Punz. 
Die wichtigste Stimme kommt 
allerdings wie in jedem Jahr di-
rekt vom Publikum.... Also, auf 
die Stöckel - Fertig - Tunte lauf!

KG Regenbogen sucht dich für Tunte Lauf!

Auf High-Heels in 
den Traumurlaub

dp. Seit Juni 2017 gibt es den 
Checkpoint in Düsseldorf, ein ano-
nymes Testangebot am Abend für 
schwule und bisexuelle Männer*. 
Der Checkpoint schaut mit rund 
250 Nutzern 
in sieben 
Monaten 
auf einen 
erfolgrei-
chen Start 
zurück.
Nun hat
der Check-
point Düssel-
dorf zum Jahresbeginn sein Ange-
bot noch einmal deutlich erweitert. 
Neben den HIV-Schnell- und Lab-
ortests werden Tests auf Syphilis, 
Hepatitis A, B und C angeboten, 
teils als Schnell-, teils als Lab-
ortests. Zusätzlich gibt es auch 
Abstrich- und Urinuntersuchungen 
auf Chlamydien und Gonokokken, 
sowie die Bestimmung des Kreati-
ninwertes. Damit werden alle erfor-
derlichen Begleituntersuchungen 
angeboten, die zur Zulassung der 
PrEP gehören. Alle Informationen 
sind auf der Homepage zu finden: 
www.checkpoint-duesseldorf.de 
Jeden Dienstagabend, 19 – 21 
Uhr in den Räumen der Aids-
hilfe Düsseldorf e.V., Johannes-
Weyer-Str. 1, 40225 Düsseldorf. 

Mehr Schnelltests
beim Checkpoint
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     PARTY: COLOR

Backstage Diaries
SCHAMLOS
GRAVITY
RUHRPOP
Zum Pümpchen
7 Hills
Jeck op Deck
Emergency
Beatz N Boyz
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                        PARTY-NEWS
DJ Phil ConCarne
Seit Herbst 2012 betätigt sich Phili in Müns-
ter als DJ. Eigentlich immer auf der ‚Din A 
Queer’ (ab dem nächsten Jahr immer im 
Gleis 22), früher auf der ‚Escalación Party’ 
oder, wie im November, auf der ‚Emer-
gency’. Musikalisch geht es von aktuellem 
Indie-Kram, über Wave aus den 80s
bis zu Funk und Disco aus den 70s.

Top 10:
  1. Fever Ray: To the Moon and Back
  2. John Maus: Rights for Gays
  3. Weval: Gimme Some
  4. Moullinex & Peaches: Maniac
  5. Say Yes Dog: A Friend
  6. LCD Soundsystem: tonite
  7. Marshall Jefferson: Move Your Body
  8. Terranova: Paris Is for Lovers (My Love)
  9. Yazoo: Situation (Hercules And Love Affair Remix)
10. Bronski Beat: Smalltown Boy

Schamlos-Special zu Ostern
dp. Das Beste an Ostern? Frei haben und schöne dicke Eier kriegen! Wo das
garantiert ist? Natürlich bei der verrückten SCHAMLOS am 31. März ab 23 Uhr 
im Düsseldorfer zakk. Dicke Kohle braucht man dafür aber nicht auf den Tisch
legen: Wer schlau ist, der nutzt das Vorverkaufsangebot. Ausschließlich 
online im Vorverkauf kann man (und frau) die begehrten und vergünstigten 
5er Gruppen-Tickets kaufen für 35,-€! Der Abendkassenpreis beträgt 10€ pro 
Person. Einzelpreis im VVK kostet 8,-€. (Alle VVK-Tickets zzgl. Gebühren.)
Damit auch die Ohren eine geile Ostersause serviert bekommen, werden in 
der Halle Tanzfreude-Garant und Resident DJ KRIS mit DJane Miss Mo mit 
Pop, Charts und den absoluten Classics für die besten Tanzstunden sorgen.
Bei den Techno- und Tech House Fans im Club wird Resident DJ Felix 
Jackson wieder alles geben. Abgerundet von Kevin Arnold wird der Tech 
House Bass durch die Nacht beben und die Gäste durch die Nacht tragen.
Die SCHAMLOS ist immer schamlos geblieben – und bleibt sich nun schon 
seit über 11 Jahren treu - was sicher auch das Erfolgsrezept dieser Partyreihe 
ist. Die Veranstalter sorgen dafür jedes Mal erneut mit viel Liebe & Herz.

In 5 Minuten zur SCHAMLOS-Party und in 6 Minuten zum 
Hauptbahnhof? Kein Problem! Der #NachtExpress bringt 
dich und deine Freunde sicher hin und zurück. Leckere Be-
grüßungs-Shots und so richtig dicke Oster-Eier – so lange
der Vorrat reicht! Wer nach der Party noch nicht nach 
Hause will, kommt mit dem Party-Stempel bei freiem 
Eintritt und 10,- € Mindestverzehr in die Phoenix Sauna 
Düsseldorf. Hier erwartet einen Sauna, Wellness, Entspan-
nung und mehr.
Location: ZAKK, Fichtenstraße 40, 40233 Düsseldorf, Area 1: Pop & Charts 
Area 2: Techno & Tech House Mehr Infos: www.facebook.com/schamlos
www.instagram.com/schamlos oder www.schamlos-party.de

01
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: BOCHUM
Semesterabschluss & VV
@ RUB / SH014

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: AACHEN
PubCrawl
@ Queerreferat

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

19:30: Dortmund
Hairspray
@ Opernhaus

20:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

20:30: KÖLN
Röschen Sitzung 2018
@ Kulturbunker Köln

21:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagramm
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Bull Jail Wokda/ Jägemeister 
Red Bull 6€
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

02
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

16:00: DÜSSELDORF
„We are Part of Culture“ 
Informationsabend für 
Lehrkräfte
@ Die Brücke

19:00: DORTMUND
Spieleabend
@ TU, Raum 0.512

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN 
Der Doktor kommt...
Anonyme Arztsprechstunde
@ Zum Pümpchen

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: AACHEN
Bi, Pan & Friends-Abend
@ Queerreferat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond
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21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

19:30: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: LEVERKUSEN
SIXXPAXX - Sexxy Circus
@ Forum

20:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Die Schnittchen konzertant
@ Altenberger Hof

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:30: KÖLN
Röschen Sitzung 2018
@ Kulturbunker Köln

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Abendtarif 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

03
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

19:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Sitzungsparty
@ Stahlwerk

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Leckere Jecken  
Karnevalsparty
@ Monforts Quartier

21:00: SIEGEN
Reopening Party
@ AndersROOM

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: BOCHUM
Darts
@ Rosa Strippe

18:30: KÖLN
Golden Gays: Muschelessen
@ Gaffelstube Chlodwigpl. 11

19:00: ESSEN
Ruhrpottbären-Stammtisch
@ Im Briefkasten

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: KÖLN
Fetish Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
XXfleisch
@ Drexx

22:00 KÖLN
Sk8erboy-Party
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

04
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: MÜNSTER
Doppelkopf-Tunier
@ KCM Münster

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sundday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

17:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

17:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Frühstück 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

11:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
TOPnBOTTOM
@ Station 2B

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

05
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Gespräche/Film
@ Rubicon

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

19:00: ESSEN
Gays on Ice: Diven Suprime
@ Schmankerln Hüttn (Eisbahn)

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:00: ESSEN
Bingo m. Doris von Haakle
@ Gentle M

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Schlemmen vor Karneval
Gratis Leckereien
@ Theo’s Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00 KÖLN
PrEP - Infocafé
@ Station 2B

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: ESSEN
XXkumpel
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln
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22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf

Gesundheit
19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

07
Mittwoch

Party
20:11: DÜSSELDORF
KG Regenbogen
Böser Hupenball
@ Quartier Bohème

Gay Szene
09:30: BOCHUM
5. Fachtag Schule der Vielfalt 
- Schule ohne Homophobie
@ Rosa Strippe

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: ESSEN 
Der Doktor kommt...
Anonyme Arztsprechstunde
@ Pluto Sauna

20:00: ESSEN
Der erste Mittwoch
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

08
Donnerstag

Gay Szene
10:00: KÖLN
Golden Gays: Altweiber
@ Treffp.: Merzenich

11:11: KÖLN
Karneval in der Schaafenstr.
@ Schaafenstraße

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
„Altweiberparty“
Vodka Shot 2.00€
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9.

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: ESSEN
Karnevalsparty
@ Zum Pümpchen

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln 

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Blue Monday op Kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

06
Dienstag

Gay Szene
13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

Queerer Karneval
Schwule und Lesben haben nix mit Karneval am Hut? 
Von wegen. Auch in der queeren NRW-Szene wird die 
fünfte Jahreszeit ausgiebig gefeiert. 
Besonders die Düsseldorfer KG Regenbogen mischt 
beim närrischen Treiben kräftig mit. Der Karnevalsverein 
existiert seit 2002. Mit dem bergischen Löwen in Pink 
nehmen sie regelmässig 
am Rosenmontagszug 
der Landeshauptstadt teil. 
Weitere Events der KG sind 
die große Sitzungsparty 
am 3.2. und der Böse 
Hupenball am 7.2. Ein 
weiterer Höhepunkt: Die KG 
Regenbogen präsentiert wieder „Tunte Lauf!”am 10.2. 
in der Nachtresidenz.
Ebenfalls in Düsseldorf im K1. Los geht‘s hier mit der 
Altweiberparty am 08.02., bei der jeder Vodka Shot 
nur 2€ kostet. Beim Matrosen-Karaoke am 09.02. 
kann jeder Jeck sein Talent unter Beweis stellen. Am 
10.02. findet eine große Tuntenlauf After-Showparty 
statt. Jeder, der im fancy Dress auftaucht, bekommt 
einen Shot gratis. Das Karnevals-Clubbing am 11.02. 
und die Rosenmontagsparty am 12.02. runden das 
Programm ab. 
Im Düsseldorfer Queenz feiert man am 09.02. & 11.02. 
den Freeky Carnival. Noch bunter wird die Karnevals 
Edition der Henry‘s Party am 10.02..

In Köln gibt es eine Reihe von 
„kultigen” queeren Karnevals-
Events, darunter natürlich vor 
allem die Röschensitzung 
(02.,03.,09. & 10.02) In 
dieser Session dreht sich beim 
rosa Karneval in Köln alles 
um „Bella Italia”. Die Röschen 
Sitzung ist inzwischen eine 
Kölsche Institution: Seit 2005 

ist sie fester Bestandteil des Karnevals in der Domstadt. 
Mit dabei sind wieder Sänger Stephan Runge und 
„Lindenstraßen”-Legende Claus Vinçon. Aber Köln bietet 
noch mehr: Am 10.02. findet die Matrosenparty der 
Stattgarde Colonia Ahoij statt. Und auch die SEXY-Party 
(10.02.) und die GREENKOMM (11.02.) stehen unter 
einem Karnevalsmotto. Und das Badehaus Babylon und 
die Phoenix Sauna Köln laden zum Karnevals-After-
Cruising (08.-13.02.). Nicht zu vergessen ist der Kneipen-
Karneval auf der Schaafenstraße vom 08.-12.02. der 
seinen Höhepunkt in der Nubbelverbrennung am 
13.02. findet. Der Tageseintritt in die Bars kostet 5€. Ein 
Sessionsbändchen für den Eintritt an allen Tagen gibt 
es für 15€. 

Die Schnittchen-Sitzung für das lesbische Publikum 
macht übrigens 2018 eine wohlverdiente Pause. Aber da 
frau nicht ganz ohne kann und will, gibt es zumindest 
einen lesbischen 
Karnevalsabend der 
besonderen Art. Musik, 
Spiel und Tanz am 03.02. 
im Altenberger Hof.

In Mönchengladbach 
veranstalten die „KG Leckere Jecke“ ebenfalls am 03.02. 
eine Karnevalsparty mit buntem Programm.

Im Ruhrgebiet feiert man indes vom 08.-13.02. 
allabendlich im Szenetreff Zum Pümpchen eine bunte 
Karnevalsparty. Zum karnevalistischen Bürgerball 
lädt am 10.02. das Landgasthaus Hafkes Schwan. 
Am Rosenmontag begeistert Sophie Russel beim 
Karnevalsspecial von „Gays on Ice“ (12.02.)auf dem 
Essener Kennedy-Platz. 

Aber auch in Westfalen feiert 
man Karneval. So öffnet das KCM 
am 12.02. seine Pforten für eine 
Rosenmontagsparty. Und am 
10.02. trifft sich die Paderborner 
Karnevalsgruppe in der Aids-Hilfe.

Queerer Karneval in NRW ist so bunt 
und vielfältig, dass mitunter Heteros 
richtig neidisch sein können. 

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Happy Hour
@ Liberty

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
20:00: OSNABRÜCK
Tim Fischer
@ Lagerhalle

20:00: BIELEFELD
Schwur-Film:  120 BPM
@ Filmhaus Bielefeld

21:00: MÜNSTER 
The Balled of Fred Hersch
@ Cinema

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna
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17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

19:00: KÖLN
Karneval in der Schaafenstr.
@ Schaafenstraße

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: ESSEN
Karnevalsparty
@ Zum Pümpchen

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Carnival
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
Matrsoen Karaoke
@ K1-Club

Kultur
20:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Community Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Karnevalsfreie Zone
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Bull Jail Wokda/ Jägemeister 
Red Bull 6€
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

09
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: KÖLN
Carnival Festival Cologne
@ Bootshaus

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Club Studio

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Karnevalsfreie Zone
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

10
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

19:11: KÖLN
Matrosenparty der Stadtgarde
@ Dorint Hotel

19:11: ESSEN
Karnevalistischer Bürgerball
@ Hafkes Schwan

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

23:00: MÜNSTER
Emergency 
@ Fusion Club

23:00: AACHEN
Ahoi Club
@ Apollo

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s | Carnival Edition
@ Queenz

23:00: KÖLN
SEXY Mania
@ Bootshaus

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene
11:11: KÖLN
Karneval in der Schaafenstr.
@ Schaafenstraße

12:12: PADERBORN
Karnevalsgruppe
@ Aidshilfe

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: MÜNSTER
Transident 
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

16:00: DÜSSELDORF
„Tuntenlauf-Afterparty“
FancyDress 1 Shot free
@ K1-Club

16:11: DÜSSELDORF
KG Regenbogen: Tunte lauf!
@ Nachtresidenz

18:00: BOCHUM
Schnittchen & Polemik
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Karneval in der Schaafenstr.
@ Schaafenstraße

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: ESSEN
Karnevalsparty
@ Zum Pümpchen

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:30: KÖLN
Röschen Sitzung 2018
@ Kulturbunker Köln

21:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

Lust
09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

Kultur
20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

20:30: KÖLN
Röschen Sitzung 2018
@ Kulturbunker Köln

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B
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19:00: KÖLN 
Karnevalsfreie Zone
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Fetish Jail
@ Jail

22:00: KÖLN
HEAVVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

11
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

06:00: KÖLN
Greenkomm
@ Nachtflug

06:00: KÖLN
SEXY After Hour 
Carnival Cruising
@ Badehaus Babylon

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
„Carneval Clubbing“
Jägermeister 2,00€
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: KÖLN
Karneval in der Schaafenstr.
@ Schaafenstraße

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: ESSEN
Karnevalsparty
@ Zum Pümpchen

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Carnival
@ Queenz

Kultur
14:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

17:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

17:00: HERNE
Ronaldo & Julia
@ Mondpalast

18:00: DORTMUND
Homochrom: 
Call me by your Name
@ Schauburg

19:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

Ruhe im jecken Treiben
Das Café Berlin auf der Richard-Wagner-Str. 25 in 
Köln zeichnet sich durch seine Vielfalt aus. Von 
Deephouse bis Schlager, von Jogginghose bis zum 
Anzug findet man hier alles. Im närrischen Köln wird 
der Szene-Treff zur karnevalsfreien Zone ohne Alaaf.

KÖLN, 08. - 13.02., 19:00 Uhr, Café Berlin

20:00: PULHEIM
Kulturschock: 
@ Theater im Walzwerk

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Freier Eintritt für Henry‘s 
Besucher, nur 10€MV
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Stück Kuchen & Tasse  
Kaffee 3,50€
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Schlager- & Nakedparty
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN 
Karnevalsfreie Zone
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

22:00: KÖLN
FUCKarneval
@ Station 2B

12
Montag

Party
13:58: MÜNSTER
Rosenmontagsparty
@ KCM Münster

23:00: KÖLN
Moussa‘s T-Dance
@ Club Domhof

Gay Szene
11:11: KÖLN
Karneval in der Schaafenstr.
@ Schaafenstraße

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Rosenmontags-Party
Kleiner Feigling 2,00€
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

15:00: KÖLN
Parade After Party
@ Station 2B

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN 
Karnevalsfreie Zone
@ Café Berlin

22:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

13
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: ESSEN
FLiP-Coming Out
@ together Essen

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

20:00: ESSEN
Karnevalsparty
@ Zum Pümpchen

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

Tunte lauf!
Auf die Stöckel, fertig, los! Seit 1996 laufen die 
Tunten für einen guten Zweck und dieser Kult wird 
weiterlaufen. Eine erfahrene Jury wird wieder jeden 
Zentimeter der Stöckel unter die Lupe nehmen und 
mit einigen bösen Sprüchen die Tunten bewerten!.

DÜSSELDORF, 10.02., 16:11 Uhr, Nachtresidenz

Kein Helau & kein Alaaf!
Karneval ist wie Schlagermusik. Man mag sie oder 
nicht. Allen Karnevalsmuffeln bietet die Ruhrwellness 
in Mülheim auf über 1.200m² eine karnevalsfreie 
Zone. Ob Wellness oder Cruising, hier kann man 
ohne Helau und Alaaf die Seele baumeln lassen.

MÜLHEIM, 12.02., 10:00 Uhr, Ruhrwellness

Valentins-Travestie
Herz, Schmerz, Lust und Sex – all das und noch mehr 
ist Liebe. Sie zerreißt das Herz, sie verleiht Flügel, 
Liebe macht das Leben erst lebenswert. Mit dem 
Travestiespektakel „Love“ hat der RevuePalast am 
Valentinstag die passende Show im Programm. 
HERTEN, 14.02., 20:00 Uhr, Revuepalast  Ruhr

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Gays on Ice: Sophie Russel
@ Schmankerln Hüttn (Eisbahn)

20:00: ESSEN
Karnevalsparty
@ Zum Pümpchen

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Kultur

21:00: MÜNSTER 
Pihalla - Auf zu neunen 
Ufern
@ Cinema

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom: 
Call me by your Name
@ Bambi

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk
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23:00: KÖLN
Nubbelverbrenung in der 
Schaafenstr.
@ Schaafenstraße

Kultur
19:30: ESSEN
Ein Abend mit Robert Kreis
@ Theater im Rathaus

Gesundheit
18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
@ Aidshilfe

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ caféplus

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
19:30: ESSEN
Ein Abend mit Robert Kreis
@ Theater im Rathaus

20:00: HERTEN
LOVE - Das liebevolle
Travestiespektakel
@ Revuepalast Ruhr

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

15
Donnerstag

Gay Szen
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: AACHEN
Trans*-Abend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
19:30: ESSEN
Ein Abend mit Robert Kreis
@ Theater im Rathaus

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Bull Jail Wokda/ Jägemeister 
Red Bull 6€
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

16
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN 
Karnevalsfreie Zone
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

14
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

20:00: ESSEN
SIXXPAXX - Sexxy Circus
@ Grugahalle

20:00: WITTEN
Kay Ray: YOLO!
@ Werkstadt

20:00: ESSEN
Homochrom: 
Call me by your Name
@ Galerie Cinema

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

09:00: KÖLN
Planetromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:30: DORTMUND
Stößchen! Kneipenabend
@ Cafe+ / Pudelwohl

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz
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21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

19:30: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf

19:30: ESSEN
Ein Abend mit Robert Kreis
@ Theater im Rathaus

20:00: BIELEFELD
Avenue Q
@ Theater Bielefeld

20:00: Dortmund
Orlando
@ Studio

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Auf der wilden Rita
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

21:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

18
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:30: KÖLN
Golden Gays: Ausflug zum  
Histroischer Jahrmarkt BO
@ Treffp.: Hbf, Blumemladen

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

17:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

17:00: HERNE
Auf der wilden Rita
@ Mondpalast

18:30: ESSEN
Ein Abend mit Robert Kreis
@ Theater im Rathaus

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazz Schmiede

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: SOLINGEN
SIXXPAXX - Sexxy Circus
@ Theater & Konzerthaus

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: ESSEN
Pussy Galore
@ Solid Club

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

22:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

Kultur
18:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

19:30: ESSEN
Ein Abend mit Robert Kreis
@ Theater im Rathaus

19:30: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf

19:30: Dortmund
Es war sehr schön, es hat 
mich sehr gefreut: Ab-
schiedsgala Hannes Brock
@ Opernhaus

20:00: HERNE
Auf der wilden Rita
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

Hot Sexy 
Circus
SIXXPAXX ist Europas 
größte Male Revue 
Show. Den Besucher 
erwartet nicht weniger 
als eine atemberaubende 
Explosion aus heißen 
Moves, Akrobatik, Gesang 
und natürlich jeder 
Menge heißer Typen. 
Im Rahmen der SEXXY 
Circus-Tour macht die 
Show unter anderem auch 
in Essen halt.  

ESSEN, 14.02.,
20:00 Uhr, Grugahalle

Puppentheater
Das preisgekrönte Musical Avenue Q hat seinen Weg 
auf die Bühne des Theater Bielefeld geschafft. Die 
Bewohner der Avenue Q sind nur zum Teil Menschen. 
Überwiegend sind sie Puppen, die nicht zufällig an 
die Sesamstraße erinnern...

BIELEFELD, 16.02., 20:00 Uhr, Theater Bielefeld 

Alternative Feiern
Es gibt Partys, die sind anderes als andere. Eine 
solche Party ist die alternativ angehauchte 
polysexuelle Bang! Auf 3 Stammdancefloors wird 
von harten eletronischen Beats bis zum Rock vom 
Feinsten eine Alternative zum Mainstream geboten.

OBERHAUSEN, 17.02., 22:00 Uhr, Druckluft

Sommerromanze
Im Rahmen der Queer-Filmnacht zeigt das Apollo 
den finnischen Film „Pihalla - Auf zu neuen Ufern“: 
Ursprünglich als Strafe gedacht, muss der 17-jährige 
Miku dem Sommer auf dem Land verbringen. Doch
als Elias auftaucht, kommen sich beide näher.

AACHEN, 19.02., 19:30 Uhr, Apollo  

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter
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20:30: OBERHAUSEN
Homochrom: 
Call me by your Name@ 
Lichtburg

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Frühstück 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

11:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

19:00: ESSEN
Gays on Ice:
Doris von Hackle, Miss Joana 
& Kevin Schönfeld
@ Schmankerln Hüttn (Eisbahn)

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
18:00: AACHEN 
Pihalla - Auf zu neunen 
Ufern
@ Apollo

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
App-Monday
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

21
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

17:00: DORTMUND
Spieleabend & EA-Stammtisch
@ cafe +

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

20
Dienstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
DirtyBastards
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

19
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

18:00: KÖLN
Naked Kölschbar: One for free 
(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Blue Monday op Kölsch
@ Station 2B

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
18:00: KÖLN
Vernissage Ausstellung „We 
are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

21:00: KÖLN
Homochrom: Pihalla - Auf 
zu neuen Ufern
@ Filmpalette

Gesundheit
19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
06:00: KÖLN
Ausstellung „We are Part of 
Culture“
@ Hauptbahnhof

19:15: DÜSSELDORF
Mad Mary
@ Bambi

21:00: BOCHUM
Homochrom: 
Call me by your Name
@ Casablanca
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21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
06:00: KÖLN
Ausstellung „We are Part of 
Culture“
@ Hauptbahnhof

18:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

20:00: KÖLN
Die Jungfrau von Orleans - 
Hölle Hoffnung Ufermaschine #2
@ Theater am Volksgarten

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Bull Jail Wokda/ Jägemeister 
Red Bull 6€
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
06:00: KÖLN
Ausstellung „We are Part of 
Culture“
@ Hauptbahnhof

14:30: MÜNSTER 
Call my by your name
@ Cinema

20:00: KÖLN
Die Jungfrau von Orleans - 
Hölle Hoffnung Ufermaschine #2
@ Theater am Volksgarten

20:00: KÖLN
Domian liest: Dämonen
@ Theater am Tanzbrunnen

20:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

Gesundheit
17:30: ESSEN
Beratung & HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 19€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt... 
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

Warmer Winterzauber
Seit Jahren lockt eine Attraktion rund um die Eislauf-
bahn in Essen zum Kennedyplatz: In der Schmankerln 
Hütte heißt es noch bis zum 05.03. montags ab 19 Uhr 
„Gays on Ice“ mit Showtime. Am 22. begeistern Doris 
von Hackle, Miss Joana und Kevin Schönfeld.

ESSEN, 22.02., 19:00 Uhr,  Kennedyplatz

Schwuler Kirmeszauber
Im Rahmen des 11. Historischen Jahrmarktes laden 
die Veranstalter wieder zum Pink Friday, dem 
Indoorkirmes-Event für Schwule, Lesben & Freunde! 
Inmitten von historischen Fahrgeschäften wird dieser 
Abend garantiert ein ganz besonderes Partyerlebnis.

BOCHUM, 23.02., 18:00 Uhr, Jahrhunderthalle 

Oriental Beats
Merhaba! Kölns erfolgreiche Orientalparty für 
Schwule, Lesben und Freunde steht jeden 4. Samstag 
im Monat fest im Partykalender. Wer Oriental Sounds 
(Turkish Pop, Oriental-House und Balkan Sounds)
mag, für den ist die Homoriental ein Muss!

KÖLN, 24.02., 23:00 Uhr, Venue Club

Happy Birthday, Klaus!
Theos Sauna ist auch über Wuppertals Stadt-
grenzen hinaus eine feste Institution. Am 24.02. 
lädt Mitbetreiber Klaus zum kostenlosen Geburts-
tagsschmaus. Aber nicht nur am Geburtstag kann 
man in der Wellnessoase die Seele baumeln lassen.

WUPPERTAL, 24.02., 13:00 Uhr, Theo‘s Sauna 

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf 

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BOCHUM
Pink Friday beim  
Historischen Jahrmarkt
@ Jahrhunderthallef

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron
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21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Rock Night
@ Cox Cologne

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
07:00: KÖLN
Ausstellung „We are Part of 
Culture“
@ Hauptbahnhof

18:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

19:30: BIELEFELD
Avenue Q
@ Theater Bielefeld

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Die Jungfrau von Orleans - 
Hölle Hoffnung Ufermaschine #2
@ Theater am Volksgarten

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

24
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

22:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
MenFactory
@ The Cage Club

23:00: KÖLN
Gravity
@ Degree Club

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ
@ Apertement 45

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

23:00: PADERBORN
AHOI-Party
@ Black Sheep

23:00: KÖLN
HomOriental
@ Venue

Gay Szene
12:00: DÜSSELDORF
15. Grand Prix Düsseldof
Tanztunier des TSC conTAKT
@ Bosten Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

18:30: KÖLN
Golden Gays: Grünkohlessen
@ Brauhaus Pütz

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi
@ Rosa Strippe

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

26
Montag

18:00: KÖLN
Die Jungfrau von Orleans - 
Hölle Hoffnung Ufermaschine #2
@ Theater am Volksgarten
19:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: PULHEIM
Kulturschock: 
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

05:00: KÖLN 
Special B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Stück Kuchen & Tasse  
Kaffee 3,50€
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Stück Kuchen & Tasse  
Kaffee 3,50€
@ Pan Sauna Köln

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

21:00: KÖLN
Midnigh Fun
@ Station 2B 

13:00: WUPPERTAL
Klaus hat Geburtstag
Gratis Schlemmerbuffet
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
XXplastik
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln 

25
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sundday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
07:00: KÖLN
Ausstellung „We are Part of 
Culture“
@ Hauptbahnhof

14:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

17:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

17:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

17:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

Ruhrpott-Bi
Gruppe und Stammtisch
für Bisexuelle

jeden 4. Samstag im Monat
ab 19.00 Uhr
Kortumstr. 143, Bochum

wwwww.rosastrippe.de

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de

20:00: DÜSSELDORF
Fensterkissen zum Hof
@ Bürgerhaus Bilk

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Sprechstunde
@ GOP

Lust

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

18:30: BOCHUM
Küchengespräche:
meat & eat
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: ESSEN
Gays on Ice: The Ever girls
@ Schmankerln Hüttn (Eisbahn)
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19:00: BONN
Stammtisch
@ Limes

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: ESSEN
Gays on Ice: The Ever girls
@ Schmankerln Hüttn (Eisbahn

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Blue Monday op Kölsch
@ Station 2B
22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

27
Dienstag

Gay Szene
13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€0
@ Liberty

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
06:00: KÖLN
Ausstellung „We are Part of 
Culture“
@ Hauptbahnhof

Gesundheit
18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

 28
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
06:00: KÖLN
Ausstellung „We are Part of 
Culture“
@ Hauptbahnhof

Kultur
06:00: KÖLN
Ausstellung „We are Part of 
Culture“
@ Hauptbahnhof

20:00: KÖLN
Homochrom: 
Call me by your Name
@ Off Broadway

20:00: MÜNSTER 
Call my by your name
@ Cinema

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Blue Monday op Kölsch
@ Station 2B

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle Mf

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

19:00: KÖLN 
Häppi Aua: bis 21h Klösch 1€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

After-Hour & Cruising
Nach der Party ist vor der Party. B-LOW ist die 
Clubbing & Cruising After-Hour-Party nur für Männer 
in der Kölner Phoenix Sauna. Im Februar sorgen die 
DJ‘s Alessandro Londra und Maik Conrath bei der 
Special B-LOW für die heißesten Beats.

KÖLN, 25.02., 05:00 Uhr, Phoenix Sauna Köln 

Happy together
In Ruhrgebiet und am Niederrhein sind die together-
Treffs für queere Jugendliche bis 27 eine feste 
Institution. Die Jugendzentren in Essen, Mülheim, 
Gelsenkirchen und Krefeld, sowie die Treffs in Dinslaken 
und Kleve haben alle neue Öffnungstage und -zeiten. 

KLEVE, 27.02., 18:00 Uhr, Radhaus 

Queer Monday Extra
Die monatliche Filmreihe Queer Monday im Cinema 
(2. Montag) wartet im Februar mit einem zusätzlichen 
Termin auf. „Call me by my Name“ ist die Verfilmung 
des Romans von A. Aciman, in dem der 17-jährige Elio 
einiges über das Leben und die Liebe lernen muss.

MÜNSTER, 26.02., 20:00 Uhr, Cinema 

Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per email: termine@fresh-magazin.de  
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
together essen
Offenes Café
Freitags: 16-24h

Jungstag: Mo. 17-24h
Mädelstag: Mi. 17-22h
Refugges : Fr. 16-21h

together mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Mo. 17-22h
Jungstag: So. 17-24h
Trans*Treff: Mi. 17-22h

together gelsenkrichen
Offenes Cafe
Dienstag: 17-23h
Donnerstag: 17-23h

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18h - 21h

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
1. Fr. 18h - 20h

SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16 – 21h

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo und Do 18 -20h

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: Di. 
18-21h

HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi: 3. 
Do: 18-21h

café freiRAUM,
Fr: 16-22h

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20h
Spielezentrum, Jean-Vogel-
Str. 17

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23:00h

REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
Sunrise Dortmund
Di.: 16:00 - 20:00
Fr.: 16:00 - 20:00

Trans* MeeTs 
2. & 4. Mo.: 16-20

Migration (S.W.A.G): 
1.&3. Mo.: 16-20

Mädchen:  
Mi.: 16:00-20:00 

Jungs: Do.: 16:00-20:00

Köln ANYWAY
Tag für alle: Fer 19h

Puzzles Siegen
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

Bonn GAP
Mädelstag: Mo. 18-22h
Jungstag: Mi. 18-22h
Tag für alle: Do 18-22h

Aids-Hilfen
ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart-Schwule Jungs von 
20- 40
Do: 19-22h

Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN 

Aidshilfe
Mo, Di, Mi & Do 19-22h: 
HIV-Schnelltest im 
Checkpoint 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: Fr 
16:30h

DÜSSELDORF

Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Luisenstr. 73

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle Charlottenstr. 
110

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
j.letzten Di. 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+: Fr.: 
10-14h

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café
Mi. 18h: Herzenslust

Trans*-Beratung
Lilie Marline
jeden Mittwoch  
20 bis 24 Uhr

am 2. Freitag im Monat 
20 bis 3 Uhr

jeden Samstag
 20 bis 3 Uhr

Migration
You are Welcome - 
Mashallah
Mittwochs 19 - 21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
2. 4. Do. 18 - 20 Uhr
0201 – 10537 – 06

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30h

Jugend KCR (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18h 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

KCR Dortmund
sang&klang:los! Mo: ab 
20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00

Spieleabend für Lesben
2. & 4. Fr. ab 19:30

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 19:30

Offener Treff
Samstags ab 15:00

Köln
Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Mo.: 19h

Sport

Tanzkurs im KCR
Mi 19:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Mo. 13:13-15:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Sa: 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Jogging
Di. 18h, Innenhafen

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR:  2. & 4. 
Sonntag: 16h

Doppelkopf für Frauen
2. & 4. Di. ab 18:30h

In & Out
1. & 3. Do. ab 19:00

Suchtselbsthilfe
SHALK
Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

together krefeld
Mädels-Café
Dienstag: 18-22h

Jungs-Café
Donnerstag: 18-22h

Offenes Café: 
Fr.: 18-24Uhr

Refugges Women only
Mittwoch 16-20h

together kleve
Offenes Café
Dienstag 18-22:30h

together dinslaken
Offenes Café
Sonntag 18-22h

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo & Mi ab 
17:30h

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17h & Do.: 19h

Puls Düsseldorf
Mädelszone: Mo.: 16:30-
20:30h

Jungszone: Di.: 17:00-
21:00h

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30h
Do.: 17:00-21:00h

Migrant*nnen
Mi.: ab 17:00h

MÜNSTER
Track e.V., Alte Dechanei
Di. & Do. 16h- 20h, Fr.: 
15-18 h

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20h – 22h

PADERBORN
Queer Jugend
(Aids-Hilfe PB)
unger. Kalenderwochen 
Do.: 17h

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Do.: 18h-21h

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 16:30-18:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Under dem Dach des SHALK-
Landesverbandes existieren 
derzeit neun Selbsthilfegruppen 
für homosexuelle Menschen mit 
Suchterkrankungen.Bei SHALK 
geht es um mehr als nur um 
Sucht und Überleben. „Anders“ 
zusammen den Alltag packen, 
beraten und beraten werden, 
sich austauschen, alle Fragen 
stellen. Gemeinschaft erleben mit anderen, die erfahren sind in 
Sachen Sucht und und mit schwul-lesbischem Leben. Suchtfrei feiern. 
Tipps für den Alltag bekommen. Nachhaken bei den Therapieer-
fahrungen, die andere gemacht haben. Dieser Weg bietet vielen ein 
„Zuhause“ voller Möglichkeiten.
Egal, um welche Abhängigkeit es sich handelt, bei SHALK findet man 
Menschen, die auch betroffen sind. Und hierin liegt die Stärke, dass 
man offen miteinander reden kann. SHALK gibt es derzeit in: Aachen, 
Bielefeld, Dortmund, Duisburg, Kleve, Köln und Münster sowie in 
Duisburg als Angehörigengruppe. 
Weitere Infos auf der Homepage: www.shalk.de

Gruppe des Monats: SHALK NRW
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Orlando (4)
Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Ex- Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111
 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop

Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bonn

                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund

Bars, Cafés & Kneipen
Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene 
Trans*-Beratung, Burgunderstraße 1, 
PLZ 44263
RedBeatz (4) 
Königswall 28
44137 Dortmund
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (16)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18

info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (16)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

... sieht sich!
Vereinsstr. 22
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Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)

Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. 
Bismarckstr. 67, 47057 Duisburg, Tel 
0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. 
Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213
0211 1365719
K1 Club (5)

www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
www.drexx.de
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant
GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Hafke´s Schwan
Bochumer Landstraße 317, PLZ 45279
Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22)
Schützenbahn 31, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127

www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, www.radio-
rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403

FRESH Februar 2018 neu .indd   39 30.01.2018   20:17:34



Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

                 Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen
SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 

Amadeus (22) 

Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667

Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 

Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2

Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 

Cafe Central (9) 
Lindenstraße 

Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 

Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674

Canapé (12)
Heumarkt 73 

Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667

Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 

Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  

Era (18) 
Friesenwall 26 

Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59

EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln

Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28

Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 

Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315

Kattwinkel 
Greesbergstr. 2

Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58

Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5

Marsil (28)
Marsilstein 27 

Mariechen (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 

Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2

Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 

My Lord (32) 
Mühlenbach 57

Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße

Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676

Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 

Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1

Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

Cruising/Sauna

Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31

Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2

Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13

Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2

MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6

Bootshaus 
Auenweg 173

Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23

Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 

Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 

Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)

Venue (52) 
Hohe Straße 14 

Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 

Atelier Theater  
Roonstraße 781

Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 

Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 

Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92

Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de

Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59

Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823

Brunos (56) 
Kettengasse 20

Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59

Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  

Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 

Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a

Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2

Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14

Centro Delfino
Schaafenstraße 65

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
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MÜLHEIM
3

2

1

jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

   Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Liberty
Aachener Str. 24, PLZ 41061 
Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, PLZ 
41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, Hammerstr. 

35, PLZ 48153 
Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 Münster, 
www.csd-muenster.de

Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos
Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20
Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 

                      Olpe  
                   

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag im 
Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel	

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. 
Lindehauserstr. 2a, 42279

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 Wuppertal, 
Te.l: 0202 -706059
infos@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Schöne Dinge 
nur für dich... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können:  

Wann präsentiert das Projekt 100% MENSCH zum ersten Mal in NRW 
die Ausstellung „WE ARE PART OF CULTURE!“? 
 
Die Lösung findet ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 19. Februar 2018 an verlosung@fresh-magazin.de
senden (oder per Postkarte an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Pink Friday auf der
historischen Kirmes
Es ist wieder soweit. Im Rahmen des 11. 
Historischen Jahrmarktes, Europas größtem Indoor-
Jahrmarkt in der beheizten Jahrhunderthalle in 
Bochum wird wieder zum Pink Friday geladen 
- dem Event für Schwule, Lesben und Freunde!
In der außergewöhnlichen Atmosphäre inmitten 
von jahrhundertealten Fahrgeschäften, geschichts-
trächtigen Zugmaschinen sowie Kirmesleckereien.

FRESH verlost 3 x 2 Karten für den 23.02., 18 Uhr
Bochum, Jahrhunderthalle 

Die Jungfrau
von Orleans
Wer war die Heldin Johanna von Orleans? Ihr Vater
zerstörte ihre Zukunft und brachte ihr den Feuertod.
Die Geschichte der blutrünstigsten Visionärin der XXL
History wird neu erzählt. Die aktuelle Inszenierung 
von Kristóf Szabó und dem F.A.C.E. Visual Perfor-
ming Arts Ensemble bewegt sich an der Schnitt-
stelle von Sprechtheater, Tanz, Installation und ex-
perimenteller Video-Kunst.

FRESH verlost 3 x 2 Tickets
23.02.2018, 20:00 Uhr, Theater an der Orangerie, Köln

Hysterie
am Neumarkt
Man kann nicht beschreiben, was passiert und
schief geht, wenn drei hysterische Weiber auf 
dem Bahnsteig der KVB am Neumarkt Weihnach-
ten feiern… das muss man erlebt haben! Das The-
ater Mittelblond präsentiert ein neues Programm 
unter dem Namen „Hysterie am Neumarkt”. Die 
gemütliche Kneipe bietet regelmäßig ein Theater-
programm mit Marcos Schlüter als René Gligée.

FRESH verlost 2 x 2 Tickets
Mittelblond, Köln, Termin steht noch nicht fest
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Ein besonderer Dank geht an Michael 
Tripp, Christian Scheuss, Sascha Ron-
cevic, Oliver Erdmann, Frank Brenner, 
Markus Willecke, Martin Ocepek, An-
gelica Glitzer, Stefan Kraushaar, Jürgen 
Gauert, Queer.de, Swen Marcel, Tom 
Laroche, Andrzej, Sven, Marc, Martin, 
Tommy, IWWIT, THF, TomPartypixx, 
Michael, Frank, Christiane & Regine.
Tippfehler sind beabsichtigt und 
dienen der Unterhaltung.
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Spanische Hotspots am Mittelmeer
Von Valencia über Murcia nach Andalusien, mal mit mehr, mal mit weniger Szene

cs. Spanienurlaub, das ist für viele 
Insel-Hopping, Balearen, Kanaren, 
so der übliche Kurs. Unsere heutige 

Mittelmeer-Tour, die Viajes Mediterráneo, 
beginnt kurz hinter Barcelona und führt uns 
durch die drei autonomen Gemeinschaften 
Valencia, Murcia und Andalusien. Der Mittags-
sonne entgegen streifen wir durch Tarragona 
und Valencia. Wir machen Stopp in Benidorm, 
einem Klassiker der Szene-Touristenorte. Wir 
erkunden die landwirtschaftlich geprägte 
Region und die Stadt Murcia, um dann ganz 
im Süden, in Andalusien, das leidenschaftliche 
Spanien zu erleben. Hier wird nämlich der 
Flamenco getanzt, wie auch in Córdoba und 
Granada, in Málaga und in Sevilla. Selbstver-
ständlich auch in Torremolinos, dem zweiten 
wichtigen Badeort für Szeneurlauber an der 
Mittelmeerküste. Vamos…

Cartagena
Murcia gilt als eine der heißesten Regionen 
Spaniens, dazu passend liegt Cartagena an 
der Costa Cálida, der „warmen Küste“, die eine 
Reihe kleiner romantischer Buchten aufzu-
weisen hat. Die Stadt selbst ist geprägt durch 
ihren Hafen. Als Tor zu den europäischen wie 
afrikanischen Nachbarn rund um das Mittel-
meer und darüber hinaus finden sich hier viele 
Einflüsse anderer Kul-
turen. Das lässt sich 
bestens per Gaumen 
in einem der zahl-
reichen Restaurants 
erfahren. 

Murcia
Die Hauptstadt der 
gleichnamigen Regi-
on liegt unweit des 
Marinestützpunktes. 
Die Universitätsstadt 

ist beliebt bei den Spanierinnen und Spaniern, 
sie ziehen hier hin, um zu bleiben. Wer das 
Land und seine Leute jenseits der Touristen-
pfade kennenlernen möchte, der wird in der 
geschichtsträchtigen Metropole fündig. Die 
alljährliche „Mr. Gay Espana“-Wahl macht auch 
in Murcia Jahr für Jahr Station und sorgte für 
Schlagzeilen, als ausgerechnet ein Angehöri-
ger der „Guardia Civil“ zum neuen Mr. Murcia 
gewählt wurde.

Granada
Nach einem kurzen Stopp in Almería, gehts 
nach Granada, der Stadt mit der beeindru-
ckenden Alhambra, einer Festungsanlage der 
Mauren (Foto oben). Granada ist wegen der 
historischen Bauten einen Besuch wert. Die 
Stadt gilt aber auch als Symbol für ein friedli-
ches tolerantes Zusammenleben unterschied-
licher Kulturen, das seit Jahrhunderten gelebt 
wird. Wer mit dem Flieger eintrifft, wird durch 
den Namen des Flughafens daran erinnert, 
das hier einer der berühmtesten spanischen 
(schwulen) Schriftsteller lebte: Federico García 
Lorca. Jedes Jahr wird auf dem Gaypride ein 
Mister Gay Granada gewählt (Foto unten).

Malaga
Ja, die Rosinen in der gleichnamigen Eissor-
te und süßen Muskateller-Wein kennt jeder. 

       REISE-NEWS

Mr. Gay Pride Granada Rufino Arco

Lonely Planet 
San Francisco auf Deutsch
cs. Die rosaroteste Stadt Amerikas! Mit diesem 
kolorierten Aufschrei preist der bei MairDumont 
ansässige deutsche Ableger der Lonely Planet-
Reiseführer-Serie die Neuerscheinung „San Francisco“ 
an. Die Aussage ist nicht ganz unbegründet, wie wir 
wissen. Schließlich gibt es hier nicht nur die Golden 
Gate Bridge, Cable Cars, Waterfront und Chinatown, 
die hügelige Stadt hat schließlich auch ihre Castro 
Street, an deren Anfang die riesige Regenbogenflagge 
ihre Besucher und Anwohner fröhlich bunt begrüßt. 
Endlich gibt es dazu den Lonely Planet auf Deutsch, in 
dem sich ein ganzes Kapitel mit der Szene und ihren 
Treffpunkten in der Stadt der Toleranz findet. Die 
Lonely Planet-Reihe ist bekannt für ihre guten Autoren 
mit Insiderwissen und 
lokalen Geheimtipps für 
richtig gute Locations und 
Ausflugsziele. Ein Buch 
also für alle Anfänger 
wie auch für die Profis, 
die die pinke Metropole 
SF noch besser kennen 
lernen möchten.
Info: Lonely Planet San 
Francisco, dt. Print-
Ausgabe, 400 Seiten, 
durchgehend 4-farbig, 
MairDumont, ISBN 
9783829745734, 19,99 Euro Malaga ist aber auch 

eines der wichtigsten 
Urlaubsziele der Spanie-
rinnen und Spanier. Die 
Millionenmetropole gilt 
als modern und kosmo-
politisch, bislang hat sich 
das Szeneleben aber 
überwiegend im nahen 
Torremolinos abgespielt. 
Dies ändert sich langsam. 
Die Zahl der Treffpunkte 
wächst.

Tapas – Appetithappen 
vor dem Mittelmeer-Küstentrip
Musik: „Call Me Lady Champagne“ von Bibiana 
Fernández (Bibí Andersen), Spaniens bekannteste 
transsexuelle Performerin, die in Malaga als Manu-
el aufwuchs.
Buch: „Wirklichkeit und Verlangen“ (La realidad y el 
deseo), Gedichte von Luis Cernuda (1902 – 1963), 
Poet aus Sevilla.
Film: „Alles inklusive“, Komödie von Doris Dörrie, 
über Frauen und Transen, die als Hippies in Torre-
molinos lebten, und noch einmal zurückkehren.

Zitathäppchen
„In Torremolinos, da gibt es nur Musik am Strand 
und junge Menschen, die ihren Kalender vergessen 
haben.“ Autor James A. Michener im Roman „Die 
Kinder von Torremolinos” in dem er den Aussteiger-
Ort der Siebziger beschreibt.

„Zu Schulbeginn hatte ich die Wahl: Flamenco oder 
Ballett. In Spanien gilt Flamenco als etwas sehr 
maskulines, sehr straight. Ich wählte Ballett.“
Francisco Bosch, Tänzer, Schauspieler aus Valencia. 
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       GESUNDHEITS-CHECK
STI oder Geschlechtskrankheiten? „STI“! Noch nie gehört? Aber von Filzläusen, 
Syphilis, Tripper oder Hepatitis. All das sind „Sexually Transmitted Infections”!

Teil 5: Genitalherpes 
Jeder kennt Lippenherpes – unangenehme, nässende Bläschen. 
Das Gleiche in Zartrosa kannst du auch am Penis oder am Hintern
bekommen. Das tut oft höllisch weh, ist sehr ansteckend und 
erhöht das HIV-Übertragungsrisiko. Herpes ist nicht heilbar. Wenn 
du einmal infiziert bist, bleibt das Virus in deinem Körper und kann jederzeit wieder aktiv 
werden. Meistens passiert das bei Stress oder wenn dein Immunsystem geschwächt ist.

Ansteckend ist die Flüssigkeit in den Herpesbläschen. Bekommst du diese Flüssigkeit auf 
die Schleimhäute von Mund, Eichel oder Arsch, kannst du dich schnell infizieren. An Lip-
pen, Fingern, Schwänzen, Toys: Überall kann die Flüssigkeit kleben. Auch auf Kondomen!
Übrigens: Bei offenen Bläschen ist das Risiko erhöht, dich beim Sex mit HIV zu infizieren.
HIV-Positive mit Herpes geben HIV leichter weiter.

Augen auf beim Sex: Möglichst keine Blasen blasen. Die Bläschenflüssigkeit ist hoch 
ansteckend. Nicht auf dir und anderen verteilen! Wenn du nicht gerade im Darkroom 
bist, siehst du die Bläschen und kannst den Kontakt mit ihnen vermeiden. Hast du sie
doch angefasst: Nicht in die Augen fassen, Hände waschen!
Bekommst du Herpes zum ersten Mal, kann die Krankheit völlig symptomfrei verlaufen – 
oder sich durch Fieber, Schüttelfrost und geschwollene Lymphknoten bemerkbar
machen. Ganz typisch sind kleine Bläschen mit wässrigem Inhalt. Nach dem Abheilen
bleiben die Viren im Körper und können durch Stress oder Infektionskrankheiten erneut
aktiv werden. Meist kündigt sich ein beginnender Herpes durch Brennen, Jucken oder 
gerötete Haut an.

Wenn du plötzlich Herpesbläschen am Schwanz oder Arsch bekommst, geh zum Arzt
- je früher, desto besser. Virushemmende Mittel können den Krankheitsverlauf verkürzen
und die Schmerzen mildern. Sie können auch in Form von Tabletten oder Injektionen 
verabreicht werden, wenn die Krankheit einen schweren Verlauf nimmt oder ein 
stärkerer Ausbruch der Krankheit verhindert werden soll.
Eine Impfung gegen Herpes gibt es nicht. 
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mit freundlicher Unterstützung 
von IWWIT, der Präventionskam-
pagne der  Deutsche Aids-Hilfe

Hier könnt Ihr Eure per-
sönlichen Fragen rund 
um die Themen Liebe, 

Sex und Gesundheit stellen. 
Beantwortet werden sie in der 
FRESH von Markus Willeke und 
von Martin Ocepek. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfach-
kraft für schwule und bisexuelle 
Männer bei der AIDS-Hilfe in 
Essen. Schickt Eure Fragen - egal 
ob mit Namen oder lieber ano-
nym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Fehlende Erektion
Richard, 61 Jahre, aus Gladbeck

Hallo Martin, ich hatte einen lieben 
Mann im Chat kennengelernt, der 
mich zu sich eingeladen hatte und 
mit dem ich Sex gehabt habe. Beim 
Liebesspiel mit ihm bekam ich weder 
eine Erektion noch einen Orgasmus. 
Vor einigen Monaten hatte ich eine 
Herzoperation und muss seitdem das 
Medikament Atorvastatin nehmen. Ich 
bin nun sehr verunsichert und hätte 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

in diesem Moment sehr gerne Unter-
stützung gehabt. Bin ich der Einzige, 
der dieses Problem hat? Gibt es Wege, 
wie ich wieder Sex mit Erektion und 
Orgasmus haben kann? 

Martin: Lieber Richard, vielen Dank 
für deine Anfrage! Ich hoffe, dass du 
trotz der Erektionsschwierigkeiten 
und dem fehlenden Orgasmus einen 

„Ich hätte da mal ne Frage”
Sex mit dem Ex
Florian, 26 Jahre, aus Oberhausen

Hallo Markus, vor ein paar Jahren 
habe ich mich von meinem früheren 
Freund getrennt, und mittlerweile 
lebe ich mit einem neuen Partner 
zusammen in einer gemeinsamen 
Wohnung. Vor ein paar Wochen 
bin ich dann meinem Ex-Freund auf 
einer Party begegnet und es kam, 
wie es kommen musste, wir sind bei 
ihm zu Hause im Bett gelandet. Ich 
finde es irgendwie nach wie vor geil 
mit meinem Ex-Partner zu ficken! 
Beziehungstechnisch passen wir aber 
einfach nicht zueinander und ich will 
meinen jetzigen Partner nicht verlas-
sen. Wie kann ich dieses Dilemma am 
besten lösen?

Markus: Lieber Florian, so etwas kann 
immer passieren, nicht nur mit einem 
Ex-Partner! Wenn du deinen jetzigen 
Partner nicht verlassen willst, hast 
du natürlich verschiedene Möglich-
keiten, daran zu arbeiten. Du kannst 
mit deinem Partner darüber reden, 
was vorgefallen ist, dies kann zu einer 
Trennung führen, muss es letztendlich 
aber nicht! Du kannst mit deinem 
Partner darüber reden, wie du Sex 
richtig geil findest, damit du nicht 
zwangsläufig jedes Mal bei deinem 
Ex-Partner landest oder du sprichst 
mit deinem neuen Partner, dass ihr 
vielleicht deinen Ex-Partner dazu holt, 
um Sex zu haben. Wichtig ist aber, 
dass du für dich prüfst, was du wirklich 
willst und für welchen Weg du dich 
entscheidest. Du kannst natürlich auch 
prüfen, weshalb du es so geil findest, 
immer wieder Sex mit deinem Ex zu 
haben und das auf die neue Beziehung 
übertragen. Denn scheinbar hast du dir 
in der Partnerschaft mit deinem neuen 
Freund eine gute Grundlage geschaf-
fen, sonst wärt ihr wahrscheinlich nicht 
zusammengezogen. Wenn der Sex 
derzeit mit deinem Ex-Partner „besser“ 
läuft, dann glaube ich, man kann an 
der sexuellen Befriedigung zwischen 
zwei Männern „arbeiten“. In einigen 
Beziehungen kann es hilfreich sein, 
sich dementsprechend nicht nur auf 
die gegenseitigen Neigungen mit dem 
Partner zu konzentrieren, sondern auch 
die Optionen anzusprechen, Sex mit 
anderen zu haben, ob gemeinsam oder 
getrennt oder die komplette Bezie-
hung für mehrere Personen zu öffnen. 
In jedem Fall ist es hilfreich, Dinge, die 
einen belasten, zu thematisieren und 
so die Beziehung zu festigen.

schönen Abend verbringen konntest. 
Zu deinem Medikament kann ich dir 
nur sagen, dass Atorvastatin unter 
anderem zur Therapie von Hyper-
cholesterinämie (einem zu hohen 
Cholesterinwert) eingesetzt wird oder 
aber bei Patienten mit einem erhöhten 
Herzinfarktrisiko zur kontrollierten 
Regulation der Cholesterinwerte. In 
der Regel werden Patienten bei der 
Einnahme engmaschig durch ihren 
Arzt begleitet. Aus diesem Grund 
empfehle ich dir, dass du mit deinem 
Arzt offen über alle Erscheinungen 
(körperliche & seelische Veränderun-
gen) sprichst. Ebenfalls ist es ratsam, 
mit dem Arzt deines Vertrauens auch 
über potentiellen Beikonsum von 
anderen Substanzen zu sprechen, dies 
kann zur Klärung der Ursache eine 
wesentliche Bereicherung darstellen. 
Die Erektionsschwierigkeiten können 
u.A. auch andere Ursachen haben und 
damit bist du nicht alleine, es gibt 
eine Menge Männer, die über Erekti-
onsschwierigkeiten klagen, diese aber 
nicht besprechen oder selten einen 
Arzt aufsuchen. Manchmal kommt es 
vor, dass es einmal passiert und man 
sich anschließend in einem Teufels-
kreis befindet und sich immer wieder 
Gedanken darüber macht, sodass eine 
Erektion nur schwer möglich ist. Es ist 
nicht immer leicht diesen Gedanken-
kreis zu durchbrechen und sich wieder 
dem Sex hinzugeben. Hilfreich ist es, 
zu entspannen und den Geist mög-
lichst frei zu bekommen oder aber mit 
dem Gegenüber darüber zu reden, was 
einen besonders geil macht. Sollte das 
nicht funktionieren und längere Zeit 
anhalten, empfehle ich dir auch hier 
den Besuch beim Arzt, damit du wie-
der Freude beim Sex erfahren kannst. 

              Markus                                                       Martin
             markus@fresh-magazin.de                                                            martin@fresh-magazin.de
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Wie man mit seinem Partner Bondage lustvoll erleben kann
Mr. Mojo ist ganz entfesselt

das der Dominante ernst nimmt 
und die Handlungen einstellt, 
die den anderen gerade zu sehr 
quälen. Die SM-Welt und auch 
das Bondage bergen etwas 
größere Verletzungsrisiken als 
Sex a la Vanilla. Spielt mit der 
Lust, nicht mit der Gesundheit, 
und achtet auf die Grenzen des 
Spiels. Damit aus dir in der Folie 
ein zuckendes Bündel Lust und 
kein überhitzt kollabierendes 
Stück Elend wird.

Mr. Mojo*: Mojo, ursprünglich 
eine Sammlung magischer 
Zauberrituale, heute ein 
englischer Slang für sexuelles 
Selbstbewusstsein und erotische 
Ausstrahlung. Schauspieler Mike 
Myers nutzte den Begriff in 
seinen Austin Powers-Spionage-
Komödien 

cs. Hallo Jungs, hi 
Mädels! Bondage? 
Schon mal gehört, 

nicht wahr? Also, es hat nix mit 
James Bond zu tun, obwohl 
es im Verlauf der Filmreihe ja 
durchaus einige gefesselte 
Schurken und einen häufig 
verschnürten Doppel-Null-
Agenten gab, die den Spion 
des britischen Geheimdienstes 
in besonders brenzlige 
Situationen brachte. Das fing 
schon 1963 mit „Goldfinger“ 
an. Wo Gerd Fröbe Jean 
Connery auf eine Art Klapptisch 
geschnallt und eine sehr große 
Laserkanone zwischen seine 
Beine in Richtung Schritt hat 
wandern lassen. Ein Kurzschluss 
verhinderte Schlimmeres. Ach 
ja, und dann gibt es da ja noch 
diese SM-Szene in „Casino 
Royal“ mit Daniel Craig, der 
nackt auf einem kaputten Stuhl 
gefesselt ist und von einem 
Mann mit einem verknoteten 
Tau unten durch ein Loch in der 
Sitzfläche mit voller Wucht das 
Gehänge „behandelt“ bekommt. 
Er hat es offensichtlich unbe-
schadet überlebt, auch seine 
Libido nahm keinen Schaden.

Es wird also gefesselt. Und wer 
jetzt denkt: „Das ist doch alles 
so ein Kinky-Zeug, nix für mich“, 
der liegt mit Sicherheit verkehrt. 
Denn das Bondage fängt bereits 
da an, wo jemand in sexuell 
stimulierender Weise seinen 
Partner, seine Partnerin in der 
Bewegungsfreiheit einschränkt. 
Schon mal jemandem auf 
der Brust gesessen und ihm 
dabei die Arme über den Kopf 
gebogen und festgehalten? 
Auch das ist eine Form des 
Bondage, auch wenn hier das 
Seil oder die Handschellen 
fehlen, die man sonst mit 
dieser Spielart assoziiert. Ein 
wichtiger Aspekt des Bondage: 
Das Rollenspiel von Macht 
und Unterwerfung, von Lust 
und Vertrauen zwischen den 
Partnern. 

Das Kopfkino haben viele; sie 
träumen von Situationen, wo 
sie anderen ausgeliefert und 
willig zur Verfügung stehen 
müssen, bzw. dafür zunächst 
von dominanter Hand gefügig 

gemacht werden müssen. Nicht 
alle trauen sich da ran. Auch 
die Sorge, die komplizierte 
Knoterei, wie man sie besonders 
oft in japanischen Pornos 
sieht, braucht erst einen VHS-
Kurs für Seemannsknoten, 
schreckt ab. Mr. Mojo hat ganz 
niedrigschwellig angefangen, 
nachdem er jemanden gefunden 
hatte, der Lust hatte, mal 
mitzuspielen. Und der nicht 
gleich anfing zu lachen, als ich 
ihm verriet, ich wolle einmal in 
Frischhaltefolie eingewickelt 
werden.

Ich weiß jetzt, wie sich 
eine Fleischwurst in ihrer 
Schweinedarm-Pelle fühlen 
muss, die in der Sonne 
liegt. Dem verkicherten und 
Schwindel erzeugenden 
Einwickeln von Hals bis 
Fuß folgt bereits die erste 
Vertrauensprobe: Wie bekommt 
der Andere mich – steif und 
bewegungsunfähig – von der 
stehenden in die liegende 
Position? Die Kunststoffhaut 
bekam dann gleich an 
strategischen Positionen der 
Körperlandschaft Löcher, mit der 
großen Schere geschnitten. Das, 
und der Ausschluss kühlender 
Umgebungsluft erzeugten einen 
enormen Hitzestau im Körper. 
Der Schweiß rinnt, kühlt aber 
nicht. Irgendwann wird die Haut 
hypersensibel, ein unglaubliches 
Gefühl zu erleben, wie sensibel 
man auf einmal selbst auf 
kleinste feinste Berührungen 

reagiert. Probiert es aus, 
es knisterst ordentlich 
und das nicht nur unter 
der Folie.

Und jetzt, meine Damen 
und Herren, ein paar 
Sicherheitshinweise 
vor dem ersten Abflug 
ins Bondage-Land: 
Safety First. Sucht euch 
jemanden aus, den 
ihr kennt und dem ihr 
vertrauen könnt, der 
womöglich bereits 
genug Erfahrungen mit 
Fesselspielen besitzt. 
Der Gefesselte, der 
Devote, der Passive - 

wie auch immer – mag es zwar, 
sich auszuliefern, dennoch ist 
er gleichberechtigter Partner 
im Rollenspiel und sollte auch 
unbeweglich jederzeit die 
Kontrolle behalten können. 
Vereinbart dazu ein Stopp-Wort, 
oder eine Geste, ein Geräusch, 
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