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Köln ist die größte Stadt des Landes Nordrhein-
Westfalen und gerade für Schwule und Lesben 
ein ganz besonderer Ort.
Hier wuchs der CSD in den 90er Jahren des 

letzten Jahrhunderts zu einer Riesenveranstaltung, der in 
ganz Deutschland und darüber hinaus Beachtung und Auf-
merksamkeit fand. Als Sze-
nestandort war Köln schon, 
seit ich die Szene kenne, ein 
Publikumsmagnet; nicht nur 
Kölner, auch das Umland, 
auch Gäste aus den Nieder-
landen und Belgien, trafen 
sich hier gerne in den Szene-
lokalen. Seitdem es Billigflieger gibt, nahmen die Besuche in 
der Rheinmetropole überproportional zu; als Kurzbesucher 
in der Stadt, zum Einkaufen, zum Feiern und natürlich auch 
aus beruflichen Anlässen. Szenebummel waren früher ent-
spannte und aufregende Besuche. Dass volle Lokale auch 
Diebe anzogen, gab es in der Vergangenheit auch schon. 
Nun scheinen die Vorfälle massiv zugenommen zu haben. 
Zumindest werden die Gastronomen der Schaafenstraße 
zum Karneval erstmalig mit Sicherheitskonzept, Security und 
Einlassbändchen gegen Entgelt (5 € pro Tag, 15 € für 6 Tage) 
Karneval feiern. Es bleibt abzuwarten, wie dieses Konzept 
am Ende bei den Besuchern ankommt, und wie hoch die 
Bereitschaft ist, neben den Getränken in den Kneipen auch 
noch einen extra Obolus zu entrichten.
Mich erinnert dies an die 80er Jahre hier im Ruhrgebiet. In 
Szenekneipen waren die Türen geschlossen, Einlass nur nach 
Gesichtsüberprüfung. Es war eine gute Entwicklung, dass 
dies hier zur Vergangenheit zählt. Es war auch ein Zeichen, 
dass man als schwuler Mann einen geschützten Raum hatte, 
um sich mit Gleichgesinnten zu treffen. 
Ist zurück nun die Zukunft? Das wollen wir mal nicht hoffen, 
oder?     

                                                                          
 

Euer Michael

Sicherheit vor Offenheit?
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  In dieser Ausgabe:
Community: Die Großver-
anstaltung des ColognePride 

wirft zurzeit genauso wie der 
kommende Karneval oder andere 
Großevents in der Rheinmetropole 
die Frage auf, wie sicher sie noch 
sind. Im FRESH-Gespräch mit 
Monika Borth vom Vorstand des 
ColognePride erläutert sie das neue 
Sicherheitskonzept und beantwortet 
Fragen zum Thema LSBTI-Flüchtlinge 
und weiteren Entwicklungen beim 
ColognePride in 2016.
Mehr dazu auf                              Seite 6

Politik: Das Schwule Netzwerk 
NRW gab bekannt, dass in 

diesem Jahr Birgit Bosold, Vorstand 
des Schwulen Museums* Berlin, 
und Alexander Koch, Präsident des 
Deutschen Historischen Museums, 
mit der Kompassnadel 2016 ausge-
zeichnet werden. Patrik Mass erhielt 
die Ehrenmitgliedschaft. Siehe    Seite 4

Szene: Die Poolspatzen aus Duis-
burg sind eine der langjährigen 

und lustigsten schwulen Gruppen 
aus dem Pott. Treff ist immer am 
Sonntag nachmittag in der Nieder-
rhein-Therme in Duisburg. Jeder ist 
willkommen. Jetzt können die Mitglieder 
ihr 25-Jähriges feiern.                  Seite 15

				           INHALT

Kultur: Bis zum 13. März hat 
das GOP-Varieté Essen einen 

frischen Mix aus Comedy, Talk und 
Akrobatik im Gepäck. Die Moderation 
hat Martin Quilitz. Eines der Highlights 
sind die Mallakhamb Artisten am 
indischen Holz-Pole und Jonas Witt 
(Foto) am Cyr-Ring. Siehe         Seite 10 

Community: Broadway-Star 
Brent Barrett, der aufgrund einer 

Verletzung die Premiere von „Das 
Phantom der Oper” im November 2015 
in Oberhausen nicht spielen konnte, 
steht wieder auf der Bühne des Stage 
Metronom Theaters. Der international 
gefeierte Sänger erzählt aus seinem 
Leben. Siehe                                  Seite 6

Szene: Bereits zum zehnten Mal 
findet in Düsseldorf der Düssel-

Cup am Wochenende vor Ostern statt. 
Auch in diesem Jahr werden wieder 
über 850 Teilnehmer/innen in neun 
Sportarten vom 18.-20.3. aus ganz 
Europa erwartet. Zum Jubiläum gibt es 
einige Besonderheiten.               Seite 21
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              LESERMEINUNG
Briefe an die Redaktion
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de oder kontakt@fresh-magazin.de

Zum Thema „Schutz durch Therapie” - Kampagne der Aids-Hilfe NRW

Hallo liebes FRESH-Team, hier unsere Stellungnahme der NRW-LSU 
zur Kampagne „Wir machen’s ohne“ und zum Interview der FRESH 

mit Arne Kayser: Auch innerhalb der NRW-LSU wird leidenschaftlich 
und kontrovers debattiert. Dabei halten wir die grundsätzlichen 
Intentionen - die Aufklärung über die Übertragbarkeit von HIV und die 
Entstigmatisierung HIV-positiver Menschen – für absolut richtig. Der 
bewusste Verzicht auf Kondome in einer Partnerschaft, in der ein Partner 
HIV-positiv ist, setzt unbedingtes Vertrauen des HIV-Negativen voraus. 
Der Begriff der „guten“ Einstellung wird in der Debatte aber viel zu wenig 
erläutert. Wir sehen mit Sorge, dass ein Slogan wie „Wir machen’s ohne“ 
zu einer Bagatellisierung führen kann. Aus Sicht der LSU sollte das Motto 
deshalb weiterhin heißen: „Mach’s mit“! Das Motto der Kampagne „Wir 
machen’s ohne“ legt den Fokus zu sehr auf die Sexualität und zu wenig 
auf die eigentliche Intention: HIV-Positive von Stigmatisierungen zu 
befreien! Besonders jungen Schwulen in der Findungsphase wird so eine 
trügerische Sorglosigkeit suggeriert. 

Sven Spenger, NRW-LSU

Ehrung des Schwulen Netzwerks
Ehrenmitgliedschaft für Patrik Maas - Kompassnadelträger bekannt gegeben

dp. Beim Neujahrsempfang 
des Schwulen Netzwerks 
NRW am 15. 1. hat Patrik 

Maas die Ehrenmitgliedschaft erhalten.
In seinem 25. Jahr zeichnet das Netz-
werk mit Patrik Maas einen Menschen 
aus, der den Landesverband geprägt 
hat wie wenige andere: Am 1. Oktober 
1995 wurde der frischgebackene Be-
triebswirt erster Landesgeschäftsführer 
des gerade vier Jahre alten Vereins, 
zunächst mit einer 50-, später dann 
mit einer 100-Prozent-Stelle. Patrik 
Maas etablierte das Schwule Netzwerk 
zum einen als Interessenvertretung auf 
Landesebene gegenüber Politik und 
Verwaltung, zum anderen als Dienst-
leister für die schwule und schwul/les-
bische Selbstorganisation im ganzen 
Land. Viele Aktive aus den 1990er Jah-
ren haben die fachliche Unterstützung 
durch Patrik Maas schätzen gelernt, 
als sie selbst in den verschiedenen 

Regionen ihre Strukturen zu errichten 
begannen – und auch die aufbauende 
Ermutigung, wenn die Bretter, die da 
zu bohren waren, wieder einmal zu 
dick erschienen. 
Am 31. August 1999 schied Patrik 
Maas aus der Geschäftsführung aus, 
um neue berufliche Aufgaben bei 
der Queer AG und später bei der 
Deutschen Aidsstiftung zu überneh-
men. Dem Schwulen Netzwerk blieb 
er verbunden: Von 2000 bis 2004 und 
von 2006 bis 2011 gehörte er dem 
Vorstand des Landesverbands an, küm-
merte sich naturgemäß vor allem um 
die Bereiche Personal und Finanzen, 
engagierte sich in der Lobbyarbeit und 
für die bundesweite Vernetzung der 
Selbstorganisation. Viel Kraft steckte 
Patrik Maas in den Aufbau der Arcus-
Stiftung, mit der die schwulen und 
lesbischen Landesverbände ein Stück 
Unabhängigkeit von ausschließlich 

staatlicher Finanzierung gewinnen 
wollten und die heute vor allem als 
gemeinsames Dach für große Projekte 
wie die Hirschfeld-Tage und das Zeit-
zeug_innen-Projekt zur Dokumentati-
on der Verfolgung von Schwulen und 
Lesben eine wichtige Arbeit leistet.
Seine ehrenamtliche Vorstandsarbeit 
beim Schwulen Netzwerk beendete 
Patrik Maas, als er 2011 Landes-
geschäftsführer der Aidshilfe NRW 
wurde. Die Bindung an das Netzwerk 
ist geblieben, nicht nur, weil beide 
Landesverbände seit ihren Anfängen 
partnerschaftlich zusammenarbei-
ten. Im Vorstand der Arcus-Stiftung 
unterstützt er das gemeinsame Projekt 
weiterhin engagiert. Die auf ihn fol-
genden Geschäftsführer-Generationen 
des Netzwerks schätzen bis heute sei-
ne Expertise im Jahresabschluss- und 
Bilanzwesen, die er wie selbstverständ-
lich ehrenamtlich einbringt. Dass sein 

privates Steckenpferd, der schwul/les-
bische Fußballfanclub des 1. FC Köln 
“andersrum-rut-wiess” seine Adresse 
beim Netzwerk in der Lindenstraße 20 
hat, versteht sich da fast von selbst …

Das Schwule Netzwerk NRW gab au-
ßerdem bekannt, dass in diesem Jahr 
Birgit Bosold, Vorstand des Schwulen 
Museums* Berlin, und Alexander Koch, 
Präsident des Deutschen Historischen 
Museums, mit der Kompassnadel 2016 
ausgezeichnet werden.

nb. Das Bermudadreieck in 
Köln, die schwul-lesbische Knei-
penszene rund um den Rudolf-

platz, wird zu Karneval kostenpflichtig: 
Wie die Betreiber von Excorner, 
Exile, Iron, Ixbar, Maxbar, Mumu 
und Ruhrpott bekannt gaben, 
will man von Weiberfastnacht bis 
Rosenmontag im Rahmen eines 
„verbesserten Sicherheitskon-
zepts” Gästen nur Einlass in
die Kneipen gewähren, wenn sie 
zuvor ein „Sicherheitsbändchen” erwor-
ben haben. Diese sind während des Kar-
nevals für 5 Euro pro Tag oder 15 Euro für 
alle Tage direkt vor Ort erhältlich, das „Ses-

Einlass nur mit Bändchen: 
Sicherheitskontrollen vor 
Kölner Bermudadreieck-Lokalen
Karneval: Kölner Szenewirte präsentieren gemeinsam 
Maßnahmen zur Sicherheit und zum Schutz der Gäste 

sionsbändchen” bieten die Bars vor-
ab auch für 10 Euro an. „Leider se-
hen wir keine andere Möglichkeit
mehr, die Situation im Sinne aller 

Gäste in den Griff zu bekom-
men”, heißt es in der gemein-
samen Erklärung. „Wir sind 
überzeugt, damit eine gute 
Lösung gefunden zu haben, 
und sehen somit einem ausge-
lassenen und friedlichen Kar-
neval in unserem Veedel ent-

gegen.” In den letzten Jahren 
habe sich die allgemeine Sicher-
heitslage in dem Viertel ver-
schlechtert.             Weiter Seite 19



                              NEWS

Aktiv werden gegen homo- und transphobe Gewalt 
dp. In Nordrhein-Westfalen ist die Dokumentation der Landeskoordination Anti-
Gewalt-Arbeit für Lesben und Schwule die Einzige, bei der Diskriminierungs- und 
Gewalterfahrungen von LSBTTI* Menschen erfasst werden. Betroffene von homo-
und transphober Gewalt können sich auf www.vielfalt-statt-gewalt.de über ver-
schiedene Handlungsmöglichkeiten informieren. Ein dort veröffentlichtes Netz-
werk von Beratungsstellen steht für eine telefonische, persönliche oder E-Mail-
Beratung bei vorurteilsmotivierter Gewalt und Häuslicher Gewalt zur Verfügung.
Ein Info-Flyer kann in einer digitalen Version heruntergeladen werden. 

FRESH  FEBRUAR  2016                                                                                         COMMUNITY | 5  

dp. In einer historischen 
Entscheidung hat die Evan-
gelische Kirche im Rheinland 

beschlossen, gleichgeschlechtliche 
Paare gleichzustellen. Bislang toleriert 
nur Hessen-Nassau die Trauung 
von Schwulen und Lesben. Durch 
den Beschluss wird künftig der 
Artikel der Kirchenordnung, der sich 
mit der Trauung beschäftigt, auch 
auf eingetragene Lebenspartner 
angewandt. Eine Trauung ist in der 
Rheinischen Kirche „ein Gottesdienst 
anlässlich einer Eheschließung, in 
dem die eheliche Gemeinschaft unter 
Gottes Wort und Segen gestellt wird. 
Dabei bekennen die Eheleute, dass sie 
einander aus Gottes Hand annehmen, 
und versprechen, ihr Leben lang in 
Treue beieinander zu bleiben und 
sich gegenseitig immer wieder zu 
vergeben”.

Wie bei heterosexuellen Eheleuten
wird die Trauung gleichgeschlecht-
licher Paare künftig in die Kirchen-
bücher eingetragen. Im Jahr 2000, 
also noch ehe der Gesetzgeber 
eingetragene Lebenspartnerschaften 
eingeführt hat, hatte die rheinische 
Synode bereits eine sogenannte 
„Gottesdienstliche Begleitung” 
ermöglicht. Damals war aber noch 
beschlossen worden, dass eine 
„trauungsähnliche” Ausgestaltung 
vermieden werden sollte. Anders als 
die jetzt beschlossene Trauung war 
diese Segnung auch keine offizielle 
Amtshandlung. Gleichgeschlechtliche 
Paare, die von solch einer 
„Gottesdienstlichen Begleitung” 
Gebrauch gemacht haben, können 
eine Gleichstellung im Rheinland 
rückwirkend beantragen, wenn eine 
eingetragene Lebenspartnerschaft 
vorliegt. Dann wird diese Verbindung 
ins Kirchenbuch eingetragen.
Angesichts dessen gibt es auch in 

Endlich: Kirchenglocken für 
Homopaare im Rheinland

der Rheinischen Kirche einige Aus-
nahmeregelungen für Gemeinden, die 
nach wie vor Probleme mit Schwulen 
und Lesben haben: So können nach 
dem Beschluss Pfarrer die Trauung 
von gleichgeschlechtlichen Lebens-
partnern aus Gewissensgründen 
ablehnen. 

Ministerin Barbara Steffens begrüßte 
die Entscheidung: „Ich freue mich sehr 
über diese Entscheidung, denn sie ist 
getragen von dem, was Ehe im Kern 
immer ausmachen sollte: liebevolle 
Zuwendung, die alle Menschen 
empfinden, leben und weitergeben 
können, ganz egal welche sexuelle 
Orientierung sie haben. Die Rheinische 
Kirche hat damit für eine hohe Zahl 
von gleichgeschlechtlichen Paaren die 
Harmonie zwischen Glauben, Liebe 
und Institution Kirche hergestellt. 
Denn wenn von der Kirche die eigene 
gelebte Liebe nicht anerkannt und 
akzeptiert ist, kann es zu inneren 
Konflikten zwischen Glaube und 
Liebe kommen. Die Rheinische Kirche 
eröffnet damit den Weg, spirituelle 
Heimat und Glaubensfamilie auch für 
gleichgeschlechtliche Paare zu sein. 
Das ist ein großer Schritt.“ 
Fabian Spies (Schwusos NRW) freut 
sich ebenfalls über die Öffnung: „Wir 
queeren Sozialdemokratinnen und 
Sozialdemokraten gratulieren der 
Synode der evangelischen Kirche 
im Rheinland zu ihrer historischen
Entscheidung, auch gleichgeschlecht-
liche Paare zu trauen. Noch mehr 
würden wir uns freuen, wenn Frau 
Merkel und ihre Union ihre Blockade 
bei der Zivilehe aufgeben würde. 
Wenn eine der größten Kirchen 
Deutschland dem Ehewunsch von 
Schwulen und Lesben, Gottes Segen 
gibt, dann sollte kein Bauchgefühl der 
Welt ein Hindernis darstellen, dies 
auch im weltlichen Recht umzusetzen.”

Die Evangelische Kirche traut sich zu trauen

QFF-Treffen der queeren Fußballfanclubs 
dp. Die 18. Internationale QFF Konferenz fand vom 15. bis 17. Januar 2016 in 
Gelsenkirchen statt. Die vereinigten LGBTI-Fußballfan-Organisationen aus den 
Niederlanden, der Schweiz, Spanien und Deutschland versammelten sich mit 
über 100 Gästen und verwandelten die Heimat des FC Schalke 04 für drei Tage 
in die Fanhauptstadt Europas. Ausrichter der Konferenz war „Andersrum auf 
Schalke”, der LGBTI-Fanclub des FC Schalke 04.

Rubicon: Neue Mitarbeiterin zu Regenbogenfamilien
dp. Das Kölner Rubicon erweitert den Stab der Mitarbeiter_innen um eine ausge-
wiesene Expertin zum Thema Regenbogenfamilien. Zu diesem Schwerpunkt for-
schte Sarah Dionisius bereits im Rahmen ihrer Dissertation an der Frankfurter
Goethe-Universität. Die Soziologin (29) war aktiv vernetzt in der feministischen
Hochschulpolitik und engagierte sich als Mitorganisatorin des transuniversalen
CSD in der LGBT-Community. Ihre neuen Aufgabenbereiche spiegeln aktuelle 
gesellschaftliche Bedarfe: Sarah Dionisius berät künftig die Einrichtungen der 
Kölner Familienhilfe, was dringend geboten ist bei den immer komplexer wer-
denden Fragen rund um das Thema Regenbogenfamilien. www.rubicon-koeln.de
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Foto links: ColognePride 2015: Monika Borth vom Vorstand des KLuST kühlt die Massen. 

„Das Sicherheitskonzept wird auf die neue Situation angepasst”
Großevent ColognePride: Fragen der Sicherheit und neue Themenfelder stehen im Vordergrund

dd. Die Großveranstaltung 
des ColognePride wirft 
zurzeit genauso wie der 

kommende Karneval oder andere 
Großevents in der Rheinmetropole 
die Frage auf, wie sicher sie noch 
sind. Im FRESH-Gespräch erläutert 
Monika Borth vom Vorstand 
des ColgnePride das neue 
Sicherheitskonzept und beantwortet 

Fragen zum Thema 
LSBTI-Flüchtlinge 
und den weiteren 
Entwicklungen beim 
ColognePride in 2016.

Monika, alles redet 
über Sicherheit in 
Köln, wie ist der 
ColognePride darauf 
vorbereitet? Können 

Schwule und Lesben angstfrei 
feiern? Wie läuft die Zusam-
menarbeit mit der Polizei, habt ihr 
ein neues Sicherheitskonzept? 

Wir, sowie unsere Straßenfestdienst-
leister, stehen im Zusammenhang 
mit dem Sicherheitskonzept für den 
ColognePride im engen Kontakt mit 
den Kölner Sicherheitsbehörden, wie 
Polizei und Ordnungsamt. Natürlich 
wurde bzw. wird das Sicherheitskon-
zept insgesamt auf die neuerlichen 
Entwicklungen angepasst, damit wir 
auch in diesem Jahr wieder angstfrei 
für unsere Rechte eintreten und feiern 
können. Bereits im vergangenen Jahr
haben wir auf Grund der Terroranschlä-
ge in Frankreich das Sicherheitskonzept 
angepasst, aufgefallen dürfte es je-
doch keinem sein und so muss es 
auch sein. Grundsätzlich müssen 
wir in diesem Jahr jedoch mit einer 
höheren Präsenz von Polizisten, auch 
in Uniform ausgehen, was in dem 

Fall dann jedoch kein Bestandteil des 
neuen Dekokonzeptes ist. Es ist uns 
jedoch zudem wichtig, nicht nur die 
Sicherheit auf dem Straßenfest in der 
Altstadt zu gewährleisten. Insoweit 
werden natürlich auch Gespräche 
geführt um bei den Feierlichkeiten auf 
der Schaafenstraße und beispielsweise 
den Ringen eine möglichst dichte 
Sicherheit durch die Kölner Polizei 
gewährleisten zu können. 

Die Schlagwörter zur Themen-
findung für das diesjährige 
Motto sind ja Integration und 
Inklusion nach innen und außen. 
Hier lässt sich die aktuelle 
Flüchtlingsfrage ja gut aufnehmen. 
Wie agiert der KLuST e.V. und die 
Stadtarbeitsgemeinschaft LST? 

Die in Köln ganz engagierten Verbände 
wie beispielsweise die Aidshilfe oder 
aber das Rubicon - um nur zwei zu 
nennen - sind verschiedentlich bemüht, 
ihren Beitrag für eine Integration 
der Hilfesuchenden insgesamt zu 
leisten. In der StadtAG LST versuchen 
wir das vielfältige Engagement zu 
bündeln und die Kölner Politik sowie 
die Verwaltung auf die besonderen 
Interessen von LGBTI*-Hilfesuchenden 
zu sensibilisieren. Beim ColognePride 
wird das Thema selbstredend einen 
großen Teil einnehmen, um aufzuklären, 
zu sensibilisieren, aber auch Hilfe-
suchenden mit LGBTI-Hintergrund zu 
zeigen, dass es auch Staaten gibt, wo 
der Mensch im Vordergrund steht. Ihr 
könnt also gespannt sein auf das, was 
unsere „Outreachler” gemeinsam mit 
weiteren Verbänden planen. 

Statt der bisherigen Aids-Gala 
organisiert ihr am Donnerstag, den 
30. Juni, die neue ColognePride-

Gala. Was sind für euch 
die Beweggründe die 
Veranstaltung zu übernehmen 
und was können wir dort 
erwarten? 

Der KLuST-Vorstand konnte 
die Beweggründe der Kölner 
Aidshilfe mehr als nur verstehen 
und nachvollziehen. Wenig 
Geld, stetig sinkende personelle 
Kapazitäten, da muss man sich 
als gemeinnütziger Verband 
irgendwann auf das Kern-
geschäft konzentrieren. Dennoch 
war die Aids-Gala immer eine 
feste Institution für Köln und 
den ColognePride und eine 
von vielen Veranstaltungen, die 

HIV und Aids in 
das Bewusstsein 
von Gesellschaft 
und Community 
gebracht hat. Wie 
wichtig die Arbeit 
der Aidshilfen ist, 
zeigt nicht zuletzt 
die unsägliche 
aktuelle Diskussion 
bei welcher 
Positive auch in 
2015 auf Grund 
Unwissenheit Vieler 
wieder stigmatisiert 

und Transsexualität im Alter werden. 
Wie könnt ihr dazu beitragen 
die Bedürfnisse von älteren 
homosexuellen Frauen und Männern 
zu verbessern? 

Nachdem wir 2015 die Jugend als 
Schwerpunkt im ColognePride gesehen 
haben, wollen wir 2016 ganzheitlich 
auf die weiterhin vorherrschende 
mangelnde gesellschaft-
liche Akzeptanz hinwei-
sen. Dazu gehört 
dann auch, das Thema der 
Homo- und Transsexualität 
im Alter. Was passiert im 
Alter mit LGBTI*s? Wie 
geht die Gesellschaft mit 
uns um? Was ist bei Pflege 
und altersgerechtem 
Wohnen zu beachten? 
Wie geht die Community 
mit lebenserfahrenen 
Menschen um? Das sind 
alles Fragen, die wir der 
Gesellschaft, der Politik, aber auch uns 
selber stellen wollen, um eine höhere 
Sensibilität herzustellen. Wenn ich 
alleine daran denke, dass wir es in 
Köln über Jahre hinweg nicht schaffen, 
einen Infoflyer für Krankenhäuser 
und Pflegeeinrichtungen zu initiieren, 
welcher auf die besonderen Interes-
sen von Transmenschen hinweist, 
dann ist das nur ein Beispiel von 
vielen, die zeigen, dass selbst wir in 
Köln noch so einiges an Arbeit vor 
uns haben, und genau die setzen wir 
2016 genauso fort, wie wir sie 2015 
beendet haben. 

Sicherheit in Köln: Nach den Silvester-Krawallen gab es eine Pro-
testdemo gegen sexualisierte Gewalt und für Toleranz am Dom.

werden. Wir wollen mit der neuen 
ColognePride-Gala nicht nur eine 
glamouröse Straßenfesteröffnung 
organisieren, sondern gerade auch den 
Geist der Aids-Gala im Interesse der 
Aidshilfe weiterleben lassen.

Ihr vergrößert ja auch das 
Straßenfest in diesem Jahr mit dem 
Kultur- und Regenbogen-Fest am 
Eisenmarkt und präsentiert damit 
voraussichtlich eine vierte Bühne. 
Wen soll das neue Event ansprechen 
und was für ein Programm wird 
geboten? 

Das KuRF ist in der Tat eine der 
beiden großen Neuerungen, die den 
bisherigen ColognePride flächenmäßig 
wie auch thematisch ergänzen. Aus 
der Mitte unserer Mitglieder und der 
Community heraus wurde der Wunsch 
an den Vorstand herangetragen, 
einen Raum der Begegnung und für 
(Regenbogen)Familien zu schaffen. 
Es wird Räume geben, in denen man 
sich unterhalten kann, wo Verbände, 
Künstler und Institutionen ihre 
Arbeit vorstellen können. Es wird 
Workshops für Kinder geben, wie 
beispielsweise einen Zirkusworkshop 
und ein vielfältiges Bühnenprogramm 
aus Kunst, Kultur, Cabaret und vielen 
mehr, schlicht das, was bislang noch 
keinen Platz auf dem Straßenfest 
gefunden hat oder finden konnte. 
Wir hoffen, mit dem KuRF nicht „nur” 
den gewünschten Begegnungsraum 
geschaffen zu haben, sondern eine 
weitere Möglichkeit zur Verständigung 
zwischen Community 
und den Kölner_innen, 
die bisher den Weg 
noch nicht zum 
Straßenfest gefunden 
haben. 

Ein anderes 
Schwerpunkt-Thema 
soll Homosexualitat 
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„Das Sicherheitskonzept wird auf die neue Situation angepasst”

dp. Die neue Regie-
rungskoalition der Stadt 
Düsseldorf hat sich 

zum Ziel gesetzt, Homophobie 
im Sport zu bekämpfen. Hierzu 
wurde über den Sportausschuss 
beschlossen, ein entsprechendes 
Aktionsprogramm zu starten. In 
Zusammenarbeit mit dem Sport-
amt der Stadt Düsseldorf wurden 
hierzu bestehende Gruppen und 
Initiativen zusammengeführt. 
Es wurde beschlossen, die Ak-
tionswochen in Verbindung mit 
dem zehnten Düssel-Cup im 
Frühjahr 2016 durchzuführen. 

Dazu gehört eine Ausstellung 
„Against the rules“, Schadow-Ar-
kaden, 14. - 24. März. Die Ausstel-
lung wurde von der European Gay 
& Lesbian Sport Federation er-
stellt. Sie will dazu beitragen, das 
Thema Homosexualität und Sport 
zu enttabuisieren und auf die viel-
fältigen Formen der Diskriminie-
rung von sexuellen Minderheiten 
im Sport aufmerksam zu machen. 

Kampagne gegen 
Homophobie im Sport
Die Stadt Düsseldorf veranstaltet Aktionswochen

Am Freitag des Düssel-Cups, 18. 
März, 19 Uhr, findet eine Talk-
runde unter Leitung von Christian 
Zeelen zum Thema „Für Vielfalt 
gegen Homophobie im Sport“ 
im Haus der Universität statt.  
Neben einigen bekannten Ge-
sichtern, werden auch Spieler der 
Fortuna und der DEG erwartet. 

Arbeitsgruppe Homosexuelle und Kirche (HuK) begrüßt Gleichstellung  

Ev. Kirche traut sich was 
oe. Die Landessynode der 
Evangelischen Kirche im 
Rheinland (EkiR) hat am 

14. Januar beschlossen, zukünftig 
die Trauung von homosexuellen 
Paaren zu ermöglichen. Fort-
an werden gleichgeschlechtli-
che Lebenspartnerschaften mit 
Eheschließungen gleichgestellt 
– mitsamt Trauungsgottesdienst 
und Eintragung ins Kirchenbuch. Die 
Ökumenische Arbeitsgruppe Homo-
sexuelle und Kirche (HuK) begrüßt 
diesen Schritt. FRESH sprach mit 
Thorsten Maruschke (Foto), Pfarrer 
aus Gütersloh.

Im Rheinland können Schwule 
und Lesben fortan im Rahmen ei-
nes evangelischen Gottesdienstes 
kirchlich heiraten. Wie beurteilt 
ihr diese Entscheidung?

Wir beglückwünschen die Kirche im 
Rheinland und noch mehr die Paare. 
Endlich darf Trauung heißen, was 

Ein Wermutstropfen bleibt: 
Pfarrer_innen können aus Gewis-
sensgründen eine Trauung von 
Lebenspartner_innen verweigern.

Entscheidend ist für uns: Es gibt für 
die Paare eine Rechtssicherheit. Sie 
haben einen Anspruch darauf, dass 
ihre Trauung durchgeführt wird. Sie 
haben nur keinen Einfluss darauf, von 
wem. Sollte sich ein_e Pfarrer_in ver-
weigern, so ist die Kirche verpflichtet, 
eine_n andere_n Pfarrer_in mit der 
Durchführung zu beauftragen.

Wie schaut es denn bei der Evan-
gelischen Kirche in Westfalen aus? 
Sind hier gleiche Entwicklungen in 
Sicht?

In vielen Bereichen sind sich rhei-
nische und westfälische Kirche sehr 
nahe, in diesem bisher nicht. Die 
westfälische Kirche war da immer 
etwas vorsichtiger. Seit November 
ist die Segnung von homosexuellen 
Partnerschaften im Ablauf und in den 
Begriffen weitestgehend an Hetero-
Trauungen angeglichen worden. Die 
Praxis ist in Westfalen also gleichge-
stellt, das Recht noch nicht. Wir legen 
den Finger weiter in die Wunde.

Die Katholische Kirche bewegt sich 
weiterhin nicht auf homosexuelle 
Gläubige zu. Glaubt ihr hier noch 
an Wunder?

Wir spüren, dass an der katholischen 
Basis, in sehr vielen Gemeinden und 
kirchlichen Vereinen hier in Deutsch-
land, aber auch in vielen Ländern 
weltweit, die Stimmung deutlich für 
die Akzeptanz von LSBT in der Kirche 
und für unsere Partnerschaften ist. 
Übrigens fordert das Zentralkomitee 
der deutschen Katholiken einstimmig 
die Segnung lesbischer und schwuler 
Partnerschaften. 

sich schon länger so anfühlte. Denn 
seien wir doch mal ehrlich: Die bishe-
rigen Segnungsgottesdienste haben 
sich nur wenig von herkömmlichen 
Hetero-Trauungen unterschieden. 
Insofern hat die Kirche ihre Regelun-
gen endlich an eine längst gängige 
Praxis angepasst. Paare, die in den 
letzten Jahren ihre Partnerschaft 
nach alten Regeln haben segnen 
lassen, können sich diese Feier 
nachträglich als Trauung anerken-
nen lassen. Das geht weiter als der 
Beschluss der Kirche in Hessen-
Nassau und hat Vorbildcharakter 
für die Entscheidungen in anderen 
Landeskirchen, die sicher folgen 
werden – im Frühjahr zum Beispiel 
in Berlin-Brandenburg-Schlesische 
Oberlausitz. Ein Beispiel könnte sich 
aber auch die Politik daran nehmen. 
Oft genug hat die Kirche nach-
träglich das nachvollzogen, was im 
staatlichen Recht vorgemacht wurde. 
Jetzt geht die Kirche voran.

 
Außerdem werden sich mehrere 
prominente Gesichter mit einem 
Statement zur Kampagne der 
Stadt bekennen. Ein Themen-
banner wird an bestimmten Liga-
Spielen zur Halbzeitpause gezeigt 
und mit einem Interview beglei-
tet. Weitere Infos in der nächsten 
Ausgabe. 

Informationen zur Kampagne, 
den sie tragenden Vereinen und 
den Aktionen sind unter www.
duessel-cup.de/events zu finden.
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cs. Daniel ist mal wieder 
seit Stunden unterwegs. 
Auf seinem Laptop 

schimmert es blau, ab und an 
ertönt das bekannte „Quack 
Quack!“ aus den Lautsprechern. 
Eine neue Nachricht, eine neue 
Chance auf ein schnelles Date. 
Der 29-jährige Wuppertaler sitzt 
jeden Abend vor dem Compu-
ter, sein Profil lässt er eigentlich 
immer online, auch tagsüber, 
wenn er auf der Arbeit ist. Das 
erhöht die Chancen, bereits 
bei der Heimkehr die ersten 
Mails checken zu können. Sein 
Profilstatus: Sex. Das ist es, was 
er sucht. Nichts anderes. Wie 
oft er erfolgreich ist? „Das ist 
sehr unterschiedlich. Das hängt 
vom Wetter ab, ob grad CSD ist 
oder Fußballweltmeisterschaft, 
und natürlich von der Uhrzeit 
oder ob es gerade ein Wochen-
ende ist“, erklärt der Dating-
profi, der in seinem Profiltext 
eindeutig stehen hat: „Ich bin 
sexsüchtig!“ Ist es Sexsucht 
oder Internetsucht? „Sexsucht“, 
stellt Daniel klar. „Wenn ich 
keinen F*** im Web finde, fahre 
ich oft noch raus zum Cruisen, 
ab zum nächsten Autobahn-
rastplatz. Oder in die Saunen 
oder Cruisingbars.“ Vier bis fünf 
Dates pro Woche sind sein oft 
erreichtes Ziel. Wenn das nicht 
klappt, ist er mit sich selbst sehr 
unzufrieden.

Sexsüchtig zu sein, das klingt 
für manche erst einmal gar 
nicht so negativ. Im Gegenteil, 
es wird verbunden mit Potenz 
und großer Geilheit. Wer so viel 
Sex braucht, der ist bestimmt 
auch eine Granate im Bett. 
Sexhungrige Frauen kennen 
wir als Nymphomaninnen, die 
Männer sind Don Juans. Doch 
wer wirklich damit zu tun hat, 
für den wird die vermeintliche 
Lust zur schieren Last. Buch-
autor Patrick Carnes („Sexua-
lität und Sucht“) definiert das 
Phänomen etwas genauer: „Nur 
ein außer Kontrolle geratenes 
Verhalten, das einhergeht mit 
den klassischen Anzeichen für 
Sucht – Besessenheit, Machtlo-
sigkeit und die Benutzung von 
Sex als Schmerzmittel – weisen 
auf sexuelle Sucht hin.“ In der 
Medizin wird es als Hypersexua-

lität bezeichnet. 
Das Verlangen 
zeigt sich zum Bei-
spiel in unkontrol-
liertem Genuss von 
sexuellen Stimulan-
zien wie Porno-
grafie, Telefonsex 
oder übermäßiger 
Masturbation oder 
übermäßigen Sexu-
alkontakten. 
Schwer „Sex-
süchtige“ streben 
mehrmals täg-
lich Orgasmen 
an, ohne dabei 
aber tatsächlich 
Befriedigung zu 
erlangen. Dies alles 
kann so weit ge-
hen, dass Familie, 
Beruf und soziale 
Kontakte, die nichts 
mit Sex zu tun 
haben, vernachläs-
sigt werden. Doch 
woran erkennt man 
„übermäßigen“ 
Sex? Wenn ein 
18-Jähriger sich 
mehrmals täglich einen runter-
holt, ist das eher ein Zeichen 
seiner jugendlichen überschäu-
menden Libido. Verhält sich ein 
50-Jähriger so, stimmt etwas 
nicht. Ob man selber in so 
einer Suchtfalle gefangen ist, 
lässt sich mit der Frage klären, 
ob es überhaupt noch Spaß 
macht, was man da anstellt. Für 
den Dortmunder Daniel, den 
FRESH auf Gayromeo sprechen 
konnte, verschwindet nach dem 
Abspritzen eigentlich nur Eines: 
Die innere Unruhe. Am nächsten 
Tag ist sie wieder da. „Meine 
Arbeit vernachlässige ich aber 
nicht, so schlimm ist es bei mir 
auch nicht!“ beteuert er.

Der Münchner Diplom-Psycho-
loge Gerd Mischke ist davon 
überzeugt, dass schwule Männer 
besonders häufig mit Sympto-
men der Sexsucht zu kämpfen 
haben. Das läge unter anderen 
daran, dass die „Verfügbarkeit 
der Droge“ höher sei. Sexpar-
tys, Cruisingbars, Parks und das 
Internet: Es ist einfach, sich den 
Kick zu verschaffen. Zudem 
gehen Männer lockerer mit dem 
unverbindlichen Quickie um. 

Heteromänner schauen da oft 
neidisch rüber, für die schnelle 
Nummer müssen sie in der Re-
gel viel Zeit oder Geld investie-
ren. Der Psychologe nennt aber 
weitere Gründe: „Der Sex ist eine 
Ersatzbefriedigung für andere 
Bedürfnisse, die nicht ausgelebt 
werden können.“

Sexsucht ist nicht so weit ver-
breitet wie Alkoholsucht, aber 
behandelt wird es ähnlich. Gerd 
Mischke: „Man schaut nach den 
Ursachen, wie ist sie entstan-

den? Was sind Defizite, 
die man damit auszu-
gleichen versucht, wel-
che anderen Bedürfnisse 
kommen zu kurz. Hat 
jemand Kontaktängste 
oder bezieht er sein 
Selbstbewusstsein nur 
durch seine Abschlepp-
rate? 

Man kann auch ein Ver-
haltenstraining machen, 
um seinen Trieb unter 
Kontrolle zu bekom-
men. Dieses Training 
sieht dann zum Beispiel 
ein Sexverbot vor. Man 
tauscht mit dem Partner 
zwar Zärtlichkeiten aus, 
aber geht nicht bis zum 
Äußersten. Wichtig ist 
es, wieder zu lernen, 
wie genussvoller Sex 
geht, der nicht einfach 
nur runtergeschlungen 
und konsumiert wird. 
Sex, bei dem sich die 
Personen aufeinander 
beziehen, gibt einem 
den wahren Kick. Das 

braucht aber alles eine profes-
sionelle Begleitung. Daniel will, 
so kündigt er an, auf jeden Fall 
bald mal beim Dortmunder 
Gesundheitsprojekt „Pudelwohl“ 
anrufen und nachfragen, wer 
ihm weiterhelfen könnte.

Anlaufstellen im Internet: 
Zentrum für sexuelle Gesundheit 
und Medizin, www.wir-ruhr.de
Sexualberatung im Düsseldorfer 
DGSS-Institut: www.rolf-gindorf.de
Rosa Strippe Bochum: 
www.rosastrippe.de

Tabuthema Sexsucht: Wie erkennt man die Symptome, wie geht man damit um?
Wenn die Lust zur Last wird...

Sexsucht: Wenn die Gedanken nur um das Eine kreisen.
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Essen: Die Gesamtschule Borbeck wurde als zwölfte Schule in NRW als „Schule der Vielfalt“ ausgezeichnet 

oe. Wenn sich am 24. 
Februar 2016 rund 60 
Lehrer_innen aus ganz 

NRW zum 4. Fachtag des Anti-
diskriminierungsprojekts „Schule 
der Vielfalt“ in Bochum treffen, 
geht es auch um neue Herausfor-
derungen im Schulalltag. Die ak-
tuelle Migrationsbewegung führt 
dazu, dass nach Schätzung des 
NRW-Schulministeriums jährlich 
rund 40.000 Flüchtlingskinder in 
den Schulen unterrichtet werden 
müssen. Geht es bei „Schule 
der Vielfalt“ doch eigentlich 
um die LSBTI-Akzeptanzarbeit, 
müssen nun auch interkulturelle 
Aspekte in den Fokus rücken.

Dies sei kein Gegensatz, meint 
Frank G. Pohl. Der Landeskoor-
dinator von „Schule der Vielfalt“ 
beschäftigt sich seit 2012 mit 
der Sensibilisierung von Lehr-
kräften für den Themenbereich 
sexuelle und geschlechtliche 
Identität. „Seit Jahren gibt es in 
den Klassen eine große Hetero-
genität“, sagt Pohl mit Blick auf 
Schüler_innen mit Migrationshin-
tergrund. Die zusätzlichen Kinder 
und Jugendlichen brächten zwar 
unterschiedliche kulturelle Vor-
stellungen mit, so der Fachmann, 
dies bedeute aber kein zusätzli-
ches Konfliktpotenzial. Wichtig 
sei es, dass neue Schüler_innen 
in Klassen kommen, in denen 
es schon vorher ein Klima des 
gegenseitigen Respekts gibt.

„Jedoch ist Homo- und Transpho-
bie ein Grundproblem an vielen 
Schulen“, sagt Frank G. Pohl. 
Nicht nur Schüler_innen, auch ein 
Teil der Lehrkräfte haben Vorur-
teile. „In der Schule spiegelt sich 
halt die gesellschaftliche Realität 
wider“, so Pohl. Deshalb sei das 
Projekt „Schule der Vielfalt“ so 
wichtig. Mit Lehrerfortbildungen 
und den inzwischen 16 Projekt-
schulen in NRW will man Auf-
klärungs- und Akzeptanzarbeit 
betreiben. Eine flächendeckende 
Einbindung in die Ausbildung 
von Lehrkräften, wie in einem 
Pilotprojekt am Studienseminar 
in Hagen, steht indes noch aus.

„Come in – wir sind offen“ steht 
auf dem Schild, das eine Projekt-
schule von „Schule der Vielfalt“ 

Schule der Vielfalt kämpft gegen Homophobie
Flüchtlingskinder in NRW-Schulen bieten kaum Konfliktpotenzial

ausweist. Seit Ende Januar 2016 
ist auch die Gesamtschule Haspe 
in Hagen dabei. Die Schulen ver-
pflichten sich selbst zu Qualitäts-
standards, wozu u.a. regelmäßige 
Fortbildungen für Lehrkräfte 
sowie die Teilnahme an den Ver-
netzungstreffen gehören. „Das 
öffentlich sichtbare Anbringen 
des Schildes ist für nicht wenige 
Schulen auch heute noch eine 

Hürde“, weiß Frank G. Pohl. Doch 
Sichtbarkeit von Lesben, Schwule 
und Trans* sei gerade der wich-
tigste Schritt zu mehr Akzeptanz 
und weniger Diskriminierung.

Der Fachtag am 24. Februar in 
Bochum stellt die Frage: Wie kann 
Akzeptanzarbeit zu LSBTI unter 
Berücksichtigung interkultureller 
Aspekte aussehen? Neben den 
Vorträgen u.a. von Prof. Paul Me-
cheril („Herausforderungen und 
Dilemmata eines Diversity-An-
satzes“) und diversen Workshops 
bietet die Veranstaltung Gelegen-
heit zum fachlichen Austausch. 
Eine Anmeldung ist noch mög-
lich: www.schule-der-vielfalt.de 

dp. Unter den ankom-
menden Flüchtlingen 
gibt es natürlich auch 

lesbische, schwule, bisexuelle und/
oder transgeschlechtliche (LSBT) 
Flüchtlinge, die vor Krieg, Gewalt und 
Verfolgung Schutz in Deutschland 
suchen. Die Verfolgung aufgrund 
der sexuellen bzw. geschlechtli-
chen Identität kann ein zusätzliches 
Motiv oder der Hauptgrund sein. 
Eine Verfolgung aufgrund der 
sexuellen Orientierung oder Ge-
schlechtsidentität ist laut der EU-
Qualifikationsrichtlinie 2011/95/
EU ein anerkannter Asylgrund. 
Flüchtlinge und Beratungsstruk-
turen sind hierüber nicht im-
mer ausreichend informiert. 
Der LSVD kann als überörtliche Or-
ganisation die Asylbewerber_innen 

Rechtsratgeber für lesbische, schwule, bise-
xuelle und transgeschlechtliche Flüchtlinge

nicht vor Ort beraten und begleiten. 
Er bemüht sich deshalb, für die 
Flüchtlinge Informationen bereit-
zustellen und sie an geeignete 
Beratungseinrichtungen in der Nähe 
zu vermitteln. Zudem setzt sich der 
LSVD für eine LSBTI-inklusive Flücht-
lings- und Integrationspolitik ein.
Zu den Informationen gehören 
auch Ratgeber über das Asyl-
verfahren, die der LSVD sowohl 
auf seiner Webseite www.lsvd.de 
als auch auf der Webseite www.
queer-refugees.de bereitstellt. 
Nun ist es durch die Förderung des 
Bundesministeriums für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend ge-
lungen, den Ratgeber ins Arabische 
zu übersetzen und in die Webseiten 
einzubinden. Der Link zum Ratgeber:
www.queer-refugees.de

Frank G. Pohl , 
Landeskoordi-
nator 
von „Schule 
der Vielfalt“
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           KULTURANEKDOTE
Ein selbstbestimmtes Leben
Die Bildhauerin Harriet Hosmer

1862 wurde auf der Weltausstellung in London die Marmor-
plastik „Zenobia in Ketten“ gezeigt, die überlebensgroße 

Darstellung einer von den Römern gefangen genommenen 
syrischen Herrscherin der Antike. Die bewunderte Schöpferin 
dieses Werkes war die 1830 geborene amerikanische Bildhauerin 

Harriet Hosmer, die es zu dermaßen großem 
Ruhm brachte, dass sogar ein Berg in Missouri 
nach ihr benannt wurde. Das traf sich gut. Harriet 
Hosmer war eine begeisterte Bergsteigerin. 
Auch das unterschied sie von den Frauen der 
damaligen Zeit, deren Aufgaben nicht sportliche 
Betätigung, sondern Kinder, Küche und Kirche 
waren. Harriet pfiff darauf und sagte später: „Ich 
habe Achtung vor jeder Frau, die genug Mut 
besitzt, die ausgetretenen Pfade zu verlassen 

… und sich, wenn es sein muss, auslachen zu lassen.“ Ausgelacht 
wurde sie nicht, denn als äußerst talentierte Bildhauerin erhielt 
sie öffentliche Anerkennung. Die Themen ihrer Arbeiten im 
spätklassizistischen Stil waren mythologische und historische 
Frauenfiguren aus Marmor wie Daphne und Medusa. Eines ihrer 
bekanntesten Werke war der Puck aus Shakespeares Komödie „Ein 
Sommernachtstraum“. Ein geflügelter, pausbäckiger nackter Knabe 
sitzt auf einem Fliegenpilz und spielt mit einem Käfer. Der Prince 
of Wales war entzückt, er kaufte sofort die Originalskulptur und 
die Bildhauerin fertigte noch dreißig Kopien an, mit deren Verkauf 
sie eine stattliche Summe verdiente. Zu dieser Zeit lebte sie in 
Rom, genoss ihre persönliche Unabhängigkeit und um sich die 
Arbeit zu erleichtern, trug sie Männerkleidung und eine praktische 
Kurzhaarfrisur. Mehr als 25 Jahre lang war die schottische Adlige 
Lady Luisa Ashburton ihre Freundin. Bis zu ihrem Tod 1908 
pflegte Harriet Hosmer intensive Kontakte zu Aktivistinnen der 
Frauenbefreiungsbewegung und unterstützte sie auch finanziell, 
denn sie hatte das erreicht, wovon andere Frauen damals nur 
träumten – ein selbstbestimmtes Leben.

                                                                                  Tom Dillinger

Neue Highlights 
dp. Bis zum 13. März 
hat das GOP Varieté 
Essen einen frischen 

Mix aus Comedy, Talk und 
Akrobatik im Gepäck. Die Mo-
deration hat Martin Quilitz.
Eines der Highlights sind die 
Mallakhamb Artisten am in-
dischen Holz-Pole. In Indien 
Volks- und Traditionssport, bei 
uns kaum bekannt - Mallak-

sanfte, aber nicht minder span-
nende Performance bietet Naima 
Rhyn Rigolo. Mit ungeheurer 
Präzision balanciert sie ein Ge-
flecht aus Sanddorn-Zweigen. 
Eine Balance-Leistung, die das 
Publikum erfürchtig verstummen 
und staunen lässt. GOP-Urgestein 
Martin Quilitz, seit vielen Jahren 
als Kabarettist von Bühnen-Talk-
shows sowie als Autor der Harald 
Schmidt-Shows bekannt, führt 
in einer Melange aus aktuellem 
Stadtgespräch mit spannenden 
Talks durch den Abend. Und 
natürlich darf man Chris Kremo 
nicht vergessen. 64 Jahre alt ist 
er und wurde am 11. März 1951 
in Paris geboren. In seinem Fach 
ist er die Nummer eins, er wur-
de zwei Mal in Las Vegas zum 
„Entertainer of the Year“ gewählt 
und hat beim Zirkusfestival 1981 
in Monte Carlo aus der Hand von 
Filmstar Cary Grant einen Silber-
nen Clown überreicht bekommen.
Ein humorvoller Entertainer, der 
das Publikum begeistert. 
Tickets: www.variete.de

Varieté-Spektakel mit großer Artistik

Ziemlich beste Freunde
dp. Die Komödie mit ernstem Hintergrund „Ziemlich beste Freunde” nach dem 
gleichnamigen Film von Olivier Nakache und Éric Toledano ist im Februar in der 
Komödie an der Steinstraße in Düsseldorf zu sehen. Driss und Philippe stammen 
aus zwei unterschiedlichen Welten: Philippe ist vermögend und wohnt in einem 
schicken Pariser Viertel. Allerdings ist er seit einem Gleitschirmunfall querschnitts-
gelähmt und sitzt seitdem im Rollstuhl. Driss dagegen lebt in der Vorstadt und hat 
gerade eine Gefängnisstrafe hinter sich. Als Philippe eine neue Pflegekraft sucht, 
erscheint Driss bei dem Vorstellungsgespräch nur, um sich für das Arbeitsamt ei-
nen Nachweis unterschreiben zu lassen - doch er hat nicht damit gerechnet, den 
Job angeboten zu bekommen! Driss zieht nun von der Vorstadt in die luxuriöse 
Stadtwohnung von Philippe und mischt das edle Domizil auf seine eigene Art 
und Weise gehörig auf! Vor allem aber schafft Driss es mit seiner Energie und Le-
bensfreude, Philippe aus seinem depressiven Stimmungstief herauszuholen.
Mit der Zeit entwickelt sich eine ziemlich beste Freundschaft! 
Infos unter: www.komoedie-steinstrasse.de

hamb bedeutet übersetzt ganz 
bescheiden „turnen” (Foto oben).
Jonas Witt (großes Foto oben) 
am Cyr-Ring zeigt eine beein-
druckende Cyr-Performance.
Jonas Witt (29) findet mit sei-
nem überdimensionalen Cyr 
seine Erfüllung.
Eine ganz andere, besonders 

„Die Niederlage”
dp. John Grandin ist ein erfolgreicher Mann, doch in der
Ehe kriselt es. Ein Urlaub auf Nantucket ohne die Kinder 
soll frischen Wind in die Beziehung bringen. Es ist Juni 
1943, Amerika befindet sich seit zwei Jahren im Krieg, 
Nantucket ist voller Soldaten auf Fronturlaub. Schon auf
der Überfahrt zur Insel läuft Grandin zufällig Cliff Hauman, 
ein junger Captain der Marines, über den Weg. Cliff ist
beeindruckt von dem gebildeten Hochschullehrer und 
weicht ihm nicht mehr von der Seite; John ist vom naiven 
Charme des Offiziers bezaubert. Als John bemerkt, in wel-
che Richtung sich seine Empfindungen entwickeln, ist es 
bereits zu spät. Als erster amerikanischer Roman thematisiert „Die Niederlage“
(OA 1946) homosexuelle Gefühle; wie sein literarisches Vorbild Gustav von
Aschenbach wird John Grandin plötzlich von Emotionen überwältigt, die sich der
Kontrolle seines Geistes entziehen. Jackson beschreibt hier meisterhaft das Seelenle-
ben eines amerikanischen Bürgertums, das sich standesbewusst an einem euro-
päischen Bildungsbegriff orientiert. Die Helden sind sich der Katastrophe, die 
ihnen bevorsteht, vollkommen bewusst, aber es fehlt ihnen die Kraft, sich der 
Entwicklung entgegen zu stemmen. Jackson war mit Thomas Mann befreundet, 
dessen Erzählung „Der Tod in Venedig“ seinem Roman als Vorbild diente. 

                      BUCHTIPP
Männerschwarmverlag
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fb. Ek (knuffig: Thi-
ra Chutikul) und Jai 
(sexy: Arthur Navarat) 

sind seit Kindertagen be-
freundet und auch schon seit 
etlichen Jahren ein Paar. Zu 
ihrem 21. Geburtstag steht 
ihnen die Auslosung bevor, 
die darüber entscheidet, ob 
sie zum Militärdienst einge-
zogen werden oder nicht. Eks 
Eltern sind bereits gestorben, 
weswegen er verantwort-
lich ist für seinen kleineren 
Bruder Oat (Ingkarat Dam-
rongsakkul). Was soll aus Oat 

Mein Bruder der Held 
Film:

werden, wenn Ek eingezogen 
wird? Und gibt es eventuell 
die Möglichkeit, die Verant-
wortlichen zu bestechen? 
Josh Kims Verfilmung zweier 
erfolgreicher Kurzgeschichten 
von Rattawut Lapcharoensap 
entwirft ein authentisches Bild 
des Lebensalltags in Thailand 
zwischen Ladyboys, absur-
der militärischer Rituale und 
männlicher (Zwangs-) Prosti-
tution. Die schwule Liebe der 
Protagonisten muss dabei 
gar nicht erklärt werden. Ein 
unaufgeregter und poetischer 
kleiner Film, der uns Thailand 
einmal anders zeigt. (4/6)
(thailändische OV mit dt. UTs)

So 14/02/16, 18:30, Schauburg Dortmund
Mo 15/02/16, 21:00, Bambi Düsseldorf
Mi 17/02/16, 19:00, Galerie Cinema Essen
So 21/02/16, 20:30, Lichtburg Oberhausen
Di 23/02/16, 21:00, Filmpalette Köln
Mi 24/02/16, 21:00, Casablanca Bochum

lfb. Marek (schnu-
ckelig: Martin 
Sznur) heuert als 

Matrose auf einem Contai-
nerschiff an. Dort macht er 
die Bekanntschaft mit Jean 
(hübsch: Jules Léo Sagot), der 
seit seiner Teenagerzeit zur 
See fährt. Die beiden landen 
schnell im Bett miteinander, 
aber Marek hätte gern mehr 
als leidenschaftlichen Sex mit 
Jean, der immer nur auf das Eine aus 
ist. Stefan Butzmühlens („Sleepless 
Knights“) zweiter Langspielfilm ist 
eigentlich eher ein Essayfilm, da er 

den. Das erfordert vom Zuschauer 
Geduld und Aufgeschlossenheit. Kann 
man sich auf den experimentellen Stil 
einlassen, der mitunter auch semi-
dokumentarische Aufnahmen vom 

Alltag an einem Containerverladeort 
oder an Bord des Schiffes einbaut, 
dann wird man mit einigen sehr 
hübschen Bildtableaus belohnt. 
Denn Butzmühlen schwelgt in stil-
len Impressionen von malerischen 
Landschaften und den perfekten 
Körpern seiner Protagonisten. (3/6)

(deutsch/englisch/französische 
OV, teilweise mit dt. UTs)

Bundesstart am 04/02/16 in einigen Kinos in 

NRW, Fr 19/02/16, 22:15, Apollo Aachen

fb. Das junge schwu-
le Paar Richard (nett: 
Michael Urie) und Alex 

(„Queer as Folk“-Schnuckel Randy 
Harrison) darf auf das Haus und 
die Hunde eines Paares aufpas-
sen, das nach Bhutan reist. Als 
die Besitzer in Asien ums Leben 
kommen und die beiden Männer 
in einem geheimen Wandver-
steck eine Million US-Dollar in 
bar finden, scheinen die Träume 
vom Eigenheim in greifbare Nähe 
zu rücken. Oder sollten sie das 
eigentlich für asiatische Waisen-
kinder vorgesehene Geld doch 
lieber spenden? Die Entscheidung 

Such good people
Film:

fällt nicht leichter, als auch Alex’ 
Halbschwester Paige (Carrie Wiita) 
von dem Geld erfährt und es sich 
unter den Nagel reißen will. Ste-
wart Wades Film ist eine astreine 
Erbschafts- und Gaunerkomö-
die, die ausnahmsweise mal ein 
schwules Paar zu Protagonisten 
macht. Dieser sympathische und 
ungewöhnliche Ansatz lässt über 
einige Schwächen in der Insze-
nierung und einige Unklarheiten 
im Drehbuch locker hinwegse-
hen, zumal die Darsteller mit viel 
Spaß bei der Sache sind. (4/6) 
(englische OV, optional mit dt. 
UTs), bereits auf DVD erschienen 

Lichtes Meer
Film:

größtenteils aus wortkargen, stati-
schen Einstellungen besteht und die 
Dialoge über weite Strecken hinweg 
lediglich als erzählte Rede stattfin-



Foto: ProFun
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Proud to be Gay 
Randy Harrison spielt weiterhin queere Rollen

in den größten Schwerenöter 
und Männerhelden der Stadt, 
Brian Kinney (gespielt von Gale 
Harold), verliebt. Nicht nur die 
Figur, auch ihr 1977 in New 
Hampshire geborener Darstel-
ler Randy Harrison ist offen 
schwul und hat mit seinem 
Coming Out überwiegend gute 
Erfahrungen gemacht. Auch 
seiner Karriere hat es weder 
einen Abbruch getan, ausge-
rechnet mit einer schwulen 
Rolle international populär zu 
werden, noch privat so offen 
zu seiner Homosexualität zu 
stehen. 
Das mag sicherlich auch 
daran liegen, dass der blonde 
„Sonnenschein“, wie ihn seine 
Ersatzmutter Debbie (gespielt 
von Sharon Gless) in „Queer as 
Folk“ immer zu nennen pflegte, 
seinen Karriereschwerpunkt von 
Anfang an auf eine Theaterlauf-
bahn gelegt hatte. Im Interview 
sagte Harrison: „Es gibt einen 
großen Unterschied zwischen 

fb. Wer schon einmal 
die schwul-lesbische 
Kultserie „Queer as 

Folk“ gesehen hat, die in den 
Jahren 2000-2005 Fernsehge-
schichte schrieb, da sie in 83 
immens erfolgreichen Folgen 
über fünf Staffeln hinweg aus 
dem Leben von ausnahmslos 
queeren Personen erzählte, 

der dürfte sich mit ziemlicher 
Sicherheit in Randy Harrison 
verliebt haben. Der jüngste in 
der Crew spielte Justin Taylor, 
der zu Beginn der Serie seine 
Homosexualität entdeckt, 
in Pittsburgh seine Hörner 
abstößt und sich ausgerechnet von „Alles Betty“-Star Micha-

el Urie spielt, was man sich 
mittlerweile auf DVD anschauen 
kann. Und mit Nachdruck ar-
beitet Randy derzeit an seinem 
eigenen kleinen Filmprojekt 
„Sam & Julia“, einem Kurzfilm, 
den er gemeinsam mit Michelle 
Beck geschrieben, produziert 
und inszeniert hat, und bei 
dem die beiden gemeinsam die 
Titelrollen spielen. Mit etwas 
Glück wird es der Film auch 
nach Deutschland schaffen, an-
sonsten muss man als Randy-
Harrison-Fan wohl doch mal 
einen Abstecher nach New York 
einplanen. 

Theaterschauspielern und 
Hollywoodschauspielern. An 
den Theatern des Broadways 
gibt es viele berühmte, offen 
schwul lebende Schauspieler, 
während die meisten Holly-
wooddarsteller immer noch der 
Meinung sind, sie müssten sich 
verstecken.“ Auf diese Selbst-
verleugnung hatte Harrison 
aber genauso wenig Lust wie 
auf eine Blockbusterfilmkarriere 
mit hirnlosen Special-Effects-
Movies. Stattdessen steht er 
lieber im „Die Hexen von Oz“-
Musical „Wicked“ am Broadway 
auf der Bühne, oder übernimmt 
noch ambitioniertere Rollen am 
Yale Repertory Theater, dem 
Off-Broadway-Haus The Guthrie 
Theater oder für sein selbst ge-
gründetes New Yorker Theater-
projekt QWAN Company.
Für seine deutschen Fans hat 
das natürlich den Nachteil, dass 
sie die weite Reise nach New 
York antreten müssen, wenn sie 
mal wieder etwas Neues von 
Randy sehen wollen. Anderer-
seits hat es ihn in den Jahren 
2012 und 2015 auch schon 
nach Köln verschlagen, wo 
er im Rahmen der „Queer as 
Folk“-Convention „Rise and Shi-
ne“ seinen hiesigen Fans Rede 
und Antwort stand und haut-
nah zu erleben war. Und ab und 
zu steht Harrison auch nach 
wie vor noch vor der Kamera, 
wie zuletzt in der charmanten 
Screwballkomödie „Such Good 
People“, in der er den Liebhaber 

Fotos: ProFun
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Disclosure bringen Club-Sounds 
in die Charts und auf die Bühne

Disco Diva
oe. Keine Frage, Jim-
my Somerville ist eine 
Schwulen-Ikone. Der 

54-jährige Sänger aus dem 
schottischen Glasgow hat sei-
nen Platz in der ewigen Ruh-
meshalle der Gay-Community 
sicher. Auch wegen seiner 

das Thema Homosexuali-
tät. Sie waren damit echte 
Vorreiter in der Popmusik 
und ebneten den Weg für 
Bands wie Frankie goes to 
Hollywood und anderen.

Coversongs wie „I Feel Love“, 
„Never Can Say Goodbye“ 
und „Don’t Leave Me This 
Way“ erhielten durch die 
helle Falsett-Stimme Jimmy 
Somervilles eine unverwech-
selbare Note. Die musikalische 
Zusammenarbeit mit seinen 
Bandkollegen währte aber nur 
kurz, und seine Solokarriere 
blieb hinter den Erwartungen 
zurück. Sein erstes Soloalbum 
„Read My Lips“ aus dem Jahr 
1989 konnte zwar noch an alte 
Erfolge anknüpfen, doch die 

oe. Die zwei Brüder Guy 
und Howard Lawrence 
haben etwas geschafft, 

was man zumindest keinen Jungs 
von Anfang 20 zugetraut hätte. Sie 
haben den House-Sound aus den 
Clubs geholt und radiotauglich 
gemacht. Mit ihrem zweiten Album 
„Caracal“ beweisen Disclosure dar-
über hinaus, welchen Status sie sich 
bereits in der Musikszene erarbeitet 
haben: Gäste wie Sam Smith, Lorde, 
The Weeknd oder Gregory Porter 
geben sich die Klinke in die Hand 
und sorgen mit ihren Stimmen für 
ein abwechslungsreiches Werk.
Dabei sind die Songs von Disclosu-
re derart rund komponiert, dass es 
keiner Unterstützung großer Na-
men bedarf. Und auch die eigene 
Stimme des 21-jährigen Howard ist 
geeignet, die selbstgeschriebenen 
Stücke zur Vollendung zu bringen, 
wie bei Stücken wie „Jaded“ und 
„Echoes“ zu hören ist. Sein drei Jah-
re älterer Bruder Guy übernimmt in-

des den Part des Produzenten und 
prägt den charakteristischen Disclo-
sure-Sound. So bleibt beim Hören 
der Radiosingle „Omen“ mit der 
prägnanten Stimme von Sam Smith 
kein Zweifel über die Urheberschaft.

Am 11. Februar 2016 machen Dis-
closure auf ihrer Europatournee 
Station im Kölner Palladium. Bei 
ihrer Show werden zwar die be-
rühmten Stimmgeber fehlen, doch 
das wird dem Ganzen keinen Ab-
bruch tun. Die Fans des britischen 
Duos erwartet eine aufwändige 
Produktion mit wechselnden Büh-
nenbildern. Und auch hier zeichnen 
sich Guy und Howard Lawrence 
durch ihre eigene Handschrift aus: 
das Artdesign lässt ihre Gesichter 
hinter groben Strichzeichnungen 
verschwinden. Dabei müssen sich 
die Zwei wahrlich nicht verstecken. 
Doch der Fokus soll eben auf ihre 
Musik gelegt werden – und hier 
gibt es genug zu entdecken.

Jimmy Somerville beehrt am 29. Februar 
die Kölner Community

House Brothers

Hits, die er mit „Bronski Beat“ 
und „The Communards“ in den 
1980er Jahren hatte und die 
auch heute noch auf schwulen 
Dancefloors weltweit nicht 
fehlen dürfen. Mit „Smalltown 
Boy“ thematisierten Bronski 
Beat auf eindringliche Weise 

Zeit des expliziten Gay-Pop 
war wohl bereits vorbei. Mitt-
lerweile ist Somerville regel-
mäßiger Gast auf Retro-Events.

Mit seinem im vergangenen 
Jahr erschienenen Album „Ho-
mage“ schenkte uns Jimmy 
Somerville dann aber nochmal 
ein wirklich beeindruckendes 
Werk im allerfeinsten Disco-
Sound. Die späten Siebziger 
lassen grüßen: „Travesty“ 
und „Strong Enough“ laden 
unumwunden zum Tanzen 
ein. Mit dieser wirklich ge-
lungenen Platte kehrt Jimmy 
Somerville am 29. Februar 
2016 im Kölner Gloria ein. 
Und natürlich werden wir hier 
auch nicht auf seine 80er-
Hits verzichten müssen. 
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„Phantom der Oper” in Oberhausen: Star-Sänger Brent Barrett plaudert über seine Karriere und das Musical
dd. Broadway-Star Brent 
Barrett, der aufgrund einer 
Verletzung die Premiere 

von „Das Phantom der Oper” im 
November 2015 in Oberhausen 
nicht spielen konnte, steht wieder 
auf der Bühne des Stage Metronom 
Theaters. Der international gefeierte 
Sänger, der als „Das Phantom der 
Oper” schon ins Las Vegas Triumphe 
feierte, wird das Publikum in NRW 
bis Ende März 2016 begeistern. „Ich 
bin glücklich, endlich wieder als 
Phantom auf der Bühne zu stehen 
– mein größtes Geschenk für alle 
„Das Phantom der Oper”-Fans und 
für mich selbst!“, so Barrett fröhlich 

Broadway-Star residiert als Phantom
über seine Premiere in Oberhausen. 
Seit seinem Broadway-Debüt als 
Tony in „West Side Story” war Brent 
Barrett regelmäßig in Produktionen 
wie „Annie Get Your Gun” und 
„Grand Hotel” in New York ver-
pflichtet. Am Londoner Westend 
wurde er für den „Olivier Award” im 
Klassiker „Kiss Me, Kate” nominiert. 
Brent ist Gründungsmitglied 
und Produzent der Formation 
„The Broadway Tenors”, die in 
wechselnder Besetzung mit ihren 
Programmen in den USA für 
ausverkaufte Konzerthäuser sorgt. 
Neben Einspielungen erfolgreicher 
Musicals wie „Brigadoon” und 

„Grand Hotel”, veröffentlichte 
Barrett drei Solo-Alben: „Christmas 
Mornings”, „The Alan Jay Lerner” 
Album und „The Kander and Ebb” 
Album. Barrett war das Premieren-
Phantom in der Las Vegas 
Produktion von Andrew Lloyd 
Webbers „Das Phantom der Oper” 
im Venetian Hotel und spielte zwei 
Jahre vor ausverkauftem Haus. 
Zuletzt brillierte Brent Barrett 
erneut am Broadway als Billy Flynn 
in „Chicago”. Im Kino konnte man 
Brent Barrett u.a. in der Verfilmung 
des Musicals The Producers sehen 
sowie in „Long Time Companion” 
und in TV- Serien wie „All my 
Children” und „Hercules”.

Im FRESH-Gespräch 
verrät er, dass er 
oft in Deutschland 
mit seinem Freund 
Bernie Blanks ist, 
der u.a. im Metronom-Theater 
bei „Tabaluga” und bei „Starlight-
Express” engagiert war: „Eine 
Beziehung zu führen ist nicht immer 
einfach. Besonders, wenn dein 
Freund auf einem anderen Kontinent 
ein Engagement hat”, lacht er. 
Oberhausen hat er sich noch nicht 
angesehen, verspricht aber, dies 
nachzuholen.
Infos und Karten: www.musicals.de
www.stage-entertainment.deChristine Daaé (Elizabeth Welch) und das Phantom (Brent Barertt).

Das Phantom der Oper
Das Phantom der Oper entführt die 
Zuschauer nach Paris ins Jahr 1881. Tief in 
den Katakomben der Pariser Oper fristet das 
geheimnisvolle Phantom ein unheimliches 
und einsames Dasein. Von den Menschen 
gefürchtet, verbirgt die mächtige und 
mystische Gestalt ihr entstelltes Gesicht hinter 
einer Maske. Das Phantom verliebt sich in 
die Ballett-Tänzerin Christine, die durch ihn 
zum gefeierten Star der Pariser Oper wird. 
Christine, deren Herz eigentlich Raoul, dem 
Vicomte de Chagny, gehört, erliegt dem 
dunklen Charme des Phantoms und folgt 
ihm in sein unterirdisches Reich. In den 
Katakomben der Pariser Oper entbrennt ein 
Kampf der beiden Männer um das Herz der 
schönen Christine. Seine überwältigenden 
Bühnenbilder, die prachtvolle Ausstattung 
und die opulent orchestrierten Hits von 
Andrew Lloyd Webber haben Das Phantom 
der Oper zum erfolgreichsten Musical der 
Welt gemacht.

Adrenalin pur
Neue CD von Kordula Völker über Liebe und Leben

dd. Warum hören alle eigentlich 
nur Herbert Grönemeyer? Die neue 
CD „Adrenalin” von Kordula Völker 

bietet mindestens genauso viel an schönen 
Melodien und poetisch frischen Texten, 
die in Sprache und Zeitgeist genauso viel 
hervorstrahlen. 20 brilliante Songs erzählen 
feinfühlig von dem Für und Wider der Liebe, 
dem manchmal kuriosen Alltag und dem 
Miteinander in dieser verrückten Welt. Es 
erklingen Lebensträume, bei denen man 
leicht anknüpfen kann und sich sogleich zu 
Hause fühlt. Fazit: Ein tolles Album für kalte 
Wintertage, bei denen man es sich zu Hause 
gemütlich macht und mit einem Drink die 
Melodien und Emotionen nur 
so fließen lassen kann. 

Infos: www.diewortefinderin.de
oder www.voelker-kabarett.de
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                              NEWS
Jubiläumsshow Grace Royal

dd. Genau vor 15 Jahre wurde die Travestie-Show und -Truppe in Dortmund 
gegründet. Anlass genug, im neuen Club, der nach Grace Royal benannt wurde und 
vor einem Jahr eröffnete, das Jubiläum mit einer tollen Show zu feiern. Dabei waren 
alle Künstler, die unter dem Label Grace Royal aufgetreten sind. Der gemütliche 
Club, der auch einen unterirdischen Gang zum benachbarten Club Downunder hat, 
bietet auf einer hauseigenen Bühne verschiedene Events und Travestiekunst.

Pudelwohl bleibt geschlossen
dp. Der Gesundheitsladen Pudelwohl bleibt bis auf Weiteres aus betrieblichen Gründen 
(Personalwechsel) geschlossen. Die Aids-Hilfe Dortmund, Träger der Einrichtung, bittet 
um Verständnis. Das Testangebot „Beratung und Test” findet in 2016 aber weiterhin an 
folgenden Terminen zwischen 18:30 und 21 Uhr statt : 18. Januar, 28. Januar, 1. Februar, 
15. Februar, 25. Februar, 7. März, 21. März und 24. März.

Gays on Boat sticht wieder in See
dp. Die beliebte schwul-lesbische Bootsfahrt auf dem Essener Baldeneysee kommt in 
2016 zurück. An Bord geht es dieses Mal am 9. Juli ab 18.00 Uhr.  

Die Poolspatzen aus Duisburg sind eine der langjäh-
rigen und lustigsten schwulen Gruppen aus dem Pott

dd. Die Poolspatzen 
aus Duisburg sind eine 
der langjährigen und 

lustigsten schwulen Gruppen 
aus dem Pott. Treff ist immer am 
Sonntag nachmittags/abends in der 
Niederrhein-Therme in Duisburg. 
Jeder ist willkommen.

Begonnen hat alles vor genau 25 
Jahren, als sich einige Schwule 
immer sonntags zufällig in den 
Duisburger Niederrhein-Thermen 
trafen. Hier sind neben diversen 
Dampf- und Trockensaunen die 
Sole und die warmen Außenbecken 
sehr beliebt. Nach wenigen Wochen 
kam man sich näher und beschloss, 
nicht nur dem Saunabaden zu 
frönen, sondern auch nachher noch 
zusammen zu sitzen, zu klönen, 
gemeinsam zu essen und zu trinken. 
Denn nach dem nassen Vergnügen 
wird weiter gefeiert. In unmittelba-
rer Nähe gibt es das Senftöpfchen, 
das kurzerhand zum Stammlokal 
ernannt wurde. 

Zwischenzeitlich ist die Gruppe auf 
rund 35 Schwule zwischen 16 und 
(ewigen) 39 Jahren angewachsen 
und hat Freunde aus drei Generatio-
nen. Wer allerdings glaubt, dass hier 
mehr passiert, als sich gegenseitig 
den Rücken abzutrocknen, irrt. „Das 

machen wir dann schön zu Hause”, 
so Ludger. Er findet die gemeinsa-
me Geselligkeit und die Aufgüsse 
angenehm, sonst nichts. Stefan, der 
jüngste von allen, sucht Freund-
schaften und ist extra aus dem fer-
nen Gevelsberg anreist. Tatsächlich 
haben sich auch schon so manche 
Paare für eine Beziehung gefunden 
und sich hier zum ersten Mal in 
lockerer Atmosphäre beschnup-
pert. „Chef“ Volker hingegen sieht 
bei den Badenixen das „Wir Gefühl“ 
im Vordergrund, und will zeigen, 
dass Offenheit und Akzeptanz klar 
von Vorteil sind. Ein Urgestein ist 
Thommy aus Altenessen, der für 
jeden Spass zu haben ist und ein 
Paket FRESH jeden Monat freundli-
cherweise mit zum Treff bringt.

Anfangs wurden die „Spatzen”, wie 
sie sich gelegentlich selber nennen, 
vom Personal der Schwimmanlage 
noch beäugt, inzwischen ist man 
sich aber bekannt und es spricht 
nichts mehr gegen das Zusam-
mentreffen der Schwitzfans, die 
die etwas am Rande liegende 
Herrensauna dann fest in Beschlag 
nehmen. 

Außerdem wurde nach wenigen 
Wochen der losen Gemeinschaft 
beschlossen, nicht nur dem Sauna-
baden zu frönen, sondern neben 
dem Nachfuttern im Senftöpfchen 
auch gemeinsame Ausflüge zu 
machen oder Events zu besu-
chen. Besonderes in Erinnerung 
geblieben sind die gemeinsamen 
Fahrten nach Grand Canaria. FRESH 
wünscht den Poolspatzen alles 
Gute zum Jubiläum.

25 Jahre feuchte FreundeBroadway-Star residiert als Phantom



                              NEWS

Fotoshooting in der Metropol-Sauna
dd. Die neue Metropol-Sauna in Essen in der Maxstraße veranstaltet nach einem
erfolgreichen Foto-Shooting im Dezember am 20. Februar erneut ein Shooting
vom Fototeam Light-Picture (nachmittags), bei der noch junge Modelle gesucht
werden, die Lust und Spass haben, vor der Kamera zu stehen und sich ablichten
zu lassen. Neben Spaß und Gratis-Sekt gibt es eine Bilderserie auf CD. An-
meldung und Bewerbungen unter: martin@metropol-sauna.de

Neu: Red Diamond
dd. In Duisburg eröffnete Mitte Januar ein neu-
es Lokal unter dem Namen Red Diamond in der
Kulturstraße 60 im Stadtteil Wanheimerort. Die 
Betreiber Christian und Sascha Peters (Foto) 
freuten sich über zahlreiche fröhliche Gäste 
bei der Eröffnung und spendierten eine 
fulminante Travestieshow mit Sascha alias 
Susan Summer. Montags ist Ruhetag. 

Der schwule KZ-Überlebende Wilhelm Güte 
wurde in Bochum mit einem Stolperstein geehrt  

Neuer Stolperstein für 
schwules NS-Opfer

dp. In Bochum erinnert 
jetzt ein Stolperstein 
an den schwulen KZ-

Überlebenden Wilhelm Güte 
(1916-1988). Der Kölner Bild-
hauer Gunter Demnig erinnert 
an die Opfer der NS-Zeit, indem 
er vor ihrem letzten Wohnort 
Gedenktafeln aus Messing ins 
Trottoir verlegt.

Der gelernte Schlosser wurde 
im Dritten Reich mehrfach 
wegen homosexueller Kontakte 
verhaftet und nach Verbüßung 
seiner letzten Haftstrafe erst in 
das KZ Buchenwald und von 
dort in das KZ Dora deportiert. 
Er überlebte unter ungeklärten 
Umständen.
Heinrich Wilhelm (Willi) Güte, 
geboren 7. März 1916 in 
(Bochum-) Werne, Arbeiter, 
Bergmann, Schlosser von 
Beruf; verhaftet und verurteilt 
als Jugendlicher wegen eines 
sexuellen Kontaktes; Verfolgung 
durch die Gestapo; Verfahren 
am Volksgerichtshof in Berlin 
wegen des Vorwurfs des Lan-
desverrates eingestellt; danach 
als Soldat verurteilt wg. Fah-

nenflucht, Urkundenfälschung 
und homosexueller Kontakte, 
Zuchthaushaft Münster, Moorla-
ger Esterwegen, nach voller Ver-
büßung der Haftstrafe Deporta-
tion in das KZ Buchenwald, von 
dort in das KZ Dora, angeblich 
gestorben am 3.5.1945 beim 
Untergang der „Kap Arkona“ in 
der Ostsee;  überlebte, gestor-
ben in Köln am 23.8.1988 

Zur Stolperstein-Verlegung vor 
seinem früheren Wohnhaus 
in der Kreyenfeldstraße 54 in 
Bochum Ende 2015 kam über-
raschend eine Anwohnerin, die 
sich noch an Wilhelm Güte und 
seine Mutter erinnern konnte. 
Sie erzählte, dass „Willi” auch 
nach 1945 im Gefängnis saß - es 
liegt die Vermutung nahe, dass 
er erneut als Homosexueller 
verurteilt worden war. Die Nach-
barin beschrieb ihn als einen 
„hochaufgeschossenen”, schlan-
ken Mann. Man habe getuschelt 
über seine Homosexualität, aber 
nicht offen darüber gesprochen.
Infos unter: www.rosastrippe.de 
und dann „Verfolgung”.
und www.stolpersteine.eu
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Am Stolperstein wurde nach der Verlegung eine Rose zum Gedenken abgelegt .

                SASCHA CUVÈE
Sekt and the City
Helau, Alaaf und Aloha,
„Ich ben ene Räuber“, so lautet 
der Titel eines bekannten 
Karnevalsschlagers aus der 
Homohauptstadt Köln. Und da, 
wo sich Menschen wie eben beim 
Narrenfeste tummeln, sind die 
Räuber und Diebe nicht weit. 

Schwupp-di-wupp präsentieren die Szenewirte aus dem schwulen Bermudadreieck 
ein nun neues „verbessertes“ Sicherheitskonzept. Um Diebstählen aber auch 
erhöhter Aggressivität Betrunkener entgegenzuwirken, werden jetzt so genannte 
Sicherheitsbändchen verkauft, die Voraussetzung für den Eintritt in die Kneipen 
sind. 5€ kostet das Tagesbändchen, 15€ das Sessionsbändchen für alle Tage 
von Altweiber bis Veilchendienstag. Damit wollen die Szenewirte die Kosten für 
Security und Reinigung der Straße in fünfstelliger Höhe auf die Besucher abwälzen. 
Natürlich darf auch der Verweis auf Ereignisse der Silvesternacht nicht fehlen, 
die jetzt auch den Schwulen drohen, wenn man nicht reagiere. Ich frage mich 
allerdings, wer hier wohl mehr Angst vor wem hat. Der Schwule vor dem bösen 
Muselmann oder der gläubige Muslim vor den sexhungrigen Schwulen?! Auch 
wenn dieser Tage in der Domstadt über die sprichwörtlich gewordene Armlänge 
debattiert wird, so sollten wir nicht die Beinkürze der Wirte außer Acht lassen. Ich 
behaupte nämlich, nicht die Antänzer oder Taschendiebe zocken Euch ab, sondern 
eben jene Wirte, die mit Eurozeichen in den Augen diese Szenemaut einführen. 
Klar, Sicherheit und Sauberkeit kosten. Aber mit den Kosten ist es so wie mit den 
Schwanzangaben bei Gayromeo. Am Ende sind sie doch kleiner, als dargestellt. 
Ein fünfstelliger Betrag, der sich auf acht Kneipen und sechs tolle Tage verteilt, 
lässt sich bei einem Besucherandrang wie zu Karneval sicher locker einspielen. 
Auch ist es ein Irrglaube, dass damit Diebstähle verhindert werden können. Denn 
auch jemand, der den Fünfer Eintritt zahlt, kann kriminell handeln. Gelegenheit 
macht nun mal nicht nur Triebe, sondern auch Diebe. Jemand, der sein Geld damit 
verdient, Alkohol auszuschenken, sollte wissen, dass diese wundersame Substanz 
auch ein gesteigertes Aggressionspotenzial mit sich bringen kann. Ein Tankwart 
weiß ja auch, das Benzin brennt, erhebt aber deswegen auch keine extra Gebühr, 
weil er einen Feuerlöscher bereit halten muss. Schunkeln und Antanzen, liebe 
Wirte, gehört zum Karneval - Eure Abzocke nicht. Allen Homos kann ich nur raten, 
von den Eingangstüren der Mautkneipen eine Armlänge Abstand zu halten.
Prost! Euer	                         			 

	
            

        	                                                                                     	
                                                                                              

Sascha Cuvèe



dp. In der Dortmun-
der Innenstadt ist es 
Anfang Januar zu einem 

offenbar transphob motivierten 
Angriff gekommen: Gegen 02:50 
Uhr wurden zwei vermutliche 
Transgender-Frauen im Bereich 
der Stein- und Leopoldstraße von 
einem Männertrio attackiert, be-
schimpft und sexuell belästigt. Die 
beiden „männlichen Transvestiten”, 
so die ungenaue Formulierung im 
Polizeibericht, wurden dabei mit 
Steinen beworfen.

Yasmine und Elisa, die beiden 37 
und 50 Jahre alten Angegriffenen 
aus Witten und Dortmund sagten 
aus, dass ihnen das Trio vom Wall-
bereich aus gefolgt sei. Als man 
dann auf gleicher Höhe gewesen 
sei, hätten alle drei sofort abfällig 
geäußert, dass man „solche Perso-
nen” steinigen müsse. Die beiden 
Geschädigten wurden laut Poli-
zeibericht „auf unflätigste Art und 
Weise auf Arabisch beschimpft”. 
Da die 50-Jährige der arabischen 
Sprache mächtig gewesen sei, 
habe sie auf die Beleidigungen 
entsprechend geantwortet. Dar-
aufhin hätten die drei Tatverdäch-
tigen, Männer im Alter zwischen 
16 und 18 Jahren, Kieselsteine 
aus einem Beet genommen und 
die Frauen damit beworfen. Auch 
sei eine der beiden Geschädigten 
von zwei Tatverdächtigen direkt 
angegangen worden, wobei diese 
an den Haaren zogen und an die 
Brüste fassten.

Die beiden Angegriffenen wehrten 
sich dem Polizeibericht zufolge 

Transphob motivierter Angriff in der Innenstadt

nach Kräften. Zufällig wurde eine 
Polizeistreife auf den Übergriff 
aufmerksam und schritt ein. Erst 
als die drei Tatverdächtigen die 
Beamten bemerkten, hätten sie 
von ihren Opfern abgelassen. Das 
Trio wurde festgenommen und zur 
Wache Nord gebracht. Auch die 
beiden Geschädigten wurden zur 
Zeugenaussage und Opferbetreu-
ung zur Wache gebracht. Glückli-
cherweise wurde keine von beiden 
ernstlich verletzt.

Bei den weiteren Ermittlungen 
habe sich herausgestellt, dass es 
sich bei dem 18-Jährigen um einen 
„hinlänglich bekannten Intensiv-
täter” und bei dem 17-Jährigen 
ebenfalls um einen polizeibekann-
ten Heranwachsenden handelt, so 
die Polizei. Diese beiden kamen 
zwecks weiterer Maßnahmen in das 
Polizeigewahrsam. Der 16-Jäh-
rige wurde im Anschluss an die 
polizeilichen Maßnahmen in die 
Obhut seiner Eltern übergeben. 
Der 18-Jährige wurde durch einen 
Haftrichter in Untersuchungshaft 
geschickt, der 17-Jährige nach Ab-
schluss der polizeilichen Maßnah-
men entlassen. 

Yasmine und Elisa, die als Männer 
geboren wurden, erlitten nach ei-
genen Angaben einen Schock nach 
den sexuell motivierten Übergrif-
fen. „Das hätte ich nicht für mög-
lich gehalten, dass mir so etwas 
mal in Deutschland passiert. Ich bin 
noch immer komplett fertig”, sagte 
Yasmine der „Bild”-Zeitung online. 
Auch SAT1 gaben die beiden ein 
Interview.
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                               NEWSDortmund: Angreifer 
wollten Transgender 
„steinigen”

Neues Lokal in Essen: „Number 2”
dd. Die Essener Szene ist um ein Lokal reicher. Pünktlich zu Altweiber am 4. Fe-
bruar wollen Felix Weber und sein Freund Mirco (Foto) das gemütliche Ecklokal 
unweit des Einkaufszentrums Limbecker Platz in der Lindenallee 89 neu eröffnen. 
Rosenmontag steigt eine große Rosenmontagsparty, bei der es ebenfalls ein 
Begrüßungsgetränk gibt. 

Neu: Pluto-Sauna in Essen
dd. Die ehemalige Phoenix-Sauna in Essen, 
die seit Januar Pluto-Sauna heißt (FRESH 
berichtete), setzt auf nachhaltige Energie. 
Ab sofort werden die elektrischen Anlagen 
ausschließlich mit erneuerbaren Energien 
gespeist, davon 70% aus Wasserkraft. Damit 
verringert sich der jährliche CO2-Ausstoß um 
ca. 20 Tonnen. Infos: www.pluto-essen.tv



Zukunfts-Vision: Ein neues Schulz für die Szene
dp. Schon lange kursiert 
der Gedanke in der Szene, 
wieder ein gemeinsames 

Zentrum, wie einst das Schulz, 
wiederzubeleben. Einer der Aktivisten 
ist Reinhard Klenke: „In vielen 
Schwulen- und Lesben-Metropolen 
sind die dortigen Zentren wichtige 
Begegnungsorte für die Community. 
Über eine Wiederbelebung der 
Zentrumsidee 
wird auch in Köln nachgedacht. Um 
diese Vision einmal praktisch erleb-
bar zu machen, wurde das Projekt 
„Pride-Pop-up-Haus“ geboren. Ein 
Ort, ein Tag, an dem sich Gruppen, 
Vereine und Einzelpersonen mit 
dem einbringen können, was in 
einem künftigen Kölner Schwulen- 
und Lesbenzentrum an Angeboten 
möglich sein könnte.” Wie ein „Pop 
up“ – zeitlich begrenzt und mit dem 
Potenzial, viel Aufmerksamkeit zu 

gewinnen für seine Angebote 
und die Vision eines „Neuen 
Schulz“, bietet ein Pride Salon den 
Rahmen für die Initiative. „Alle, die 
sehnsuchtsvoll an das alte Schulz 
denken oder ein „neues Schulz“ 
mit auf den Weg bringen wollen, 
sind aufgerufen, engagiert ihre 
Vorstellung vom Miteinander der 
Community im PRIDE POP UP HAUS 
mit umzusetzen. Wir laden alle 
Interessierten ein, ihre Talente und 
ihr Wissen einzubringen”, so Klenke.  
Zunächst ist ein Open Space 
geplant. Am 11.02.2016 wird 
informiert und organisiert, um nach 
Absprache in die konkrete Planung 
zu gehen. Der Pride Salon findet am 
Donnerstag, den 11.02 2016 von 
19.00 bis 21.00 Uhr statt. Ort: 
Barcelon, Pipinstraße 3, 50667 Köln 
Thema: „Der Weg zum PRIDE POP 
UP HAUS“.

Neues Zentrum? 

Die StattGarde Colonia Ahoj e.V. ist eine 2003 vom Stapel gelaufene Kölner Karnevalsgesellschaft maritimer Ausrichtung. Die Bord-Crew ist in verschiedene Abteilungen unterteilt: 
dem Stammboot und den drei Beibooten Tanzkorps, dem Shanty-Chor und Bordkapelle. Jahr für Jahr lässt sich die StattGarde Colonia Ahoj ein neues mitreißendes Bühnenprogramm 
einfallen, mit dem sie in jeder Session das Publikum begeistert. Dabei sind sie nicht nur auf allen großen und kleinen Bühnen in und um Köln unterwegs – teilweise stechen sie auch in 
Richtung Belgien, Holland oder Düsseldorf in See. Neben all den Auftritten auf den verschiedenen Bühnen gibt es die sexy Matrosen live vor allem bei den einigen Veranstaltungen zu 
erleben, darunter beim Captain’s Dinner, dem Kostümball Jeck op Deck oder der Matrosenparty am Karnevalssamstag. Eintrittskarten gibt es im Duty-Free-Shop zu bestellen.

5 Jahre Barcelon Colonia
sk. Als Jimmy und Ramiro das ehemalige Mate Wear in ein Lokal umbauten, 
holten sie ein Stück Heimat Ramiros nach Köln. Dabei hatten sie den richtigen 
Riecher, denn schnell entwickelte sich das Barcelon zum beliebten Szene-
Treffpunkt am Heumarkt. Eine große Sommer-Terrasse lockt die Gäste an, auf 
der man auch leckere Tapas aus dem benachbarten Barceloneta bestellen kann. 
Regelmäßige Kunstausstellungen ergänzen das Ambiente, und sowohl Party 
Warm-ups als auch leckere Kuchen runden das Programm am Wochenende ab. 
Barcelon Colonia, Pipinstr 3, 50667 Köln. Öffnungszeiten: Di-Do: 17:00 - 01:00 Fr: 
17:00 - 03:00 Sa: 16:00 - 03:00 So: 14:00 - 00:00 www.barcelon-colonia.de

                              NEWS
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Szene führt „Sicherheits”-Bändchen zu Karneval ein
Schutz für Szenegäste

dp. Das Bermudadreieck 
in Köln, die schwul-
lesbische Kneipenszene 

rund um den Rudolfplatz, wird zu 
Karneval kostenpflichtig: Wie die 
Betreiber von Excorner, Exile, Iron, 
Ixbar, Maxbar, Mumu und Ruhr-
pott am Dienstag bekannt gaben, 
will man von Weiberfastnacht bis 
Rosenmontag im Rahmen eines 
„verbesserten Sicherheitskon-
zepts” Gästen nur Einlass in die 
Kneipen gewähren, wenn sie zuvor 
ein „Sicherheitsbänd-
chen” erworben haben.

Diese sind während des 
Karnevals für 5 Euro pro 
Tag oder 15 Euro für 
alle Tage direkt vor Ort 
erhältlich, das „Sessions-
bändchen” bieten die Bars 
vorab auch für 10 Euro an. 
Während des Karnevals soll 
jede Bar daher eine Sicherheits-
kraft bekommen und weitere in 
der Straße unterwegs sein – wäh-
rend besonderer Anlässe wie 
Karneval und CSD stehen viele 
der tausenden Besucher ja auf der 
Straße. Das mit der Stadt abge-
sprochene Konzept sieht zudem 
für Weiberfastnacht und Rosen-
montag einen zusätzlichen Sani-
tätsdienst auf der Straße vor sowie 
für alle Tage mehr Toilettenwagen 
und eine tägliche Reinigung.
Die kostenpflichtigen Bändchen 
sind daher aus Sicht der Bar-
betreiber eine Lösung, um die 
durch das Sicherheitskonzept 
„entstehenden Kosten in fünfstel-
liger Höhe auffangen zu können 
und andererseits uns bekannte 
Straftäter und Aggressoren direkt 
im Vorfeld zumindest aus den 
Bars heraushalten zu können”.

„In und um die Kneipen her-
um häufen sich die Fälle von 
Taschendiebstählen und Klein-
kriminalität. Auch die der Bevöl-
kerung spätestens seit Silvester 
bekannten ‚Antänzer’ haben seit 
einiger Zeit unser Publikum als 
Zielgruppe ausgemacht.” Zudem 

stelle man auch bei einigen Be-
suchern der Schaafenstraße seit 
Jahren „eine steigende Aggres-
sions- und Gewaltbereitschaft” 
fest, heißt es in der gemein-
samen Erklärung.

In der Nacht zum Samstag, den 9. 
Januar, hatte bereits ein Gewalt-
vorfall für Gesprächsstoff in der 
Szene gesorgt. Ein Taschendieb 
habe im Exile „ein neues Maß an 

Gewalt an den Tag gelegt”, 
ließ die Bar verlauten, das 
Thekenpersonal und spä-
ter die Polizei habe den 
wild um sich schlagenden 
Mann Anfang 20 nur 
schwer in den Griff be-
kommen. Einige Kneipen 
des Viertels schlossen 
danach vorzeitig und 
kündigten die Erarbei-

tung eines Sicherheitskonzepts 
an, was manche Kommentatoren 
auf Facebook als übertrieben 
oder „Hysterie” bezeichneten.

Dass ein „verbessertes Sicherheits-
konzept” auch seine Probleme 
mit sich bringen kann, zeigte ein 
Vorfall eine Woche später: Laut 
einem Betroffenenbericht in ei-
ner Facebook-Gruppe für „LGBTI 
asylum seekers” wurde mehreren 
queeren Flüchtlingen, die sich 
zuvor im „Baraka”-Treffpunkt 
des Beratungszentrums Rubicon 
getroffen hatten, der Einlass in 
mehrere Kneipen auf der Schaa-
fenstraße verwehrt. Sie hätten 
nicht schwul ausgesehen, soll eine 
der Begründungen gewesen sein. 
Nach Einschaltung eines deutsch-
sprachigen Freundes habe es in ei-
ner Kneipe dann doch noch Einlass 
und eine Entschuldigung gegeben.

Im letzten Jahr hatten die Bar-
betreiber, die eine gemein-
same „Zentralgarderobe” an 
der Straße betreiben, zu einer 
Aktion „Tunten helfen Flüchtlin-
gen” aufgerufen. Wer an jenem 
Abend Altkleider an der Garde-
robe abgab, bekam Freibier. 

Röschen Sitzung 2016
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Achim und Olli: Letzte gemeinsame Karnevalssaison

dp. Neben 
der Sit-
zungspar-

ty am 30. Januar im 
Stahlwerk und dem 
Bösen Hupenball 
am 3. Februar, bei 
dem neben dem 
Prinzenpaar auch die Madame 
Gisela Travestie-Show startet,  
wird die KG Regenbogen auch 
in dieser Session wieder „Tunte 
Lauf!” veranstalten. Ein buntes 
Künstler-Programm wird das 
Spektakel in der Nachtresidenz 
um die Bewerberinnen zur Tunte 
2016 begleiten. 
Gesucht werden: Tunten, oder 
welche die es werden wollen 
- und zwar für den guten 
Zweck. Mitmachen heißt 
Spaß haben und vielleicht 
eine Flugreise gewinnen. 
Also mitmachen und bewer-
ben.
Eine erfahrene Jury, beste-
hend u.a. aus Hoppeditz T. 
Bauer und Andreas Mauska, 
Präsident der KG Regen-
bogen, wird wieder jeden 

Zentimeter der 
Stöckel unter die 
Lupe nehmen und 
mit einigen bösen 
Sprüchen die Tun-
ten bewerten. Der 
Erlös des Events 
wird der AIDS-Hilfe 

Düsseldorf für zweckgebundene 
Arbeiten zur Verfügung gestellt. 

Im Showteil sind u.a. mit dabei 
Travestie-Ikone Antonella Rossi 
und Wanda Kay und viele andere.

Bewerbungen zum Mitlaufen und 
alle Infos unter : 
www. tunte-lauf.de

Am 6. Februar gehts auf die Stöckel!

Tuntenlauf: 
Tunten gesucht

oe. Joachim Kirschen-
berg und Olli Hoffmüller 
bereichern den Düssel-

dorfer Karneval nun schon seit 
15 Jahren. Das jecke Duo mimt 
zwei singende Zirkusdirektoren. 
Entgegen dem Trend wurde 
bei der Gründung entschieden, 
traditionelle Karnevalslieder zu 
schreiben und zu arrangieren. 
Auch die Entdeckung und Wie-
derbelebung von alten Liedern 
war ihnen stets ein Anliegen. 
Häufiger als alle anderen Düs-
seldorfer Künstler haben es 
„Achim und Olli“ damit in die 
„Närrische Hitparade“ des WDR 
geschafft. Als besonderes High-
light durfte das Stimmungsduo 
zu seinem 11-jährigen Jubiläum 
sogar mit einem eigenen Wa-
gen im Düsseldorfer Rosen-
montagszug mit dabei sein.

Doch mit alledem ist jetzt 
Schluss. „Achim und Olli“ ha-
ben vor Beginn der aktuellen 

Ein letztes Mal 
Düsseldorf Helau
Karnevals-Duo „Achim und Olli“ 

               ANGELICA GLITZER

Die Narren sind los 
Hallo meine Lieben, endlich ist es 
wieder soweit und die närrischen Tage 
stehen vor der Tür. Ich weiß nicht, wie 
es euch geht, also ich liebe es ja, mich 
zu verkleiden und in andere Rollen zu 
schlüpfen. Schon bei meiner Geburt 
machte es sich bemerkbar, da an die-
sem Tag ausgerechnet Weiberfastnacht 
war und dieses bunte Treiben mich so 
angezogen haben muss, dass ich extra 
vier Wochen vor dem ausgerechne-
ten Termin das Licht der Narrenwelt 

erblicken wollte. Aber wer von euch liebt es nicht, einfach mal jemand 
anderes zu sein oder etwas schriller als im Alltag rumlaufen zu dürfen? 
Man kann plötzlich Superheld, Fabelwesen oder einfach nur Punk sein 
und das Leben mal aus einem anderen Blickwinkel sehen. Dabei ist es 
auch für Außenstehende lustig zu beobachten, wie die alte Oma mit 
Supermann tanzt, Miss Piggy plötzlich mit einem Vampir durchbrennt 
und die Nonne den Rocker unter den Tisch säuft. Egal, wer oder was ihr 
an diesen Tagen sein wollt, habt viel Spaß, aber passt bitte gut auf euch 
auf und wer weiß, vielleicht laufen wir uns ja über den Weg und haben 
gemeinsam eine Menge Spaß. 
Eure                                                                                Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                         (www.kultshow.de) 

Session bekannt gegeben, dass 
sie aufhören werden. Ihr 16. 
Karneval wird somit ihr letzter 
als Gesangs-Duo sein. „Wir ha-
ben keinen Zoff, wir sind und 
bleiben gute Freunde“, sagt Olli 
Hoffmüller. „Ich möchte mich in 
Zukunft wieder mehr auf meinen 
eigentlichen Job konzentrie-
ren können“, so Olli weiter. Die 
Entscheidung, in den karneva-
listischen Ruhestand zu gehen, 
sei aber gemeinsam getroffen 
worden. Doch bis es soweit ist, 
stehen noch zahlreiche Auftritte 
auf dem närrischen Kalender. 

Musikalisch verabschieden sich 
„Achim und Olli“ mit einem 
Knaller: „Herrlich, das ist ja 
sensationell!“ heißt ihr neuer 
Karnevals-Schlager. Der Song 
ist ein wahrer Ohrwurm. Und 
so freuen sich „Achim und 
Olli“ und ihre Fans auf eine 
sensationelle letzte Session.
www.achimundolli.de

Abschied vom Piranha
dd. Mitte Februar schließt eine langjährige Anlaufstelle der Düsseldorfer 
Szene. Die Rede ist vom Café Piranha in der Bilker Allee 110, das im letz-
ten Jahr noch sein 10-jähriges Bestehen feiern konnte. Bedauerlich, findet 
auch Betreiber Hartmut Beyer, 
der das gemütliche Café-Bistro 
nur ungerne abgibt: „Leider 
wurde es mir unmöglich durch 
einen Vermieterwechsel und 
eine Erhöhung der Miete 
sowie die Verpflichtung, einen 
5-Jahresvertrag zu unterschrei-
ben, das Piranha fortzuführen”, 
so Hartmut, der schon im Ren-
tenalter angelangt ist. Schade.
FRESH wünscht alles Gute für 
die Zukunft. 
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Preisverleihung Düsselboy Award

dd. In der Landeshauptstadt lud Düsseldboy zur Preisverleihung der Awards 
der besten Szenegrößen am 22. 1. in Ufer 8. Ausgezeichnet wurden u.a. 
als beste Künstlerin: Käthe Köstlich, als bester DJ: DJ Eisbär und als beste 
Kneipe: das Nähkörbchen. Ehrenpreis: Marco Grober. Beste Party: Schamlos. 
Wir gratulieren!

Opern-Gala für die Aids-Stiftung
dp. Zum mittlerweile 7. Mal findet nun die Festliche Operngala im Opernhaus 
Düsseldorf statt. Die Erlöse der Veranstaltung gehen an die Deutsche AIDS- 
Stiftung. Termin: 5. März 2016, 19:00 Uhr.

K1 immer in Partylaune
dp. Der K1 Club in der Bismarkstraße 93 ist regelmäßig 
in Partylaune. Nicht nur Weihnachten und Silvester wur-
de hier friedlich und fröhlich gefeiert, auch im neu-en 
Jahr steigt ständig die Laune, wenn jeden Freitag Ka- 
raoke oder jeden Samstag die „Party Night XL” startet.
Jeden Sonntag heißt es „Color-Star-Day” mit vergünstig-
ten Getränke und Mo-Do: heisst es „Darten & Würfeln”.
 Kurzer bei verlorener Runde für 1,5 Euro.

dp. 
Bereits 
zum 

zehnten Mal fin-
det in Düsseldorf 
der Düssel-Cup 
am Wochenende 
vor Ostern statt. 
Auch in diesem 
Jahr werden 
wieder über 
850 Teilnehmer/
innen in neun 
Sportarten vom 
18. bis 20.3. aus 
ganz Europa 
erwartet. Zum 
Jubiläum sind 
dieses Jahr einige 
Besonderheiten 
geplant. So kommt beispielsweise 
fünf Jahre nach der grandiosen Party 
im Eurovision-Jahr 2011 die Berlin 
Top-Drag-DJ Jurassica Parka erneut 
zum Düssel-Cup und wird die Party 
im zakk am Samstag, den 19. März 
beehren. Karten hierzu werden an 
der Abendkasse zu bekommen sein. 
Zudem wird für die Sportler ein 
Jubiläums-Dinner am Samstagabend 
angeboten, das direkt vor der Party 
ebenfalls im zakk stattfinden wird. 
Die Neuerung im sportlichen Bereich 
wird die Rückkehr der Schwimmer in 
das Rheinbad sein. Nach zwei Jahren 
baubedingter Pause wird der dies-
jährige Wettkampf im neu gebauten 
Rheinbad stattfinden. Es wird der 
erste Wettkampf überhaupt in dieser 
professionellen Schwimmstätte Düs-
seldorfs sein. 
Die Registrierung am Freitag wird er-
neut mit dem Beach-Volleyball-Wett-
kampf in der Halle Mensch auf der 
Posener Straße erfolgen. Die übrigen 
Sportarten wie Volleyball, Basketball, 
Laufen, Tischtennis, Fußball und 
Badminton werden in den diversen 
Sporthallen der Stadt ausgetragen. 
Die diesbezügliche Zusammenarbeit 
mit der Stadt und insbesondere dem 
Sportamt könnte laut Aussage von 
Götz Fellrath aus dem Orga-Komitee 
nicht besser sein: „Das Sportamt in 
Düsseldorf ist eine große Hilfe für 
den Düssel-Cup. Ohne die offene, 
konstruktive und hilfsbereite Zusam-
menarbeit mit der Stadt wäre der 

Düssel-Cup nicht möglich. Deshalb 
möchten wir zum Jubiläum der Stadt 
auch mal ganz herzlich danken!“ 
Der Oberbürgermeister wird als 
Schirmherr am Freitag die Delega-
tion der Teilnehmer des Outreach-
Programms im Rathaus begrüßen. 
Das Outreach-Programm ist seit sechs 
Jahren fester Bestandteil des Düssel-
Cups. Über Spenden wird Teilnehmern 
aus Ländern, in denen ein freies 
Ausleben der sexuellen Identität nicht 
möglich ist, die Teilnahme am Turnier 
ermöglicht. In den vorherigen Jahren 
konnten so Teilnehmer aus Russland, 
aus Bosnien, Bulgarien, Kroatien oder 
Ungarn in Düsseldorf begrüßt werden. 
Auch das Kommen der Staatssekre-
tärin Martina Hoffmann-Badache 
aus dem Ministerium für Gesundheit, 
Emanzipation, Pflege und Alter des 
Landes Nordrhein-Westfalen zu 
diesem Empfang zeigt die besonde-
re Aufmerksamkeit, die der zehnte 
Düssel-Cup erfährt.   
Wie in jedem Jahr wird auch dieses 
Jahr die „Betten-Börse“ angeboten. 
Dabei laden Ortsansässige die Teil-
nehmer/innen kostenlos zur Über-
nachtung in die eigenen vier Wände 
ein. Eine Couch oder ein Platz für eine 
Luftmatratze reichen dabei völlig aus! 
Wer den Gästen die rheinische Gast-
freundschaft zeigen möchte, kann sich 
sehr gerne unter www.duessel-cup.de 
hierzu registrieren. 
Die ausrichtenden Vereine Düsseldorf 
Dolphins, VC Phönix und Weiberkram 
freuen sich mit dem Team Düssel-Cup 
auf jede mitmachende Hand und über 

Das Sportevent am Rhein feiert Jubiläum 
und wird immer beliebter

10 Jahre 
Düssel-Cup
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GLITZERPOP 
CELEBRATE
SEXY 
GLITZERPOP
GREENKOMM
POPTASTIC
STARGATE
AMITABHA
MANDANZZ
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                   EVENT-NEWS

EMERGENCY
dp. Das passende Event zum Glück-
lichmachen. Die legendäre Emergency 
bringt Partypower in die kalte Jah-
reszeit. Das größte Monatsevent für 
Schwule, Lesben und deren Freund_in-
nen ist der In-Treff aller Tanzfreudigen. 
Die Residents Dave Marquez, Jerry De-
lay, Daniel Suender und KJ Christian zaubern ein funkelndes Soundfeuerwerk. 
Auf drei Floors locken aktuelle Charts, erstklassiger Pop, schmucke Stimmungs- 
und Retroklänge, gitarrenseliger Indie, satte House-Klänge und Karaoke zum 
Selbersingen. Party and Enjoy!Die Location: Fusion Das Hawerkampgelände 
in Münster ist bekannt für gute Partys mit Underground-Flair. Im Fusion-Club 
haben sich populäre Events wie Acid Wars, Emergency oder Tanz der Teufel 

etabliert. Verschiedene Areas bieten hier eine 
große Auswahl an Musikrichtungen. Im Mainfloor 
legen die Headliner des Abends auf. Außerdem 
gibt es einen separaten Housefloor, eine Chill-Out-
Lounge, den Keller und einen Open-Air-Bereich. 
Samstag, 13.02.2016, Beginn: 23:00 Uhr

Rosenmontag-Party in alter „Na und“- 
Tradition im Black Light 
dp „Na und“, so hieß bis November 
2013 Münsters älteste Gaykneipe, 
bevor diese nach über 30 Jahren ihre  
legendären Pforten schloss. Und so 
legendär wie der ganze Laden waren 
vor allem zum Rosenmontag die Par-
tys in dieser Institution. Stefan Eberle, 
Inhaber der Black Light Bar in Münster, 
schwärmt noch von dieser alljährlich 
immer wiederkehrenden Party. „Schon 
kurz nach Öffnung um 13 Uhr standest 
du manchmal mehr als eine Stunde vor der Tür, um überhaupt rein zu kommen. 
Das war immer wieder jedes Jahr ein berauschender Partytag.” Nun nach inzwi-
schen schon fast einem Jahr und der erfolgreichen Eröffnung des Black Light 
in Münster (Münsters einzige Gaybar) möchte Stefan Eberle dieses Rosenmon-
tagsfeeling wieder zurück holen. Am 08.02.2016 ab 13 Uhr heißt es dann Black 
Light XXL „na und“. Extra dazu wird das Black Light auf 100 % vergrößert! Auf 
zwei Ebenen bietet das Team eine Rosenmontagsparty, die wieder an diese alte 
Tradition anknüpfen möchte. Und alles wird so sein, wie man es von früher her 
kannte. Die Mitarbeiter treten wieder an diesem Tag im Bauarbeiterlook auf, 
zwei ehemalige „Na und“ DJs sorgen auf der Tanzfläche auf der 2. Ebene für 
die nötige Stimmung und selbst ein Teil der Mitarbeiter haben auch früher dort 
schon gekellnert. Eine zweite Theke versorgt die Gäste ordentlich mit leckerem 
Bier, und auch für den kleinen Hunger wird wieder gesorgt. Nicht zu vergessen, 
die Lage des Black Light, direkt hinter dem Hauptbahnhof, mitten in der City 
und einen Katzensprung vom Rosenmontagszug entfernt, sind weitere gute 
Argumente, um direkt nach dem Zug so richtig die Post abgehen zu lassen. 
„Zusätzlich bieten wir ein ganzes Arsenal an Veranstaltungen zum Karneval 
2016”, verspricht Stefan Eberle. An Weiberfastnacht ist wieder der Putzfrauenball 
im Black Light, am Karnevalssamstag heißt es gleich um die Ecke am Servatii-
platz im Club „Walk of Fame” Ominous-Party - Helau und Aloha ab 22 Uhr. 

Wellness & Cruising Alaaf
Die Kölner Phoenix, eine der cruisigsten Saunen 
Deutschlands.  Auf 1100qm gibt es eine 
Trockensauna, ein Sanarium, eine Dampfsauna, ein 
Caldarium, einen Chill Out-Bereich, einen Whirlpool, 
verwinkelte Gänge und vieles mehr. Auch in der 
fünften Jahreszeit ist sie ein beliebter Anlaufpunkt 
für Wellness- und Cruisingfreunde. Unter dem 
Motto “Meer  stelle och alles op der Kopp” hat die 
Sauna von Altweiber 12 Uhr  bis Aschermittwoch 18 
Uhr durchgehend geöffnet. Damit nicht genug: Für 
Nachtschwärmer gibt es an den tollen Tagen einen 
speziellen Karnevalstarif. Karnevalsfreitag, -samstag, 
Rosenmontag und Veilchendienstag zahlt man von 
00-12 Uhr nur 13,50€ Eintritt. Am Karnevalssonntag 
gilt das Angebot im Zeitraum von 00-08 Uhr.

KÖLN, 04.02., 12:00 Uhr, Phoenix-Sauna

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ AIDS-Hilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Klaaf im
Rubicon Thema: Geduld
@ Rubicon

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:30: KÖLN
Offener Montag
@ LUSK-Referat

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

20:00: KÖLN
HappyX Cocktails
@ Ixbar

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:30: DUISBURG
LiDu Lesben in DU
@ Café Mueseum

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat 

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Lust
10:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

Lust
10:00: KÖLN
Men Only 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€ 
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna

18:00: ESSEN
2-4-1
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

 02
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott 

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

01
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

Die
Phoenix-Sauna Essen

heißt jetzt

PLUTO
Wir freuen uns

auf Euch !

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Facebooktag
@ Phoenix Sauna Köln

17:00: KÖLN
Men Only: Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna
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17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

18:00: DÜSSELDORF
Altweiber
@ Queenz

18:00: DORTMUND
Offener Abend
@ Uni Raum 0.503

19:00: DÜSSELDORF
Altweiber
@ Prianha

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: DUISBURG
Altweiberball
@ Kristall

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: Münster
Pzufrauenball
@ Black Light Bar

20:00: KÖLN
X-Taste
@ Ixbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Gesundheit
20:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Zum Pümpchen

Kultur
19:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellnesstag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: DÜSSELDORF: 
Beratung der Aids-Hilfe
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Sleazy Carnival
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

05
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: ESSEN
Charme L Dance
@ Delta Essen

23:00: KÖLN
S4 Night Club
@ S4 Night Club

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
Fetish: Watersports
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€ 
@ EX-Basement

03
Mittwoch

Party
20:11: DÜSSELDORF
Böser Hupenball der 
KG Regenbogen
@ Quartier Bohéme

22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DÜSSELDORF
Karneval on Ice
@ PULS

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: BOCHUM
Vortrag Intersex
@ RUB / HZO100

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

20:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

20:00: DORTMUND
Weiberfastnacht mit Tina 
Charel & Grace Royal Show
@ Bar Grace Royal

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More  
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

20:00: BIELEFELD
Boulevard
@ Filmhaus Bielefeld

Gesundheit
18:00: BOCHUM
Beratung & Test
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Pluto Sauna Essen

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag 
@ Saunabad die Insel
13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

16:00: WUPPERTAL
Mittwochslotto 
@ Theo’s Sauna,

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
youngSTARS
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: ESSEN
Der 1. Mittwoch
@ Drexx

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

04
Donnerstag

Gay Szene
10:00: ESSEN
Neueröffnung
@ Number 2

12:00: KÖLN
Golden Gays: Weiberfast-
nacht mit Jan und Griet
@ Clodwigplatz

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

13:00: KÖLN
Karneval im Iron
@ Iron

14:00: KÖLN
Weiberfastnacht Special
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Altweiberparty
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

Am ersten Mittwoch im Monat
von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DUISBURG
Rainbow Zerbra
@ Café Museum

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: DÜSSELDORF
Stammtisch der
Schwulenberatung
@ Prianha

20:00: KÖLN
Beck‘X-Night 2for1
@ Ixbar

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:00: BIELEFELD
Die Lange Filmnacht
@ Filmhaus Bielefeld

19:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

20:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

youngstarsyoyoy ungststaars

immer am 

1. Mittwoch

im Monat

ab 18 Uhr

Jungs bis 28

EINTRITT 
FREI

zzgl. 10€ MVZ

Badehaus Babylon Cologne

Friesenstr. 23-25 / Köln

www.youngstars-sauna.de

Jungs bis 28

Specialsmeterhoher Schaum im pool, 
Massagen zum kleinen Preis, Aufgüsseu.v.m.
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19:30: DATTELN
Thrill mee
@ Katielli-Theater

20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

20:00: HERTEN
Jeanny - Man(n) kann auch 
anders
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Ein kleiner Engel 2. Klasse
@ Mondpalast

20:30: KÖLN
Röschensitzung
@ Kulturbunker Köln

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

21:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

Lust

00:00: KÖLN
Karvenal 00-12h nur 13,50€
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

22:00: DÜSSELDORF
Gay Happening
@ Nachtresidenz

22:30: BIELEFELD
Feel Good
@ Hechelei

23:11: KÖLN
Poptastic 
@ Venue

23:00: KÖLN
Saturday Clubbing
@ S4 Night Club

23:00: KÖLN
SEXY - Carnival Party
@ Bootshaus

Gay Szene
16:00: DÜSSELDORF
Tuntenlauf-Afterparty
@ K1-Club

17:11: DÜSSELDORF
Tunte Lauf!
@ Nachtresidenz

19:00: DÜSSELDORF
Karnevalsparty
@ Prianha

20:00: KÖLN
Ixbar meets the World
@ Ixbar

20:00: DUISBURG
Kostümball
@ Kristall

12:00: KÖLN
Welcome Shot
@ Café Era

20:00: KÖLN
POP-UP: Poptastic Pre-Party
@ Die Mumu

20:00: KÖLN
Karneval im Iron
@ Iron

20:00: MÜNSTER 
Ominous-Vorglühen
@ Black Light Bar

20:00: DORTMUND 
Kostümball und Grace 
Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal 

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Karneval@Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

Oberhausen glitzert 
Die Glitzerpop geht in die dritte Runde. 
Das Resonanzwerk in Oberhausen ist die 
Heimat der frischen Partyreihe, die jeden 
ersten Samstag im Monat statt findet. 
Zielpublikum sind nicht nur alle Schwulen, 
Lesben, Bisexuellen, Transsexuellen 
sondern auch offene Heteros. Im 
Februar wird niemand geringerer als DJ 
Pop’o’Lectric  die Partypeople mit seiner 
musikalischen Sexyness verwöhnen. Alle 
Feierwütigen können dann zu den feinsten 
Pop-, Dance- und House-Beats tanzen. Auch der Karneval darf diesen Monat nicht 
zu kurz kommen. Eine Kostümierung ist kein Muss aber auf jeden Fall erwünscht.  
Und wer nach der Party noch relaxen will, kann dies gerne in der Ruhrwellness. Ab 
3 Uhr kommt ihr mit Partystempel wieder kostenlos in die Mülheimer Sauna.

OBERHAUSEN, 06.02., 22:00 Uhr, Resonanzwerk 

Lust
00:00: KÖLN
Karvenal 00-12h nur 13,50€
@ Phoenix Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück 
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse  
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Mixed: 10-13Uhr nur 10,-€
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: KÖLN
Mixed: Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: ESSEN
XXdiaper
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

23:00: KÖLN
Gravity 
@ Prive Club

23:00: KÖLN
BEATZS & BOYZ
Masquerade Edition
@ Klub Domhof

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: KÖLN
Karneval im Iron
@ Iron

20:00: KÖLN
Schwule Väter Köln
@ Alte Feuerwache

20:00: MÜNSTER 
Karaoke
@ Black Light Bar

20:00: KÖLN
Welcome Shot
@ Café Era

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

21:00: DÜSSELDORF
Karnevalskaraoke
@ Prianha

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Karneval
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
Matrosen-Karaoke
@ K1-Club

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Gayromeotag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sin Carneval
@ Station 2B

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

19:11: KÖLN
Matrosenparty
@ Dorint Hotel

22:00: KÖLN
Crazy Saturday
@ Clip Party Stadl

22:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

22:00: MÜNSTER
Ominous-Party
@ Walk of Fame

22:00: OBERHAUSEN
Glitzerpop
@ Resonanzwerk

07
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Revolver Party XXL
@ Heinz Gaul

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

17:00: DÜSSELDORF
Aufwärmparty
@ Prianha

16:00: DÜSSELDORF
Karneval Clubbing
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Querty 
für alle Jungs ab 25 
@ together Essen

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Karneval im Iron
@ Iron

Kultur
14:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

15:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

17:00: HERNE
Ein kleiner Engel 2. Klasse
@ Mondpalast

17:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

18:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

19:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

19:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

19:00 BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

23:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Kultur
18:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

19:30: HAGEN
Avenue Q
@ Theater Hagen

„Ominous“
Die neue 

Queerparty in
Münster!

Jeden 1. Samstag
im „Walk of Fame“

Www.black-light-bar.de

6TH FEBRUARY
SATURDAY NIGHT

K
Ö

LN

www.facebook.com/
phoenixsaunakoeln

FROM 5PM-11PM
@DANCEFLOOR

PHOENIX

your pre-party
b-low

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
16:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

18:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

19:30: DATTELN
Thrill mee
@ Katielli-Theater

19:30: HAGEN
The Rocky Horror Show
@ Theater Hagen

19:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

20:00: HERNE
Ein kleiner Engel 2. Klasse
@ Mondpalast

20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein
20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: DORTMUND 
Kostümball und Grace 
Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal 

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:30: KÖLN
Röschensitzung
@ Kulturbunker Köln

21:00: ESSEN
Highlights
@ GOP
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15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXgold
@ Drexx

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Kinky Carneval
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

08
Montag

Party
13:00: MÜNSTER 
Black Light XXL „na und“
@ Black Light Bar

13:58: MÜNSTER
Rosamontagsparty
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
Moussas T-Dance
@  Klub Domhof

Gay Szene
10:00: ESSEN
Rosernmontagsparty
@ Number 2

12:00: KÖLN
Karnevalsparty
@ Café Era

15:00: DORTMUND 
Karnevalsparty
@ Bar Grace Royal 

15:00: DÜSSELDORF
Rosenmontagsparty
@ Prianha

16:00: DÜSSELDORF
Rosenmontagsparty
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Tuntenbal im Kristall
@ Kristall

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

Lust

00:00: KÖLN
Karvenal 00-12h nur 13,50€
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: KÖLN
Men Only 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€ 
@ Theo’s Sauna

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
2-4-1
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Carneval
@ Station 2B

17:00: KÖLN
Men Only: Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

19:00: DÜSSELDORF
Rosenmontag@Queenz
@ Queenz

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: KÖLN
Karneval im Iron
@ Iron

19:30: KÖLN
Offener Montag
@ LUSK-Referat

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KÖLN
HappyX Cocktails
@ Ixbar

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Kultur
20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

20:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Alles ist gut

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Gesundheit
18:00: PADERBORN
Beratung & Test
@ Aidshilfe

Kultur
19:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

Lust
00:00: KÖLN
Karvenal 00-12h nur 13,50€
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

09
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
Karneval im Iron
@ Iron

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

Karnevalrevival in Münster
Viele in Münster kennen sie 
noch und schwärmen von 
ihr: die legendären„na und“-
Rosenmontagspartys. Nun nach 
inzwischen schon fast einem Jahr 
und der erfolgreicher Eröffnung 
des Black Light in Münster 
möchte der Betreiber Stefan Eberle dieses Rosenmontagsfeeling wieder zurück 
holen. Extra dazu wird das Black Light um 100% vergrößert! Auf zwei Ebenen 
bietet das Team eine Rosenmontagsparty, die wieder an diese alte Tradition 
anknüpft Und alles wird so sein wie man es von früher her kannte. Auch für 
Kurzentschlossene bietet sich die Party an. Denn das Black Light liegt direkt hinter 
dem Hauptbahnhof, mitten in der City und ist damit nur einen Katzensprung von 
Rosenmontagszug entfernt. Wer an Rosenmontag verhinder ist, der kann auc 
schon an Altweiber den Putzfrauenball im Black Light besuchen.

MÜNSTER, 08.02.  13:00 Uhr, Black Light Bar

Lust
00:00: KÖLN
Karvenal 00-08h nur 13,50€
@ Phoenix Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

15:00: KÖLN
Mixed: Wellness Aufgüsse
@ Pan Sauna Köln

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

10:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf
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19:00: KÖLN
Top & Bottom
@ Badehaus Babylon

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€ 
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

10
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe 

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More  
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
APP-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

12
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:30: DORTMUND
Queer-Party 
@ Village Club

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: KÖLN
S4 Night Club
@ S4 Night Club

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Kultur*im Puls Spieleabend
@ PULS

20:00: DORTMUND 
Bingo
@ Bar Grace Royal

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

19:00: KÖLN
Semesterabschluss
@ LUSK-Referat

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch
@ Prianha

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
X-Beats
@ Ixbar

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: BOCHUM
Semesterabschluss und VV
@ RUB / SH014

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Kultur
18:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

19:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Wat ne herrliche Welt
@ Mondpalast

21:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

Lust
11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Mixed:  2 for 1
@ Pan Sauna Köln

16:00: WUPPERTAL
Mittwochslotto 
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

11
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DÜSSELDORF
Newcomer-Zone
@ PULS

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

18:00: DORTMUND
Semesterabschlussfeier
@ Uni Raum 0.503

20:00: KÖLN
X-Taste
@ Ixbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

20:00: HERNE
Kay Ray
@ Kleines Theater

20:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

Lust
10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

11:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag 
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

Höher, rasanter, riskanter
Der Circus Flic Flac feiert sein 25-jähriges 
Bestehen. Im Rahmen seiner großen 
Jubiläumstournee gastiert er auch mehrfach in 
NRW: Vom 04. bis zum 13. Februar ist der Zirkus 
in Essen auf dem Gelände des Weltkulturerbes 
Zeche Zollverein (Parkplatz C) zu Gast. 
Dort läuft die spektakuläre Jubiläumsshow 
„Höchststrafe“. Fans der unkonventionellen, 
immer etwas schrägen Show dürfen sich auf 
Licht-, Laser- und Pyrotechnik, Motorengeheul, 
brachiale Rockbeats und gewagte Stunts freuen. 
Die Kugel „Globe of Speed“ und die Mad Flying 
Bikes sind ebenso Bestandteile der Show wie klassische Artistik und Comedy auf 
Spitzenniveau. Die nächsten Stationen der Tournee sind dann Münster (18-28. 
Februar) und Wesel (03.-13. März)

ESSEN 10.02., 20:00 Uhr, Zeche Zollverein (Parkplatz C)

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

Die
Phoenix-Sauna Essen

heißt jetzt

PLUTO
Wir freuen uns

auf Euch !

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ PULS

19:00: ESSEN
20+pos
@ X-Point

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
Lesben ab 40
@ Frauenberatungsstelle

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: KÖLN
Beck‘X-Night 2for1
@ Ixbar

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Kultur
20:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein
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13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Leckeres aus der Futterkrippe
@ Theo’s Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

17:30: KÖLN
Fickstudenmarkt
@ Station 2B

18:00: KÖLN
BEAR
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: ESSEN
Workshop: Saline
@ Drexx

22:00: ESSEN
Zucht & Ordnund
@ Drexx

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

23:59: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

14
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

15:00: KÖLN
Wein- & Käseprobe
@ Mozart

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Lebenslust

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chillout
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
transsexuell Siegerland
@ andersROOM

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

15:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

17:00: HERNE
Wat ne herrliche Welt
@ Mondpalast

17:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

18:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

18:30: DORTMUND
Homochrom-Film:
Mein Bruder, der Held
@ Schauburg

19:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

19:00: KÖLN
Therapie Inklusive
@ Mittelblond

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
16:00: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

16:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

18:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

20:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Wat ne herrliche Welt
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

21:00: DUISBURG
Travestie-Show
@ Red Diamond

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück 
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: MÜLHEIM
YoungX  
@ Ruhrwellness

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: KÖLN
Schlagerparty
@ Pan Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sin Friday
@ Station 2B

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

13
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

23:00: KÖLN
Saturday Clubbing
@ S4 Night Club

Gay Szene
11:00: BOCHUM
Volles Engagement ohne Stress
@ Rosa Strippe

14:00: KÖLN
Frauengeschichtsverein:
Kaiserin Theophanu
@St. Pantaleon

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: MÜNSTER
Transident
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

18:00: ESSEN
Ruhrpottbären Stammtisch
@ Zum Briefkasten

19:00: KÖLN
Golden Gays: Grünkohl Essen
@ Em goldne Kappes

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Ixbar meets the World
@ Ixbar

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: MÜNSTER 
Emergency-Vorglühen
@ Black Light Bar

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gay Szene

10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Frauengeschichtsverein:
Liebe, Moral & Zauber
@ Historisches Rathaus

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

Wellness-Frühstück am Samstag
Die ehemalige Phoenix-Sauna in 
Essen öffnet nun als Plutos-Sauna ihre 
Pforten. Der Name ist neu, aber die 
gewohnte Qualität bleibt erhalten. Wo 
sich früher ein Eisenwarenfachgeschäft 
befand, vergnügen sich hier heute 
Männer und Jungs auf rund 1600qm, 
verteilt auf drei Etagen. Neben dem 
Cruisingangebot findet man in der 
Pluto-Sauna auf der Viehofer Str. 
eine regelrechte Wellness-Oase. Das 
Wohlbefinden auch durch den Magen geht ist allgemein bekannt. Daher gibt es 
jeden Samstag auch ein besonderes Angebot an alle Saunergänger. Im Zeitraum 
von 9-11 Uhr ist ein Frühstück nach Wahl im Eintrittspreis von 16 € enthalten. So 
lässt es sich entspannt und gestärkt ins Wochenende starten.

ESSEN, 13.02., 09:00 Uhr, Pluto-Sauna

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

21:00: PADERBORN
Unique-Party 
@ Kulturwekstatt

22:00: WUPPERTAL
Gay & Friends - Party
@ Club Seven

22:00: KÖLN
Crazy Saturday
@ Clip Party Stadl

22:00: DÜSSELDORF
Mandanzz
@ Stahlwerk

23:00: AACHEN 
Ahoi-Party
@ Apollo

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater Ehrenfeld

10:00: KÖLN
Mixed: 10-13Uhr nur 10,-€
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse  
@ Ruhrwellness
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11:00: KÖLN
App-Day
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only- Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€ 
@ Theo’s Sauna

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
2-4-1
@ Pluto Sauna Essen

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

19:00: KÖLN
Vortrag: Hinter verschlossenen 
Türen. Schwules Leben in Oman 
@ Anyway

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

16
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag 
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

16:00: WUPPERTAL
Mittwochslotto 
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

18
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

19:30: DUISBURG
LiDu Lesben in DU
@ Café Mueeum

20:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Lust
10:00: KÖLN
Men Only 
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish: Watersports
@ Badehaus Babylon

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€ 
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Mixed Wellness Aufgüsse
@ Pan Sauna Köln

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon 

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun 
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

15
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:30: KÖLN
Offener Montag
@ LUSK-Referat

20:00: MÜNSTER
Quizabend
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
HappyX Cocktails
@ Ixbar

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
21:00: MÜNSTER
Oriented
@ Cinema

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe 

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Refera

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M 

Gayles Candy Pop-Party
Die Februarausgabe der beliebten 
GAYLES-Party steht unter dem Motto 
Popping Candy. Denn hier sind nicht 
nur die Bonbons süß, sondern die 
Jungs und Mädels ebenfalls. Wie 
immer ist Resident Kevin Neon (GMF 
Berlin | Tokabeatz) der Meister an den 
Turntables. Dieses Mal wird er von der 
Star-DJane der LesVegas unterstützt. 
DJane Xandra spielt einen Mix aus RNB, Black und HipHop. Egal ob homo, 
bi, trans oder hetero, zusammen wird gefeiert. Und wer feiert, der hat auch 
Durst. Daher bieten die Organisatoren ein besonderes Getränkespecial an: 
von 23 Uhr bis Mitternacht kostet jeder Cocktail nur 4€. Danach zahlt man 
6€. Auch die dritte GAYLES findet wieder in der Bochumer Matrix statt.

BOCHUM 19.02., 23.00 Uhr, Matrix

19:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:15: PULHEIM
Kulturschock: 
Battle-Schock
@ Theater im Walzwerk

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Mandanzz Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Mandanzzbesucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom-Film:
Mein Bruder, der Held
@ Bambi

Lust
10:00: KÖLN
Men Only 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
@ Ruhrwellness

17
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: KÖLN
Beck‘X-Night 2for1
@ Ixbar

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

Kultur
19:00:  ESSEN
Homochrom-Film: 
Mein Bruder, der Held
@ Cinema

20:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

Gesundheit
17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest
@ X-Point

18:00: Bochum
Beratung & Test
@ Aids-Hilfe
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20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
X-Beats
@ Ixbar

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio Wuppertal 
107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: KÖLN
Friday Black Night
@ S4 Night Club

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
16:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

16:00: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

18:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

19:30: DINSLAKEN
Comedy Rodeo
@ Theater Halbe Treppe

20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein20:00: 
BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

Lust
06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück 
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Community Tag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
GayRomeo-Tag
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Men Only  Massagen
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

19
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: BOCHUM
GAYLES Popping Candy
@ Matrix

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: BOCHUM
ALTERnativLOS!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DÜSSELDORF
Offener Frauen & Lesbentreff
@ Frauenberatungsstelle

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians International
@ Frauenberatungsstelle

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: PADERBORN
Stammtisch für Schwule, 
Lesben & Bis
@ Zum Ölberg

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: KÖLN
Pottcast
@ Ruhrpott

20:00: KÖLN
Baller-Mumu
@ Die Mumu

20:00: KÖLN
X-Taste
@ Ixbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Kultur
19:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

20:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

23:59: DÜSSELDORF
Amitabha
@ TEN Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Frauengeschichtsverein:
Das römische Köln
@ röm.-germ. Museum

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Ixbar meets the World
@ Ixbar

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 Ut

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

20
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

22:00: KÖLN
Crazy Saturday
@ Clip Party Stadl

23:00: KÖLN
Gravity 
@ Prive Club

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

23:00: KÖLN
Saturday Night Clubbing
@ S4 Night Club

GAY ROMEO
CLUB 

Jeden  dritten Donnerstag

im Monat
ab 18:00 Uhr

23:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Kultur
18:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

19:30: DINSLAKEN
Duo Mejtar
@ Theater Halbe Treppe

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Jeanny - Man(n) kann auch 
anders
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

22:15: AACHEN
Lichtes Meer
@ Apollo

Lust
10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed:  2 for 1
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna KölN

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel
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12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

15:00: ESSEN
Fotoshooting mit Models
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

21
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:30: KÖLN
Offener Montag
@ LUSK-Referat

20:00: KÖLN
HappyX Cocktails
@ Ixbar

Kult-Kultur in Düsseldorf
Der „Culture Club“ in der Jazzschmiede 
in Bilk ist seit 1993 die bunteste und 
schrillste Show Düsseldorfs! Und die 
Luft ist noch lange nicht raus. Ganz im 
Gegenteil. Die Kulturetten sind Kult. 
Jeden dritten Sonntag des Monats 
von Oktober bis Mai präsentierten sie 
schräge Comedy, kritisches Kabarett 
und alte Schlager mit neuen Texten. 
Während die Jungs in wallenden 
Kleidern und hohen Stöckelschuhen vor das Publikum treten, ziehen sich die 
Mädels gern mal einen schwarzen Anzug an. Auch zahlreiche Gäste werden 
regelmäßig auf der Bühne des Culture Clubs begrüßt. Im Februar sind dies das 
Trio Damenbesuch, Mayo Velvo und Fräulein Swing. Letzere interpretieren die 
goldenen Swingklassiker der 20er, 30er bis 50er Jahre in einer unterhaltsamen 
Revue.

18:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

19:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

19:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

19:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club d. Kulturetten
@ Jazzschmiede

19:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom-Film:
Mein Bruder, der Held
@ Lichburg

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Amitabha Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Amitabhabesucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

15:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Mixed Wellness Aufgüsse
@ Pan Sauna Köln

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
Dirt Bastards
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chillout
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Querty 
für alle Jungs ab 25 
@ together Essen

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

15:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

17:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

17:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

Rosa Mittwoch in Dortmund
Seit Anfang Juli hat das Red Beatz in 
Dortmund geöffnet. Die Lage hier ist ideal. 
In unmittelbarer Nähe des Hauptbahnhofs 
ist es nicht nur für die Dortmunder gut zu 
erreichen.  Aus dem Angebot des Red Beatz 
sind besonders die Kuchen und Cocktails 
zu empfehlen. Doch für wen hausgemachte 
Raffaelotorten oder Pflaumenkuchen nichts 
sind, der kann sich auf eine warme Küche mit 
Kleinigkeiten freuen. Der beliebteste Tag ist 
der Rosa Mittwoch. Hier treffen sich ab 18 
Uhr Schwule und Lesben wöchentlichen zum Klönen, Spaß haben oder um 
einfach einen Drink zu genießen.  Bewusst knüpft man hier an die Tradition 
des legendären Café Blu an.

DORTMND, 24.02., 18:00 Uhr, Red Beatz

12:00: KÖLN
Men Only -Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€ 
@ Theo’s Sauna

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
2-4-1
@ Pluto Sauna Essen

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

23
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Schwules Generationen-Café
@ PULS

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Alles ist gut

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Kultur 
20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

21:00: KÖLN
Homochrom-Film: 
Mein Bruder, der Held
@ Filmpalette Köln

Lust
10:00: KÖLN
Men Only 
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein
21:00: MÜNSTER
Kein Zickenfox
@ Cinema

Lust
10:00: KÖLN
Men Only 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: KÖLN
Stallgeflüster
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€ 
@ EX-Basement

Die
Phoenix-Sauna Essen

heißt jetzt

PLUTO
Wir freuen uns

auf Euch !

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse  
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Mixed: 10-13Uhr nur 10,-€
@ Pan Sauna Köln
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Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat 

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

16:00: AACHEN
Vortrag: Die eingetragene 
Lebenspartnerschaft = Ehe 
Light!?
@ VHS, Peterstr. 21-15

19:00: DÜSSELDORF
Lesben ab 40
@ Frauenberatungsstelle

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ PULS

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30:  LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: KÖLN
Beck‘X-Night 2for1
@ Ixbar

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More  
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

21:00: BOCHUM
Homochrom-Film: 
Mein Bruder, der Held
@ Casablanca

Lust
10:00: KÖLN
Men Only: 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe 

11:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag 
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

16:00: WUPPERTAL
Mittwochslotto 
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Men Only Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

25
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: MÜNSTER 
Ladys Only
@ Black Light Bar

23:00: KÖLN
Karakoe Special
@ S4 Night Club

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

13:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Kultur
18:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

19:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

20:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Othello, der Schatte von 
Datteln 
@ Mondpalast

21:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

22:15: AACHEN
Der Sommer von Sangaile
@ Apollo

Lust
10:00: MÜLHEIM
Weekendwellness
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed:  2 for 1
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Oriental-Night
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

27
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: WUPPERTAL
Gay & Friends - Party
@ Club Seven

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

26
Freitag

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

24
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: KÖLN
talkingPOTT
@ Ruhrpott

20:00: KÖLN
X-Taste
@ Ixbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur
19:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbing
@ Café Franck

22:00: MOERS
SLaM!Boom!Bang
@ Bollwerk

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: KÖLN
BEATZS & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch Schwusos
@ Aids-Hilfe

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
X-Beats
@ Ixbar

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

Ruhrpott-Bi
Gruppe und Stammtisch
für Bisexuelle

jeden 4. Samstag im Monat
ab 19.00 Uhr
Kortumstr. 143, Bochum

wwwww.rosastrippe.de

22:30: ESSEN
Les Vegas
@ Deja Vu Club

23:00: KÖLN
HomOriental
@ Venue

23:00: BOCHUM
1€-Party
@ Stargate

Gay Szene
14:00: SIEGEN
Transsgender Treff
@ andersROOM

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi
@ Rosa Strippe

20:00: KÖLN
Ixbar meets the World
@ Ixbar

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club
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17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

19:00: DORTMUND 
Cruisingfun
@ down under

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U 

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz 

23:00: KÖLN
Saturday Night Clubbing
@ S4 Night Club

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur 
16:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

18:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

19:30: DINSLAKEN
Fanzi Rockzz
@ Theater Halbe Treppe

19:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

19:30: DATTELN
Thrill mee
@ Katielli-Theater

20:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

20:00: KÖLN
Merry Schrillness
@ Mittelblond

20: 00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Othello, der Schatte von 
Datteln
@ Mondpalast

20:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

20:00: DORTMUND  
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

21:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück 
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

Oriental Beats
Merhaba! Kölns älteste und 
erfolgreichste Orientalparty für 
Schwule, Lesben und Freunde steht seit 
über zehn Jahren fest im Partykalender. 
Wer Oriental Sounds mag, für den ist 
der vierte Samstag des Monats ein 
Muss. Dann lädt der Venue Club zur 
HomOriental. Im nur zehn Minuten 
zu Fuß vom Hauptbahnhof entfernten 
Club, nahe des Heumarktes, werden 
moderner Turkish Pop mit Oriental-
House und Balkan Sounds gemischt. 
Frei nach dem Motto: “Feel the Oriental Touch!”. Der Eintritt beträgt bis 24 Uhr 
6,-€; später ist man mit 9,-€ dabei. Einen Mindestverzehr gibt es nicht.

KÖLN, 27.02., 23:00 Uhr, Venue Club

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

Kultur

14:00: ESSEN
Highlights
@ GOP 

15:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

17:00: ESSEN
Highlights
@ GOP

17:00: HERNE
Othello, der Schatte von 
Datteln 
@ Mondpalast

18:30: ESSEN
Kiss me, Kate
@ Theater im Rathaus

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

15:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Mixed Wellness
Aufgüsse
@ Pan Sauna Köln

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

29
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays:
Stammtisch
@ Kattwinkel

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln 

17:00: KÖLN
Men Only
Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only -
Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

10:00: KÖLN
Mixed: 10-13Uhr nur 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: ESSEN
Gayromeo-Tag
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse 
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Leckeres aus der Futterkrippe
@ Theo’s Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: KÖLN
Mixed Wellnessaufgüsse
@ Pan Sauna Köln

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de

22:00: KÖLN
Sk8erboy-Party
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXplastik
@ Drexx

22:30: MÜNSTER
Cruisingnacht
@ Saunabad die Insel

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

28
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:00: ESSEN
FLiP-Frühstück
@ Beginenhof Essen

14:00: KÖLN
Frauengeschichtsverein:
Touristin in der eigen Stadt
@ röm.-germ. Museum

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chillout
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
transsexuell Siegerland
@ andersROOM

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: ESSEN
Flic Flac
@ Zeche Zollverein

19:00: BOCHUM
2 mit Charme & Schnauze
@ Varieté Et Cetera

19:30: DATTELN
Thrill mee
@ Katielli-Theater

20:15: PULHEIM
Kulturschock:
Movie-Schock
@ Theater im Walzwerk

Lust

00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN
Twink Sunday
@ Phoenix Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

19:00: KLEVE
Aidshilfe
Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:30: KÖLN
Offener Montag
@ LUSK-Refera
t
20:00: KÖLN
HappyX Cocktails
@ Ixbar

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Lust

10:00: KÖLN
Men Only 10-13Uhr 10,-€
@ Pan Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag 
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Men Only- Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: WUPPERTAL
Happy Day
nur 10,90€ 
@ Theo’s Sauna

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
2-4-1
@ Pluto Sauna Essen
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Restaurant

Callisto 
Notpfortenstr.8, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
ShAlk 
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Kreuzstr. 19a, PLZ 33602
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum
Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613
 

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos

Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Harmoniestr 4, PLZ 44787
Freibad (3)
Clemensstr. 2, PLZ 44789
Orlando (4)
Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

Rechtsanwalt H.Kupperian
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 
First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789
Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Harmoniestraße 4, PLZ 44791

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität Bonn, 
Nassestraße 11, Zimmer 11, 53113 Bonn
Magma Erotikshop
Wenzelgasse 29, 53111 

            Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Im Ledigenheim Dislaken
Stollenstr. 1, PLZ 46537 

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Bar Lounge Grace Royal (3) 
Weißenburger Str. 8 
U-Bahn-Station Ostentor 
44135 Dortmund 
Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Café Chokolat
Neuer Graben 74, PLZ 44139
Clublokal MCS Rote Erde
Dammstraße 44, PLZ 44145 
Club Down Under (9)
Weißenburgstr.8 /Ecke Brüderweg, 
PLZ 44135
www.clubdownunder.de
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
RedBeatz (4) 
Königswall 28
44137 Dortmund
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
Together Essen
Offenes Café
Montags: 16-24h 
Freitags: 16-24h

Mädelstag: Mi. 18-22h

Together Mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Mo. 18-22h
Jungstag: So. 18-24h
Trans*Treff: Do. 18-22h

Together Gelsenkrichen
Offenes Cafe
Mittwochs: 18-22h
Donnerstag: 18-22h
Together Krefeld
Mädels-Café
1., 3. & 5. Di.: 17-23h

Jungs-Café
2. & 4. Di.: 17-23h

Offenes Café
Freitags 16-24Uhr
Together Kleve
Jungs: 1., 3.  & 5.: Di 17h

Mädels: 2. & 4.: Di. 17h
Together Dinslaken
1. & 3. Fr.:  17-23h

BIELEFELD
begin
JZ KAMP, Mi ab 17:30h

Puls Düsseldorf
Mädelszone
Mo.: 16:30 - 20:30

Jungszone
Di.: 17:00 - 21:00

Mixed-Zone
Mi.: 14:30 - 18:30
Do.: 17:00 - 21:00

Rosa Strippe Bochum
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27
Mo. 16-22 Uhr 
HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi
Do: 18-21 Uhr 

café freiRAUM
Fr: 16-22 Uhr 

Jugend KCR (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uh

Sunrise Dortmund
Di.: 17:00 - 21:00
Fr.: 15:00 - 19:00

Trans* Di.: 19:00-21:00
Jungs Mi.: 17:00-21:00
Mädels: Do.: 17:00-21:00
Migartion: Do.: 18:00-20:00

Köln ANYWAY
Tag für alle: Di 17h
Mädelstag: Mi. 17h
Jungstag: Do. 18h

weekender.lounge
Freitags 19 Uhr

Transaktionsgruppe 
2. & 4. Sa ab 16h

Anyway TV: Mo 16h

Puzzles Siegen
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

Bonn GAP
Mädelstag:Mo. 17h
Jungstag: Mi. 17h
Tag für alle: Do 18h

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
2. & 4. Di. 18h 
Aids-Hilfe

Gladbeck
Maxus Queer
Sonntag: 16-20 Uhr

Aids-Hilfen
HAGEN
HIV & Syphilis 
Schnelltest
jeden letzten
Dienstag: 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIVpositive
Fr.: 10- 14 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE
Suchtselbsthilfe
ShAlk
Dortmund
Alter Burgwall 4-6
Dienstags ab 19:00

Duisburg, Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30

Kleve, Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19:00

Köln, Pipinstr. 7
Mo. & Mi. , 19:00

Bielefeld, Kreuzstr. 19a 
2. Di. i. Mon. ab 19h

Münster Am Hawerkamp 31 
1. & 3. Mo.: 19h

Zentren

KCR Dortmund

Chorprobe 
sang&klang:los!
Mo: ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr.  ab 20:00

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr.  ab 20:00

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR
2. &  4. Sonntag: 16h

Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr 
offene Sprechstunde

Sport
Tanzkurs im KCR
Di 18:45 & 20:00h
Mi 18:30 & 20:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC Aufruhr

Badminton
Mo: 19-22 Uhr 
Wilhelmstr. 88, Herne
So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a, 

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage: 
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h 
Soccerworld GE, Almastr. 39

Fr. 20-22 Uhr, Herne
Max- Wiethoff- Str. 14a,

Laufen und Joggen
Di: 18-19:30 Uhr 
Do: 18- 19:30

Bowling
Mo: 19-22:30 Uhr 
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15 
Am Solbad 6, Herne

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr 
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 17-19 Uhr 
Gothestr. 75, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr 
Goethestr. 75, Herne

DORTMUND
Basketball 
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Jogging
Di. 18h, Innenhafen

ESSEN:  Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr 
Do: 10- 17 Uhr 
Fr: 10 - 15 Uhr 

Stuart- für Schwule 
Jungs von 20- 40 
Do: 19-22h
Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr 

KÖLN
Di, Mi & Do 19-22h: HIV-
Schnelltest

Fr 16:30h: 
Traudels Stammtisch

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café

DÜSSELDORF
Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Luisenstr. 73

Kreativgruppe
Mo: 17-19 Uhr
Aidshilfe Düsseldorf

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle 
Charlottenstr. 110

Migration
Mashallah
2. & 4 Montag 
18:00 - 21:00 Uhr
Pudelwohl Dortmund

2 & 4. Donnerstag: 
18:00 - 20:00 Uhr 
Aidshilfe Essen

1., 3. & 5. Donnerstag:
17:00 - 19:00 Uhr
Aidshilfe Düsseldorf
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Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHAlk
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Bismarckstr. 67, 47057, 
Tel: 0203 / 66 66 33
PLZ 47053 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (Sonntags Treff der 
Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv

GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Bistro Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Café Piranha (3)
Bilker Allee 110, PLZ 40217
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213
0211 1365719
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)

Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Sexshops & -kinos

Studio X (25)
Leopoldstr. 1a, PLZ 44147

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Red Diamond
Kulturstr. 60, PLZ 47055
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 66 33
Herzenslust

Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Parties

Queer-Party(14)
jeden 2. Freitag im Village, 
Westenhellweg 85, 44147

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (16)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (16)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Dammstr. 44, PLZ 44145
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge 
Lesben und Schwule, Geschwister- 
Scholl- Str. 33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
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Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Witzelstr.9, 
PLZ 40225
info@mci-immobilien.eu
Tel. 0177-2463881

Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

amitabha
Burgplatz 11 ,PLZ 40213
International 
Gay Happening (16)
in der Nachtresidenz, Bahnstraße 3-5, 
PLZ 40212
Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233
 

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen
AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227

AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen 
e.V., Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
Talstraße 22-24, 40217 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 
/ 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Lesben beraten Lesben 
Fauenenberatungstelle Ackerstraße 
144, PLZ 40233
www.frauenberatungsstelle.de
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf

 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen
Number 2, Lindenallee 89, 45127 
Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
www.drexx.de
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018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
017620171807, www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. bisex. 
MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127

SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner 
(15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, www.
radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (ehem. Phoenix) 
(11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Veranstaltungsorte

Zeche Carl
Wilhelm-Nieswandt-Allee 100, 

ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127

Restaurant

Bahnhof Süd 
Rellinghauserstr. 175, PLZ 45128

GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, 
www.variete.de
Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Alfredstr.108, PLZ 45131
Irgendwie Anders
Limbeckerplatz 12, 45127
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 

... sieht sich!
Vereinsstr. 22

 4
 5

 4

45326 Essen (zur Zeit keine Events)

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 
PLZ 45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 
40699, 0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 

Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Bochumerstr 76, PLZ 45886
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, 
Tel: 02332- 55 53 92
aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe 
Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095
Eroticshop
Graf-von-Galen-Ring 18, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-
540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
        Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Disco & Parties

Queertopia-Party 
am 1. Sa. i. November in der Zeche 

Radbod, Hammerstraße/
Am Förderturm, PLZ 59075

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler 
Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 
44, PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                       
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen
SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533
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Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Cafe Bastard (69) 
Friesenwall 29, 50672 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Ruhrpott (11) 
Schaafenstr. 49 
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell 
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Clip (15)
Stephanstraße 4
Cox (16)
Mühlenbach 53
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Basement
Richard-Wagner Str. 25, 50674
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a 
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
Ix-Bar (25) 
Mauritiuswall 84 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
LeCarrousel/TomTom (27)
Alter Markt 4-6, Eingang
Leon (6) 
Friesenwall 24d
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Maxbar (29)
Am Rinkenpfuhl 51
Mediterranea 

Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57 
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2 
Pullermanns (66)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
S4 NIGHTClub (15)
Stephanstraße 4

Cruising/Sauna

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31 
Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25
Basement (42) 
Richard Wagner Str. 25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2
Vulcano (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13 
Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Alter Wartesaal im Zollhafen   
Im Zollhafen 2
Blue Lounge
Mathiasstr 4-6
Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 

Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Venue (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Gloria Theater (53)
Apostelnstr. 11
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Stadtgarten
Venloer Str 40
Subway
Aachener Str 82-84

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Brunos (56) 
Kettengasse 20
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28
ES Collection Cologne (7) 
Richard-Wagner-Str 31 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke 
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
BOX Magazin  
Balduinstr. 18
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20

Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
ShAlk 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Mittelstraße 52

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Bit 77
Luisenstrasse 136, PLZ 47799
Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen
Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen
LuSiL 
In der Landwehr 19, PLZ 58511
QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

 Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

G. Aachener Str. 28, PLZ 41061

Gruppen

AIDS-Hilfe Mönchengladbach/
Rheydt e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 
41061, Tel: 02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für junge Schwule 
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c/o AIDS-Hilfe MG Rheydt 
Hindenburgstr. 113, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 
20, PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002 Mönchenglabdach
www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule 
(3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties

Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
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2 x pro Sem., in der Luna Bar, 
Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 
0251 - 60 96 0-0
Schwulenreferat der Uni Münster 
c/o AStA-Häuschen Schloßplatz 1, 
PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                   Dienstleistung

Don Camillo Mode (4)
Bero Zentrum, Concordiastrasse 32, 
PLZ 46019

Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen

Grenzstraße 46, PLZ 46045
Gay-Spezial, Shop (3)
Friedrich-Karl-Str. 21-23 PLZ  46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe                     

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung

Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 
49328 Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   

Sexshops & -kinos     
            
Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657
Beate Uhse International
Holzmarkt 8, PLZ 45657
Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

              Soest                 
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

              Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland

Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 
Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 
andersROOM, yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

               Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                       Wesel	

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 0202-
450003 Antenne Regenbogen jed. 3. 
Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. Lindehauserstr. 
2a, 42279

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 
Wuppertal, Te.l: 0202 -706059
info@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Und das geht so: Einfach eine E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 15.2.2016 an 
verlosung@fresh-magazin.de senden (oder per Postkarte an FRESH Magazin, 
Kopstadtplatz 23, 45127 Essen) und folgende Frage beantworten: „Wie heißt die 
neue CD von Kordula Völker?” (Die Antwort findet Ihr in der aktuellen FRESH). 
Zu gewinnen gibt es diesen Monat*:

FRESH verlost... 
Jeden Monat verlosen wir schöne Dinge 

Pink Friday in der Jahrhunderthalle
Es ist wieder soweit. Im Rahmen des 9. Historischen Jahrmarktes, 
Europas größtem historischen Indoor-Jahrmarkt in der Jahrhundert-
halle in Bochum, wird wieder zum Pink Friday geladen - dem Event für 
Schwule, Lesben und Freunde! In der außergewöhnlichen Atmosphäre 

inmitten von Jahrhunderte 
alten Fahrgeschäften, 
historischen Kirmesorgeln, 
geschichtsträchtigen Zug-
maschinen sowie den üblichen 
Kirmesleckereien darf also 
wieder die Nacht zum Tag 
gemacht werden. Sei es zum 
Kennenlernen in der legendären 
Raupe oder bei einer Fahrt im 
historischen Riesenrad – dieser 
Abend wird garantiert ein ganz 
besonderes Partyerlebnis. Der 
Eintritt von 9,50 € beinhaltet die 
Nutzung aller Fahrgeschäfte; so 
oft, wie man mag. 

04.03.2016, Bochum, 
Jahrhunderthalle 
Beginn: 19:00 Uhr

FRESH verlost dazu 3x2 Karten

Festliche Operngala
Bereits zum siebten Mal lädt die Deutsche 
Oper am Rhein zur Festlichen Operngala für 
die Deutsche AIDS-Stiftung ins Opernhaus 
Düsseldorf ein. Zehn Sängerinnen und Sänger, 
die auf allen internationalen Bühnen Erfolge 
feiern, gestalten den glanzvollen Benefiz-
Abend unter der Schirmherrschaft von 
Oberbürgermeister Thomas Geisel. Begleitet 
werden sie von den Düsseldorfer Symphonikern 
unter Leitung von Generalmusikdirektor Axel 
Kober. Holger Wemhoff, Chefmoderator von 
„KlassikRadio“, führt durch das Programm. 
Zum mittlerweile 7. Mal findet nun die Festliche Operngala im Opernhaus 
Düsseldorf statt. Die Erlöse der Veranstaltung gehen zu hundert Prozent 
an die Deutsche AIDS-Stiftung. 

5. März 2016, 19:00 Uhr
Deutsche Oper am Rhein, Düsseldorf

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten

* Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Ebenso ist die Barauszahlung 
der Gewinne ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-
Verlosung liegt bei 16 Jahren.



Traumstrände mit heißen Kerlen, Glitzermetropolen und Naturwundern 
- der US-Bundesstaat Florida ist für schwule Besucher ein Paradies

Urlaubsmekka Florida

dabei Miami Beach. Der lange Sandstrand, an dem 
es von gestählten Körpern nur so wimmelt, ist am 
besten mit einem Fahrrad zu entdecken, das hier fast 
immer Vorfahrt hat. Gerade für Neuankömmlinge 
eignet sich auch die „Art Deco Bike Tour“, eine Art 
Stadtführung auf dem Fahrrad, auf der ein fescher 
junger Biker die Sehenswürdigkeiten der Gegend er-
läutert. Hier fährt man etwa an Robin Williams’ Haus 
aus „Birdcage“ vorbei oder an Gianni Versaces Palast, 
vor dem er 1997 erschossen wurde (die Kriminali-
tätsrate ist inzwischen nach unten gegangen!). Die 
ganz Abenteuerlustigen können auch Skates, Skate-
boards oder die Elektro-Segwayroller ausleihen. 

Key West: Die Stadt am südlichsten Zipfel der USA ist 
ein ganzjähriges Reiseziel - auch für Schwule und Les-
ben. Die Stadt am südlichsten Zipfel der Florida Keys, 
rund 250 Kilometer von Miami entfernt und nur über 
eine abenteuerliche Art Wasserautobahn zu erreichen, 
begrüßt Schwule und Lesben 365 Tage im Jahr. Zahl-
reiche Partys und Pride-Festivals machen die einzige 
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dk. Für Deutsche ist Florida das 
Überwinterungsparadies Nummer 
eins - Traumstrände mit heißen Kerlen, 

Glitzermetropolen und Naturwundern – Florida 
ist für schwule Besucher ein Paradies.

Miami: Viele deutsche Touristen lieben Miami 
wegen seines Klimas, seiner langen Sandstrände 
und seines ausgelassenen Nachtlebens. Gerade 
Schwule finden in der weltoffenen Stadt mit dem 
lateinamerikanischen Einschlag schnell Anschluss. 
Doch Miami gilt auch als die Fitness- und Gesund-
heitshochburg Nordamerikas. Florida und Miami 
wollen diesen Vorteil nutzen und putzen sich zur 
Wellness-Destination heraus. Touristen aus Europa 
profitieren dabei insbesondere vom günstigen Dol-
larkurs. Gerade kulinarisch gesehen ist Miami eine 
Wohlfühlinsel: Das Klischee, dass Amis nur fettige 
Burger und Hot Dogs essen, ist schon nach wenigen 
Minuten Aufenthalt widerlegt. Das Ausflugs- und 
Schwulenzentrum des ganzen Bundesstaates ist 

frostfreie Stadt Nordamerikas mit Sonnenschein und 
Durchschnittstemperaturen von über 25 Grad Celsius 
zu einem ganzjährig attraktiven Reiseziel. 

Fort Lauderdale: Fort Lauderdale bezeichnet sich 
gar nicht bescheiden als „Venedig Amerikas“ - und 
hat sich inzwischen zur beliebtesten Destination 
in Nordamerika für Schwule aus der ganzen Welt 
emporgearbeitet. Die Urlaubsregion Greater Fort 
Lauderdale im Süden von Florida und unweit von 
Miami Beach ist mit seinen Szenelocations und 
dem endlosen Strand ein absolutes Gay-Mekka. Am 
meisten Schwule pro Einwohner im Bundesstaat gibt 
es übrigens im multikulturellen Städtchen Wilton 
Manors, einem Vorort von Fort Lauderdale. Hier hat 
sich in den letzten Jahrzehnten ein „Gay Village“ eta-
bliert. So können Touristen nicht nur am Strand bei 
einer Jahresdurchschnittstemperatur von 25 Grad 
abhängen oder das wilde Nachtleben genießen. 

Orlando: In den USA strömen mehr Besucher 
nach Orlando als in jede andere Stadt. Auf schwule 
Touristen wartet außer Disney World und Cape 
Canaveral eine intakte Szene - und zu den Stränden 
von St. Petersburg und Clearwater ist es auch nicht 
weit. Es gibt unzählige Museen, Sehenswürdigkeiten 
und ein gutes Nachtleben - zudem sind es mit dem 
Auto nur 90 Minuten zum immer weißen Strand und 
auch die naheliegenden Themenparks Universal 
Orlando Resort, SeaWorld Orlando und Walt Disney 
World Resort locken Millionen Besucher an. Dabei 
sind diese Attraktionen nicht nur für Heteros und 
Kinder: Jeden Sommer veranstalten Mickey, Donald 
und Konsorten die Gay Days, die eine Woche lang 
von vielen Partys und Events begleitet werden. Ein 
Katzensprung ist es von Orlando zum Meer: Die 
besten Strände befinden sich auf einer schönen 
Halbinsel umrahmt vom Golf von Mexiko im Westen 
und der Tampa Bay, einer schönen Meeresbucht im 
Osten. Die Region St. Petersburg/Clearwater kann 
dabei mit den laut Reisemagazinen schönsten Strän-
den der USA aufwarten. Abends vibriert in allen 
großen Städten um Orlando eine schwule Szene, 
die von der freundlichen Nachbarschaftskneipe bis 
zur wilden Fetisch-Party reicht. Oft muss man die 
Homo-Treffpunkte zwar in der verstreuten Metro-
Region mit dem Auto anfahren, in St. Petersburg ist 
jedoch das Künstlerviertel Grand Central der beste 
Anlaufpunkt für einen schwulen Partyabend. Der 
drei Kilometer von der Innenstadt gelegene Distrikt 
bietet nicht nur Kneipen und Clubs, sondern hier 
wird einmal im Jahr auch der größte CSD Floridas 
ausgetragen. 



Hier könnt Ihr Eure 
persönlichen Fragen 
rund um die Themen 

Liebe, Sex und Gesundheit 
stellen. Beantwortet werden 
sie in der FRESH von Markus 
Willeke und von Martin Oce-
pek. Zusammen arbeiten sie als 
Präventionsfachkraft für schwu-
le und bisexuelle Männer bei 
der AIDS-Hilfe in Essen. Schickt 
Eure Fragen - egal ob mit Na-
men oder lieber anonym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder 
martin@fresh-magazin.de

Süchtig nach Sex

Thomas, 53 Jahre aus Essen

Hallo Martin, ich selber hatte im 
Laufe meines Lebens natürlich 
schon mehrere Beziehungen, aber 
keine meiner Partnerschaften hat 
dauerhaft gehalten. Ich vermute, 
dass mein ständiges Bedürfnis 
nach Sex ein Grund sein könnte. 
Ich könnte überall und zu jeder Zeit 
einfach über Männer, die ich geil 
finde, herfallen. Meine Beziehungen 
sind auseinander gebrochen, da 
keiner meiner Partner so regelmäßig 
zu Sex bereit war, wie ich selbst. 
Kann es sein, dass ich sexsüchtig 
bin oder ist es normal für schwule 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

Männer, wenn sie ständig ficken 
wollen? Eigentlich wünsche ich mir 
einen festen Partner, jedoch muss 
dieser auch genauso viel Sex wollen 
wie ich.

Martin: Lieber Thomas, ich 
weiß nicht inwieweit du dein 
Sexualverhalten unter Kontrolle 
hast. Es gibt Menschen, die haben 
mehr Sex als andere und für 
diese ist es auch notwendig, sich 
mehrfach am Tag zu befriedigen 
oder zu einem Orgasmus mit einer 
anderen Person zu gelangen. Es 
gibt auch Menschen, die dazu 
neigen, weniger Sex zu haben. Ob 
du nun wirklich sexsüchtig bist, das 
kann ich dir nicht genau sagen. 
Ich finde es gut, dass du dein 
Sexualverhalten reflektierst und 
dich dadurch auch besser verstehen 
lernst. Einige Sexualwissenschaftler 
lehnen den Begriff der Sexsucht 
ab, da es sich um eine subjektive 
Einstellung handelt. Menschen, 
die ein weniger gesteigertes 
Sexualverhalten aufweisen, 
definieren Menschen mit einem 
gesteigerten Sexualverhalten 
oftmals als sexsüchtig, da es für 
sie viel zu viel ist. Sofern du in 
deinem täglichen Leben keine 
Einschränkungen erfährst und 
nicht darunter leidest, dass du ein 
gesteigertes Sexualverhalten hast, 

„Ich hätte da
mal ne Frage”

              Markus                                                    Martin
      markus@fresh-magazin.de                                        martin@fresh-magazin.de

Schreib an: 
markus@fresh-magazin.de

oder
martin@fresh-magazin.de

musst du dir in meinen Augen keine 
Sorgen machen. Bezüglich deines 
Wunsches nach einer Partnerschaft, 
ist es dann natürlich wichtig einen 
Partner zu finden, der dein starkes 
Bedürfnis nach Sexualität teilt 
bzw. es akzeptiert, wenn du auch 
außerhalb der Beziehung deine 
Sexualität auslebst!

Schwule 
Flüchtlinge

Philipp, 34 Jahre aus Bielefeld

Hallo Markus, mich beschäftigt, 
wie viele andere Menschen 
in unserem Land, das Thema 
Flüchtlinge sehr stark. Es ist ja 
immer die Rede davon, dass vor 
allem alleinstehende arabische 
Männer vor Krieg und Terror 
nach Deutschland fliehen. Unter 
diesen Flüchtlingen müssten dann 
doch auch zahlreiche schwule 
Männer sein, die aufgrund 
ihrer sexuellen Orientierung 
vor fundamentalistischen 
Terrorgruppen wie Al-Qaida oder 
Islamischer Staat (IS) flüchten. 
Ich würde mich gerne im 
Flüchtlingsbereich engagieren und 
vor allem schwule Asylbewerber 
unterstützen. Kannst du mir bitte 
sagen, wie ich Kontakt zu diesen 
Menschen bekommen kann?

Markus: Lieber Philipp! Du 
hast natürlich recht, unter den 

Flüchtlingen befinden sich selbst-
verständlich auch viele homo- 
und transsexuelle Menschen, 
welche u.a. aus Angst vor 
Diskriminierung und mit konkreten 
Verfolgungserfahrungen aufgrund 
ihrer sexuellen Identität in ihren 
Heimatländern, nach Deutschland 
geflohen sind. Aber dies trifft 
nicht nur auf die arabischen 
Staaten zu, sondern es kommen 
vor allem auch schwule Männer 
aus afrikanischen Ländern oder 
der ehemaligen Sowjetunion, in 
denen die Ausgrenzung und die 
staatlichen Übergriffe gegen diese 
Männer in den letzten Jahren 
stark zugenommen haben. Viele 
von ihnen trauen sich auch hier 
in Deutschland nicht, offen ihre 
Homosexualität auszuleben, da 
sie auch hier, insbesondere in den 
Massenunterkünften für Flüchtlinge 
die Fortsetzung ihrer Ausgrenzungs- 
und Diskriminierungserfahrungen 
ihrer Heimatländer befürchten. 
Nur in ein paar wenigen Städten 
in Deutschland gibt es bereits 
eigenständige Wohnprojekte 
für Flüchtlinge mit LGBTI-
Hintergrund. Dennoch haben 
oftmals Organisationen wie LGBTI-
Beratungsstellen und -Zentren 
sowie Aidshilfen Kontakte zu 
einzelnen Flüchtlingen, und 
ich würde dir empfehlen, dort 
Kontakt aufzunehmen und deine 
Unterstützung für homo- bzw. 
transsexuelle Flüchtlinge anzubieten. 

44 | BERATUNG                                                                                         FRESH  FEBRUAR  2016 



cs. Hallo Jungs und 
Mädels. „Es ist geil, 
beim Abspritzen 

zuzuschauen.” „Das Ejakulieren 
ist für mich ein wunderschöner 
Ausdruck von Lebenskraft 
und unbändiger Energie.” Die 
Sexforen im Internet sind voll 
mit bewundernden Aussagen 
über den Moment, der auch 
demjenigen am meisten Spaß 
macht, der da gerade beim 
Kommen beobachtet wird. 
Es ist auch schön zu sehen, 
wie verschieden die Jungs 
abspritzen. Bei manchen 
erscheint vorn nur ein 
Tropfen. Bei manchen quillt 
der Saft in Schüben heraus 
und läuft über die Eichel 
den Schwanz herunter. Am 
schönsten ist es aber für die 
meisten, wenn der geile Saft 
in mehreren starken Stößen 
wie ein Strahl Zentimeter weit 
herausgeschleudert wird. 

Bei manchen schießt es über 
den Kopf hinweg und sorgt 
für verklebtes Haar. Oder 
es trifft schon mal ins Ge-
sicht, was für überraschtes 
Erschrecken sorgt. In man-
chen Internet-Sexforen findet 
man Videoschnipsel speziell 
mit solchen Szenen, die für 
geile Erheiterung sorgen. 

Warum macht uns dieser Mo-
ment so viel Freude? Ganz ein-
fach: Weil er der Beleg ist für 
den Orgasmus, den der Sex-
partner gerade erlebt. Er wird 
für einen kurzen Moment zu 
so etwas wie einem Gesamt-
Orgasmus-Abbild. Dazu gehört 
sein Stöhnen, sein verzerrt-
verzücktes Gesicht, die Zu-
ckungen, die durch den Körper 
gehen. Wenn man selber noch 
nicht so weit ist, steigert es die 
eigene Geilheit noch einmal 
enorm. Der Mann an deiner 
Seite ist plötzlich Porno pur.

Grundsätzlich gilt: Wer beim 
Abspritzen explodieren will wie 
eine geschüttelte Sektflasche, 
sollte kurz vor dem Kommen 
den Schwanz waagerecht hal-
ten. Der Grund: Ist der Schwanz 
bei der Ejakulation aufge-

Mr. *Mojo: Wie funktioniert das eigentlich mit der Ejakulation?

Der perfekte Höhepunkt

Inhaltsstoffe wie zum Beispiel 
Kürbiskernextrakt oder Goldru-
te sind in diesen „Ejakulations-
Boostern” enthalten, die auf 
natürliche Weise die Sperma-
produktion ankurbeln sollen. 
Ob und inwieweit sich tatsäch-
lich eine Volumenvergrößerung 
ergibt, können wir an dieser 
Stelle nicht klären. Jedoch sollte 
man für sich persönlich abwä-
gen, denn die Mittel sind nicht 
günstig. Für das Geld kann man 
zum Beispiel viele Kilo Kürbis-
kerne kaufen und knabbern, 
was tatsächlich gut bei Blasen- 
und Prostatabeschwerden ist. 

Fazit: Ob Tröpfchen- oder gro-
ße Schwalldusche, es kommt 
nicht so sehr auf das „Wie” an, 
sondern darauf, dass es statt-
findet. Es kommt eben, wie es 
kommen muss.
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richtet, muss sich das Sperma 
gegen die Schwerkraft nach 
oben arbeiten. Dort angekom-
men, hat es gerade noch Kraft, 
schwach herauszutröpfeln. 

Doch Vorsicht vor zu hohen 
Erwartungen. Ein Orgasmus ist 
nicht weniger geil, wenn statt 
der hoch spritzenden Fontäne 
nur eine kleine Kleckerei ent-
weicht. Nicht jedermann ist 
zudem körperlich in der Lage, 
einen Weitspritz-Wettbewerb 
zu gewinnen. Das liegt zum 
einen an dem Grad der Trai-
niertheit der Beckenboden-
Muskulatur, zum anderen an 
der Frage, ob man bereits 
kurz zuvor gekommen oder 
vielleicht einfach etwas müde 
ist. Und die Sperma-Menge 
wird auch dadurch geregelt, 
wie gut man sich zuvor mit 
Flüssigkeit versorgt hat. Schon 
mal an einem sehr heißen Tag 
schwitzend abgespritzt? Das 
Sperma klumpt dann gerne 
wie eine schlecht gerührte 
Maggi-Sauce, weil der Orga-
nismus die Körperflüssigkei-
ten zur Kühlung des Körpers 
durch Schweiß einsetzt. 

Im Internet stößt man immer 
wieder auf Mittelchen, die ei-
nem versprechen, sie würden 
die Menge des Ejakulats enorm 

vergrößern und zugleich das 
Orgasmusempfinden steigern. 
Unterschiedliche pflanzliche 








