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  In dieser Ausgabe:
Politik: Sven Lehmann ist seit 
der Wahl im vergangenen 

September Mitglied des Deutschen 
Bundestages in Berlin. Sein Amt als 
Landesvorsitzender von Bündnis 90/
Die Grünen in NRW will er daher in Kür-
ze abgeben. FRESH sprach mit dem 
Kölner über seine neuen Erfahrung-
en und möglichen künftigen Aufgabe-
feldern in Berlin.                           Seite 6 

Community: Max ist 21 Jahre alt, 
studiert Pharmazie und hat sich 

vor mehr als einem Jahr als HIV-positiv 
geoutet. Er ist froh über diese Entschei-
dung und würde sich wünschen, dass 
noch mehr positive Jungs sagen, dass 
sie HIV haben. Ein Gespräch über unbe-
gründete Sorgen, und was ein Bericht 
über die „Testhelden“-Kampagne von 
ICH WEISS WAS ICH TU bei ihm auslös-
te. Mehr dazu auf                         Seite 9

Kultur: Das Erfolgsmusical „Hair-
spray” basiert auf dem Kinofilm 

aus dem Jahre 1988. Die Story um Tracy 
Turnblad, einem übergewichtigen Mäd-
chen, das ein Star werden will ist ein 
unterhaltsames Musical, das zurzeit 
erfolgreich am Theater Dortmund läuft. 
Kammersänger Hannes Brock (Foto) 
nimmt in dieser Saison seinen Abschied 
von der Bühne.                            Seite 12

           INHALT

Kultur: Das Jugendstück „Die 
Mitte der Welt“ nach dem 

auch verfilmten Roman von Andreas 
Steinhöfel hatte in der Bühnenversion 
am Jungen Schauspielhaus Düsseldorf 
seine umjubelte Premiere. Robert 
Gerloff führte Regie, inszenierte die 
Story um Phil, bereits geoutet, und 
die Wirrungen und Aufs und Abs der 
ersten Liebe einfühlsam und spannend. 
Mehr dazu auf                            Seite 21 

Mr. Mojo: Da es noch keine 
Weiterbildungsangebote der 

Volkshochschulen für den professionel-
len Pornodreh gibt, ergreift Mr. Mojo 
erneut die Initiative: In sechs Schritten 
zum Master für angewandte Sexual-
kunst auf dem hauseigenen Heimkino 
- dieses Mal mit einem Smartphone. 
Mehr dazu auf                            Seite 45

Der einzig richtige Weg
Es ist wieder soweit. Am 1.12. ist Welt-AIDS-Tag, 
mittlerweile zum 29. Male. Über 34 Jahre ist es 
mittlerweile her, dass der Spiegel zum Thema 
„Schwulenseuche” schrieb. Es waren die ersten
 Veröffentlichungen in Deutschland.

Im Jahr 1983, schlugen die Emotionen um in Hysterie. Es wurden 
Vorschläge unterbreitet, deren Umsetzung in Staaten wie der 
DDR möglich gewesen wären; aber einer freiheitlichen Gesell-
schaft unwürdig sind. 
Es wurden Zahlen hochgerechnet, die die Angst zusätzlich be-
feuerten. Die jährlichen Todesfälle wurden so auf 20.000 für 
Deutschland geschätzt, aber die Hysteriker hatten alle Unrecht. 
Seinerzeit galt HIV gleich AIDS gleich Tod.
Dieses gilt, Gott sei Dank, heute so nicht
mehr. 

20 Jahre HIV-positiv, das war seinerzeit 
unvorstellbar, ist aber heute Realität. 
HIV hat dadurch auch seinen großen 
Schrecken verloren. Was Positiv sein 
heute bedeutet, erzählt uns der 21-jäh-
rige Max im FRESH-Interview (Seite 9).

Seit dem Ausbruch der Krankheit in 
Deutschland sind ca. 30.000 Menschen an AIDS gestorben, 2015 
ca. 460. Aktuell leben ca. 88.400 Menschen in Deutschland mit 
HIV, die Zahl der Neuinfektionen gibt das Robert-Koch-Institut
mit 3.100 an. 
Das niedrige Niveau ist ein großer Erfolg, vor allem, wenn man
die Hysterie aus den 80er Jahren noch in Erinnerung hat. Dieser 
Erfolg kam aber nicht von ungefähr: Aufklärungskampagnien 
wie IWWIT von der Deutschen Aidshilfe und Präventionsarbeit 
der regionalen Aidshilfen vor Ort waren der Schlüssel, diejenigen 
zu erreichen, die zu den Risikogruppen gehören. Prof. Dr. Rita 
Süssmuth hat seinerzeit als Gesundheitsministerin gegen alle Wi-
derstände durchgesetzt, dass dieser Weg gegangen wurde. 
Der Weg darf nicht verlassen, er muss weitergegangen 
und auch entsprechend gefördert werden.
Dieser Weg kostet Geld, rettet aber Leben. Dieser Weg nimmt die
Menschen so wie sie sind, und holt sie ab, dort wo sie stehen. 
Es ist der einzig richtige Weg!!

                                                                    Euer Dietrich  
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9.12.: Workshop zur Sensibi-
lisierung zum Thema Trans*
dp. Namensänderung, Hormonthera-
pie, Operationen oder Pronomen – 
häufig müssen sich trans* Menschen 
immer wieder von neuem erklären und 
dabei viel Grundwissen vermitteln. 
Auch innerhalb der LSB-Community 
ist dies öfters der Fall. Die Schulung 
soll Grundlagen zum Thema Trans* 
vermitteln. Es wird die medizinische 
Seite beleuchtet, der aktuelle Stand 
der rechtlichen Abläufe erläutert sowie 
dargestellt, welchen Herausforderungen 
sich trans* Menschen im Alltag stellen.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Termin: 
9.12., 11-18 Uhr, Ort: KCR | Braunschwei-
ger Str. 22 | 44145 Dortmund.

Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der Redaktion wieder. 
Wir behalten uns vor die Leserbriefe zu kürzen.

Sehr geehrte Damen und Herren, Ich habe Ihren Artikel zur GAY*COM 
2017 gelesen. Mit Erschrecken habe ich festgestellt, dass die Akteure 

hier den Begriff der Heimat aufgreifen. Ist der Rechtsruck nun endgültig 
auch in der Schwulenszene angekommen? Haben wir vergessen, welch 
unsagbares Leid im letzten Jahrhundert auch Schwulen und Lesben 
von jenen angetan wurde, die die Heimat besonders hoch hielten? Wie 
sagt man so schön: die dümmsten Kälber wählen ihre Metzger selber. 
Von Ihnen als Journalisten hätte ich mir hier eine kritischere Haltung 
gewünscht. Anstatt das Thema nur am Rande zu erwähnen, wäre eine 
inhaltliche Auseinandersetzung in dem Artikel wichtig gewesen!
Herzliche Grüße

Heinz-Peter Ulrichs (73, Köln)

Liebes FRESH-Team, ich schreibe Euch, um Euch ein ganz dickes Lob 
auszusprechen. Dass Ihr ein ganz tolles Magazin macht, muss man, 

glaub ich, nicht extra erwähnen. Die inhaltliche Mischung stimmt: Politik, 
Kultur und vor allem die Szene vor Ort. Alles deckt ihr ab und berichtet 
spannend und gut über das schwule Leben in NRW. Auch die regelmäßi-
gen Rubriken, wie die Kolumne von Herrn Cuvèe, gefallen mir besonders 
gut. Der Inhalt des Hefts ist aber nicht der Grund, warum ich Euch schrei-
be. Verzeiht mir, wenn ich etwas oberflächlich wirke, aber ich möchte kurz 
auf die Titelbilder bzw. den Posterboy in der Mitte des Heftes zu sprechen 
kommen. Mir ist aufgefallen, dass Ihr nicht mehr so viele Twinks und Bengel-
chen an der Grenze zu Volljährigkeit abbildet. Dies wird vor allem deutlich, 
wenn man mal Euer Archiv auf eurer Homepage durchschaut. Die Männer 
auf den neueren Ausgaben sind nicht alt, aber männlicher von den Ge-
sichtszügen und mit leichter Gesichtsbehaarung. Das gefällt mir sehr. 
Vielen Dank für Eure Arbeit. Macht weiter so. Euer treuer Leser

Lars Woltermann

Liebe FRESH, euren Artikel über den queeren Jugendaustausch habe 
ich mit Interesse gelesen. Ich selbst bin über 40 Jahre, gehöre also 

nicht mehr zur Zielgruppe. Dennoch freue mich für die jungen Menschen,
dass es solche Möglichkeiten für sie gibt. Die Älteren, also auch ich, können 
stolz darauf sein. Die Emanzipationsarbeit der Vergangenheit hat erst 
das Tor für solche Möglichkeiten geschaffen.

Bernd A., Kamen

              LESERMEINUNG

dd. Am Samstag, den 18. 
November 2017, fand 
die 31. Mitgliederver-

sammlung des Schwulen Netz-
werks NRW statt. Der landesweit 
tätige Fachverband tagte zeit-
gleich mit den Kolleginnen der 
LAG Lesben in NRW im Jahrhun-
derthaus Bochum. Bei der alle 
zwei Jahre stattfindenden Neu-
wahl des Vorstandes wurden
sieben der acht amtierenden
Mitglieder mit großer Mehrheit 
im Amt bestätigt. Christian 
Naumann trat nicht erneut an. 

Neben den üblichen Formalien 

wie die Berichte zur Projektarbeit 
2016 und der Verabschiedung 
des Haushaltsplans 2018 stand 
vor allem die Weiterentwicklung 
des Verbandes im Vordergrund 
der Diskussion. Der Vorstand 
legte einen Beschluss zur Abstim-
mung vor, bei dem die Mitglieds-
gruppen grünes Licht für weitere 
Schritte hin zu einer möglichen 
Verbandsverschmelzung der 
beiden Verbände, Schwules 
Netzwerk NRW und LAG Lesben 
in NRW, geben sollten. 

Der Beschluss wurde bei einer 
Enthaltung einstimmig angenom-
men. Somit erhielt der alte und 
nun neue Vorstand den Auftrag, 
gemeinsam mit den Vorstands-
kolleginnen einen Verschmel-
zungsvertrag sowie einen 
Satzungsentwurf zu erarbeiten. 

Diese sollen im April auf 
einer folgenden Mitglieder-
versammlung besprochen werden.

 „Unsere Vision ist es, dass dieser 
gemeinsame neue Verband 
nicht nur die Summe der beiden 
verschmelzenden Verbände 
darstellt, sondern eine Plattform 
bietet für ein breites Bündnis 
an Menschen, die mit ihren 
unterschiedlichen sexuellen und 
geschlechtlichen Identitäten 
unsere Gesellschaft vielfältig 
bereichern wollen“, so Steffen 
Schwab, Landesvorsitzender des 
Schwulen Netzwerks NRW. Auch 
die Mitgliedsgruppen der LAG 
Lesben in NRW folgten nach 
intensiver Diskussion diesem 
Beschluss und erteilten ihren 
Vorstandsfrauen den Auftrag zur 
weiteren Verbandsentwicklung.      

Vereinigung der Landesverbände: Neuer Vorstand des Schwulen 
Netzwerks nimmt Arbeit für 2018 weiter auf

Auftrag für einen 
Verschmelzungsvertrag 

Bild von links nach rechts:  Steffen Schwab (Landesvorsitzender) | Bergisch Gladbach, 
Frank Funk | Köln, Stefan Meschig | Köln, Neofitos Argiropoulos | Bochum, Frank 
Przibylla | Dortmund, Knut Dehnen | Duisburg, Jürgen Rausch | Dortmund.

Michael Kauch 
wiedergewählt
dp. Die Liberalen Schwulen und Lesben 
(LiSL) haben bei ihrer Mitgliederver-
sammlung Mitte November einen 
neuen Bundesvorstand gewählt. Alter 
und neuer Bundesvorsitzender der 
offiziellen Vorfeldorganisation der FDP 
bleibt der frühere Bundestagsabgeord-
nete Michael Kauch. Der Dortmunder 
erhielt 96 Prozent der Stimmen.
(Stellvertretende Vorsitzende: Kai 
Garlipp René Oehler, Armin Grabs und 
Ralf Fröhlich). Die Liberalen Schwulen 
und Lesben sind 2010 in Gummers-
bach bei Köln gegründet worden, 
„um Schwulen- und Lesbenpolitik in 
der liberalen Gemeinschaft gestalten 
zu wollen”. Seit vergangenem Jahr 
sind sie als offizielle „Vorfeldorga-
nisation” in der FDP anerkannt.



                                NEWS

dp. Im Jahr 2016 haben 
sich nach einer Ende 
November veröffent-

lichten Schätzung des Robert-
Koch-Instituts in Deutschland 
3.100 Menschen mit dem HI-Virus 
infiziert. Das sind 100 Menschen 
weniger als im Jahr zuvor, als 
das RKI von 3.200 Neu-
infektionen ausging.

Wie aus einem vom RKI 
herausgegeben „Epide-
mologischen Bulletin” 
hervorgeht, sind nach wie 
vor besonders schwule 
und bisexuelle Männer 
von Neuinfektionen be-
troffen: Geschätzt 2.100 
Männer hätten sich beim 
Sex mit Männern ange-
steckt. Auch hier gab es einen 
geringfügigen Rückgang um 
100 Fälle im Jahresvergleich.
490 Frauen und 260 Männer 
steckten sich laut dem Papier 
bei heterosexuellem Sex an. Da-
rüber hinaus haben sich etwa 
240 Personen beim intravenösen 
Drogenkonsum mit HIV infiziert.

Insgesamt lebten Ende 2016 in 
Deutschland 88.400 HIV-positive 

Als „zusätzliches und wirksames 
neues Instrument” bezeichnet 
das RKI die Präexpositions-
Prophylaxe (PrEP). Die tägliche 
Pille gegen HIV wird bislang 
noch nicht von den deutschen 
Krankenkassen übernommen, 
ist aber inzwischen bereits für 

50 Euro im Monat erhältlich.

Auch die Deutsche Aids-Hilfe 
empfiehlt die PrEP als Möglichkeit, 
HIV besser zu bekämpfen: „Die 
HIV-Infektionszahlen könnten 
sinken, wenn Deutschland alle 
verfügbaren Schutzmethoden 
zum Einsatz bringen würde”, er-
klärte DAH-Vorstandsmitglied 
Sven Warminsky. Die Aids-Hilfen 
setzen sich bereits seit längerem 
dafür ein, dass eine PrEP für Per-

sonen mit einem erhöhten 
Ansteckungsrisiko auf Rezept 
erhältlich sein sollte und von 
den Krankenkassen bezahlt 
wird: „Dass Bund, Länder und 
Gesundheitssystem auf gut 
erprobte Strategien zur Ver-
meidung von HIV-Infektionen 
verzichten, ist nicht nachvoll-
ziehbar. Es ist Zeit, einen Gang 

höher zu schalten!”, so Warminsky.

Auch mit zwei weiteren Maß-
nahmen könnten die Zahlen 
signifikant gesenkt werden: Zum 
einen müssten saubere Spritzen 
an Menschen in Haft ausgegeben 
werden, um die Übertragung 
durch intravenösen Drogenkon-
sum zu bekämpfen. Zum anderen 
müssten Menschen ohne Papiere 
„endlich einen anonymen Zu-
gang zur HIV-Therapie erhalten, 
damit sie nicht ihre Abschie-
bung fürchten müssen, wenn 
sie medizinische Versorgung in 
Anspruch nehmen möchten”.

Festveranstaltung: 30 Jahre Aids-
Beratung in NRW-Gesundheitsämtern
dp. Mit einer Festveranstaltung in Düsseldorf wurde den Gesundheits-
ämtern in NRW für 30 Jahre Aids-Arbeit gedankt. Den Festvortrag „Zu-
künftige Herausforderungen für Koordination, Prävention, Beratung und 
Untersuchung der AIDS-/STI-Beratungsstellen im ÖGD“ hielt Prof. Dr. Rolf 
Rosenbrock, Vorsitzender des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes – 
Gesamtverband e.V.. Als besonderes Highlight gab es einen bewegenden
Vortrag zum Thema „30 Jahre AIDS-Beratung in den Gesundheitsämtern – 
Wie alles begann...” von Bundesgesundheitsministerin a.D. Prof. Rita
Süssmuth. Sie war es vor dreißig Jahren, die damals gegen den großen
Widerstand der Konservativen eine erfolgreiche Strategie gegen Aids
ohne Zwang und Repression durchsetzen konnte. Besonderer Gast war
u.a. Karl-Josef Laumann, Minister für Arbeit, Gesundheit und Soziales des
Landes Nordrhein-Westfalen (MAGNRW). 

Robert-Koch-Institut 
meldet 3.100 HIV-
Neuinfektionen
Welt-Aids-Tag 2017: Einsatz von PrEP gefordert

FRESH  DEZEMBER  2017                                                        POLITIK/COMMUNITY |  5  

Menschen – 12.600 von ihnen wis-
sen noch nichts von der Infektion. 
Von allen HIV-Positiven haben sich 
den Schätzungen zufolge 56.100 
beim Sex zwischen Männern an-
gesteckt. Das entspricht einem 
Anteil von 63 Prozent. Über 11.000 
jetzt in Deutschland lebende 
Personen haben sich im Ausland 
infiziert, mehr als die Hälfte davon 
auf dem afrikanischen Kontinent.
Laut RKI sei der „Grundpfeiler” der 
HIV-Prävention die Nutzung von 
Kondomen. Eingegangene Risiken 
sollten zeitnah durch einen HIV-
Test abgeklärt werden, heißt es 
im „Epidemologischen Bulletin”.
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oe. Sven Leh-
mann ist seit 
der Wahl im 

vergangenen Septem-
ber Mitglied des Deut-
schen Bundestages 
in Berlin. Sein Amt als 
Landesvorsitzender von 
Bündnis 90/Die Grünen 
in NRW will er daher in 
Kürze abgeben. FRESH 
sprach mit dem Kölner 
über seine neuen Er-
fahrungen in Berlin.

Sven, du bist zwar 
Politikprofi, aber
neu als Abgeord-
neter im Deut-
schen Bundestag.
Was hat dich dort 
bisher am meisten 
beeindruckt?

Sehr vieles. Die Diskussionen 
haben ein hohes Niveau, die 
Prozesse sind professionell 
und schnell. Man merkt auch, 
dass mit sieben Parteien im 
Parlament der Streit zuge-
nommen hat, was ich gut 
finde. Denn das Parlament 
soll ja spiegelbildlich für 
die gesamte Gesellschaft 
Ort der politischen Aus-
einandersetzung sein.

Die Sondierungsgespräche 
für eine Jamaika-Koalition 
sind an der FDP geschei-
tert. Aber wäre diese 
Konstellation denn über-
haupt der grünen Basis 
zu vermitteln gewesen?

Das wäre auf die inhaltlichen 
Vereinbarungen angekommen. 
Wir haben aber gesehen, dass 
Inhalte und Vertrauen dieser 
vier Parteien offenbar einfach 
nicht zusammen passen, um 
eine stabile Koalition zu bil-
den, die nicht bei der ersten 
Meinungsverschiedenheit 
gleich wieder zerbricht. 
Dass die FDP so abrupt die 
Gespräche verlassen hat, war 
dennoch erstaunlich – zumal 

sie fast all ihre zentralen For-
derungen – Digitalisierung, 
Bildung, Abbau des Soli, Nein 
zur Vorratsdatenspeicherung 
– hätte durchsetzen können. 
Offenbar hatte Christian Lind-
ner Angst vorm Gelingen und 
arbeitet lieber an der Rolle 
der FDP als europakritische, 
national orientierte Kraft im 
Dauer-Oppositionsmodus. 
Als Wähler der FDP wäre 
ich extrem enttäuscht, wie 
da Marketing und Bereit-
schaft zur Verantwortung 
auseinander klaffen.

Der Kölner Sven Lehmann ist jetzt Bundestagsabgeordneter in Berlin

Welche LSBTIQ-Themen 
sollten deiner Meinung 
nach auf der Agenda des 
Bundes in den nächsten 
Jahren stehen?

Da gibt es so einige Baustel-
len, ich nenne mal vier. Wir 
brauchen auf jeden Fall einen 
Aktionsplan für Vielfalt und 
gegen Homo- und Trans-
feindlichkeit, der verbindliche 
Maßnahmen und Finanzmit-
tel enthält, um strukturell 
voran zu kommen bei der 
Förderung von Akzeptanz. 

Regenbogenfamilien 
müssen gleichgestellt 
werden, vor allem 
muss diese unsägliche 
Stiefkindadoption 
weg, mit der lesbische 
Mütter noch immer 
drangsaliert werden. 
Und wir brauchen 
ein Gesetz zur Aner-
kennung der selbst 
bestimmten Ge-
schlechtsidentität, 
mit einfachen Ver-
fahren zur Änderung 
des Vornamens und 
Berichtigung des 
Geschlechtseintrags, 
ohne den Zwang 
zur psychiatrischen 
Begutachtung und 
vor allem mit einem 
Verbot der operativen 

Geschlechtsanpassung bei 
intersexuellen Säuglingen 
und Kindern. Und wir müssen 
nach der Ehe für alle auch 
über moderne Verwandt-
schaftsbeziehungen und Pak-
te für das Zusammenleben 
diskutieren. Das Ende der 
Emanzipation ist noch längst 
nicht erreicht, es gibt viel zu
tun. Das gilt vor allem 
auch für die Rechte von 
LGBTIQ weltweit, die un-
sere Solidarität und Un-
terstützung brauchen.

Kannst du dir vorstellen, 
eine Sprecherfunktion
in deiner Fraktion zu 
übernehmen, etwa für
Queerpolitik?

Ich möchte auf jeden Fall 
in der Grünen Fraktion die 
Emanzipation und Gleichstel-
lung von LGBTIQ politisch 
bearbeiten und finde auch 
wichtig, dass die Queerpolitik 
als eigenständiges Politikfeld 
sichtbar ist. Sprecherfunkti-
onen verteilen wir aber erst 
dann, wenn eine Regierung 
und die Ausschüsse des Bun-
destags gebildet sind. Beides 
kann ja leider noch dauern…

„Queerpolitik als eigenständiges 
Politikfeld sichtbar machen”

Sven Lehmann stammt aus Troisdorf und ist 38 Jahre alt. Er  ist Vorsitzender von Bündnis 90/Die Grünen in 
Nordrhein-Westfalen. Seine Schwerpunktthemen sind unter anderem Europa, Kinder und Bildung, sowie 
die Nachwuchsförderung. 

Kiss Inn: Sven Lehmann (rechts) und sein Partner Arndt Klocke (links) waren auch betei-
ligt an den Protesten vor dem Russischen Generalkonsulat in Bonn mit rund 200 Men-
schen gegen die Einführung der Anti-Homosexuellen-Gesetze der Putin-Regierung. 
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Nach dem Urteil des Bundes-
verfassungsgerichts ist die 
Politik wieder gefragt 

Trans- und 
Intersexualität: 
Was jetzt zu tun ist

cs. Es kam überra-
schend, das Urteil des 
Bundesverfassungs-

gerichts zum Personenstands-
recht Mitte November. Von 
Juristen wie dem Düsseldorfer 
Strafrechtler und Blogger Udo 
Vetter (lawblog.de) wurde es als 
„aufsehenerregend“ bewertet. 

Der Gesetzgeber muss einen 
weiteren Geschlechtseintrag 
zulassen, urteilten die Richter 
und legten eine Übergangsfrist 
bis Ende Dezember 2018 fest. 
Die bisherige Regelung, dass 
statt „männlich“ oder „weiblich“ 
in Register und Ausweis „keine 
Angabe“ vermerkt wird, sei 
nicht zulässig, da diskriminie-
rend. Die klagende Person hatte 
zuvor vergeblich versucht, sich 
mit dem Vermerk „inter/divers“ 
bzw. „divers“ eintragen zu las-
sen. Das Leben ist keinesfalls so 
bipolar, wie es der Gesetzge-
ber gerne hätte und erst recht 
nicht so schwarz-weiß, wie es 
sich womöglich die Mehrheit 
der Bevölkerung ausmalt.

Als vor gut zwei Jahren in Berlin 
die Diskussion darüber losging, 
wie man in Öffentlichen Gebäu-
den die Diskriminierung von 
Trans-Personen durch die Ver-
änderung der in „Herren“ und 
„Damen“ aufgeteilten Toiletten-
welt beseitigen könne, bekam 
die Öffentlichkeit eine erste 
Ahnung davon, welchen alltägli-
chen Schwierigkeiten Menschen 
ausgesetzt sind, die (noch) nicht 
dem Mann-Frau-Schema ent-
sprechen. Und wie kompliziert 
es ist, WC-Anlagen, die auch als 
intime Schutzräume empfunden 
werden, einem Funktionswandel 
zu unterziehen, ohne das an-
dere darunter leiden müssen.
Die Änderung des Personen-
standsgesetzes ist ein eher 
kleiner Akt. Wie die Diskriminie-
rung beseitigt werden soll, hat 

das Bundesverfassungsgericht 
offengelassen. Der Einfachheit 
halber könnte es darauf hin-
auslaufen, das ganz auf einen 
Eintrag zur geschlechtlichen 
Identität verzichtet wird. 

Ein wesentlich größerer Bro-
cken, der einer Reform bedarf, 
ist das deutsche Transsexuel-
lengesetz (TSG), das 1981 als 
„Gesetz über die Änderung der 
Vornamen und die Feststellung 
der Geschlechtszugehörigkeit 
in besonderen Fällen“ wirk-
sam wurde und Menschen 
die Möglichkeit geben soll, 
rechtlich in der zu ihrer emp-
fundenen Geschlechtsidentität 
passenden Geschlechtsrolle 
festgelegt zu werden, die von 
ihrem ursprünglich medizinisch-
formaljuristisch festgestellten 
Geschlecht abweicht. Damit al-
les seine deutsche Ordnung hat. 
Das Gesetz gilt seit langem als 
veraltet und überholt, da es mit 
seinen Konstruktionen und dem 
vorgeschriebenen Verfahren, 
wie Menschen ihr Geschlecht 
angleichen lassen können, an 
den Realitäten und Bedarfen 
der Betroffenen vorbeigeht.

„Das Transsexuellengesetz liegt 
in Trümmern“, verkündete der 
Grünenpolitiker Volker Beck 
entsprechend noch im Mai 2017, 
als er mit seiner Bundestags-
fraktion einen Gesetzentwurf 
zur Anerkennung der selbst be-
stimmten Geschlechtsidentität 
(Selbstbestimmungsgesetz) in 
den Bundestag einbrachte. Der 
Entwurf sollte das bestehende 
Transsexuellengesetz (TSG) er-
setzen. Das Selbstbestimmungs-
gesetz sollte das Verfahren zur 
Änderung der Vornahmen und 
zur Anpassung der Geschlechts-
zugehörigkeit wesentlich verein-
fachen. Beides sollte nur noch 
vom Geschlechtsempfinden 
des Antragstellenden abhängig 

gerade gescheitert. Ob die an 
einer künftigen Regierung be-
teiligten Parteien – egal ob es 
eine Minderheitsregierung oder 
ein neu gewähltes Parlament 
sein wird, sich groß um die von 
Trans-Verbänden seit langem 
geforderte Modernisierung des 
verstaubten Gesetzes küm-
mern, steht in den Sternen. 

Weitere Infos, Gesetzestexte 
und Quellen:
https://dejure.org/
dienste/vernetzung/
rechtsprechung?Text=1%20
BvR%202019/16
http://www.gesetze-im-
internet.de/tsg/#

sein. Den Betroffenen sollte die 
Möglichkeit gegeben werden 
ihr Anliegen selbst in die Hand 
zu nehmen, statt von Gutachten 
zur Geschlechtsfeststellung und 
unnötigen Hürden wie dem 
Verfahren vor dem Amtsgericht 
abhängig zu sein. Vornamen- 
und Personenstandsände-
rung sollen im Rahmen eines 
einfachen Verwaltungsaktes 
beim Standesamt erfolgen.
Inzwischen haben Bundes-
tagswahlen stattgefunden, 
Volker Beck ist nicht mehr 
Bundestagsabgeordneter, und 
zu Redaktionsschluss waren 
die Verhandlungen für eine 
mögliche Jamaika-Koalition 



  

Interview mit Max: Wie ein selbstbewusster Umgang mit HIV gelingen kann

„Ich bin auch nicht anders als 
viele andere schwule Jungs“           

ps. Max ist 21 Jahre alt, 
studiert Pharmazie und 
hat sich vor mehr als 

einem Jahr als HIV-positiv geoutet. 
Er ist froh über diese Entscheidung 
und würde sich wünschen, dass 
noch mehr positive Jungs sagen, 
dass sie HIV haben. Ein Gespräch 
über unbegründete Sorgen, 
den Punkt an dem Internet-
Dating unsexy wird und was ein 
Bericht über die „Testhelden“-
Kampagne von ICH WEISS WAS 
ICH TU bei ihm auslöste.

Max, wie offen lebst du in der 
schwulen Szene mit HIV?

Ziemlich offen. Das hier ist nicht 
das erste Interview, das ich 
darüber gebe und die allermeisten 
Menschen in meinem direkten 
Umfeld wissen Bescheid. Wenn 
Datingportale die Möglichkeit 
anbieten, den HIV-Status 
anzugeben, dann mache ich das 
auch. Oder ich spreche es an, wenn 
es nötig wird. Aber, es ist auch 
nicht das Erste, was ich Menschen 
über mich erzähle. Obwohl es 
inzwischen schon merkwürdig 
ist, wenn es Leute nicht wissen.

Was meinst Du damit?

Ein offener Umgang damit, dass 
ich positiv bin, macht Sachen, 
Gespräche und den generellen 
Umgang mit Anderen einfach 
unkomplizierter. Die Hürde ist weg, 
alle wissen Bescheid und damit 
ist es auch gut. Wenn dann einer 
dazu kommt, der es nicht weiß, 
entsteht oft Erklärungsbedarf. 
Das verkompliziert dann die 
Situation wieder und das Thema 
rückt in den Vordergrund. Und 
das löst dann Unbehagen aus, was 
eigentlich gar nicht notwendig ist.

Ist es dir leichtgefallen, dich 
auch öffentlich zu outen?

Mein öffentliches Outing kam 
so zustande: Ich habe einen 
Bericht auf einer Website über 
diese Kampagne „Testhelden“ 
gelesen, der mich beeindruckt 
hat. Daraufhin hab ich den Autor 
kontaktiert, um ihm das zu sagen. 

Der hat dann gemeint: „Könntest 
Du dir vorstellen, selbst öffentlich 
über deine Infektion zu sprechen?“ 
Und das konnte ich. Ich hatte 
gar nicht so viel Angst davor. Es 
gibt viel zu wenig Menschen, die 
das tun. Und deswegen wissen 
viele andere Menschen nicht, 
dass das Leben der meisten 
Positiven auch nicht großartig 
anders ist, als das von Negativen. 
Und ich bin immer noch froh, 
es getan zu haben. Wenn ich 
anderen so helfen kann, sich zu 
schützen, ist das doch super.

Wie reagieren andere Menschen 
darauf, wenn Du ihnen sagst, 
dass du positiv bist?

Gerade heute, wo mein HIV-Status 
für mich selbst schon ganz normal 
geworden ist, bin ich immer wieder 
überrascht davon, wieviel Sorgen 
sich manche machen. Nicht davor, 
sich bei mir zu infizieren. Darüber 
wissen die Allermeisten ganz 
gut Bescheid. Aber viele denken 
immer noch, ich würde jetzt ja 
wohl irgendwann krank werden 
und dann viel zu früh sterben, 
oder sowas. Und denen dann klar 
zu machen, dass es mir echt gut 
geht und ich durch HIV eigentlich 
überhaupt nicht beeinträchtigt bin, 
ist nicht immer einfach. Das nervt 
ab und zu dann doch. Beim Dating 

im Internet 
kommt die Sache 
auch irgendwann 
zur Sprache, und 
viele reagieren 
mit großer 
Selbstver-
ständlichkeit. 
Aber einige auch 
nicht. Da muss 
ich dann erklären, 
dass Schutz 
durch Therapie 
funktioniert und 
ich nicht infektiös 
bin. Das macht 
die Sache dann 
aber schnell 
unsexy, leider. 

Kennst du 
andere junge 
Positive? 

Wie gehen die mit ihrer 
Infektion um?

Ich studiere in einer kleineren 
Stadt, die Szene hier ist nicht 
riesig. Nach meinem öffentlichen 
Outing haben sich einige Bekannte 
dann bei mir geoutet. Und was ich 
generell so mitbekomme, ist, dass 
es inzwischen einige junge Positive 
gibt, die ganz offen sind. Aber viele 
andere wollen nicht, dass das an 
die große Glocke gehängt wird 
und sprechen nur mit wenigen 
anderen Menschen darüber.

Woran liegt 
das deiner 
Meinung nach?

Naja, die haben 
Angst vor 
Stigmatisierung. 
Und die ist ja 
auch nicht ganz 
unberechtigt. Nach 
einem Outing wird 
man definitiv zum 
Gesprächsthema. 
Der allgemeine 
Informationsstand 
zum Leben von 
HIV-Positiven ist 
nicht berauschend 
und da entstehen 
leicht Vorurteile 
und Gerüchte, 
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die einem das Leben schwerer 
machen. Viele haben auch Angst, 
sich ihre berufliche Zukunft 
zu verbauen, wenn bekannt 
wird, dass sie positiv sind. 

Und was können wir alle 
gemeinsam dagegen tun?

Gute Frage. Wenn Positive offen 
mit ihrer Infektion umgehen, haben 
Negative eine Chance, aus erster 
Hand zu erfahren, dass ein Leben 
mit HIV 2017 nicht mehr bedeutet, 
dass man krank ist. Wir leben 
völlig normal und es gibt keine 
sichtbaren Unterschiede zwischen 
Positiven und Negativen mehr. 
Und einige Negative könnten 
sich im Umgang mit Positiven 
mal entspannen. (lacht) Und sich 
besser informieren, damit Stigma 
vorgebeugt wird, bevor es passiert.
 
Wie wirkt sich HIV heute 
auf dein Leben aus?

Ich nehme jeden Tag zwei 
Tabletten, das war’s. Das 
ist inzwischen aber auch 
automatisiert, wie Zähneputzen, 
und nichts, worüber ich noch 
nachdenke. Abgesehen davon 
bin ich wahrscheinlich auch nicht 
anders als viele 21-jährige schwule 
Jungs überall auf der Welt.

Infos zum Thema: www.iwwit.de
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Verschleiert, vertuscht, verschleppt
Missbrauch, sexuelle Nötigung und Vergewaltigung werden zurzeit besonders in den Medien 
durch aktuelle Fälle diskutiert. Doch was ist zu tun, wenn man selbst betroffen ist?

dert wird, sexuelle Handlungen zu 
dulden oder auszuführen. Der Tat-
bestand wird im Gesetz zusammen 
mit Vergewaltigung aufgeführt. 

Nahezu jeder wurde vermutlich 
schon einmal sexuell belästigt. Be-
reits anzügliche Kommentare und 
Annäherungsversuche können als 
sexuelle Belästigung gewertet werden. 
Die Grenze zu sexueller Nötigung 
wird dann überschritten, wenn der 
Wille des Opfers überwunden wird. 
Wenn man also klar macht, sei es 
mit Worten oder Körpersprache, 
dass man mit der Annäherung nicht 
einverstanden bist und gegen seinen 
Willen trotzdem gehandelt wird, ist 
das sexuelle Nötigung. Das heißt 
nicht, dass sie grundsätzlich mit 
Vergewaltigung gleichzusetzen ist, 
sie ist sozusagen eher eine Vorstufe 
davon. Zum Beispiel ist das Greifen 
zwischen die Beine gegen den Willen 
des Opfers zwar noch keine Vergewal-
tigung, wohl aber sexuelle Nötigung.

Neben sexueller Belästigung gegen-
über Frauen oder in einer homosex-
uellen Beziehung sowie bei Kindern 
kommt es in Deutschland am häu-
figsten in Betrieben zu Angriffen. 
Das kann schwere Folgen für die 
Betroffenen haben und dem Unter-
nehmen nachhaltig schaden. 
Die Ergebnisse einer Umfrage der 
Antidiskriminierungsstelle des 
Bundes aus dem Jahr 2015 verdeut-

lichen das Problem: Die Hälfte 
der befragten Beschäftigten gab an, 
am Arbeitsplatz eine nach dem
 Allgemeinen Gleichbehandlungs-

gesetz verbotene sexuelle Beläs-
tigung selbst erlebt zu haben. 
Aber: Mehr als 80 Prozent der 
Befragten wussten nicht, dass 
Arbeitgeber dazu verpflichtet
sind, ihre Beschäftigten aktiv vor
sexueller Belästigung zu schützen.

Besonders verstörend kann es aber 
sein, wenn man innerhalb einer Part-
nerschaft zu sexuellen Handlungen 
genötigt wird. Sind die Machtverhält-
nisse in einer Partnerschaft unaus-
geglichen oder hat ein Partner das 
Gefühl, Sex sei ein Teil der Beziehung, 
auf den ein Anspruch besteht, kann 
es sein, dass es zu sexueller Nötigung 
oder Vergewaltigung kommt. Häufig 
wird geschwiegen. Dies wollen Kam-
pagnen wie „Nein heißt nein” ändern. 
Denn sexuelle Gewalt (auch in Ehe 
oder Partnerschaft) ist ein Verbre-
chen. Jeder hat das Recht, Anzeige zu 
erstatten, die Polizei muss jeden an-
hören und eine Ermittlung einleiten. 
Körperliche Verletzungen werden
oft direkt bei der Polizei mit Fotos 
dokumentiert. 

Weitere Infos www.iwwit.de/wissenscenter/
psychisches-wohlbefinden/sexueller-missbrauch

dp. Nun hat auch Hol-
lywood einen aktuellen 
Missbrauchs-Skandal. Auch 

in der Vergangenheit gab es immer 
wieder spektakuläre Missbrauchs-
vorwürfe und sexuellen Nötigungen 
in den Medien gegenüber Stars und 
Sternchen. Aber auch im Sport - wie 
um den Schiedsrichter Manfred 
Amerell rund seinen Zögling. Selbst 
Fifa-Chef Joseph Blatter wird neu-
erdings der sexuellen Belästigung
von US-Fußballerin Hope Solo 
beschuldigt.
Dazu gab es immer wieder Anschul-
digungen gegen Kirchenoberhäupter 
und Leiter von Knabenchören. Sie
blieben ebenso wochenlang in den
Medien und wurden leider nicht 
immer aufgeklärt.

Leider ist sexuelle 
Nötigung immer 
noch weit 
verbreitet 
und viele 
Menschen 
haben darun-
ter zu leiden. 
Doch obwohl 
es sich dabei um eine Straftat 
handelt, wird das Problem oft he-
runtergespielt und verharmlost.
Doch wie kann man sich wehren 
gegen z.B. sexuelle Belästigung 
auch am Arbeitsplatz, wohin wen-
det sich ein/eine Betroffene/r, 
wenn ein Missbrauch vorliegt?

Nach Paragraf 177 des Strafgesetz-
buchs wird sexuelle Nötigung mit 
Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr 
bestraft, wenn Gewalt angedroht oder 
angewendet wird oder eine Lage aus-
genutzt wird, in der das Opfer schutz-
los ist. Die Mindeststrafe kann unter 
verschiedenen Bedingungen, etwa 
bei Nutzung einer Waffe oder einer 
schweren Verletzung des Opfers, ver-
längert werden. Als Vergewaltigung 
gilt eine sexuelle Nötigung nur dann, 
wenn es zur Penetration kommt.

Soviel sei vorweg gesagt: Sexuelle 
Nötigung ist nie die Schuld der Op-
fer. Sie ist viel mehr ein Ausdruck 
von Macht über eine andere Person, 
die teilweise daraus resultiert, dass 
manche Männer auch heute noch das 
Gefühl haben, einen Anspruch auf 
Sex zu besitzen. Sexuelle Nötigung 
liegt dann vor, wenn das Opfer mit 
Gewalt oder Drohungen aufgefor-



           KULTURANEKDOTE
Ein tragischer Tod
Die Journalistin Nancy Spain

Als sie mit nur 47 Jahren bei einem Flugzeugabsturz 1964 auf 
einer Reise zu einem Pferderennen in Liverpool ums Leben 

kam, war die britische Journalistin Nancy Spain eine nationale 
Berühmtheit. Sie war Kolumnistin für den Daily Express und die 
News of the World, war im Radio zu hören und saß im Rateteam 

der englischen Version von „Was 
bin ich?“, ein heiteres Beruferaten 
aus längst entschwundenen TV-
Zeiten. Geboren wurde sie vor 100 
Jahren im englischen Newcastle. Auf 
der Schule war sie sehr sportlich, 
spielte Cricket und Hockey. Da ihr 
Vater Schriftsteller war, wollte Nancy 
Spain ihm nacheifern und wurde 
zunächst Sportreporterin für das 

Newcastle Journal. Gleichzeitig hatte sie eine Liebesaffäre mit der 
Tennisspielerin Winifrid Sargeant, was sie ihrer Familie gegenüber 
wohlweislich verschwieg. Nach dem Krieg veröffentlichte sie 
mehrere Bücher, darunter eine Reihe von Detektivromanen in 
einem Mädcheninternat, und zu ihrem Freundeskreis gehörten die 
Kinolegende Marlene Dietrich und der Entertainer Noël Coward. 
Wegen ihres burschikosen Auftretens in „männlicher Kleidung“ 
wurde Nancy Spain als „die am schlechtesten gekleidete Frau 
Großbritanniens“ bezeichnet. Mit Joan Laurie, der Herausgeberin 
des Frauenmagazin „She“, lebte sie seit den Fünfzigerjahren offen 
zusammen, und beide saßen im Flieger, dessen Absturz alle an Bord 
tötete. Nancy Spain wurde mit ihrer Freundin Laurie eingeäschert 
und gemeinsam in Northumberland in einem Urnengrab beigesetzt. 
Noël Coward schrieb in sein Tagebuch: „Es ist grausam, dass all 
diese Fröhlichkeit, Intelligenz und Vitalität ausgelöscht wurde, aber 
so viele Langeweiler und Schreckgespenste am Leben bleiben.“

                                                                                            
 Tom Dillinger

10 | KULTUR           FRESH  DEZEMBER  2017  

dp. Wie jedes Jahr prä-
sentiert Flic Flac auch 
2017 wieder moderne 

Artistik und spektakuläre Shows 
in ausgewählten deutschen Städ-
ten. Wer eine klassische Show 
mit bunten Clowns und einem 
Circusdirektor in Frack und Zylin-
der erwartet, der sitzt bei Flic 
Flac definitiv im falschen Zelt!

Die Weihnachtsshows in Dort-
mund, Bielefeld und Duisburg 
präsentieren Action, Adrenalin und 
schrägen Wahnsinn im schwarz-
gelben Zirkuszelt. In Duisburg 
wird eine Flic Flac X-MAS-Show 
vom 19.12.17 bis 31.12.17 am 
Industriekultur-Denkmal Land-
schaftspark Duisburg-Nord prä-

Weihnachtsshows: Flic Flac kommt 
nach Dortmund, Duisburg und Bielefeld 

oe. Karl Heinrich Ulrichs war einer der ers-
ten deutschen Schwulenaktivisten. Er lebte 
Mitte des 19. Jahrhunderts und trat für die 
rechtliche Gleichstellung von Homosexu-
ellen ein. Weniger bekannt ist, dass Ulrichs 
auch Autor war. Der Hildener Titania-Verlag 
hat jetzt für seine „Gruselkabinett“-Reihe 
eine Novelle des Homo-Vorkämpfers aus-
gegraben und als Hörspiel vertont. „Manor“ 
ist eine romantische Vampir-Geschichte 
mit zwei schwulen Charakteren.
Gruselkabinett Folge 129: Karl Heinrich 
Ulrichs – Manor. Hörspiel von Marc Gruppe. ISBN 978-3-7857-5561-7

Nick Cave & The Bad Seeds
im Comic-Format
oe. Hier treffen zwei große Künstler aufeinander: Reinhard 
Kleist meets Nick Cave. Letzterer ist einer der vielseitigsten 
und auch erfolgreichsten Künstler der letzten Jahrzehnte. 
Der Musiker Nick Cave, der sich auch als Schriftsteller, 
Schauspieler und Drehbuchautor einen Namen machte, 
ist Kult. Und Reinhard Kleist? Der in Hürth bei Köln gebo-
rene Zeichner gilt als der erfolgreichste und produktivste 
Comic-Künstler in Deutschland mit internationalem Renommee. Seine Graphic 
Novel über den australischen Musiker ist jetzt im Carlsen-Verlag erschienen.
Reinhard Kleist hat sich der realen Figur angenommen und spielt in 
„Nick Cave - Mercy on me“ mit Leben und Werk des Ausnahmekünstlers 
und schafft eine einzigartige Erzählung. Expressiv im Strich begleitet 
Kleist das Leben von Cave und entwirft ein Panorama aus Leidenschaft, 
Abhängigkeit und Tod. Ergänzend zum biografischen Comic ist 
ein Artbook im Schallplattenformat herausgekommen. 

Nick Cave – Mercy On Me, Carlsen, Hardcover, 328 Seiten, ISBN 978-3-551-76466-9, 
Nick Cave & The Bad Seeds (Artbook), Carlsen, Hardcover, 96 Seiten, ISBN 978-3-551-76329-7

GOP wird zur „Humorzone”
dp. Ehrlich, frech und komisch präsentiert das GOP Varieté-
Theater einmal mehr zeitgenössisch-modernes Varieté. Außer-
gewöhnliche Artisten und Künstler, die ihr Leben dem Lachen 

und Staunen verschrieben haben, zelebrieren Zwerchfellakrobatik. Das 
GOP-Programm vom 2. November bis 31. Dezember 2017 lautet daher 
auch ”Humorzone”. 
Als Gastgeber zündet Comedian Oli Materlik. Er kommt mit poetischer 
Heiterkeit, trockenem Slapstik, Satire, Überzeichnung, echten Brüller und 
feinsinniger Komik daher. 
Zur Entspannung dazwischen Artistik auf höchstem Niveau, darunter 
Thomas Hoeltzel (Foto) mit seiner schräg-abgedrehten Jonglage. Natürlich, 
früher ging Jonglage so: Viele Keulen, Ringe, Bälle. Dazu ein Glitzerkostüm, 
schnelle Musik und große Posen. Prädikat: meistens ziemlich langweilig. 
Der Ansatz zeitgenössischer Jongleure ist ein ganz anderer: Der Zauber 
steht im Vordergrund, die Interaktion mit dem Requisit, ungewöhnliche 
Tricks, eingebettet in eine anspruchsvolle Choreographie. Der Franzose 
Thomas Hoeltzel (Foto) vertritt diese Form moderner Jonglage-Kunst. Er 
lässt schlichte weiße Bälle durch die Luft fließen und macht seinen Körper 
zum Instrument seines Könnens. Klasse.

Info: www.variete.de, Tickethotline: 0201 247 93 93

sentiert. Neben dieser Show läuft 
in Bielefeld an der Radrennbahn  
die Flic Flac X-MAS-Show vom 
21.12.17 bis 07.01.18 vom Stapel.

In Dortmund findet die Flic Flac X-
MAS-Show vom 21.12.17 bis 07.01.18 
an der Westfalenhalle (Parkplatz E2) 
statt. Für knapp 60.000 Zuschauer 
aus Dortmund und Umgebung 
gehört ein Besuch bei Flic Flac an 
der Westfalenhalle bereits zur ob-
ligatorischen Festtagsplanung.

Foto: Der Junge Schweizer Jason 
Brügger schwebt beflügelt hoch über 
der Bühne und entführt das Publikum 
in seine ganz eigene poetische Welt....

Mehr Infos & Tickets: https://flicflac.de

„Manor”: Erster Schwulenaktivist 
schrieb auch Gruselstories



oe. Mal ehrlich: Knef 
und Weihnachten – 
das passt zusammen 

wie die Chilischote in den 
Pfefferkuchen. Irmgard Knef 
(alias Ulrich Michael Heissig), 
die der Legende nach zehn 
Minuten jüngere Zwillings-
schwester von Hildegard 
Knef, ist auch in diesem Jahr 
mit einem Unterhaltungspro-
gramm zur Weihnachtszeit 
auf den Kleinkunstbühnen 
in NRW unterwegs. 

Zu hören gibt es verschärf-
te An- und Einsichten einer 
alten Berlinerin über Weih-
nachten und die Vorfreude 
auf das Fest der Liebe. Der 
süffisanten Grande Dame des 
Chanson-Kabaretts geht der 
Zündstoff nicht aus, mit dem 
man die Christbaumkerzen 
zum Brennen bringt. Sie singt, 
jazzt, groovt und swingt, und 
gibt Anekdoten, Gedichte, Au-
tobiographisches und Skurriles 
von sich und ihrer berühmten 
Zwillingsschwester zum Besten.

Frau Knef, man hört ja so 
oft, früher sei alles bes-
ser gewesen. Gilt das auch 
für das Weihnachtsfest?

Um’s mit Loriot zu sagen: Frü-
her war mehr Lametta. Und 
außerdem mehr Aufregung vor 

Mit Irmgard Knef 
durch die Vor-
weihnachtszeit

der Bescherung und Faszinati-
on für das Christkind, das Ma-
ria vom heiligen Geist bekam. 
Mittlerweile bin ich ziemlich 
abgeklärt und aufgeklärt.

„Glöckchen hier – Glöck-
chen da“. Was nervt 
Sie am meisten an der 
Vorweihnachtszeit?

Am meisten nervt das akus-
tische Gedudel auf den 
Weihnachtsmärkten, in den 
Fußgängerzonen und Kauf-
häusern. „Süßer die Glocken 
nie klingen“ in der Endlos-
schleife. Einfach Grauenhaft!

In der kalten Jahreszeit 
wärmt man sich ja gerne mit 
einem Glühwein auf. Schwule 
und Lesben in Köln zieht es 
dazu seit einigen Jahren auf 
die Christmas-Avenue. Wäre 
das auch etwas für Sie?

Ja natürlich! Ich liebe das Ge-
söff! Habe über Glühwein sogar 
einen Song in meinem neuen
Programm. Und nirgends 
sind die jungen Männer so 
gut aussehend und zuvor-
kommend wie auf so einem
queeren Weihnachts-
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markt irgendwo im Land.

„Kindchen, fahr ab“ ist das 
Startsignal für Ihre Büh-
nensongs. Auf welches 
Weihnachtslied fahren Sie 
persönlich am meisten ab?

„Ich brauch Tapetenwech-
sel, sprach die Tanne“ und 
„Der Weihnachtsmann 
auf der Reeperbahn“. Bei-
de zu hören im aktuellen 
Weihnachtsprogramm.

Was wünscht die Grande 
Dame der Kleinkunstbühne 
sich, ihrem Publikum oder 
der Welt für das Jahr 2018?

Hoch die Tassen! Feiert das Le-
ben – es ist für jeden einmalig 
– darum gebt endlich Frieden!

Info: Irmgard Knef ist auf 
Tournee mit dem Programm 
„Glöckchen hier – Glöck-
chen da”. In NRW ist sie u.a. 
am 06.12. in Dortmund im 
Stoffregen Reise Café und am 
07.12. in Düsseldorf im 
Kommödchen. Am 08.12. 
gastiert sie in  Köln im Co-
media Theater. Weitere 
Infos: www.irmgardknef.de

Glöckchen hier -              
Glöckchen da
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Im Zweifel immer mehr Lametta

Kult-Musical feierte erfolgreiche Premiere und den Abschied von Hannes Brock

Cassy Carrington verschenkt zum Fest gerne Rentierpullis
oe. Wenn Cassy Car-
rington die Bühne 
betritt, schauen die 

Männer zu ihr auf. Die Kölner 
Dragqueen bringt es immerhin 
auf über zwei Meter Körpergrö-
ße (mit High Heels). Seit einigen 
Jahren tourt sie mit ihrem Pia-
nisten, Herrn Cosler, durch die 
Lande. Und neuerdings auch 
übers Wasser: Fürs FRESH-
Interview meldete sich die Diva 
von einem Karibikdampfer. 

Cassy, du bist gerade Stargast 
auf einem Kreuzfahrtschiff. 
Könntest du dir Weihnachten 
in der Karibik vorstellen?

Der Gedanke ist zwar irgend-
wie verlockend, aber ich liebe 
die kühlen Tage mit Punsch, 
Weihnachtsmärkten, zu vielen 
Plätzchen im Magen und ganz 
viel Kitsch. Daher erhält die 
Karibik vorerst eine Absage.

In NRW stehst du wieder 
mit deinem Programm „Im 

Zweifel mehr Lametta“ auf 
der Bühne. Welches ist dein 
Lieblings-Weihnachtslied?

Es gibt unzählige tolle Weih-
nachtslieder. „All I want for 
Christmas is you“ ist nahezu 
unschlagbar. Aber wenn ich 
mich entscheiden muss, dann 
doch zum einen für Judy Gar-

lands „Have yourself a merry 
little Christmas“, da der Song 
an Weihnachtstragik kaum 
zu toppen ist. Außerdem Ear-
tha Kitts „Santa Baby“, das 
ich in einer sexy deutschen 
Version in der Show singe.

Wie feiert eine echte Diva 
das Fest der Liebe?

Auch hier macht es die Mi-
schung. Ein glamouröses 
Abendessen in der roten Pai-
lette darf nicht fehlen. Aber 
auch gemütlich mit Freunden 
und Familie unterm Weih-
nachtsbaum mit Kartoffel-
salat und Tofu-Würstchen 
ist gleichwertig schön.

Hast du schon Geschenk-
ideen? Herr Cosler freut 
sich bestimmt über einen 
neuen Rentier-Pulli...

(Lacht) – Tatsächlich be-
kommt Herr Cosler für diese 
Saison einen neuen Rentier-
pulli, quasi als Geschenk im 
Voraus. Der alte hat nämlich 
schon zu viele Shows erlebt.

Info: Cassy Carrington:  
„Im Zweifel mehr Lametta”:
09.12. – Köln, Rheinstation-
Rodenkirchen
14.12. – Köln, Atelier Theater
15.12. – Münster, Alexianer 
Waschküche
16.12. – Pulheim, Theater im 
Walzwerk

„Hairspray”: Es liegt was in der Luft 
do. Das Erfolgsmusical 
„Hairspray” basiert auf 
dem Kinofilm von Dreh-

buchautor und Regisseur John 
Waters aus dem Jahre 1988 mit 
der einmaligen und fabelhaften 
Divine in der Rolle der Mutter 
von Tracy, Edna Turnblad. Divine, 
ein Schauspieler und vor allem 
ein Travestiestar - mit bürger-
lichen Namen Harris Glenn 
Milstead -, die bis heute eine 
feste Fangemeinde auf der Welt 
hat, starb im gleichen Jahr, in 
dem dieser Film herauskam. Die 
Story um Tracy Turnblad, einem 
übergewichtigen Mädchen, das 
ein Star werden will und deren 
Mutter die Wäsche und Bügel-
arbeit für andere Menschen 
erledigt sowie ihrem Vater, der 
einen Scherzartikelladen im 
Haus unterhält. Ein unterhalt-
sames Musical, voll mit ernsten 
Anspielungen auf immer noch 
vorherrschende Missstände in 
der Welt, aber dennoch Auswe-
ge aufzeigend, wenn Menschen 
menschlich denken und fühlen. 

Unter der Regie und Choreo-

Geschenk an das Publikum und 
seine Fans ist, wurde ein Treffer 
allererster Güte. Vor diesem 
Künstler bleibt eigentlich nur, 
sich zu verneigen vor so viel Kre-
ativität, Spielfreude, gesanglicher 
Professionalität und einer ganz 
besonderem Art der Rollendar-
bietung, die in Dortmund ganz 
sicher noch lange, über diese 
Produktion hinaus, Anerkennung 
und Hochachtung erhalten wird. 
Infos: www.theaterdo.de

Rio Reiser - Wann, 
wenn nicht jetzt?

grafie von Melissa King,  glän-
zend die musikalische Seite der 
Premiere. Alle Mitwirkenden auf 
der Bühne waren spitze. Hier sei 
erwähnt: Kammersänger Hannes 
Brock (Foto Mitte links), der in 
dieser Saison seinen Abschied 
von der Dortmunder Bühne 
nimmt, war es ein besonderer 
Wunsch, dies mit der Rolle der 
Edna Turnblad zelebrieren zu 
dürfen. Und dieser Wunsch, der 
doch eigentlich viel mehr ein 

dp. Bei einem 
ihrer ersten 
großen Auftritte 
von Ton, Steine, 
Scherben setz-
ten die Mitglie-
der der Band, 
darunter Rio 
Reiser, buchstäb-
lich die Bühne in
Brand und forder-
ten später „Macht kaputt, was euch 
kaputt macht.“: Rio Reiser steuerte 
Entscheidendes zum Klang der 
politisch wild bewegten 60er und 
70er Jahre der Bundesrepublik Deut-
schland bei. Ihre Musik war wütend 
und anarchistisch, und erfüllt von 
der Utopie nach einem anderen 
Leben. Die meisten Songs schrieb 
Rio Reiser selbst und verlieh ihnen 
mit seiner markanten Stimme ihren 
besonderen Charakter. Er träumte sich 
zum „König von Deutschland“ und 
befand „Alles Lüge“. Im Rheinischen 
Landestheater Neuss ist zurzeit 
ein Stück als Liederabend über Rio 
Reiser „Wann, wenn nicht jetzt?” zu 
erleben. Infos: www.rlt-neuss.de
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fb. Die in Kairo geborene 
italienische Sängerin 
Dalida (1933-1987) 

feierte ihre größten Erfolge in 
ihrer Wahlheimat Frankreich. Mit 
Titeln wie „Am 
Tag, als der 
Regen kam“, 
„Er war gerade 
18 Jahr“ oder 
„Um nicht allein 
zu sein“ wurde 
sie auch in 
Deutschland ein 
Star und war 
insbesondere in Schwulenkreisen 
beliebt. In ihrem wild bewegten 
Leben hatte sie zahlreiche 
(jüngere) Liebhaber, die ihr aber 
viel Seelenschmerz verursachten, 
der sich oft in den Texten 
ihrer Lieder („Je suis malade“) 
niederschlug. Lisa Azuelos hat 

Dalida
der großen Künstlerin nun ein 
sehenswertes Biopic gewidmet, in 
dem die grandiose Sveva Alviti in 
die Rolle Dalidas schlüpft. Deren 
bekannteste Lieder sind stets an 

den richtigen 
Stellen im 
Film platziert, 
wodurch die 
Parallelen 
zwischen den 
Liedtexten 
und den 
tatsächlichen 
dramatischen 

Begebenheiten im Leben der Diva 
deutlich werden. Ein exzellent 
ausgestatteter Film, der die 1950er 
bis 1980er Jahre mit viel Detailliebe 
wieder lebendig werden lässt. (5/6)
(deutsche Synchronfassung)
Ab 08/12/17 auf DVD und 
BluRay im Handel erhältlich.

fb. Mary (niedlich: 
Seána Kerslake) ist ein 
ziemlich durchgeknalltes 

junges Mädchen, das gerne 
einmal zuschlägt, wenn es 
schief angeschaut wird. Das 
hat ihr auch schon einen 
Gefängnisaufenthalt eingebracht. 
Frisch entlassen, soll Mary 
Brautjungfer bei der Hochzeit 
ihrer besten Freundin Charlene 
(hübsch: Charleigh Bailey) sein. 
Dass sie ein Date zur Feier 
mitbringt, kann sich niemand 
so recht vorstellen. Gerade 
deswegen macht sie sich mit 
Eifer auf die Suche. Die Jungs, 
die sie dafür trifft, scheinen alle 
nicht geeignet. Aber dann ist 
da noch Jess (sexy: Tara Lee), 

mit der sie schnell auf einer 
Wellenlänge ist. Aber steht Marys 
cholerische Art diesem Hochzeits-
Date ebenfalls wieder im Wege? 
Darren Thorntons Langfilmdebüt 
entwirft das liebenswerte Porträt 
einer impulsiven jungen Frau. 
Der Film hat genügend Tiefgang, 
um das soziale Umfeld seiner 
Protagonistin angemessen 
darzustellen. Auch wenn die 
lesbische Romanze durchaus 
etwas mehr hätte vertieft werden 
können, bleibt das Ergebnis 
im Gedächtnis haften. (4/6)  
(englische OV mit dt. UTs)

Mo 11/12/17, 21:00, 
Cinema, Münster
Fr 15/12/17, 22:15, Apollo, Aachen 

fb. Mit der Organisation 
„ACT UP“ traten ab 
den späten 1980er 

Jahren HIV-positive Aktivisten 
für mehr Sichtbarkeit ein, um die 
Pharmaindustrie dazu zu bewegen, 
AIDS-Medikamente schneller auf 
den Markt zu bringen. „120 BPM“, 
der dieses Jahr in Cannes u.a. mit 
dem Großen Preis der Jury und der 
Queer Palm prämiert wurde, befasst 
sich mit dem Pariser Ableger 
von „ACT UP“, der in den 90er 
Jahren mit seinen spektakulären 
Aktionen für Aufsehen sorgte, denn 
Schweigen war gleichbedeutend 
mit Tod. Sean (knuffig: Nahuel 
Pérez Biscayart) ist eines der Pariser 

120 BMP
Gründungsmitglieder und verliebt 
sich ausgerechnet in den nicht 
infizierten Nathan (sexy: Arnaud 
Valois). Eine Liebe, die auch ein 
Wettrennen gegen die Zeit darstellt. 
Robin Campillos („Eastern Boys“) Film 
hat geradezu epochale Ausmaße 
und würdigt eine Bewegung, die 
heutzutage leider ein wenig in 
Vergessenheit geraten ist. Seine 
nüchterne Herangehensweise 
– von streitbaren Diskussionen 
über schlagzeilenträchtige 
Aktionen bis hin zur berührenden 
Liebesgeschichte – ist 
beeindruckend. (5/6)
(französische OV mit dt. UTs)
Bundesstart am 30/11/17, u.a. im 
Apollo Aachen, Endstation Bochum, 
in der Filmpalette Köln, im Bambi 
Düsseldorf, Filmforum Duisburg, 
voraussichtlich in Essen und ab 
07/12/17 im Sweet Sixteen Dortmund 

Ein Date für Mandy

Film: 

Film: 

DVD: 
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Ein Model mit Filmambitionen

fb. Vor sechs Jahren sah es 
so aus, als könnte aus Alex 
Pettyfer der nächste große 

Star in Hollywood werden. Der 1990 
im englischen Hertfordshire geborene 
Schauspieler begann schon im Alter 
von sieben Jahren seine Karriere als 
Kinder-Model für Label wie GAP und 
Burberry. Danach besuchte er diverse 
private Schauspielschulen und trat 
schließlich in die Fußstapfen seines 
Vaters Richard, der beispielsweise in der 

Serie „Bleak House“ auftrat. Mit gerade 
einmal dreizehn Jahren bekam er 2003 
die Titelrolle im amerikanischen Fern-
sehfilm „Tom Brown’s Schooldays“, was 
kurz danach dazu führte, dass ihn An-
thony Horowitz, der Autor der Roman-
vorlage von „Stormbreaker“, persönlich 
für die Hauptrolle der Verfilmung seiner 
Buchvorlage aus hunderten jungen 
Bewerbern aussuchte. Der Film wurde 
in Deutschland erst einige Jahre später 
auf DVD ausgewertet, weswegen Pet-

tyfers Karriere hierzulande erst 2011 
richtig ins Rollen kam. Damals spielte 
er die Hauptrolle in der Verfilmung 
von Pittacus Lores „Ich bin Nummer 
Vier“, einem Science-Fiction-Stoff für 
Teenager, der eigentlich in Serie hätte 
gehen können. Der Film, für den Alex 
eine hübsche Gage in Höhe einer 
viertel Million Dollar kassierte, blieb 
allerdings hinter den Erwartungen der 
Produzenten zurück und zog keine 
Sequels nach sich.
Ebenfalls 2011 hatte Alex Pettyfer die 
Hauptrolle in „Beastly“ übernommen, 
einer modernisierten Fassung des Mo-
tivs von „Die Schöne und das Biest“, in 
der der hübsche Junge ein grauseliges 
Make-up tragen musste, was seine 
Fans natürlich nicht sehen wollten. 
Einige andere lukrative Parts lehnte 
der bekennende Anti-Alkoholiker ab, 

so z.B. 2006 die Titelrolle in „Eragon – 
Das Vermächtnis der Drachenreiter“ 
aufgrund seiner Flugangst, oder 2013 
einen Part in der Cassandra-Clare-
Verfilmung „Chroniken der Unterwelt 
– City of Bones“. Da sich beide 
Filme im Nachhinein ebenfalls 
als Flops erwiesen, hatte Pettyfer 
zumindest in diesen Fällen mal 
den richtigen Riecher bewiesen. 
2011 war er darüber hinaus auch 
noch in einer kleineren Rolle an 
der Seite von Justin Timberlake 
in „In Time – Deine Zeit läuft ab“ 
zu sehen.

Seinen bis heute größten Erfolg 
verbuchte der Schauspieler 2012 mit 
dem selbstironischen Stripper-Film 
„Magic Mike“ neben Channing Tatum. 
Die beiden Darsteller gerieten am Set 
allerdings dermaßen aneinander, dass 
Pettyfer für die Fortsetzung des Kassen-
knüllers von Tatum erst gar nicht mehr 
angefragt wurde. 
Vielleicht hat der schlechte Ruf, der 
Pettyfer seit diesem Film in Hollywood 
anhängt, dazu geführt, dass seine 
Karriere nicht mehr richtig in Gang kam. 
2013 war er in Lee Daniels‘ „Der Butler“ 
mit von der Partie, und obwohl der 
Regisseur schon kurz darauf angekün-
digt hatte, mit Pettyfer einen weiteren 
Film zu planen, in dem dieser einen 
schwulen Agenten mimen sollte, ist das 
Projekt leider nie zustande gekommen. 
Stattdessen sah man den 1,81-Meter-

Mann mit den vielen Tattoos zuletzt 
an der Seite von Michael Shannon 
und Kevin Spacey in „Elvis & Nixon“ 
auf der Leinwand. 
Vielleicht kann er ja demnächst mit 
dem gerade abgedrehten Film „Back 
Roads“, bei dem Pettyfer auch die 
Regie übernommen hat, im Kino 
wieder so richtig durchstarten. Bis 
dahin müssen sich seine Fans wohl 

mit seinen regelmäßigen Postings auf 
Instagram begnügen, in denen der ehe-
malige Freund der Schauspielerinnen 
Emma Roberts und Diana Argon gerne 
seinen Six-Pack-Bauch präsentiert.

Alex Pettyfers Karriere wartet noch auf den großen Knüller

Fotos ©
: DCM, Sony Pictures, W

arner, Universum
, Concorde, Param

ount



FRESH  DEZEMBER  2017                                                                                      MUSIK  |  15  

Weihnachten mit Gwen Stefani
Santa Baby

oe. Alle Jahre 
wieder... 
beglücken uns 

die Stars und Sternchen 
der kommerziellen 
Musikbranche mit ei-
genen Interpretationen 
altbekannter Weih-
nachtsmelodien. Auf 
diesen Zug springt 
auch Gwen Stefani auf. 
Die US-amerikanische 
Sängerin hat pünktlich 
zum Fest ihr neues 
Album „You Make It 
Feel Like Christmas“ 
veröffentlicht. Zu hören
 sind sechs Weihnachts-
klassiker (u.a. „Jingle 
Bells“ oder „White 
Christmas“) und sechs 
eigene Songs.

Letztere sind eine ganz 
nette Sache. Der Titelsong – ein 
Duett mit ihrem Lebenspartner 
und Country-Sänger Blake 
Shelton – hat Radio-Potenzial. 
Auch „Under The Christmas 
Lights“ passt gut. Wagt sich 
Gwen Stefani aber an den Wham-

oe. Matthew Tyler Mus-
to setzt Zeichen. Der 
US-amerikanische Hip-

Hop-Artist alias Blackbear ist in 
seinem Genre längst zur Stilikone 

US-Künstler Blackbear live in Köln
Hip-Hop vom Feinsten 

avanciert. Grenzen kennt 
der 27-Jährige kaum, 
egal ob es um Fashion 
oder um Musik geht. Der 
bunt tätowierte Sänger 
und Rapper spielte als 
Teenager in Punkbands. 
Seine Hochschulreife ab-
solvierte er, während er 
auf Tour war. Als genialer 
Songwriter und Produ-
zent zeichnet er für Justin 
Biebers Megahit „Boy-
friend“ verantwortlich.

Mit seinem Kumpel 
Mike Posner gründete 
er 2016 das Alternative 
Hip-Hop-Duo Mansionz 
und veröffentlichte in 
diesem Jahr die Debüt-
LP. Mit „digital druglord“ 
legt Blackbear jetzt ein 
Soloalbum mit zehn an-

spruchsvollen R&B- und Hip-Hop-
Songs vor. Darunter auch sein 
Hit „do re mi“. Am 11.12.2017 ist 
Blackbear in der Live Music Hall in 
Köln zu erleben. www.beartrap.la

Benny Andersson greift nochmal in die Tasten
Abba-Songs am Piano

oe. 
Ohne 
ihn 

wäre die musi-
kalische Welt 
um einiges 
ärmer: Benny 
Andersson 
war als Teil der 
Popgruppe ABBA – gemeinsam 
mit Björn Ulvaeus – für unzählige 

Nummer-
eins-Hits 
verantwortlich. 
Nach dem Aus 
der Kultband 
im Jahre 
1982 schuf 
der Schwede 
mit seinem 

Musikpartner noch das 
Musical „Chess“, das mit dem 
Hit „One Night In Bangkok“ 
ebenfalls erfolgreich war. Dann 
wurde es ruhiger um ihn.

Im Alter von 70 Jahren legt Benny 
Andersson nun nochmal ein 
Soloalbum mit 21 Stücken vor. 
Auf „Piano“ sind ausschließlich 
Klavierballaden zu hören. Eine 
elegante Mischung zwischen 
Piano-Bar und Neoklassik – wie 
gemacht für einen Winterabend am 
Kaminfeuer. Darunter wunderbar 
einfühlsame Versionen von sechs 
ABBA-Songs wie „Thank You For 
The Music“, „The Day Before You 
Came“ und „I Let The Music Speak“.

Evergreen, muss man schon 
mit den Ohren schlackern. Im 
Großen und Ganzen genügt 
dieses Weihnachtsalbum aber 
durchaus als Hintergrund für den 
Heiligabend. Weitere Infos unter:
www.gwenstefani.com
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                   SASCHA CUVÈE
Sekt and the City
Aloha! Das Jahresende und Weihnachten rücken 
immer näher. Und je dunkler die Tage werden, desto 
höher wird der tägliche Kalorienumsatz. Schließlich 
ist die Vorweihnachtszeit auch die Zeit von 
reichhaltigem Essen und so mancher Nascherei. Nun 

hat auch der Regenbogen Einzug in die saisonale Süßigkeitenregale gefunden. 
Der Discounter PENNY bietet Zipfelmänner mit Regenbogengewändern, eine 
Abwandlung des Schoko-Nikolaus, als Erweiterung des klassischen Sortiments 
zum Kauf an. Und die zu erwartende Kritik von AfD und Co. kam prompt. 
Durch die Homovariante des Nikolaus wäre unsere christlich-abendländische 
Kultur gefährdet und sei dem Untergang geweiht. Und ich frage mich 
dabei unweigerlich, welche Aspekte unserer Vorweihnachtskultur nun akut 
bedroht sind? Das übermäßige Glühwein-Trinken durch kegelklubähnliche 
Gruppen in unseren Innenstädten? Der rot-weiße Weihnachtsmann, der einer 
Werbekampange eines amerikanischen Getränkeherstellers entspringt? Oder 
die sexuelle Belästigung auf Firmenweihnachtsfeiern?
Nein, die einzige Gefahr, die von den Regenbogenweihnachtsmännern 
ausgeht, ist die Gefährdung der schlanken Linie. Aber dafür gibt es dann ja 
Neujahrsvorsätze wie etwa mehr Sport. Joggen ist da besonders beliebt. Ich 
frage mich immer noch, wieso man eine Sportart nach einem Kleidungsstück 
benannt hat, dass man Sonntags trägt, während man so bewegungslos wie 
möglich auf der Couch gammelt. Als ich dann doch mal beschloss, dass 
das sportlichste Erlebnis meiner Jogginghose nicht der Schleudergang in 
der Waschmaschine sein sollte und ich ein paar Runden im Park drehte, 
kam mir ein Läufer entgegen, der ein Shirt mit der Aufschrift trug: „Mein 
Aufwärmen ist dein Workout!“. Ich lächelte ihn kurz an, schaute auf den 
Spruch und entgegnete: „Na und?! Mein Vorglühen vor einer Party ist deine 
Alkoholvergiftung!“ Ein ähnlich dummes Gesicht hat nur Beatrix von Storch bei 
der Öffnung der Ehe gemacht. 
Zurück zu den Zipfelmännern. Mag sein, dass PENNY den erfolgten Shitstorm 
eingeplant hat, um einen PR-Coup zu landen. Aber der wahre Coup ist dem 
Einzelhändler auf eine ganz andere Weise gelungen. Denn ich mache mit den 
Zipfelmänner wie mit den Schoko-Nikoläusen das, was ich mit allen Männern 
gerne mache. Ich ziehe sie aus und vernasche sie. Und dabei fällt dann auf: 
egal, ob nun Regenbogen oder Mainstream - innen drin sind (wir) alle gleich!
Prost!
                                                    

Sascha Cuvée  

Bochum Pride e.V. 
wird aufgelöst
dd. Die Szene in Bochum wird etwas 
ärmer. Der Verein Bochum Pride e.V., 
der einen CSD plante, wird aufgelöst. 

Aidshife Bochum
verteilt Schleifen 
dp. Rund um den Welt-Aids-Tag am 
01.12. veranstaltet die Aidshilfe Bo-
chum wieder viele Aktionen. So sind 
die Mitarbeiter am 30.11. und am 
01.12. wieder am Weihnachtsmarkt-
stand “Haus der guten Tat“ und auf 
dem Weihnachtsmarkt zu finden, um 
Teddys und Schleifen anzubieten. 
Von 17:00 bis 19:30 Uhr findet wie 
gewohnt im WIR (Große Beckstr. 12) 
das Schnelltestangebot „Beratung 
und Test“ von Herzenslust statt.

Essener Sexclub 
CDL bleibt zu
dd. Der Berliner Sexclub CDL sollte in 
Essen einen Ableger in der Scharn-
horststraße bekommen. Trotz fast 
fertiger Inneneinrichtung gab es keine 
städtische Genehmigung zur Öffnung.

„Gays on Ice”
dd. Das beliebte Essener Event „Gays on 
Ice” an der Eisbahn am Kennedyplatz
findet 2018 wieder statt und startet den
ersten Abend mit Showeinlage am 22.1. 
Aktuelle Infos unter Facebook Gays on Ice.

dp. In vielen NRW-
Städten laden ab sofort 
wieder schwul-lesbische 

Weihnachtsmarkt-Events zum 
romantischen Besuch ein - mit 
Reibekuchen, Glühwein und bun-
tem musikalischen Programm.

In Essen, mitten im Ruhrge-
biet lädt seit vielen Jahren der 
Glühweinstand ”Zum Ritter” (Foto 
vom 20.11.) zum Glühweinge-
nuss ein und spendiert jeden 
Montag zum „Pink Monday” auf 
einer Bühne bunte musikalische 
Unterhaltung ab 19.30 Uhr. Unter 
anderem dabei: Travestiekünst-
lerin Miss Jeanny (4.12.), die 
Popgruppe Zeitflug (11.12.) und 
Show-Ikone Wanda Kay (18.12.). 
Spendendosen der Aidshilfe 
Essen stehen zudem neben Aus-
schank und Becher-Rückgabe.

In Duisburg gibt es wieder am 
20.12. ab 17 Uhr am Glühwein-
schiff Freyja einen queeren 
Glühweintreff mit musikalischem 
Programm von Green Lemonade 
und kleine Überraschungen für 
die anwesenden Gäste. 

Schwul-lesbisch-queere Weihnachtsmarkt-Ver-
anstaltungen laden in ganz NRW zum Feiern ein

In Düsseldorf gibt es ebenfalls 
jeden Montag Pink Monday auf 
dem Weihnachtsmarkt am Scha-
dowplatz. Er richtet sich ebenfalls 
an schwul, lesbisch, trans* -Besu-
cher und steht ganz im Zeichen 
des Regenbogens.
Treffen ist jeweils ab 18 Uhr. (Zu-
satztermin: 29.12.2017).

In Dortmund lädt schon seit 
Jahren traditionsgemäß jeden 
Donnerstagabend im Dezember 
der Glühweinstand an der Petri-
kirche in der Fußgängerzone zum 
schwul-lesbischen Glühweintreff. 
Auch hier werden Spenden für 
die Aidshilfe gesammelt.   

Ebenso zentral liegt die Kölner 
„Christmas Avenue”, die zum 
sechsten Mal am Rudolfplatz 
zwischen der Sparkasse und 
Bermuda-Dreieck stattfindet. 
Bis 23. Dezember können die 
partyverliebten Kölner mit einem 
täglich wechselnden Bühnenpro-
gramm die Adventszeit genießen. 
Während die Show erst um 19 
Uhr beginnt, wird der Glühwein 
schon ab mittags ausgeschenkt.

Weihnachtsmarkt-Treffen 

GentleM feierte Jubiläum
dd. Das Essener Szenelokal GentleM feierte am 17.11. sein 9-jähriges Bestehen mit
einer Party. Während ein Partyzelt zur Erweiterung des Außenbereichs zum Feiern 
einlud, rockte im Club DJ Marauder. Dazu gab´s kostenlose Snacks und eine Tombola.

Gays on Ice 
dd. Auch inutel. Ab 8. November 2017 
soll das Regutel. Ab 8. November 
2017 soll das Regutel. Ab 8. No-
vember 2017 soll das Regutel. Ab 8. 
November 2017 soll das Regutel. Ab 
8. November 2017 soll das Regdi
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dp. Ein neuer Kurzfilm 
behandelt das Tabu der 
schnellen Triebabfuhr in 

der Öffentlichkeit und das Thema 
Schwulsein auf dem Land.

Der junge Bursche Stani wächst in 
der Einsamkeit mitten im Sauerland 
auf. Fernab der Stadt und einer 
schwulen Jugendgruppe entdeckt 
er sein Schwulsein. Bei nächtlichen 
Begegnungen an versteckten Orten 
trifft Stani gleichgesinnte Männer. 
Als er Johannes kennenlernt, ändert 
sich sein Leben. Das ist – kurz 
erzählt – die Geschichte von „Crui-
sing”, einem neuen Kurzfilm des 
nordrhein-westfälischen Medien-
projektes „queerblick”.

Der Film ist im Sauerland in einem 
einwöchigen Workshop entstan-
den – das Projekt wurde von der 
Aidshilfe NRW gefördert. Die 
jungen Teilnehmer diskutierten 
dabei Themen wie HIV, Aids und 
andere Geschlechtskrankheiten – 
und stellten fest, dass Cruising, also 
die Suche nach Sex mit Männern an 
öffentlichen bzw. halböffentlichen 
Orten, für viele insbesondere in den 
Metropolen inzwischen ein Relikt 

Sex an öffentlichen Orten: Jugendliche drehen Kurzfilm 
aus alten Zeiten ist, in denen die 
staatliche Diskriminierung noch 
allgegenwärtig war und man seine 
Sexualität versteckt ausleben 
musste.

Aber auch noch heute ist Cruising 
populär: „Cruising gehört für viele 
queere Männer, und auch Männer, 
die sich nicht als queer sehen, 
zum Ausleben der eigenen Se-
xualität dazu – auch wenn selten 
öffentlich darüber gesprochen 
wird”, erklärte der Bochumer 
Campteilnehmer Sven Hensel, der 
mit „Cruising” sein Regie-Debüt 
gegeben hat.
Ihm sei in dem Film wichtig gewe-
sen, wahre Geschichten zu erzäh-
len – und diese „nicht unnötig zu 
beschönigen”. „Man trifft einfach 
sehr unwahrscheinlich seinen 
Traumpartner in der nostalgischen 
Bibliothek unten an der Kreuzung, 
weil nicht jeder in einer Großstadt 
lebt und nicht alle zu offenem, 
queeren Leben Zugang haben, 
ohne Diskriminierung fürchten 
zu müssen”, so Hensel. An dieser 
Stelle setze der Film an. 
Ansehen & Infos: www.youtube.
com/user/queerblickTV

Cruising im Sauerland

                              NEWS

Pluto Sauna: Party, Buffet und Preisverleihung
dd. Die Essener Pluto-Sauna rief Mitte des Jahres zu einem Fotowettbewerb auf, 
das verpackte Kondom mit „Pluto”-Aufschrift an besonderen Sehenswürdigkeiten 
und im Urlaub in besondere Szene zu setzen und zu fotografieren. Nun konnten 
die Gäste, die Bilder eingesendet hatten, am 4.11. in einer kleiner Ausstellung 
ihre Stimme für das Siegerfoto abgeben und dabei ein großes Schlemmer-Buffet 
genießen. Bei der Preisverleihung gab es eine Saison-Karte, Eintrittskarten, 
Handtuch-Sets und GOP-Gutscheine u.a. zu gewinnen. Die glücklichen Ge-
winner (Foto rechts) freuen sich über die Geschenke vom Pluto-Team (links).
Silvester startet die nächste große Party in der Pluto. Mit großem Gratis-Buffet 
von Meisterkoch Mario Dietz und weiteren Überraschungen. Um 24 Uhr gibt 
es für jeden einen Sekt zum Anstoßen (wer will kann nach draußen Feuer-
werk schauen und wieder rein kommen). Die Pluto hat zu den Weihnachts-
Feiertagen und zum Jahreswechsel vom 29.12 bis 2.1.2018 durchgehend 
geöffnet. Eine Übersicht über die neuen wöchentlichen Eintritts-Specials 
und weitere Informationen gibt es unter www.pluto-essen.tv

Weihnachtsmarkt-Treffen 

Burgtor-Benefiz-Gala 2017: 846 Euro gespendet
dd. Am Freitag, den 17. Nov. 2017, fand zugunsten des Dortmunder Vereins „All 
Around Aids“ die 24. Aids-Travestie-Gala statt. Wie immer traten verschiedene 
Travestie-Künstler ohne Gage und für den guten Zweck auf. Der diesjährige Erlös 
beträgt 846,83 Euro und kommt dem Verein „All Around Aids“ zugute.

Foto (v.l.n.r.) : Mario & Fabian vom Pluto-Team, Christoph (1.Preis), Sven (3.Preis) & Klaus (2.Preis).
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Fett für den guten Zweck
Ein Kommentar von Christian Scheuß

Seit September attackiert mich mein Super-
markt mit Lebkuchen und Spekulatius. Bis 
zum 24. Dezember wird es noch schlimmer. 
Glühwein von links, Bratwurst von rechts, 
und jetzt auch noch Lindt-Schokolade. Aus 
dem Adventskalender. Nicht irgendeiner, 
sondern für den guten Zweck. Mit 13,50 
Euro zwar nicht gerade günstig, aber er 

stand da so verführerisch an der Kasse der Babylon-Sauna neben 
den Handtüchern. Als Motiv ein Weihnachtsmann. Mit offenem 
Mantel in einem Schwimmbecken stehend. Was macht er da ei-
gentlich im Nass, und warum hat er sich diese Christbaumkugel 
aus dem Wasser gefischt? Nun gut, die tiefere Bedeutung des 
Bildes mag sich mir nicht erschließen, aber wichtig ist doch, was 
drinsteckt. Neben den unglaublich gut schmeckenden Schoko-
Täfelchen eben Gutscheine im Wert von 260 Euro, alle mögli-
chen Vergünstigungen von Szeneläden. Und zwei Euro gehen 
ans Jugendzentrum anyway. Fett werden für die Zukunft der 
schwul-lesbischen Jugend, wenn das mal kein guter Deal ist. 

Handlungskonzept soll diskriminierungsfreie Stadt fördern
sw/cs. Anfang Oktober 
ist in der Jugendher-
berge Riehl der Start-

schuss zur Erarbeitung eines 
kommunalen Aktionsplans 
gegen die Diskriminierung 
und Ausgrenzung von Lesben, 
Schwulen, Bisexuellen, Trans-
sexuellen und intersexuellen 
Menschen (LSBTI) in Köln ge-
fallen. An der Veranstaltung 
nahmen mehr als 120 Ver-
treterinnen und Vertreter aus 
Verwaltung, Politik und Stadt-
gesellschaft teil, darunter auch 
viele Mitglieder der Kölner 
LSBTI-Communities, die sich 
ehrenamtlich und hauptamt-
lich für mehr Akzeptanz von 
sexueller, geschlechtlicher und 
familiärer Vielfalt engagieren. 

In Arbeitsgruppen wurden zu 
verschiedenen Handlungsfel-
dern Maßnahmenvorschläge 
erarbeitet, wie von städtischer 
Seite entschieden gegen 
Homo- und Transfeindlichkeit 
vorgegangen werden kann. 
Mit diesem Aktionsplan erstellt 
die Stadt Köln ein kommuna-
les Handlungskonzept, das 
sowohl die gesellschaftliche 
Akzeptanz als auch die Chance 
auf eine diskriminierungsfreie 
Teilhabe von Lesben, Schwu-
len, Bi-, Trans- und intersexu-
ellen Menschen fördern soll. 
Dr. Harald Rau, Dezernent für 

Auftakt in der Jugendherberge 

Soziales, Integration und Um-
welt der Stadt Köln, sprach in 
einem Ausblick von der Vision 
der LSBTI-Hauptstadt Köln, in 
der alle Kölnerinnen und Kölner 
unabhängig von ihrer sexuellen, 
geschlechtlichen und familiä-
reren Vielfalt angstfrei leben 
können. „Mit diesem Aktions-
plan wird Köln einen wichtigen 
Beitrag leisten, dem Anspruch 
als wertschätzende  und offene 
Stadt, in der Vielfalt als wertvoll 
erlebt wird, gerecht zu werden.“ 

Die Fachstelle für Lesben, 
Schwule und Transgender der 
Stadt Köln ist für die Erstellung 
und Implementierung des 
Aktionsplans zuständig. Unter-
stützt wird sie dabei von einer  

Steuerungsgruppe, die sich aus 
Mitgliedern der Kölner LSBTI-
Communities zusammensetzt. 
Im Nachgang zur Auftaktveran-
staltung werden die erarbeiteten 
Ideen und Vorschläge bewertet, 
konkretisiert und ergänzt. Im 
Laufe des kommenden Jahres 
soll der Rat der Stadt Köln über 
den Aktionsplan abstimmen 
und damit eine Grundlage für 
die Umsetzung von konkre-
ten Maßnahmen schaffen.

                              NEWS

„Jail”: Neues Lokal in Köln eröffnet
sk. Pünktlich zu Beginn der fünften Jahreszeit feierte die neue Leder- und 
Fetishbar „Jail” am Mühlenbach ihren Einstand und wurde von Fetish-Promis 
wie dem Mr. Fetish NRW 2015 Markus Hecker und seinen Vereinskolle-
gen von Rheinfetish gebührend eingeweiht. Das ehemalige Cox wurde 
gründlich umgebaut und bietet auf relativ kleiner Fläche die Möglichkeit, 
viel Spaß zu haben. Mittwochs ist Kleidung nur optional (Garderobe ist 
vorhanden), freitags abends heißt es dann „Black-Jail”, Männer in Leder 
und Gummi trinken an diesem Abend vergünstigt. Jeden Samstag erwar-
tet die Gäste „Fetish-Jail” - jeder Fetish ist gern gesehen. Am 9.12. starten 
die Betreiber Luca und Frank zum ersten Mal die Clubparty Jail(Oh) mit 
Live Performance und DJ’s, die dann viermal im Jahr stattfinden soll. 
Jail, Mühlenbach 53, 50676 Köln, Öffnungszeiten Mo-So 19 - 2 Uhr, Fr + Sa 
bis 4 Uhr. News und Termine auf www.jail-cologne.de oder auf Facebook. 

Konkretes statt Konfetti: Die Stadt Köln diskutierte mit LSBTI*-Vertre-
terInnen über Maßnahmen zum Abbau von Diskriminierungen.

Jean-Claude-Letist-Preis 
ging an Seniorenprojekt
pm/cs. Vor 300 geladenen Gäste 
aus Wirtschaft, Sport, Community 
und Politik hat die Aidshilfe Köln 
den Jean-Claude-Letist-Preis im 
Volkstheater am Rudolfplatz an die 
Bundesinteressenvertretung schwuler 
Senioren e.V. (BISS) überreicht. Mit 
dem Preis bedankt sich die Aidshilfe 
beim Verein BISS e.V. für die wichtige 
Kampagne zur Rehabilitierung und 
Entschädigung der Opfer des § 175 
StGB. Justizminister Heiko Maas hielt 
die Laudatio. Mit dem Jean-Claude-
Letist-Preis werden Menschen oder 
Organisationen ausgezeichnet, die 
sich für Themen der lesbischen, 
schwulen, trans*-Emanzipation oder 
für die HIV- und STI-Prävention 
sowie die Stärkung der Selbsthilfe 
in besonderer Weise engagieren.

Neues Ehrenmitglied 
Rainer Ehlers 
cs. In der AntoniterCityKirche hat die 
Aidshilfe Köln die Ehrenmitgliedschafts-
Urkunde an Rainer Ehlers (geb. Jarchow) 
überreicht. Rainer Ehlers ist eines der 
Gründungsmitglieder der Aidshilfe 
Köln und war zu Beginn der Aidskrise 
auch im Kölner Gesundheitsamt für 
das Thema zuständig. Zudem ist er der 
Stifter der Deutschen AIDS-Stiftung 
„Positiv leben“ gewesen, die viele Jahre 
ihren Sitz ebenfalls in Köln hatte. Die 
Deutsche AIDS-Stiftung „Positiv leben“ 
fusionierte später mit der Nationalen 
AIDS-Stiftung. Beide Organisationen 
wurden zur Deutschen AIDS-Stiftung 
mit Sitz in Bonn. Rainer Ehlers war 
hier über viele Jahre aktiv und 
zuletzt Vorsitzender des Fachbeirats 
der Deutschen AIDS-Stiftung.
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cs. Eine fast zwei Jahre 
währende Suche nach 
neuen Räumen für das 

Centrum Schwule Geschichte (CSG) 
hat nun ihr Happy End gefunden. 
Im Oktober begann der Umzug 
vom Provisorium in Kalk hin in 
ein modernes 
Bürohaus in 
Bayenthal. 
Die Adresse: 
Gustav-Heine-
mann-Ufer 58. 
Das Gebäude 
mit seiner 
schwungvoll 
gewellten Fassade liegt zwischen 
den Bürokomplexen von Sony 
Pictures und Creditreform, nur 
wenige Schritte vom Rhein entfernt. 
Die Eisenbahnbrücke, die über 
den Fluss ins linksrheinische Poll 
führt ist ebenso in Sichtweite wie 
das nachts so bunt leuchtende 
Hochwasserpumpwerk an der KVB-
Haltestelle Schönhauser Straße. 
Die offizielle Einweihungsfeier soll 
folgen, sobald man alle Kartons mit 
Materialien und das Mobiliar rüber 
geschafft hat.
Im April 2017 hatte FRESH zuletzt 
die alten Archivräume besucht und 

Das Archiv Centrum Schwule Geschichte bezog 
im Oktober repräsentative Räume in Bayenthal

Neue Heimat
für das Centrum

über den schlechten Zustand der 
Räume berichtet, die mit Feuchte, 
Schimmel und Ungeziefer die Ar-
chivalien zur Kultur der schwul-les-
bischen Community im Rheinland 
dauerhaft zu gefährden drohte. Das 
CSG hatte bereits 2015 entspre-

chende Anträge 
zur Unterstüt-
zung für neue 
Räume gestellt. 
Das Historische 
Archiv der Stadt 
Köln griff mit 
einem Gutach-
ten unter die 

Arme, in dem nach Prüfung des 
Gebäudezustands und Feststellung 
des Platzmangels ein Umzug für 
notwendig erachtet wurde. Die 
Raumangebote der Stadt waren 
nicht passend, also musste sich der 
Verein auf dem privaten Immobili-
enmarkt umschauen. Im Spätsom-
mer wurde man fündig. 
Vom Umzug erhofft man sich künf-
tig eine Beflügelung der ehrenamt-
lichen Arbeit. Denn zur Bewahrung 
der eigenen Geschichte gibt es 
noch viel zu katalogisieren, zu digi-
talisieren und in Ausstellungen oder 
Publikationen aufzubereiten.

Charity beim 4. Rosa Montag 
dp. Die Charity-Riesenradfahrt am Rosa Montag am 30.10. 2017 lockte wieder 
viel Prominenz aus der Regenbogenszene und Gäste aus Politik auf die Kölner 
Kirmes. Das Jugendzentrum anyway Köln als diesjähriger Charity-Partner erhielt 
am Abend vom Vorstand der Gemeinschaft Kölner Schausteller e.G. (GKS) einen 
Spendenscheck in Höhe von 500 Euro zur Renovierung des anyway-Cafés. 
Mit dabei waren folgende Gäste: Claus Vinçon als Schirmherr, Cornelia Scheel, 
Susanne Bonnemann, Fachstelle Diversity der Stadt Köln, Antje Baumkemper, 
Vorstand anyway Köln e.V. (Foto: Kirsten Reinhardt)
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Die KG 
Regenbogen 
legte ab

Geburtstags-
Überraschung
dp. Die Gäste des Düs-
seldorfer Szene-Clubs 
„Queenz” staunten nicht 
schlecht, als der langjährige 
Betreiber Theo Bergmans 
zum 65-jährigen Geburtstag 
in seinen Tanztempel im 
letzten Monat zur Geburts-
tags-Sause alte Freunde 
und Wegbegleiter einlud. 
Neben einer Geburtstag-
storte und leckeren Häpp-
chen, die gereicht wurden, 
floss der Sekt für die gela-
dene Gäste. Da durfte ein 
Geburtstags-Ständchen und 
ein gemeinsames Herzchen 
machen nicht fehlen (Foto). 

mt. Mechanische Uhren 
sind mehr als nur Zeit-
messer. Sie sind ein fas-

zinierendes Zusammenspiel aus 
Rädchen, Zeigern und Federn. Sie 
stehen für Wertigkeit, Präzision, 
Beständigkeit und Handwerks-
kunst. Sie wecken Leidenschaft 
und setzen ein Statement ge-
gen die Schnelllebigkeit und 
Wegwerf-Mentalität unserer Zeit. 

Jedoch ist das Angebot zahl-
reich, und die Preisklassen 
reichen vom Taschengeld bis 
zum Preis für ein Eigenheim. 
Wer Interesse für eine hö-
herpreisige Uhr hat, sollte 
in Betracht ziehen, sich eine 
gebrauchte Uhr zu kaufen. 

Dafür gibt es spezialisierte Händ-
ler, wie die Firma Uhrenkapital 
aus Langenfeld. Das 2012 ge-
gründete Unternehmen hat sich 
auf dieses Marktsegment spezi-
alisiert und bietet eine Vielzahl 
unterschiedlichster, gebrauchter 
Modelle an. Auf der Website 
uhrenkapital.de sind die vom 

Schmuckstück und
Kapitalanlage in einem
„Uhrenkapital” in Langenfeld: Die richtige Uhr für den Mann
mit Stil und Geschmack von heute

Uhrmachermeister geprüften und 
generalüberholten Modelle in 
bester Qualität abfotografiert, so 
dass auch der Unkundige einen 
Überblick über das Angebot hat. 
Wer sich unsicher ist, wie das 
Modell am Handgelenk aussieht, 
kann sich bei papieruhren.de 
eine Papieruhr ausdrucken, um 
einen vagen Eindruck zu erhal-
ten, ob die Uhr zu einen passt.

Selbstverständlich ist es auch 
möglich, vor Ort in Langenfeld 
einen Termin zu machen, um eine 

Für zusätzliche Überraschung sorgten die kleinen Auftritte von den 
von Theo so geschätzten Künstlern, die ihn schon seit Jahren bei 
Events begleiten und unterstützen. Dazu gehören neben Angelica 
Glitzer und Mo Weirich u.a. auch Bo Shannon aus den Niederlanden, 
die wie alle anderen live performten (mit Unterstützung von DJ Eisbär).
Am 31.12. wird wieder kräftig gefeiert mit einer riesigen Silvesterparty.
Weitere Infos unter: www.facebook.com/queenzddorf 

Kammer-Club 
geschlossen
oe. Die Düsseldorfer Szene ist um 
eine Location ärmer geworden. 
Anfang November hat Szenewirt 
Frank Wesoly seinen Altstadt-Club 
„Kammer“ dicht gemacht. In den 
letzten Jahren gab es immer wieder 
Ärger mit neuen Mietern im Haus. 
„Nun ging es leider nicht mehr weiter“, 
verriet Frank der FRESH-Redaktion.

HEARTWORK für 
die Aidshilfe
oe. Am 11. Dezember veranstaltet 
der Förderverein Heartbreaker 
zugunsten der Aidshilfe Düsseldorf die 
Benefiz-Kunstauktion HEARTWORK 
in der Kunstsammlung NRW (K21-
Ständehaus). Namhafte Künstler_innen 
haben 51 Kunstwerke zur Verfügung 
gestellt, die nun meistbietend unter 
den Hammer kommen. Limitierter 
Einlass nur mit Einladung. Infos unter 
www.heartbreaker-duesseldorf.de.

Uhr anzuprobieren. Beim Kauf ge-
währt Uhrenkapital eine Garantie 
von 12 Monaten. Wenn ein Kunde 
schon weiß, was er will, es aber 
aktuell nicht vorrätig ist, macht 
sich Uhrenkapital auch auf die 
Suche nach einem Schmuckstück. 
„Das sind spannende Aufträge, 
die unser Szezialteam ger-
ne übernimmt“, sagt Stephan 
Schmitz, einer der Inhaber. Auch 
fügte er hinzu, dass manche 
Kunden „Oldtimer“ auch als Ka-
pitalanlage nutzten. Weitere 
Infos unter www.uhrenkapital.de 

Inhaber Stephan Schmitz freut sich auf ein persönliches Gespräch mit dem Kunden. 

dp. Gemeinsam mit rund 400 
Gästen ist die KG Regenbogen am 
18.11. an Bord der MS River Dream 
in die Karnevals-Session gestartet. 
Passend zum diesjährigen Motto 
„Jeck Erst Recht - Traumschiff, 
Tunten, Takelage“ lud die schwul-
lesbische Karnevalsgesellschaft 
die Jecken erstmals zum Captain ś 
Dinner auf den Rhein. Neben 
zahllosen Kadetten, Matrosen 
und Kapitänen waren auch Pira-
ten, Nixen und Meeresgötter der 
Einladung gefolgt. Die nächsten 
Highlights im Regenbogen-
Veranstaltungskalender sind 
am 03. Februar die traditionelle 
„Sitzungsparty“ im Stahlwerk und 
„Tunte Lauf“ in der Nachtresi-
denz am 10. Februar zu Gunsten 
der AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.. 
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               ANGELICA GLITZER      
Freunde fürs Leben
Hallo meine Lieben, heute schreibe ich euch ganz ent-
spannt aus der Badewanne... und dies, obwohl ich am 
Abend einen schnell umgeplanten Auftritt habe. 
Alles fing an, dass ich einige Tage Proben mit einem 
lieben Freund hatte, der mit mir dieses Jahr den Auftritt 
in Essen beim montäglichen Glühweintrinken im 
Feuerwald in der Innenstadt machen wollte. Alle Lieder 
standen fest und wollten nur noch den Feinschliff be-
kommen, da hatte er auf einmal solche Schmerzen in der Schulter, dass er weder 
den Arm bewegen, noch ohne Schmerzen tief atmen konnte und wurde gleich 
komplett krankgeschrieben und unter Beobachtung gestellt. 
Was machte ich jetzt, ein Duo-Auftritt solo? Da fiel mir doch spontan meine liebe 
Freundin Conny ein, die noch drei Wochen vorher sagte, „wenn du mich dieses 
Jahr für den Weihnachtsmarkt brauchst, dann lass uns lieber jetzt proben, damit 
wir nicht wie immer, nur eine Woche haben”. 
Nun ja, etwas unangenehm war es mir schon, gerade wo wir dieses Jahr dann nur 
drei Tage zur Auswahl von Liedern und Proben hätten, für ein Programm, was wir 
ja sonst nie so singen. Aber wie erwartet, lachte sie nur und sagte zu und somit 
alle ihre anderen Termine ab. 
Die Proben waren wie immer lustig und feucht fröhlich, so dass wir vor lauter 
Albernheit, schon die Texte auf alle möglichen Themen umtexteten und uns be-
mühen mussten, ernst zu bleiben, um die Songs am Ende doch im Original singen 
zu können. Andere würden in der Situation bestimmt panisch, uns macht es aber 
ruhig. Denn schon als wir uns kennenlernten, hätten wir durch einen Irren, der mit 
einer Pistole auf die Tanzfläche zielte und die Gäste bedrohte, sterben können...
aber wir, im Gegensatz zu den anderen, tanzten einfach weiter. Diese und viele 
anderen chaotischen und katastrophalen Situationen in unseren gemeinsamen 
21 Jahren Freundschaft zeigen, dass wir gemeinsam Meister des Chaos sind und 
am Ende alles gut wird. 
Darum kann ich jetzt ganz entspannt auf den heutigen Abend blicken. Solltet ihr 
solche Freunde haben, die immer da sind und alles mit euch meistern, wisst sie zu 
schätzen und seid füreinander da. Eure 
                                                                         

            Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                              (www.kultshow.de) 

lw. Eigentlich 
ist alles klar 
– der 17-Jäh-

rige Phil hat sich ge-
genüber seiner leicht 
chaotischen Mutter 
bereits geoutet. Er ist 
schwul und auch seine 
Freunde in der Schule 
wissen Bescheid. So 
weit, so gut. Jetzt fehlt 
nur noch die erste 
große Liebe – und die 
naht, als ein neuer 
Mitschüler Phils Inte-
resse auf sich zieht. 
Der sportliche Nicho-
las hat auch nichts 
dagegen, Phil nach 
der ersten Begegnung 
sogleich unter die 
Dusche zu ziehen. 

Das Jugendstück „Die 
Mitte der Welt“ nach 
dem auch verfilmten Roman 
von Andreas Steinhöfel hatte in 
der Bühnenversion am Jungen 
Schauspielhaus Düsseldorf 
seine umjubelte Premiere. 
Robert Gerloff führte Regie, 
inszenierte die Story um Phil 
und Nicholas im ersten Teil 
knallig und aufdringlich (aber 
vielleicht muss das im Jugend-
theater so sein, um überhaupt 
erst einmal das Interesse eines 
heranwachsenden Publikums 
zu erregen), fand aber nach 
der Pause auch zu poetischen 
und nachdenklich stimmenden 
Tönen. Einfach ist es für Phil 
und Nicholas nämlich nicht. 
Wie so oft im Leben sind die 
Gefühle zueinander nicht 
gleichmäßig ausbalanciert. 

„Die Mitte der Welt”: Junges Schau-
spiel im Düsseldorfer Schauspielhaus

Kilian Ponert spielte den Phil 
zwischen Hoffen und Bangen, 
manchmal wie traumwandle-
risch auf der Suche nach der 
ersten Liebe, dann wieder leicht 
zickig, so als ginge ihn das alles 
nichts an. Eine herausragende 
schauspielerische Leistung. 

Das Berührende an dem Stück 
ist, dass Homosexualität auch 
unter Schülern als selbstver-
ständlich begriffen wird. Das 
ist ja leider nicht immer der 
Fall. Diskussionsstoff also für 
die Schulklassen, die das Stück 
besuchen werden. Und nur 
weil „Die Mitte der Welt“ im 
Düsseldorfer Jugendtheater zu 
sehen ist, heißt das nicht, dass 
es nicht auch für Theaterbesu-
cher über zwanzig interessant 

sein könnte. 

Termine und 
Tickets zu 
zehn Euro 
(Schüler/Stu-
denten sechs 
Euro) für eine 
kurzweilige 
Theaterauf-
führung mit 
frechen Sprü-
chen und un-
terhaltsamen 
Dialogen gibt 
es unter www.
dhaus.de.

Erste Liebe unter Jungs



     PARTY: COLOR

GAY-O-WEEN
SCHAMLOS
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                        PARTY-NEWS
30 Jahre Mandanzz!
dp. Die MANDANZZ Nr. 361 ist gleich-
zeitig der 30. Geburtstag dieser erfolg-
reichen Partyreihe! Es wird ein buntes 
Fest mit vielen Überraschungen werden! 
Viele der Besucher waren selbst noch 
nicht geboren, als die MANDANZZ, 
damals noch „Männertanz“, aus der 
Wiege gehoben wurde. Und sie ist mit 
ihren 30 Jahren noch immer jung und 
knackig geblieben. Besonders wird 
Wert bei dem Jubiläum auf ein tolles 
Line-Up gelegt, um die Winterkälte 
schnell aus den Tanzbeinen zu treiben:
In der Halle legen die Kölner Felix 
Jackson (beliebter Resident-DJ der 
Mandanzz) und DJane Miss Mo auf 
und liefern die aktuellsten Charts und 
natürlich auch tolle Dance-Classics. Im 
Club verwöhnen Rony Golding, bekannt 
von der SEXY und Revolver in Köln und Mandanzz-Resident DJ Addicted die 
Mandanzz-Gäste mit bestem Techno und Tech House. Zum Jubiläum gratuliert
das FRESH-Team ganz herzlich. 
Termin: Mandanzz, Samstag, 09.12.2017, 23 Uhr, Stahlwerk, Ronsdorfer Straße 134,
40233 Düsseldorf.

Schamlos feiern
dp. Am Samstag, 06.01.2018 um 23 
Uhr steigt die SCHAMLOS – Die Party 
zum Sondertermin für schwule Mäd-
chen und lesbische Jungs im Düs-
seldorfer zakk mit vielen Specials!
Damit das neue Jahr direkt weiß, wo es 
langgeht....dann ab ins zakk – hier 
gibt es alles, was das Herz begehrt
In der Halle spielen Resident DJ KRIS und GUEST-DJ rowDee Pop, Charts und 
die absoluten Classics. Die Techno- und Tech House-Fans werden sich sicher
über das DJ-Team im Club freuen: Auf dem 3. Floor geben DJ Addicted  und 
DJ Felix Jackson alles. Vom Tech House Bass bebende Schweißperlen auf sexy
Männerbrüsten sind sicher! Die SCHAMLOS ist immer schamlos geblieben – 
und bleibt sich nun schon seit 11 Jahren treu - was sicher auch das Erfolgsrezept
dieser Partyreihe ist. Die Veranstalter sorgen dafür jedes Mal erneut mit viel 
Liebe & Herz. Damit die SCHAMLOS-Party auch beim Blick in den Geldbeutel
ein großer Spaß ist, sind die Preise wie gewohnt günstig – Biere gibt es ab 1,80 €,
Softdrinks ab 1,40 € - einfach schamlos günstig!
Termin: Schamlos, Samstag, 06. Januar 2018 ab 23 Uhr
zakk, Fichtenstr. 40, 40233 Düsseldorf

Doppelherz ist zurück in Unna
dp. Die DoppelHerz-Party gab es 15 Jahre in der Lindenbrauerei Unna und war 
eine der größten Queer-Partys im Ruhrgebiet. Nach einer längeren Pause findet 
sie nun seit knapp zwei Jahren zwei Mal im Jahr wieder statt und nun auch
wieder zu Weihnachten, genauer gesagt am 25.12.2017. Die Partys in den 
vergangenen Jahren lockte zahlreich Gäste ins Kühlschiff der Lindenbrauerei
und waren ein voller Erfolg! Unter dem Motto „queer heartbeat“feiern Schwule, 
Lesben und Freunde zusammen im Kühlschiff der Lindenbrauerei. DJ Sam Boca 
(Doppelherz Resident) wird einen Mix aus Charts, Dance und Partyhits auflegen 
und der Menge richtig einheizen, hier ist für jeden Geschmack etwas dabei!
Einlass ist ab 18 Jahren, Beginn der Party um 22 Uhr, der Eintritt beträgt 7 Euro.
Termin: Mo., 25.12.2017, DoppelHerz X-Mas Party in der Lindenbrauerei Unna
Beginn ist um 22 Uhr, der Eintritt beträgt 7 Euro.

RUHRPOP die 2.
dp. Ruhrpop – das Ruhrgebiet popt wie-
der! Nach dem großen Erfolg des Grand 
Openings geht es weiter am 25.12. unter
dem Motto: „Ruhrpop – Die Christmas-
Auszeit!”. Es gibt bewusst kein Lametta, 
Lebkuchen oder Christbaumkugeln. Da-
für gibt es natürlich die gewohnt geile 
Partyatmosphäre! DJs, bekannt über das 
Ruhrgebiet hinaus sorgen für den besten Sound. Pop, Charts, Mainstream und 
die geilsten Klassiker der letzten 3 Jahrzehnte werden den Ruhrsektor zum Kochen
bringen. Mit dem Studio in Essen bietet ein ausgeprägtes Wohlfühlam-
biete, und eine state-of-the-art Licht- & Soundtechnik auf ca. 800qm.  
Termin: Ruhrpop Christmas-Auszeit, 25.12.2017, 23 h, Studio Essen, Stützenbahn 31

Gay Szene
10:00: BOCHUM
Weihnachtsbäckerei für 
Regenbogenfamilien
@ Rosa Strippe

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: KÖLN
Golden Gays: 
Weihnachtsfeier
@ Rubicon

19:00: ESSEN
Ruhrpottbären-Stammtisch
@ Im Briefkasten

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

20:00: KÖLN
Therapie Inlusive
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
„Partylöwen“
Kneipen, cruisen & feiern
@ Café Berlin@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Fetish Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

22:00 KÖLN
Sneax n Sox
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
18. Benefiz Whirpool Party
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

21:00: KÖLN
Sniff & Greet (Sneax‘n‘Sox)
@ Café Berlin

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday World Aids Day
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Abendtarif 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

02
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

23:00: KÖLN
SEXY Pinup Game Edition
@ Bootshaus

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

23:00: ESSEN
Gayles
@ The Clou Club

01
Freitag

Party
20:00: DUISBURG
Queer.Life.Duisburg 2017:
TANZT QUEER!
@ Bürgerhaus Neumühl

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

23:00: KÖLN
Moussa‘s Xmas Dance
@ Club Domhof

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BONN
Themenabend Sexuelle 
Revolution
@  Anglistik Raum A

18:00: ESSEN
Gedenken z. Welt-Aids-Tag
@ Burgplatz

18:00: BONN
Themenabend Queerbaiting
@  Anglistik Raum A

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: DORTMUND
Lichterlauf
@ Namen & Steine

19:00: ESSEN
Sektempfang
@ SchwuBiLe

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
 Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
11:00: DÜSSELDORF
Die Mitte der Welt
@ Junges Schauspiel

18:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Wanday Kay
@ Bürgerhaus Salzmannbau

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

20:00: DÜSSELDORF
Mayo Velvo: Have Yourself A 
Velvo Little Christmas 
@ Takelgarn Theater

21:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

Lust
09:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf
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15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXoffice
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
„Runterkommen“ der ent-
spannte Wochenausklang
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

04
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Gespräche/Film
@ Rubicon

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: DÜSSELDORF
Pink Monday
@ Weih.-markt Schwarzwaldhütte

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: ESSEN
Pink Monday Miss Jeanny
@ Zum Ritter (Weihnachtsmarkt)

20:00: ESSEN
Bingo m. Doris von Haakle
@ Gentle M

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: BONN
Feminismus und Sexarbeit
@  Anglistik Raum A

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

03
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

06:00: KÖLN
Greenkomm
@ Nachtflug

23:00: KÖLN
Naughty Control
@ Diamonds

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

15:30: MOERS
Queer.Life.Duisburg 2017:
Früher war mehr Lametta!
Queeres Erzählcafé
@ SLaM & Friends

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Advent Star Day Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

17:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

17:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

17:00: ESSEN
Swing Christmas
@ Hake‘s Schwan

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Freier Eintritt für Henry‘s 
Besucher, nur 10€MV
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Frühstück 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

11:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

Immer wieder montags
… trifft man sich ab 19:30 Uhr auf dem Essener 
Weihnachtsmarkt beim Ritter zum fröhlichen 
schwul-lesbischen Glühweintrinken. Geboten wird 
auch immer ein buntes Bühnenprogamm. Am 11.12. 
sorgen die Jungs von Zeitflug für Stimmung.

ESSEN, 11.12., 19:30 Uhr, Zum Ritter (Weihnachtsmarkt)

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:30: ESSEN
After Pink Monday Party
@ Gentle M

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur
19:00: PADERBORN
Vernissage „Trans* in der 
Arbeistwelt“
@ Stadtbibliothek

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln 

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
XXglühen 19-21Uhr
@ Drexx

18:00: KÖLN
Naked Kölschbar: One for free 
(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

30 Jahre Mandanzz!
Happy Birthday! Die beliebte Mandanzz-Party feiert 
das 30. Jubiläum. Gleichzeitig ist dies die letzte 
reguläre Ausgabe der Traditionsparty. Ab 2018 findet
sie nur noch quartalsweise statt. Im Dezember ver-
wöhnt u.a. DJ Ronny Golding das Partyvolk. 

DÜSSELDORF, 09.12., 23:00 Uhr, Stahlwerk

Glühweinzeit
Bereits seit 4 Jahren trifft sich die Düsseldorfer Szene 
jeden Montag um 18 Uhr an der Schwarzwaldhütte 
am Schadowplatz, um im Rahmen des Pink Monday 
Glühwein zu trinken. Am Freitag, den 29.12., findet 
zudem eine Zusatzveranstaltung der Reihe statt.  

DÜSSELDORF, 04.12., 18:00 Uhr, Weihnachtsmarkt

Benefiz im Whirlpool
Zum Welt-Aids-Tag veranstaltet die Düsseldorfer 
Phoenix Sauna wieder eine Benefizparty mit Finger-
Food-Buffet und Tombola. Die 18. Benefiz-Whirlpool-
Party inklusive stündlichen Saunaaufgüssen und 
kostenfreiem Prosecco beginnt um 18.00 Uhr.

DÜSSELDOF, 01.12., 18:00 Uhr, Phoenix Sauna

www.babylon-ColoGnE.dE

  hEutE
youngster 
           taG

Was ist Dir
wichtig?

Helpline
Persönliche Gespräche
E-Mail-Beratung

(02 34) 194 46
wwwww.rosastrippe.de

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

19:00: KÖLN
„Ich bin ein Berliner!“ 
Berliner Pilsener für 2 €
@ Café Berlin

20:00: ESSEN
Der erste Mittwoch
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

05
Dienstag

Gay Szene
13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
„Zwei statt Eins - Deins!“ 
2-4-1 bei allen Getränken
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna
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10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: KÖLN
youngSTARS
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: ESSEN 
Der Doktor kommt...
@ Pluto Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

07
Donnerstag

Gay Szene
13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN 
Der Doktor kommt...
@ Zum Pümpchen

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: KÖLN
Trans*Friends
@ LUSK-Referat

06
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

16:00: DÜSSELDORF
„Happy-Santa-Day“
Xmas Chillout mit 
Nikolaus-Aktion
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Ü20 Spieleabend
@ Puls

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Happy Hour
@ Liberty

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
19:30: DORTMUND 
Irmgard Knef: Glöckchen 
hier, Glöckchen da
@ Reise Café Stoffregen

20:00: DUISBURG
Queer.Life.Duisburg 2017:
Anne Bax: Spaß bei Saite!
@ Zentralbibliothekl

20:00: BIELEFELD
Schwur-Film: 
The Handome Devil
@ Filmhaus Bielefeld

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: DÜSSEDLDORF
Irmgard Knef: Glöckchen 
hier, Glöckchen da
@ Kommödchen

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagramm
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday: naked
@ Station 2B

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

08
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: BONN
Don‘t tell Mom!
@ Carpe Noctem

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Trans* Abend
@ Puls

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: SIEGEN
yoho.BACKEN
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:30: KÖLN
Irmgard Knef: Glöckchen 
hier, Glöckchen da
@ Comedia

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

09
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

23:00: AACHEN 
Ahoi Club Party
@ Apollo

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen
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23:00: DÜSSELDORF
Mandanzz - 30 Jahre
@ Stahlwerk 

23:00: MÜNSTER
Emergency 
@ Fusion Club

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

Gay Szene
11:00: BOCHUM
Workshop 
„A wie Analverkehr“
@ Aids-Hilfe

13:00: MOERS
Weihnachtsbäckerei
@ SLaM & Friends

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:45: KÖLN
Golden Gays: Weihnachts-
markt Bergisch Gladbach
@ Treffp.: HBF / Blumenladen

15:00: MÜNSTER
Transident 
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

18:00: BOCHUM
Schnittchen und Polemik
@ Rosa Strippe

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

20:00: DUISBURG
Weihnachtsrevue
@ Kristall

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: WUPPERTAL
Der Nikolaus kommt... 
Gratis Grünkohl m. Einlage
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
FetishJail
@ Jail

19:00: KÖLN
„Partylöwen“
Kneipen, cruisen & feiern
@ Café Berlin@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Jail OH Party
@ Jail

22:00: KÖLN
HEAVVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXfell
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

10
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
Advent Star Day Chill Out
@ K1-Club

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Naked Kölschbar: One for free 
(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
„Ich bin ein Berliner!“ 
Berliner Pilsener für 2 €
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

19:00: ESSEN
XXglühen 19-21Uhr
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

12
Dienstag

Gay Szene
13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: DÜSSELDORF
Schwules Generationencafé
@ Puls

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: ESSEN
FLiP-Coming Out
@ together Essen

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
18:00: DÜSSELDORF
Die Mitte der Welt
@ Junges Schauspiel

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:00: SIEGEN
Transsexuell Siegerland
@ AndersROOM

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

15:00: ESSEN
Flip Krimilesung (Ria Klug)
@ Beginenhof

17:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

18:30: DORTMUND
Homochrom: Die Wunde
@ Schauburg

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: PULHEIM
Kulturschock:  
A Tännschen Please! Jetzt 
kommt Weihnachten
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Mandanzz Chill Out
Freier Eintritt für Mandanzz-
Besucher, nur 10€MV
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Feuerzangenbowle
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

11
Montag
Gay Szene

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: DÜSSELDORF
Pink Monday
@ Weih.-markt Schwarzwaldhütte

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino Eck

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: DUISBURG
Weihnachtsmarktbesuch 
der SPDqueer Duisburg
@ Teffp. Riesenrad

19:30: ESSEN
Pink Monday Zeitflug
@ Zum Ritter (Weihnachtsmarkt)

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

21:30: ESSEN
After Pink Monday Party
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
„Zwei statt Eins - Deins!“
2-4-1 bei allen Getränken
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Top & Bottom
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

13
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

21:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

06:00: KÖLN
After Party Cruising
@ Badehaus Babylon

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

Kultur
18:30: BOCHUM
Montagsfilm: Mit Siebzehn
@ Rosa Strippe

21:00: MÜNSTER 
Ein Date für Mad Mary
@ Cinema

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom: Die Wunde
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna
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18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
@ Aidshilfe

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ caféplus

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster 22:00: MÜNSTER

Din A Queer
@ Triptychon

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
11:00: DÜSSELDORF
Trans* Friends Brunch
@ Puls

11:45: KÖLN
Golden Gays: Ausflug 
Kanzlerbungalow Bonn
@ Treffp.: HBF / Blumenladen 

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

21:00: DORTMUND
Fetisch United Vol. 2
@ Burgtor Club

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12 (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

20:00: ESSEN
Xmas-Party mit Wanda Kay
@ Hafke‘s Schwan

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: ESSEN
Pussy Galore
@ Solid Club

23:00: ESSEN
BoyKott
@ The Clou Club

23:00: KÖLN
Gravity
@ Degree Club

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
19:00: ESSEN
Homochrom: Die Wunde
@ Galerie Cinema

20:00: DÜSSELDORF
Mayo Velvo: Have Yourself A 
Velvo Little Christmas 
@ Jazz Schmiede

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

09:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

14
Donnerstag

Gay Szene
13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Newcomerzone
@ Puls

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: BONN
Feminismus & BDSM
@  Anglistik Raum A

18:00: DORTMUND
Weihnachtsfeier
@ TU, Raum 0.512

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9.

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: Düsseldorf
Let‘s talk about Sex mit 
Hans Berlin
@ Musk

20:00: KÖLN
Schwuler Themenabend
@ LUSK-Referat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur
20:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday: naked
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

15
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BONN
Spieleabend
@  Anglistik Raum A

19:30: DORTMUND
Stößchen - Rosa Rateraserei
@ Cafe+ / Pudelwohl

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

21:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

22:15: AACHEN 
Ein Date für Mad Mary
@ Apollo

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Community Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin
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20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: DÜSSELDORF
Bärentreff: “„Bears and 
Friends Düsseldorf“
@ Bar Levent

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

19:00: DÜSSELDORF
Die Mitte der Welt
@ Junges Schauspiel

20:00: DÜSSELDORF
Tim Fischer
@ Savoy Theater

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

19:00: KÖLN
„Partylöwen“
Kneipen, cruisen & feiern
@ Café Berlin

20:00: KÖLN
Weihnachtsfeier (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXsoccer
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

18:00: KÖLN
Naked Kölschbar: One for free 
(Men Only)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
„Ich bin ein Berliner!“ 
Berliner Pilsener für 2 €
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

19:00: ESSEN
XXglühen 19-21Uhr
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

19
Dienstag

Gay Szene
13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

17
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Advent Star Day Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Xmas mit Wanda Kay
Niemand Geringerers als Pop-Ikone Wanda Kay 
führt am 16.12. durch den Abend, wenn im Hotel-
Restaurant Hafke‘s Schwan in Essen-Freisenbruch die 
große Xmas-Party steigt. Die Türen öffnen sich um 
um 20 Uhr und mit 18 Euro Eintritt ist man dabei.

ESSEN, 16.12., 20:00 Uhr, Hafke‘s Schwan

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Schlager Nackt-Party
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
„Runterkommen“ der ent-
spannte Wochenausklang
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

18
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: DÜSSELDORF
Pink Monday
@ Weih.-markt Schwarzwaldhütte

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:30: ESSEN
Pink Monday Wanda Kay
@ Zum Ritter (Weihnachtsmarkt)

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
After Pink Monday Party
@ Gentle M

Kultur
11:00: DÜSSELDORF
Die Mitte der Welt
@ Junges Schauspiel

19:15: DÜSSELDORF
Die Frabe des Winters
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
App-Monday
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

After-Hour & Cruising
Nach der Party ist vor der Party. B-LOW ist die 
Clubbing & Cruising After-Hour-Party nur für Männer 
in der Kölner Phoenix Sauna. In der Dezember-
ausgabe sorgen die DJ‘s Skippo und DJ Rony Golding 
für die heißesten Beats im Wellnesstempel.

KÖLN, 17.12., 05:00 Uhr, Phoenix Sauna

Eine Liebe. Zwei Tabus.
Der Dezemberfilm „Die Wunde“ der Homochrom-
Filmreihe entführt den Zuschauer nach Afrika: 
Während eines Initiationsritual in den abgelegenen 
Bergen droht die Liebe zweier Männer entlarvt zu 
werden, die in Afrika immer noch ein Tabu darstellt.

KÖLN, 19.12., 21:00 Uhr, Filmpallette

Pink Wednesday
Auch in Duisburg treffen sich Lesben, Schwule, Bi‘s, 
Transgender und deren Freunde zum munteren Glüh-
weintrinken. Man trifft sich am Glühweinschiff Freyja 
auf dem Weihnachtsmarkt. Als Showact verzaubern 
die Mädels von Green Lemonade das Publikum.

DUISBURG, 20.12., 17:00 Uhr, Glühweinschiff Freyja

Kultur
14:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

17:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazz Schmiede

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom: Die Wunde
@ Lichtburg

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

05:00: KÖLN 
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Frühstück 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

11:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln
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19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
20:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

21:00: KÖLN
Homochrom: Die Wunde
@ Filmpalette

Gesundheit
19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
„Zwei statt Eins - Deins!“
2-4-1 bei allen Getränken
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

20
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks & VV
@ RUB / SH014

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: ESSEN
Rocky Horror Show
@ Colosseum

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Pink Wednesday
@ Weih.-markt Glühweinschiff

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
16:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

20:00: ESSEN
Rocky Horror Show
@ Colosseum

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22
Freitag

Party

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt...
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

21
Donnerstag

Gay Szen
13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Puls Weihnachtsfeier
@ Puls

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: SIEGEN
40plus! Spezial
@ AndersROOM

19:00: DORTMUND
Offener Abend mit Film
@ TU, Raum 0.512

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: KÖLN
Trasns* Friends
@ LUSK-Referat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
16:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

20:00: DÜSSELDORF
Kay Ray
@ Savoy Theater

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

21:00: BOCHUM
Homochrom: Die Wunde
@ Casablanca

Gesundheit
17:30: ESSEN
Beratung & HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U
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Gay Szene
16:00: DÜSSELDORF
Holly-Night-Party
@ K1-Club

20:00: DÜSSELDORF
Xmas-Night
@ Comeback

22:00: ESSEN
Heilig Abend
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Thanks God it‘s Xmas
@ Queenz

22:00: DÜSSELDORF
Xmas Party Night
@ Musk

Kultur
13:00: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

14:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

14:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
1 Stk. Kuchen & Kaffe 3,50€)
@ Pan Sauna Köln

15:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXmas
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

19:30: Dortmund
Hairspray
@ Theater Dortmund

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: ESSEN
Rocky Horror Show
@ Colosseum

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

21:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-Holy After Hour
@ K1-Club

22:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
MenFactory
@ The Cage Club

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ
@ Apertement 45

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

23:00: KÖLN
HomOriental
@ Venue

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
The Night Before Xmas 
Party
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz XL
@ Queenz

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Rock Night
@ Cox Cologne

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
15:00: ESSEN
Rocky Horror Show
@ Colosseum

16:00: DÜSSELDORF
TheaterLabor TraumGesicht: 
Stollen, Stopp und Stille
@ Maxhaus

15:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

16:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
Holly-Karaoke-Night
@ K1-Club

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

16:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

18:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: ESSEN
Rocky Horror Show
@ Colosseum

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

Ausnahme-Zirkus
In Duisburg, Bielefeld und Dortmund zeigt der Circus Flic 
Flac im letzten Dezember-Drittel seine Weihnachtsshows. 
Wer an Heiligabend gute Unterhaltung sucht, ist hier 
genau richtig. Im gelb-schwarzen Zelt in Dortmund lässt 
sich so die Wartezeit aufs Christkind versüßen. 

DORTMUND, 24.12., 14:00 Uhr, Westfalenhallen

Pop-Party im Pott
Das Ruhrgebiet popt wieder! Nach dem großen Erfolg 
des Grand-Opening meldet sich die RuhrPop am 
ersten Weihnachtstag zurück. Dabei verzichten die 
Macher bewusst auf Lametta und Lebkuchen. Vielmehr 
bietet die Party eine Auszeit vom Weihnachtstrubel. 

ESSEN, 25.12., 23:00 Uhr, Studio

Travestie de luxe
Die neue Show „Perlen der Travestie“ ist wieder ein 
Highlight. Im Rausch der Farben schimmern zwei 
Perlen besonders hell: Suara Mas, die biegsame Exotin, 
und Michelle, die Schönheit aus Brasilien mit ihren 
unglaublich prächtigen Kostümen vom Zuckerhut.

HERTEN, 29.12., 20:00 Uhr, Revuepalast Ruhr

Happy New Year!
2017 geht und ein neues Jahr kommt. Das muss und wird 
natürlich gefeiert. Auch in NRW begrüßt man das neue 
Jahr ausgelassen. Sei es auf einer Party, in der Szene-
Kneipe, beim Besuch einer Showvorführung oder gar in 
der Sauna - wir haben alle Termine für Euch im Kalender!

NRW, 31.12. 

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
„Partylöwen“
Kneipen, cruisen & feiern
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln 

24
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de
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12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Naked Xmas
@ Station 2B

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Weihnachten, die I
@ Café Berlin

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL Xmas
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

26
Dienstag

Gay Szene
19:00: KÖLN
Weihnachtslouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: ESSEN
Weihnachten
@ Gentle M

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

20:00: DÜSSELDORF
Xmas-Night
@ Comeback

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

22:00: DÜSSELDORF
Xmas Party Night Part III
@ Musk

Kultur
15:00: ESSEN
Rocky Horror Show
@ Colosseum

15:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

16:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

20:00: ESSEN
Rocky Horror Show
@ Colosseum

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

 25
Montag

22:00: UNNA
Doppelherz
@ Lindenbrauerei

23:00: BOCHUM
LGBT Christmas Festival
@ Bahnhof Langendreer

23:00: ESSEN
RuhrPop
@ Studio

Gay Szene
16:00: DÜSSELDORF
Holly-Night-Party II
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Zum Pitter

18:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KÖLN
Weihnachtslouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: ESSEN
Weihnachten
@ Gentle M

20:00: DÜSSELDORF
Xmas-Night
@ Comeback

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

22:00: DÜSSELDORF
Thanks God it‘s Xmas
@ Queenz

@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

6:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

20:00: ESSEN
Rocky Horror Show
@ Colosseum

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

28
Donnerstag

Gay Szene
13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

0:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
Filling Station Xmas
@ Station 2B

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Naked @ Babylon
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Weihnachten, die II
@ Café Berlin

21:00: KÖLN
Midnight FUN Xmas
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

 27
Mittwoch

Party
22:00: ESSEN
Pink Wednesday
@ The Clou Club

Gay Szene
13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Holly-Night-Party III
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
Offener Abend / Plenum
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle Mf

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron
19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

22:00: DÜSSELDORF
Xmas Party Night Part II
@ Musk

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

16:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

20:00: ESSEN
Rocky Horror Show
@ Colosseum

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

16:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord
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16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

20:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

 29
Freitag

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

13:00: ESSEN
Gang Bang Party
@ Metropol-Sauna 

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf 

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
„Lange Kerls“ Longdrinks 4,-€
@ Café Berlin

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

18:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
„Jetzt geht‘s los“, Warm-
laufen für‘s Wochenende
@ Café Berlin

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

30
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz XL 
@ Queenz

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Rock Night
@ Cox Cologne

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

16:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

18:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
„Partylöwen“
Kneipen, cruisen & feiern
@ Café Berlin

19:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
XXstall
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

 31
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

19:00: ESSEN
Silvester-Party
@ Hafke‘s Schwan

23:00: MÜNSTER
Silvesterparty
@ KCM Münster

Gay Szene
11:00: ESSEN
FLiP-Frühstück
@ Beginenhof

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
Silvester-Party XXL
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

20:00: ESSEN
Silvester-Party
@ Zum Pümpchen

20:00: ESSEN
Silvester
@ Gentle M

20:00: DÜSSELDORF
Silvester-Night
@ Comeback

22:00: DÜSSELDORF
Big Bang Silvester Party
@ Queenz

20:00: DÜSSELDORF
Happy-New-Year Special
@ Musk

Kultur
14:00: ESSEN
Humorzone
@ GOP

15:00: Dortmund
Hairspray
@ Theater Dortmund

16:00: HERNE
Dinner for Wan(ne)
@ Mondpalast

15:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

16:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

17:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

18:00: HERNE
Dinner for Wan(ne)
@ Mondpalast

19:00: BOCHUM
Bang Boom Wow
@ Varité Et Cetera

20:00: HERNE
Dinner for Wan(ne)
@ Mondpalast

19:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

20:00: Dortmund
Hairspray
@ Theater Dortmund

20:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

20:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

21:30: HERTEN
Perlen der Travestie
mit Silvesterparty
@ Revuepalast Ruhr

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Silvester mit Buffet
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna
17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
All-You-Can-Eat Silvester 
Buffet 12,-€
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Tschüß 2017- Silvesterparty
@ Café Berlin

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. Hell New Year
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XX2017
@ Drexx

23:45: KÖLN
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

18:00: DÜSSELDORF
Pink Monday Special
@ Weih.-markt Schwarzwaldhütte

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club-Karaoke
@ K1-Club

Kultur
15:30: BIELEFELD
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Radrennbahn

16:00: DUISBURG
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Landschaftspark Nord

16:00: DORTMUND
Flic Flac - Weihnachtsshow
@ Vor den Westfalenfallen

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln
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 REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
Gruppe des Monats: together EssenJugendangebote

(bis 27 Jahre)
Together Essen
Offenes Café
Montags: 16-24h
Freitags: 16-24h

Mädelstag: Mi. 18-22h
Refugges : Mo. 17-21h

Together Mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Do. 18-22h
Jungstag: So. 18-24h
Trans*Treff: Mi. 18-22h
Refugges : Sa. 14-18h

Together Gelsenkrichen
Offenes Cafe
Mittwochs: 16-22h
Donnerstag: 16-22h

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18h - 21h

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
1. Fr. 18h - 20h

SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16 – 21h

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo und Do 18 -20h

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: Di. 
18-21h

HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi: 3. 
Do: 18-21h

café freiRAUM,
Fr: 16-22h

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20h
Spielezentrum, Jean-Vogel-
Str. 17

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23:00h

Sunrise Dortmund
Di.: 16:00 - 20:00
Fr.: 16:00 - 20:00

Trans* MeeTs 
2. & 4. Mo.: 16-20

Migration (S.W.A.G): 
1.&3. Mo.: 16-20

Mädchen:  
Mi.: 16:00-20:00 

Jungs: Do.: 16:00-20:00

Köln ANYWAY
Tag für alle: Fer 19h

Puzzles Siegen
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

Bonn GAP
Mädelstag:Mo. 17h
Jungstag: Mi. 17h
Tag für alle: Do 18h

Aids-Hilfen
ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart-Schwule Jungs von 
20- 40
Do: 19-22h

Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN 

Aidshilfe
Mo, Di, Mi & Do 19-22h: 
HIV-Schnelltest im 
Checkpoint 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: Fr 
16:30h

DÜSSELDORF

Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Luisenstr. 73

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle Charlottenstr. 
110

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
j.letzten Di. 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+: Fr.: 
10-14h

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café
Mi. 18h: Herzenslust

Trans*-Beratung
Lilie Marline
jeden Mittwoch  
20 bis 24 Uhr

am 2. Freitag im Monat 
20 bis 3 Uhr

jeden Samstag
 20 bis 3 Uhr

Migration
You are Welcome - 
Mashallah
Mittwochs 19 - 21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
2. 4. Do. 18 - 20 Uhr
0201 – 10537 – 06

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30h

Jugend KCR (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18h 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

KCR Dortmund
sang&klang:los! Mo: ab 
20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 20:00

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR:  2. & 4. 
Sonntag: 16h

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Mo.: 19h

Sport

Tanzkurs im KCR
Di 18:45 & 20:00h
Mi 18:30 & 20:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Mo. 13:13-15:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Sa: 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Jogging
Di. 18h, Innenhafen

Suchtselbsthilfe

SHALK

Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

Köln
Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

Together Krefeld
Mädels-Café
1., 3. & 5. Di.: 17-23h

Jungs-Café
2. & 4. Di.: 17-23h

Offenes Café: 
Fr.: 17-24Uhr

Refugges: So. 18-22h

Together Kleve
Jungs-Café
1. & 3. Di.: 17-22h

Mädels-Café
2. & 4. Di.: 17-22h

Together Dinslaken
1. & 3. Fr.: 17-22h

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo & Mi ab 
17:30h

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17h & Do.: 19h

Puls Düsseldorf
Mädelszone: Mo.: 16:30-
20:30h

Jungszone: Di.: 17:00-
21:00h

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30h
Do.: 17:00-21:00h

Migrant*nnen
Mi.: ab 17:00h

MÜNSTER
Track e.V., Alte Dechanei
Di. & Do. 16h- 20h, Fr.: 
15-18 h

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20h – 22h

PADERBORN
Queer Jugend
(Aids-Hilfe PB)
unger. Kalenderwochen 
Do.: 17h

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Do.: 18h-21h

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 16:30-18:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Das Leben ist bunt und das 
together in Essen ist es auch. 
Das Jugendzentrum auf der 
Kleine Stoppenberger Str. 
13 – 15  bietet Jugendlichen 
in Alter bis 27 Jahren viele 
Möglichkeiten mit anderen 
jungen Lesben, Schwulen, 
Bisexuellen und Trans* in
Kontakt zu kommen und 
einen Teil Ihrer Freizeit zu 
verbringen. Bei Kaffee, 
Cola oder Bier lernt man schnell neue Leute kennen und trifft bald bekannte 
Gesichter.  Geöffnet hat der Jugendtreff montags und freitags von 17-24 Uhr, so 
wie exklusiv für Mädchen mittwochs von 18-22 Uhr. In den Öffnungszeiten und 
darüber hinaus gibt es Spieleabende, DVD- Nächte und spannende Diskus-
sionen. Regelmäßig organisiert das Team Workshops, Dinner- Abende, Turniere 
oder Wochenendfahrten. Das together Essen ist in Trägerschaft des SVLS e.V.. 
Die Abende werden von pädagogischen Fachkräften betreut, die auch als 
Ansprechpartner*innen etwa beim Coming-out oder sonstigen Problemen zur 
Verfügung stehen. Weiter Infos auf der Homepage: www.together-virtuell.de
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Orlando (4)
Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Ex- Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111
 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop

Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bonn

                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund

Bars, Cafés & Kneipen
Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene 
Trans*-Beratung, Burgunderstraße 1, 
PLZ 44263
RedBeatz (4) 
Königswall 28
44137 Dortmund
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (16)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18

info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (16)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63
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Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)

Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. 
Bismarckstr. 67, 47057 Duisburg, Tel 
0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. 
Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213
0211 1365719
K1 Club (5)

www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen

The Clou (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
www.drexx.de
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127

Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant
GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Hafke´s Schwan
Bochumer Landstraße 317, PLZ 45279
Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22)
Schützenbahn 31, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)

Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. bisex. 
MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf Radio 
Essen, UKW 102, 2, www.radio-rosa-
rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

 67

 22

Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
        Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen

SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28

Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

Cruising/Sauna

Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2
Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13 
Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6
Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Venue (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823
Brunos (56) 
Kettengasse 20
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

 27

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
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MÜLHEIM
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Schwule, Lesben und Freunde aus Moers, 
Mitwochs ab 17 Uhr für alle, jeden 
1. Freitag Spätschoppen ab 25 Jahre, 
Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

   Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Liberty
Aachener Str. 24, PLZ 41061 
Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, PLZ 
41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143

Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de

Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, Hammerstr. 
35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe  
                   

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20
Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag im 
Monat um 17h im andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de

Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna 

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel 

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. 
Lindehauserstr. 2a, 42279

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 Wuppertal, 
Te.l: 0202 -706059
infos@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Schöne Dinge 
nur für dich... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die folgende Frage richtig beantworten können: 
 
Wie viele Jahre gibt es schon die „Mandanzz” bzw. welches Jubiläum wird im Dezember gefeiert? 
 
Die Lösung findet ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 19. Dezember 2017 an 
verlosung@fresh-magazin.de senden (oder per Postkarte an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Freikarten für das
GOP-Varieté Essen
Diese Sprechstunde kommt ohne bittere Pillen aus.
Denn hier vertreiben Humor und Sprachwitz jedes 
graue Gefühl. Benni Stark beantwortet Fragen aus 
dem Alltag mit messerscharfen Pointen und einem 
skurril-satirischen Blickwinkel. Zwischen Ghetto und 
Gucci – er vereint auf der Bühne all das, was eigentlich 
nicht zusammenpasst und führt dabei charmant durch 
ein Programm voller internationaler Top-Artisten.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets 
06.01.2018 21:00 Uhr

Ruhrwellness- 
Freikarten
Es gibt immer Gründe, die Ruhrwellness in Mülheim 
zu besuchen. Die gut 1000 qm große Schwitz-und 
Spaßanlage bietet eine bunte Saunalandschaft 
(innen und außen) und einen neuen großen Wirlpool. 
Außerdem Entspannungs-Räume zum Relaxen 
wie den Cruising-Stollen uvm., tägliche Massagen, 
Essen und Trinken und freundliches Personal. 
Mitten im Ruhrgebiet gelegen, ist diese Anlage gut 
erreichbar. Außerdem gibt es ausreichend Parkraum.

FRESH verlost dazu 2 x 5er Tickets

Regenbogen-Kunst-
kalender Köln
Der schwule Künstler Andreas Fecke (Foto) gibt 
dieses Jahr einen Wandkalender mit queeren 
Kölnmotiven heraus. „Colorful Cologne” ist ein 
neuartiger Wandkalender für Köln mit abstrak-
tierten Bildkompositionen - jeden Monat eine
farbenfrohe Ansicht für fröhliche Zeiten im Jahr 
2018. Infos zu Andreas Fecke und seine bunten
Shop mit Regenbogen-Kunst unter der Seite
SchönSchön im Shop bei Facebook.

FRESH verlost dazu 3 x 1 Kalender
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Ein besonderer Dank geht an Michael 
Tripp, Christian Scheuss, Sascha Ron-
cevic, Oliver Erdmann, Frank Brenner, 
Markus Willecke, Martin Ocepek, An-
gelica Glitzer, Stefan Kraushaar, Jürgen 
Gauert, Queer.de, Swen Marcel, Tom 
Laroche, Andrzej, Sven, Marc, Martin, 
Tommy, Kalle, THF, TomPartypixx, Mi-
chael, Frank, Christiane und Regine.
Tippfehler sind beabsichtigt und 
dienen der Unterhaltung.
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Gay-Wellness: Budapests historische Bäder
Historische Badehäuser der ungarischen Hauptstadt sind auch für Gays ein lohnenswertes Ziel

cs. Es ist kalt in Deutschland! In Bu-
dapest zwar auch, aber gerade hier 
gibt es wunderbare Orte, um sich 

aufzuwärmen und etwas für die Gesundheit 
zu tun. Wellness mit dem schwulen Kick gibt 
es in den historischen Badehäusern der un-
garischen Hauptstadt. FRESH ging baden und 
kommt erfrischt mit Tipps für den nächsten 
Städtetrip zurück.

Die historischen Budapester Thermalbäder 
sind weit über die Landesgrenzen hinaus 
bekannt. Budapest ist dabei nicht nur das 
einzige Kurbad, das zugleich Hauptstadt ist, 
sondern auch die größte Kurstadt des Konti-
nents. Aus über 120 heißen Quellen sprudeln 
täglich über 30.000 Kubikmeter mineralstoff-
reiches Wasser in 21 Bäder, von denen zehn 
Heilbäder sind.

Gerade zur kalten Jahreszeit ist ein Thermen-
besuch ein belebendes und gesundheitsför-
derndes Erlebnis: Ein beliebter Treff für Jung 
und Alt ist beispielsweise das Király-Bad in 
zentraler Lage der Stadt. Anders als andere 
Bäder ist es nicht auf eigenen, natürlichen 
Warmwasserquellen errichtet, sondern wird 
von den Quellen am Lukács-Bad gespeist.
Entspannungssuchende kommen auch im 

Gellért-Bad am Ufer der Donau voll auf ihre 
Kosten. Das im Sezessionsstil gebaute histori-
sche Bad ist das berühmteste der Donaume-
tropole. Die Quellen des Gellértberges liefern 
das gesundheitsfördernde Wasser in das Bad, 
das 1918 eröffnet wurde. Das von verspielt 
geformten und mosaikbestückten Mauern 
umrahmte Außenbecken wurde 1927 eröffnet 
und war damit das erste Wellenbad weltweit.

Der unmittelbar an der Donau, zu Füßen des 
Gellért-Berges gelegene Gebäudekomplex 
des Rudas-Bades wurde um 1550 als Ther-
malbad gegründet und ist mehrfach erweitert 
worden. Die bedeutendsten Erweiterungen 
waren 1883 die Errichtung des Dampfbades, 
1986 die Errichtung eines Hallenschwimm-
bades sowie die Ergänzung um eine Physio-
therapieabteilung. Der Kern des historischen 
Bades, das Thermalbad, wurde 1566 unter 
Herrschaft des Sokollu Mustafa Pascha 
umgebaut, ist aber seither kaum verändert 
worden.

Der heimliche gesellschaftliche Mittelpunkt 
Budapests ist das Széchenyi-Bad, das auch 
gleichzeitig das bei schwulen Männern 
beliebteste Heilbad ist. Mehr als Flirten und 
Kennenlernen passiert hier natürlich nicht! 
Im Széchenyi-Bad treffen sich Menschen aus 
allen unterschiedlichen Schichten. Politische 
Debatten, stilvolle Unterhaltungen oder 
leichter Small Talk – im Dampf des Heilwas-
sers und im Angesicht des bis heute größten 
Badekomplexes Europas erfahren Urlauber 
mehr über die Ereignisse des öffentlichen 
Lebens in Ungarn als aus den Tageszeitun-
gen. Durch die gemeinsame Entspannung 
entstehen interessante Gespräche und eine 
kameradschaftliche Stimmung.
www.budapestinfo.hu/heilbader.html

       REISE-NEWS

Das Gellért-Bad hat historischen Charme.

Erstes Gay Ski Week Opening in Karpun
dp. Der Winter beginnt heiß: In der Urlaubsregion 
Zell am See-Kaprun findet vom 7. bis 10. Dezember 
ein queeres Ski- und Boarder-Wochenende statt. 
Mit dabei sind bekannte DJs. Denn Anfang 
Dezember beginnt die queere Skisaison: Zum 
ersten Mal lädt die österreichische Urlaubsregion 
Zell am See-Kaprun vom 7. bis 10. Dezember zu 
einem Gay Ski Opening ein. Dank ihres Gletschers 
ist hundert Prozent Schneesicherheit garantiert.

Zentrale Anlaufstelle ist das Drei-Sterne-Hotel „first 
mountain”, das unmittelbar an der Gondelstation 
zum Skigebiet liegt. Die Veranstalter haben 
zudem „sexy Guides” organisiert, die den Gästen 
die Umgebung und die besten Hütten zeigen.
Das Gay Ski Opening startet am Freitagmorgen 
am Kitzsteinhorn. Von dort ist man in nur 
wenigen Minuten am Fuß des Gletschers mit einer 
grandiosen Aussicht. Die breiten Gletscherhänge 
bieten ideale Bedingungen fürs Carven. Vorbei 
an der größten Halfpipe Österreichs, dem 
Central Park mit anspruchsvollen Rails und 
Kickern, geht es zum Mittagssnack. Am Abend 

werden gemeinsam Bars, Diskotheken und die 
besten Après-Ski-Partys unsicher gemacht.

Mit Alexio, Diego Summers und Franz Core 
machen gleich drei bekannte DJs die große 
Bar im Hotel zur zentralen Partyhöhle. Darüber 
hinaus begleiten die erfahrenen Schneehäschen 
Mataina und Melli die Gäste durch das sportliche 
Feier-Wochenende. In Kapruns legendärer 
Baumbar stehen die beliebten Partys „Bitch 
& Glitter” und „Sexy” auf dem Programm.

Infos zum Gay Ski Opening: 
www.facebook.com/skipridekaprun



       GESUNDHEITS-CHECK
STI oder Geschlechtskrankheiten? „STI“! Noch nie gehört? Aber von Filzläusen, 
Syphilis, Tripper oder Hepatitis. All das sind „Sexually Transmitted Infections”!

Teil 3: Darmparasiten 
Sexuell aktive schwule Männer beherbergen – vor allem, wenn
sie viele Partner haben – mehr Darmparasiten als andere. 
Nicht alle sind harmlos, manche können heftige Durchfälle ver-
ursachen. Mit dem richtigen Antibiotikum sind die Erreger in wenigen Tagen
erledigt. Unter dem Begriff Darmparasiten fasst man verschiedene Kleinstlebe-
wesen und Bakterien zusammen, die sehr unangenehme Folgen im Magen-Darm-
Trakt und im Analbereich hervorrufen können. Beim Sex besonders leicht übertra-
gen werden Giardien (früher Lamblien genannt), Amöben und Shigellen. Sie können 
die Ruhr hervorrufen, eine schwere Darmerkrankung mit heftigen Durchfällen.
Das schwule „Ruhr-Gebiet“ sind vor allem Saunen, Pornokinos, Darkrooms, Sexpartys 
und andere Orte, wo viele Männer Sex miteinander haben, in Gruppen oder nach-
einander. Vor allem beim Arschlecken, aber auch beim Fingern und beim Spiel mit 
Sextoys können Darmparasiten übertragen werden.
In Darkrooms, Saunen und auf Sexpartys: Zwischendurch ab und zu mal die Hände 
waschen. Wenn du häufig Durchfall hast und oft in schwulen Sex-Treffpunkten 
unterwegs bist, lass dich einmal im Jahr vom Arzt auf Darmparasiten untersuchen.
Oft gehen von Parasiten ausgelöste Erkrankungen mit Durchfall, Bauchkrämpfen 
und Fieber, Übelkeit, Erbrechen und Kopfschmerzen einher. Die Durchfälle können 
in schweren Fällen blutig-schleimig sein. Meist bessert sich die Krankheit nach zwei 
bis drei Wochen von alleine, aber die Erreger können auch dauerhaft krank machen.
Frei erhältliche Medikamente gegen Durchfall lindern zwar die Symptome, aber 
anstatt die Erreger abzutöten, verzögern sie deren Ausscheidung. Die Folgen: Dein 
Durchfall dauert länger, wird schlimmer, und du gibst die Bakterien an andere 
weiter. Das richtige Antibiotikum dagegen erledigt die Erreger innerhalb weniger
Tage. Verzichte bis zum Abschluss der Behandlung auf Sex mit anderen, dann
hilfst du die Kette zu unterbrechen. Partner sollten sich ebenfalls untersuchen 
lassen, damit es nicht zu einem Pingpong-Effekt kommt. Sexspielzeug sollte man 
sorgfältig reinigen. Angebrochene Gleitmittel-Packungen sicherheitshalber weg-
werfen, da sich auch von dort aus die Parasiten wieder neu verbreiten könnten.
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mit freundlicher Unterstützung 
von IWWIT, der Präventionskam-
pagne der  Deutsche Aids-Hilfe

Hier könnt Ihr Eure per-
sönlichen Fragen rund 
um die Themen Liebe, 

Sex und Gesundheit stellen. 
Beantwortet werden sie in der 
FRESH von Markus Willeke und 
von Martin Ocepek. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfach-
kraft für schwule und bisexuelle 
Männer bei der AIDS-Hilfe in 
Essen. Schickt Eure Fragen - egal 
ob mit Namen oder lieber ano-
nym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Ist es wirklich 
schlimm?
Kai, 19 Jahre, aus Essen

Hallo Martin, am liebsten ficke ich 
ohne Gummi, weil ich es nervig finde, 
wie künstlich und ekelig Kondome rie-
chen. Außerdem fühle ich mich ohne 
Gummi viel wohler. Ich spreche immer 
offen mit meinen Sexualpartnern und 
lasse mich auch regelmäßig testen. Ein 
paar Freunde von mir finden das super 
schlimm und sagen mir, dass ich doch 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

gefälligst ein Gummi nehmen soll. Ist 
es wirklich so schlimm, ohne Gummi 
zu ficken? 

Martin: Hallo Kai, zu allererst finde 
ich es klasse, dass du dich regelmäßig 
testen lässt und offen mit deinen Sexu-
alpartnern sprichst. Das zeigt, dass du 
dich auch trotz des Kondomverzichtes 
mit deiner Gesundheit auseinander-
setzt. Da es für nichts einen 100-pro-

„Ich hätte da mal ne Frage”
Zu Risiken und 
Hautirritationen
Jörg, 48 Jahre, aus Bochum

Hallo Markus, bei meinem letzten 
Sex-Date habe ich an meinem Sexu-
alpartner komische Ekzeme gesehen. 
Wie vermutlich die meisten, liebe ich 
Sex und habe relativ häufig wechselnde 
Partner, von daher habe ich auch schon 
so einiges gesehen und hatte auch des 
Öfteren schon mal einen Tripper. Leider 
sind mir diese Ekzeme erst während des 
wilden und innigen Treibens aufge-
fallen. Nun habe ich Angst, dass das 
vielleicht die Syphilis ist und ich mich 
mit dieser angesteckt haben könnte. 
Kann das möglich sein?

Markus: Hallo Jörg, auch wenn ein 
Tripper nicht schön ist, finde ich gut, 
dass du so locker damit umgehst und 
offen über deine Erfahrungen sprichst. 
Ich verstehe deine Angst, dass du dich 
möglicherweise mit der Syphilis infiziert 
haben könntest. Eventuell sprichst du 
auch mit deinem Sexualpartner über 
diese Hautveränderungen, um dir 
bereits etwas Klarheit zu verschaffen. 
Die Syphilis ist relativ leicht übertragbar 
und zählt zu den Schmierinfektionen. 
Sprich, über „Wundflüssigkeiten“ oder 
Blut kann diese bei Kontakt mit einer 
offenen Wunde oder bei Kontakt mit 
Schleimhäuten übertragen werden. In 
der Medizin wird die Syphilis u.a. auch 
als Chamäleon bezeichnet, weil sie über 
den bloßen Sichtkontakt nicht wirklich 
diagnostiziert werden kann. Eine Blut-
untersuchung schafft dabei Klarheit und 
kann bei einem positiven Befund sofort 
mit einer Antibiotika-Kur behandelt 
werden. Somit ist nicht jedes Hautekzem 
oder jede Hautveränderung mit einer 
Syphilis gleichzusetzen, sondern es kann 
oftmals andere Ursachen haben. Eine 
Syphilis verläuft in mehreren Phasen, 
wobei die Symptome vielfältig ausfallen 
können. Zu Beginn ist meist ein klei-
nes Geschwür an der Infektionsstelle 
sichtbar, welches relativ schnell wieder 
verschwindet. Anschließend können 
grippeähnliche Symptome auftreten, 
die ebenfalls wieder abklingen. Jah-
re später kann das nächste Stadium 
ausbrechen, bei dem die Geschwüre 
den ganzen Körper befallen können. Bei 
häufig wechselnden Sexualpartnern ist 
es ratsam, sich regelmäßig nicht nur auf 
HIV, sondern auch auf andere sexuell 
übertragbare Infektionen (STI) wie z.B. 
die Syphilis testen zu lassen. Dank guter 
Behandlungsmöglichkeiten sind viele 
STI heilbar.  

zentigen Schutz gibt, gilt dies auch für 
das Kondom, sowie für die anderen 
Safer-Sex-Strategien auch. Diese soll-
ten aber alle gleichwertig Beachtung 
finden, denn nicht jede Methode ist 
für jeden zugänglich oder geeignet. Es 
gibt z.B. das Kondom, das sich schon 
seit über 100 Jahren als Begleiter in 
der menschlichen Geschichte befindet. 
Dabei wurde es stets sicherer für den 
Verbraucher. Es schützt in der Regel 
vor einer möglichen HIV-Übertragung 
sowie vor manchen sexuell übertrag-
baren Infektionen (STIs). Neben dem 
Kondom kann durch eine funktionie-
rende antiretrovirale Therapie (ART) bei 
HIV-infizierten Menschen die Viruslast 
unter die Nachweisgrenze rutschen, 
wodurch die Infektionswahrscheinlich-
keit stark sinkt. Hierbei spricht man von 
„Schutz durch Therapie“, die ebenfalls 
als Schutz vor HIV gilt. Hinzu kommt 
die Möglichkeit, sich auch mit einer 
sogenannten Präexpositionsprophy-
laxe (PrEP) zu schützen. Um eine PrEP 
zu erhalten, sollte man eine intensive 
Beratung inklusive unterschiedlicher 
Untersuchungen (HIV, STIs, Nieren & 
Knochencheck, Risiko) durchlaufen 
und sich in regelmäßigen Abständen 
testen lassen. Wichtig hierbei ist auch, 
dass man nicht einfach so Medika-
mente nimmt, sondern sich mit einem 
Arzt seines Vertrauens darüber unter-
hält. Regelmäßige Untersuchungen auf 
andere STIs, das offene Kommunizie-
ren über Sex und die einhergehenden 
Optionen auf Safer-Sex auch ohne 
Kondom reduzieren dein Risiko, dich 
mit HIV zu infizieren, stark. Informatio-
nen bezüglich Safer-Sex kann man sich 
bei lokalen Aidshilfen holen oder aber 
beispielsweise auf den Internetseiten 
Herzenslust oder IWWIT.

              Markus                                                       Martin
             markus@fresh-magazin.de                                                            martin@fresh-magazin.de
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In sechs Schritten zum geilen Amateurstreifen Teil 2

Mr. Mojo* macht dich 
zum Heimporno-Sexperten

Szenen rausgesucht? Dann ist die 
Schnittsoftware dran. Simpel aber 
immer noch empfehlenswert für 
Einsteiger auf Windows-Rechnern: 
der Movie Maker von Microsoft. 
Auf dem Mac ist zum Start die 
Software iMovie gut geeignet. 10 
bis 15 Minuten als Maximal-Länge 
sind ein guter Wert. Auch wenn die 
Entscheidung, was raus soll, schwer 
fällt. Überlegt euch, wie lange ihr 
im Netz Filmchen streamt, bevor 
ihr ungeduldig werdet, weil keiner 
zum Höhepunkt kommt. Viel Spaß 
beim Dreh.  
Mr. Mojo*: Mojo, ursprünglich 
eine Sammlung magischer 
Zauberrituale, heute ein 
englischer Slang für sexuelles 
Selbstbewusstsein und erotische 
Ausstrahlung. Schauspieler Mike 
Myers nutzte den Begriff in 
seinen Austin Powers-Spionage-
Komödien 

Hey Jungs, hallo Mädels! 
Na, schon ordentlich 
geübt in den vergangenen 

vier Wochen? Im ersten Teil 
des Sechs-Schritte-Programm 
zum Heimporno-Videoprofi im 
Novemberheft gab es ja ein paar 
Hausaufgaben. Schritt 1 lautete: 
Sich selbst vor die Selfie-Cam 
stellen und üben. Bildausschnitte, 
Positionen der Kamera und des 
Lichts, das eigene Verhalten, die 
Blicke und Gesten. Und Schritt 2 
hieß: Abgucken, so gut es geht. Ja, 
anders als in der Schule, darf man 
getrost bei den Profis Nachschauen, 
wie die solche Filme produzieren 
und man darf sogar Abkupfern. Ist ja 
schließlich keine Produktion, mit der 
ihr Geld verdienen wollt, noch gibt 
es Noten dafür. Es soll Spaß machen, 
gut ausschauen, vorzeigbar sein. 

Vorzeigbar, zumindest theoretisch. 
Ob ihr euren Heimporno-Streifen 
dann dem wöchentlichen schwulen 
Kegelclub-Kreis vorführen wollt 
oder eher nicht, bleibt dir und den 
Beteiligten des Films überlassen. 
Apropos Beteiligte, und damit 
wären wir bei Punkt 3: Rechte 
abklären. Zumindest solltest du, 
wenn außer dir noch andere sexuell 
tätig werden vor der Kamera, vorab 
klären, was mit dem gefilmten 
Material möglich ist und was 
nicht. Soll alles unter Verschluss 
im privaten Rahmen bleiben, oder 
darf man es anderen zeigen?  Wie 
sieht es aus mit dem Hochladen 
der Filmchen auf Portalen wie 
XTube, dem Veröffentlichen von 
Screenshots im Gayromeo-Profil? 
Verlasst euch nicht drauf, dass 
sich jeder an unausgesprochene 
Selbstverständlichkeiten wie 
Diskretion hält. Und schafft anders 
herum Vertrauen bei denen, mit 
denen ihr die Filme drehen wollt, 
indem die Spielregeln klar definiert 
sind. Auch bezüglich der Dinge, die 
während der Action geschehen. 
Safer Sex-Regeln, Tabus bei den 
Spielarten. Je klarer für alle ist, 
was auf sie zukommt und wo die 
Grenzen des Spiels sind, desto 
besser. 

Um Titel braucht ihr euch keine 
Gedanken zu machen, wohl aber um 
die technische Ausrüstung.

Punkt 4. Es reicht die Kamera 
eines Smartphones. Wenn 
die jemand bedient und als 
Kameramann dafür sorgt, dass 
immer der richtige Bildausschnitt 
auf dem Schirm ist, wunderbar. 
Wer sich so richtig in Ekstase 
fickt, der hat nämlich für die 
Kameraführung irgendwann 
keinen Blick mehr, oder es gibt 
völlig verwackelte Aufnahmen. 
Ein wackelfreies Bild ist aber 
Voraussetzung für ein geiles Video. 
Wenn kein Kameramann zur Hand 
ist, kann man die Handycam mit 
Stativ oder Selfiestick an eine 
feste Stelle fixieren, und nach 
einer Weile ggf. die Position der 
Cam wechseln. Optimal ist der 
Einsatz mehrerer Kameras oder 
Smartphones, die mal von der 
Seite, von oben und aus der Nähe 
das Geschehen im Blick haben, 
und die einfach aufzeichnen. Aus 
den drei Kameraperspektiven 
kann man anschließend ein 
abwechslungsreiches Video 
schneiden. Je höher die 
Auflösung und die Zahl der 
Bilder pro Sekunde, desto 
besser sind die anschließenden 
Verarbeitungsmöglichkeiten.

Punkt 5. Spielen oder 
Dokumentieren? Mein Tipp: 
Versucht euch nicht als schlechte 
Schauspieler, das geht auch in den 
Profiproduktionen häufig schief, 
sowohl bei den Dialogen vor dem 
Sex als auch beim Vortäuschen 
nicht vorhandener Lust. Nichts 
ist abtörnender als zu sehen und 
zu spüren, dass die Darsteller 
keinen Bock drauf haben. Wer die 

Kameras um sich herum vergessen 
und sich ganz auf den anderen 
konzentrieren kann, der wird wahre 
Lust zeigen können.

Punkt 6. Der Videoschnitt. Ihr habt 
mehrere Stunden Videomaterial auf 
den Speicherkarten, und die besten 








