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Welt-Aids-Tag 2016: 

„Gegen HIV hab ich 
Medikamente, 
gegen dumme 
Sprüche nicht”

NRW-Weihnachtsmärkte:

Glühweintreffs
der Region
im Überblick

        Dezember 2016 - 7. Jahrgang

Kai Gehring (MdB) spricht: 

Klare Kante 
gegen Hass 
und Hetze!
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Herbststimmung
  In dieser Ausgabe:

Welt-Aids-Tag: Rund 3200 Men-
schen haben sich im vergange-

nen Jahr mit dem HI-Virus neu infiziert, 
davon leben 650 in NRW. So schätzt 
das Robert Koch-Institut in Berlin. 
Stagnierende Zahlen also auf einem 
vergleichsweise niedrigem Niveau. Erst 
wenn es einen Impfstoff gibt, zu dem 
im neuen HIV-Research Institute in 
Essen geforscht wird, wird die gesund-
heitliche Bedrohung gebannt sein. Und 
auch die gegenwärtige Diskriminierung 
verschwinden. Alles Wichtige rund um 
den Welt-Aids-Tag auf                 Seite 7  

Community: Lange Zeit gab 
es kaum eine Zusammenarbeit 

zwischen den lokalen Trans*Gruppen. 
Dabei gibt es auf gesellschaftlicher 
wie politischer Ebene so Vieles zu 
ändern. Mit dem frisch gegründeten 
Landesverband kann das gemeinsame 
Vorstoßen die lang erhoffte Wirkung 
zeigen. 
Mehr darüber auf                     Seite 5

Community: Wer A sagt, muss 
nicht unbedingt Asexuell sagen. 

Eine Studie zeigt: Viele, die sich als 
asexuell bezeichnen, sind es in Wirk-
lichkeit gar nicht. Sie haben da nur was 
verwechselt. Sie nehmen sich als ase-
xuell wahr, weil sie andere Probleme 
zu bewältigen haben oder weil ihnen 
die Gelegenheit zu intimen Kontakten 
fehlt. Alles Neue zum Thema und zur 
Studie aus Hannover auf           Seite 11

Mr. Mojo: Wer regelmäßig 
online cruisen geht, der wird sie 

kennen: Die Nörgler, Störenfriede und 
Trolls, die gerne andere ausgrenzen 
und einem den Spaß verderben. 
Mr. Mojo kennt sie alle, listet die 
neun schrecklichsten User-Typen 
auf. Woran man sie erkennt, wie 
man ihnen wirkungsvoll begegnet, 
beziehungsweise gar nicht erst ihre 
Wege kreuzt, das steht auf       Seite 45 

				           INHALT

Reise: 25 Reise: In den USA sind 
Gay Cruises seit langem etabli-

ert. Höchste Zeit also, das Konzept 
auch nach Europa zu tragen, dachte 
sich die Chefin von TUI Cruises. Wir 
sprachen mit Wybcke Meier über die 
geplante Rainbow Cruise, die an den 
schönsten Ecken des Mittelmeers Halt 
machen soll und die während der Fahrt 
ein rundes Kultur- und Partyprogramm 
bietet. Alle an Bord auf             Seite 43
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Nun hat er es doch geschafft. Donald Trump, der Wü-
terich der USA, ist zum 45. Präsidenten der Vereinigten 
Staaten von Amerika gewählt worden. Leider, so muss 
man ernüchtert feststellen, fällt diese Wahl nicht unter 

die Rubrik „Oops, peinliche Panne“, im Gegenteil. Wer sich weltweit 
auf der politischen Bühne umschaut, der wird den Eindruck haben, 
dass Donald Trump ganz gut in den Rahmen passt. Der Brexit, die 
Wahlergebnisse in Polen und Ungarn sowie bei den Landtagswahlen in 
den östlichen Bundesländern (mit Ausnahme von Berlin) zeigen einen 
Trend auf, der eines gemeinsam hat: Die Rückbesinnung auf die Nation 
und deren Grenzen, die Abschottung gegenüber Menschen anderer 
Herkunft, anderer Religion oder einer anderen sexuellen Identität.

Wir hatten es uns mehrheit-
lich anders gewünscht. Die 
Frauenbewegung schien 
kurz vor einem ihrer Ziele: 
eine Frau als mächtigster 
Mensch in der westlichen 
Hemisphäre. Das Volk hat 
entschieden. Und egal wa-
rum es Hillary Clinton nun 
nicht gewählt hat, gerade 
weil sie eine Frau ist, oder 
weil sie als Vertreterin des Establishments gilt, es ist, wie es ist, Demo-
kratie läuft so. Doch zu befürchten ist, dass die Wahl von Trump eine 
verheerende Wirkung haben kann und pessimistisch gesehen auch 
haben wird. Das von Obama bemühte und teils gescheiterte Credo 
für das Eintreten von Gleichheit, Solidarität und Freiheit, es wird die 
nächsten Jahre verstummen. Frauenrechte und die von Minderheiten 
werden kaum eine Rolle spielen. Trump will wieder ein starkes Ame-
rika, macht dafür auf dicke Hose, setzt auf demonstrative Härte, für 
„gefühlsduselige“ Themen bleibt da kein Platz. 

Auch hierzulande könnte es zu einem Auftrieb der Populisten kommen. 
2017 hat das Volk einiges zu entscheiden: „The Next Top of Bundestag” 
wird gesucht, in NRW sind Landtagswahlen, in Frankreich kommt ein 
neuer Präsident bzw. eine Präsidentin. Es steht zu viel auf dem Spiel, 
um über eine weitere Entsolidarisierung hinwegzusehen, gerade wir als 
Angehörige einer sexuellen Minderheit sollten dafür besonders sensi-
bilisiert sein. Wohin Ausgrenzung und Ressentiments führen können, 
hat die Geschichte in Deutschland schon gezeigt. Am Ende gab es nur 
Verlierer.

                                                                                
Euer Dietrich
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               LESERMEINUNG
Briefe an die Redaktion
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de oder kontakt@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer 
die Meinung der Redaktion wieder. Wir behalten uns vor die Leserbriefe zu kürzen.

Zum Artikel zur GAYCOM in Essen „Gemeinsam gegen Abwertung und Hass”
 Ich danke Euch für den Artikel über die GAYCOM. Solche Initiati-
ven sind in der aktuellen Situation, in der Hetze gegen unliebsame 

Minderheiten salonfähig wird, mehr als notwendig. Gerade die neuen 
technischen Möglichkeiten werden dafür hemmungslos genutzt. Es 
wird notwendig, die Grabenkriege zwischen den Schwulen, zwischen 
Schwulen und Lesben, beiseite zu schieben. Es formiert sich gerade ein 
gewaltbereiter Angriff auf das zivile Miteinander. Die Aggressionen stei-
gen, und es wird der vermeintlich schwächere Außenstehende als Opfer 
ausgesucht. Die allgemeine Machtlosigkeit führt dazu, dass es vielen 
nach Machtdemonstration gelüstet. Die zivilisatorischen Hemmnisse sind 
allgemeiner Hemmungslosigkeit gewichen. Gerade wir Schwulen und 
Lesben werden Zielschiebe dieser zunehmenden Aggression sein. Wich-
tig wäre es, wenn Gerichte dieses Verhalten stärker bestrafen würden.

Rainer Gerstkamp, Essen

Zum Thema § 175 und Entschädigung ab 3000€
Liebes FRESH-Team, immer wieder lese ich eure Zeitung gern. 
Ihr habt die richtige Mischung aus lokaler Szene, umfangreicher 

Kultur und schwuler Politik. In eurer November-Ausgabe berichtet ihr 
über die geplante Rehabilitierung und Entschädigung von schwulen 
Männern, die nach dem damaligen Paragraphen 175 verurteilt wurden. 
Mich als älteres Semester – ich bin Baujahr 1947 – hat dieser Artikel 
sehr bewegt. Ich muss sagen, Heiko Maas hat unseren vollen Respekt 
verdient. Jeder, der weiß, wie lange ein Gesetzgebungsverfahren dauert, 
sieht sofort, wie schnell und zügig der Bundesjustizminister die Sache 
angegangen ist. Die Rehabilitierung ist für viele Verurteilte ein großes 
Stück Gerechtigkeit. Dass es eine finanzielle Entschädigung gibt, ist umso 
besser. Daher kann ich aber Herrn Prigge nicht verstehen. Er spricht 
davon, dass die Bundesrepublik sich nicht von der Schwulenverfolgung 
freikaufen könne. Es ist schon anmaßend diesen Eindruck zu erwecken, 
um den verbliebenen Justizopfern ihre ihnen zustehende Entschädigung 
madig zu reden. Ebenso wenig verstehe ich die Auslassungen eines Herrn 
Volker Beck. In der Zeit, als die Grünen an der Regierung waren, konnte 
er einen solchen Erfolg nicht durchsetzen. Heiko Maas hat es hingegen 
geschafft, selbst die Union mit an Bord zu nehmen, die sonst für ihre 
Blockadehaltung bekannt ist. Danke und Respekt an Heiko Maas. Und 
mein großes Bedauern, dass die Grünen und die Linken hier rummäkeln, 
um populistisch für sich Stimmung zu machen, statt sich über einen Erfolg 
für die Schwulenbewegung zu freuen. Das hätte Größe bewiesen. 

Hans-Hermann Gerlach, 69, Eschweiler b. Aachen

cs. 2017 wird im bevöl-
kerungsreichsten Bun-
desland gewählt, und 

damit werden auch die Weichen 
für die Themen der schwul-
lesbischen Community gestellt. 
In den kommenden Monaten 
werden die Parteien des-
halb mit Wahlprüf-
steinen konfrontiert. 
Dazu gehören auch
die schwul-lesbisch-
en Landesverbände. 

Die ersten, die Fragen und 
Forderungen aus der Com-
munity formulierten, waren 
die Vetreter_innen des Fachar-
beitskreises „Sexuelle und ge-
schlechtliche Vielfalt – Lesben, 
Schwule, Bisexuelle und Trans*“ 
im Paritätischen Landesver-
band NRW. Ihr Hauptthema bei 
den Wahlprüfsteinen: Gleiche 
Rechte und gleiche Teilhabe 
für Lesben, Schwule, Bisexuelle, 
Trans* & Inter* Menschen. 

Ein entsprechender Beschluss der 
im Kreis versammelten Gruppen, 
Verbände und Vereine war Mitte 
September beschlossen und im 

Was bieten die Parteien der Community?
November versandt worden.
Gefordert wird im Wesentlichen 
eine Stabilisierung sowie der 
Ausbau von Selbsthilfe- und 
Beratungseinrichtungen mit 
entsprechenden Koordinations- 

und Vernetzungsstellen, 
finanziert durch ausrei-

chend Landesmittel. 

Diskriminierung soll 
durch entsprechende Maß-

nahmen abgebaut werden, 
städtische wie ländliche 

Strukturen sollen gleicherma-
ßen davon profitieren. Derzeit 
gebe es trotz aller erreichten 
Verbesserungen tendenziell eine 
Zunahme von Menschenfeind-
lichkeit, der man sich stellen 
muss, resümiert der Fachkreis. 

Und weiter: „Auch im Hinblick ak-
tueller Entwicklungen, zum Bei-
spiel in Bezug auf die Integration 
von Geflüchteten und nach wie 
vor weitgehend unbearbeiteter 
Themenfelder (u.a. Trans*, Inter*, 
Regenbogenfamilien, Gesund-
heit, Sucht, Sport und Kultur) 
erkennen wir dringenden Hand-
lungs- und Finanzierungsbedarf.“

Erstes NRW-weites Vernetzungstreffen 
queerer Geflüchteter - Verstärkung für 
die Fachstelle der Queeren Jugend NRW 
dp. Verstärkung hat 
die Fachstelle der 
Queeren Jugend 
NRW seit Oktober 
bekommen. Mit 
Katharina Feyrer 
(Foto Mitte) als neuer 
Jugendbildungsre-
ferentin gibt es nun 
eine Stelle für die 
Unterstützung der 
queeren Jugendar-
beit in NRW für die 
Arbeit mit geflüch-
teten Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Neben der Sensibilisierung 
und Begleitung der queeren Jugendarbeitsstrukturen ist ihr vor allem die 
Unterstützung der Partizipation, der Selbstorganisierung und des Empower-
ments geflüchteter Jugendlicher und junger Erwachsener selber wichtig. 
Als erstes Projekt wird deshalb am 3.12. das erste NRW-weite Vernetzungstreffen 
queerer Geflüchteter in der Rosa Strippe in Bochum stattfinden. LSBTIQ Menschen 
aus NRW mit Fluchterfahrung und dem Interesse an landesweiter Vernetzung 
sind hierzu herzlich eingeladen. (Anmeldungen über die Jugendfachstelle).
Katharina Feyrer hat Soziologie und Islamwissenschaft studiert, zurzeit befindet sie 
sich in Ausbildung zur systemischen Beraterin. Vor der Arbeit in der Jugendfach-
stelle war sie als freiberufliche Referentin in der außerschulischen Jugendbildung 
und der Weiterbildung für pädagogische Fachkräfte zu diskriminierungssensib-
ler und diversitätsbewusster Pädagogik sowie rassismuskritischer Arbeit in der 
Migrationsgesellschaft tätig. Sie ist seit knapp 10 Jahren in unterschiedlichen 
Kontexten und Kooperationen in der Bildungs- und Beratungsarbeit aktiv.
 

Forderungen
zur Landtagswahl

Förderung für „Homochrom” - 
Bund macht Mittel für Filmfeste locker
cs. „QueerSope“ bekommt als bundesweiter Zusammenschluss von 13 unabhängigen Queer 
Filmfestivals zur Unterstützung ihrer Arbeit 230.000 Euro für das Jahr 2017. Eine weitere 
Förderung für die kommenden Jahre ist ebenfalls vorgesehen. Mit diesem Beschluss, der 
den Haushaltsausschuss und den Bundestag passierte, wird erstmals einheitlich die schwul-
lesbische Filmszene in Deutschland gefördert. Eingebracht hatte die Bundestagsfraktion von 
Bündnis 90/Die Grünen den Förderantrag, der auch von den Regierungsparteien unterstützt 
wurde. Zuvor hatte Martin Wolkner vom Dortmunder/Kölner Festival „Homochrom“ bei 
den Grünen auf die prekäre finanzielle Situation der engagierten Film-Events hingewiesen.

Die Vorbereitungsgruppe für das erste landesweite Vernetzungstref-
fen für queere Geflüchtete: Ibrahim Mokdad/ Köln, Dzevad Burdalic/ 
Bielefeld, Katharina Feyrer/ Köln und Javid Nabiyev/ Bielefeld.

Film „Nightmare on Elm Street”
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Völklinger Kreis vergab Max-Spohr-Preis
dp. Der Völklinger Kreis (VK), der Berufsverband schwuler Führungskräfte und 
Selbständiger, hat am Freitagabend die Berliner Verkehrsbetriebe (BVG) und die 
Wirtschaftsprüfungsgesellschaft und Unternehmensberatung EY für ihr „vorbild-
liches Diversity-Management” geehrt. Der Max-Spohr-Preis wurde zum neunten 
Mal seit 2001 in den beiden Kategorien öffentliche Arbeitgeber und Wirtschafts-
unternehmen vergeben. Ein besonderes Augenmerk gilt dabei einem vorurteils-
freien und wertschätzenden Arbeitsumfeld für LGBTI-Menschen. Die Preisverlei-
hung fand im Rahmen einer festlichen Veranstaltung unter der Schirmherrschaft 
von Bundesjustizminister Heiko Maas im Dortmunder Rathaus statt. Gastgeber 
waren die letztmaligen Preisträger Daimler und die Stadt Dortmund.

Kauch zieht es ins Europaparlament
dp. Nach zehn Jahren im Bundestag will der Chef der schwul-lesbischen Liberalen 
und FDP-Politiker Michael Kauch nicht mehr in Berlin als Volksvertreter arbeiten, 
sondern in Straßburg und Brüssel. Er hat angekündigt, dass er sich für die Wahl 
im kommenden Jahr nicht mehr um ein Bundestagsmandat bewerben möchte, 
sondern für das Jahr 2019 den Einzug in das Europaparlament anstrebt.

Gruppenfoto mit Schautafel der vernetzten Gruppen in NRW.
 

Nach zwei Jahren Vorarbeit 
erstes großes Vernetzungstreffen

Trans*-Gruppen grün-
den Landesverband

cs. Nach zwei Jahren 
Vorarbeit und einem 
ersten großen Vernet-

zungstreffen Ende 2015 konnte 
man aufatmen. Trans*Gruppen 
aus ganz NRW kamen ihrer 
Absicht, künftig enger zusam-
men zu arbeiten und sich auf 
Landesebene zu vernetzen, 
einen weiteren Schritt nä-
her. Dafür wurde am letzten 
Oktober-Wochenende in Lünen 
der Landesverband „Netzwerk 
Geschlechtliche Vielfalt Trans* 
NRW“ gegründet. 

Damit bekommt die Trans*-
Community erstmals eine 
gemeinsame Stimme auf 
Landesebene. 23 Transsexuelle, 
Transidente, Transgender und 
sich nicht einem Geschlecht 
zuordnende Personen waren in 
der Jugendherberge Cappen-
berger See in Lünen zusam-
mengekommen und vertraten 
entweder sich selbst oder eine 
der 16 existierenden lokalen 
Gruppen. Insgesamt waren 
Vertreter_innen aus 16 Grup-
pen sowie Einzelaktivist_innen 
anwesend. 

Nach einer Studie von LesMi-
gras (Antidiskriminierungs- 
und Antigewaltbereich der 
Lesbenberatung Berlin e.V. ) 
aus dem Jahre 2011 erfahren 

ein Drittel der transsexuellen 
Personen und Personen mit 
abweichender geschlechtlicher 
Identität sexualisierte Gewalt. 
Knapp 50% erleben Diskri-
minierungserfahrungen am 
Arbeits- oder Ausbildungsplatz 
und fast 60% haben mehrmals 
verachtendes und demütigen-
des Verhalten erfahren. Auch in 
unvermeidbaren Zusammen-
hängen mit Behörden, Kran-
kenkassen, sowie im Gesund-
heitswesen, sind sie nicht vor 
Abwertungen sicher.

Zukünftige Ziele des Verban-
des werden vor allem in der 
Sensibilisierung für das Thema 
der geschlechtlichen Vielfalt, 
der Ausbildung von professio-
nellen Peer-Beratungskräften, 
das Hineinwirken in die Medien 
und Politik und im Ausbau der 
vorhandenen Strukturen liegen. 
„Wir sehen uns als Vertretung 
unserer Mitgliedsgruppen, die 
die unterschiedlichen Ausprä-
gungen der geschlechtlichen 
Vielfalt repräsentieren“, sagt 
Vorstandsvorsitzende Fran-
ziska Riepe. „Wir wollen keine 
Gruppe und deren Perspek-
tiven ausschließen. Der Stern 
hinter „Trans“ soll genau dies 
ausdrücken.“
Weitere Infos unter: 
www.facebook.com/ngvtnrw/ 
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Prof. Jürgen Rockstroh, HIV-Experte und Vorsitzender des Nationalen AIDS-Beirates

oe. Die Prä-Expo-
sitionsprophylaxe 
(PrEP) ist noch recht 

neu in der HIV-Prävention. Es 
geht um die Einnahme von 
antiretroviralen Wirkstoffen 
durch HIV-negative Men-
schen, die auf das Kondom 
verzichten wollen. Medizini-
sche Studien haben gezeigt, 
dass die „Pille davor“ einen 
größtmöglichen Schutz vor 
einer Ansteckung mit HIV 
bietet. Doch noch kosten die 
Medikamente im Monat über 
800 Euro. FRESH sprach mit 
Prof. Jürgen Rockstroh, HIV-
Experte und Vorsitzender des 
Nationalen AIDS-Beirates.

Herr Prof. Rockstroh, 
wer gehört zur Ziel-
gruppe von PrEP?

Leute, die ein relevantes 
Risiko haben, mit Kontakt 
zu anderen, die mit hoher 
Wahrscheinlichkeit eine HIV-
Infektion haben. In Deutsch-
land sind das im Wesentlichen 
Männer, die Sex mit Männern 
haben, und hier besonders 
diejenigen, die wechselnde 
Partner haben. Aber natür-
lich auch Sexworker, ob nun 
männlich oder weiblich.

Ist die Diskussion um die 

Prof. Rockstroh: „Wirksames Werk-
zeug gegen HIV-Neuinfektionen“

Experten 
setzen auf PrEP

PrEP nicht eine fiktive, 
wegen der hohen Kosten 
für die „Pille davor“?

Die Medikamente werden 
im nächsten Jahr als Generi-
kum zur Verfügung stehen. 
Das bringt meistens einen 
Wettbewerb mit sich, die 
Preise werden fallen. Die 
Präparate werden ja schon 
in anderen Ländern als Ge-
nerikum eingenommen, und 
da liegen die Monatskos-
ten nur so bei 60 Euro.

Ist der Einsatz von PrEP 
nicht kontraproduktiv im 
Hinblick auf andere sexuell 
übertragbare Infektionen?

Es ist richtig, dass PrEP nicht vor 
anderen sexuell übertragbaren 
Erkrankungen schützt, außer 
vor HIV. Und es ist wichtig, 
dass man sich klar macht, dass 
Kondome weiterhin einen un-
heimlich wichtigen Stellenwert 
haben, weil sie eben zuverlässig 
auch vor anderen Infektionen 
schützen, die uns im Moment 
Kummer machen, also Syphilis 
und Hepatitis C usw. Trotzdem: 
wenn wir jetzt ein wirksames 
Werkzeug haben und weitere 
HIV-Infektionen verhindern 
können, muss man dieser neuen 
Strategie einen Weg bereiten.

Podiumsdiskussion mit Queer-Refugees
dp. Queer Refugees, unter diesem 
Motto steht eine gemeinsam von 
LSU (Lesben und Schwule in der 
CDU), Mashallah (AIDS-Hilfe Essen) 
und den Essener Grünen organisierte 
Podiumsdiskussion, die am 13. 
Dezember im Essener Grillo-Theater 
stattfindet. Zwei junge, schwule 
Flüchtlinge werden von ihrem Leben 
in Syrien, der Flucht und ihrem neuen 
Leben im Ruhrgebiet berichten (Foto 
rechts Rudy und Tarek): Wo lagen die 
Fluchtgründe? Sind homosexuelle 
Männer auf der Fluchtroute oder in 
Flüchtlingsunterkünften gefährdeter 
als andere? Wie nehmen schwule 
Flüchtlinge aus einem islamischen 
Land unsere Gesellschaft wahr? Die 
Veranstaltung will auch klären, wie der Rechtsstatus für schwule Flüchtlinge 
aussieht und welche Integrationsangebote es gibt. Dazu wird u.a. der Essener 
Sozialdezernent Peter Renzel sprechen. Schließlich wollen die Veranstalter aber 
auch der Frage nach Islamophobie unter deutschen Homosexuellen nachgehen, 
denn auch in der Community stoßen Flüchtlinge auf Ressentiments und Vorurteile.
Termin: Dienstag, 13.12.2016; 19:00 Uhr; Café Central International Essen 
(Theaterplatz 11 / Grillotheater), Infos: sven.sprenger@lsu-online.de

Ministerin Barbara Steffens besuchte 
Bochumer SCHLAU-Workshop
cs. NRW-Emanzipationsministerin Barbara Steffens (Bündnis 
90/ Die Grünen) stattete Mitte November einem Workshop des 
Schulaufklärungsprojekts SCHLAU NRW in Bochum einen Besuch ab. Die 
morgendliche Visite in den Räumen der Rosa Strippe fand im Rahmen 
der „Woche des Respekts“ statt. „Alle Menschen haben ein Recht auf 
ein selbstbestimmtes 
Leben, unabhängig von 
ihrer geschlechtlichen 
Identität und sexuellen 
Orientierung“, sagte 
Steffens. Dies sei aber 
noch nicht überall 
angekommen, betonte 
die Politikerin und lobte 
das Engagement von Rosa 
Strippe und SCHLAU. 

Linke: „Wann beendet das Land NRW die 
Speicherung von HIV-Daten?”
dp. Mit einer Kleinen Anfrage im NRW-Landtag will Die Linke in Erfahrung 
bringen, ob die SPD/Grünen-Landesregierung nunmehr die Speicherung von HIV- 
und Hepatitis-Infektionen im polizeilichen Auskunftssystem POLAS NRW beenden 
wird (FRESH berichtete). Jasper Prigge, innenpolitischer Sprecher der Linken in 
NRW, weist darauf hin, dass das Land die Datenspeicherung jederzeit beenden 
könne. Prigge wörtlich: „Polizeirecht ist Ländersache. Die Landesregierung kann 
also die Datenspeicherung sofort beenden und ist nicht auf einen vorherigen 
Beschluss der Innenministerkonferenz der Länder und des Bundes angewiesen”.

                              NEWS
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Stagnation bei den Infektionszahlen, Zuversicht beim Hochschul-Start-Up
Mal positiv, mal negativ - HIV in NRW

cs. Schon möglich, dass 
das Jahr 2016 einmal in 
der Geschichtsschreibung 

über den Verlauf der Immunschwä-
chekrankheit Aids als ein besonderes 
erwähnt werden wird. Denn während 
die Verbreitung des HI-Virus im 
Lande durch kontinuierliche Aufklä-
rung und Testangebote in Schach, 
genauer gesagt mit geschätzten 3.200 
Neuinfektionen auf einem niedrigen 
Niveau gehalten werden kann (siehe 
Kasten), wächst im universitären Be-
reich ein neues Pflänzchen heran. An 
der Essener Uniklinik wurde am 11.11. 
das Institute for HIV-Research offiziell 
eröffnet, das sich nicht weniger auf die 
Fahnen geschrieben hat als die Ent-
wicklung eines Impfstoffes gegen HIV.

Das Essener Uniklinikum genießt in 
Sachen HIV-Behandlung seit längerem 
einen sehr guten Ruf, was nicht nur 
Patienten aus dem Ruhrgebiet anzieht, 
aus ganz NRW stammen die rund 
1.600 Menschen, die dort behandelt 
werden. Mit dem „Institute for HIV 
Research“, das mit Seminarvorträgen 
und Sekt am 11. November offiziell 
eingeweiht wurde, spielt man im For-
schungsbereich in der internationalen 
Liga. Gemeinsam mit einem Dutzend 
Kolleginnen und Kollegen will der 
Leiter des Instituts, Hendrik Streeck, 
Grundlagen der Forschung in eine 
ganz praktische Richtung bringen. 
Die Funktionen des Virus dank neuer 
technischer Entwicklungen, aber auch 
durch einen Wissensaustausch der 
weltweit vernetzten Forscher kontinu-
ierlich besser zu verstehen, das ist der 
Schlüssel zum Impfstoff, den man sehr 
gern eines Tages in Essen präsen-
tieren möchte. Der aus Deutschland 
stammende und durch seine bisherige 
Arbeit mit den USA fest verbundene 
Hendrik Streeck hat dabei starke 
Bündnispartner. Unter anderem die 
Forschungsabteilung des US-Militärs, 
das über eines der größten Budgets 
zur Bekämpfung von Aids verfügt. 

Während die einen am Heilmittel für 
eine noch unbestimmte Zeit in der 
Zukunft rühren, sind die Betroffenen 
nach wie vor mit Folgen von HIV und 
Aids konfrontiert, bei denen Pillen und 
Impfungen schlicht versagen. Diskri-
minierung und Stigmatisierung sind 
im Jahr 2016 scheinbar unausrottbar. 
Michael Schuhmacher, Geschäfts-
führer der AIDS-Hilfe Köln berichtet 
im aktuellen Newsletter über ein 
persönliches Erlebnis. „Mitte Oktober 

erhielt ich in einem Internet-Portal 
die folgende anonyme Nachricht: ‚…
Schlagstock und Baseballschläger 
hab ich dabei. Jetzt wird dir HIV 
Schleuder der Schädel zertrümmert! 
… Ich komme dann, wenn du nicht 
damit rechnest…Sei gewarnt…Lebe 
mit dieser Angst, jeden Tag kann es 
soweit sein…‘

„
 Schuhmacher, der seit 

1999 mit dem HI-Virus lebt, dank 
der Medikamente seit Jahren unter 
der Nachweisgrenze, befremdete 
besonders das diffamierende sowie 
faktisch unsinnige Wort „Viren-
schleuder“. Und er gibt zu: „Erstmals 
seit vielen Jahren habe ich wieder 
Momente der Angst und Unsicher-
heit gespürt, die mir lange fremd 
waren.“
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Nicht nur wegen der Bedrohung 
durch den Internetnutzer, den - das 
sei noch erwähnt -  Michael Schuh-
macher gegenüber der Polizei zur 
Anzeige gebracht hat, passt die dies-
jährige von der Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung (BzgA), 
Deutscher Aidshilfe und Deutscher 
Aids-Stiftung gemeinsam getragene 
Kampagne zum Welt-Aids-Tag.  
Auf den von der Kölner Agentur 
dashochhaus.de entworfenen Kam-
pagnenplakaten sind HIV-positive 
Männer und Frauen zu sehen, die 
mit einem selbst bemalten Karton in 
den Händen auf der Straße stehen. 
„Gegen HIV habe ich Medikamente. 
Gegen dumme Sprüche nicht“ heißt 
es dort. 

Und was macht IWWIT? Die Kam-
pagne „Ich weiß, was ich tu“ der 
Deutschen Aids-Hilfe hat unter dem 
Titel „Selbstverständlich positiv!?“ 
eine neue Themenseite ins Netz 
gestellt. HIV-Medikamente, der 
Freundeskreis, die Gesellschaft, die 
eigene Psyche und viele weitere 
Faktoren können positiven wie nega-
tiven Einfluss auf das Leben mit HIV 
haben. Wie selbstverständlich gehen 
HIV-positive Schwule heute mit ihrer 
Situation um? Ab dem 1. Dezember 
gibt es dazu Antworten auf www.
iwwit.de/hiv-positiv

Schleifen verteilen und Spenden 
sammeln, den an den Folgen von 
Aids Verstorbenen gedenken oder 
mit Freunden solidarisch das Leben 
mit HIV gestalten, es gibt viele 
Möglichkeiten, am 1. Dezember mit 
dabei zu sein. Da NRW-weit rund um 
den Welt-Aids-Tag in beinahe allen 
Städten zahlreiche Veranstaltungen 
stattfinden, die zu listen hier den 
Rahmen sprengen würde, möchten 
wir an die jeweilige Homepage der 
örtlichen Aids-Hilfe verweisen.

Frisch aus dem 
Robert Koch-Institut
Die Zahlen zu HIV und Aids, ver-
öffentlicht im Epidemiologisches 
Bulletin Nr. 45 des Berliner Robert 
Koch-Instituts (RKI), vom 14.11. 2016.

- Die Zahl derer, die sich im Jahr 
2015 bundesweit neu infiziert 
haben, wird auf 3200 Personen 
geschätzt. Das sind so viele wie im 
Vorjahr. 650 davon leben in NRW.

- Von den 3200 sind etwa 2.200 (68,8 
%) Männer, die Sex mit Männern 
haben. Etwa 420 Frauen (13,1 %) und 
310 Männer (9,7 %) haben sich auf 
heterosexuellem Weg in Deutsch-
land infiziert. Darüber hinaus haben 
sich etwa 250 (7,8 %) Personen beim 
intravenösen Drogenkonsum infi-
ziert. Für NRW sieht es so aus: von 
den 650 Neu-Infizierten sind 450 
Männer, die mit Männern Sex haben. 

- Damit leben in Deutsch-
land etwa 84.700 Menschen 
mit einer HIV-Infektion. Rund 
18400 davon leben in NRW.

- Hochgerechnet schätzt das RKI, 
dass in Deutschland etwa weitere 
12.600 Personen zwar infiziert sind, 
die davon jedoch noch nichts wissen.

- Unter den Infizierten, bei denen 
HIV bereits diagnostiziert wurde, 
ist der Anteil der Behandelten von 
70 % in 2006 auf 82 % in 2015 
gestiegen. NRW liegt in diesem 
Trend mit 13400 Personen, die 
sich einer Therapie unterziehen.

Teil des neuen Forschungsteams samt Essener Stadtsspitze bei der Eröffnung.
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Erkennungszeichen: Schwarz, grau, weiß und lila: Asexualität wird mit diesem Logo
 und Fahnenmotiv in Verbindung gebracht.

dk. Fast die Hälfte 
der selbsterklärten 
Asexuellen sind es in 

Wirklichkeit nicht, so das Er-
gebnis einer deutschen Studie.

Eine Studie des Hannoveraner 
Psychologen Guido Gebauer 
mit Menschen, die sich als 
asexuell betrachten, brachte 
ein überraschendes Ergeb-
nis: Mehr als 40 Prozent der 
Befragten waren gar nicht 
asexuell, sondern verwechsel-
ten Asexualität mit sexuellen 
Problemen oder fehlenden 
sexuellen Gelegenheiten.

Gebauer hatte für die Online-
Dating-Plattform gleichklang.
de den Selbsttest „Bin ich 
asexuell?” entwickelt. Der Test 
hat die Aufgabe, Asexualität 
von anderen Phänomenen, 
wie mangelnder Gelegenheit 
zum Sex, Orgasmusstörun-
gen, Schmerzen bei der Se-
xualität oder Schüchternheit, 
zu unterscheiden. Gebauer 
wertete die Daten von 707 
Personen aus, die sich selbst 
als asexuell bezeichneten.

Der Test bestätigte zwar, dass 
bei 59 Prozent der Teilnehmer 
tatsächlich Asexualität vorliegt. 
Bei 41 Prozent kam er aber zu 
dem Ergebnis, dass die Betrof-
fenen Asexualität mit anderen 
Phänomenen verwechselten.

15 Prozent der Befragten 
glaubten etwa, sie seien ase-
xuell, obwohl in Wirklichkeit 

nur mangelnde Gelegen-
heiten zum Ausleben der 
Sexualität vorlagen. Neun 
Prozent fühlten sich nur durch 
vertraute Personen sexuell 
angezogen. In diesem Fall 
handelt es sich laut Gebauer 
aber nicht um Asexualität, 
sondern um Demisexualität.

Weitere 13 Prozent be-
richteten über sexuelle 
Funktionsstörungen, wie 
Schwierigkeiten beim Or-
gasmus oder Schmerzen. 
Sexuelle Funktionsstörungen 
und Asexualität sind nach 
Gebauer völlig verschiede-
ne Sachverhalte. Schließlich 

Überraschendes Ergebnis einer Studie: Asexualität wird oft missverstan-
den - zwei Prozent der jungen Europäer bezeichnen sich als asexuell

Asexuell: Die vierte Orientierung

gaben noch vier Prozent der 
Befragten an, für sexuelle Kon-
takte zu schüchtern oder zu 
gehemmt zu sein. Gebauer er-
klärte, dass Personen, die ger-
ne Sex hätten, aber sich nicht 
trauten, per Definition 
nicht asexuell seien.

Es gibt aber auch 
umgekehrt Fälle, in 
denen Menschen 
nicht wissen, dass 
sie asexuell sind: 
So beteiligten sich 
an dem Test 458 Perso-
nen, die sich vorab als nicht 
asexuell bezeichneten. In 
dieser Gruppe wurde bei 
immerhin 34 Personen (sie-
ben Prozent) das Vorliegen 
von Asexualität vermutet.

Der Test zeigte auch, dass 
deutlich mehr Frauen ase-
xuell zu sein scheinen als 
Männer. Unter den Teil-
nehmenden schätzte der 
Test 43 Prozent der Frauen 
als asexuell ein, aber nur 
26 Prozent der Männer.

Gebauer betonte, dass Asexu-
alität keine Störung und kein 
Problem sei, sondern eine 

normale Spielart der sexuel-
len Ausrichtung. Deshalb sei 
es wichtig, dass Menschen 
ihre sexuellen Erlebnisweisen 
richtig einordneten. Ein Mann, 

der demgegenüber etwa 
mit Orgasmuspro-

blemen zu kämp-
fen hat, könne 
sich behandeln 
lassen. Sexuelle 
Funktionsstö-
rungen sollten 

auf keinen Fall 
mit Asexualität 

gleichgesetzt werden, 
da dies einer unberechtig-
ten Pathologisierung von 
Asexualität gleichkäme. 

Die asexuelle Community ist 
bislang weniger sichtbar, tritt 
aber vermehrt auf CSDs auf. 
Laut einer aktuellen Umfrage 
von Dalia-Research bezeich-
nen sich zwei Prozent der 
jungen Europäer zwischen 14 
und 29 Jahren als asexuell. 

Mehr Infos und Bera-
tungsangebote zum 
Thema Asexualität: 
www.koeln.asex-web.de/
http://www.aven-info.de/
http://asexuell.info/
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Tiger oder Turtle? 2005 war er einer der jüngsten Bundestagsabgeordneten – inzwischen 
ist aus ihm ein fraktionsübergreifend anerkannter Experte für Bildung, LGBT, Wissen-
schaft und Forschung geworden..

Vom Arbeiterkind zum Polit-Profi: Kai Gehring kämpft für gleiche Rechte, Würde und Chancen
Verliebt in Vielfalt ohne Homophobie

dd. Seit 2005 vertritt Kai 
Gehring die Stadt Essen und 
das Revier im Bundestag. 

Damals war er einer der jüngsten Bun-
destagsabgeordneten – inzwischen 
ist aus ihm ein fraktionsübergreifend 
anerkannter Experte für Bildung, 
Wissenschaft und Forschung gewor-
den. Er tritt zur Bundestagswahl 2017 
erneut an. Seine Themenschwerpunk-
te sind unter anderem Jugendpolitik, 
LGBT, Bildung und Forschung. Zudem 
ist er u.a. im Fachbeirat Studienwerk 
der Heinrich Böll Stiftung und Schirm-
herr der SVLS/Together-Jugendein-
richtungen in NRW. 2014 wurde er mit 
dem Akzeptanzpreis des Ruhr CSD 
Essen gewürdigt. FRESH sprach mit 
ihm über die aktuelle Situation der 
LGBT-Politik.

Hallo Kai, du bist ja seit 2005 als 
offen schwuler Abgeordneter für 
die Grünen im Bundestag. Gibt 
es im Bundestag eigentlich eine 
interfraktionelle schwule Gruppe 
oder einen Treff, und wenn ja, was 
passiert da?

Es gibt alle paar Mona-
te einen informellen 
Austausch über 
Fraktionsgrenzen 
hinweg. Entschei-
dend ist, dass 
homo- wie hetero-
sexuelle Abgeord-
nete aller Fraktionen 
kontinuierlich konkrete 
Initiativen für gleiche Rechte 
und Freiheit anstoßen und umsetzen. 

Angela Merkel ist ja nicht be-
liebt bei jedermann. Wie sieht es 
da bei dir aus? Wie stehst du zu 
ihrer Flüchtlingspolitik und ihrem 
Engagement unter dem Motto „Wir 
schaffen das”?

‚Wir schaffen das‘ war ein opti-
mistischer Appell und moralischer 
Anspruch, den ich teile. Pessimismus 
und Lamentieren helfen Geflüchteten 
nicht, sondern beherztes Anpacken 
und konkrete Solidarität. Das war und 
ist auch Antrieb der vielen ehrenamt-
lichen Helfer*innen. Wichtig ist mir, 
dass beherzte politische Maßnahmen 
erfolgen, damit Integration gelingt: 
u.a. schnelle Verfahren, flächende-
ckendes Deutschlernen und Wertever-
mittlung, eine Offensive „Integration 
durch Bildung“, mehr bezahlbare 
Wohnungen für alle, Schutz vor 

Rechtsextremismus. Es gibt so viele 
Erfolgsstorys gelungener Integration, 
allesamt Gründe zuversichtlich zu 
bleiben. Ich arbeite daran, Fluchtur-
sachen tatsächlich zu bekämpfen und 
dafür, dass ein „Neues Wir“ gelingt.

Wie stehst du zur Koa-
litionsfrage? Bist du 

bereit für Schwarz-
Grün oder Rot-Rot-
Grün? 

In elf Landesre-
gierungen zeigen 

wir, dass Grüne 
Fortschritte für LGBTI 

durchsetzen. Im Bund tä-
ten wir dieser Republik in jeder 

Konstellation gut, vom Klimaschutz 
bis zu menschenrechtsorientierter 
Außenpolitik. Als eigenständige Kraft 
sind wir selbstbewusst und vorbereitet 
aufs Regieren. Eine beherzte LGBTI-
Politik wäre mit „R2G” sicher leichter 
realisierbar als mit dieser reaktionären 
CSU. Das ist zugleich kein einseitiges 
Plädoyer, da es zum Beispiel in der 
Europa- und Wirtschaftspolitik mit 
der Linksfraktion schwierig würde. 
Für progressive Gesellschaftspolitik 
bleiben wir Vorkämpfer und Garanten 
und wollen sie gern in der Regie-
rung umsetzen. Denn es braucht 
gleiche Rechte und Chancen, Schutz 
von Freiheit und Offenheit unserer 
Gesellschaft.

Wie sieht denn deine Bilanz der zu 
Ende gehenden Legislaturperiode 
von Schwarz-Rot aus u.a. in Bezug 
auf LGBT-Rechte? Stichwort Ehe 
für alle, volles Adoptionsrecht und 

Regenbogenfamilien?
Bei der Eheöffnung und dem vollen 
Adoptionsrecht ist die Koalition nicht 
vorangekommen. Dieser menschen-
rechtliche Stillstand muss enden. 
Regenbogen-Familien brauchen end-
lich gleiche Rechte, alles andere wider-
spricht dem Kindeswohl. Die Mehrheit 
in der Union verweigert sich hier und 
der SPD sind die LGBTI-Themen nicht 
wichtig genug, um wirkungsvollen 
Druck auf den Koalitionspartner 
auszuüben. Die Blockade gegen die 
Abschaffung des Eheverbots für lesbi-
sche und schwule Paare kann niemand 
mehr nachvollziehen. 
 
Eine Baustelle ist ja die Entschädi-
gung der Opfer des Paragrafen 175. 
Ist der Gesetzentwurf aus grüner 
Sicht akzeptabel? 

Der Entwurf wird den Opfern des 
Paragrafen 175 nicht gerecht. Es ist ein 
Fortschritt, dass der Justizminister nun 
endlich in die Abstimmung mit den 
beteiligten Ministerien geht, die man-
gelhaften Entschädigungsregelungen 
bleiben aber ein großes Manko. Wir 
Grüne im Bundestag haben einen ei-
genen, weitergehenden Gesetzentwurf 
vorgelegt. Noch besteht die Chance 
auf eine gemeinsame Lösung.

Du sprichst vom „Neuen Wir“. Wie 
bewertest du in diesem Zusammen-
hang die internationale Solidarität 
mit LGBTI? Beispiel Maghreb-
Länder.

In den Maghreb-Ländern sind LGBTI 
schwerwiegender Diskriminierung 
und Gewalt ausgesetzt. Für Min-

derheiten sind sie keine 
sicheren Herkunftsstaaten. 
Als Grüne haben wir das 
sowohl im Bund als auch 
in den Ländern immer 
wieder kritisiert und 
konkrete Hilfen eingefor-
dert. Die Verletzung von 
Menschenrechten ist keine 
innere Angelegenheit der 
Staaten, sondern muss 
international geächtet und 
beendet werden. 

Die Situation quee-
rer Jugendliche ist ja 
weiter schwierig und die 
Bundesregierung hat ja 

unter anderem aus der vor einem 
Jahr erschienen Studie „Coming-
out – und dann…?!” kaum Kon-
sequenzen gezogen. Was müsste 
hier aus grüner Sicht für Junge 
queere Menschen getan werden? 
Gibt es dazu konkrete Vorschläge 
der grünen Bundestagsfraktion?
 

Vor Ort und auf unseren Kongressen 
im Bundestag haben wir mit queeren 
Jugendlichen viel über ihre Lage dis-
kutiert. Daraus haben wir vielfältige 
Forderungen für ein diskriminie-
rungsfreies Aufwachsen in unserem 
Antrag „jung. queer. glücklich?!“ 
gebündelt und in den Bundestag 
eingebracht. Dazu gehören ein 
bundesweiter Aktionsplan für Vielfalt 
und gegen Homo- und Transphobie, 
eine umfassende Förderung schwul-
lesbischer Jugendarbeit und der 
systematische Ausbau queerer An-
gebote im Kinder- und Jugendplan 
des Bundes. Gegen Hass und Hetze 
braucht es klare Kante, nachhaltige 
Präventionsstrategien und beherz-
te Antidiskriminierungsarbeit. Alle 
Schulen und Jugendeinrichtungen 
müssen Orte ohne Homophobie 
werden. Dafür kämpfe ich weiter! 
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           KULTURANEKDOTE
Verhüllte Spiegel
Die Dichterin Amy Lowell

Glaubt man ihren Biografen war die 1874 in Massachusetts geborene 
Dichterin und Frauenrechtlerin Amy Lowell eine unglückliche Frau, 

jedenfalls was ihr Äußeres betraf. Aufgrund einer Schilddrüsenerkrankung 
kämpfte sie zeitlebens gegen Übergewicht und ließ zu Hause und in 
Hotelsuiten alle Spiegel verhängen, weil sie ihren eigenen Körper so 
unansehnlich fand. Sie entstammte einer der angesehensten Familien 
Bostons. In ihrer Jugend las Amy Lowell sich eine umfassende Bildung 
an und begann damit, sich selbst als Autorin zu betätigen. 1910 wurden 

einige ihrer Gedichte in einer Zeitschrift erstmals 
veröffentlicht. 1912 erschien ihr erster Gedichtband 
„A Dome of Many-Coloured Glass.“ Das Buch war 
nur ein mäßiger Erfolg, was Amy Lowell zutiefst 
verletzte. Trost fand sie in der Schauspielerin Ada 
Dwyer Russell, der sie auf einer Lesung erstmals 
begegnet war und die ihre Lebensgefährtin wurde. 
Ihre Freundin war eine schöne, warmherzige, sanfte 
und humorvolle Frau und schließlich stellte sich 
auch der literarische Erfolg ein. Amy Lowell wurde 
zu einer der Gallionsfiguren der amerikanischen 

Frauenrechtsbewegung, vor allem wegen ihrer Unabhängigkeit von 
patriarchalen Denkmustern und Verhaltensvorschriften. Die Dichterin und 
ihre Freundin Ada, die sie in über hundert erotischen Gedichten besang, 
lebten ihre Liebe offen und unangefochten mitten in puritanischen Zeiten. 
Natürlich waren Amys vornehme Abstammung und ihr großes Vermögen 
für einen derartig „skandalösen“ Lebensstil nicht unvorteilhaft. Bis zu ihrem 
frühen Tod (sie starb bereits 1925 mit 51 Jahren an einem Schlaganfall) 
blieben die beiden unzertrennlich. Ein Jahr nach ihrem Tod wurde Amy 
Lowell für den Gedichtband „What`s O`Clock“ postum der Pulitzer-Preis für 
Lyrik zugesprochen. Ihre Freundin nahm ihn stellvertretend entgegen.

                                                                                               
Tom Dillinger

dp. Eisig schimmert der 
XXL-Kristall, körperbe-
tonte Glitzerkostüme 

zeichnen jede Kurve des Körpers 
wie eine zweite Haut nach: „White 
Wonderland“, die neue Winter-
show im RevuePalast Ruhr, lässt 
niemanden kalt. Heiß sind die 
Hits, die Showregisseur Ralf Kuta 
aus den Weihnachts- und Silves-
tershows der vergangenen sieben 
Jahre zusammengeschweißt 
hat. Ob „Schrille Nacht, heitere 
Nacht“ oder „Crazy Christmas“ 
– wenn es um pikante Weih-
nachts- und Winterfreuden geht, 
kennen die Travestiekünstler im 
RevuePalast Ruhr kein Pardon. 
Besonders die Künstler Michelle 

White Wonderland

(neu dabei) und Femme Fatale-
Urgestein Lalo zeigen einmal 
mehr die große Kunst der Illusion, 
denen Prinzipal Christian Strat-
mann im RevuePalast Ruhr eine 
Bühne mit Niveau gegeben hat.
Die uralte Form der Verwandlung 
sorgt oft einen Wimpernschlag 
lang dafür, dass die Wirklichkeit 
verwischt und noch einmal ein 
großer Star auf der Bühne steht, 
der vielleicht längst abgetreten 
ist. Ewig jung, magisch schön – 
und dabei so vergänglich wie eine 
in allen Farben des Regenbogens 
schillernde Seifenblase, von der 
man nie genug bekommen kann.
Weitere Infos und Tickets: 
www.revuepalast-ruhr.com

dd. Der Zirkus FlicFlac  
feierte mit seiner Show 
„Höchststrafe - 25 Jahre 

FlicFlac” Ende 2014 Weltpremiere in 
Oberhausen. Damals präsentierte 
der Zirkus, der eher eine Show ist, 
erstmals eine neue und andere Art 
der Manegenperformance - ganz 
ohne Tiere und verstaubtem Pomp. 
Zurzeit geht FlicFlac auf große Ju-
biläumstournee, und macht Station 

in Dortmund (16.12-8.), Mön-
chengladbach (17.12 - 8.1.) 
und Bielefeld 22.12. - 8.1.). 
Highlights: In Dortmund der 
extrem biegsame Cesar Pindo 
(Foto Mitte), in Mönchenglad-
bach Alain Alegria und Andrii 
Maslov (Foto links) und in 
Bielefeld Mario Espanol und 
Artem Lyubaneviych (Foto 
rechts). Infos: www. flicflac.de

Der etwas andere Zirkus macht Station mit spektakulären Shows in Dortmund, Mönchengladbach und Bielefeld

Winterliches Travestievergnügen: Die neue Show im
RevuePalast Ruhr präsentiert heiße Hits cool serviert

Standing Ovations für Tarzan
1.600 Premierengäste, darunter zahlreiche Prominente aus Fernsehen, Musik, 
Politik und Sport waren hautnah dabei, als es Anfang November zum ersten Mal 
im Stage Metronom Theater hieß „Willkommen im Dschungel von Disneys Musical 
Tarzan“. Mit minutenlangen Standing Ovations wurde die 36-köpfige Cast rund 
um Tarzan (Alexander Klaws) und Jane (Tessa Sunniva van Tol) frenetisch gefeiert.
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fb. Der schwule Louis 
(hübsch: Gaspard Ulliel) 
kehrt nach zwölf Jahren 

Abwesenheit in sein Elternhaus 
zurück, um seinen Verwandten zu 
berichten, dass er bald sterben wird. 
Doch zunächst muss er erst wie-
der mit seiner dominanten Mutter 
(schrill: Nathalie Baye) warm werden, 
einen Draht zu seinem missmutigen 
älteren Bruder (Vincent Cassel) und 
dessen ihm noch unbekannter Frau 
(Marion Cotillard) finden und seiner 
jüngeren Schwester (Léa Seydoux) 

Einfach das Ende der Welt
Film:

auf Augenhöhe begegnen, die er 
zuletzt als kleines Kind gesehen 
hat. Wann ist der richtige Zeitpunkt 
gekommen, um mit den unerfreuli-
chen Neuigkeiten herauszurücken? 
Xavier Dolans („Mommy“) neuer 
Film handelt wieder einmal von ei-
nem Mutter-Sohn-Konflikt, gewinnt 
dem Sujet aber interessante neue 
Aspekte ab. Der Bühnenursprung 
des Stücks wird durch den ab-
wechslungsreichen Inszenierungs-
stil des jungen schwulen Regiestars 
aus Kanada geschickt verborgen. 

Dolan zeichnet ein authen-
tisches und nachvollziehbar 
entwickeltes Familienpor-
trät mit wirkungsvoller 
Schlussszene. (5/6)

(deutsche Synchronfassung)
Bundesstart am 29/12/16 
u.a. Apollo Aachen, Licht-
werk Bielefeld, Casablanca 
Bochum, Rex-Kino Bonn, 
Cinema Düsseldorf, Film-
palette Köln (OmU), Odeon 
Kino Köln, Cinema Münster, 
Cinema Wuppertal	

fb. Der 15jährige Englän-
der Elliot (knabenhaft: 
Alex Lawther) entrümpelt 

mit seiner Mutter Beatrice (Juliet 
Stevenson) das Ferienhaus der 
Familie in Frankreich, weil sie es 
verkauft haben. Auf seinen Streif-
zügen durch Wälder und Wiesen 
entdeckt Elliot den etwa gleichalt-
rigen Franzosen Clément (kernig: 
Phénix Brossard), von dem er sich 
direkt angezogen fühlt. Die beiden 
Jungen knüpfen Freundschaft, mis-
ten gemeinsam den Hausrat aus 
oder rauchen heimlich im Wrack 
eines heruntergekommenen Last-
wagens. Kann Elliot Clément seine 
Gefühle eingestehen? Andrew 

Steggalls Filmdebüt thematisiert 
Poesie nicht nur durch die ersten 
Gehversuche Elliots als Schriftsteller, 
sondern macht sich diese auch in 
seiner Filmsprache zu eigen. Ent-
sprechend langsam und verhalten 
werden die eher unspektakulären 
Ereignisse erzählt, reflektieren da-
durch aber sehr anschaulich den 
Gefühlszustand seines fragilen Prot-
agonisten. Und zusammen mit Elliot 
können wir uns vom aufblühenden 
Sex-Appeal des jungen Phénix 
Brossard entrücken lassen. (4/6)
(englisch-französische 
OV mit dt. UTs)
12/12/16, 21:00, Cinema Münster 
16/12/16, 22:15, Apollo Aachen 

Departure
Film:
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Der etwas andere Zirkus macht Station mit spektakulären Shows in Dortmund, Mönchengladbach und Bielefeld

fb. Die Berliner Transves-
titengruppe des BKA-
Theaters um Ades Zabel 

hat ihr erfolgreiches Neuköllner 
Weihnachtsstück „Wenn Ediths 
Glocken läuten“ in einen Spiel-
film verwandelt. Edith Schröder 
(Zabel), Biggy Wuttke (Biggy van 
Blond) und Jutta Hartmann (Bob 
Schneider) entschließen sich darin, 
Heilig Abend gemeinsam in der 
Hartz-IV-Wohnung Ediths zu fei-
ern. Die Probleme beginnen schon 
beim Geschenkekauf und machen 
auch am Tag selbst nicht 
Halt, an dem Edith das 
Weihnachtsmenü zau-
bert und plötzlich Biggys 
sechsjährige Tochter vor 
der Tür steht. Man muss 
schon ein Fan von Ades 
Zabels Humor sein, um 
hier auf seine Kosten zu 
kommen. Denn trotz der 
Bühnenerfahrung und 
dem Charisma der Dar-
steller ist nicht zu überse-
hen, dass das Drehbuch 
arge Längen aufweist 
und die guten Gags rar 

Ediths Glocken 
Film:

gesät sind. Als Trash-Comedy für 
Liebhaber aber durchaus einen 
Blick wert, zumal man hiermit dem 
eigenen weihnachtlichen Wahn-
sinn mal entfliehen kann. (3/6)
(deutsche OV)
So 11/12/16, 18:30, Schau-
burg Dortmund
Mo 12/12/16, 21:00, Bambi Düsseldorf
Mi 14/12/16, 19:00, Ga-
lerie Cinema Essen
So 18/12/16, 20:30, Licht-
burg Oberhausen
Di 20/12/16, 21:00, Filmpalette Köln
Mi 21/12/16, 21:00, Casablanca Bochum
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fb. Sein internationaler 
Durchbruch kam mit einer 
geradezu ikonografischen 

Rolle vor knapp zwei Jahren. Da-
mals spielte der 1989 in Paris gebo-
rene Pierre Niney den legendären 
schwulen Modedesigner „Yves Saint 
Laurent“ im gleichnamigen Film an 
der Seite von Guillaume Gallienne. 

Der auf der Berlinale gezeigte Film 
bescherte seinem jungen Star nicht 
nur den begehrten César, den 
französischen Oscar, sondern noch 
weitere Kritiker- und Nachwuchs-
preise. Seine Popularität schoss 
in die Höhe und brachte ihm eine 
ganze Reihe weiterer Filmhauptrol-
len ein.

Seine ersten Auftritte vor Film- und 
Fernsehkameras gehen aber schon 
bis ins Jahr 2007 zurück, als der 
damals 18-Jährige u.a. in der Tee-
nieklamotte „School’s Out – Schule 
war gestern“ oder im Arthouse-Hit 
„LOL (Laughing Out Loud)“ mit 
Sophie Marceau spielte, der so 
erfolgreich war, dass es drei Jahre 
später davon ein US-Remake gab. 

Darin war Niney allerdings nicht 
mehr zu sehen, unter Arbeitsman-
gel hat er gleichwohl auch damals 
nicht gelitten. Schlag auf Schlag 
folgten weitere kleine Filmrollen, 
die man allerdings in Deutschland 
kaum zu sehen bekam.
 
Das änderte sich dann mit Filmen 
wie „Die anonymen Romantiker“ 
oder „Der Schnee am Kilimand-
scharo“, denen man auch bei einem 
hiesigen Arthouse-Publikum gute 
Chancen einräumte und einen 
deutschen Verleih fand. Seine erste 

Auch die Männer küsst er
Der Franzose Pierre Niney jetzt in „Jacques – Entdecker der Ozeane“ 

Filmhauptrolle spielte Pierre Niney 
schließlich in dem 2013 gedrehten 
„It Boy – Liebe auf französisch“, der 
bei uns als DVD-Premiere startete 
und den hageren und androgynen 
Schönling als deutlich jüngeren 
Liebhaber der Redakteurin eines 
Modemagazins präsentierte. Von 

dort war es dann offensichtlich kein 
allzu weiter Weg mehr zu „Yves 
Saint Laurent“, in dem Niney dann 
als trendsettender Modedesigner 
das Leben einer französischen Iko-
ne nachzeichnete. Inklusive einiger 
recht freizügiger homosexueller 
Liebesszenen, die dem aufstre-

benden Jungstar aber nicht weiter 
schwergefallen sind. Das liegt in 
diesem Fall nicht an seinen eigenen 
sexuellen Präferenzen, sondern an 
seinen langjährigen Schauspieler-
fahrungen. Seit er elf Jahre alt ist, 
steht Pierre auf der Theaterbühne, 
2010 wurde er mit gerade einmal 
21 Jahren zum jüngsten Mitglied 
der renommiertesten französischen 
Theaterbühne, der Comédie Fran-
çaise, berufen.

Da er seinen Karriereschwerpunkt 
eher vor den Kameras sieht, blieb 
er dem Ensemble nur fünf Jahre 
treu. In der Zwischenzeit hat er sich 
als Autor, Regisseur und Darstel-
ler in der französischen Miniserie 
„Casting(s)“ bewährt und etliche 
weitere Kinohauptrollen übernom-
men. „Five“ und „Altamira“ haben 
noch keinen deutschen Verleih ge-
funden, dafür konnte Niney erst vor 
Kurzem auch bei uns wieder einen 
großen Erfolg verbuchen. 

Im letzten Film des schwulen 
Regisseurs François Ozon, „Frantz“, 
spielte er den Franzosen Adrien 
Rivoire, der kurz nach Ende des 
Ersten Weltkriegs nach Deutschland 
kommt und sich mit der Verlobten 
eines gefallenen deutschen Kame-
raden anfreundet. 

Im Dezember können wir Pierre nun 
in einem weiteren Biopic erleben: In 
„Jacques – Entdecker der Ozeane“ 
spielt er Philippe, den jung ver-
storbenen Sohn des französischen 
Meeresforschers Jacques-Yves 
Cousteau. Kinostart der französi-
schen Hommage an den Biologen 
mit dem Ökogewissen ist am 8. 
Dezember.
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Das Duo Rosenstolz präsentiert ein „Best of”

All you need is Bach
oe. Wer an Orgelmu-
sik denkt, wähnt sich 
zunächst in einem 

Kirchenschiff, in dem ein 
monströses Instrument über 
der Gemeinde thront. Der US-
Amerikaner Cameron Carpen-
ter torpediert dieses Bild auf 
revolutionäre Weise. Mit seiner 
„International Touring Organ“ 
reist der 35-jährige Star-Orga-
nist um die Welt und beweist, 
dass die Orgel mehr kann als 
Kirchenmusik.

Doch nicht nur seine für ihn 
gebaute Digital-Orgel steht für 
eine fundamentale Verände-
rung. Auch der junge Künst-
ler selbst sorgt mit seinem 
Aussehen für frischen Wind in 
seinem Genre. Mit seinen Inter-
pretationen ist er dabei äußerst 
erfolgreich. 2015 erhielt 
Cameron Carpenter den ECHO 
Klassik als Instrumentalist des 
Jahres. Auf seinem aktuellen 
Album hat er in einem eigenen 
Arrangement den Beatles-Klas-

Marc Almond in der Box

Beste Erinnerungen
Cameron Carpenter ist auf Tour

oe. Zwanzig Jahre lang 
waren Rosenstolz eine 
Größe in der deutsch-

sprachigen Popmusik. Anna R. 
und Peter Plate begeisterten 
nach ihrer Bandgründung 1991 
mit Liedern wie „Die Schlam-
pen sind müde“ zunächst die 
schwule Szene. Später waren 
die Hits und Live-Auftritte von 
Rosenstolz wahren Kassen-
schlager. Der Song „Liebe ist 
Alles“ wurde sogar internatio-
nal gecovert, und für ihr Enga-
gement im Kampf gegen Aids 
erhielten die beiden Künstler 
das Bundesverdienstkreuz.

2012 verkündeten Rosenstolz 
eine Pause auf unbestimmte 
Zeit. Anna R. wurde Front-
frau der von ihr gegründeten 
deutschen Pop-Band Gleis 8. 
Und auch Peter Plate macht 
weiter Musik. Zusammen mit 
seinem früheren Lebenspartner 
Ulf Leo Sommer und Daniel 
Faust komponiert er Songs 
u.a. für Sarah Connor. Das Trio 

dd. Das Box-Set „Trials Of Eyeliner - The An-
thology” ist nicht nur ein Must-have für alle 
Marc Almond Fans, sondern auch für all die-
jenigen gedacht, die sich einen Überblick über 
die wichtigsten und schönsten Songs seiner 
35-jährigen Karriere verschaffen wollen. Neben 
den Singles von Marc Almond gibt es auch viele 
Titel von Soft Cell und Marc and the Mambas 
– sowie 18 bisher unveröffentlichte Tracks.
Neben den 10 CDs enthält die Box noch 
ein Buch mit Text und Fotos. Ein großes 
Geschenk an alle Freunde seiner Musik.

David Bowie: Legacy
dd. Mit dem Album „Legacy” erscheint pünkt-
lich „...das Vermächtnis von David Bowie”  
- wie es in der Pressemitteilung heißt - und 
präsentiert einige seiner erfolgreichsten und 
besten Singles. Eine weitere Neuauflage sei-
ner „Best of” Erscheinungen oder doch eine 
gelungene Zusammenstellung? Die Antwort 
ist einfach: Alles schon mal gehört ... aber 
hübsch verpackt! Eine bisher unveröffentlichte 
Version des 1971er Hits „Life On Mars?”, die 
vom Producer des Albums „Hunky Dory”, Ken 
Scott, gemixt wurde, ist einzig erfrischend.

Visage: The Wild Life 
dd. Die neue CD ist die erste Karriere um-
spannende ‚Best-Of’-Compilation der legen-
dären 1980er Electro-Pop-Formation Visage 
um den 2015 verstorbenen charismatischen 
New-Romantic-Szene-Star Steve Strange.
 „The Wild Life (The Best Of 1978-2015)” 
enthält 14 Hits aus allen Phasen der Band, 
darunter frühe Klassiker wie „Fade To Grey”, 
„Mind Of A Toy”, „The Anvil”, „Night Train” 
oder „The Damned Don’t Cry”.  Schon cool.

siker „All You Need is Love“ in 
ein Werk von Johann Sebastian 
Bach eingearbeitet. Am 07.12. 
spielt Cameron Carpenter in 
der Düsseldorfer Tonhalle und 
am 22.12. in der Kölner Philhar-
monie.

schrieb auch die Lieder für 
die Kinder-Kinofilme „Bibi und 
Tina“, die derzeit als Musical 
durch Deutschland touren. An 
die glorreiche Rosenstolz-Zeit 
erinnert jetzt das neue „Best 
of“-Album „Das Beste“.
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Marc Almond: Niemals
ohne Eyeliner auf die Bühne 

cs. Ende Oktober stellte 
sich Marc Almond im 
Theater „Magic Circle“ 

in London vor Publikum den 
Fragen des Journalisten Simon 
Price. Almond präsentierte an 
diesem Abend seine umfang-
reiche Anthologie, die seine 
Musikkarriere auf zehn CDs 
abbildet. Man plauderte über 
die alten Zeiten, die im Sommer 
1981 mit einem Auftritt in der 
britischen Musikshow „Top of 
the Pops“ begann.

Marc, jede Generation hat so 
ihren Star, der für ihr Lebens-
gefühl steht. In den Acht-
zigern war das definitiv so 
bei „Soft Cell“. Am Tag nach 
dem ersten Auftritt in der 
Musikshow „Top of the Pops“ 

sprach jeder über „Tainted 
Love”, es änderte sich das 
Leben so Mancher…

Es änderte vor allem mein 
Leben, komplett.

Kannst du dich noch an die 
ersten Tage nach eurem TV-
Auftritt erinnern, was sich da 
alles geändert hat?

Auf einmal gab es viele, die 
mich liebten, noch mehr, die 
mich hassten. Wir hatten keine 
Vorstellung, wieviel Einfluss so 
ein Auftritt auf einer TV-Bühne 
hat. Soft Cell war die subversive 
Formation aus dem Untergrund, 
kein Mainstream. Und plötzlich 
standen wir vor einem großen 
Publikum im Rampenlicht. 
Die Folgen waren  teilweise 
furchterregend. Ich musste von 
meinem Heimatort Leeds weg 
ins anonyme London ziehen, 
weil ständig Leute bei mir an-
klopften, die mich sehen oder 
sprechen wollten, die Medien, 
die Fans.

„Non-Stop Erotic Cabaret“ 

Eine Konstante im Leben des vielseitigen Künstlers ist sein Make up.
Die neue CD-Anthologie nennt er deshalb passend „Trials of Eyeliner“

war das erste Album. Es gilt 
für viele nach wie vor als Ma-
kellos. Wie siehst du es aus 
deiner Sicht, als der Künstler, 
der es schuf?

Normalerweise gehe ich sehr 
selten zurück zu meinen alten 
Aufnahmen. Mit der Zusam-
menstellung der Box hatte ich 
die Gelegenheit, mir vieles 
wieder anzuhören. „Non-Stop 
Erotic Cabaret“ ist sicherlich 
für seine Zeit ein großartiges 
Album, aber es war noch etwas 
unreif. Es fehlte der Glamour 
wie ihn „Spandau Ballet“ oder 
„Human League“ damals bereits 
hatten.

Hast du dir jemals ein Paral-
leluniversum vorgestellt, in 
dem „Soft Cell“ noch immer 
zusammen sind und sich Marc 
Almond niemals von David 
Ball trennte?

Irgendwie schon, und ich sage 
dir das ganz ehrlich, vielleicht 
bereue ich es heute etwas, dass 
wir damals auseinandergingen. 
In der Zeit war alles so dra-

matisch, wir waren vier Jahre 
lang eng zusammen, haben 
alles gegeben. Es sind drei 
Alben entstanden in der Zeit, 
wir hatten eine Tour in den 
USA, waren permanent un-
terwegs in Sachen Promotion. 
So kamen wir schnell an einen 
Punkt, wo wir ausgebrannt 
waren. Er wollte keine Live-
Auftritte mehr, die ich aber 
nicht sein lassen wollte. Und 
so ergab es sich einfach, dass 
wir uns sagten: ‚OK, das war 
es.‘ Heute denke ich, es wäre 
besser gewesen, wir hätten 
einfach mal ein Jahr Pause 
gemacht, und wären danach 
mit einem guten Produzen-
ten zurückgekehrt, hätten 
ein gutes Album vorgelegt. 
Wir wären heute womöglich 
dort, wo Depeche Mode sind. 
Als die starteten war Soft 
Cell eine subversive dunkle 
Rock’n’Roll-Elektronik-Band. 
Der Hit „Master and Servant“ 
von Depeche Mode, das wäre 
doch der ideale Song für Soft 
Cell gewesen.
Weitere Infos: 
www.marcalmond.co.uk
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                               NEWS

                SASCHA CUVÈE
Sekt and the City
Aloha! Ich habe mich auf die Waage 
gestellt und meinen Vorsatz für 2017 
gefunden: 15 cm wachsen! Sport 
treiben um abzunehmen, ist keine 
Alternative. Sport gibt einem zwar 

das Gefühl, nackt besser auszusehen. 
Aber dieses Gefühl gibt einem auch 
der nächste Tequilla. Das Sportlichste, 

was meine Jogginghose je erlebt hat, ist der Schleudergang in der Waschmaschine. 
Ich habe nämlich aufgehört, frühmorgens am Waldrand zu joggen, aus Angst, ein 
Jäger könnte mich aufgrund meiner Eleganz mit einem Reh verwechseln. Und wovor 
habt Ihr so Angst? Islamisten, Putin, rechter Terror oder Donald Trump? So langsam 
wird es ziemlich teuer, sich die Welt schön zu trinken. Angst, dieser deutsche 
Exportschlager, dominiert das sich dem Ende neigende Jahr. Wovor ich wirklich 
Angst habe: Wenn ich als Beifahrer im Auto sitze und der Fahrer mit der linken Hand 
lenkt. Ich glaube vielen ist nicht bewusst, dass ihr Leben dann von einem Körperteil 
abhängt, mit dem sie nicht mal Suppe essen können.
Und wovor hat die AfD Sachsen Angst? - Vor geräuschlosen Vibratoren! Vor ein 
paar Monaten gewann der Hersteller für die Entwicklung dieses stillen Vergnügens 
den dritten Platz beim sächsischen Gründerwettbewerb „Future Sax”. Nun ist der 
AfD-Landesvize Thomas Hartung besorgt, dass Frauen durch den Zugang zu den 
lautlosen Vibratoren keine Lust mehr aufs Kinderkriegen bekommen. Nach dieser 
Logik dürfte ich keine Lust mehr haben, aufs Töpfchen zu gehen, weil zahlreiche 
AfD-Politiker schon genug Scheiße produzieren, wenn sie den Mund aufmachen. 
Angst, den Mund weit zu öffnen, haben viele auch beim Zahnarzt. Dies könnte sich 
für uns Schwule nun dank Kuang-Yi Ku ändern. Der taiwanesische Künstler, der 
gerade im niederländischen Eindhoven Social Design studiert, ist nämlich gelernter 
Zahnarzt und hat eine Mundprothese entwickelt, durch die Träger zu Superbläsern 
werden sollen. Der Mundeinsatz ist mit Gumminoppen überzogen, die das Glied 
des Partners beim Fellatio entsprechend stimulieren. Ich persönlich brauche keine 
Gummi-Noppen im Mund von Männern. Für guten Sex würde mir ein Einsatz 
reichen, der verhindert, dass meine Sexualpartner beim Akt reden können. Prost!
    
                   			                           

          	                      
                                  	

                                                                                                 

Sascha 

Die Geschichte der Schwulen 
und Lesben im Ruhrpott
Schwul-lesbische Lebenswelten an Ruhr 
und Emscher im 20. Jahrhundert

dp. Im November ist der 
erste Sammelband zur 
Geschichte der Homose-

xualität im Ruhrgebiet erschienen. 
Die Geschichte der Lesben und 
Schwulen im Pott war noch immer 
ungeschrieben. Weder gab es eine 
Darstellung für die Gesamtregion 
noch liegen Studien auf lokaler 
Ebene vor. Es war an der Zeit, das 
zu ändern. 

Der zeitliche und thematische 
Bogen der Beiträge des neuen 
Sammelbands „Zwischen Ver-
folgung und Selbstbehauptung” 
reicht von einem feministischen, 
„lesbian-like” lebenden Netzwerk 
um 1900 über den Essener Thea-
terskandal und den Verfolgungen 
im Nationalsozialismus bis zu den 
Diskursen über Körper und Männ-
lichkeit in den Neunzigerjahren. 
Die Beiträge befassen sich kritisch 
mit Formen der Selbstbehaup-
tung, mit der Ausgrenzung und 
Verfolgung, insbesondere im 
Nationalsozialismus bis hinein in 
die Bundesrepublik, sowie mit den 
etablierten Gedenk- und Erinne-
rungskulturen.

Das Buch wird von Dr. Frank Ahl-
and, einem Dortmunder Historiker, 
herausgegeben und enthält 13 
Beiträge unterschiedlicher Auto-
rinnen und Autoren. Erstmals wird 
damit ein umfangreiches Publi-
kationsprojekt zu diesem Thema 

und mit diesem lokalen Fokus 
herausgebracht. 
„Wir machen damit einen Anfang, 
betreten Neuland, stärken die 
Erinnerungskultur innerhalb und 
außerhalb der Community und 
vergewissern uns: Wo standen wir 
gestern, was ist erreicht worden, 
was muss noch erreicht wer-
den?”, so Ahland über sein Buch. 
„Angesichts der aktuellen Debatte 
über die Entschädigung der Opfer 
nach Paragraf 175 ist es wichtig, 
die Schicksale und das Selbstver-
ständnis von Homosexuellen im 
Ruhrgebiet zu dokumentieren.” 
Der Druck des Buches wurde mit 
Hilfe einer Crowdfunding-Kampag-
ne finanziert, an der sich auch das 
FRESH-Magazin beteiligt hat. 

d. Jedes Jahr im November - und 
das schon seit 23 Jahren - prä-
sentiert der Burgtor-Club eine 
Travestiegala für den guten Zweck. 
Hier wird der Verein All around Aids 
e.V. in Dortmund gefördert. Am 18. 

Am 9. November wurde in vielen Städten den Opfern des Nationalsozia-
lismus gedacht. In Essen gedachte F.E.L.S., dem Forum Essener Lesben und 
Schwule u.a. bei den Stolpersteinen am Grillo-Theater den verfolgten Büh-
nenmitgliedern, die von 1933 bis 1939 Säuberungsaktionen und Verhaftun-
gen zum Opfer fielen.

Jubiläum beim SC Aufruhr
dp. Zum 25-jährigen Jubiläum 
des SC Aufruhr, dem schwul-les-
bischem Sportverein im Ruhr-
gebiet, feierten geladene Gäste 
und die Mitglieder des etwas 
anderen Sportvereins am 22. 
Oktober im Essener „Le Palais” 
bis in die Nacht. Vorstandsmit-
glied Wolfgang Herrmann und 
andere begrüßten die Anwesen-
den (Foto) und präsentierten ein
Buffet und eine Showeinlage.

Aids-Gala im Burgtor erbrachte über 1000 € 
dd. Bei der Gala von Travestie-Ikone Norma Jane („Fine”) im Dortmunder 
Burgtorclub am 18.11.16 sind Spenden in Höhe von 1007,61 € zusammen
gekommen. Der Verein All around Aids e.V. bedankte ich bei allen Spendern 
und natürlich für die große Unterstützung der Künstler bei der Benefizgala. 

Schwule Kinoserie in Hagen
dd. Mit „Priscilla” wird am 12.12.2016 die schwule Filmreihe homovie im Pro-
grammkino Babylon in Hagen fortgesetzt. Im Rahmen dieser Reihe werden neue 
Filme und Klassiker zu sehen sein. Jeweils der zweite Montag im Monat ist der 
homovie Tag. Bisher waren „Holding the man” und „Closet Monster” zu sehen.
Die Programmgestaltung wird zusammen mit dem Publikum abgestimmt.
Infos über die jeweiligen Filme gibt es unter: www.facebook.com/rainbow.over.hagen/

Viele schwule Testprojekte im Ruhrgebiet
dp. In NRW gibt es in fast jeder größeren Stadt ein Angebot, sich auf HIV und andere 
sexuell übertragbare Infektionen (STI) checken zu lassen. Einige davon richten sich 
speziell an Schwule und andere Männer, die Sex mit Männern haben. Im zentralen 
Ruhrgebiet bieten Bochum, Dortmund und Essen zusammen Testmöglichkeiten 
auf HIV und andere sexuell übertragbare Infektionen an. „Ziel war es, gemeinsam 
ein Angebot zu schaffen. Schwule Männer sollen im Ruhrgebiet an verschiedenen 
Wochentagen die Möglichkeit haben, sich anonym und kostenfrei auf HIV und STI 
checken lassen zu können. Auch außerhalb üblicher Arbeitszeiten.“ so der Koordinator 
des Projektes „Beratung und Test“ in Bochum, Marcel de Oliveira. Infos: www.
herzenslust-bochum.de; www.aidshilfe-essen.de; www.pudelwohl-dortmund.de
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Schwul-lesbische Weihnachtsmarkt-
Events boomen in Essen, Dortmund, 
Köln, Düsseldorf und Duisburg

Glühwein für alle

dp. In zahlreichen Städten 
in NRW gibt es inzwischen 
die beliebten Glühweintreffs 

auf den Weihnachtsmärkten. Beliebt, 
weil es ein lockerer Treff mit zum Teil 
musikalischer Untermalung ist, den 
die Betreiber der Glühweinstände 
explizit als queere Events unterstützen, 
und weil man unter sich ist. Leckeren 
Glühwein mit Freunden zu genießen, 
ist in der Vorweihnachtszeit immer ein 
besonderer Spaß.
10-jähriges Jubiläum feiert in diesem 
Jahr Essen, das mit vergrößerter Bühne 
und einem Liveshowprogramm alle 
Fans des Glühweintreffs zum Feiern  an 
etwas veränderter Stelle (50 Meter ent-
fernt am Hengsbach-Platz (Foto oben) 
einlädt. Schausteller Albert Ritter hat 
keine Kosten und Mühe gescheut, um 
das Jubiläum auf der neuen Eventbüh-
ne mit der Essener Community kräftig 
feiern zu können. 
Schon zum zweiten Mal startet der  
Treff in Duisburg am Glühweinschiff 

Freyja vor dem City-Palais am
 14.12. um 17 Uhr mit Showeinlage. 
Organisiert wird der Treff vom Verein 
DUGAY e.V., der sich über regen 
Besuch freuen würde. 
In Düsseldorf startet ein bunter 
Glühweintreff neu an der Schwarz-
waldhütte am Schadowplatz jeden 
Montag bis Weihnachten um 18 
Uhr. „Es wäre schön, wenn das Event 
angenommen wird und wir es wie 
in den anderen Städten etablieren 
können”, so Mitorganisator Sebastian 
Pletzinger. 
Ganz besonders ist natürlich auch 
die Kölner Christmas Avenue. Schon 
zum fünften Mal wurde am Rudolf-
platz mit besonderer Mühe eine 
kleine Ladenstraße mit speziellen 
Angeboten geschaffen, die an der 
Avenue-Bühne enden, die mit bun-
tem Programm an jedem Abend zum 
Verweilen einlädt. Auch der Charity-
Gedanke wird bedacht. Weitere Infos 
dazu unter www.christmas-avenue.de

                               NEWS
GentleM lädt auch Montags zur Party
dd. Das Essener Lokal 
GentleM feiert jeden 
Donnerstag ausgelassen 
das inzwischen Tradition 
gewordene Karaoke-
Singen. Jeden Freitag 
ist Cocktail-Night und 
samstags startet das 
Clubbing unter dem Titel 

„You Nightlife”. An allen 
Montagen findet nach 
dem schwul-lesbischen 
Glühweintrinken eine 
coole After-Party statt. 
Weitere Infos unter: 
https://www.facebook.
com/gentlem.essen/
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Neuer Club: NUTS eröffnet

sk. Vor kurzem erst in One umbenannt, gibt es schon wieder Neues aus der 
Stephanstraße zu berichten: bereits am 4. November eröffnete dort mit 
einem stimmungsvollen Abend mit Live Acts das NUTS. Am Wochenende 
wird dort bunt gefeiert, unter der Woche gibt es wie schon zuvor dienstags 
und donnerstags die legendären Karaoke-Abende. Geschäftsführer Wolfgang 
Absmann-Durzinski ist optimistisch, in die Location frischen Wind zu bringen. 
Aktuelle Infos gibt’s auf Facebook und auf der Website www.nuts-cologne.de 
NUTS, Stephanstr 4, 50676 Köln 

Rosa Montag spendete für rubicon 
dp. Am 31.10.2016 fand die 
Charity-Riesenradfahrt für 
rubicon Köln beim Rosa Montag 
statt. Das Riesenrad auf dem 
Kölner Herbstvolksfest drehte 
sich für knapp 50 Aktive von 
rubicon e.V. Köln. Mit dabei war 
Hella von Sinnen, die diesjährige 
Schirmfrau des Kirmes-Events
Rosa Montag. Danach überreich-
ten die zwei Vorstände der Ge-
meinschaft Kölner Schausteller
dem Verein 500 Euro als Spende.

                              NEWS

dp. Köln soll für LSBTIQ*- 
Geflüchtete mehr tun.
Die Zusage gab es: Die 

Stadt Köln wollte dafür sorgen, das 
30 Wohneinheiten für lesbische, 
schwule, bisexuelle, trans*, inter* 
und queere (LSBTIQ*) Geflüchtete 
zur Verfügung gestellt würden, 
doch dann kam die Absage. Die 
Geflüchteten wurden wie vielfach 
praktiziert, in umgewidmeten Ho-
tels untergebracht. Für die aus der 
Community entstandene Unter-
stützergruppe „Rainbow Refugees 
Cologne“ ein Unding. Sie forderten 
Anfang November in einer öffentli-
chen Stellungnahme die Einhaltung 
der gegebenen Versprechen. 
„Die nach Deutschland geflüch-
teten Lesben, Schwule, Bisexuelle, 
Trans*, Inter* und Queers haben 
sich vor allem der Verfolgung in 
ihrem Heimatland entzogen“, er-
klärt die Support-Group. „Doch 
hier werden sie meist in Heimen 
und Zimmern mit den Landsleuten 
untergebracht, vor denen sie ge-
flohen sind.“ In den Sammelunter-
künften sind LSBTIQ* oft schutzlos 
Beleidigungen, Nötigungen und 
Drohungen, sexuellen Übergriffen 
und physischer Gewalt ausgesetzt. 
Die Rainbow Refugees Cologne – 
Support Group hat seit ihrer Grün-
dung im November 2015 dutzende 
Fälle von Übergriffen dokumentiert. 
Das sei aber nur die Spitze des 
Eisbergs, so befürchtet man.
In Köln leben derzeit etwa 1.300 
geflüchtete Personen mit LSBTIQ*-
Hintergrund, so schätzen mit der 
Arbeit vertraute Initiativen. Am 10. 
September 2015 hatte der Rat der 
Stadt Köln beschlossen, für den Per-

Die Verwaltung hält Zusagen nicht ein
sonenkreis der besonders schutz-
bedürftigen Flüchtlinge zukünftig 
besondere Anstrengungen zu un-
ternehmen. Im September 2016 bot 
das Amt für Wohnungswesen an, 30 
kleinere Wohneinheiten für LSBTIQ*-
Geflüchtete zur Verfügung zu stellen. 
Diese sollten dem Sicherheitsbe-
dürfnis der Personengruppe ent-
sprechen und nahe der Innenstadt 
gelegen sein. Ein Objekt mit fünf 
Plätzen sei bereits angemietet wor-
den, teilte Amtsleiter Josef Ludwig 
in einem gemeinsamen Gespräch 
mit der Rainbow Refugees Group, 
der Beratungsstelle rubicon und 
der Aidshilfe Köln mit. Im Oktober 
rückte dann eine Mitarbeiterin des 
Wohnungsamtes von dieser Zusage 
ab und verwies auf schon erfolgte 
Zuweisungen hin zu umgewidme-
ten Hotels oder Doppelzimmern.
„Diese Art der Unterbringung ist 
völlig ungeeignet, und das ist der 
Stadt auch bekannt”, sagt Ina Wolf 
von der Unterstützer-Truppe. In der 
Regel handele es sich um Hotels, 
die vollständig für Geflüchtete 
angemeldet wurden. Hier setze 
sich die erlebte Diskriminierung 
einfach nur fort. „Wir fordern die 
Stadtverwaltung auf, ihrer Verant-
wortung endlich nachzukommen. 
Und wir appellieren an Oberbür-
germeisterin Henriette Reker und 
die Politik, hier Druck zu machen.”
Die Gruppe sammelt derzeit Hin-
weise auf private Wohnungs- und 
WG-Zimmerangebote und versucht 
diese zu vermitteln: vermittlung@
rainbowrefugees.cologne
www.rainbow-refugees.cologne
www.fb.com/Rainbow-Refugees-
Cologne-Support-Group

Cooler Spaß im Advent: Auf zur Christmas Avenue!
dp. Die „Christmas Avenue“ ist aus dem Eventkalender Kölns mittlerweile
nicht mehr wegzudenken und geht nun schon in die fünfte Runde. Neben
Glühwein, heißen Cocktails, einzigartiger Dekoration und täglich wechseln-
dem Bühnenprogramm präsentiert sich der Weihnachtsmarkt der schwul-
lesbischen Community als ein Markt für wirklich jeden – alle sind willkom-
men, Kölner und Touristen ebenso wie Familien. Kulinarische Highlights und
roter und weißer Glühwein, Mandeln, Waffeln, Burger, selbstgebackens Brot, 
Reibekuchen und eine große Auswahl an heißen Cocktails locken. Zu gewin-
nen gibt es unter anderem eine Reise bei der Rainbow-Cruise im Mittelmeer.

Rainbow Refugees: Köln 
versagt bei Schutz von 
LGBTIQ*-Flüchtlingen

Come-Together-Cup geehrt
dp. Das Konzept des Come-Together-Cups hat am Ende die Jury überzeugt: Der 
Verein wird am 03. Juli 2017 in Paris mit dem European Prize for Social Integration 
Through Sports (Preis für Gesellschaftliche Integration durch Sport) ausgezeich-
net. Der Preis ist mit 8.000 Euro dotiert. Beim Come-Together-Cup geht es um das 
Miteinander, den Respekt und das gemeinsame Einstehen gegen Homophobie.

Adventskalender-Aktion
dp. Auch in diesem Jahre unterstützen lokale Betriebe wie Amadeus, Badehaus 
Babylon Cologne, Baustelle 4U, Birkenapotheke, Deck 5, Düxer Kiesladen, Pra-
xis für Physiotherapie Frank Burkert, Hairkiller, HomOriental, Jot Jelunge, Kleine 
Glocke, Küchen-Loft, Liebeshaar, MGW, Nuts, SEXY, STATION 2B und Westgate-
Apotheke mit einem Adventskalender das Projekt "Power against AIDS". Der 
Adventskalender ist mit Schokolade gefüllt und 
beinhaltet zudem 24 Gutscheine, Rabatte oder 
andere Überraschungen im Gesamtwert von 
über 220,- EUR und ist für 12,50 EUR erhältlich. 
Der Erlös aus dem Verkauf geht an das Projekt 
"Power against AIDS". Eine tolle Idee in der 
Vorweihnachtszeit zum Verschenken oder sel-
ber behalten. Der Adventskalender ist ab dem 
21. November in den Betrieben erhältlich. 

Rassismus und allen weiteren gruppen-
bezogene Menschenfeindlichkeiten. 
Nicht theoretisch, sondern praktisch auf 
dem Spielfeld. Auf dem Platz wird zwar 
gegeneinander gekickt, danach aber 
gemeinsam diskutiert und gefeiert. 
Vorstandsmitglied Fabienne Stordiau: 
„ Es ist schön, so hochklassig ausge-
zeichnet zu werden. Insbesondere aber 
jetzt nach dem homophoben Attentat 
in Orlando und einem gesellschaftlichen 
Klima, die uns große Sorgen macht, ist 
das ein starkes Zeichen der EU. Es ist ein 
Ansporn und ein Verdienst für die ganze 
Kölner Community und alle Freiwilligen, 
die diese Veranstaltung seit 22 Jahren 
mit auf die Beine stellen. Danke!“
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dp. Die legendäre Kölner 
AIDS Gala hat 2015 zum 
letzten Mal stattgefunden. 

Am 01.12.2016 (WeltAidsTag) startet 
der KLuST e.V. die neue ColognePri-
de Gala auf der MS Rheinenergie 
mit vielen Stars und Prominenten. 
Unterstützt werden auch drei Her-
zensprojekte: Die „Rainbow Refugees 
Welcome Support Group”, BISS e.V. 
(Bundesinitiative schwuler Senio-
ren) sowie das Dirk-Bach-Haus. 
Der Abend besteht aus der Gala, 
einer Rundfahrt auf dem Rhein 

1. ColognePride-Gala  
und der After Show Party mit 
DJs aus der Kölner Szene.
Comedian und Sängerin Gayle Tufts 
wird die erste ColognePride Gala 
moderieren und auf der Bühne u.a. 
Ireen Sheer, Idil Baydar (Jilet Ayse), 
die Funky Marys, die Stattgarde Co-
lonia Ahoj, Oli P, Janine Kunze, Anja 
Backhaus, Ralf König, flin, Dada 
Peng, Maurice Ripp, Mister Gay Ger-
many Pascal Nissing, Cassy Carring-
ton, Julie Voyage u.v.m. begrüßen.
Alle Infos, Tickets und Zeiten unter 
www.colognepride-gala.com

cs. Der Pride Salon ist eine 
Institution: ein bisschen 
Denkfabrik, ein bisschen 

Aktivist*innentreff und LGBTIQ*-
Communitybörse. Jeden zweiten Don-
nerstag im Monat kommt man sich 
in lockerer Atmosphäre zu Austausch, 
Planung von Aktionen, geselligem 
Beisammensein und der Kontaktpflege 
näher. Mitunter erwachsen aus dem 
Gespräch 
ganz 
konkrete 
Aktionen. 
So wurde 
hier der 
Grundstein 
für die 
Initiative „Rainbow Refugees Colo-
gne - Support Group“ gelegt, die 
sich um schwul-lesbische Flücht-
linge in der Stadt kümmert.
Moderiert von Jonathan Briefs war das 
Schwerpunktthema am 10. November 
der LGBTIQ*-Aktionsplan der Stadt 
Köln. Im Juni war dies schon einmal 
Thema bei der Talkrunde „Pride Sofa“. 
Dort berichteten die Vorsitzende der 

Ein Aktionsplan im Salon
Die Aktivitäten der Stadt Köln waren Thema

Kölner Grünen, Marlis Bredehorst, 
sowie der Stadt AG LST und CDU-
Fraktionsvorstand, Christoph Klausing 
über den Stand der Dinge. Moderiert 
von Jonathan Briefs  gab Stefan 
Wolters vom Vorstand der Grünen 
Auskunft, wie weit man mit den 
Vorbereitungen für den Plan gegen 
Homo- und Transphobie ist. Denn die 
Inhalte, die müssen erst noch in den 

Plan geschrie-
ben werden. 
Voraussicht-
lich Ende Ja-
nuar, Anfang 
Februar soll 
es ein aller-
erstes Treffen 

geben, das offen für alle Initiativen 
und Personen ist, die an der Ausge-
staltung der Aktionen der Stadt Köln 
gegen diskriminierendes Verhalten 
in der Stadtgesellschaft interessiert 
sind. Man hofft, den Diskussions-
prozess bis Ende 2017 abgeschlos-
sen zu haben, um 2018 mit der 
Umsetzung beginnen zu können.
www.facebook.com/SalonPRIDE/

Pascal Nissing ist neuer Mr. Gay Germany
dp. Er ist 21 Jahre 
alt, stammt aus 
Emmerich am Rhein 

und lebt seit drei Jahren 
in München. Bei der Wahl 
zum „Mr. Gay Germany“ 
am 5. November im Kölner 
Dorint-Hotel konnte sich 
Pascal Nissing gegen fünf 
Mitbewerber durchsetzen. 
Insbesondere durch seine 
gut strukturierte, zielorien-
tierte Kampagne „Don‘t Hide“ und sein überzeugendes Auftreten konn-
te er bei der 14-köpfigen Jury aus Vertretern der Community landen. 
Auf Platz 2 landete der Berliner Manuel Wiedemann (27), den dritten 
Platz belegte der Kölner Musicaldarsteller Niko Wirachmann (26). Nis-
sing wird Deutschland nun bei der Wahl zum Mr. Gay World vertreten.
www.mrgaygermany.de
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oe. Düsseldorf po-
sitioniert sich weiter 
als LSBT*-freundliche 

Stadt. Neben der finanziel-
len Förderung der Aidshilfe 
Düsseldorf, des queeren Ju-
gendzentrums PULS und einer 
Trans*beratungsstelle soll im 
kommenden Jahr auch eine 
neue Fachstelle für Regenbo-
genfamilien mit 74.000 Euro 
jährlich bezuschusst werden. 

Nachdem der zuständige Ju-
gendhilfeausschuss das Projekt 
positiv bewertet hat, muss jetzt 
der Rat der Landeshauptstadt 

im Zuge seiner Haushaltsbe-
ratungen Mitte Dezember den 
eigentlichen Beschluss fassen.

Die niedrigschwellige Fachstelle 
für Lesben, Schwule und Re-
genbogenfamilien soll bei der 
AWO Düsseldorf eingerichtet 
werden. Der Beratungsbedarf ist 
hoch, so kümmert sich die Frau-
enberatungsstelle Düsseldorf 
derzeit um rund 180 Schwule 
und Lesben in Regenbogenfa-
milien. Maßgeblich unterstützt 
wurde der AWO-Antrag vom 
Forum Düsseldorfer Lesben-, 
Schwulen- und Trans*-Gruppen.

               ANGELICA GLITZER      
Advent, Advent, die Zeit sie rennt

Hallo meine Lieben, nun beginnt wieder mal die heiße 
Phase. Weihnachten steht vor der Tür und man überlegt 

krampfhaft, „Was könnte ich dem einen oder anderen 
nur schenken?”. Es ist aber auch schwer und stressig, 
denn im Grunde hat fast jeder alles was er braucht 
und wenn dann nichts Besonderes anfällt, hat man 
keine Idee. Am dümmsten sind diese Art Geschenke 
mit Weihnachtsmotiv. Da gibt es Schneekugeln mit 

Weihnachtsmännern drin, Krawatten mit Tannen-
bäumen, Pullover mit Rentieren und Pinguine mit 
Heiligenschein oder Weihnachtsmann-Mützen 

und vieles mehr. Diese können in der Vorweihnachtszeit echt noch süß sein, 
aber als Geschenk für die Feiertage landen sie nach dem Überreichen direkt 
wieder im Schrank fürs nächste Jahr, denn Weihnachten ist ja schon vorbei. 
Aber man hat ja auch meist kaum Zeit, denn neben dem Arbeitsstress, Alltag, 
Dekorieren von Häusern und Wohnungen, Plätzchen backen und anderen 
Vorbereitungen, feiert ja auch jeder noch vorher ein Fest. Denn die Firmen 
und Kollegen, alle Vereine und Organisationen, in den man ist, aber auch alle 
Kindergärten, Schulen oder Altenheime, mit denen man durch Verwandt-
schaft zu tun hat, meinen ja noch gesondert an einem Termin Nikolaus- und 
Weihnachtsferien machen zu müssen. Natürlich darf man da doch nicht feh-
len, denn wie sie sagen, ist es doch nur einmal im Jahr. Ja klar, aber leider bei 
allen und nebenbei soll man dann bei dem vielen Essen im Vorhinein bis zum 
Heiligen Abend noch in die Festtagskleidung passen. Aber wie gesagt, wie 
soll man das alles bewältigen und noch dazu Geschenke kaufen? Ich selber 
kann zu diesen Feiern ja meist erst gar nicht, da ich im absoluten Showstress 
bin und das mit den Geschenken haben ich und meine Lieben aus Vernunft 
vor Jahren schon abgeschafft. Mein Rezept: „Schenkt euch Zeit, geht in freien 
Momenten lieber mal entspannt mit Freunden auf den Weihnachtsmarkt oder 
trinkt in schöner Atmosphäre ein oder zwei Glühwein und Eierpunch und 
genießt die Festtage gemütlich mit denen, die euch nahestehen”. Ich wünsche 
euch eine schöne und stressfreie Vorweihnachtszeit und besinnliche Feiertage, 
Eure

                                                                                
  Angelica Glitzer                                                                                                                                          

                                                                                                                            (www.kultshow.de) 

AWO Düsseldorf will Fachstelle aufbauen

                               NEWS
Tim Fischer sammelte für die Aids-Hilfe
dd. Der Sänger und Chansonier 
Tim Fischer besuchte am 
18.11.2016 die Landeshauptstadt 
und bat zum Ende seinens 
Konzerts im Savoy-Theater 
die Zuhörer um Spenden für 
die Aids-Hilfe. Mit seinen 
Bandkollegen Rainer Bielfeldt 
und Thomas Keller sammelten sie 
gemeinsam im Foyer fast 1000 
Euro für den guten Zweck und 
übergaben die Summe an Heike 
Gröper (Foto, Fundraising und 
Öffentlichkeitsarbeit der AIDS-
Hilfe Düsseldorf e.V.).

Trans*beratung gesichert 
do. Die Düsseldorfer Regierungsfraktionen haben auf ihrer Sitzung am 
16. November des Ausschusses für Gesundheit und Soziales die Fort-
führung der Trans*beratung durchgesetzt. Gegen den Widerstand der 
CDU-Fraktion beschlossen sie einen Zuschuss in Höhe von 40.000 Euro.

Tanzhaus NRW: „Du bist nicht allein”
dp. Simon Hartmann und Daniel Ernesto Mueller lernten sich 2006 während 
ihres Studiums in zeitgenössischem Bühnentanz an der Folkwang Universität der 
Künste in Essen kennen. 2011 gründeten sie ihre Kompanie „Hartmannmueller”. 
2015 erhielten sie den Förderpreis der Stadt Düsseldorf im Bereich der Darstel-
lenden Kunst. „Du bist nicht allein“ ist ihre dritte abendfüllende Produktion im 
tanzhaus nrw, zu der der Düsseldorfer Komponist Orson Hentschel die Musik 
entwickelte. Mit „Du bist nicht allein“ entblättern „Hartmannmueller” das Hier 
und Jetzt und schleusen ihr Publikum mit Wiederholungen und Variatio-
nen des Bekannten in überraschende Dimensionen der Vorstellungskraft. 
Irgendwo zwischen Traum und Realität liegt diese Erkundung, die mit Farben, 
Licht und Schatten und Musik eine neue Wirklichkeit freilegt. Mit jeder neuen 
Entdeckung offenbaren sich erhellende Einblicke, die die beiden Performer 
wie Getriebene durchlaufen: Mit 
der Steigerung des Körperlichen 
ins Extreme schreibt sich das Vor-
gestellte direkt in ihre Körper und 
Erfahrung ein. „Hartmannmueller” 
macht es sich zur Aufgabe, das 
Publikum zu verführen: zu einem 
Blick in eine ungewohnte Welt und 
einem irritierenden Gefühlszu-
stand. Termin: Tanzhaus NRW; Do., 
15.12. 20:00 + Fr. 16.12. 20:00 Uhr 
+ Sa. 17.12. 20:00 Uhr. 

Beratung für Re-
genbogenfamilien

Karten ab 18,90 Euro inkl. 1,- Euro Systemgebühr

Kartentelefon 02325-588999 (mo –fr 10 –19 Uhr, sa 10 –14 Uhr)
RevuePalast Ruhr auf Zeche Ewald, Werner-Heisenberg-Straße 2– 4, 45699 Herten

direkt an der A2/A42 

www.revuepalast-ruhr.com Besuchen Sie uns auf unserer Seite 
„RevuePalast Ruhr“

WonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderlandWonderland White
Coole Hits – heiß serviert
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     PARTY: COLOR

EXILE
GAYNIGHT
GentleM
GYM
Emergency
BANANA
Sk8terboys Party 
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                          PARTY-INFO
DJ Charts
DJ Tom Laroche
Bekannt als DJ und/oder Veranstalter 
von legendären Formaten wie der 
U27 (CGN), der Youngs-Party (MS), 
Glamourdome (CGN), GayMe-Boy 
(BLN), Flashdance (CGN) kehrt Tom 
Laroche nach mehrjähriger DJ-
Abstinenz in Münster zurück an die 
Turntables und bespielt im Fusion 
in Erinnerung an die Anfänge seiner 
Erfolgsreihe Emergency die Area 3 mit 
Pop-Perlen der 80er, 90er, und 00er 
Jahre: Evergreens zur Weihnachtszeit!

RETRO-Top-10:
1. Underworld: Born Slippy

2. Everything But The Girl: Missing (Todd Terry Remix)

3. Roger Sanchez: Another Chance

4. Nick Kamen: I Promised Myself

5. George Michael: Killer / Papa Was A Rolling Stone

6. Mia: Hungriges Herz

7. Corey Hart: Sunglasses At Night

8. Jimi Tenor: Take Me Baby

9. Armand Van Helden: You Don’t Know Me

10. Stars on 54: If You Could Read My Mind
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01
Donnerstag

Gay Szene
09:00: RECKLINGHAUSEN
Infostand Welt-Aids-Tag
@ Cineworld

10:00: ESSEN
Infostand Welt-Aids-Tag
@ Burgplatz

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: DORTMUND
Aktion zum Welt-Aids-Tag
@ Uni Do, Raum 0.503

12:00: KÖLN
Christmas Avenue: Miss Pink 
Champagne & the Girls
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

13:00: PADERBORN
Infostand Welt-Aids-Tag
@ Rathausplatz

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:30: ESSEN
Gedenken zum Welt-Aids-Tag
@ Friedensreiter

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Bonnebella Erpressbar 

18:00: DORTMUND
Schwul-lesb. Glühweintrinken
@ Vor der Petrikirche

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Kultur
19:30: HAGEN
Avenue Q
@ Theater Hagen

20:00: HERTEN
White Wonderland
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Frohet Fest
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

09:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: KÖLN
Benefiz-Whirpoolparty
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Benefizabend zum Welt-
Aids-Tag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Pluto International
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
App-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday: naked
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

02
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: BONN
Don‘t tell Mom!
@ Carpe Noctem

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Christmas Avenue: 
Ela Querfeld & Band
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

19:00: DÜSSELDORF
Kultur*im Puls, Diskussion: 
Jung, geflüchtet & LSBT*
@ Puls

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

20:00: SIEGEN
yoho.KITCHEN
@ AndersROOM

20:00: MÜNSTER 
Karaoke
@ Black Light Bar

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
19:30: ESSEN
Ich war noch niemals in 
New York
@ Colusseum Theater

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

20:00: HERNE
Frohet Fest
@ Mondpalast

Lust
09:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

13:00: KÖLN
2 for 1
@ Pan Sauna Köln

18:15 ESSEN
Ökomenische Andacht zum 
Welt-Aids-Tag
@ Marktkirche

19:00: DORTMUND
Rosa Glühen
@ Bar Grace Royal

19:00: DÜSSELDORF
Elterngruppe
@ Puls

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: DORTMUND
Lichterlauf zum Welt-Aids-Tag
@ Treffp.: „Namen & Steine“

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Schleife zeigen!
Jedes Jahr am 1. Dezember findet der Welt-
AIDS-Tag statt. In nahezu allen Städten in 
NRW finden hierzu Aktionen, Infostände und 
Events statt. Wer persönlich ein kleines Zeichen 
setzen will, kann (nicht nur an diesem Tag) 
die rote Solidaritätsschleife tragen. In Essen 
ist das Team der Aids-Hilfe von 10-18 Uhr mit 
einem Infostand am Burgplatz präsent. Eine 
Gedenkveranstaltung findet am Mahnmal 
„Namen und Steine“ des Künstlers Tom Fecht statt. Das Werk listet die Namen 
von Menschen auf, die an den Folgen von AIDS starben. Ihnen wird ab 17:30 
Uhr mit Blumen, Reden aber auch Schwiegen gedacht. Im Anschluss startet ein 
Fackelmarsch durch die Essener Innenstadt, der sein Ende an der Marktkirche 
findet. Dort beginnt um 18:15 eine ökonomische Andacht. Zum Abschluss lädt die 
Aids-Hilfe zu einem Imbiss.

X-Mas Pride - die Party
mt. Am 3. Dezember startet die bekannte Event-Agentur GAYPEOPLE-events nun 
auch im Rhein-/Ruhrgebiet mit einer Veranstaltung der Extraklasse! Sie präsentiert 
eine fantastische Weihnachtsparty in dem eigens für diese Nacht umgestalteten 
Festivalpark Duisburg und erlebt die einzigartige Zeltstadt-Discothek im neuen 
Ambiente. Einige der beliebtesten DJs der deutschen Partyszene beschallen: Der 
sympathische DJ Chris Wacup aus Frankfurt/M. (YOU FM, BEATZ&BOYZ, Colorful, 
Nature One). Chris versorgt die Partygäste auf der X-Mas-Pride-Party inmitten der 
nach Glühwein duftenden Weihnachtsmarkt-Area mit fetten und angesagten Beats. 
Genau werden auch 2000 Welcome-Shortys, 1000 gratis Weihnachtsmannmützen 
und andere Überraschungen bereit gehalten! Die zweite Soundkünstlerin an diesem 
Abend ist die beliebte Drag-DJane Carrie Gold (HANNOVER-GAY-NIGHT, Magnus-
Party, Pride-Night). Sie wird Euch im stimmungsvollem „Captains Club“ mit einem 
einzigartigen Mix aus 80ern, 90ern, Gay-Classics und Schlagern begeistern. Last but 
not least wird der smarte Lokal-Matador DJ Marquez (BEATZ&BOYZ, Buntes Rauschen, 
Breakz.FM, OS-GAY-NIGHT) im unvergleichlichen Main-Zelt residieren und mit den 
angesagtesten Tracks auf den Dancefloor ziehen. Sexy Hotties und Tanzen, während 
es schneit - erotischer und stimmungsvoller könnt Ihr mit Euren Freunden nicht in die 
Weihnachtszeit hineinfeiern! Tickets im Online-Vorverkauf sowie Infos zum Shuttle ab 
Duisburg Hbf gibt es unter: www.gaypeopleevents.com

GayHappening zu Weihnachten in Essen
dp. Seit 29 Jahren ist der 1.Weihnachtstag beim GayHappening immer ein festes
Datum im Party-Terminkalender. Gefeiert wird am 25. 12. im STUDIO Essen mit Mit 
aufwendiger Weihnachts Deco und Videogroßleinwänden. Info: www.gayhappening.de
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15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

18:00: BOCHUM
Drag Workshop
@ KulturCafé, RUB

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
bis 20h:Paartarif 35,-€
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
B-Low
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: DORTMUND
Cruisingtime
@ down under

22:00: ESSEN
sneaXX
@ Drexx

22:00: KÖLN
SNEAX-n-SOXX
@ Station 2B

23:00: KÖLN
Late Night 10,-€
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

04
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Christmas XXL in Duisburg
Einige der beliebtesten DJs der deutschen Partyszene sind 
mit am Start wenn am 3. Dezember die X-Mas-Pride-Part 
ihre Tore öffnet. Im eigens für diese Nacht umgestalteten 
Festivalpark Duisburg werden die ersten von drei Dance-
floors beschallt vom sympathischen DJ Chris Wacup 
(Foto) aus Frankfurt/M. Chris versorgt die Party-People 
auf der X-Mas-Pride-Party mit fetten Beats. Den zweiten 
Floor versorgt die beliebte Drag-DJane Carrie Gold. 
Sie begeistert mit einem einzigartigen Mix aus 80ern, 
90ern, Gay-Classics und Schlagern. Last but not least 
wird der smarte Lokal-Matador DJ Marquez im Main-Zelt 
residieren. Sexy Hotties, 2000 Welcome-Shorts, 1000 gratis 
Weihnachtsmannmützen und andere Überraschungen 
warten auf die Besucher. Zwischen 22 und 5 Uhr fahren 
Shuttle-Busse vom HBF zum Festivalpark und zurück.

DUISBURG 03.12., 22:00 Uhr, Festivalpark (Hamborner Str. 40)

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: DORTMUND
Cruisingtime
@ down under

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Blow Buddies
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

23:00: KÖLN
Late Night 10,-€
@ Pan Sauna Köln

03
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

22:00: MÜNSTER
Ominous-Party
@ Walk of Fame

22:00: DUISBURG
X-Mas Pride - Die Party
@ Hamborner Str. 40

23:00: KÖLN
GYM - Party
@ Tripple A

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

Gay Szene
12:00: KÖLN
Christmas Avenue: Die 3 Liköre
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

20:00: KÖLN
Jeder heiße Cocktail 5€
@ Café Era

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
19:00: UNNA
The Royal Squeeze Box:
„A Tribute To Freddie“
@ Christuskirche

19:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: HERNE
Frohet Fest
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Gayle Tufts
@ Savoy Theater

20:00: BIELEFELD
Kay Ray
@ Komödie

20:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück!
@ Varieté Et Cetera 

Lust
06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 10,-€
@ Pan Sauna Köln
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Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 10,90€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Christmas Avenue: Bitchy 
Bingo Chrismas-Edition
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Xmas Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

16:00: KÖLN
Baum Schmücken
@ Ruhrpott

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: DÜSSELDORF
Pink Monday
@ Schwarzwaldhütte Schadowpl. 

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ AIDS-Hilfe

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:30: ESSEN
Ritter‘s Pink Monday
@ Kardinal-Hengstbach-Platz

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
Office
@ Drexx

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Facebooktag
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: KÖLN
Nikolausfeier
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€
@ Pan Sauna Köln

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

05
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Christmas Avenue: Miss Pink 
Champagne & the Girls
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Naked Day
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
17:00: HERNE
Frohet Fest
@ Mondpalast

17:30: DORTMUND 
Lesung mit Martha Neuer: 
Die Frau aus einem Guss
@ Red Beatz

19:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

19:00: ESSEN
Ich war noch niemals in 
New York
@ Colusseum Theater

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampfsauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

Feiern und Gutes tun!
Am Mittwoch, 07. Dezember 2016, steht die 
beliebte Celebrate!-Party ganz im Zeichen des 
Welt-AIDS-Tages. Das Partyteam versucht dabei, 
möglichst viele Spenden zu Gunsten der Aidshilfe 
Köln in die Dosen zu bekommen. Damit dieses 
auch gelingt, werden viele Prominente anwesend 
sein. Alle DJs spenden ihre Gage. Zusätzlich 
fließt für jeden Gast ein weiterer Euro für den 
guten Zweck. In den letzten 7 Jahren konnten 
so insgesamt schon 6.300 Euro an die Aidshilfe 
Köln übergeben werden. An den Plattentellern stehen die Celebrate!-Allstar DJs 
Scampi, Marc Galves, Sean Baker, Kai Mauracher und Marc Le Vent. Sie sorgen mit 
der richtigen Mischung aus Dance Classics, Mainstream, Charts und Pop, sowie 
House-Musik für Stimmung bis in die frühen Morgenstunden. Übrigens haben alle 
ehrenamtlichen Helfer von Check Up und der Aidshilfe Köln freien Eintritt.

KÖLN, 07.12., 22:00 Uhr, Loom Club

5 Jahre schwuler Weihnachtsspaß
Die „Christmas Avenue“ ist aus dem 
Eventkalender Kölns mittlerweile nicht mehr 
wegzudenken und geht nun schon in die 
fünfte Runde. Bis zum 23.12. hat der schwul-
lesbische Weihnachtsmarkt, am Mauritiuswall 
Ecke Schaafenstraße gelegen, seine Pforten 
geöffnet. Dabei wir den Besuchern nicht nur 
täglich ab 12 Uhr eine heißer Glühwein und 
die jahreszeittypischen Leckereien geboten. 
Die Macher haben auch wieder ein tägich 
wechselndes Bühnenprogramm auf die Beine gestellt. So kann man etwa am 
09. 12. den Jecken der Düsseldorfer KG Regenbogen mit ihrem spektakulären 
Showauftritt bewundern. Ebenfalls an diesem Freitag sind „Schläder, Schmitz 
und Brackelberg“ auf der Bühne und verzaubern das Publikum mit ihrer 
unverwechlselbaren Mischung aus Klassiker und brandneuem Hits

KÖLN 09.12., 12:00 Uhr,  Mauritiuswall / Schaafenstr.

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€
@ Pan Sauna Köln

06
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Christmas Avenue: 
Startreff Spezial
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Santa Claus is Coming
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Feiertagsfinale m. Schchitwechel
@ Baustelle 4 U

19:00: DORTMUND
Dart Stammtisch
@ Bar Grace Royal

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

07
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate - Red Ribbon
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott
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Lust
00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

15:00: DORTMUND 
Cruisingtime
@ down under

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: KÖLN
youngSTARS
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

20:00: ESSEN
Der erste Mittwoch
@ Drexx

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€
@ Pan Sauna Köln

08
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Christmas Avenue: 
Jona Davis
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: DORTMUND
Infosveranstaltung Trans*
@ Café Plus

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

18:00: DORTMUND
Offener Abend
@ Uni Do, Raum 0.503

18:00: DORTMUND
Schwul-lesb. Glühweintrinken
@ Vor der Petrikirche

22:30: DORTMUND
Queer-Party
@ Village Club

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Christmas Avenue: 
KG Regenbogen / Schläder, 
Schmitz & Brackelsberg
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: BONN
QueerFriday: Bastelabend
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

19:00: KÖLN
Pride Salon
@ Barcelon

19:00: DORTMUND
Rosa Glühen
@ Bar Grace Royal

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

20:00: HERTEN
White Wonderland
@ Revuepalast Ruhr

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
09:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: KÖLN
2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Polnische Nacht
@ Metropol-Sauna

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

20:00: DORTMUND
Cruisingtime
@ down under

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Karaoke
@ K1-Club

Kultur
19:30: ESSEN
Ich war noch niemals in 
New York
@ Colusseum Theater

20:00: WUPPERTAL
Musical: Thrill me!
@ Trio Theater

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Frohet Fest
@ Mondpalast

12:00: KÖLN
Christmas Avenue: 
Donato Plögert
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:00: KÖLN
Sofra Dinner Cologne
@ Anyway

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: DÜSSELDORF
LSBT*-Migranten & Flüchtl.
@ Puls

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ Puls

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: HERNE
Frohet Fest
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: BIELEFELD
Schwur-Film:Kater
@ Filmhaus

20:00: RECKLINGHAUSEN
Rosa Wolken
@ Ruhrfestspielhaus

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Kultur
20:00: WUPPERTAL
Musical: Thrill me!
@ Trio Theater

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

Lust
00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

09:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Bi-Tag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Pluto International
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€
@ Pan Sauna Köln

09
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge
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19:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

Lust
03:00: DÜSSELDORF
Mandanzz Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Mandanzzbesucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 10,-€
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Einladung zum kostenlosen 
Buffet vom Feinsten
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

12
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Christmas Avenue: 
All I want for Chrismas is...
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: DÜSSELDORF
Pink Monday
@ Schwarzwaldhütte Schadowpl. 

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Jeder heiße Cocktail 5€
@ Café Era

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

18:30: BOCHUM
Diese Zitrone hat noch viel 
Saft - Schwules Alter
@ Rosa Strippe

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: DUISBURG
Stammtisch Schwusos
@ Weihnachstsmarkt

19:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:30: ESSEN
Ritter‘s Pink Monday
@ Kardinal-Hengstbach-Platz

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Kultur
19:00: HAGEN
Homovie: Pricilla
@ Kino Babylon

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom-Film: 
Ediths Glocken - der Film
@ Bambi

Pluto: Frühstück und Special
Die Pluto Sauna in Essen ist ein Wellnesstempel 
der Extralative. Wo sich früher ein Eisenwaren-
fachgeschäft befand, vergnügen sich heute 
Männer und Jungs auf rund 1600 qm, verteilt auf 
drei Etagen. Neuerdings auch mit ansprechendem 
Urban Gardening im Eingangsbereich der Sauna 
auf der Viehofer Str. 49. Dass Wohlbefinden auch 
durch den Magen geht, ist allgemein bekannt. 
Daher gibt es neben vielen anderen Specials 
jeden Samstag auch ein besonderes Angebot 
an alle Saunagänger. Im Zeitraum vom 9 bis 13 Uhr ist ein kleines Frühstück im 
Eintrittspreis von 16 € enthalten. Besucher von 13 bis 17 Uhr erhalten statt des 
Frühstücks ein Stück Kuchen und Kaffee gratis. So lässt es sich entspannt und 
gestärkt ins Wochenende starten, die Wellnessangebote nutzen oder das ein oder 
andere Abenteuer im weitläufigen Cruisingbereich erleben. Ausprobieren!

ESSEN, 10.12., 09:00 Uhr, Pluto Sauna

22:00: KÖLN
Sin Friday
@ Station 2B

10
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

22:00: DÜSSELDORF
Mandanzz
@ Stahlwerk

23:00: KÖLN
HomOriental: Only Arabic
@ Venue

23:00: AACHEN 
Ahoi-Party
@ Apollo

23:00: KÖLN
Get Up-Party
@ Club Neuschwanstein

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater Ehrenfeld

23:00: MÜNSTER
Emergency Adeventspezial
@ Fusion Club

Gay Szene
12:00: KÖLN
Christmas Avenue: 
Tag der Menschenrechte
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

15:00: MÜNSTER
Transident
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 10,90€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Christmas Avenue: 
Divva
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
Xmas Chill Out
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Queerty 
für alle Jungs ab 25
@ together Essen

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

21:00: MÜNSTER 
Emergency-Vorglühen
@ Black Light Bar

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
19:30: SIEGEN
Herzenslust-Film
@ AndersROOM

19:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück!
@ Varieté Et Cetera

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: HERNE
Frohet Fest
@ Mondpalast

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de

Lust
06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 10,-€
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
BEAR
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: KÖLN
bis 20h:Paartarif 35,-€
@ Pan Sauna Köln

20:00: DORTMUND
Cruisingtime
@ down under

22:00: ESSEN
XXgummil
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVVEN vs. HELL
@ Station 2B

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
11:00: ESSEN
Thomas Gulp: Humorvolle 
Weihnachtslesung
@ Theater im Rathaus

17:00: HERNE
Frohet Fest
@ Mondpalast

19:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück!
@ Varieté Et Cetera

18:30: DORTMUND
Homochrom-Film:
Ediths Glocken - der Film
@ Schauburg

19:00: ESSEN
Ich war noch niemals in 
New York
@ Colusseum Theater

21:00: MÜNSTER 
Depature
@ Cinema

Lust
00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Naked Day
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

11
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club
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Lust
00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

09:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

15:00: DORTMUND 
Cruisingtime
@ down under

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€
@ Pan Sauna Köln

13
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Christmas Avenue: 
Stehplatz 14
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DORTMUND
Dart Stammtisch
@ Bar Grace Royal

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
19:30: ESSEN
Ich war noch niemals in 
New York
@ Colusseum Theater

19:30: LEVERKUSEN
Avenue Q
@ Forum

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€
@ Pan Sauna Köln

15
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Christmas Avenue: Kerry Fey
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

18:00: DORTMUND
Singstar Abend
@ Uni Do, Raum 0.512

18:00: PADERBORN
PLUSS-Weihnachtsfeier
@ Uni, AStA Raum P9

18:00: ESSEN
Trans* und Schangerschaft
@ SchwuBiLe

18:00: DORTMUND
Schwul-lesb. Glühweintrinken
@ Vor der Petrikirche

19:00: DORTMUND
Rosa Glühen
@ Bar Grace Royal

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

17:00: PADERBORN
Beratung & Test
@ Aidshilfe

Lust
00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Top & Bottom
@ Badehaus Babylon

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

14
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

19:00: BOCHUM
ALTERnativLOS!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DÜSSELDORF
Offener Frauen & Lesbentreff
@ Frauenberatungsstelle

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians International
@ Frauenberatungsstelle

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: KÖLN
Pottcast - Kultur im Ruhrpott
@ Ruhrpott

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Pink Wednesday Glühwein- 
trinken mit Travestishow
@ Vor dem CityPailes

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Trans*-Gruppe
@ Puls

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
@ Aidshilfe

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
19:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Pluto-Sauna

Kultur
18:30: ESSEN
Ich war noch niemals in 
New York
@ Colusseum Theater

19:00: ESSEN
Homochrom-Film:
Ediths Glocken - der Film
@ Cinema

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

21:00: ESSEN
Pink Wednesday Travestie
@ Bonnebella

Gay Szene

09:00: ESSEN
Pink Wednesday Brunch
@ Bonnebella

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Christmas Avenue: 
Gloria Glamour
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: DÜSSELDORF
LSBT*-Migranten & Flüchtl.
@ Puls
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20:00: DORTMUND
Cruisingtime
@ down under

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

23:00: KÖLN
Late Night 10,-€
@ Pan Sauna Köln

17
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: ESSEN
Pussy Galore
@ Solid Club

22:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: KÖLN
Poptastic
@ Venue

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Christmas Avenue: Bitchy 
Bingo Chrismas-Edition
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Xmas Chill Out
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Queerty 
für alle Jungs ab 25
@ together Essen

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
11:00: ESSEN
Thomas Gulp: Humorvolle 
Weihnachtslesung
@ Theater im Rathaus

17:00: HERNE
Frohet Fest
@ Mondpalast

19:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club d. Kulturetten
@ Jazzschmiede

19:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück!
@ Varieté Et Cetera

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom-Film:
Ediths Glocken - der Film
@ Lichtburg

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

19:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Zum Pümpchen

Kultur
20:00: HERNE
Frohet Fest
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Kay Ray
@ Savoy Theater

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: BONN
Tim Fischer
@ Opernhaus

20:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

09:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Frage & Antwort
@ Pluto Sauna Essen

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: DÜSSELDORF
App-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
PARKHOUSE | REUNION
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
19:30: BAD SALZUFLEN
Rosa Wolken
@ Staatsbad

20:00: HERNE
Frohet Fest
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
White Wonderland
@ Revuepalast Ruhr

22:15: AACHEN 
Depature
@ Apollo

Lust
09:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

13:00: KÖLN
2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

23:00: KÖLN
Gravity 
@ Prive Club

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
12:00: KÖLN
Christmas Avenue: 
2The Universe
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Jeder heiße Cocktail 5€
@ Café Era

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 Ut

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Winterliches Travestie-Vergnügen
Winter Wonderland so heißt der Winterspaß 
zum Dahinschmelzen. Wenn die Tage kalt 
und dunkel werden, zündet der RevuePalast 
Ruhr die Kronleuchter an. Mit seinem 
morbiden Charme, dem glitzernden Licht, 
den schimmernden Spiegeln und diskreten 
Nischen, schafft dieses Theater genau die 
richtige Atmosphäre für diese üppige Revue. 
Das Femme Fatale-Ensemble des RevuePalast 
mag es stimmungsvoll, aber mit ganz viel 
Glitzer, Glanz und Glamour. Mit der neuen 
Show „White Wonderland“ eröffnen die Königinnen und Könige der Nacht die 
Adventszeit auf Zeche. Die pompösen Kleider der Travestiestars funkeln mit den 
Schneeflocken und Weihnachtsbaumkugeln um die Wette. Wer dabei nicht in 
Weihnachtsstimmung kommt, ist selber schuld. 

HERTEN, 16.12., 20:00 Uhr, Revuepalast Ruhr

18:00: ESSEN
Pluto International
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Cruising Bar

16
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Christmas Avenue: Hanak
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: DÜSSELDORF
Intern. Weihnachtsfeier
@ Puls

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: BONN
Queer Friday: 
Weihnachtsfeier
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: AACHEN
Weihnachtsfeier
@ Queerreferat

19:00: KÖLN
Grosses Plenum Rainbow 
Refugees Support Group
@ Alte Feuerwache

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: SIEGEN
yoho.XXL Weihnachten
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

Kultur
19:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:00: HERNE
Frohet Fest
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
White Wonderland
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück!
@ Varieté Et Cetera

20:00: KÖLN
Pretty Prummen Reloaded
@ Mittelblond

Lust
06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 10,-€
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
bis 20h:Paartarif 35,-€
@ Pan Sauna Köln

20:00: DORTMUND
Cruisingtime
@ down under

20:00: KÖLN
Weihnachtsfeier
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXgold
@ Drexx

22:00: KÖLN
Fetisch U40
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

18
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Jungs bis 28

EINTRITT 
FREI

zzgl. 10€ MVZ

Jungs bis 28

Specialsmeterhoher Schaum im pool, 
Massagen zum kleinen Preis, Aufgüsseu.v.m.

Badehaus Babylon Cologne
Friesenstr. 23-25 / Köln
www.youngstars-sauna.de

youngstars
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16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

Lust
06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 10,-€
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Mixed Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampfsauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
Dirty Bastards
@ Drexx

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€
@ Pan Sauna Köln

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:15: DÜSSELDORF
Gender Troubles: 
The Butches
@ Bambi

19:30: ESSEN
Thomas Gulp: Humorvolle 
Weihnachtslesung
@ Theater im Rathaus

Lust
00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

09:00: KÖLN
App-Monday
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50 p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Naked Day
@ Pan Sauna Köln

20
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Christmas Avenue: Ingo Due
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

Butches im Portrait
Jeden dritten Montag im Monat präsentiert der 
Verein kom!ma lesbische Filme im Düsseldorfer 
Bambi. Diesen Monat steht „Gender Troubles“ 
auf dem Programm: Während die Akzeptanz 
von Homosexualität in der Gesellschaft heute 
allgemein größer ist als früher, endet sie häufig 
da, wo Männer sich nicht „männlich“ und Frauen 
sich nicht „weiblich“ verhalten – und dies selbst 
in der queeren Community. „Gender Troubles“ 
will realistische und positive Bilder von Butches zeigen, die in den Medien 
auch heute noch kaum zu finden sind. In offenen und persönlichen Interviews 
werden Frauen porträtiert, die oft darum kämpfen müssen, als solche angesehen 
zu werden; Butch-Lesben, die allesamt Erfahrungen mit gesellschaftlicher 
Verurteilung oder Ablehnung gemacht haben und oftmals einen weiten Weg 
gehen mussten, um sich selbst zu akzeptieren und wertzuschätzen.

DÜSSELDORF, 19.12., 19:15 Uhr, Bambi

12:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

21
Mittwoch

Party

22:00: KÖLN
Celebrate: Weihnachtsparty
@ Loom Club

18:00: KÖLN
YoungStars XXL
@ Badehaus Babylon

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

19
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Christmas Avenue: 
All I want for Chrismas is...
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

18:00: DÜSSELDORF
Pink Monday
@ Schwarzwaldhütte Schadowpl. 

18:30: BOCHUM
Meet & Eat
@ Rosa Strippe

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: ESSEN
Ritter‘s Pink Monday
@ Kardinal-Hengstbach-Platz

20:00: MÜNSTER
Weihnachtsquizabend
@ KCM Münster

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: DORTMUND
Dart Stammtisch
@ Bar Grace Royal

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
19:30: ESSEN
Thomas Gulp: Humorvolle 
Weihnachtslesung
@ Theater im Rathaus

21:00: KÖLN
Homochrom-Film:
Ediths Glocken - der Film
@ Filmpalette

Lust
00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker
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Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Christmas Avenue: Miss Pink 
Champagne & the Girls
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ Puls

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

Kultparty am Weihnachtstag
Im Kulturzentrum Bahnhof Langendreer treffen 
sich immer am 1. Weihnachtstag viele Lesben, 
Schwule und deren Freunde zur „Zarah und 
Leander“-Party, um Weihnachten mit einem 
Highlight ausklingen zu lassen. Seit über 10 
Jahren findet die Kultparty im Ruhrgebiet 
nicht nur an Weihnachten, sondern auch an 
den 5. Samstagen im Monat statt. Sie zeichnet 
sich durch ihre bunte Vielfältigkeit und durch 
die gute, gelassene Stimmung aus. Auch die 
DJ‘s Mirko und Lars sorgen für die richtige 
Atmosphäre. DJ Mirko ist der Spezialist für 
Charts und coole Mash Ups. Er weiß genau, was die Party-People sich wünschen . 
Und DJ Lars nimmt die Besucher mit auf eine Reise in die 80er und 90er. Gewürzt 
mit etwas Trashpop sorgt er dafür, dass kein Tanzbein stillsteht. 

BOCHUM, 25.12., 22:00 Uhr, Bahnhof Langendreer

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt...
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€
@ Pan Sauna Köln

 22
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Christmas Avenue: Steffi List
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: DÜSSELDORF
Puls Weihnachtsfeier
@ Puls

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

18:00: DORTMUND
Weihnachtsfeier
@ Uni Do, Raum 0.512

18:00: ESSEN
Weihnachtsfeier
@ SchwuBiLe

18:00: DORTMUND
Schwul-lesb. Glühweintrinken
@ Vor der Petrikirche
19:00: DORTMUND
Rosa Glühen
@ Bar Grace Royal

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: KÖLN
TalkingPott: Wie schwul 
darf Weihnachten sein?
@ Ruhrpott

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Oriental Party
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: DORTMUND
Cruisingtime
@ down under 

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: KÖLN
Late Night 10,-€
@ Pan Sauna Köln

24
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: KÖLN
HomOriental
@ Venue

Gay Szene
13:00: KÖLN
Meet & Great
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Holy-Night Party
@ K1-Club 

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Xmas Night @Queenz
@ Queenz

Kultur
20:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Kultur
20:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

09:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: DÜSSELDORF
App-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Pluto International
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch Schwusos
@ Aids-Hilfe

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: MÜNSTER 
Ladys Only
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Xmas Karaoke
@ K1-Club

Kultur
20:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück!
@ Varieté Et Cetera

Lust
09:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Community Tag
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
2 for 1
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

Lust
00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

15:00: DORTMUND 
Cruisingtime
@ down under

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

Kultur
21:00: BOCHUM
Homochrom-Film:
Ediths Glocken - der Film
@ Casablanca

23
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ
@ 
 Ehrenfeld

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Christmas Avenue: 
Christmas Avenue Finale
@ Mauritiuswall / Schaafenstr.

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

22:00: DORTMUND  
Stille Nacht, Feuchte Nacht 
mit Tina Charel
@ Bar Grace Roya

Lust
06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness
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13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Merry Xmas Buffet
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: DORTMUND
Cruisingtime
@ down under

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

25
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: BOCHUM
Zarah & Leander
@ Bahnhof Langendreer

22:30: BIELEFELD
Feel good – Die Nacht des 
Grauens
@ Hechelei

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s - Thanks God it‘s 
Christams
@ Queenz

23:00: ESSEN
Gay Happening
@ Studio

23:00: KÖLN
SEXY
@ Bootshaus

Gay Szene

10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Kultur
17:00: HERNE
Frohet Fest
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
White Wonderland
@ Revuepalast Ruhr

Lust
00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Dart Stammtisch
@ Bar Grace Royal

20:00: DORTMUND
Serien-Dienstag: Ab. Fab.
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Lust

00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

Kultur
19:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN
Twink Sunday
@ Phoenix Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Happy Christmas
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

20:00: DORTMUND
Cruisingtime
@ down under 

21:00: KÖLN
HEAVEN v. HELL
@ Station 2B

 26
Montag

Party
06:00: KÖLN
Sensotron SEXY-Afterhour
@ Domhof

Gay Szene
15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen inkl. 
Glüchwein
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Xmas Chill Out
@ K1-Club

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Naked @ Babylon
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€
@ Pan Sauna Köln

28
Mittwoch

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN
Happy Christmas
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Fillingstation
@ Station 2B

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight fun
@ Station 2B

1:00: KÖLN
Abendtarif 10€
@ Pan Sauna Köln

27
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

Party

22:00: KÖLN
Celebrate: Weihnachtsferien
@ Loom Club

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:00: KÖLN
Sofra Dinner Cologne 
Xmas-Special
@ Anyway

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen inkl 
Glüchwein
@ Café Era

15:00: DORTMUND
Kaffee-Klatsch
@ Red Beatz

16:00: DÜSSELDORF
Xmas-Party XL
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: DORTMUND
Weihnachtsparty mit der 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Roya
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Kultur
17:00: HERTEN
White Wonderland
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück!
@ Varieté Et Cetera

21:00: HERTEN
White Wonderland
@ Revuepalast Ruhr

Lust
06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: KÖLN
Silvester
@ Badehaus Babylon 

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Gay Romeo -Tag 
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: DORTMUND
Cruisingtime
@ down under

20:00: KÖLN
Großes Silvesterbuffet
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
XX2017 Silvester
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:55: KÖLN
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

31
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
Celebrate: Silvester
@ Loom Club

23:00: ESSEN
Silvester Party
@ The Clou Club

23:00: MÜNSTER
Silvesterparty
@ KCM Münster

Gay Szene
15:00: KÖLN
Meet & Great
@ Café Era

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Silvester in der Maxbar
@ MAXBAR

15:00: KÖLN
Silvester im Café Era
@ Café Era

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

20:00: HERNE
Frohet Fest
@ Mondpalast

Lust

00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

09:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

15:00: DORTMUND 
Cruisingtime
@ down under

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

21:00: KÖLN
Abendtarif 10€
@ Pan Sauna Köln

29
Donnerstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur

20:00: HERNE
Frohet Fest
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Marys Würfelnacht
@ Metropol-Sauna

09:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Weekend Clubbing 
@ Red Beatz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
16:00: HERNE
Dinner for Wan(ne)
@ Mondpalast

18:00: HERNE
Dinner for Wan(ne)
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Casino - Alles auf Glück!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
White Wonderland
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Dinner for Wan(ne)
@ Mondpalast

Lust
09:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: KÖLN
2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

20:00: DORTMUND
Cruisingtime
@ down under

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

23:00: KÖLN
Late Night 10,-€
@ Pan Sauna Köln

Entspannt ins neue Jahr
Die Kölner Phoenix ist eine der cruisigsten 
Saunen Deutschlands. Auf 1100qm gibt es eine 
Trockensauna, ein Sanarium, eine Dampfsauna, 
ein Caldarium, einen Chill Out-Bereich, einen 
Whirlpool, verwinkelte Gänge und vieles mehr. 
Die Sauna ist ein beliebter Anlaufpunkt für 
Wellness- und Cruisingfreunde. Vor allem der 
gute Service und das abwechslungsreiche 
Angebot zwischen Wellness, Cruising und Party 
macht den Saunabesuch zu einem Erlebnis. 
Auch der Übergang ins neue Jahr lässt sich hier 
erlebnisreich gestalten. Von 19 bis 23 Uhr findet 
die XXL-Schaumparty in der Dampfsauna statt. Ab 20 Uhr kann man sich für 12 € 
am reichhaltigen Silvesterbuffet stärken. Freunde heißer Beats kommen ab 23:55 
Uhr auf ihre Kosten, wenn DJ Jack Chang auf der B-LOW sein Können beweist. 

KÖLN, 31.12., 19:00 Uhr, Phoenix Sauna Köln

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

13:00: ESSEN
Gang Bang Party
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto International
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

30
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

16:00: DÜSSELDORF
Silvester PartyXL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Silvester in der Mumu
@ Die Mumu

20:00: KÖLN
Silvester im Ruhrpott
@ Ruhrpott

21:00: DORTMUND 
Silvesterparty
@ Bar Grace Royal

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 Ut

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Silvesterparty @Queenz
@ Queen
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos

Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Freibad (3)
Clemensstr. 2, PLZ 44789
Orlando (4)
Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

Rechtsanwalt H.Kupperian
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 
First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Harmoniestraße 4, PLZ 44791

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität Bonn, 
Nassestraße 11, Zimmer 11, 53113 Bonn
Magma Erotikshop
Wenzelgasse 29, 53111 

            Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Bar Lounge Grace Royal (3) 
Weißenburger Str. 8 
U-Bahn-Station Ostentor 
44135 Dortmund 
Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Café Chokolat
Neuer Graben 74, PLZ 44139
Clublokal MCS Rote Erde
Dammstraße 44, PLZ 44145 
Club Down Under (9)
Weißenburgstr.8 /Ecke Brüderweg, 
PLZ 44135
www.clubdownunder.de
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
RedBeatz (4) 
Königswall 28
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
Together Essen
Offenes Café
Montags: 16-24h
Freitags: 16-24h
Mädelstag: Mi. 18-22h
Together Mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Do. 18-22h
Jungstag: So. 18-24h
Trans*Treff: Mi. 18-22h
Together Gelsenkrichen
Offenes Cafe
Mittwochs: 18-22h
Donnerstag: 18-22h
Together Krefeld
Mädels-Café
1., 3. & 5. Di.: 17-23h
Jungs-Café
2. & 4. Di.: 17-23h
Offenes Café
Freitags 16-24Uhr
Together Kleve
Offenes Café
Dienstags 17-22h

Together Dinslaken
1. & 3. Fr.: 17-22h

BIELEFELD
begin
JZ KAMP, Mi ab 17:30h

Puls Düsseldorf
Mädelszone
Mo.: 16:30 - 20:30
Jungszone
Di.: 17:00 - 21:00
Mixed-Zone
Mi.: 14:30 - 18:30
Do.: 17:00 - 21:00

Rosa Strippe Bochum
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27
Mo. 16-22 Uhr
HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi
Do: 18-21 Uhr
café freiRAUM
Fr: 16-22 Uhr

Jugend KCR (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uh

Sunrise Dortmund
Di.: 17:00 - 21:00
Fr.: 15:00 - 19:00

Trans* Mo.: 18:00-21:00
Jungs Mi.: 17:00-21:00
Mädels: Do.: 17:00-21:00
Migration: Fr.: 18:00-20:00

Köln ANYWAY
Tag für alle: Di 17h
Mädelstag: Mi. 17h
Jungstag: Do. 18h
weekender.lounge
Freitags 19 Uhr
Transaktionsgruppe 
2. & 4. Sa ab 16h
Anyway TV: Mo 16h

Puzzles Siegen
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
2. & 4. Di. 18h 
Aids-Hilfe

Young Heros (Jungs 14-21)
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr
Aids-Hilfe

Bonn GAP
Mädelstag:Mo. 17h
Jungstag: Mi. 17h
Tag für alle: Do 18h

Aids-Hilfen
HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
j.letzten Di. 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIVpositive
Fr.: 10- 14 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE
Suchtselbsthilfe
SHALK
Dortmund
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h
Duisburg, Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h
Kleve, Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

Köln, Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

Bielefeld
Ehlentruper Weg 45a
Termine unter www.shalk.de

Münster Am Hawerkamp 31 
1. & 3. Mo.: 19h

Zentren
KCR Dortmund

Chorprobe
sang&klang:los!
Mo: ab 20 Uhr
Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00
Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 20:00
... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR
2. & 4. Sonntag: 16h

Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Sport
Tanzkurs im KCR
Di 18:45 & 20:00h
Mi 18:30 & 20:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC Aufruhr
Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne
Fr: 20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a,
So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a,
Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de
Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39
Kampfsport
Mo. 13:13-15:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne
 
Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne
Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 16:30-18:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Sa: 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Jogging
Di. 18h, Innenhafen

ESSEN: Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart- für Schwule 
Jungs von 20- 40
Do: 19-22h

Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN
Di, Mi & Do 19-22h: HIV-
Schnelltest

Fr 16:30h: 
Traudels Stammtisch

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café
2.&4. Mi. 18h: Herzenlust

DÜSSELDORF
Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Luisenstr. 73

Kreativgruppe
Mo: 17-19 Uhr
Aidshilfe Düsseldorf

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle
Charlottenstr. 110

Migration
You are Welcome - 
Mashallah
Mittwochs 19 - 21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

FRESH Dezember 2016 neu.indd   37 21.11.2016   03:56:16



16

20

 8

23

24

30

33

22

19

10

 7

2714

DÜSSELDORF

11

5

Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Bistro Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213
0211 1365719
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 

www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Sexshops & -kinos

Studio X (25)
Leopoldstr. 1a, PLZ 44147

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

BonneBella Espressobar
Averdunkplatz 14
PLZ 47051
Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119

44137 Dortmund
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Parties

Queer-Party(14)
jeden 2. Freitag im Village, 
Westenhellweg 85, 44147

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (16)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (16)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge 
Lesben und Schwule, Geschwister- 
Scholl- Str. 33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
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Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

amitabha
Burgplatz 11 ,PLZ 40213
International 
Gay Happening (16)
in der Nachtresidenz, Bahnstraße 3-5, 
PLZ 40212
Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233
 
Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen
AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-

Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen 
e.V., Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 
/ 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.

Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
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Restaurant

Bahnhof Süd 
Rellinghauserstr. 175, PLZ 45128
GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Irgendwie Anders
Limbeckerplatz 12, 45127
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h

Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 
45127
Studio (22)
Schützenbahn 31, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, 
Varnhorststr.17,, PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und 
Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-
Hilfe Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 
45127, Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)

Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen

The Clou (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
www.drexx.de
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

... sieht sich!
Vereinsstr. 22

 4
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offener Treff für schwule, lesb. u. bisex. 
MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf Radio 
Essen, UKW 102, 2, www.radio-rosa-
rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren
Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 
PLZ 45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 
40699, 0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 

Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, 
Tel: 02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065

 
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-
540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
        Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Herne

Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler 
Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 
44, PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen
SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

 22

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533
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Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Cafe Bastard (69) 
Friesenwall 29, 50672 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Ruhrpott (11) 
Schaafenstr. 49 
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell 
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Cox (16)
Mühlenbach 53
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Basement
Richard-Wagner Str. 25, 50674
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
 
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse 
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
ONE Night Club (15)
Stephanstraße 4 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
LeCarrousel/TomTom (27)
Alter Markt 4-6, Eingang
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Maxbar (29)
Am Rinkenpfuhl 51
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2

Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Nuts (15)
Stephanstraße 4 
One Nightclub (15)
Stephanstraße 4 
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2 
Pullermanns (66)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
S4 NIGHTClub (15)
Stephanstraße 4

Cruising/Sauna

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31 
Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2
Vulcano (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13 
Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Alter Wartesaal im Zollhafen   
Im Zollhafen 2
Blue Lounge
Mathiasstr 4-6
Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck

Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Venue (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Gloria Theater (53)
Apostelnstr. 11
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Stadtgarten
Venloer Str 40
Subway
Aachener Str 82-84

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Brunos (56) 
Kettengasse 20
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke 
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
BOX Magazin  
Balduinstr. 18
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20
Anyway (62)
Kamekestraße 14

Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen
Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532

www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

 Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Liberty
Aachener Str. 24, PLZ 41061 
Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, 
PLZ 41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/
Rheydt e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 
41061, Tel: 02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 
Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 
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20, PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule 
(3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
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im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, 
Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 
0251 - 60 96 0-0
Schwulenreferat der Uni Münster 
c/o AStA-Häuschen Schloßplatz 1, 
PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

               Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe                     

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 
49328 Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos
men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung                 

Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

              Soest                 
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

              Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 

im Monat um 17h im andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 
Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 
andersROOM, yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

               Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                       Wesel	
Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 0202-
450003 Antenne Regenbogen jed. 3. 
Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. Lindehauserstr. 
2a, 42279

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 
Wuppertal, www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 
Wuppertal, Te.l: 0202 -706059
info@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de

FRESH Dezember 2016 neu.indd   41 21.11.2016   03:56:18



42 |  VERLOSUNG                                                                                        FRESH DEZEMBER  2016        

Und das geht so: Einfach eine E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 12. De-
zember 2016 an verlosung@fresh-magazin.de senden (oder per Postkarte 
an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen) und folgende Frage 
beantworten: „Welches Crowdfunding-Projekt unterstützte FRESH kürz-
lich?” (Die Antwort findet Ihr in der aktuellen FRESH). Zu gewinnen gibt es 
diesen Monat*:

FRESH verlost... 
Jeden Monat verlosen wir schöne Dinge 

Kay Ray live
Kay Ray ist Kabarettist. In seinen 
Programmen zeigt er, dass er Meister 
des schwarzen Humors ist. Er erzählt 
Geschichten aus „seinem Leben“ oder 
berichtet über Menschen, die ihm 
begegnet sind oder die er kennt. In 
seinen Shows trägt er Lieder von Pop-
Größen wie Milva oder Billy Joel vor, 
ändert dabei jedoch oft Teile des Textes 
ab. Homosexualität ist auch ein großer 
Teil seiner Programme, jedoch nicht 
das Hauptthema seiner Auftritte. „Sich 
seiner eigenen Mauern im Kopf bewusst zu werden, versöhnt mich mit 
jenen, die ich einst als engstirnig abstempelte. Und von denen gab es in 
meinem Leben einige.” Stehenbleiben ist nichts für den Paradiesvogel 
der Comedy, was er in seinem neuen Solo-Programm YOLO! beweist: 
Gewohnt ehrlich gewährt der Hamburger Zotenkasper Einblicke in sein 
Leben, erzählt über das was ist, was war und was sein könnte.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten 
Savoy Theater Düsseldorf, 
15.12.2016, 20:00 Uhr

Celebrate! Weihnachtsferienspecial
Seit Oktober 2009 findet jeden Mittwoch die celebrate! im Kölner 
LOOM Club statt und ist weit über die Stadtgrenze der Domstadt 
bekannt. Hier feiern Lesben, Schwule und ihre Freunde von Jung 
bis Alt gemeinsam mitten in der Woche. Angesagte DJs spielen 
den besten Mix aus Dance Classics, Mainstream, Charts, Pop & 
House. Zum 
Weihnachts-
ferien- Special 
öffnet die 
celebrate! 
zusätzlich zur 
Main-Area eine 
separate 80er, 
90er, Trash & Bad Taste Sound Area. Party-Spaß ist garantiert.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten
LOOM Club, 28.12.2016, 22:00 Uhr 

* Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Ebenso ist die Barauszahlung 
der Gewinne ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH liegt 
bei 16 Jahren.
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FRESH-Interview mit TUI Cruises Chefin Wybcke Meier zur Rainbow Cruise 2017
Atlantis Gay Cruises als Vorbild 

jk. TUI Cruises ist die erste deutsche 
Reederei, die eine Kreuzfahrt für die 
LGBTIQ-Community anbietet. Vom 29. 

April bis 7. Mai wird die „Mein Schiff 2” im westli-
chen Mittelmeer mit Themenpartys, Szene-DJs und 
Showstars in See stechen. FRESH hat mit Wybcke 
Meier (Foto), CEO bei TUI Cruises, über die Hinter-
gründe gesprochen.

Wie kam es dazu, dass TUI Cruises die Rainbow 
Cruise anbietet?

Wir bieten seit Jahren erfolgreich Themenreisen 
an, von Klassik bis Metal, Golf bis Yoga. Und da wir 
wissen, dass die Community nicht nur reisefreudig, 
sondern auch kreuzfahrtbegeistert ist, lag es nah, 
eine Cruise für die LGBT-Community aufzulegen. 
Wir wollen damit auch ein Zeichen für Vielfalt 
setzen.

Wollten Sie unbedingt die ersten sein, die das 
anbieten?

Uns geht es eher um das Thema als um den 
Zeitpunkt. In den USA sind Gay Cruises schon seit 
Jahren etabliert. So war es an der Zeit, eine Rain-
bow Cruise auch für den deutschsprachigen Markt 
anzubieten. Und die Idee kommt gut an, wir sind 
schon gut gebucht. 

Können Sie sich vorstellen, warum AIDA, die 
ja schon viel länger am deutschen Markt aktiv 
sind und deutlich mehr Schiffe haben, nicht 
schon längst auf diese Idee gekommen sind?

Ich glaube, die Idee hatten sicher einige andere 
auch in der Schublade.  Wir sind nun die ersten, 
die dies anbieten.

Das „Alles Inklusive Premium“-Konzept von 
TUI Cruises wirkt überzeugend. Sie haben doch 
sicher auch auf den Standard-Routen viele 
schwule und lesbische Gäste, oder?
Das stimmt, wir haben schon heute viele schwu-
le und lesbische Gäste. Denn auch wenn es fast 
klischeehaft klingt: Bei uns an Bord wird viel Wert 

auf gutes Essen, Service, Qualität und Vielfalt im 
Angebot von Unterhaltung bis Sport gelegt.

Auf was genau dürfen sich Schwule, Lesben 
und ihre Freunde denn freuen?

Wir kombinieren Urlaub mit einem tollen Unter-
haltungsprogramm: An Bord wird es Partys mit 
Szene-DJs sowie viele Auftritte von Künstlern aus 
den Bereichen Musik, Comedy, Kabarett und Tra-
vestie geben. Zusätzlich zu Star Acts wie Conchita, 
WestBam und Tim Fischer heuern DJ Hildegard, 
Comedian Kay Ray, Entertainer Sven Ratzke, Tra-
vestie-Ikone Elke Winter und viele weitere Künstler 

über Nacht, hier organisieren wir in Kooperation 
mit SEXY Party Cologne eine besondere Partynacht 
mit DJs und Tänzern.

Was verbinden Sie mit Atlantis?

Da gibt es doch diese versunkene Stadt. Nein, 
Scherz beiseite. Natürlich kenne ich den Veranstal-
ter von gay travel. Wie einige vielleicht wissen, ist 
TUI Cruises ein Joint Venture der TUI in Hannover 
und Royal Caribbean aus Miami. Atlantis arbeitet 
unter anderem auch mit unserem Anteilseigner 
zusammen. 

Infos: https://tuicruises.com/

                                   NEWS
Queer Ski und Rodel gut im Dezember / Januar
cs. Im Dezember beginnt die Hochsaison für 
schwule Schneefreunde. Hier eine Auswahl 
der beliebstesten Events zum Jahreswechsel.

Val Thorens, Frankreich, 10. bis 17. Dezember
Das Event in den Französischen Alpen richtet sich 
an ein jüngeres Publikum, das mit knappem Bud-
get ein Maximum an Spaß im Schnee rausholen 
will. Ab 300 Euro ist man eine Woche lang auf der 
Piste und den Partys mit renommierten DJs dabei. 
ski-boarderweek.de

Engadin, Schweiz: Pink Alpine Lang-
lauf, 16. bis 18. Dezember
Das Gebiet gilt als schneesicher, einem ent-
spannten Start in die Ski-Saison mit der 
Langlauf-Disziplin steht also nichts im Wege. Der Schweizer Reiseveranstalter 
hat bis April diverse weitere Skitouren für Einsteiger bis Profis im Angebot.
pinkalpine.ch

Aspen, USA: Gay and Lesbian Ski Week, 15. bis 22. Januar
Seit nunmehr 40 Jahren glamourt und glittert es regenbogen-
bunt im amerikanischen Ski-Ort Nummer eins. Entsprechend groß 
ist die internationale Besucherschar und beeindruckend vielfäl-
tig ist das Begleitprogramm rund um Loipen und Rodelbahn.
gayskiweek.com

Arosa, Schweiz: Arosa Ski Week, 21. bis 28. Januar
Das europäische Pendant zu Aspen begann bescheiden im Jahr 2005, in-
zwischen strömen Teilnehmer_innen aus 30 Ländern alljährlich nach Arosa. 
Mit Shows und Partys werden alle Skihasen nach dem Sport bespaßt. Ob 
Single oder Paare, unter den Gästen bleibt keiner allein in diesen Tagen. 
arosa-gayskiweek.com 

an. SEXY Party Cologne 
und Revolver Party 
Berlin werden für zwei 
heiße Events sorgen. 
Und so ganz nebenbei 
kann man einige der 
schönsten Ecken im 
Mittelmeer entdecken: 
Von Palma de Mallorca 
geht es durchs westliche 
Mittelmeer, dabei halten 
wir unter anderem in 
Barcelona, auf Korsika, 
in Italien und auf Malta. 
In Barcelona liegen wir 
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Hier könnt Ihr Eure persön-
lichen Fragen rund um die 
Themen Liebe, Sex und Ge-

sundheit stellen. Beantwortet werden 
sie in der FRESH von Markus Willeke 
und von Martin Ocepek. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfachkraft 
für schwule und bisexuelle Männer 
bei der AIDS-Hilfe in Essen. Schickt 
Eure Fragen - egal ob mit Namen 
oder lieber anonym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Einsam unter`m 
Weihnachtsbaum
Klaus, 52 Jahre aus Herne

Lieber Markus, ich gehöre zu den 
regelmäßigen Lesern dieser Seite in 
der FRESH, manchmal bin ich echt 
verwundert, welche ausgefallenen 
Fragen die anfragenden Männer 
haben, aber ich finde, ihr beide habt 
oftmals wertvolle Tipps! Jetzt möchte 
ich mich selber einmal mit meinem 
Problem an Dich wenden. Nach einer 
langjährigen Beziehung hat sich mein 
Freund im Laufe des Sommers von 
mir getrennt. Selbstkritisch gesehen, 
war von unserer großen Liebe schon 
lange nicht viel übrig geblieben. 
Anfänglich habe ich versucht, es als 
Chance zu sehen, mich jetzt auf mein 
eigenes Leben zu konzentrieren und 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

endlich wieder einmal meinen eigenen 
Lebenszielen und Träumen zu folgen. 
Mittlerweile allerdings sitze ich viel zu 
oft des Abends allein mit der Chip-
stüte vor dem Fernseher und verfalle 
dabei in depressive Verstimmungen. 
Das bevorstehende Jahresende mit 
der Weihnachtszeit macht mir richtig 
Angst, ich fühle mich jetzt bereits ganz 
einsam, wenn ich nur daran denke am 
Heiligen Abend allein unter dem Tan-
nenbaum zu sitzen. Hast Du ein paar 
Tipps für mich!

Markus: Lieber Klaus, ich kann Dich 
wirklich gut verstehen. Insbesondere 

„Ich hätte da mal ne Frage”

              Markus                                                    Martin
      markus@fresh-magazin.de                                        martin@fresh-magazin.de

für Menschen, die nach einer länger-
fristigen Beziehung jetzt wieder alleine 
leben, sind die langen winterlichen 
Nächte und die weihnachtliche Zeit 
manchmal ganz schön schwer zu 
überstehen. Überall sieht man Men-
schen in inniger Umarmung vor Weih-
nachtsbäumen stehen oder Hand in 
Hand durch dekorierte Straßen schlen-
dern. Beim „Fest der Liebe“ ist es 
einfach blöd, wenn man gerade selber 
keinen hat, mit dem man seine Nächte 
teilt oder den man reich beschenken 
kann. Umso wichtiger ist es, dass du 
diese Zeit für dich selber gut gestal-
test. Also warum nicht für sich allein 
Zuhause die Wohnung weihnachtlich 
dekorieren, jeden Tag ein Kläppchen 
am Kalender öffnen und Kerzen auf 
dem Adventskranz anzünden. Darüber 
hinaus gibt es in den meisten Städten 
schwul-lesbische Treffen zum ge-
meinsamen Glühweintrinken auf dem 
Weihnachtsmarkt. Eine gute Möglich-
keit, mit anderen Menschen vorweih-
nachtliche Stimmung zu erleben und 
vielleicht auch die Chance, den ein 
oder anderen Mann kennenzulernen. 

Immer wieder Ärger 
mit dem Darm
Simon, 21 Jahre aus Essen

Hallo Martin, ich habe schon seit 
Monaten Magenschmerzen. Ich war 
schon beim Arzt, der mir Magenmittel 
verschrieben hat, leider hilft das auch 
nicht lange. So langsam nervt mich 
das, da ich schon öfter beim Arzt war, 
das aber immer nur kurz hilft. Ich habe 
kein Bock ständig deswegen zum Arzt 
zu rennen, meinst du, dass das Symp-
tome für eine mögliche HIV-Infektion 

sein könnten? Ich hatte nämlich vor 
kurzem Sex ohne Kondom und habe 
jetzt Angst, mich infiziert zu haben.

Martin: Hallo Simon, leider können 
die Ursachen von Magenschmerzen 
enorm vielfältig sein, weswegen es 
wichtig ist, dass du in deinem Fall de-
finitiv nochmals einen Arzt aufsuchen 
solltest. Ich weiß, es kann ziemlich 
ärgerlich und frustrierend sein, immer 
wieder zum Arzt rennen zu müssen, 
aber manchmal muss man auch da 
hartnäckig bleiben und sich dem Arzt 
öffnen, damit er die richtigen Diag-
nosen stellen kann. Ich würde dich 
gerne hinsichtlich deiner Frage zu 
dem Risikokontaktes einer möglichen 
Infektion mit HIV beruhigen. In der 
Regel verläuft eine HIV-Infizierung 
symptomlos, man spricht aber 
häufiger auch davon, dass eine HIV-
Infizierung eher mit grippeähnlichen 
Symptomen einhergeht. Ein intensives 
Beratungsgespräch sowie ein HIV-
Test können dir hier aber Gewissheit 
geben. Wenn der Risikokontakt länger 
als sechs Wochen her ist, kannst du 
im Gesundheitsamt oder bei einem 
Beratungs- und Testangebot vor Ort 
(wie z.B. in einer lokalen Aidshilfe 
oder einem Projekt in der Szene wie 
z.B. „Der Dr. kommt!“) ein kostenlo-
ses und anonymes Angebot für dich 
nutzen. Hier kann dann auch die 
Höhe des Risikos eingestuft werden, 
denn diese ist entscheidend, ob und 
inwieweit überhaupt eine Infektion 
stattgefunden haben kann. Hierbei 
kannst du ebenfalls die kostenlosen 
und anonymen telefonischen und/
oder persönlichen Beratungsangebo-
te der Aidshilfen und Beratungsstellen 
nutzen. Da Magenbeschwerden ziem-
lich lästig sind und einem so einiges 
verderben können, würde ich dir aber 
empfehlen, deinen Arzt nochmals auf-
zusuchen und dir eine Überweisung 
für die Gastroenterologie zu holen. 
Da findest du Magen- und Darm-
Spezialisten, denn diese können auch 
feststellen, ob die Magenbeschwer-
den u.a. durch eine Nahrungsmitte-
lunverträglichkeit, durch Stress oder 
übermäßigen  Konsum von Alkohol, 
Nikotin, anderer Substanzen oder 
etwas ganz anderem entstehen. Bei 
einer Nahrungsmittelunverträglich-
keit ist es nämlich auch häufig so, 
dass nach dem Verzehr Blähungen, 
krampfartige Bauchschmerzen oder 
Durchfall auftreten. Am besten 
sprichst du mit deinem Arzt und lässt 
dich mal testen. 
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        GESUNDHEITS-NEWS
Neue Themenseite geht zum Welt-AIDS-Tag live 
dp. In Deutschland lebten Ende 2015 nach Schätzung des Robert-Koch-Instituts 
rund 85.000 Menschen mit HIV. Auch wenn die Zahlen bei schwulen und 
bisexuellen Männern in den letzten Jahren leicht gesunken sind, ist diese Gruppe 
nach wie vor am stärksten betroffen. Was es für sie heute 
heißt, mit HIV zu leben, zeigt eine neue Themenseite 
von ICH WEISS WAS ICH TU – nicht nur für HIV-Positive. 
HIV-Medikamente, der Freundeskreis, die Gesellschaft, die eigene Psyche und 
viele weitere Faktoren können positiven wie negativen Einfluss auf das Leben 
mit HIV haben. Wie selbstverständlich positiv leben HIV-positive Schwule heute? 
Auf www.iwwit.de/hiv-positiv gibt ICH WEISS WAS ICH TU ab 1. Dezember 
Antworten; zeitgleich zum Welt-AIDS-Tag, der zum 28. Mal begangen wird. Die 
neue Themenseite „Leben mit HIV“ informiert zu den Lebensfeldern HIV und Sex, 
HIV und Partnerschaft, HIV und Therapie sowie HIV und Gesellschaft. Neben der 
reinen Wissensvermittlung gibt es viele praktische Tipps. So wird beispielsweise 
auf das „Buddy-Projekt“ Sprungbrett verlinkt, das Menschen die ersten Schritte 
nach einer Infektion erleichtert. Oder es werden die gängigsten Safer Sex-
Methoden beschrieben, die HIV-Positive und HIV-Negative kennen sollten. 
Grundsätzlich richtet sich die neue Themenseite nicht nur an HIV-Positive. 
„Gerade HIV-Negative wissen immer noch viel zu wenig über das Thema“, so 
Tim Schomann, Kampagnen-Leiter von ICH WEISS WAS ICH TU. „Mit der neuen 
Seite haben Schwule unabhängig ihres HIV-Status‘ jetzt die Möglichkeit, sich 
kompakt mit dem Thema auseinanderzusetzen – und dabei auch Ängste und 
alte Vorurteile abzubauen.“ Denn was Schwulen beim Stichwort „Therapie-
Nebenwirkungen“ einfällt, ist oftmals genauso veraltet, wie die Vorstellungen zur 
Infektiosität (Schimpfwort „Virenschleuder“) falsch sind. 
Ergänzend zur neuen Themenseite werden auf dem IWWIT-Blog unter www.
iwwit.de/blog im Dezember persönliche Geschichten rund um HIV erzählt. 
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Tipps und Tricks gegen die Tücken des Online-Cruisings (2)

Mr. Mojo und das Geheimnis der 9 User-Typen

diskriminiert noch arrogant ist, 
die mit Fantasie und Witz einen 
Dialog startet, der im realen 
Leben seine Fortsetzung findet. 
Den haltet euch fest….
Mr. Mojo bedankt sich bei 
Planetromeo-User Wolke4 für 
die freundliche Genehmigung 
zur Übernahme der Typologie als 
Grundlage für diesen Text. 

Mr. Mojo* „Mojo“, so hieß ur-
sprünglich eine Sammlung magi-
scher Zauberrituale. Heute ist es 
englischer Slang, der für Selbstbe-
wusstsein, Selbstwertgefühl und Sex 
Appeal steht. 
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Hallo Jungs, 
hallo Mädels. 
Na, heute 

schon auf dem 
Datingportal eures 
Vertrauens gewesen 
und mal wieder 
geärgert? Über 
fehlerhafte Funktionen 
beispielsweise und 
unverschämte User? 
Oder habt ihr euch 
gefreut über unerwartet 
freundliche Nachrichten 
von netten Menschen? 
Das Online-Dating ist 
eine tagtägliche Übung, 
deren Stolperfallen 
und Untiefen man 
erkennen muss, um sich 
mit freudiger Erregung 
auf die nächste 
Verabredung stürzen 
zu können. Mr. Mojo 
verrät, welche Sorten von Usern 
am häufigsten im Netz unterwegs 
sind und wie man die Guten von 
den Schlechten unterscheidet.
1) Der UNERREICHBARE hat 
den Leitspruch „Keine Antwort = 
kein Interesse“ für sich gepachtet. 
Er will die Kontrolle über sein 
Umfeld behalten und gibt 
deswegen nicht allzu viel von sich 
preis. 
2) Der ANTITYP macht alles 
und jeden runter, der nicht in 
sein kleinkariertes Weltbild und 
Männerraster passt. Und macht 
dies durch eine lange No-Go-
Liste deutlich: Keine Fetten, Alten, 
Tunten, usw. Ausgrenzung macht 
sehr unsexy, verrat uns doch 
lieber, worauf du stehst.
3) Der PICWICHSER scheint 
jemand mit sehr viel Freizeit und 
noch mehr Langeweile zu sein. 
Er will nichts als Bilder sehen, die 
Person dahinter ist ihm wurscht. 
Picwichser vertreibt man flott, 
wenn man den Spieß umdreht: 
Von ihnen erst mal Pics verlangen 
und selbst dann den Nachschub 
verweigern.
4) Der EINSILBIGE bemüht 
sich, die Konversation so 
minimalistisch wie möglich 
zu gestalten. „hehe - ok - geil 
- hmmm - :) - nice - ja - cool - 
thx...“ grunzt er, und lässt den 
anderen verbal strampeln. So 
macht es keinen Spaß.

5) Das ONLINE-KIND hat zwei 
Gesichter. Das eine ist das 
vermeintlich online-affine, eine 
Jungsau, die so gut wie nix 
mehr schocken kann: NS, SM, 
Doublefuck, Sounding, das ist 
für ihn üblicher Standard-Fetisch. 
Dahinter steckt oft nur heiße Luft 
und ein schüchterner Knabe mit 
wenig Lebenserfahrung.
6) Der LEMMING macht das, 
was andere tun und rennt dem 
hinterher. Besonders beliebt: 
Doofe Sprüche aus Headlines 
übernehmen (Ich beiße nicht, 
nur auf Aufforderung) Oder 
sie glauben an Voodoo, 
wie bei den Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen, wo 
ein überflüssiger juristischer 
Widerspruch in das eigene Profil 
kopiert wird. 
7) Der FEIGLING hat nichts 
zu bieten, fordert dafür aber 
umso mehr. Lieblingssatz: „nur 
als re“. Eigene Bildergalerien: 
Fehlanzeige. Dafür aber massiven 
Realitätsverlust: Das andere nicht 
sofort freiwillig alles an nackten 
Fakten rausrücken, kann er nicht 
verstehen.
8) Der BLENDER ist charmant, 
zeigt Interesse, bewegt sich mit 
dir auf einem Level, man einigt 
sich auf ein Treffen in der Realität, 
und dann bricht urplötzlich die 
Verbindung ab. Er ist offline. 
Für länger. Reagiert entweder 

gar nicht mehr, 
oder zeigt sich 
erstaunt über 
die Verärgerung 
des Anderen. 
Und versucht 
das Spiel ein 
zweites Mal 
durchzuziehen…
9) Die AUS-
NAHME ist 
absolut, weil 
ein seltener 
Glücksgriff. 
Hier ist jemand 
wirklich 
interessiert 
am Menschen, 
nicht an Körper- 
und sonstigen 
Daten und den 
Abbildungen von 
Geschlechtsor-
ganen. Eine 

ehrliche, faire, realistisch 
einschätzende, respektvolle 
Persönlichkeit, die weder 

FRESH Dezember 2016 neu.indd   45 21.11.2016   03:56:21



FRESH Dezember 2016 neu.indd   46 21.11.2016   03:56:21



FRESH Dezember 2016 neu.indd   47 21.11.2016   03:56:22



FRESH Dezember 2016 neu.indd   48 21.11.2016   03:56:22


