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Sommerhitze ...
Es ist heiß in Deutschland! Das FRESH-Team sitzt im
Büro und ist dabei, die letzten Seiten fertigzustellen; 
damit wäre die Augustausgabe, die ihr in den Hän-
den haltet, fertig.

Hitzig ist auch die Diskussion um das Verhalten des Aachener 
Polizeipräsidenten. Der hatte entgegen einer Weisung des 
NRW-Innenministeriums beim CSD Aachen Teilnehmer aufge-
fordert, die Puppy-Masken abzunehmen, und berief sich dabei
auf das Vermummungsverbot.
Das hatten wir schon im letzten Jahr 
beim CSD Essen, und dann hatte im 
Anschluss der NRW-Innenminister 
klargestellt, dass das rechtswidrig 
war und sich für die Polizei vor Ort 
entschuldigt. Der Aachener Polizei-
präsident Dirk Weinspach hat hier 
die eindeutige Rechtsauffassung des 
Innenministeriums missachtet, ob 
aus Unkenntnis oder aus Widerwil-
len. Das ist nicht hinnehmbar. Er soll-
te sich entschuldigen. Er ist Mitglied 
bei Bündnis 90/Die GRÜNEN. Das hier die Landtagsfraktion 
der GRÜNEN nun versucht, es dem Innenministerium anzuhän-
gen, ist ein durchsichtiges, in der Sache falsches Manöver. Da 
sollten sich die GRÜNEN ein Beispiel an Herrn Reul nehmen.

Die CSD-Saison läuft auf Hochtouren. Die CSD-Veranstaltungen 
in Bonn, Essen und Münster werden diesen Monat veranstaltet. 
Dass es diese Veranstaltungen gibt, ist mit dem Worten von 
Herrn Wowereit zu sagen, auch gut so. Und ja, sie sind politische
Veranstaltungen.

Politik bezeichnet die Regelung der Angelegenheiten eines 
Gemeinwesens durch verbindliche Entscheidungen. Sehr 
allgemein kann jegliche Einflussnahme, Gestaltung und 
Durchsetzung von Forderungen und Zielen in privaten oder 
öffentlichen Bereichen als Politik bezeichnet werden. Das trifft 
genau auf die CSDs zu. Die baden-württembergische AfD-
Landtagsabgeordnete Carola Wolle will genau diesen Status 
dem Stuttgarter CSD aberkennen. Die Dame meint, wer als Teil 
unserer Gesellschaft angesehen werden will, müsse bei der 
Zuschaustellung exaltierter Obszönität ein „Umdenken“ zeigen.
Liebe Frau Wolle, nein, müssen wir nicht. Es mag so sein, dass 
sie dieses für sie eine Zumutung halten. Das ist bei Ihren Reden 
und denen einiger Ihrer Parteifreunde für mich auch so. Ich 
würde mir auch wünschen, dass es bei den Mitgliedern Ihrer 
Partei ein „Umdenken“ gibt – die Hoffnung stirbt ja bekanntlich 
zuletzt. So manche Reden von Ihren Parteifreunden empfinde 
ich auch als exaltierte Obszönität. Sie geben sich zuerst to-
lerant: „In den 50 Jahren seit dem Stonewall-Aufstand haben 
sich die Homosexuellen gleiche Rechte und volle Akzeptanz 
in der Gesellschaft erkämpft – und das ist auch gut so“. Was 
Sie wollen, ist, dass das bunte queere Leben sich grauen Mäu-
sen anpasst. Das wollen wir nicht, und das werden wir nicht.
Wir sind nicht mehr, und wir wollen nicht mehr unsicht-
bar ein. Ganz ehrlich: Die Vorstellung, das Sie sich darü-
ber aufregen und ärgern, motiviert mich besonders. 

     Euer Dietrich

           INHALT
Politik: Die Klima-Aktivistinen 
Ina Kandel und Daniela 

Zysk sind seit neuestem bei den ver-
schiedensten Events und bei Protest-
aktionen ganz vorne dabei. Sie setzen 
auf Klimaschutz und finden, das 
betrifft inbesondere auch Menschen 
mit LGBT-Hintergrund. Aus „Fridays for 
Future” wurde „Queers for Future” und 
aus „Fridays for Future” wurden „Fag-
gots for Future”. FRESH sprach mit ih-
nen über die neue Bewegung und was 
wir selber gegen den Klimawandel tun 
können. Siehe                              Seite 8

Politik: Beim Aachener CSD am 
22.6. hatte die Polizei ein Verbot

von Fetischmasken ausgesprochen -
NRW-Innenminister Herbert Reul 
(CDU) räumte einige Wochen später 
ein, dass die Untersagung von 
Fetischmasken rechtswidrig war. Nun 
muss sich der grüne Polizeipräsident 
Dirk Weinspach unangenehme Fragen 
gefallen lassen. Siehe                  Seite 7

Politik: Der diesjährige Akzep-
tanzpreis „Brücke der Solidarität“ 

des CSD Duisburg wurde am 20. Juli 
im Rahmen einer feierlichen Gala an 
die Bundestagsabgeordnete und Par-
lamentarische Geschäftsführerin der 
SPD-Bundestagsfraktion Bärbel Bas 
(SPD) verliehen. FRESH sprach mit der 
Politikerin über ihr Engagement für die 
Community, den Akzeptanzpreis und 
die aktuelle politische Lage.        Seite 9

Szene: Die Nachricht lässt alle 
Partysüchtigen aufatmen: Das 

Stargate, Bochums legendäre Gay-
Disco, öffnet noch einmal seine Türen 
am 30. August zu einer Party. Die Kult-
Location, die vor 20 Jahren startete 
und bis 2015 jedes Wochenende die 
Heimat hunderter schwuler Männer 
und ihrer Freunde wurde, war mit 
Events die 70/80er-Party zum Magnet 
geworden. Mehr dazu               Seite 17

Kultur:  In unserer Serie „Aus 
dem Dsungel des schwulen 

Alltags” geht es wie immer um Zwi-
schenmenschliches. Schwulsein - das 
ist mehr als Sex unter Männern. Es gibt 
vielmehr eine facettenreiche Themen-
welt, die das Leben vieler homosexu-
eller Männer prägt. In dieser Ausgabe 
geht es um den nicht ungefährlichen 
Konsum von Drogen und Substanzen. 
Mehr darüber auf                     Seite 45
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der 
Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kürzen. 

„The Stonewalls”-Titel im Juli: 
Liebe FRESHlinge,auf dem ersten Blick fand ich Euer Titelbild toll. A Pride 
family – gute Idee, aber leider nicht vollständig. Wenn Ihr Euch schon so 

eine Mühe gebt und nicht männliche Jünglinge auf das Cover packt (wie sonst ...), 
sollte die Familie auch vollständig sein. Keiner ist sichtbar geh- oder körperbehindert. 
Auch diese gehören zur Pride Family, oder? Vergessen, oder wie? Auch die Lesben-
fraktion kommt zu kurz. Bei nächster Gelegenheit bitte nachbessern.

Ulrich G. aus Hagen

Kein Respekt mehr für NRW
Sehr schade ist, dass in der Landeskampagne „Anders & Gleich“ seit ein paar 
Monaten der wichtige Satz „ Nur Respekt Wirkt“ fehlt. Jetzt steht dort nur 

noch „Anders & Gleich“ ... was überhaupt nichts aussagt. Was soll das konkret heißen? 
Das ist völlig inhaltslos. Damit kann niemand etwas anfangen. Der sinnvolle Satz:
„NRW – Nur Respekt Wirkt!“ war natürlich der in der Kampagne wichtigste Satz, weil 
er ausdrücklich auf den Respekt für sexuelle Minderheiten hinwies und zudem in 
sehr schöner Weise die Anfangsbuchstaben unseres Landes NRW einbezog. – Ddie 
Reduzierung der Kampagnen-Bezeichnung auf das bloße „Anders & Gleich“ hinge-
gen klingt hohl und ist gegenüber uns Schwulen schon fast unverschämt, als würde 
jemand eine hohle Persiflage auf unsere wichtige Akzeptanz-Kampagne des Landes 
darbieten wollen. Es ist ein echtes Versagen der CDU/FDP-Laschet-Landesregierung. 
Diese Landesregierung stimmte im Bundesrat immer wieder gegen die Interes-
sen von gleichgeschlechtlich Liebenden, wie auch 2017 gegen die Ehe für alle.
Das hat man also von einer CDU/FDP-Landesregierung – und sogar der „Respekt“ in der
Landeskampagne verschwindet bei ihnen. Das ist krass. NRW - Nur Respekt Wirkt!

Stefan Müller, Köln 

              LESERMEINUNG

NRW: Homo-Paare stellen 
8,5 Prozent der Eheschließungen

 In NRW haben 2018 mehr als 8.000 Homo-Paare geheiratet
dp.In Nordrhein-
Westfalen läuten die 
Hochzeitsglocken wie-

der öfter: 2018 heirateten knapp 
97.000 Paare, wie das Statisti-
sche Landesamt am Donnerstag 
mitteilte. Darunter waren 88.422 
Ehen zwischen Mann und Frau. 
8.221 Ehen wurden zwischen 
gleichgeschlechtlichen Partnern 
geschlossen – das entspricht 
einem Anteil von 8,5 
Prozent aller Ehe-
schließungen 
im bevöl-
kerungs-
reichs-
ten 
deut-
schen 
Bun-
des-
land. 
Gleich-
ge-
schlecht-
liche Ehen 
sind seit 
Oktober 2017 
rechtlich möglich.

Die offiziellen Zahlen entkräf-
ten die Legende von Homo-
Hassern, dass die Ehe für alle 
die verschiedengeschlechtliche 
Ehe beschädige: Betrachtet man 
nur die „traditionellen” Ehen für 
sich, hat die Zahl laut Statistik im 
Vorjahresvergleich leicht um gut 
zwei Prozent zugelegt. Männer 
waren bei ihrer ersten Heirat 
mit durchschnittlich 33,5 Jahren 
älter als Frauen (31,1 Jahre).

Die gleichgeschlechtlichen 
Ehen wurde teils von Paaren 
geschlossen, die bereits zuvor in 
einer eingetragenen Lebenspart-
nerschaft gelebt hatten. Dieses 
2001 eingeführte Rechtsinstitut 
gilt mit der Öffnung der Ehe als 
Auslaufmodell und kann nicht 
mehr neu geschlossen werden. 
Mit jeweils gut 4.100 Ehen gibt 
es annähernd genauso viele 

schwule wie lesbische Paa-
re. Gleichgeschlecht-

liche Partner sind 
laut Statistik 

bei der 
Trauung 
im Schnitt 
deutlich 
älter: 
Männer 
49,2 und 
Frauen 
45,3 

Jahre.

In den ver-
gangenen Jahren 

hatte die Zahl der 
Eheschließungen noch 

deutlich abgenommen: Im Jahr 
2000 lag sie NRW-weit noch bei 
gut 97.500 gemischtgeschlecht-
lichen Paaren.

Bereits Anfang des Monats wur-
den die Zahlen der Eheschließun-
gen in Berlin und Brandenburg 
veröffentlicht. In Berlin waren 
letztes Jahr 16,2 Prozent aller Ehe-
schließungen gleichgeschlechtlich, 
im eher ländlichen Brandenburg 
waren es 5,9 Prozent.

Rosa Kulturjahr Venlo / Krefeld gipfelt im Roze Zaterdag
sr. Am 29.06. fand der Roze Zaterdag in Venlo statt. Dieser CSD stellte den Höhepunkt 
eines grenzüberschreitenden queeren Kulturjahres der Partnerstädte Venlo und Krefeld 
dar. Die ganze Stadt war in Regenbogenfahnen gehüllt und feierte bis tief in die Nacht 
begeistert mit. Natürlich nahmen auch der Venloer Bürgermeister Antoin Scholten 
und sein Krefelder Kollege Oberbürgermeister Frank Meyer an diesem Event teil. 

Wer organisiert eigentlich die CSDs in NRW?
dp. Die NRW-Straßenfestvernetzer sind eine kleine Gruppe von Organisatoren, die alle CSDs 
und Straßenfeste in NRW organisieren. Anlässlich des Cologne Pride trafen sich die Veran-
stalter und tauschten Erfahrungen miteinander aus, um die CSDs noch besser zu machen.
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„Stonewall war 
keine Online-Petition!”

                               NEWS

Prominente und Creative beim Cologne Pride
dd. Prominente Besetzung beim Cologne Pride: Backstage zum Erinnerungsfoto
trafen sich nach einem Polittalk: Katharina Barley (SPD), Vizepräsidentin des Euro-
päischen Parlamentes, Michael Kauch (FDP), erster homosexueller Vater im Bundestag
und heute Bundesvorsitzender der Liesl, Hugo Winkels (Cologne Pride Organisation), 
Volker Beck (Bündnis 90/Die Grünen), Regina Görner (CDU), persönliche Referentin
von Rita Süssmuth in den 80ern und heute Mitglied des Bundesvorstand LSU, und 
Gregor Gysi, MdB Die Linke. 

NRW: Bislang nur 27 diverse Personen registriert
dp. Das Landesinnenministerium von Herbert Reul (CDU) wertete die Daten der 
Standesämter aus. Intersexuelle machen in Nordrhein-Westfalen bislang erst 
zaghaft von der neuen Möglichkeit Gebrauch, ihre Geschlechtsangabe bei den 
Standesämtern in „divers” ändern zu lassen. Bis Mitte Juni gaben landesweit 16 
Personen bei den Ämtern Erklärungen ab, um ihre Geschlechtsangabe von „weib-
lich” auf „divers” umtragen zu lassen sowie elf weitere von „männlich” auf „divers”. 
Das geht aus einer aktuellen Auflistung des NRW-Innenministeriums hervor.

dp. Der Blogger und Buchautor Johannes Kram wurde Anfang Juli beim 
Kölner CSD-Empfang vom Schwulen Netzwerk NRW mit der Kompassnadel 
ausgezeichnet – und bedankte sich mit einer kämpferischen Rede. Veränderung 
heißt für Johannes Kram, der heterosexuellen Mehrheitsgesellschaft auf die
Nerven zu gehen. Wir dokumentieren Auszüge aus seiner starken 
Rede, die er zur Verleihung der Kompassnadel gehalten hat.

„Liebe Freundinnen und Freunde, erinnert Euch mal bitte zwei Jahre zurück: 
Als wir damals hier und anderswo die Ehe für alle gefeiert haben, haben viele 
vorausgesagt, dass die Community bald auseinanderfallen oder an Bedeutung 
verlieren wird. Doch egal wo ich hinkomme, erlebe ich genau das Gegenteil: Die 
Community ist so stark wie nie! Die CSDs erleben überall einen Zulauf, werden
diverser, jünger. Es werden sogar neue CSDs gegründet; überall gibt es vor Ort
tolle Leute, die tolle Arbeit machen. Und es werden immer mehr! Was sich da
zeigt, ist wirklich etwas Besonderes, etwas Wertvolles. Ja, bei allem Streit: Wir 
können verdammt stolz auf unsere Community sein. Lasst sie uns bitte nicht 
kaputt reden. Sie ist die größte und nachhaltigste Bürgerbewegung, die dieses
Land aufzuweisen hat.
Wenn wir etwas verändern wollen, müssen wir wieder deutlicher, wieder kämpfe-
rischer und auch wieder etwas radikaler werden! Liebe Freundinnen und Freunde,
ich sage es auch hier: Stonewall war keine Online-Petition! Und das gilt auch für die 
Kämpfe, die wir heute zu führen haben. Wir müssen viel entschiedener für die von 
uns kämpfen, die in anderen Ländern verfolgt und bedroht werden. Und das fängt 
hier an: Wer sich als internationale Marke mit dem Regenbogen schmückt und 
sagt: ,dafür stehen wir’, von dem müssen wir erwarten, dass er das nicht nur hier
auf den CSDs so macht, sondern auch da, wo es schwierig ist, und sich dort nicht 
auf die Seite unserer Gegner schlägt. Wer anderswo gegen uns ist, kann hier nicht
für uns sein!
Und da es ja hier in Deutschland so gerne heißt: ,Ja, was wollt ihr eigentlich 
noch, ihr habt doch jetzt alles erreicht’: Nur ein Drittel aller LGBTI-Beschäftigten 
sind out im Job. Ein Drittel! Warum das so ist, davon erzählen mir auf meinen 
Lesungen immer wieder ältere wie auch junge, aufgeweckte und selbstbewusste 
Leute. Machen wir uns nichts vor: Hunderttausende unserer Leute haben kein 
Vertrauen darauf, dass auf ihrer Arbeit gut mit ihnen umgegangen wird, wenn es 
hart auf hart kommt. Das ist leider die Realität in diesem Land.
Und wir müssen endlich wirksam gegen die ,schwule Sau’ und das alltägliche
Mobbing von queeren Jugendlichen an den Schulen vorgehen. ,We are Family’
heißt auch: Das sind unsere Kids. Es braucht Aktionspläne, es braucht klare Regeln 
in den Unternehmen, in den Schulen. Und ja, es braucht unseren Schutz im Artikel 3 
des Grundgesetzes! Aber natürlich ist nicht nur die unreflektierte, die schrecklich
nette, die ,Ich hab ja nichts gegen, aber’-Homophobie ein Problem, dem wir uns 
noch viel stärker stellen müssen, sondern auch die Homophobie, die ganz genau
so gemeint ist: Die Homo-, Trans- und Interphobie der Menschen, die uns ganz 
bewusst abwerten für den billigen Lacher, die billigen Wählerstimmen, das billige 
,Das wird man doch wohl noch mal sagen dürfen!’ Allein schon deswegen darf
Annegret Trump-Karrenbauer nie Kanzlerin dieses Landes werden! Und weil diese
Leute immer sagen ,Aber wir sind doch tolerant’: Lasst uns nie vergessen, wie 
vergiftet dieses Toleranz-Gerede ist.
Und man muss es klar aussprechen: Auch die Position der katholischen Kirche 
stellt einen Gewaltaufruf dar, denn auf Zweigeschlechtlichkeit zu bestehen, bedeu-
tet einen brutalen Eingriff in die körperliche und seelische Unversehrtheit von 
Menschen. Die Kirche müsste hier gesellschaftlich genau so geächtet werden wie 
es mit Organisationen und Parteien geschieht, die eine gewalttätige Stimmung
gegen Ausländer verbreiten.
Wer sich mit Toleranz zufriedengibt, bedankt sich dafür, nicht verfolgt zu werden. 
Wer sich dafür bedankt, nicht verfolgt zu werden, wird es irgendwann wieder 
werden. Toleranz funktioniert nicht. Sie konserviert das Ressentiment, das 
Gefühl, dass der andere nur deswegen so anders als man selbst sein darf, weil 
man es hinnehmen muss. Und nicht, weil Menschen eben anders sind und das 
gut so ist. Toleranz möchte das Anderssein des anderen überwinden und nicht 
das Problem, was Menschen mit dem Anderssein anderer Menschen haben.
Lasst uns das ändern. Lasst uns unsere Gesellschaft verändern. Lasst uns 
gemeinsam weiterkämpfen!”

Kölner CSD-Emfang: starke Rede des 
Kompassnadel-Preisträgers Johannes Kram
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dd. Seit dem 1. Juli 
2019 ist Jessica 
Friedsam aus Köln 

die neue Geschäftsführerin 
und löst damit die langjährige, 
erfolgreiche Geschäftsführerin 
Gabriele Bischoff ab. Jessica 
betonte bei einer gelungenen 
Abschiedsveranstaltung für 
Gabriele, wie überzeugt sie 
davon ist, dass eine gemeinsame 
starke Arbeit gerade in der 
heutigen Zeit enorm wichtig 
ist, um sich besonders den 
politischen und gesellschaftlichen 
Herausforderungen zu stellen. 
Sie sprach mit FRESH über ihre 
neue Aufgabe und ihre Ziele 
bei der LAG Lesben NRW.

Jessica, wieso hast du 
dich für den Job als 
Geschäftsführerin beworben?
Wo liegen deine Stärken?

Ich habe mich bei der LAG Lesben 
beworben, weil ich aktiv in und für 
die Gesellschaft arbeiten möchte, 
und ich möchte in meinem Leben 
positive Spuren hinterlassen. 
Es ist mir sehr wichtig, für die 
Gemeinschaft zu arbeiten, für 
ein übergeordnetes Ziel. Es ist 
nie genug und es hört nie auf! 
Es ist unser aller Verpflichtung, 
uns für eine gute Zukunft zu 
engagieren. Meine Stärke sehe 
ich in allererster Linie in meiner 
Kommunikationsstärke und 
meinem verbindlichen Auftreten. 

Wie sehen deine Pläne aus, 
was willst du anders machen, 
wo setzt du neue Akzente?

Ich bin erst seit sehr kurzer Zeit 

im Amt und erfasse die aktuelle 
Lage. Durch die sehr gute 
Arbeit von Gabriele Bischoff ist 
es spannend, in die aktuellen 
Prozesse einzusteigen und 
sich über die Erfahrungen der 
Vergangenheit auszutauschen. 
Es werden sich bestimmt Dinge 
verändern und im besten aller 
Fälle werde ich Akzente setzen, 
die genauso lange in Erinnerung 
bleiben werden, wie die meiner 
geschätzten Vorgängerin. Zu 
diesem Zeitpunkt ist es allerdings 
zu früh um über diese Punkte 
zu sprechen. Was auf jeden Fall 
klar ist: ich freue mich auf die 
Aufgaben, die zukünftig auf die 
LAG Lesben in NRW zukommen 
werden, und ich freue mich 
auch auf die guten Gespräche, 
um die Zukunft zu gestalten. 

Das Scheitern des 
Verschmelzungsprozesses 
beider Landesverbände hat 
viele Irritationen hervorge-
rufen. Wie geht der Weg 
nun weiter? Wo werden
die Abgrenzungen liegen? 

Die Irritationen sind verständlich 
und das Thema ist groß! Ich 
erwarte konstruktive und gute 
Gespräche mit dem neuen 
Geschäftsführer des Schwulen 
Netzwerks. Wir trafen bereits 
aufeinander und wir sind sehr 
positiv gestimmt. Wir sind uns 
auch im Klaren darüber, dass wir 
uns großen Aufgaben stellen 
müssen. Bevor die beiden 
neuen Geschäftsführer*innen 
und die Vorstände sich nun 
austauschen konnten, möchte 
ich dem nichts vorwegnehmen.

                         MEINUNG
Wie die LSBTIQ-Community bei Kon-
versionstherapien politisch versagt!
Christian Naumann leitet die Geschäftsstelle von der 
Bundesinteressenvertretung der schwulen Senioren e.V. 
(BISS), ist Sprecher des LSBT-Forums in Düsseldorf und war 
Vorstandsmitglied beim Schwulen Netzwerk NRW 

„Deutschland diskutiert derzeit ein Verbot sogenannter 
Konversionstherapien, mit denen Lesben und 
Schwule zu Heterosexuellen umgepolt werden 
sollen. Gesundheitsminister Jens Spahn gründete 
eine Kommission. Die Kritik aus der LSBTIQ-
Community richtet sich bislang vor allem daran, dass 
Kirchenvertreter und eine aufgeblähte Kommission 
ernsthaft darüber diskutieren müssen, ob und wie 
Umpolungsversuche verboten gehören. Fest steht, 
es ist juristisch nicht einfach, aber möglich. 
Im Folgenden lege ich zwei Gedanken dar, 
woran es strategisch und politisch fehlt und 
weshalb wir, die LSBTIQ-Community, uns nicht 
vereinzeln lassen sollten.

Erstens: Die Kommission thematisiert nur 
Lesben, Schwule und ggf. Bisexuelle. Es 
fehlen Trans* und Inter*. Es ist ein Zeichen 
der Unsichtbarkeit. Dabei richten sich die 
systematische Pathologisierung und ärztlichen 
Zwangsmaßnahmen auch gegen Trans* und Inter* 
- nur werden sie hier Psychiatrisierung, Pflicht zum 
Einholen psychologischer Gutachten, bis vor einigen 
Jahren Zwangssterilisation und bis heute normangleichende Genitaloperationen 
genannt.
Dabei handelt es sich um ,medizinische Gewalt’, denn das ist es, wovon Betroffene 
berichten. 
Homo-, Bi-, Trans*- und Intersexualität sind keine Krankheit und daher nicht 
behandlungs- oder normierungsbedürftig.
Mit ärztlichen Zwangsmaßnahmen meine ich unmenschliche und erniedrigende 
Behandlungen, die LSBTIQ ohne oder gegen ihren Willen über sich ergehen lassen 
müssen und die dem Prinzip der Heteronormativität und nicht des hippokratischen 
Eids folgen: , … ich (der Arzt/die Ärztin) werde sie bewahren vor Schaden und 
willkürlichem Unrecht.’ 
Deshalb sage ich: Ärztliche Maßnahmen und Behandlungen, die zum Ziel haben, 
nicht nur Lesben und Schwule, sondern auch Trans* und Inter* in ihrem Sein, in 
ihrer Identität oder in ihrer Entwicklung zu verändern und zu normieren, sind 
zu verbieten! Als LSBTIQ-Community haben wir es verpasst, dieses Thema der 
medizinischen Gewalt als ein inklusives und uns alle betreffendes Thema zu 
erkennen. Mit nur ein bisschen mehr Strategie wäre es möglich gewesen, hier 
einen Schulterschluss zu bilden: LSBTIQ gemeinsam gegen Pathologisierung 
und medizinische Gewalt! Egal ob Umpolungsversuche, normierende 
Genitaloperationen, Zwangspsychiatrisierungen oder die Pflicht zur Einholung 
psychologischer Gutachten. Stattdessen werden nur Konversionstherapien bei 
Lesben und Schwulen diskutiert.
Zweitens: Die Kommission erarbeitet nur ein mögliches künftiges Verbot von 
Konversionstherapien. Es fehlen Konzepte zur Rehabilitierung und Entschädigung. 
Wer ärztliche Zwangsmaßnahmen als Unrecht erkennt und verbietet, muss die 
Opfer ärztlicher Zwangsmaßnahmen für ihr erlittenes Leid entschädigen. Trans*, 
die sich bis vor wenigen Jahren gegen ihren Willen sterilisieren lassen mussten 
und immer noch gegen ihren Willen begutachten lassen müssen, sind zu 
entschädigen. Intersexuelle, die eine normierende Genitaloperation erlitten und 
heute unfruchtbar und sexuell eingeschränkt leben, sind zu entschädigen. Nach 
der Abschaffung des Paragraph 175 dauerte es 23 Jahre, bis die Opfer entschädigt 
wurden. Das darf sich nicht wiederholen! 
Fazit: Es bleibt zu befürchten, wenn lediglich Konversionstherapien bei Lesben 
und Schwulen verboten werden, dass es ein Fortschritt für viele, aber nicht für alle 
wird. Lesben und Schwule hätten nach einem Verbot von Konversionstherapien 
mehrheitlich keinen Grund mehr, sich auch weiter mit gleicher Kraft für diese Opfer 
medizinischer Gewalt und ärztlicher Zwangsmaßnahmen zu engagieren. Wird es 
dann weitere Kommissionen gegen zur Aufarbeitung medizinischer Gewalt gegen 
Trans* und Inter* geben? Oder eine zur Rehabilitierung und Entschädigung geben? 
Und wird der öffentliche Druck hier noch der gleiche sein? Wohl kaum und wohl 
auch nicht so schnell.
Wir hätten ein Thema gehabt, das uns gleichermaßen angeht, haben diese 
Chance aber vertan. Stattdessen haben wir es wieder geschafft, uns als separate 
Identitäten und nicht als solidarische LSBTIQ-Community zu verstehen.”

Jessica Friedsam ist die neue Geschäftsführerin 
der Landesarbeitsgemeinschaft Lesben in NRW

Neue Frauenpower

Die neue und die alte Geschäftsführerin: Jessica Friedsam und Gabriele Bischoff.
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Politische Aktivisten fordern Erklärung und Entschuldigung vom grünen Polizeipräsidenten 

Maskenverbot 2.0: Nachspiel für den 
grünen Polizeipräsident in Aachen?

3 Fragen an Jasper Prigge zum Maskenverbot
Jasper, als Rechtsanwalt vertrittst du einen 
Betroffenen, der seine Maske abnehmen 
musste. Wie begründest du die Klage?

Der CSD ist eine politische Versammlung. 
Das Grundgesetz garantiert, dass die 
Teilnehmer*innen ihr Anliegen nach außen 
tragen können. Dazu gehört auch die Form, ob 
nun mit Fahnen, Transparenten oder eben mit 
Masken. Dieses Recht, selbst über Inhalt und 
Form zu entscheiden, muss geschützt werden. 

Warum ist es wichtig, gegen ein solches 
Verbot von Masken vorzugehen?

Der Staat darf nicht darüber befinden, welche Inhalte er noch akzeptabel 
oder schützenswert findet. Für den einen sind Hundemasken schmuddelig, 
für den anderen aber ein Anliegen. 1975 gab es so was in Aachen 
schon einmal. Da verbot die Stadt Aachen den Informationsstand 
einer Schwulengruppe. Das Bundesverwaltungsgericht bestätigte 
dies mit dem heute absurd anmutenden Argument, niemand habe 
das Recht „seinem Mitbürgern Angelegenheiten seines Intimbereichs 
aufzudrängen”. Stadt und Gericht stellten hier ihre Wertvorstellungen 
über das Grundgesetz. Damals wie heute müssen wir deutlich 
machen, dass eine Gesellschaft das nicht akzeptieren darf. 

Das NRW-Innenministerium hat erklärt, die Masken seien erlaubt. 
Der Prolizeipräsident Dirk Weinspach sieht das offenbar anders ...

Das ist aus meiner Sicht kaum zu rechtfertigen, vor allem weil Weinspach 
Mitglied der Grünen ist. Das CDU-Innenministerium könnte natürlich eine 
Weisung aussprechen, die Klageforderung anzuerkennen. Daran glaube ich 
nicht. Aber ich hoffe, dass sich die Vernunft auch in Aachen durchsetzt.

Rechtsanwaltskanzlei Jasper Prigge, Kasernenstraße 23, 40213 Düsseldorf

dd. Beim Aachener CSD am 
22.6. hatte die Polizei ein 
Verbot von sogenannten 

Fetischmasken ausgesprochen (FRESH 
berichtete). Teilnehmer aus der Pet-
Play-Community durften mit Verweis 
auf das Vermummungsverbot nur ohne 
Hundemasken beim Demonstrations-
zug mitlaufen. Bereits im vergangenen 
Jahr war es beim Ruhr-CSD in Essen zu 
einem ähnlichen Vorfall gekommen, 
der zu einem Nachspiel im Landtag 
führte. NRW-Innenminister Herbert 
Reul (CDU) räumte einige Wochen 
später auf eine Kleine Anfrage der Grü-
nen (PDF) ein, dass die Untersagung 
von Fetischmasken beim Ruhr-CSD 
rechtswidrig war: „Eine Aufforderung, 
das Tragen der Masken zu unterlassen, 
hätte bei dem vorliegenden Sachver-
halt demnach nicht erfolgen dürfen”, 
so Reul 2018. Das Polizeipräsidium Es-
sen habe „dieses Thema intern nachbe-
reitet” und werde „die regelmäßig mit 
solchen Versammlungslagen befassten 
Kräfte entsprechend sensibilisieren”.
Das ist wohl kräftig in die Hose gegan-
gen. Die NRWSPDqueer solidarisierte 
sich mit den Pet-Playern und kritisierte 
einen „unfassbaren Einschnitt in Bür-

gerrechte”. Das In-
nenministerium und 
Aachens Polizeipräsi-
dent Dirk Weinspach 
(Grüne) müssten sich 
bei den Fetischfans 
entschuldigen: „Von 
einem Polizeipräsi-
denten erwarte ich, 
dass er über rechts-
widrige Entscheidun-
gen aus dem Vorjahr 
informiert ist und 
dafür Sorge trägt, 
dass sie sich nicht 
wiederholen.” 

Der Düsseldorfer 
Verwaltungsrechtler 
Dr. Jasper Prigge, 
der auch innen- und 
queerpolitischer 
Sprecher der Linken 
in NRW ist, hat daher 
heute als Rechtsan-
walt eines Betroffe-
nen beim Verwaltungsgericht Aachen 
Klage gegen das Verbot eingereicht. 
(siehe Interview unten links). 
„Unabhängig davon, was man selbst 

gut findet, müssen die CSD die Breite 
der queeren Community abdecken, 
müssen und sollten CSDs auch immer 
Orte der Provokation sein, muss die 
Versammlungsfreiheit verteidigt wer-
den“, so Frank Laubenburg, einer der 
Bundessprecher von Die Linke.

Die Grünen entgegen hielten sich in 
der Sommerpause bedeckt. War es 
doch ihr grüner Polizeipräsident, der 
laut Zeugen gesagt haben soll, „es 
interessiere ihn einen Scheiß, was der 
Innenminister beschlossen habe”. 
Josefine Paul, queerpolitische Spre-
cherin für NRW: „Wir sind wegen des 
Maskenverbots bei der CSD-Demo 
schon iritiert”, und weiter: „Man müsse 
die Frage stellen, ob der Innenminster 
seine Einschätzung aus unserer Kleinen 
Anfrage auch adäquat an alle Polizei-
behörden kommuniziert hat. Stichwort 
Sensibilisierung”. Letzteres fehlte wohl 
auch gehörig beim grünen Polizeiprä-
sidenten. Nun wird sich der Landtag 
erneut mit den Themen befassen.
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Klimawandel: „Queers for Futures” will Szene aufrütteln
Die Klima-Aktivistinnen Ina Kandel und Daniela Zysk kämpfen für den Klimaschutz 

dd. Die Klima-Aktivistinnen 
Ina Kandel und Daniela 
Zysk (Foto unten) sind seit 

neuestem bei den verschiedensten 
Events und bei Protestaktionen 
ganz vorne dabei. Sie setzen auf 
Klimaschutz und finden, das betrifft 
inbesondere auch Menschen mit 
LGBT-Hintergrund. Aus „Fridays for 
Future” wurde „Queers for Future” 
FRESH sprach mit ihnen über die 
neue Bewegung und was wir selber 
gegen den Klimawandel tun können.

Wie kam es zu der Gründung 
von Queers for Future?

Ina: Die Klimakrise ist derzeit eines 
der - wenn nicht das - dringlichsten 
Probleme, welchem wir uns auf 
diesem Planeten stellen müssen. 
Daniela und ich haben daher seit 
Beginn des Jahres mehr oder 

nicht unmöglich ist, bewies mitunter 
schon der Freiburger CSD, der eine 
zeitlang komplett vegan war.

Darüber hinaus sollte auf Trucks bei 
der Parade verzichtet werden. Der 
Dyke March in Köln kam zum Beispiel 
super ohne große Benzinschlucker 
aus. Darüber hinaus gab es das 
Angebot der Rikschataxi für alle, die 
nicht auf eigenen Füßen mitlaufen 
konnten. Dabei strampelten 
Freiwillige fleißig in die Pedale, und 
so kam der Demozug ganz ohne 
benzinbetriebene Fahrzeuge aus. 
Dabei sollten klimafreundlichere 
Transportmittel natürlich nicht 
nur auf der Demo, sondern schon 
auf dem Weg zur Demo genutzt 
werden. Irgendwie müssen wir alle 
zu den CSDs gelangen, aber wir 
können dies im Rahmen unserer 
Möglichkeiten so klimaneutral wie 
möglich gestalten; ob zu Fuß, mit 
dem Fahrrad, per Bus oder Bahn, 
oder Fahrgemeinschaft. Insbesondere 
Inlandsflüge sollten dabei auf jeden 
Fall vermieden werden. Wir müssen 
nicht immer schnell überall sein.

auf der CSD-Demo haben wir ein Die-
in veranstaltet, um auf die Bedrohung 
durch die Klimakrise aufmerksam 
zu machen. Denn auf einem toten 
Planeten können wir auch keine CSDs 
mehr feiern. Daher auch der Slogan 
„There is no Pride on a Dead Planet!“. 

In Köln gründet sich übrigens nun 
auch die erste Ortgruppe von Queers 
for Future. Wir hoffen, dass dies 
nicht die einzige Gruppe bleibt und 
dass sich noch viele – in welcher 
Form auch immer – anschließen 
werden. Queers for Future ist 
eine kollektive Initiative und ein 
Mitmachprojekt, daher gibt es 
auch das Logo und das Banner 
auf der Website zum Download. 

Was fordert ihr von der LGBTIQ*-
Gemeinschaft und bei den Chris-
topher Street Days für Maßnahmen?

Daniela: Wir haben fünf Hauptfor-
derungen ausgearbeitet, die sich
explizit an die LGBTIQ*-Gemeinschaft
und die Christopher-Street-Days 
richten. Zu finden sind diese auf un-
serer Website www.queersforfuture.
org. Diese sind unter den Unterpunk-
ten 1. Vegane Lebensweise, 2. Keine 
Trucks bei der Parade, 3. Weg von 
Konsum und Kapitalismus, 4. Klima-
freundlicheres Reisen, und 5. Aktiv 
werden zusammengefasst. Insbeson-
dere ist uns dabei wichtig, dass der 
Aspekt einer veganen Lebensweise
dabei nicht wie so oft in den Hinter-
grund gerät. Es ist auch mittlerweile
kein Geheimnis mehr, dass tierische 
Produkte nicht nur unendliches 
Leid erzeugen, sondern dass 
die Tierindustrie maßgeblich zur 
Erderwärmung und der Klima-
krise beiträgt. Laut aktuellen 
Studien könnten wir alle unseren 
ernährungsbasierten CO2-
Fußabdruck um 49% verringern,  
würden wir uns rein pflanzlich 

ernähren. Somit sind eine rein  
pflanzenbasierte/vegane Ernährung 
und Lebensweise essentiell, daheim 
und auch auf den Christopher 
Street Days. In Köln hat uns dabei 
ehrlicherweise schockiert, dass es auf 
dem gesamten Straßenfest keinen 
einzigen veganen Foodtruck oder 
Stand gab und mehrmals täglich 
fragten uns hungrige VeganerInnen, 
wo sie denn hier etwas zu essen 
herbekommen könnten. 

Was konkret können denn ein CSD-
Veranstalter und die Gäste tun?

Ina: Hier wäre es wichtig, bei den 
CSDs ein Umfeld zu schaffen, das 
vegane und nachhaltige Verpflegung 
bei den Straßenfesten fördert und 
durchsetzt. Wenn CSDs vegan 
werden würden, würde dies ein 
klares politisches Signal gegen die 
Klimakrise und die Ausbeutung 
anderer Lebewesen senden. Dass dies 

„Queers for Future” heißt die neue Bewegung, die auf immer mehr CSDs auftauchen will.

minder regelmäßig an den „Fridays 
for Future”-Demos in unseren 
Heimatstädten teilgenommen 
und haben die SchülerInnen bei 
ihrem Klimaprotest unterstützt. 
Damals waren wir als Teil von „The
Vegan Rainbow Project” mit unserer 
veganen Regenbogenflagge vor 
Ort, um auf die Zusammen-
hänge zwischen der Tierausbeu-
tungsindustrie und der Klimakrise 
aufmerksam zu machen. 

Bei einem ersten Treffen in Köln, 
bei dem vor allem AktivistInnen der 
lokalen „Fridays for Future”-Bewegung 
und des SCHLAU-Projektes aus Köln 
dabei waren, entstanden sehr positive 
kreative Ideen. Vor dem Dyke March 
am 6. Juni 2019 wurde ein Die-in auf 
dem Domplatz durchgeführt und 
bei der großen CSD-Demo am 7. Juli 
liefen wir zusammen mit der SCHLAU-
Gruppe und Fridays for Future mit. 
Besonders begeistert waren wir dabei 
von den Schildern und Bannern der 
Gruppen mit Sprüchen wie „Drag statt 
Dreck!“ oder „Hugs for Future“. Auch 

„Faggots for Future” gegen den Klimawandel
dp. Unter dem Namen „Faggots for Future“ sind Tadzio Müller und sein Mann
Frank Schumacher ebenfalls unterwegs. Die beiden Berliner marschierten bei 
den verschiedenen Events mit, um für Klimaschutz zu protestieren, darunter 
auch den „Fridays for Future”-Demonstrationen. Sie fordern unter anderem, 
das umgehend ein Klimanotstand ausgerufen wird. 

Auch wenn bunte Luftballons, Glitzer 
und Konfetti schön anzusehen sind, 
so verbrauchen sie für ein kurzes 
Vergnügen Unmengen an Ressourcen, 
tragen zur Verschmutzung unserer 
aller Umwelt und den Tod vieler 
nichtmenschlicher Tiere durch 
Verschlucken und Ersticken bei. 
Die Gäste können selbst diese 
Produkte natürlich boykottieren, 
selbst wenn diese angeboten 
werden. Der Boykott ist ein sehr 
effektives Mittel des Protestes.

Foto: Andy Caballaro
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„Eine Zweckgemeinschaft, in der es kracht”
Bärbel Bas, Parlamentarische Geschäftsführerin der SPD-Bundestagsfraktion, im Interview

sr. Der diesjährige Akzep-
tanzpreis „Brücke der Soli-
darität“ des CSD Duisburg 

wurde am 20. Juli im Rahmen einer 
feierlichen Gala an die Bundes-
tagsabgeordnete Bärbel Bas (SPD) 
verliehen. FRESH sprach mit der 
Politikerin über ihr Engagement für 
die Community, den Akzeptanzpreis 
und die aktuelle politische Lage.

Erst einmal einen herzlichen 
Glückwunsch zur Verleihung 
des Akzeptanzpreises durch die 
Duisburger Community! Welche 
Bedeutung hat die Auszeichnung 
für dich persönlich?

Ich habe mich sehr über den Preis 
gefreut. In Duisburg haben wir eine 
bunte und sehr aktive Szene, die 
wichtige Arbeit für die Akzeptanz 
von Lesben, Schwulen, Bisexuellen 
und trans* Menschen leistet. Für 
mich als Sozialdemokratin ist es 
selbstverständlich, dass ich die Ziele 
und das Engagement der Szene 
unterstütze.
Es ist eine Frage von Solidarität 
und von Gerechtigkeit, dazu bei-
zutragen, dass Ausgrenzung und 
Diskriminierungen keinen Raum 
finden. Und es ist auch Ausdruck 
dessen, dass ich in einer offenen 
Gesellschaft leben möchte. Das 
Menschsein kennt keine Norm. 
Jeder und jede soll lieben können, 
wie er oder sie es will.
Leider müssen wir aber auch heute 
noch für die Akzeptanz von Men-
schen kämpfen, die schwul, lesbisch, 
bi oder trans* leben. Der Preis ist auch 
Ansporn, gemeinsam dafür einzu-
stehen, dass die Vielfalt der Mensch-
en akzeptiert wird! Ein selbstbestimm-
tes Leben führen zu können, muss 
für alle möglich sein. Vielfalt ist eine 
Bereicherung für uns alle.

Mit der Öffnung der Ehe scheint 
die Gleichstellung von Homosex-
uellen nahezu erreicht worden zu 
sein. Wo liegen aus deiner Sicht 
noch wichtige Aufgaben in Bezug 
auf queere Menschen? Was kann 
Politik direkt vor Ort in Duisburg 
oder anderen Ruhrgebietsstädten 
leisten?

Die Öffnung der Ehe war ein wich-
tiger Schritt für die Gleichstellung 
von homosexuellen Paaren. Daher 
war er längst überfällig. Genauso 
wichtig waren die Rehabilitierung 
und die Entschädigung der Opfer 

Die Klima-Aktivistinnen Ina Kandel und Daniela Zysk kämpfen für den Klimaschutz 
des ehemaligen § 175 StGB. 
Hier haben wir als SPD Wort 
gehalten.
Aktuell bedarf es dringend 
einer Reform des Transsexuel-
lengesetzes. Das Gesetz aus 
den 80er Jahren geht nicht 
nur an der Lebenswirklich-
keit vieler Menschen vorbei. 
Gerade der fremdbestimmte 
Gutachtenzwang wird von 
den Betroffenen als viel zu 
hohe Hürde empfunden. Ich 
kenne die Kritik am vorliegen-
den Gesetzentwurf und den 
Vorwurf, dieser werde dem 
Prinzip der Selbstbestimmung 
nicht gerecht. Die Kritik ist 
ja auch im Justizministerium 
angekommen und die Verab-
schiedung erst mal verscho-
ben. Wir wollen hier im Sinne 
der Community nachbessern 
und müssen CDU und CSU 
davon noch überzeugen.
Die rechtliche Gleichstellung ist 

gesetzlich verabschiedet hat ganz 
gut aus. Es wird aber im Dezember 
auf dem SPD-Parteitag vor allem 
darum gehen müssen, ob diese Ko-
alition inhaltlich noch die Kraft hat, 
wichtige Projekte für die Bürgerin-

nen und Bürger umzusetzen. Haben 
wir z. B. gemeinsam noch die Kraft 
und den Willen, ein Klimaschutzge-
setz, den Kohleausstieg und die 
Grundrente umzusetzen? Daran 
wird sich zeigen, ob wir noch hand-
lungsfähig sind. Sind wir es nicht, 
dann müssen wir die Koalition 
beenden und können den Wählern 
zumindest zeigen, wohin wir bei 
einer möglichen Neuwahl wollen.
Ich habe vor kurzem in einem In-
terview gesagt: „Wenn wir das Land 
voranbringen wollen, dann geht 
das nur mit Grünen und Linken.“ Ich 
glaube, dass dies für viele Politik-
felder gilt. Ganz besonders gilt dies 
für die Gesellschaftspolitik. Viele 
Diskussionen mit der Union haben 
gezeigt, dass CDU und CSU einer 
offenen und vielfältigen Gesell-
schaft kritisch gegenüber stehen. Es 
wurde insbesondere immer dann 
schwierig, wenn es um queer-poli-
tische oder gleichstellungspolitische 
Themen ging. Ich gehe davon aus, 
dass auch diese Erfahrungen die 
Bewertung der Großen Koalition 
beeinflussen werden. 

nur eine Säule, auf die sich die 
queer-politische Arbeit stützt. 
Ebenso wichtig ist die Akzeptanz 
von vielfältigen Lebensentwürfen. 
Diese können wir natürlich nicht 
verordnen, aber wir können sie 
fördern. Gerade auf kommunaler 
Ebene, wo man ganz nah am Alltag 
der Menschen ist, gibt es viele 
Möglichkeiten hierzu. Die Förde-
rung von queerer Jugend- oder Se-
niorenarbeit ist hier nur ein Beispiel. 
In Duisburg gibt es Bestrebungen, 
langfristig ein Queeres Zentrum zu 
realisieren.

Neben deinem Mandat als 
Bundestagsabgeordnete bist du 
auch eine der Parlamentarischen 
Geschäftsführerinnen der SPD-
Bundestagsfraktion. Wie ist das 
Klima in der Großen Koalition 
und wird die Regierung nur noch 
bis zum Ende des Jahres halten, 
wenn SPD wie festgeschrieben 
eine Halbzeitbilanz fällt?

Es ist offensichtlich, dass wir in der 
Großen Koalition nicht mehr in 
den Flitterwochen sind. Wir leben 
zwar noch in derselben Wohnung, 
jeder verfolgt aber zunehmend 
seine eigenen Interessen. Es ist eine 
Zweckgemeinschaft auf Zeit, in der 
es immer häufiger kracht – das trifft 
die Situation wahrscheinlich.
Die Halbzeitbilanz fällt rückblickend 
über das, was die Koalition bisher 

Foto: VVG
 Köln



Apollo-Varieté lädt ein
dp. Das neue Apollo-Varieté-Programm „Hamburg – auf der Reeperbahn nachts um 
halb eins!“ ist eine Hommage an die norddeutsche Hafenstadt. Lust am Vergnügen
und große Freiheit treffen hier auf Tradition und Eleganz. Die Luftnetz-Nummer 
erinnert an Hafen und Fischmarkt, der Pole-Act entführt ins Nachtleben der 
Reeperbahn, das Duo Limitless (Foto) begeistert mit Hand-auf-Hand-Akrobatik usw. 
Weitere Infos & Karten: www.apollo-variete.com
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           KULTURANEKDOTE
Der Tote in der Badewanne
Der Erotikstar Thimothy Boham

Er war das, was man gutaussehend nennt, obwohl 
sein Blick manchmal etwas verloren wirkte. Der 1981 in 

Nebraska geborene Timothy Boham litt unter Affektstörungen 
und neigte zu heftigen Wutausbrüchen. 2002 schmückte er 
erstmals das Cover der schwulen Zeitschrift „Freshmen“. Dies 
zog ein Angebot der Falcon Studios nach sich, wo er unter 
dem Namen Marcus Allen in einem Dutzend Sexfilmen agierte. 
Nach zwei Jahren musste er seinen Platz für das nächste 
Erotiktalent räumen und so unterschrieb er mit nunmehr 

25 Jahren einen Arbeitsvertrag bei John 
Paul Kelso, dem Mitinhaber eines in Denver 
ansässigen Inkassounternehmens. Der Job 
bestand darin, dass er den 43-jährigen Kelso 
zu Veranstaltungen begleitete und ihm 
nachts zu Willen war. Dann geschah etwas 
Schreckliches. Eine Haushälterin fand Kelso 
erschossen in der Badewanne seiner Villa. 

Boham galt als Verdächtiger, doch er war auf der Flucht und 
wurde erst drei Tage später an der mexikanischen Grenze 
festgenommen. Im Prozess gab er zu, dass er geglaubt hatte, 
dass Kelso viel Geld in seiner Villa aufbewahrte und er das 
mit vorgehaltener Pistole von ihm haben wollte. Als Kelso sich 
weigerte, den Safe zu öffnen, gab es einen kurzen Kampf, in 
dem Boham ihn im Wohnzimmer erschoss und die Leiche 
anschließend in die Badewanne warf, um einen Selbstmord 
vorzutäuschen. Danach klaute er den Geldschrank und kaufte 
sich eine Motorsäge. Bei sich zu Hause schnitt er den Safe 
auf, aber Ernüchterung machte sich breit. Der Inhalt bestand 
lediglich aus Besitzurkunden für zwei Autos. Boham wurde bei 
seinem Prozess für schuldig befunden und zu lebenslanger 
Haft ohne Bewährungsmöglichkeit verurteilt. Bis heute sitzt er 
in der Limon Correctional Facility in Colorado ein.
                                                                                Tom Dillinger

Cooler „Waschsalon” im GOP Essen 
dp. Bis zum 1.9. verwandelt das GOP sein Theater in einen „Waschsalon“. Das neue 
GOP-Programm, das vom 19. Juli bis 1. September präsentiert wird, kommt mit vielen 
Highlights daher. Nicht nur beeindruckende Artisten aus den verschiedensten Ländern 
sind zu Gast, auch die Komik kommt nicht zu kurz mit Knallern von Tom Murphy. 
Romantisch berührend: der Seifenblasenmann Darren Burrell. Besonders: Herr Benedict 
am Ring (Foto). Die Mög lich kei ten, es akro ba tisch und tän ze risch zu nut zen, schöpft 
der Ber li ner Ar tist Herr Be ne dict auf wun der vol le Weise aus. Das ganze spielt mit 
verschiedenen Nebenhandlungen in einem Waschsalon, in dem die schrägsten Typen 
auftauchen. Doch dann zeigen sie, was sie können. Lohnenswert. Karten: www.variete.

Nennt mich Nathan
oe. Catherine Castro und Quentin Zuttion 
erzählen in ihrer Graphic Novel „Nennt 
mich Nathan“ einfühlsam und unaufgeregt 
eine wahre Geschichte aus dem Leben 
eines Mädchens, das nie eins war, und von 
ihrem Weg zu ihrer eigentlichen Identität 
als Mann. Bin ich lesbisch?, fragt sich Lila. 
Nein, entscheidet sie, und alle ihre Freunde 
geben ihr recht. Denn Lila ist eigentlich 
kein Mädchen, sondern ein Junge: Nathan. 
In schönen Bildern zeichnet das Autor_
innen-Duo ein Coming-of-Age-Drama 
nach – mit Konflikten, Rückschlägen und 
Triumphen. „Nennt mich Nathan“ ist keine 
spektakuläre Story eines Transmannes, 
sondern die eines jungen Menschen, der 
auf der Suche nach sich selbst ist. Splitter 
Verlag, 144 Seiten, ISBN 9783962193058
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Die queere Boyband hebt wieder ab
dp. Die Jungs von Zeit-Flug 
heben wieder ab, nicht nur mit 
ihrer neuen Single „Grenzenlos 

Frei” - ein Popschlager mit Hitpotenzial 
(die erste Single mit dem neuen Label 
Fiesta Records), an dem Bandmitglied 
Deniz mitgeschrieben hat. Die Jungs 
gehen auch mit neuem dritten Mann 
an den Start: „Wir sind richtig glücklich, 
Ruben gefunden zu haben. Die Chemie 
stimmt einfach - tolle Stimme und 
ein toller Mensch!“, sagt Martin über 
den neuen dritten Mann, der in einem 
Casting gefunden wurde. Mit Ruben 
holen sich Deniz und Martin keinen 
Neuling ins Boot: Ruben stand schon 
mit Größen wie David Garrett und 
sogar One Direction auf der Bühne, 
allerdings als Backgroundsänger und 
-musiker. „Ich freue mich riesig auf 
den gemeinsamen Weg mit Zeit-Flug 

und den Schritt aus der zweiten in die 
erste Reihe!“, sagte Ruben im FRESH-
Interview. Einen fulminanten Auftakt 
hatten die drei gemeinsam bereits bei 
der Fantasy-Pride und werden auch am 
10.08. beim CSD in Essen zu sehen sein. 

Der neue bei Zeit-Flug
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Martin Wolkner: Morgenreport 
fb. Wolkner dürften einige noch als Initiator 
der homochrom-Filmreihe und des jährlichen 
Festivals kennen. Nun hat der Autor („Voll-
mondbraut“) seinen Debütroman „Morgenre-
port“ doch noch veröffentlicht, den er bereits 
2002 kurz nach seinen Erlebnissen auf dem 
EuroPride in Köln niedergeschrieben hatte. Er 
erzählt vom 22-jährigen schwulen Disco, der 
Lesbe Jazz und dem Hetero Spray, die ge-
meinsam mit rund einer Million anderer Men-
schen ein Wochenende lang in Köln ausgiebig 
feiern und flirten – und das noch in einer Zeit 
vor Smartphones, Dating-Apps und sozialer 
Plattformen. Im August und September sind 
hierzu auch Autorenlesungen geplant. BoD, 
ISBN 9783744898683 und als eBook.
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Die südkoreanische Boyband BTS will auch Europa erobern
Asia-Boys auf dem Vormarsch

oe. Die Abkürzung 
BTS steht für Bangtan 
Sonyeondan, was soviel 

heißt wie „kugelsichere Pfadfinder“. 
In ihrer südkoreanischen Heimat 
sowie in Japan ist die Boyband 
bereits ein Megaseller. 2017 
und 2018 gewannen die sieben 
Jungs als erste Künstler zweimal 
hintereinander den Preis als „Artist 
of the Year“ bei den Mnet Asian 
Music Awards. Jetzt wollen die 
Korean-Popper die Welt erobern 
und nennen sich „Beyond the 
Scene“, was etwas uninspiriert, 

aber durchaus universeller klingt.
In diesem Jahr performten BTS 
bei den Billboard Music Awards 
gemeinsam mit Halsey ihren Hit 
„Boy With Luv“ und gewannen 
den Preis als Top Group sowie 
als Top Social Media Artist. 

Auf Instagram ist die Boyband 
schließlich ganz gut unterwegs und 
auch auf Youtube begeistert sie 
ihre Fans mit knallbunten Videos 
zu Songs wie „IDOL“ oder „DNA“. 
www.instagram.com/
bts.bighitofficial

Taylor Swift begeistert mit LGBTQ-Hymne 
Einfach mal runterkommen

oe. Das neue Album 
von Taylor Swift heißt 
„Lover“ und erscheint am 

23. August. Darauf präsentiert die 
29-jährige US-Amerikanerin neben 
ihrer Hit-Single „ME!“ (mit Brendon 
Urie) auch ihren neuen Hit „You Need 
To Calm Down“, einer Hymne für die 
LGBTIQ-Community. „Ich habe viele 
unterschiedliche Menschen in unserer 
Gesellschaft beobachtet, die so viel 
Energie an Negativität verschwenden. 
Und ich dachte mir dabei nur ‚you 
need to just calm down‘ (‚kommt 
mal runter‘)“, sagt Taylor Swift über 

ihre Inspiration zu dem Song.

Mit Songzeilen wie „shade never 
made anybody less gay“ („Jemanden 
fertig zu machen, hat noch nie 
jemanden weniger homosexuell 
gemacht“) macht sich die Sängerin 
für Menschen aller Sexualitäten 
und Geschlechter stark. Im Video 
wird sie unterstützt von den Jungs 
der Netflix-Show „Queer Eye“, 
Drag-Ikone RuPaul, Moderatorin 
Ellen DeGeneres, Adam Lambert, 
Ryan Reynolds und Katy Perry.
www.taylorswift.com

Adam Lambert meldet sich mit „Velvet“ zurück
Samtweich - dank neuem Lover

oe. Schon kurz nachdem 
Adam Lambert 2009 in 
der achten Staffel der US-

Castingshow „American Idol“ den 
zweiten Platz belegte, wurde der 
offen schwule Sänger weltweit 
erfolgreich. Seine drei bisherigen 
Alben landeten auch in Deutschland 
auf vorderen Chartplätzen, und mit 
seiner Zusammenarbeit mit der 
britischen Kultband „Queen“ hat sich 

der 37-Jährige neue Freunde gemacht. 
Vier Jahre nach Erscheinen seines 
letzten Albums steht nun das neue 
Werk „Velvet“ (‚Samtweich‘) in den 
Startlöchern. „Feel Something“ und 
„New Eyes“ heißen die beiden ersten 
Singles. Adam Lambert ist übrigens seit 
Kurzem nicht mehr Single; sein Neuer 
heißt Javi Costa Polo und ist Model, 
wie der Star auf Instagram verriet.
www.adamofficial.com

SHOW Do., Fr., Sa. 20 Uhr & So. 19 Uhr

07. SEPT. – 03. NOV. 2019

WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE Herner Str. 299 | Bochum

0234
13003

TICKETS

ab 20,- EUR
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Verheiratet mit einer pansexuellen Frau
Liam Hemsworth unterstützt die queere Community

fb. Natürlich ist sein 
älterer Bruder Chris 
Hemsworth nach wie 

vor der bekannteste innerhalb 
der australischen Schauspie-
lerfamilie. Dabei hätte Liam 
Hemsworth seinem sieben Jahre 
älteren Bruder 2011 beinahe die 
Rolle des „Thor“ im gleichnami-
gen Marvel-Film vor der Nase 
weggeschnappt. Aber Regisseur 
Kenneth Branagh hielt den 
damals 21-Jährigen schlichtweg 
zu jung für die Rolle, weswegen 
seine Wahl auf Chris fiel. 

Aber auch Liam hatte damals 
schon für erste Aufmerksamkeit 
gesorgt. Nachdem er in seiner 
australischen Heimat für den 
Fernsehserien-Dauerbrenner 
„Nachbarn“ vor der Kamera 
gestanden hatte (auch seine 
Brüder Luke und Chris waren hier 
gelegentlich mit von der Partie), 
erhielt er 2009 an der Seite von 
Nicolas Cage im Katastrophen-
film „Knowing – Die Zukunft 
endet jetzt“ seine erste Rolle in 
einem Hollywoodfilm. Der end-

gültige internationale Durchbruch 
erfolgte dann ein Jahr später, als 
er in der Nicholas-Sparks-Adapti-
on „Mit Dir an meiner Seite“ eine 
der Hauptrollen bekleidete – an 
der Seite der Sängerin und Schau-
spielerin Miley Cyrus.

Zwischen den beiden Teenagern 
knisterte es und sie verliebten sich 
ineinander. Mit kleineren Unter-
brechungen sind Miley, Tochter 
des Country-Sängers Billy Ray Cy-
rus und Titelstar in der Disney-Se-
rie „Hannah Montana“, und Liam 
Hemsworth seit 2010 ein Paar, im 
vergangenen Dezember gaben 
sie sich dann sogar offiziell das 
Jawort. In der Zwischenzeit hatte 
auch Liams Schauspielkarriere 
einen gewaltigen Schub erfahren, 
weil er an der Seite von Jennifer 
Lawrence und Josh Hutcherson 
in „Die Tribute von Panem – The 
Hunger Games“ mitwirkte. Als 
Gale Hawthorne war er in allen 
vier Adaptionen der Romane von 
Suzanne Collins als Love Interest 
für Katniss Everdeen mit dabei, 
die in den Jahren 2012 bis 2015 

an den Kinokassen fast drei Mil-
liarden US-Dollar einspielten. Im 
Zuge der Promotion für den Film 
besuchten die drei Hauptdarstel-
ler bei einem Berlin-Aufenthalt 
gemeinsam auch den legendären 
Kit-Kat-Club. Da an jenem Abend 
Fetischzwang bestand, ließ der 
Türsteher die Promis nicht in ihrer 
Alltagskleidung eintreten, worauf-
hin sich Hutcherson und Hems-
worth vollkommen auszogen, um 
mitfeiern zu dürfen. Es kann sich 
glücklich schätzen, wer das da-
mals zu Gesicht bekommen hat! 
Der mittlerweile 29jährige Liam, 
der zu Schulzeiten widerwillig 
Sexualkundeunterricht von seiner 
eigenen Mutter, einer Lehrerin, 
erhielt, hat aber auch in anderer 
Hinsicht hinlänglich bewiesen, 
dass er keineswegs prüde ist. 

Liams damalige Verlobte Miley 
Cyrus gestand 2016, dass sie sich 
als pansexuell empfindet, sich also 
in Menschen verliebt, ohne sich 
dabei um deren Geschlecht zu 
scheren. Sie ist eine langjährige 
Unterstützerin der Ehe für alle, 

und hat sich dazu bereits 2011 
eine Tätowierung stechen lassen. 
In Liam scheint sie wirklich einen 
Seelenverwandten gefunden zu 
haben, denn 2017 postete er für 
seine 13,5 Millionen Follower auf 
Instagram eine in die Regenbo-
genfarben getauchte australische 
Landkarte und bat seine Lands-
leute, für die gleichgeschlecht-
liche Ehe zu stimmen. Mit der 
Bezeichnung „Hetero-Kerl“ kann 
Hemsworth selbst herzlich wenig 
anfangen, wenngleich seine jetzi-
ge Ehefrau Miley seine primären 
Geschlechtsmerkmale bereits öf-
fentlich gelobt hat. Einen richtigen 
Macho darf Liam Hemsworth nun 
auch in seinem neuesten Kinofilm 
wieder geben. In „Killerman“, der 
hierzulande am 8. August anläuft, 
spielt der überzeugte Veganer 
einen Geldwäscher, der ohne 
Erinnerung und mit einem ganzen 
Batzen an gestohlenem Geld und 
Drogen zur Besinnung kommt 
und sich fortan in den Straßen 
New Yorks vor Gangsterban-
den und korrupten Polizisten in 
Sicherheit bringen muss.

Fotos ©
: StudioCanal, Concorde, 20th C. Fox, Universum

 Film
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Dokumentation „Before Stonewall”
Zum 50. Jahrestag der Stonewall Riots kehrt die Doku „Before Stonewall” restauriert zurück

dp. Die Doku „Before 
Stonewall” ist reich an 
seltenem Archivmaterial 

und enthält neben Interviews mit 
bekannten Persönlichkeiten wie 
Allen Ginsberg und Audre Lorde 
vor allem Berichte und Anekdoten 
von Schwulen und Lesben aus 
der breiten Bevölkerung.

Was an diesem Abend des 27. Juni 
1969 und in den gewalttätigen 
Nächten darauf geschah, wird zum 
50. Jubiläum des historischen 
Ereignisses allenthalben besprochen 

und beschrieben. Eine Geschichtsstunde
von Stonehenge bis Stonewall 
gewissermaßen? Ja, bitte! Und 
dankenswerterweise ist der Stoff 
dieser filmischen Unterrichtsstunde 
nicht dröge, sondern ausgesprochen 
spannend, lustig, traurig, erschütternd, 
erhellend und packend, besonders 
weil er mit einer überwältigenden Fülle 
an Bildern und Tönen daherkommt.
Wie klug von den MacherInnen, 
dieses Projekt schon 1984 anzugehen. 
Inzwischen dürften die meisten 
der hier so berührend erzählenden 
Zeitzeugen nicht mehr leben. 

Natürlich ist die queere Geschichte 
kein Festival des Zuckerschleckens. 
Die Interviewpartner erzählen viel 
über Angst, Scham und Unkenntnis, 
über die unheilige Allianz zwischen 
Polizei, Politik und Psychiatrie, 
über die irrsinnigsten Gesetze, 
wie dem, dass eine Person in der 
Öffentlichkeit mindesten drei 
Kleidungsstücke tragen muss, 
die eindeutig dem „eigenen” 
Geschlecht zuzuordnen sind. 

Unter anderem wird der Film am Montag, 5.8. 
um 20.15 Uhr im Astra-Kino im Rahmen des 
Kinospecials des Ruhr CSD 2019 Essen gezeigt.
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fb. Auch in Deutschland 
wird derzeit über ein 
gesetzliches Verbot der 

Konversionstherapien nachgedacht, 
die spätestens seit der diesjährigen 
Kinoadaption „Der verlorene Sohn“ 
von Joel Edgerton bei vielen ins 
Bewusstsein gerückt sind. Anders als 
die fiktionale Aufarbeitung mit Nicole 
Kidman und Russell Crowe wählt 
Richard Yeagley in „Die verlorenen 
Söhne“ (Originaltitel: The Sunday 
Sessions) einen dokumentarischen 
Ansatz, um sich mit dem Thema 
zu befassen. Jahrelang hat er den 
zunächst 26-Jährigen Nathan Gniewek 
mit der Kamera begleitet, der sich bei 
Chris Doyle in psychotherapeutische 
Behandlung begab, um sich von seiner 

Die verlorenen Söhne
Homosexualität heilen zu lassen. 
Der selbst ernannte Homoheiler 
kommt über weite Strecken recht 
sympathisch und verständnisvoll 
rüber – andernfalls hätte er sich 
wohl kaum auf diese Dokumentation 
eingelassen. Kritische Zwischentöne 
erlaubt sich der Filmemacher lediglich 
in den eingeblendeten Texttafeln, 
ansonsten hat er lediglich mit 
der Kamera draufgehalten. Auch 
wenn dieser Einzelfall kaum als 
Musterbeispiel für die unsäglichen 
Konversionstherapien dienen kann, 
zeigt er doch recht anschaulich 
die manipulativen Methoden 
dieser Therapeuten auf. (englische 
OV, wahlweise mit dt. UTs)
Bereits auf DVD im Handel erhältlich.

fb. Maria (Paula Knüpling) 
und Niels (Maximilian 
Hildebrandt) sind ein 

glücklich verliebtes Paar, das offen ist 
für weitere sexuelle Mitspieler. Bereits 
in der Pre-Credit-Sequenz graben 
die beiden unverhohlen einen jungen 
Mann an und schlagen ihm einen 
Dreier vor. Kurze Zeit später weckt die 
dunkelhäutige Chloe (Tala Gouveia) 
das Interesse der beiden. Aber 
erst nach einer zweiten zufälligen 
Begegnung hat Maria den Mut, Chloe 
tatsächlich anzusprechen. Als diese 
ebenfalls nicht abgeneigt ist, zögert 
Maria zunächst, Niels davon zu 
erzählen, weil sie Chloe ganz für sich 

alleine haben will. Thomas Moritz 
Helm hat die originelle Geschichte 
mit einer Leichtigkeit und Frische 
in Szene gesetzt, die im deutschen 
Film selten geworden ist. Der intime 
und authentisch wirkende Film 
feiert eine Offenheit, Liberalität 
und sexuelle Freizügigkeit, die 
man eher aus den 1960er Jahren 
kennt. Die exzellent gecasteten 
jungen Schauspieler gehen 
unverbraucht und mit natürlichem 
Charme an ihre Rollen heran, 
so dass man den interessanten 
Gefühlsverwirrungen anderthalb 
Stunden fasziniert folgt. (4/6)
(deutsche Originalfassung)

Di 06/08/19, 20:15, 
Endstation Bochum
Mo 12/08/19, 21:00, 
Filmpalette Köln und 
Cinema Münster 
Mo 19/08/19, 18:00, 
Apollo Aachen, 20:30, 
Filmforum Duisburg, 
21:00, Bambi Düsseldorf 
Mi 21/08/19, 18:30, 
Galerie Cinema Essen

Heute oder morgen

fb. Petya (Aleksandr 
Kuznetsov) kann den 
Selbstmord seines 

Freundes Wanja nicht verhindern. 
Kurz danach ist er mit seinem 
besten Kumpel Sasha (Filipp 
Avdeev) bei einem schwulen 
Künstler (Savva Saveliev) zu 
einer Party eingeladen, bei der 
die Beteiligten miteinander im 
Bett landen. Petya nimmt einen 
Schluck aus einer Säureflasche 
und kommt mit schweren 
Verätzungen ins Krankenhaus. 
Sasha muss darüber hinaus noch 
mit der plötzlichen Rückkehr 
seiner von ihm entfremdeten 
Mutter (Aleksandra Rebenok) 
zurechtkommen, die jahrelang in 

Kambodscha war. Aleksandr Gorchilin 
(Darsteller in „Der die Zeichen 
liest“) erzählt in seinem Regiedebüt 
von einer russischen Jugend, die 
ziellos durch ihr Leben treibt. Über 
allem schweben sexuelle Begierden 
und Zweideutigkeiten, zumal sich 
Sasha kürzlich beschneiden ließ 
und alle nun seinen Schwanz sehen 
wollen. Ein Coming-of-Age-Film 
mit queeren Untertönen, der kaum 
Raum für Hoffnung auf Besserung 
lässt. Ein originelles und gewitzt 
inszeniertes Werk, bei dem man 
sich allerdings auf die depressive 
Grundhaltung einlassen muss.
(russische OV mit dt. UTs)
Bundesstart am 08/08/19, u.a. 
auch im Bambi Düsseldorf

Film: 

Acid

Film: 

Film: 
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Großes Straßenfest auf dem Kennedyplatz mit Glück-Auf-Demo am 10. August
Ruhr CSD Essen feiert Stonewall

dd. Der mittlerweile 16. Ruhr 
CSD Essen lädt herzlichst 
ein. Unter dem diesjährigen 

Motto „50 Jahre Stonewall – be proud, 
stay free!“ freuen wir uns auf alle, die 
mit Freude mit uns feiern wollen.
Das Warm-Up beginnt am Freitag, 
den 9. August um 16:00 Uhr mit 
der traditionellen Karaoke auf dem 
Kennedyplatz mitten in der Essener City. 
Dazu gibt es einen Empfang im Büro 
des grünen Bundestagsabgeordneten 
Kai Gehring. Ab 18:00 Uhr findet in 
der Marktkirche in der Innenstadt ein 
ökumenischer Gottesdienst statt.
 
Am Samstag, den 10. August geht es 
dann richtig los. Dann startet die „Glück-
Auf-Parade” um 13 Uhr auf dem Willy-
Brandt-Platz am Essener Hauptbahnhof. 
Von dort aus ziehen wir gemeinsam 
durch die Essener Innenstadt und 
werden den Umzug am Kennedyplatz 

beenden. Dort präsentieren sich 
Gruppen und Initiativen aus der 
Ruhrmetropole und darüber hinaus. 
Das bunte Bühnenprogramm 
bietet Kultur, Unterhaltung, die 
politische Talkrunde und die 
Schweigeminute der Aidshilfe Essen.
Mit dabei auf der CSD-Bühne: 
Devin Reger, Tim Berlingen, Janine 
Marx, Angelica Glitzer, Betty d. Fort, 
Matthias Eike, Salih K., Miss Joana, 
Zeit-Flug, Holger Edmaier, Part of the 
Art, Natalie Grant, Jasmin Suchan 
u.v.a. Ende ist gegen 23:00 Uhr. 
Außerdem bietet der ruhrPRIDE e.V. für 
alle Partyfreunde und Tanzhungrigen 

zum Abschluss eine offzielle CSD-
Abschluss-Party in die Diskothek 
„Delta“ in der Frohnhauser Straße 75. 
Ein Shuttle-Bus fährt zur Party. 
Daneben gibt es noch einen 
ökumenischen Gottesdienst, 
ein queeres Kino-Special in 
Zusammenarbeit mit der
Lichtburg und eine Koopera-
tion mit dem Unperfekthaus, 
Essen packt an und dem Viel 
Respekt Zentrum. Eine Lotterie 
zugunsten des RuhrPride e.V. 
lockt. Ein Brunch im Unperfekt-
haus mit Chill-Out-Lounge und 
ein CSD-Sonntagsbrunch im 

Restaurant „Der Löwe” runden 
das CSD-Programm ab. 

Der Ruhr CSD Essen ist das größte 
schwul-lesbische Straßenfest 
im Ruhrgebiet und steht wieder 
als feste Größe bei den CSDs in 
Deutschland an. Der gemeinnützige 
Verein RuhrPride e.V. organisiert und 
veranstaltet das zweitägige Event und 
freut sich alle interessierten Menschen 
jeglicher Couleur der Stadtgesellschaft 
dazu einladen zu können.
Auch der Schirmherr des Ruhr 
CSD  Essen, Oberbürgermeister 
Thomas Kufen, wird zum CSD 
kommen und nach der Demo eine 
Begrüßungsrede halten. Weitere 
Infos unter: www.ruhr-csd.de 
und unter facebook Ruhr CSD.

Essen 
OriGAYnal
dp. Essen Original geht 2019 neue 
Wege. Aus dem reinen Musikfest wird 
ein großes Bürger- und Stadtfest für 
alle. So verwandeln die drei Bühnen 
auf dem Kennedyplatz, dem Willy-
Brandt-Platz und dem Kopstadtplatz 
die Essener Innenstadt in eine riesige 
Open-Air-Arena. Zudem – und das ist 
neu – erwarten die Besucher von 6.
bis 8. September 2019 fünf 
spannende Meilen. Für Schwule und 
Lesben und alle LGBT-Menschen 
gibt es in diesem Jahr am Freitag, 
den 6.9. eine Bühne auf dem 
Willy-Brandt-Platz. Unter dem 
Motto „Essen OriGAYnal” treten 
beim FELS-Programm Angelica Glitzer 
(Comedian/Travestie), Salih K. (Pop, 
Schlager), Miss Joana (Travestie 
Classic) , Part of the Art (80er-90er Hits)
auf. Zwischendurch werden Gruppen 
und Vereine der Szene vorgestellt.
Infos: www.essen-original.de

CSD Bonn geht in die vierte Runde 
dp. Der Bonner Verein r(h)ein 
queer e.V. veranstaltet am Sams-

tag, den 3. August bereits zum vierten 
Mal die „Beethovens Bunte“ auf dem 
Münsterplatz. Bei Musik und Varieté sind 
alle Bonner ab 13 Uhr dazu eingeladen, 
gemeinsam zu feiern. Schirmherr der 
Veranstaltung ist der Bonner Oberbür-
germeister Ashok Sridharan.
Die „Beethovens Bunte“ will Menschen 
jeden Geschlechts, jeder sexuellen 
Orientierung und jeden Alters mitten in 
der Stadt zusammenbringen. Mit dem 
Münsterplatz als traditionellem Veran-
staltungsort bringt der Verein die queere 
Community der Lesben, Schwulen, 

Bisexuellen und Transsexuellen mitten 
in die Stadt. Auf der Bühne erwarten 
die Zuschauer Bands und Solokünst-
ler aus dem Köln-Bonner Raum und 
verschiedene Travestie-Künstler. „Das 
Programm ist genauso bunt, vielfältig 
und fröhlich wie unser Publikum“, 
ergänzt Andreas Franke, ebenfalls im 
Vorstand von r(h)ein queer, Modera-
tor auf der Bühne und zuständig für 
die Künstlerakquise und -betreuung. 
Organisationen, die sich für queere 
Menschen einsetzen, präsentieren sich 
und ihre Arbeit währenddessen an 
Infoständen auf dem Münsterplatz. 
Weitere Infos: www.rheinqueer-bonn.de 

Transpride 
Dortmund

dp. Am 17.08. startet der 2. Dortmun-
der TRANS* CSD. Dabei handelt es
sich um einen CSD zum Thema 
Trans*, welcher zu mehr Aufklärung, 
Sichtbarkeit und Akzeptanz von trans*
Menschen jeglicher Facette beitragen
möchte.
Der 2. Dortmunder TRANS* CSD 
findet erneut in der Kleppingstraße 
am Europabrunnen statt. Von 
12:00 bis 18:00 Uhr erwartet den 
Gast einen bunter Marktplatz mit 
Ständen zum Thema Trans* in der 
Kleppingstraße bis zum Europa-
brunnen. Auf der Bühne macht 
Natascha Z. Programm. 
An mehr als 14 Ständen stellen sich 15 
Gruppen, Vereine und Organisationen 
aus Dortmund und ganz NRW vor. 
Die Themen reichen von Aufklärung 
über Epilation bis hin zur Logopädie. 
Weitere Infos: www.csd-
dortmund.de/trans-csd



CSD Münster in diesem Jahr am Hafen
31.8.: Event am Binnenhafen - Demo zieht durch das Landesmuseum

dp. Der CSD Münster 
findet am 31. August auf 
Münsters Platz am Hafen 

statt. Er präsentiert jährlich eine 
Demonstration für die Gleichstellung 
der Mitglieder unserer Queer 
Community. Dazu zählen Menschen, 
die aufgrund ihrer sexuellen 
Orientierung, Identität oder ihres 
Geschlechts von Diskriminierung 
betroffen sind. Traditionellerweise 
wählt der CSD Münster e.V. jedes 
Jahr ein Motto, das zur Region passt, 
und bereitet eine entsprechende 
Kampagne vor. Das diesjähriges 
Motto „Wir sind Münster!“ soll 
das Zugehörigkeitsgefühl zu 
Münster unterstreichen. 

Die traditionelle Flaggenhissung 
am 10. August am Stadthaus ist 
als Auftakt immer wieder ein 
berührender Moment. Richtig 
los geht es am 31. August beim 
eigentlichen CSD. Zunächst startet 
die Demo am LWL-Museum (Seite 
Aegidiimarkt). Mit dem Ende 
der großen CSD-Demo beginnt 
traditionell das kulturpolitische 
Ständefest. Dieses soll nicht nur 
unterhaltsam sein, sondern dient 
auch der Vernetzung und gibt 

auch Musik 
beisteuern. 
Neben den 
politischen 
Forderungen der 
CSD Münster, 
Redebeiträgen 
von unterschied-
lichen Personen
und Institutio-
nen, einem Live 
DJ*-Set Up und 
weiteren Bühnen-
specials, wie 

die jährliche Tombolaziehung, haben 
die Veranstalter_innen natürlich auch 
wieder ganz viel Livemusik auf der 
Bühne. Zum Abschluss des Christopher 
Street Days steigt abends die große 
Abschlussparty im Jovel Club. Los 
geht’s um 22 Uhr. Im Indoor-Bereich 
legt DJ* Käry (Frankfurt am Main) auf 
und outdoor ist DJ* Miss Delicious 
(Köln) dabei. Als Live Act präsentieren 
wir Marcella Rockefeller. Wir begrüßen 
zusammen mit Party-Host Cordelia 
Sparks and Welcome Drink die Gäste. 
Infos: www.csd-muenster.de
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vor allem queeren Vereinen die 
Möglichkeit, sichtbar zu werden. Es 
ist ein Communityfest und damit 
ein Fest unter Freund*innen und 
Familien. Dieses Jahr findet es am 
Hafenplatz statt. Interessierte finden 
an den Ständen der Vereine und 
Gruppen Aufklärung, Austausch und 
Anschluss. Für das leibliche Wohl 
ist natürlich auch wieder gesorgt. 
Das Bühnenprogramm, welches durch 
einen Gebärdensprachdolmetscher 
begleitet wird, wird in diesem Jahr von 
Sookee und Tarik Tesfu präsentiert. 
Sookee, die im letzten Jahr krankheits-
bedingt ausfallen musste, ist die 
bekannteste queer-feministische 
Rapper*in Deutschlands und wird 



Sekt and the City
Aloha! Diesen Sommer ist das Wetter noch 
wärmer als in Köln beim CSD. „36 Gard und es 
wird heißer“, tönt es nicht bei 2Raumwohnung, 
sondern auch im Wetterbericht. Und der erste 

Gedanke, der mir durch den Kopf schießt, ist, 
was wohl mein Schweiß mit meiner Kleidung 

macht, die man nur bei 30 Grad waschen darf. 
Richtig heiß her geht es bekanntlich auch in der Pornobranche. Men.com, einer 
der US-Marktführer auf dem schwulen Pornomarkt, wurde nun von Tierschützern 
heftig kritisiert. In einem bereits im Mai im Nationalpark Everglades gefilmten Clip 
ist nämlich ein Alligator im Hintergrund zu sehen. Das Tier ist jedoch an keinen 
Handlungen beteiligt. Ich fasse über den Alligator zusammen: großes Maul, 
krummer Schwanz und hält sich aus sexuellen Handlungen weitestgehend heraus 
- statt des Krokodils hätte man auch einen meiner Ex-Freunde dekorativ in den 
Hintergrund stellen können.
Natürlich kann man sich darüber streiten, ob Tiere in einem Porno zu sehen sein 
sollten. Aber wenn man in freier Wildbahn dreht, müsste man sie schon aktiv 
vertrieben, damit sie nicht im Bild auftauchen. Und ob das tierfreundlicher ist, 
mag ich bezweifeln. Tierfreundlich im weiteren Sinne sollte man sein, wenn es 
um Human Pup Play geht. Gemeint sind Rollenspiele mit Hundemasken, die auch 
in der queeren Community immer verbreiteter werden. Sexuelle Handlungen 
stehen hier weniger im Vordergrund. Vielmehr geht es darum, sich in die Rolle 
des Welpen fallen zulassen und vom Alltag abzuschalten. Ich selbe finde nix an 
den Hunde-Rollenspielen, aber im Gegensatz zu anderen rege ich mich nicht 
darüber auf. Leben und leben lassen! Das einzige, woran ich mich reibe sind die 
Phantasienamen, die die Hundemaskenträger in ihrer Rolle bekommen: Spyro, 
Dixie oder Inky. Seit wann nennt man Hunde wie Modelle einer französischen 
Kleinwagenkollektion? Hunde sollten Hasso, Bello oder Rocky heißen. Und wenn 
es der Dackel auf Gaulands Krawatte ist, dann ist auch Blondie ein akzeptabler 
Name. 
Um mich vom Alltag zu lösen und zu entspannen, brauche ich keine Hundemaske. 
Ich halte mich da lieber an den Rat meines Arztes, bei dem warmen Wetter viel 
Flüssigkeit, Obst und Salz zu mir zu nehmen. Oder wie ich es nenne: Tequilla Time. 
Prost!

                                                                                      
 
Sascha Cuvée

  

                SASCHA CUVÈE

Lesbisch-schwule Generationenarbeit in Essen
dp. Erstmalig ist es den 
Essener Vereinen FLiP 
FrauenLiebe im Pott e.V. 

und der Aidshilfe Essen e.V. im 
Rahmen des Seniorenförderplans 
der Stadt Essen gelungen, 
Mittel für die lesbisch-schwule 
Generationenarbeit zu erhalten. Am 
1. Juli 2019 startet das neue Projekt 
mit dem Ziel, die Mitwirkung von 
Lesben und Schwulen ab 65 Jahren 
am gesellschaftlichen Leben zu 
fördern.  

Eine immer älter werdende 
Gesellschaft bedeutet auch, dass 
die Anzahl der lesbischen und 
schwulen Senior*innen gleicher-
maßen zunimmt. Während jüngere 
Homosexuelle von der lesbisch-
schwulen Emanzipationsbewe-
gung profitieren, ist die heutige 
Senior*innengeneration in einer 
Zeit aufgewachsen, die weitestge-
hend von Diskriminierung, Gewalt 
und Strafverfolgung geprägt war. 
Das einjährige Projekt fokussiert 
dementsprechend die Bedürfnisse 
von Lesben und Schwulen in der 
dritten Lebensphase und stellt die 
Sensibilisierung für die besonderen 
Lebenslagen dieser Zielgruppe in 
den Mittelpunkt. Im Verlauf der 12 
Monate sollen u.a. Pflegefachkräfte 
sensibilisiert, diskriminierungsfreie 

Netzwerke und Treffpunktmöglich-
keiten im Sozialraum geschaffen 
werden. Der Schwerpunkt liegt 
auf den drei Essener Stadtteilen 
Holsterhausen, Frohnhausen und 
Rüttenscheid. 

Das Projekt beginnt mit einer 
dreimonatigen Erhebungsphase, in 
der zunächst eine Bestandsaufnahme 
der aktuellen Wohn-, Versorgungs- 
und Lebenssituation von homose-
xuellen Senior*innen vorgenommen 
wird. Für diesen Zweck werden noch 
Lesben und Schwule ab 65 Jahren 
aus den drei genannten Stadttei-
len gesucht, die im Rahmen eines 
Interviews über ihre Lebenssituation 
sprechen und damit wertvolle Infor-
mationen für die weitere Entwick-
lung des Projekts liefern wollen. Die 
Daten werden selbstverständlich 
anonymisiert und können bei Bedarf 
auch anonym abgegeben werden. 
Interessierte können sich jetzt 
bereits an der Befragung  beteiligen 
und sich beim Team der Aidshilfe 
Essen e.V. unter 0201-10537-00 
oder c.goette@aidshilfe-essen.de 
melden. Darüber hinaus sind enga-
gierte Menschen willkommen, die 
ehrenamtlich am Projekt mitwirken 
möchten! Einfach bei der Aidshilfe 
melden. Weitere Informationen unter 
www.aidshilfe-essen.de.  

Neues Projekt
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Crange: Showtime im Ritter-Kult-Biergarten 
dd. Am Kirmes-Dienstag steht die Cranger Kirmes unter dem Zeichen des Regenbo-
gens. Beim Kult-Biergarten „Zum Ritter” sorgen die drei Jungs von Zeit-Flug und die 
Gelsenkirchener Travestie-Größe Sandy B. für einen unvergesslichen Kirmesabend.
Auch mit dabei: Anna Lena Lubes, Tim Berlingen, DJ Jügen und Moderator Markus
 Lehwald. Termin: Die. 6. August, Cranger Kirmes, Zum Ritter-Biergarten, ab 19 Uhr.

Oktoberfest: Queernight 2019 kommt
dd. Bald schon heißt es wieder: „Es ist o’zapft”  bei der Queernight. Denn die
Community wird geladen zum großen queeren Oktoberfest in Essen. Gaudi ohne
Grenzen für Schwule, Lesben, Trans*-Menschen und  alle anderen PartylöwInnen 
mit  Live-Showgästen wie u.a. Wanda Kay, Sascha Adam, Calistheniex Crew, Ricki 
Ballett, Die Terrortucken, Dominik Grossner, Ginger Costello Wollersheim. Die 
Moderation übernimmt Markus Lehwald. Karten für die Queernight gibt es jetzt 
schon unter https://rue-oktoberfest.de. Mehr darüber in der nächsten Ausgabe.

CTC kommt wieder nach Gelsenkirchen
mt. Der CTC findet zum mittlerweile 3. Mal auf der legendären Glückauf-
Kampfbahn in Gelsenkirchen-Schalke statt. Mindestens 12 Frauen- und 36 
Männerteams aus allen gesellschaftlichen Bereichen werden auf und neben 
dem Fußballplatz aufeinander treffen. Die Veranstaltung 
bietet außerdem ein buntes Rahmenprogramm. Außerdem gibt
es das bekannten Promi-Spaßkick, welches von Manni Breuck-
mann moderiert wird. Termin ist der 7. September, Start 9:30 
Uhr, Ende gegen 20:00 Uhr. Infos: www.come-together-cup.de 
Weitere Infos in der nächsten Ausgabe.

MÄNNER- UND FRAUEN-FREIZEITFUSSBALLTURNIER
PROMI-SPASSKICK • U. V. M
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GruGa-reGenboGenparty 2019



Legendäre Ruhrgebiets-Disco macht noch mal auf
dd. Die Nachricht lässt 
alle Partysüchtigen 
aufatmen: Das Stargate, 

Bochums legendäre Gay-Disco, 
öffnet noch einmal seine Türen. 
Die Kult-Location, die vor 20 
Jahren startete und bis 2015 
jedes Wochenende die Heimat 
hunderter schwuler Männer und 
ihrer Freunde wurde, war mit 
Events wie Madonna-Party, Tanz 
der Vampire-Party und natürlich 
die 70/80er-Party zum Magnet 
und zur ersten Anlaufstelle für 
heiße Disco-Nächte bekannt 
und beliebt. Dazu trug sicher 
auch der besonderes schwach 
beleuchtete „Aufenthaltsraum” 
bei.

Heute ist die Location, die unter 
dem Namen „Projekt X” noch 
immer unter dem gleichen 
Betreiber Heiko Wenzel existiert,  
nun für Jedermann geöffnet. 
„Die alten Zeiten waren wirklich 
was Besonderes”, erinnert sich 
Heiko. Er möchte die alten 
Zeiten noch einmal für alle 
aufleben lassen und bietet am 
30. August die Gelegenheit dazu. 
Dann startet die erste Stargate-
Revival-Party. Dazu verwandelt 
sich die Location mit spezieller 
Deko und alten Plakaten wieder 
in die Kult-Disco früherer Jahre. 
„Eine Gelegenheit für diejenigen, 
die sich gerne erinnern und aber 
auch für junge Szenegänger, die 
mal wissen möchten, was hier 
abging”, so Heiko. Er verspricht 
einen geilen Abend.
Am Freitag, den 30.08.19 ab 23 Uhr
geht es los. Mit dabei: DJ Marauder, 
DJ Maik Conrath und DJ Heiko. 
Gespielt werden Charts und 
House vom Jahr 2000 bis heute. 
Location: EX Stargate (heute 
Projekt X Techno Club) in der 
Hans-Böckler Straße 12-14 in 
der City-Passage Bochum.
Weitere Infos: stargate-club.de

                              NEWS
Drexx muss schließen
dd. Das Drexx in Essen wird schließen. 
Das teilten die Organisatoren mit. 
Sie trifft das gleiche Schicksal, wie viele 
andere Klubs, denn der Mietvertrag wird 
nicht verlängert. Eine weitere Suche für 
Räumlichkeiten blieb erfolglos. Daher 
werden die nächsten Monate die letzten 
sein, so die Betreiber. Das Fetisch-Lokal 
war in den letzten 10 Jahren zu einem 
beliebten Treffpunkt für die schwule 
Fetischszene geworden, der den interna-
tionalen Vergleich nicht scheuen musste. 

Stargate Revival
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ColoGne pride 2019 



Bundestagsvizepräsidentin Claudia Roth besuchte anlässlich des CSD das Jugendcafé anyway in Köln
„Riot ist nicht Rainbow! Ich fürchte, mehr Riot ist wieder nötig“

dp. Am 28. Juni 1969 
entbrannte rund um 
eine Schwulenbar an der 

Christopher Street in New York 
eine Straßenschlacht, die als die 
Stonewall Riots in die Geschichte 
einging und die den Beginn der 
Emanzipation queerer Menschen, 
seien sie schwul, lesbisch, bi 
oder trans*, markierte. Ein halbes 
Jahrhundert später zeigte das 
Jugendcafé anyway den Film 
„50 Jahre nach Stonewall“ und 
lud zur Diskussion mit Regisseur 
André Schäfer und Bundestags-
vizepräsidentin Claudia Roth 
(Bündnis 90/Grüne) über die 
Vergangenheit, den Status Quo 
und die Zukunft der Schwulen-, 
Lesben-, Bi- und Trans*-Bewe-
gung ein. Dass trotz Ehe für alle, 
Adoption und Rehabilitierung 

von verurteilten schwulen und 
bisexuellen Männern noch viel 
zu tun sei, war sich Roth sicher. 

„Wir sollten aufhören, beschei-
den zu sein. Wir wollen gleiche 
Rechte, gleiche Würde. Die gilt für 
alle Menschen. Ich bin in diesen 
Zeiten zur Verfassungsschütze-
rin geworden. Im wunderbaren 
ersten Satz des Grundgeset-
zes steht drin: Die Würde des 
Menschen ist unantastbar. Da 
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steht nicht drin ‚die Würde des 
heterosexuellen Menschen.‘“ 

Roth spricht damit an, was vielen 
heterosexuellen Menschen noch 
nicht bewusst ist: Die vollkom-
mene Gleichstellung ist noch 
nicht erreicht. Noch immer gibt 
es Vorurteile und rechtliche Be-
nachteiligungen, z.B. für lesbische 
und bisexuelle Frauen beim Kin-
derkriegen und trans* Personen. 
Und schlimmer noch: Die bishe-

rigen Erfolge der Lesben-, Schwu-
len-, Bi- und Trans*-Bewegung 
sind nicht zwingend von Dauer. 

Das gesellschaftliche Rollback, 
das am rechten Rand der Be-
völkerung gelebt und gefordert 
wird, ist eine Warnung dafür, 
dass die Community weiter ihre 
Rechte verteidigen muss. „Wenn 
man sich das Programm der AfD 
in Sachsen anschaut, sieht man: 
Die wollen ein anderes Land.“

Gerade deshalb ist es notwendig, 
dass der CSD nicht nur eine Feier 
und Party ist, sondern auch ein 
politisches Zeichen. „Riot ist nicht 
Rainbow! Ich fürchte, mehr Riot 
ist wieder nötig“, so Roth. Der 
Blick auf andere Länder zeigt, wie 
schnell sich der politische Wind 
drehen kann. „Schau dir die Welt 
an. Hätte jemand geglaubt, dass 
ein Mensch wie Trump Präsident 
werden kann? Ich war jetzt in Bra-
silien auf dem Pride. Da ist jetzt ein 
offen feindlicher Präsident an der 
Macht. Schau dir an, was in Polen 
und Ungarn los ist“, mahnt Roth.

MÄNNER- UND FRAUEN-FREIZEITFUSSBALLTURNIER
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HomOriental mit neuer Location
dp. HomOriental Party in neuer Location: Ab August findet die HomOriental Party
im Rich/Brabanter in der Nähe des Rudolfplatzes in der Kölner City statt. Die 
Location ist klimatisiert und verfügt über eine separate Raucherzone. Das Areal 
verteilt sich auf 2 Ebenen und bietet außerdem einen VIP-Bereich. Zur HomOrien-
tal Party kommen regelmäßig Gäste aus der ganzen Republik und dem benachbar-
ten Ausland. Der Termin ist immer am 4. Samstag im Monat. Der Eintritt beträgt
bis 24:00 Uhr 8 €, danach 10 €. Es gibt kein Mindestverzehr.
Weitere Infos unter: http://homoriental.de 

„Run of Colours” 2019
dd. Am 21. September heißt es wieder Run of Colours. Und jedes Jahr heißt es: 
Ich lauf mir die Füße bunt zugunsten der Aidshilfe Köln. Ein Startplatz kostet 15 Euro.
Der 5-Kilometer-Lauf/Walking beginnt um 15:00 Uhr und der 10-Kilometer-Lauf 
beginnt um 16:30 Uhr. Der 5-km-Lauf (Inklusionslauf) ist auch wieder offen für 
Menschen mit Handicap. Natürlich kannst du dich auch wieder als Spendenläufer*in 
anmelden. Die Aidshilfe Köln ruft dazu auf, sich einen Startplatz zu sichern und 
ein Zeichen zu setzen und mit dem Startgeld die Arbeit der Aidshilfe Köln zu unter-
stützen. Und viel Spaß ist obendrein garantiert. Alle weiteren Infos gibt es unter: 
http://www.aidshilfe-koeln.de/events/run-of-colours

Planschen am 
Babylon-Pool
sk. Im Sommer gibt es in der 
City kaum einen schöneren 
Ort zum Chillen als den 
Pool in der Babylon Sauna. 
Dort kann man der Hitze 
entfliehen und auch ein 
paar Bahnen schwimmen. 
Ob ein Platz in der Sonne 
oder im Schatten, für jeden 
gibts einen passenden Fleck 
rund um den Pool. Mann 
wird vom freundlichen 
Personal mit Erfrischungen 
versorgt und die neuen, super 
bequemen Outdoor-Möbel 
laden zum Verweilen ein. 
Was nur wenigen auffällt, ist 
die neue Theke, die eher für 
das Personal ein besseres 
Arbeiten ermöglicht. Sonntags 
ist nicht nur Aufguss-, 
sondern auch BBQ-Tag, dann 
gibt’s heiße Würstchen und 
Hähnchenbrust vom Grill 
mit lecker Salat. Babylon 
Sauna, Friesenstr. 23, Köln 
Tel. 0221 42074577, www.
babylon-cologne.de 
Öffnungszeiten: 10-6 Uhr, 
am Wochenende nonstop 
offen bis Montagmorgen. 

Kettengassenfest 2019 lädt ein
dp. Vom 17.-18. August 2019 startet wieder das alljährliche Kettengassenfest in Köln. Das 
kleine, aber feine jährliche schwule Straßenfest lockt mit Outdoor-Areas, die Ibizafeeling in 
der Innenstadt am Rudolfplatz aufkommen lassen. Speisen und Getränke gibt es in allen 
Variationen, von Cocktails bis frisch Gezapftes. Um den passenden Sound kümmert sich 
traditionel das Dreamteam D-jpg (Exile/Bodycheck) und Olga O (30 Karat/Gayoween).
Kettengasse/Friesenwall, Café Era, 50672 Köln.



Wuppertaler Geheimtipp entwickelte sich zum Highlight 
Gay Barbecue vom Feinsten

dd. Am 17. August 
2019 findet wieder
das Gay BBQ Wupper-

tal statt. Es wurde 2010 ins 
Leben gerufen und ist Event 
für die gesamte LGBTQ- 
Gemeinschaft. Das Wort Gay 
steht für bunt und farbenfroh. 
Was sich im Kleinen und 
Privaten mit knapp 30 Perso-
nen gegründet hat, ist nun 
zu einer Kultveranstaltung 
geworden und hat im letzten 
Jahr über 300 Teilnehmer in 
den Bann gezogen. Auch in 
diesem Jahr findet das Ganze 
in Kooperation mit dem 
Autonomen Queer-Referat der 
Bergischen Universität statt.
Zum dritten Mal ist das Gay BBQ 
Wuppertal dieses Jahr für jeden zu-
gänglich! Man benötigt keine private 
Einladung mehr, wie es früher üblich 
war, sondern kann sich einfach kosten-
los anmelden. So funktioniert es: Je-
der bringt etwas zu essen (Grillfleisch, 
Gemüse, Salat usw.) für das Gemein-
schaftsbuffet mit und die Veranstalter 
kümmern sich um den Grill, die Loca-
tion, die Musik und den einmaligen 
Gay BBQ Flair. Eine Teilnahme am 

GAY BBQ ohne das Mitbringen 
von Speisen ist nur gegen eine 
Spende vor Ort möglich und 
bei der Anmeldung anzugeben. 
Die Getränke werden in diesem 
Jahr vom AStA der Bergischen 
Universität Wuppertal, der Weinerei 
und Monsterslush Osterburg zur 
Verfügung gestellt und sind für 
einen geringen Preis zu erwerben.
Weitere Infos gibt’s auf Facebook 
unter Gay BBQ Wuppertal.

                    BETTY D. FORT      
 

 ... so lautete der Titel einer Sonntagabend-Show, 
die im Rahmen des Cologne Pride im WDR 

ausgestrahlt wurde. Aber ganz von vorne. 
Da war ich am Samstagabend in Köln im 
Gloria Theater ca. 20 Uhr und es kam ein 
Einspieler der rief: „Küsst euch“ und alle im 
Publikum sollten sich nun auf Kommando 

küssen, sieht ja schließlich toll aus für die 
Kameras und dann kam die wirklich groß-

artige Marcella Rockefeller, die einen der 
größten Community-Songs des aktuellen 

Jahrzehnts zum Besten gab („Rise like 
a Phoenix“), und die Gänsehaut war 

im ganzen Saal zu spüren. Weitere muskilalische Gäste folgten im Laufe 
des Abends u.a. Mary Roos und die WURST (Conchita Wurst). 

Aber warum macht ausgerechnet der WDR solch eine Sendung? 
Stimmt, da war ja der CSD Köln an dem Wochenende und dann war da 
ja noch das Jubiläum des Stonewall-Aufstandes vor 50 Jahren. Aber 
mit Stonewall hatte der Abend recht wenig zu tun, auch wenn unzählig 
viele Drags und mit Sicherheit viele trans* Menschen im Raum waren, 
wurden sie in 2 Stunden Aufzeichnung gerade mal so am Rande er-
wähnt und es dominierte eher das klassische Bild des Schwulen und der 
Lesbe. Eine Show, die für die Sichtbarkeit unserer Community sorgen 
sollte, schaffte es nun also überwiegend über Schwule und Lesben zu 
reden und auch solche als Talkgäste einzuladen. Ein bißchen schwach, 
lieber WDR, in einer Zeit, in der es vielmehr als nur schwul und lesbisch 
gibt. Der Regenbogen besteht eben nicht nur aus 2 Farben, sondern 
aus viel mehr - genau wie WIR alle. Drum denkt dran, wir haben erst 
alles erreicht, wenn auch wirklich jede Personengruppe Gleichstellung 
und volle Akzeptanz genießt. Bis dahin ist es noch ein weiter steini-
ger Weg, aber wenn wir ihn gemeinsam gehen, dann können wir uns 
gegenseitig unterstützen, wenn es einmal schwierig wird. Eure euch 
liebende
                                                                           

Küsst Euch ...
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pink Monday düsseldorf 2019



Daniel Ernesto Müller ist Performancekünstler und Pflegevater
oe. Wenn Daniel Ernesto 
Müller die Bühne betritt, 
wird es meist wild. Der 

39-Jährige ist Teil des Düsseldorfer 
Künstler-Duos Hartmannmüller, das 
sich seit 2011 mit Arbeiten zwischen 
Tanz, Performance und Theater eine 
feste Fanbase erobert hat. Für ihre 
avantgardistische Kunst haben er und 
sein Kollege Simon Hartmann 2015 
den Förderpreis der Stadt Düsseldorf 
erhalten. Abseits der Bühne geht’s 
bei Daniel Ernesto Müller nicht 
minder turbulent zu. Vor drei 
Jahren hat er zusammen mit seinem 
Lebenspartner ein Pflegekind bei sich 
aufgenommen. Seither ist der
Performancekünstler vor allem 
eins: glücklicher Vater. „Mein Freund 

und ich haben 
unabhängig 
voneinander 
schon immer 
das Bedürfnis 
gehabt, eine 
Familie zu 
gründen“, verrät 
Daniel. „Bei mir 
ging das so 

weit, dass ich meine Homosexualität 

sehr lange nicht wahrhaben wollte 
und mich erst spät geoutet habe.“ 
Acht Jahre ist es nun her, dass 
er mit seinem Partner, der wie er 
freischaffender Künstler ist, zum 
ersten Mal über das Thema, ein 
gemeinsames Kind zu kriegen, 
sprach. „Dann begannen fünf 
Jahre der Recherche, Gespräche 
mit dem Jugendamt, Treffen mit 
anderen Regenbogenfamilien, 
viele Enttäuschungen und am 
Ende eine Zeit der puren Freude“, 

Stonewall-Demo “Walk of Pride”
dp. Am 29. Juni, dem eigentlichen Stonewall-Jubiläums-Wochenende, veranstaltete 
Pride Düsseldorf den ersten „Walk of Pride” unter dem Motto „50 Jahre Courage“
durch die Düsseldorfer City. Etwa 50 Menschen fanden sich ein und liefen stolz mit.

Sommerfest: KG Regenbogen sucht Sänger
mt. “Durchgeknallt im Candyland” - so lautet das Motto der KG Regenbogen e.V. in 
dieser Karnevalssession. Und es wird sicherlich auch wieder durchgeknallt und bunt 
wie in jedem Jahr. Am 31. August ab 16:00 Uhr steigt im Treibgut, Ronsdorfer Str. 134, 
40233 Düsseldorf, das große traditionelle Sommerfest der KG Regenbogen. In diesem 
Jahr steht das Sommerfest im Zeichen Frankreichs unter dem Motto „Bienvenue sur la 
Côte d’Azur“. Wer also Lust auf feinen Strandsand, das türkisblaue Wasser des Pools, 
chillige Liegen, gute Cocktails/Wein, Gegrilltes und französischen Chanson hat, ist 
hier gegen 15 € Eintritt inklusive Essen richtig aufgehoben. Aber nicht nur gefeiert 
werden soll an diesen Nachmittag. Der Verein nutzt das Sommerfest direkt, um ein 
Gesangs-Casting durchzuführen. Wer jeck auf Karneval ist und eine gute Stimme 
hat, sollte sich daher am 31. August zum Casting bei der KG Regenbogen einfinden. 
Die KG Regenbogen sucht wieder große Gesangstalente, die den kommenden 
Karnevalshit der KG Regenbogen, gemeinsam mit der 50-köpfigen Auftrittsgruppe 
erfolgreich durch die Karnevalssession 2019/2020 tragen möchten. Weitere Infos 
oder Anmeldungen per E-Mail unter: casting@kg-regenbogen.de oder unter www.
kg-regenbogen.de 

„Mein Sohn inspiriert mich jeden Tag aufs Neue“

sagt Daniel Müller erleichtert.
Bei einem evangelischen 
Verein haben sie sich über die 
Möglichkeit einer Pflegeelternschaft 
informiert, nachdem man ihnen 
beim Jugendamt damals nicht 
weiterhelfen konnte. Zu dieser 
Zeit sei es für ein schwules Paar 
mit Kinderwunsch nicht einfach 
gewesen, eine richtige Beratung 
zu bekommen, so Müller. Heute 
ist man in Düsseldorf schon einen 
kleinen Schritt weiter, seit zwei 
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Jahren gibt es eine Beratungsstelle 
für Regenbogenfamilien. Dennoch 
ist eine Papa-Papa-Kind-Familie 
immer noch eine Seltenheit.
„Es kommt immer wieder vor, 
dass wir von anderen Menschen 
aus der LSBTQ*-Community 
angesprochen werden, wie wir 
es geschafft haben, ein Kind 
aufzunehmen“, erzählt Daniel. In 
solchen Momenten werde ihnen 
klar, dass sie in der Öffentlichkeit 
ungewollt auch ein Vorbild seien. 
Für die beiden Künstler bedeutet 
ihr Sohn in erster Linie eine Menge 
Glück – aber auch Inspiration. „Ein 
Kind stellt Fragen, die man sich 
schon lange nicht mehr gestellt 
hat, hinterfragt alles, was als 
selbstverständlich gilt“, sagt Daniel 
Ernesto Müller, „und das inspiriert 
mich jeden Tag aufs Neue.“

Bei Fragen zum Thema 
Kinderwunsch empfiehlt Daniel 
Ernesto Müller (www.instagram.
com/ernestotorresmueller) den 
Evangelischen Verein für Adoption 
und Pflegekinderhilfe e.V. (www.
evangelische-adoption.de). 
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     PARTY: COLOR

SEXY

Cologne Pride Dancestage

Fantasypride

Naughtycontrol

Xtreme
Babylon Pool-Party



Csd paderborn 2019
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20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday mit DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

19:30: BONN 
Bethovens Bunte CSD Bonn: 
Queer Cabaret im Kult 41: 
Denice Bourbon
@ Kult41 

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

20:15: KÖLN
Masurs Varitéspektakel
@ Senftöpfchen

21:15: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

02
Freitag
Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:30: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

03
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

21:30: BONN 
Bethovens Bunte CSD Bonn: 
CSD-Party
@ Carpe Noctem

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene
13:00: BONN 
Bethovens Bunte CSD Bonn: 
CSD-Straßenfest
@ Münsterplatz

14:00: BOCHUM
Form Up! Lesben von 20-35
@ Rosa Strippe

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: MÜLHEIM
Drag Queen Bingo
by Miss Alice Dee
@ Melody

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ Gentle M

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur
18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP 

20:15: KÖLN
Masurs Varitéspektakel
@ Senftöpfchen

21:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

01
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Salon X für LGBTIQ* & 
Friends bis 27 Jahre
@ Lokal Harmonie

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Stuart - Schwule Jungs von 
20-40 Jahre
@ X-Point

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: AACHEN
Polyabend
@ Queerreferat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

20:15: KÖLN
Masurs Varitéspektakel
@ Senftöpfchen

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

Partyklassiker im Pott
Mittlerweile ein Klassiker, öffnet die BOYS-Party seit 1990 
an jedem 1. Samstag im Monat ihre Türen im Bochumer 
Bahnhof Langendreer. Im August 2019 zaubert DJ U-GO-
BOY an den Turntablen eine innovative Mischung aus Pop, 
Klassiker, House und eigenen Dance-Remixen. 

BOCHUM, 03.08., 23:00 Uhr, Bahnhof Langendreer

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relex-Club-Münsterland

17:00: ESSEN
Freeplay Bareback Party
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

Günstiger Wochenstart
Crazy Monday heißt der Start in die Woche in der Kölner 
Phoenix Sauna. In der Zeit von 12 bis 22 Uhr beträgt der 
Eintritt ab jetzt montags unschlagbar günstige 14 €. Und 
von 20 bis 22 Uhr gibt es die Beck’s Happy Hour: 0,33l des 
Bremer Gerstensaftes kosten dann nur 2,30 €.

KÖLN, 05.08., 12:00 Uhr, Phoenix Sauna Köln

Regenbogen auf Crange
Der Rainbow Monday auf Crange verspricht einen 
aufregenden Kirmesabend. Im Morcks „Max & Moritz“-
Festzelt sorgen auch dieses Mal niemand geringerer als 
Wanda Kay und Gloria Glamour, der Travestiestar mit 
schwarzen Humor für die beste Party Stimmung.

HERNE, 05.08., 20:00 Uhr, Cranger Kirmes / Max & Moritz

Rosa Kirmes im Pott
Auch am Kirmes-Dienstag 
steht die Cranger Kirmes 
unter dem Zeichen des 
Regenbogens. Beim Kult-
Biergarten “Zum Ritter” 
gibt es ein buntes Show-
programm. Dort sorgen die 
drei Jungs von Zeit-Flug, 
Travestiegröße Sandy B., 
Anna Lena Lubes, Tim 
Berlingen und DJ Jürgen 
für einen unvergesslichen 
Kirmesabend. Durch den 
Abend führt die Lokalgröße 
Markus Lehwald.

HERNE, 06.08., 19:00 Uhr, 
Cranger Kirmes / Zum Ritter
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13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2b

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

04
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Clubf

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Fred&Eric + Yannick 
Calmès@ silq

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

15:00: KÖLN
Tanz mal wieder! 60er-90er
@ Café Famillich

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

20:15: KÖLN
Masurs Varitéspektakel
@ Senftöpfchen

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday: TOPnBOTTOM
@ Station 2B

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXmanöver
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

05
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

06
Dienstag

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

17:00: HERNE
Pink Tuesday auf Crange: Zeit 
Flug, Sandy B., Tim Berlingen 
und Anna Lena Lubes
@ Festzelt Zum Ritter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

19:30: BIELEFELD
Schwule Väter und Ehe-
männer Bielefeld / OWL
@ Aids-Hilfe

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: ESSEN
Herzenslust Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Film- & 
Gesprächsabend
@ Rubicon

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
20:15: BOCHUM
Queerfilmnacht: 
Heute oder Morgen
@ Endstation Kino

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:00: HERNE
Rainbow Monday auf Crange: 
Wanda Kay & Gloria Glamour
@ Festzelt Max & Moritz

20:00: AACHEN
„Werwölfe vom 
Düsterwald”-Spieleabend
@ Queerreferat

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit

18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Kultur

20:15: ESSEN 
Ruhr-CSD Essen: 
Before Stonewall
@ Astra

21:00: MÜNSTER
Heute oder Morgen
@ Cinema

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

16:00: DUISBURG
HIV- & STI-Test
@ Herzenslust Checkpoint

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen
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10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

07
Mittwoch

Party

22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

15:00: KAMP-LINTFORT
Offene LSBTI*-Beratung
@ AWO, Vinnstr. 40

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus,

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

20:15: KÖLN
Masurs Varitéspektakel
@ Senftöpfchen

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

Musk goes Queenz
Seit März ist die beliebte Düsseldorfer Szenebar Musk 
wegen eines Feuerschadens geschlossen. Noch für dieses 
Jahr ist die Neueröffnung geplant. Bis dahin ist das Musk 
dienstags bis donnerstags im nahe gelegenen Queenz zu 
Gast. Bis Mitternacht kostet jedes 2. Getränk dann nur 1 €.

DÜSSELDORF, 07.08., 22:00 Uhr, Queenz

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

08
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN 
Ruhr-CSD Essen: 
CSD WarmUp
@ Zum Pümpchen

18:30: AACHEN
Salatabend
@ Queerreferat

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

(Un)perfekter CSD-Brunch
Das Unperfekthaus in Essen ist Künstlertreff, Restaurant 
und ein Ort der Begegnung zugleich. Im Rahmen des 
Ruhr-CSD Essen bietet es jeweils von 10-16 Uhr am 
10.08. einen CSD-WarmUp- und am 11.08. einen CSD-
ClaimDown-Brunch an. Das Buffet kostet 22,90 €.

ESSEN, 10.08., 10:00 Uhr, Unperfekthaus

Mega-Ruhr-CSD-Party
Die Equality-Party geht als offizielle CSD-Aftershow-Party 
an den Start. Nur 15 Minuten zu Fuß vom Ruhr-CSD findet 
diese direkt im Anschluss an das Bühnenprogamm statt. 
Djane Lil Ma, Djane Abrissbarbie spielen HipHop, R’n’B & 
Dancehall. DJ EisBaer begeistert mit Pop, 90er & Charts.

ESSEN, 10.08., 23:00 Uhr, Delta Musik Park Essen

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: KÖLN
Plenum
@ LUSK-Referat

19:00: BOCHUM
„Komm raus spielen!” Spiele-
abend für Lesben ab 40  
@ Rosa Strippe

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

20:15: KÖLN
Masurs Varitéspektakel
@ Senftöpfchen

20:15: ESSEN 
Ruhr-CSD Essen: 
My Day of Mercy
@ Astra

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Instagram
@ Badehaus Babylon

30.8. 
ab 22 Uhr

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

09
Freitag
Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

Kult-Bingo im Pümpchen!
Seit mehr als zehn Jahre 
gibt es schon das Szene-
lokal “Zum Pümpchen” im 
Herzen der Essener 
City. Hier trifft man sowohl 
Eckkneipen-Schwule als 
auch junge Lifestyler. Wirt
Marcel und sein Team 
warten regelmäßig mit 
Events und Themen-
abenden auf. Dienstags ab 
18 Uhr steigt die Spannung, 
denn dann gibt es beim 
beliebten Bingo-Abend viel 
zu gewinnen. 

ESSEN, 06.08., 18:00 Uhr,
Zum Pümpchen
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JETZT ANMELDEN
MELDET EUCH UNTER 
WWW.GAYBBQWUPPERTAL.EVENTBRITE.DE 
AN UND WERDET EIN TEIL DES GAY BBQ 2019!
EINTRITT NUR MIT ANMELDUNG MÖGLICH.

DRAG SHOW //  
WET T-SHIRT CONTEST

IN- UND OUTDOOR FLOORS //  
SZENE DJ‘S //   DR.LOVE 
//    DJ BARBAROSSA

HÜPFBURG //  
SLUSH-EIS-MASCHINE //
XXLBUFFET
HANDTASCHENWEITWURF //  
STÖCKELSCHUH WETTLAUF

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relex-Club-Münsterland

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

10
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

23:00: ESSEN 
Ruhr-CSD Essen: 
Equality CSD-Party
@ Delta Musik Park Essen

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: ESSEN 
Ruhr-CSD Essen: 
Sing it! Karaoke
@ Kennedy-Platz

16:00: ESSEN 
Ruhr-CSD Essen: CSD-
Empfang mit Kai Gehring
@ Bündnis90 / Die Grünen

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:30: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

18:00: ESSEN 
Ruhr-CSD Essen: 
CSD-Gottesdienst
@ Marktkirche

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: DÜSSELDORF
Semsterabschluss
@ Café Freiraum der HSD

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Queer Pup Pub Crawl
@ Schaafenstraße

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP 

14:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

18:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 10€  MVZ für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00 KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2b

Gay Szene
09:00: KÖLN
Golden Gays Ausflug: zum 
Freilichtmuseum Lindlart
@ Treffp. Hbf vor Douglas

10:00: ESSEN 
Ruhr-CSD Essen: CSD „Claim 
Down - Brunch”22,90€
@ Unperfekthaus

10:00: ESSEN 
Ruhr-CSD Essen: 
Bayrischer CSD-Brunch
@ Der Löwe, Kopstadtpl. 13

14:00: MÜNSTER 
CSD Münster:
Doppelkopf-Turnier
@ KCM

14:00: MÜNSTER 
CSD Münster:
CSD-Stadtrundgang
@ Start: Weseler Str. 109

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Typisch Britische Tea Time
@ Café Famillich

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: AACHEN
Spielesonntag
@ Queerreferat

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: MÜNSTER 
CSD Münster:
CSD-Gottesdienst
@ Antonisukrichplatz 11

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gay Szene
10:00: ESSEN 
Ruhr-CSD Essen: CSD 
„WarmUp - Brunch”22,90€
@ Unperfekthaus

12:00: MÜNSTER 
CSD Münster: Flagge Hissen
@ Rathaus

12:00: ESSEN 
Ruhr-CSD Essen: 
CSD total
@ Zum Pümpchen

13:00: ESSEN 
Ruhr-CSD Essen: 
CSD-Demo
@ Willy-Brandt-Platz, Hbf

14:00: ESSEN 
Ruhr-CSD Essen: 
CSD-Straßenfet
@ Kennedy-Platz

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: MÜNSTER
Transident Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: DORTMUND
TransBekannt
Gruppenabend
@ Caféplus

18:00: ESSEN 
Ruhr-CSD Essen: CSD 
Rooftop Launch 7,90€
@ Unperfekthaus

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

19:00: MÜNSTER 
CSD Münster: Benefiz-
Konzert/ Bandcontest
@ Alexianer Waschküche

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:15: KÖLN
Masurs Varitéspektakel
@ Senftöpfchen

21:15: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

22:00: KÖLN
Mitternachtshow
@ Amusette

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:15: KÖLN
Masurs Varitéspektakel
@ Senftöpfchen

21:15: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

22:00: ESSEN
XXfleisch
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

11
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club
21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Mister Mola
@ silq
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13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Schlager- & Nakedparty
@ Station 2B

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

12
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

17:00: DORTMUND
kohero - queeres Sprachcafé
@ Caféplus

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Amadeus

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

14
Mittwoch

Party

22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Offene LSBTI*-Beratung
@ pro familia, Königstr. 49

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

Aufruhr & Widerstand
Zum 50. Stonewall-Jubiläum zeigt das Cinema in Münster 
queere Filme zum Thema Aufruhr und Widerstand. „Born 
in Flames” (1982) von Lizzie Borden ist eine feministische 
Zukunftsvision, die die Unterdrückung der Frauen und die 
Entwicklung eines gewalttätigen Widerstands aufzeigt.

MÜNSTER, 12.08., 21:00 Uhr, Cinema

Varieté de luxe
„Le Cirque”: In der Show dreht sich alles um Zirkus-
romantik. Stephan Masur hat wieder Top-Artisten, aber 
auch Newcomer aus aller Herren Länder versammelt, 
um das Publikum mit beeindruckender Artistik und viel 
Spielfreude zu begeistern.

BONN, 13.08., 20:00 Uhr, Pantheon

Kultur
21:00: MÜNSTER 
CSD Münster: Born to Flame
@ Cinema

21:00: KÖLN
Queerfilmnacht: 
Heute oder Morgen
@ Filmpalette

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

15:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Kl. Stoppenberger Str. 13-15

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M8:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Queer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Sommer in der Kettengasse
Der CSD ist vorbei, der Sommer aber noch lange nicht! 
Jetzt ist die Kettengasse dran: Bei dem kuscheligsten 
Straßenfest Kölns lassen D-jpg und Olga O das beste 
Ibizafeeling in der Innenstadt aufkommen. Und auch für 
das leibliche Wohl wird zwei Tage lange gesorgt.

KÖLN, 16.08., 16:00 Uhr, Kettengasse

Bunter Sauna-Spaß
„Bi Happy“ lautet das neue Format in der Metropol Sauna: 
Jeden ersten Montag und einmal freitags im Monat wird 
die Sauna zum Treffpunkt für eine gender-bunte Mischung: 
Frauen, Männer, Trans*-Leute, Homos, Bis und Heteros 
genießen gemeinsam Sauna-Wellness & Cruising-Spaß

ESSEN, 16.08., 19:00 Uhr, Metropol Sauna

Was ist Dir
wichtig?

Helpline
Persönliche Gespräche
E-Mail-Beratung

(02 34) 194 46
wwwww.rosastrippe.de

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

13
Dienstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

KULTUR
20:00: BONN
Masurs Varitéspektakel
@ Pantheon

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: HATTINGEN
Partys im Pott
@ Steinhause Erlebnisclub

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna
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12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

15
Donnerstag

Gay Szene
12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus
18:00: BIELEFELD
Trans* in Bielefeld
@ Altes Rathaus

18:00: DUISBURG
Transformation-Café
@ Lokal Harmonie

21:15: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

20:0: MÜNSTER
L-Treff / Pride Jam
@ Alter Ego

20:00: MÜNSTER 
CSD Münster: 
Chorprobe Homophon
@ Schaumburgstr. 11

20:00: KÖLN
PottCast
@ Ruhrpott

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: BONN
Masurs Varitéspektakel
@ Pantheon

Gesundheit
18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

19:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

16
Freitag
Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

19:00: MÜNSTER 
CSD Münster: 
Livas Sextoy-Workshop
@ Schaumburgstr. 11

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:00: DORTMUND
Stößchen! Open Stage
@ Caféplus / Pudelwoh

20:00: DUISBURG
Karaoke
@ Harlekin

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

20:00: BONN
Masurs Varitéspektakel
@ Pantheon

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
@ Aidshilfe

19:30: DÜSSELDORF
Stammtisch der Kulturetten
@ Botschaft (Fürstenplatz 4)

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ Caféplus

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur
19:300: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon Digital: 
Planetromeo
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

19:30: MÜNSTER 
CSD Münster: Kann Kirche 
Segen verweigern?
@ St. Josph - Kirchplatz 11

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: KÖLN
Kettengassenfest
@ Kettengasse / Friesenwall

16:00: BOCHUM
Wir grillen (für)
das Ehrenamt!
@ Café enJoy the place

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:30: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: BOCHUM
Kochen mit Marta & Nico
@ Rosa Strippe

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relex-Club-Münsterland

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté
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19:00: ESSEN
Bi Happy
@ Metropol-Sauna

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

17
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

23:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
11:00: BOCHUM
Queer Feld Raus 
Wandergruppe für LSBTIQ+
@ Rosa Strippe

11:00: MÜNSTER 
CSD Münster: Equality Cup
@ Sportpl. Bornhoefferstr. 54

12:00: DORTMUND
2. Trans*_CSD
@ Europabrunnen

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: AACHEN
Kleidertausch-Party
@ Queerreferat

14:00: MÜNSTER 
CSD Münster: Schwule & 
Lesben in der DDR
@ JO1

14:00: SIEGEN
Transgender freiROOM
@ AndersROOM

15:00: PADERBORN
Einweihungsparty der queeren 
Jugendgruppe Ohana
@ Schulze-Delitzsch-Str.  28,

14:00: BOCHUM
Form Up! Lesben von 20-35
@ Rosa Strippe

14:00: KÖLN
Kettengassenfest
@ Kettengasse / Friesenwall

17:00: WUPPERTAL
Gay BBQ
@ AStA Uni Wuppertal

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

18
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Ramon Zenker (Hardfloor) 
@ silq

Gay Szene

10:00: KÖLN
Golden Gays Ausflug: Frei-
lichtmuseum Kommern
@ Treffp. HBf vor Douglas

10:30: MÜNSTER 
CSD Münster: CSD-Brunch
@ KCM

2. Trans*-CSD in Dortmund
Nach dem großen Erfolg im Vorjahr veranstaltet Trans-
Bekannt nun den 2. Trans*-CSD in Dortmund. 18 Stände 
bieten jede Menge Informationen zum Thema. Dieses 
Mal wird es ein Bühnenprogramm geben. Von 14-16 Uhr 
bespielt Natascha auf der Trans*-CSD-Bühne.

DORTMUND, 17.08., 12:00 Uhr, Europabrunnen

Queere Grillparty
Das Gay BBQ geht in die 10. Runde. Was einst mit 30 
Personen startete, ist mit mehreren hundert Besuchern 
die wohl größte schwule Grillparty Wuppertals. Auch 
dieses Jahr gibt es ein buntes Progamm mit Musik, gutem 
Spiesen, WET-T-Shirt-Contest u.v.m.

WUPPERTAL, 17.08., 17:00 Uhr, AStA Uni Wuppertal

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

20:00: BONN
Masurs Varitéspektakel
@ Pantheon

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday: Into the Dark
@ Station 2B

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx 

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

19
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: DÜSSELDORF
Pink Monday
@ Rheinkirmes Schwarzw.-hütte

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

Ménage à trois
Mit „Heute oder Morgen” läuft in der Queerfilmnacht 
ein modernes Berliner Sommermärchen fernab von 
konservativen Moralvorstellungen. Maria und Niels lieben 
sich, das Leben und die Freiheiten, die sie sich gegenseitig 
geben. Dann treffen die beiden auf Chloe ... 

DUISBURG, 19.08., 20:30 Uhr, Filmforum

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: ESSEN
XXsoccer
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

30.8. 
ab 22 Uhr

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: MÜNSTER 
CSD Münster: 
Vortrag von O. Kolle bis 
Schilmädchenreport
@ KCM

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur

14:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

15:00: KÖLN
Finissage: M. Vaghefi
@ Café Famillich

17:00: BONN
Masurs Varitéspektakel
@ Pantheon

18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

19:00: KÖLN
Lola Horn pfelgt deutsches 
Liedgut (Travestie)
@ Theater in der Filmdose

Alternative Sommerparty
Es gibt Partys, die sind anderes als andere. Eine solche 
Party ist die alternativ angehauchte polysexuelle Bang! 
Auf 3 Stammdancefloors und einem großen Outdoor-
Bereich mit Lagerfeuer wird von harten eletronischen 
Beats bis zum Rock gefeiert.

OBERHAUSEN, 17.08., 23:00 Uhr, Druckluft
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10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

21
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DUISBURG
Herzenslust Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: BONN
Masurs Varitéspektakel
@ Pantheon

20:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

Gesundheit
17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest & Beratung
@ X-Point

18:00: DUISBURG
HIV-Selbsttest & Beratung
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Babylon Digital: App
@ Badehaus Babylon

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln
12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

20
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: DORTMUND
Infoabend: PrEP
@ Caféplus

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:00: MÜNSTER 
CSD Münster: Quiz-Abend
@ KCM

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Kultur
18:00: AACHEN
Queerfilmnacht: 
Heute oder Morgen
@ Apollo

20:00: MÜNSTER
Emmi & Willnowsky
@ GOP

20:30: DUISBURG
Queerfilmnacht: 
Heute oder Morgen
@ Filmforum Duisburg

21:00: DÜSSELDORF
Queerfilmnacht: 
Heute oder Morgen
@ Bambi

21:00: MÜNSTER 
CSD Münster: 
Times of Harvey Mik
@ Cinema

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt... 
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

22
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:00: KÖLN
Plenum
@ LUSK-Referat

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur
18:30: ESSEN
Queerfilmnacht: 
Heute oder Morgen
@ Galerie Cinema

19:30: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club
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Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: KÖLN
Weinfest am Rhein
@ Rheinauhafen

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:00: MÜLHEIM
Offene LSBTI*-Beratung
(L-Cafe 28+)
@ Together Mülheim

17:30: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Atlantico Cafe

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur

18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

19:30: MÜNSTER 
CSD Münster: 
PHYSCIAL - Theaterstück
@ Gleis 22

20:00: BONN
Masurs Varitéspektakel
@ Pantheon

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relex-Club-Münsterland

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

24
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

23:00: BOCHUM
Queerbeatzz
@ Rotunde

23:00: KÖLN
HomOriental 
@ Club Rich/Brabanter

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

Gay Szene
09:15: KÖLN
Golden Gays Ausflug: 
Villa Hügel Essen
@ Treffp. HBf vor Douglas

11:30: MÜNSTER 
CSD Münster: She’s the man: 
Drag King Workshop
@ Alte Dechanei

Feel the Beatz!

15:00: MÜNSTER 
CSD Münster: Fest der 
Regenbogenfamilien
@ Abi Südpark

16:00: KÖLN
Weinfest am Rhein
@ Rheinauhafen

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: DÜSSELDORF
Saturday Polyamory Pub
@ Boteco Carioc

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23;00: DÜSSELDORF
X All Night
@ Queenz

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: BONN
Masurs Varitéspektakel
@ Pantheon

20:00: KÖLN
Lola Horn pfelgt deutsches 
Liedgut (Travestie)
@ Theater in der Filmdose

20:00: MÜNSTER 
CSD Münster: Trans*Filme
@ KCM

21:15: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:30: KÖLN
FSM - Fickstutenmarkt
@ Station 2b

22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

23:55: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

25
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club
21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
Dj: Mike Litt
@ silq

Gay Szene
10:30: DÜSSELDORF
Frühstück für schwule 
Männer
Anmeldung 0211 /60025-573
@ AWO zentrum plus

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Weinfest am Rhein
@ Rheinauhafen

12:00: MÜNSTER 
CSD Münster: 
Infotag: Trans* & Inter*
@ KCM

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:30: MÜNSTER 
CSD Münster: Vortrag: Glei-
ches Recht auf Eltern
@ Abi Südpark

16:00: KÖLN
Weinfest am Rhein
@ Rheinauhafen

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

19:00: DORTMUND
Infoabend: Transmänner in 
der schwulen Szene
@ Caféplus

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÜNSTER 
CSD Münster: Vortrag: 
Sexuelle Gesundheit
@ Schaumburgstr. 11

19:00: MÜNSTER 
CSD Münster: 
Queerfeministischer Tresen
@ leo:16 

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

18:00: BOCHUM
18-20h: Cocktails 2 for 1
@ Zum Kuhhirten

20:00: MÜNSTER 
CSD Münster: 
Chorprobe Homophon
@ Schaumburgstr. 11

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

 23
Freitag

Party

21:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ No. 62
@ Heinz Gaul

15:00: DÜSSELDORF
Sonntagskaffee mit 
Spielenachmittag  
@ Aids-Hilfe

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

17:30: MÜNSTER 
CSD Münster: 
Promenadengrillfet
@ Promenade oder KCM

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

14:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

15:00: KÖLN
Vernissage Lieblingsplätze 
der Künstlerin Meike Greve
@ Café Famillich

17:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

Beatz & Boyz - der Name 
fast zusammen, worum 
es bei dieser Kölner Party 
geht: Die beste Musik trifft 
auf die heißesten Gäste. Für 
den perfekten Soundtrack 
des Sommers sorgen DjCK 
und Deejay Divinity mit 
Dance, Electro und Black 
Music auf dem Main Floor. 
DJ ILL-C hingegen zaubert 
in der Gaulbar das feinste 
aus den 90er und 2000er 
Jahren in die Ohren der 
feierwütigen Gäste.

KÖLN, 23.08.,
23:00 Uhr, Heinz Gaul
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24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

28
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: MÜNSTER 
CSD Münster: Vortrag: 
Was ist Hetrosexismus
@ JO1

17:00: BONN
Masurs Varitéspektakel
@ Pantheon

18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

19:30: MÜNSTER 
CSD Münster: 
PHYSCIAL - Theaterstück
@ Gleis 22

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Fillingstation be PrEPared 
(Bareback SaferSexParty)
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXsau
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel 

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

26
Montag
Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:00: MÜNSTER 
CSD Münster: Queer-
Geschichtl. Stadtrundgang
@ Bistumsarchiv

20:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Facebook
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9 205

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

19:00: MÜNSTER 
CSD Münster:
Vortrag: Polyamorie
@ leo:16

19:00: DUISBURG
Stammtisch für
schwule Migranten
@ Pink Power e.V.

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

24:00: KÖLN
Pink Wednesday
@ Die Mumu

Kultur
198:30: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: BONN
Masurs Varitéspektakel
@ Pantheon

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
21:00: MÜNSTER 
CSD Münster: 
Itty Bitty Titty Committee
@ Cinema

Gesundheit
18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Queerer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
20:00: BONN
Masurs Varitéspektakel
@ Pantheon

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN 
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

27
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf
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Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per E-Mail: termine@fresh-magazin.de 

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

31
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: MÜNSTER 
CSD Münster: CSD-Party
@ Jovel

23:00: DÜSSELDORF
Schamlos-Party
@ zakk

Gay Szene
11:30: MÜNSTER 
CSD Münster: CSD-Demo
@ LWL-Museum

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U 

14:00: MÜNSTER 
CSD Münster: Ständefest
@ Hafenplatz

16:00: DÜSSELDORF
Sommerfest der KG Regen-
bogen mit Sänger-Casting
@ Treibgut / Stahlwerk

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

Kultur
18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

20:00: BONN
Masurs Varitéspektakel
@ Pantheon

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
sneaXX
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

 30
Freitag

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

29
Donnerstag

Gay Szene
16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

20:00: MÜNSTER 
CSD Münster: 
Chorprobe Homophon
@ Schaumburgstr. 11

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Musk goes Queenz
22-24h: jedes 2. Getränk 1€
@ Queenz

Kultur
19:00: DORTMUND
Filmabend: Nicht der Homo-
sexuelle ist pervers, sondern 
die Situation in der er lebt
@ Caféplus

19:30: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

18:00: ESSEN
Wellness (stdl. Aufgüsse)
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Nightrunner: nur 10€
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

21:15: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: DÜSSELDORF
10-13 Uhr nur 14€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: DÜSSELDORF
Saving Friday 2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KALKAR
Saunatag
@ Wellness Kalkar

16:00: NORDWALDE
Saunatag
@ Relex-Club-Münsterland

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

30.8. 
ab 22 Uhr

Rainbowparty am See
Direkt am Nordufer des bekannten Stausees gelegen 
befindet sich die Stadtmühle Haltern. Hier feiern Schwule, 
Lesben & Freunde jeden 5. Freitag des Monats eine bunte 
Regenbogenparty. Am 30.08. geht es mit Szene-DJ EisBaer 
in die nächsteRunde, der die tanzbarste Musik auflegt. 

HALTERN, 30.08., 22:00 Uhr, Stadtmühle Haltern 

Sänger gesucht!
Bienvenue sur la Côte d‘Azur - so lautet das Motto des dies-
jährigen Sommerfestes der Düsseldorfer KG Regenbogen. Im 
mediterranen Flaire wird nicht nur gefeiert. Während des Festes 
findet auch ein großes Sänger-Casting statt. Interessenten 
melden sich unter casting@kg-regenbogen.de an.

DÜSSELDORF, 31.08., 16:00 Uhr, Treibgut / Stahlwerk

Party
22:00: HLATERN AM SEE
Rainbow Party
@ Stadtmühle

23:00: BOCHUM
Be Free - Party Revival
@ Projekt X (Ex-Stargate)

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: MÜNSTER 
CSD Münster: 
1. Dyke* March
@ Start: Servatiiplatz

17:30: AACHEN
Selbsthilfegruppe “Mentale 
Gesundheit”
@ Queerreferat

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
18:00: ESSEN
Waschsalaon
@ GOP

18:30: MÜNSTER 
CSD Münster: Dykes’n’Beatz
@ Sozialpalast, Hafenstr.

20:00: BONN
Masurs Varitéspektakel
@ Pantheon

20:00: DÜSSELDORF
Hamburg
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

Stargate is back
Bochums legendäre Gay-
Disco, das Stargate, ist 
für einen Abend zurück. 
In derselben Location, 
heute mit dem Namen 
Projekt X, findet eine große 
Revival-Party statt. Am 
Freitag, dem 30.08. ist es 
soweit. Dann öffnet das 
Stargate nochmal  für alle 
Party-People seine Türen. 
An den Turntable liefern DJ 
Marauder, DJ Maik Conrath 
und DJ Heiko Charts und 
House vom Jahr 2000 bis 
heute. 

BOCHUM, 30.08., 23:00 Uhr, 
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
together essen
Jungs*:  
Montag 17-24 Uhr

Mädels*: 
Dienstag 17-22 Uhr

Talk & Bar:
Freitag: 16-24 Uhr

together mülheim
Jungs*: 
Dienstag 17-23 Uhr

Trans*:
Freitag 17-23 Uhr

Open & Bar:
Samstag 16-24 Uhr

Open: 
Sonntag 17-23 Uhr

Mädchen*Treff:  
Mittwoch: 16-20 Uhr 

Jungs*Treff:  
Donnerstag: 16-20 Uhr

ungeQUEERt (DO)
KCR, Sa.: ab 17 Uhr 

Puls DÜSSELDORFf
Mädelszone: 
Mo.: 16:30-20:30 Uhr

Jungszone:  
Di.: 17-21 Uhr

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30 Uhr
Do.: 17-21 Uhr

Migrant*nnen
Mittwoch: ab 17 Uhr

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20-22 Uhr

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Donnerstag: 18-21 Uhr

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20 Uhr
Spielezentrum, 
Jean-Vogel-Str. 17

KÖLN anyway
Tag für alle: Fr. 19 Uhr

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18 Uhr 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16-21 Uhr

Puzzles SIEGEN 
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
Jeden 1. Freitag
im Monat: 18 Uhr

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30 Uhr

Aids-Hilfen
DUISBURG
Mi. 15-17 Uhr: Café
3. Mi. 18 Uhr: Herzenslust

DÜSSELDORF

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

HIV- & STI-Test 
Di.: 19-21 Uhr

Sport HIV
Mo: 20-22 Uhr
Turnhalle, Helmholzstr. 16

Gayrobic
Do: 20-21 Uhr
Sporthalle 
Charlottenstr. 110

ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Süd5 Treff für Gays ab 40
Freitags: 19- 22 Uhr

KÖLN 

HIV-Schnelltest
Mo. - Do.: 18:30-21:30 Uhr
Checkpoint i. d. Aidshilfe 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: 
Freitags: 16:30 Uhr

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
jeden letzten Dienstag 
im Monat: 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+:
Fr.: 10-14 Uhr

Migration
You are Welcome - 
Mashallah
Mittwoch 19-21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
2. & 4. Mittwoch 19-22 Uhr
Aids-Hilfe / X-Point
0201/10537-06

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo.-Do.: 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Di.: 13-16 Uhr 
Trans*Beratung

Di. & Do. .: 13-16 Uhr  
Regionalberatung für 
Geflüchtete  

MÜNSTER
Track e.V., 
Alte Dechanei
Di. & Do. 16-20 Uhr, 
Fr.: 15-18 Uhr

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo. & Do.: 18-20 Uhr

PADERBORN
Ohana - Queere Jugend
Schulze-Delitzsch-Str. 28,
Donnertag: 17 Uhr

Köln
Hülrather Str. 4
Montags 19-21 Uhr
Mittwochs: 18-20 UHr

Essen
Café iks Varnhoststr. 17
Montags: 19 Uhr

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Montag: 19 Uhr

Sport

Tanzkurs im KCR
Mittwochs 19 Uhr 
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Montags 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Sonntags 16-19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo.: 20 Uhr & So.: 19 Uhr
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20-21:30 Uhr
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Montags 13:15-15 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Samstags 14-15:15 Uhr
Am Solbad 6, Herne

Tischtennis
Samstags 16:30-18 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
Sonntags 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Samstags 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mittwochs 18-19:30 Uhr

DUISBURG
Badminton
Dienstags 18:45-20:15 Uhr
XXL Sportcenter Duisburg 

together krefeld
Jungs*
Dienstag: 17-22:30 Uhr

Offenes Café: 
Donnerstag: 17-22:30 Uhr

together gelsenkrichen
Offenes Cafe
Montag: 17-22:30 Uhr
Donnerstag: 17- 22:30 Uhr

together kleve
Offenes Café
Dienstag 17-22 Uhr

together dinslaken
Offenes Café
Montag 17-22 Uhr

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23 Uhr

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: 
Di. 18-21 Uhr

Senlima women- LBT*I 
Refugees bis 27:  
Do:. 18-20 Uhr

café freiRAUM,
Fr: 16-22 Uhr

BONN GAP
Mädelstag: Mo. 18-22 Uhr
Jungstag: Mi. 18-22Uhr
Tag für alle: Do 18-22 Uhr

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo. & Mi. ab 
17:30 Uhr

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17 Uhr & Do.: 19 Uhr

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18-21 Uhr

Sunrise DORTMUND
Dienstag: 16-20 Uhr
Freitag 16-20 Uhr

Trans*Treff MeeTs 
1. & 3. Mo.: 17-20 Uhr

Migration (S.W.A.G): 
2. .& 4. Mo.: 16-20Uhr

Tanzen
Samstags 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

KCR Dortmund
sang&klang:los!  
Montags ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr.: ab 20 Uhr

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr.: ab 19:30

Offener Treff
Samstags ab 15 Uhr

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR: 
2. & 4. Sonntag: 16 Uhr

Doppelkopf für Frauen
2. & 4. Di. ab 18:30 uhr

In & Out
2. & 4. Do. ab 19 Uhr

Musicalgruppe
Dienstags ab 17 Uhr

Suchtselbsthilfe
SHALK
Aachen,
Jakobstr. 161
1. & 3. Montag ab 19 Uhr
Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19 Uhr

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 Uhr

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags 19 Uhr

Krefeld.
Mühlenstr. 42
alle 14 Tage: Mi.: 19 Uhr

Gruppe des Monats: LesLie e.V.
Lesbische Liebe - dieses 
Titel trug der offene 
Treff für Lesben in 
Mönchengladbach, als er 
das erste Mal stattfand. 
Seit genau 20 Jahren 
treffen sich Frauen im 
Alter von 35 und 70 Jahren 
jeden zweiten Freitag im 
Monat. Aus dem Treff 
Lesbische Liebe wurde 
der Verein LesLie e.V.. Der 
jeweilige Ort und Termin werden im Vorfeld auf der Vereinshomepage 
veröffentlicht. Los geht’s meist gegen 18:30 Uhr. Bei den monatlichen 
Treff können bei guten Essen und Trinken interessante, kurzweilige, aber 
auch gesellige Gespräche geführt werden. 
Der Verein möchte nicht nur Mut machen, offen zu unserer Orientierung 
zu stehen, er soll auch einen sicheren Raum bieten, mit Gleichgesinnten 
in Kontakt zu treten, über Ängste, Bedürfnisse und Sorgen zu sprechen, 
aber auch um das Lachen nicht zu vergessen. Darüber hinaus bietet 
LesLie e.V. Mädchen und Frauen die Möglichkeit einer professionellen 
Beratung an und übernimmt für diese Beratungsstunde die Kosten 
für die Ratsuchenden. LesLie steht für 20 Jahre lebendige, lesbische 
Communityarbeit, die 2017 mit dem Regenbogenbleistift, dem 
Ehrenpreis des CSD Mönchengladbach, ausgezeichnet wurde. 
Weitere Infos: www.leslie-mg.de



38 |  ADRESSEN                                                                                           FRESH  AUGUST  2019                      

Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und Ehemänner 
Bielefeld/OWL; Treffen 01. Dienstag/
Monat; 01522-7190716
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

 Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)

Zum Kuhhirten
Brückstraße 12-14, 44787 

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789
Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi (gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop

Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bon
                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

Aidshilfe Dortmund e.V. (24)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (24)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
LEBEDO – Lesbenberatungsstelle 
Wißstraße 18a, 44137 
Lesbian Summer 
1. und 3. Freitag im Monat, 19:30 Uhr, 
bei LEBEDO, Wißstraße 18a   
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 

Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbow Borussen (18)
offizieller Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der TU 
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (19)
c/o Sunrise, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135 
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
TransBekannt e.V.
www.transbekannt.de

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

KCR Dortmund – Lesben- und 
Schwulenzentrum (KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 
66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 

DORTMUND
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Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
nur noch unregelmäßig im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50

Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.

Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Freitags ab 19 
Uhr) Kellereingang re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9) zur Zeit geschlossen
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 

Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127

Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen

Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

GOP Varieté Restaurant (29)
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de

Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
Der Löwe (12)
Kopstadtplatz 13, 45127 (gemischt)

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127

                    Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127, info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/Aids und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Koordinierungsstelle 
für gleichgeschlechtliche 
Lebensweisen der Stadt Essen
Porscheplatz 1
Rathaus Essen, 45127 Essen
0201-88-10242
www.essen.de/lsbti
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
                 Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

              Haltern
Stadtmühle Haltern
Zu den Mühlen 60, 45721

           Hattingen
Steinenhaus Erlebnisclub
Im Hammertal 2, 45527

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de, 02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungsteam Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank

Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

                Kalkar
Wellness Kalkar
Horster Weg 8c, 47546

              Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U (4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Best of Cologne (11)
Schaafenstrasse 12
Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59

EXILE On Main Street (20)

Schaafenstr. 61a
Punto CGN (21)
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
Gentle-Bears (16)
Mühlenbach 53, 50676 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Macky’s Asia Lounge
Richard-Wagner-Str. 25,  507674
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Mariechen (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676
Pitter Cologne (36)
Alter Markt
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (60) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
Zentralgarderobe (24)
Schaafenstrasse 49

Cruising/Sauna

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31

Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2

Vulcano Sauna (45)

Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13

Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2

MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6

Bootshaus 
Auenweg 173

Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23

Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 

Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 

Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)

Venue (52) 
Hohe Straße 14 

Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 

Atelier Theater  
Roonstraße 781

Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 

Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 

Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92

Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de

Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59

Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
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Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv
0201 - 24 88 403
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MÜLHEIM
3

2

1

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus Moers, 
Mitwochs ab 17 Uhr für alle, jeden 
1. Freitag Spätschoppen ab 25 Jahre, 
Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

   Mönchengladbach
Gruppen

AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 

02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen 

Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145

Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik, Frauenstr. 7, PLZ 48143
Pinguino , 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
Gomorrha
Party des Schwulenreferats, 2 x pro Sem., 
in der Luna Bar, Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 Münster, 

www.csd-muenster.de
Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149
SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx, Hammer Str.88, 48153 
Novum, Hammer str. 345,48153 
Magma, Weseler Str.105,48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische 
Jugendzentrum im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

               Nordwalde
Relax-Club-Muenster, Ackerrain 10
48356 Nordwalde

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 

Brunos (56)
Kettengasse 20 
Bücherladen
Buchheimer Straße 25
51063
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1 
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20 
Anyway (62)
Kamekestraße 14
CheckPoint (60)
Beethovenstraße 1
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST (60)
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Nussbaum und Förster 
Systemisches Institut für Positive 
Psychologie, 
Bonner Str. 242, 50968
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921

AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe  
                   
AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties
OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

.Erotixx, Möserstr.56,49074 
Novum, Pagenstecherstr. 70,49090

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

Seitenblick Restaurant
Haus zum Haus 8, 40878 Ratingen
Tel. Restaurant: 02102 - 22 58 6 
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos
Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstr. 67, 57072
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni

c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                     Unna 

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel 

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
             Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4

Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 

Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe

Wupperpride e.V. 
Wesendonkstraße 1, 42103 Wuppertal

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw
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Schöne Dinge 
nur für dich ... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können: 
 

Wie heißt das Motto des diesjährigen Ruhr CSD Essen?
Die Lösung findet Ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 15. August 2019 an verlosung@fresh-magazin.de senden 
(oder per Postkarte an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).
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Gay BBQ  
in Wuppertal
Das Gay BBQ Wuppertal gibt es seit 2010 und freut 
sich wachsender Beliebtheit. Diese wird durch ehren-
amtliches Engagement ermöglicht und ist nicht auf 
Profit aus. Es sind neben einer gemütlichen Atmos-
phäre zum Austausch, einer Drag-Show, Teamfähig-
keitsspiele, Infostände und noch weitere Programm-
punkte geplant. Der Veranstaltungsort ist die AStA- 
Ebene der Bergischen Universität, welche einen unver-
gleichlichen Blick auf das Bergische Land bietet.

FRESH verlost dazu 5 x 2 Tickets
17. 08., 17:00 Uhr,
AStA-Ebene der Bergischen Uni Wuppertal

Varietespektakel
„Le Cirque”
Auch in diesem Jahr heißt es wieder Varietespektakel 
„Le Cirque”. Die Show kommt im Sommer nach 
Köln und nach Bonn. Zum mittlerweile 15. Male 
lädt Stephan Masur zum Varietespektakel ein. 
Internationale Topartisten und Newcomer bieten 
wieder furiose Akrobatik, beeindruckende 
Luftartistik gepaart mit komischen Momenten. Diese 
faszinierende Zirkuswelt hat nostalgischem Charme 
und ist gleichzeitig aktuell. Sehenswert.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets 
13.08., 20:00 Uhr, Pantheon Bonn

Gayle Tufts
Solo-Abend
Der Solo-Abend mit Lesung, Comedy und Musik: 
Seit über 25 Jahren baut Gayle Tufts eine Brücke 
zwischen ihrer alten und ihrer neuen Heimat, ein 
völkerverbindender Spagat. Frech und funny, intelligent, 
informativ und im Moment wichtiger denn je. Wer sind 
die Menschen im Land der unbegrenzten Möglichkeiten? 
Lebt er noch, der American Dream? Was hat Frischluft mit 
der Tagesschau zu tun? Ist Lässigkeit eine Tugend? Und 
who puts the fire in the Feierabend? Kann uns das bitte 
mal einer erklären? Yes, she can!

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets 14.09., 20:00 Uhr, 
Savoy Theater Düsseldorf
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Spaniens Süden bietet neben absoluten Traumstränden ein erlebnisreiches 
Nachtleben auch für LGBT-Touristen – vor allem in Torremolinos und Malaga

Queere Fiesta an der Costa del Sol

ein bisschen auf das Nachtleben ein-
zustimmen. (Calle Danza Invisible, La 
Nogalera, 29620 Torremolinos)

Eden Copas
Junges Publikum und Touristen zieht 
es häufig in diese Bar, denn das ge-
botene Showprogramm ist unterhalt-
sam. Es treten täglich lokal bekannte 
Künstler, wie Xenon o Satin Greco, auf. 
Für Stimmung ist also gesorgt und 
getanzt wird außerdem – zu den Hits 
der Saison. (Calle la Nogalera 4, 29620 
Torremolinos)

Anfora
Bei lesbischem Publikum sehr beliebt, 
verfügt die Bar über eine großzügige 
Terrasse und eignet sich gut, um neue 
Kontakte zu knüpfen. Spanische und 
internationale Popmusik und leckere 
Drinks sorgen für ausgelassene Stim-
mung.

Men’s Bar
Die Fetisch-Bar zieht ein ganz spezi-
elles Publikum an. Hier findet sich viel 
Leder, ein Video-Room und ein kleiner 
dunkler Cruising-Bereich im Keller. Ab 
etwa 23:30 Uhr füllt sich die Bar vor 
allem mit Männern eher reiferen Alters.

El Carmen
In dieser Lounge Bar trifft man sich 

zum Frühstücken wie auch zum Tapas 
essen. Das Ambiente ist modern 
und elegant und auf der Speisekarte 
finden sich verschiedene Drinks und 
leckere Snacks. Auf dem zentral gele-
genen Platz kann man auch bis in die 
Nacht hinein gemütlich sitzen.
(Plaza de la Merced 21, 29012 Malaga)

Calle Bruselas
Im Art-Deko-Stil präsentiert sich das 
Café, indem vor allem junge Gays 
gerne ihr Frühstück verzehren. Aller-
dings kommen auch Gäste aller Art 
und das Publikum ist insgesamt recht 
gemischt. Das Angebot ist, von Kaffee 
über Tapas bis zu abendlichen Drinks, 
umfassend und die Musik geschmack-
voll ausgewählt. (Plaza de la Merced 
21, 29012 Malaga)

La Comedia
Im Sommer 2018 ist dieser Club in der 
Altstadt eröffnet worden. Wer es gla-
mourös und glitzernd mag, der sollte 
sich die Live-Auftritte hier nicht ent-
gehen lassen. Top Bands und schrille 
Drag Queens gehören regelmäßig mit 
zum Programm und man macht sich 
alle Mühe mit dem Ziel, zur Nummer 
eins der LGBT-Locations in Malaga 
aufzusteigen. (Calle Comedias 15, 
29008 Malaga)

dp. Spaniens Süden bietet 
neben absoluten Traum-
stränden ein erlebnisreiches 

Nachtleben auch für LGBT-Touristen – 
vor allem in Torremolinos und Malaga.

Andalusien lockt mit seinem unver-
gleichlichen Charme und der mediter-
ranen Atmosphäre zahlreiche Gäste an 
seine Küstenorte. Der sonnige Süden 
des Landes bietet mit seinen tollen 
Stränden und regem Nachtleben 
perfekte Voraussetzungen für einen 
abwechslungsreichen Urlaub.

Die weltoffene Mentalität, die in der 
Region vorherrscht, ermöglicht es, 
sich mühelos auf die breit gefächerten 
Bedürfnisse eines bunt gemischten 
Publikums einzustellen. So überrascht 
es nicht, dass auch die LGBT-Commu-
nity hier ein reiches Unterhaltungsan-
gebot vorfindet.

Malaga verfügt über einen der größ-
ten Flughäfen Spaniens. Die Universi-
tätsstadt liegt an der Costa del Sol und 
ist von Bergen umgeben. Als Provinz-
hauptstadt bietet sie Touristen einige 
Sehenswürdigkeiten. Der Hotspot der 
LGBT-Szene jedoch befindet sich gute 
10 km entfernt in Torremolinos.

Hier finden sich exklusive Strände mit 
trendigen Beach Bars. Am populärsten 
sind der zentral gelegene „Banana 
Beach” und „El Gato”. Letzterer ist we-
gen der gegenüberliegenden „El Gato 
Lounge” besonders gut besucht. Auch 
der „Poseidon Beach” im Norden der 
Stadt ist bei Angehörigen der Szene 
sehr beliebt.

Spezielle Strandabschnitte für Gays 
finden sich auch in anderen Ortschaf-
ten – allerdings ist Torremolinos mit 
seinem Angebot an Bars und Clubs 
nicht zu überbieten. „Cabopino” nennt 
sich ein besonders schöner Küstenab-
schnitt in Marbella, allerdings bietet 
das Nachtleben dort nicht annähernd 
so viele Reize wie die Partyhochburg 
Torremolinos.

Nach einem entspannten Tag am 
Strand kann man abends Tapas essen 
gehen und dann das Tanzbein schwin-
gen. Wer sich ins nächtliche Vergnü-
gen stürzen und Party machen will, der 
wird hier nicht zu kurz kommen.

Auch im Nachbarort Benalmadena 
wird gerne gefeiert, zudem verfügt 
diese Stadt über eine schicke Spiel-
bank. Das Casino-Hotel Torrequebrada 

bietet mit zahlreichen Spielautoma-
ten, Roulette, Blackjack, Poker und 
Punto Banco alles, was das Spielerherz 
begehrt. Wer sich online schon einmal 
warm spielen möchte, dem empfiehlt 
es sich, die Vorteile von Online Casi-
nos mit Echtgeld zu nutzen. Interne-
tanbieter begrenzen die Spielauswahl 
oft massiv, wenn man nur Spielgeld 
einsetzen möchte.

Auch kleinere Gemeinden bieten 
zum Teil überraschend mehr, als man 
annehmen könnte. So findet etwa in 
der Kleinstadt San Luis de Sabinillas 
und im angrenzenden „Puerto de la 
Duquesa” alljährlich die Manilva Pride 
statt. Drei Tage lang wird hier in dem 
Gastronomie-Viertel rund um den 
kleinen Hafen gefeiert. Zahlreiche Acts 
sorgen für ausgelassene Stimmung.

Die stilvolle Bar „Mirror Mirror” von 
Christian Lee Dunn, Mitbegründer des 
Events, bietet auch außerhalb der Ver-
anstaltungstage einen Grund, einmal 
den „Puerto de la Duquesa” zu besu-
chen. Wer an der Küste in Richtung 
Gibraltar unterwegs ist, kann bequem 
einen Abstecher hierher machen.

Für erlebnisreiche Abende und wilde 
Nächte jedoch empfehlen sich vor 
allem die Bars und Clubs in Torremoli-
nos und Malaga.

„Chiringuitos” nennen sich die typisch 
spanischen Strandbars. Diese hier liegt 
am gleichnamigen Strandabschnitt 
und verfügt über eine große Terrasse. 
Die Bar ist der perfekte Ort, um sich 
an einem entspannten Tag am Strand 
zwischendurch zu erfrischen oder 
abends einen Drink zu nehmen.

Codigo 
Die Bar befindet sich im zentral 
gelegenen Viertel „La Nogalera”. Je 
nach Tageszeit wird sie von unter-
schiedlichem Publikum frequentiert 
und ist ein guter Ausgangspunkt, 
um den Abend einzuleiten und sich 
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Hier könnt Ihr Eure persön-
lichen Fragen rund um die 
Themen Liebe, Sex und Ge-

sundheit stellen. Beantwortet werden 
sie in der FRESH von Martin Ocepek 
und von Juan Maddocks. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfachkräfte 
für schwule und bisexuelle Männer 
bei der Aidshilfe in Essen. Schickt Eure 
Fragen - egal ob mit Namen oder 
lieber anonym - an: 
martin@fresh-magazin.de
oder juan@fresh-magazin.de

Erstes Mal
Fabian, 27 Jahre, aus Bochum

Fabian: Hallo Martin, ich bin bisexuell 
und habe eine Freundin. Wenn ich 
mit Männern etwas hatte, ging es 
nie übers Fummeln und Knutschen 
hinaus. Kürzlich hatte ich aber meinen 
ersten sexuellen Kontakt mit einem 
Mann. Leider ist da so einiges schief 
gelaufen. Es war geil, aber ich habe 
auch sein Sperma geschluckt und mei-
ne Freundin weiß davon nichts. Seit 
kurzem habe ich auch Halsschmerzen 
und Fieber. Kann es sein, dass ich mich 
mit HIV angesteckt haben kann?

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Martin & Juan

Martin: Hallo Fabian, ich finde es 
gut, dass du dich sexuell auspro-
bierst und zu deiner Bisexualität 
stehst. Ich kann verstehen, dass du 
dir jetzt ein wenig Sorgen machst. 
Insbesondere wenn deine Freundin 
nichts davon weiß und ihr weiterhin 
Sex habt. Das Risiko sich beim Blasen 
mit HIV zu infizieren, ist äußerst 
gering. Die robuste Mundschleim-
haut sowie der erhöhte Speichelfluss 
sorgen dafür, dass potentielle Viren 
nicht schnell andocken können. Soll-

„Ich hätte da mal ne Frage”
Ich traue mich nicht, mit Männern 
auszugehen, weil ich Angst habe, er-
wischt zu werden. Du kannst dir nicht 
vorstellen, was die mit mir machen 
würden, wenn sie erfahren, dass ich 
schwul bin. Ich will aber so gerne frei 
sein. Hast du eine Idee?

Juan: Hallo Malik, als erstes kannst 
du wirklich stolz auf dich sein, dass 
du dich mit deiner sexuellen Orien-
tierung soweit auseinandergesetzt 
hast und diese für dich angenom-
men hast. Damit hast du bereits 
viel erreicht. Ein „Coming-out“ ist 
für niemanden einfach und kann 
gerade, wie in deiner Situation, bei 
Menschen mit Migrationsgeschich-
te schwierig sein. Manchmal sogar 
gefährlich. Einige wählen daher ein 
sogenanntes „Doppelleben“, welches 
jedoch auf Dauer mit einer hohen 
seelischen Belastung einhergeht. Auf 
Männer zu stehen ist etwas ganz 
Natürliches und dafür sollte man sich 
nicht schämen. Wem du am Ende 
aber davon erzählst, ist erstmal ganz 
alleine deine Sache und das gilt auch 
gegenüber deinen Eltern. Vielleicht 
hilft es dir vorerst, mit engen Freun-
den zu sprechen, um Sicherheit zu 
gewinnen. Deine Eltern sehen Homo-
sexualität als etwas Negatives und 
tabuisieren diese, da es für sie fremd 
ist und sie durch die Religion andere 
Lebensweisen als mögliche „Sünde“ 
ansehen. Homosexualität hat es aber 
schon immer gegeben und keine 
Gesetze, Religionen oder Verbote 
können das verhindern. Glücklicher-
weise haben wir hier in Deutschland 
Gesetzte, die vor Verfolgung, Hass 
und Benachteiligung auf Grund von 
sexueller Orientierung schützen. 
Leider ist das aber nicht überall auf 
der Welt selbstverständlich oder gar 
vorhanden. Vielleicht hilft es dir auch, 
wenn du dich mit anderen in deinem 
Alter austauschst. Hierzu bieten 
Beratungsstellen und Jugendgruppen 
für LSBTIQ* eine gute Möglichkeit. 
Hier kannst du dich im geschützten 
Rahmen treffen, um über ähnliche 
Erfahrungen, Erlebnisse oder Gefühle 
zu sprechen. Du wirst schnell merken: 
Du bist nicht allein! 
Oft bieten gemeinsame Gespräche 
mit Eltern und Berater*innen noch 
einmal eine andere Sicht auf Tabuthe-
men und öffnen eventuell andere 
Blickwinkel und bauen bestehende 
Ängste ab. Beratungsstellen unter-
stützen dich jedoch auch, wenn es 
zu keiner akzeptierenden Haltung 
seitens deiner Familie kommen sollte, 
denn du hast das Recht, dein Leben 
so zu führen, wie du glücklich bist. 

test du eine eitrige Mandelentzünd-
ung oder aber eine frische Zahn-OP 
(oder vergleichsweise große Wunden/ 
Entzündungen) gehabt haben, sähe 
es wiederum anders aus. Hierbei sind 
die Risiken, sich mit HIV zu infizieren, 
gesteigert. Wesentlich für eine HIV-
Infektion ist vor allem aber, dass dein 
Gegenüber überhaupt HIV-positiv ist 
und noch infektiös ist. Denn HIV-
Positive, die regelmäßige ihre Medi-
kamente einnehmen und unter der 
Virusnachweisgrenze sind, sind nicht 
mehr infektiös. Wenn du ganz sicher 
gehen willst, kannst du dich natürlich 
auch testen lassen oder aber circa 
nach 12 Wochen einen HIV-Selbsttest 
machen. Informationen dazu erhältst 
du in Beratungs- und Testzentren wie 
einer Aidshilfe oder dem Gesund-
heitsamt. Ich denke, es ist gut, wenn 
du offen mit deiner Freundin darüber 
reden würdest. Dies würde dich zum 
einen erleichtern und dir zum anderen 
auch Klarheit darüber geben, ob du 
möglichweise in Absprache mit ihr, ab 
und an mit Männern schlafen darfst. 
Ich schätze dein Risiko sehr gering ein 
und empfehle dir trotzdem bei wech-
selnden Sexualpartner*innen, min-
destens einmal im Jahr ein Beratungs- 
und Testangebot für dich zu nutzen. 
Dabei kannst du dann nicht nur eine 
mögliche HIV-Infektion ausschließen, 
sondern auch weitere Geschlechts-
krankheiten.

Coming-out!?
Malik, 19 Jahre, aus Essen

Malik: Hallo Juan, als Kind sind wir 
ganz früh nach Deutschland geflo-
hen. Ich lebe jetzt schon 17 Jahre in 
Deutschland. Meine Familie ist sehr 
gläubig und hat ein großes Problem 
mit Schwulen. Ich bin aber schwul 
und weiß nicht, was ich machen soll. 

        GESUNDHEITS-NEWS
IWWIT: Safer Sex 3.0: „Meine Wahl, dein Respekt”
dp. Zur CSD-Saison 2019 legt die Präventi-
onskampagne ICH WEISS WAS ICH TU den 
Schwerpunkt auf Safer Sex 3.0 und Respekt: 
Unter dem Motto „Meine Wahl. Dein Respekt“ 
wirbt die Kampagne dafür, jede Entscheidung 
für eine Safer-Sex-Methode zu respektieren.
Kondom, PrEP und Schutz durch Therapie 
schützen wirksam vor HIV. Jeder schwule 
Mann* soll die für sein Sexleben beste Metho-
de auswählen. Das sind bisher die zentralen 
Kernbotschaften der Kampagne „Safer Sex 3.0“ 
von ICH WEISS WAS ICH TU (kurz IWWIT).
Dieses Jahr kommt eine weitere Bot-
schaft hinzu: Wer sich vor HIV schützt 
– egal mit welcher Safer-Sex-Methode 
– der verdient dafür Respekt. „Hinge-
gen haben Beleidigungen, Ausgrenzung 
und Diskriminierung beim Thema Safer Sex nichts zu suchen“, sagt IWWIT-
Kampagnenleiter Tim Schomann, und weiter: „Deshalb haben wir in diesem 
Jahr ‚Safer Sex 3.0’ unter das Motto ‚Meine Wahl. Dein Respekt.’ gestellt“
Gleichzeitig setzt sich die Kampagne auch für einen selbstbewussten Umgang mit 
der gewählten Methode ein. „Es kann natürlich auch vorkommen, dass man mal 
abgelehnt wird, weil dem anderen die eigene Safer-Sex-Methode nicht passt“, 
stellt Tim Schomann fest und fügt hinzu: „Wem das passiert, der sollte sich nicht 
ärgern. Schließlich handelt es sich dabei nicht um eine persönliche Ablehnung.“
Neues Kampagnenvideo gibt spannende Einblicke in schwules (Safer) Sexleben
Am Start ist IWWIT ab sofort auch mit einem neuen Video-Spot zum Thema Res-
pekt und Safer Sex 3.0. In dem neuen dreiminütigen Clip geben die drei schwulen 
Männer Alex, Flo und Florian spannende Einblicke in ihr Sexleben und erzählen von 
ihren Erfahrungen mit Respekt und Safer Sex. Der Spot ist ab sofort auf allen drei 
Social-Media-Kanälen der Kampagne zu sehen: YouTube, Facebook und Instagram.

                Martin                                     Juan
            martin@fresh-magazin.de                         juan@fresh-magazin.de
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Folge 17: Wenn die Chemie stimmt …

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

und den Kopf ausschaltet, 
ist sich der Gefahren, die 
ungeschützter Sex (mit 
Fremden) mit sich bringt, 
nicht bewusst. So besteht 
bei Chems-Konsumenten 
ein erhöhtes Infektionsrisiko 
mit HIV und anderen 
Krankheiten. Als Folge hat 
etwa das Dating-Portal 
sämtliche Gruppen, die zur 
Verabredung von Chemsex 
dienen, vor kurzem verbannt. 
Auch das Suchtpotential 
der Drogen sollte nicht 
unterschätzt werden. Sie 
kann zur Unfähigkeit, 
auch ohne Drogen Sex zu 
genießen, die Entfremdung 
von Angehörigen und 
Freunden, der Verlust des 
Interesses an nichtsexuellen 
Aktivitäten führen. 

Bevor man sich also eine 
Pille zum Sex einwirft, sollte 
man sich fragen, ob die 
gewünschte Stimulans die 
zahlreichen Risiken wert ist. 
An dieses Stelle sei noch mal 
auf die Beratungsangeboten 
der lokalen Aids-Hilfe 
und des Landesverbands 
suchtkranker Homosexueller 
(www.shalk.de) verwiesen.

ron. Schwul-
sein - das 
ist mehr als 

Sex unter Männern. 
Es gibt vielmehr 
eine facettenreiche 
Themenwelt, die 
das Leben vieler 
homosexueller Männer 
prägt. Ich bin Ron 
und nehme euch mit 
in den Dschungel 
des schwulen Alltags, 
um das, was für den 
einen vielleicht schon 
bekannt, aber für 
andere eher exotisch 
ist, aus dem Dickicht ins 
Licht zu holen.

In der Chemie gibt es 
heftige Reaktionen, 
wenn die beteiligten 
Ausgangsprodukte 
zusammen richtig 
passen. Das gleiche 
gilt für guten Sex. Hier 
sollte sprichwörtlich die 
Chemie stimmen. Im 
Labor kann man durch 
Katalysatoren Prozessen 
so richtig zu Schwung 
verhelfen. Und auch im 
körperlichen Liebespiel 
bedienen sich einige schwule 
Männer der Chemie, um ein 
noch intensiveres Erlebnis 
wahrzunehmen. Chemische 
Substanzen wie GHB/GBL, 
Mephedron, Ketamin oder  
Crystal Meth kommen beim 
Sex zum Einsatz, weswegen 
man vom Chemsex spricht. 
Auch Poppers wird hier 
teilweise zugezählt. Aber um 
es in aller Deutlichkeit zu  
sagen: Bei all den genannten 
Stoffen handelt es sich um 
synthetische Drogen. Jeder 
Konsument sollte sich daher 
über die nicht nur positiven 
Folgen einer Einnahme 
bewusst sein. 

Stimulanzien und Sex sind 
seit jeher enge Freunde. 
Wer kennt nicht die Wirkung 
von ein paar Gläsern Wein, 
die einen Flirt beflügeln 

und Menschen einander 
näherbringen können. 
Ohne Rauschmittel gebe es 
vermutlich deutlich weniger 
Sex auf der Welt.

Doch während der Drink beim 
Date so manche Hemmung 
fallen lässt, geht die Wirkung 
der Chems noch viel weiter. 
Viele Konsumenten 
versprechen sich durch die 
Chemie, die durch ihre Adern 
zirkuliert, ein intensiveres, 
rauschhaftes Sexerlebnis. 
Neben einem gesteigerten 
Selbstbewusstsein kann auch 
die Wahrnehmung der eigenen 
körperlichen Belastbarkeit 
völlig verloren gehen. Ecstasy, 
Poppers oder Crystal Meth 
sorgen dafür, dass die 
Teilnehmer nicht nur stunden-, 
sondern in Extremfällen sogar 
tagelang durchhalten. 

Neben den gewünschten 
Wirkungen kann Chemsex 
noch zahl-reiche negative 

Folgen haben. 
Sei es eine 
Überdosierung 
oder etwa eine 
Wechselwir-
kung mit 
anderen 
Medikamenten 
und Drogen - 
im Extremfall 
kann der 
Konsum sogar 
zum akuten 
Tod führen. 
So sollten 
beispielsweise 
Poppers und 
Viagra nie 
zusammen 
eingenommen 
werden. Eine 
körperliche 
Abhängigkeit 
von GHB/
GBL kann zu 
nicht mehr 
beherrsch-
baren Entzugs-
erscheinungen 
führen. Bei 

Mephedron- oder Crystal 
Meth-Konsumenten sind 
kurzfristige Psychosen häufig, 
insbesondere in Verbindung 
mit Schlafentzug. Eine solche 
Psychose ist für die Person, 
die sie durchlebt, extrem 
beängstigend, traumatisch, 
und kann zu selbst- oder 
fremdschädigendem 
Verhalten führen.
Wer alle Hemmungen aufgibt 








