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Es geht voran
Ich bin ein schwuler Mann und mir geht es gut. In der
Familie bin ich mit Partner akzeptiert, muss mich nicht 
auf der Arbeit verstecken, im Freundeskreis, dem auch 
viele Heterosexuelle angehören, sowieso nicht und auch 
die Nachbarn wissen Bescheid. Als regelmäßiger CSD-

Besucher bin ich selbst noch nicht angepöbelt worden. Ein emanzipiertes 
schwules Leben im Jahr 2018 in Deutschland. Ein Leben, wie ich es mir 
für alle Schwulen und Lesben, Bisexuellen und Transsexuelle, und Tran-
sindentitären wie auch allen Intersexuellen wünsche. Dass dies möglich 
wurde, ist ein Verdienst der Schwulen- und Lesbenbewegung, die in den 
70er Jahren des vergangenen Jahrhunderts startete, und bis heute wirkt. 
Eine, die sich mittlerweile 20 Jah-
re für die lesbische Emanzipation 
engagiert, ist Gabriele Bischof. Ein 
guter Zeitpunkt, sie vorzustellen 
(Seite 9).

Nicht jeder queerer Mensch kann 
so selbstverständlich sein Leben 
leben; nicht nur im arabischen 
Raum oder in Schwarzafrika; auch 
mitten in Europa, selbst mitten in 
Deutschland. Dass es heute bei der 
Emanzipation nicht nur für Schwule 
und Lesben geht, sondern eben 
auch für Bisexuelle und Transsexu-
elle, ist eine folgerichtige Weiter-
entwicklung von Emanzipation. In 
dieser Ausgabe haben wir Sarah Un-
gar im Interview, die diesjährige Preisträgerin des Blütenfest-Award 
des Essener CSDs. Die Trans*frau arbeitet als Personalmanagerin bei 
thyssenkrupp und gründete dort ein lgbti* Netzwerk (siehe Seite 6).
Solange Gewalt gegen uns noch Alltag ist, ist die Emanzipation noch 
nicht verwirklicht. Wir haben vor längerem über Dennis berichtet, der 
auf offener Straße so schwer verprügelt wurde, dass er auf Dauer im 
Rollstuhl leben muss. Es hätte also auch mich oder Dich treffen kön-
nen. Damit dies auch immer wieder klar wird, dass wir ein Teil dieser 
Gesellschaft sind, dass Emanzipation kein Gnadenbrot ist und dass wir 
keine Lust haben, dass andere ihren Frust an uns auslassen, ist es wich-
tig, regelmäßig für sich selbst und für seine Rechte ein zu stehen. 
Es ist wichtig, das die Mutigen vorangehen, für sich selbst, für seine 
Rechte und als Vorbild der noch Schüchternen und Ängstlichen.
                                                                                     

Euer Michael 

           INHALT

Community: Am 1. August 2018 
begeht Gabriele Bischoff ihr 20-

jähriges Jubiläum als Geschäftsführerin 
der LAG Lesben in NRW. Im FRESH-
Gespräch blickt die 56-jährige Düssel-
dorferin zurück auf zwei bewegte 
Jahrzehnte mühsamen und doch 
lohnenden Kampfes für die Akzeptanz 
von LSBTI in Nordrhein-Westfalen.
Mehr dazu auf                             Seite 9

Szene: Der mittlerweile 15. 
Ruhr CSD Essen lädt unter dem 

diesjährigen Motto „One World - One 
Love“ ein. Am Samstag, den 11. Au-
gust startet die „Glück-Auf-Parade” 
um 13 Uhr auf dem Willy-Brandt-Platz 
am Essener Hauptbahnhof. Von dort 
aus ziehen wir gemeinsam durch die 
Essener Innenstadt und werden den 
Umzug am Kennedyplatz beim bunten 
Straßenfest beenden. Siehe     Seite 17

Szene: Ganz viel Travestie, Rock, 
Musical, Chor und Show bietet 

Essen OriGaynal am Samstag, den 1. 
September auf der Bühne am Willy-
Brandt-Platz am Essener Hauptbahnhof. 
Denn das schrill-bunte Treiben im 
Rahmen des Stadtfestes „Essen 
Original“ wird auch in diesem Jahr 
wieder präsentiert vom Forum Essener 
Lesben und Schwule (F.E.L.S.). Los geht 
es um 11 Uhr. Siehe                  Seite 12

Kultur: Viele kennen Martin 
Tietjen als Reporter bei RTL-

Formaten wie DSDS oder Let‘s Dance. 
Der 32-jährige TV- und Radio-Mode-
rator rückt seinen Interviewpartnern 
gern auf sympathische Weise auf den 
Pelz. Er erzählt in seinem neuen Buch 
„Selbstrufmord“ Geschichten, die man 
eigentlich nicht erzählen sollte. Er stand 
im FRESH-Interview Rede und Antwort.
Mehr Infos dazu auf                  Seite 11

Kino:  Mit seinem jüngsten 
Film „Mein Leben mit James 

Dean“ ist der schwule französische 
Nachwuchsregisseur Géraud (Johnny 
Rasse) in die Normandie eingeladen, 
wo er eine kleine Kinotour bestreiten 
soll. Derweil macht der junge 
Filmvorführer Balthazar (Mickaël 
Pelissier) dem Regisseur Avancen..... 
Mehr dazu auf                          Seite 13

Dschungel des schwulen Alltags: 
Schwulsein, das ist mehr als Sex 

unter Männern. Es gibt vielmehr eine 
facettenreiche Themenwelt, die das 
Leben vieler homosexueller Männer 
prägt. Ron nimmt euch mit in den 
Dschungel des schwulen Alltags, um 
das, was für den einen vielleicht schon 
bekannt, aber für andere eher exotisch 
ist, aus dem Dickicht ins Licht zu 
holen. Mehr dazu auf               Seite 45

Politik: Der Kölner Kardinal Rainer 
Maria Woelki hat den Politikern 

von CDU und CSU in der Asyldebatte 
„eiskalte Machtspielchen“ vorgeworfen. 
Deutschland habe aus historischen 
Gründen eine ganz besondere Verant-
wortung für Flüchtlinge und es sei „er-
bärmlich“, dass man hier nur noch über 
Abschottung rede. FRESH sprach mit 
Alexander Vogt (Foto:r.), Bundesvor-
sitzender der LSU. Siehe               Seite 7 
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der 
Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kürzen.

Zu Thema: „Bundespräsident bittet um Vergebung für Homoverfolgung”

Liebe Redaktion, es wurde mal höchste Zeit, dass sich ein deutscher 
Politiker erinnert, dass es schwule Opfer von 1933 bis 1945 gab. Wenn 

man an die Nazizeit und deren Opfer denkt, denkt man an 1. Stelle an die 
ermordeten Juden, die in KZ-Lagern ermordet wurden. Jeder Mensch, der 
dort ermordet wurde, war einer zu viel. Dies gilt aber auch für uns Schwule.
Es wird höchste Zeit, dass im Bundestag ein Gedenktag für schwule
Opfer abgehalten wird und der/die Bundeskanzler/in um Vergebung bittet.
Frau Merkel, bitten Sie die schwulen Opfer um Vergebung, für die Taten
während der Nazizeit. Kein Mensch darf nie wieder verfolgt werden, weil er 
schwul ist.

Jörg Müller, Hattingen

Wie gut, dass es die Sozis gibt! Die SPD hängt gerade im absoluten
Umfragetief: echt schade. Dass unser Staatsoberhaupt sich einen Termin

dafür nimmt, an einer Gedenkveranstaltung am Mahnmal für die verfolgten
Homosexuellen um Vergebung zu bitten, ist schon etwas Besonderes. 
Steinmeier zeigt Einfühlungsvermögen und Symbolik. Kein anderer Bun-
despräsident, auch nicht Gauck, hat dieses gemacht. Richtig ist, die Worte 
kommen spät, aber besser spät als nie. Die SPD kann auf diese Personalie 
echt stolz ein. Ich hoffe, die Sozis bekommen wieder die Kurve!

Andreas M., Oberhausen

Bei seinem Besuch und seiner Rede beim Mahnmal der homosexu-
ellen Opfer des Nationalsozialismus hat Bundespräsident Steinmeier 

einen wichtigen und historischen Beitrag für die Akzeptanz von Lesben, 
Schwulen, Bisexuellen sowie trans*, inter* und anderen queeren Menschen 
geleistet! Hierin stimme ich mit den meisten zitierten Stimmen überein. 
Lediglich Frank Laubenburg von den Linken muss ich widersprechen. Stein-
meiers Rede als Sonntagsrede abzukanzeln, wird ihrer Bedeutung nicht 
gerecht. Zu durchschaubar ist sein Versuch, hier Parteipolitik zu betreiben.
Der Bundespräsident hat geringe gestaltende Befugnisse - seine Hauptwirk-
ungen erzielt er durch die Macht des Wortes. Diese Macht hat Bundesprä-
sident Steinmeier gekonnt genutzt. So wie er Schwule, Lesben, Bisexuelle 
sowie trans*, inter* und andere queere Menschen direkt angesprochen hat, 
so möchte ich mich direkt an ihn wenden: Danke Herr Bundespräsident! Ihre
treffenden Worte sind ein gelungener Kontrast zu den rechtspopulistischen
Hetzern unserer Zeit. Sie spenden Kraft, machen Mut und tun vor allem einfach gut!

Sascha Roncevic, Duisburg

              LESERMEINUNG

Carsten S. verurteilt
mt. Carsten S. war Anfang 2012 wegen der Verbindungen zum kurz zuvor aufgefloge-
nen NSU festgenommen worden (FRESH berichtete). Sein Fall hatte in der Düsseldorfer 
Szene zu einem Schock geführt, da viele den freundlichen und hilfsbereiten Mann aus 
seiner Arbeit in der HIV-Prävention und dem Puls kannten.
Im Prozess gegen Beate Zschäpe und Helfer des Nationalsozialistischen Untergrunds 
(NSU) verurteilten die Richter dabei auch Carsten S. zu einer Jugendstrafe von drei Jah-
ren. Der derzeit im Zeugenschutzprogramm lebende Angeklagte sei der Beihilfe zum 
Mord in neun Fällen schuldig. Der 38-Jährige erhielt eine Jugendstrafe, weil er zum 
Tatzeitpunkt erst 19 Jahre alt war und ein Psychiater ausgesagt hatte, dass er in seiner 
Entwicklung verzögert war. Carsten S. hatte ein umfangreiches Geständnis abgelegt 
und sich eindeutig von den Zielen der NSU distanziert. Die Verteidiger von S. hatten 
Freispruch gefordert, da er nichts von den geplanten Morden der Rechtsterroristen 
gewusst habe. 

Fachtag „gerne anders” 2018
dd. „gerne anders!“ ist die NRW-Fachberatungsstelle für sexuelle / geschlechtliche 
Vielfalt & Jugendarbeit: Sie lädt am 23. November 2018 zum 6. Fachtag „Identität_en. 
Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt in der Jugendhilfe” nach Bielefeld ein. Die 
scheinbar wachsenden Differenzierungen und zunehmenden Selbstdefinitionen
nicht-heteronormativ-lebender Menschen lösen Irritationen, Unsicherheiten,
Ängste und manchmal sogar Widerstände aus. Zugleich machen sie allerdings 
gesellschaftliche Vielfalt von sexuellen und geschlechtlichen Identität_en sichtbar, 
benennbar und damit verstehbar.
Mehr Informationen auf gerne-anders.de.

Kompassnadel-Verleihung zum Cologne Pride
dp. Am 7. Juli 2018 begrüßten 
das Schwule Netzwerks NRW 
und die Aidshilfe NRW etwa 

600 Gäste zum CSD-Empfang im Kölner 
Gürzenich. Bundestagsvizepräsidentin 
Claudia Roth, Kölns Oberbürgermei-
sterin Henriette Reker sowie zahlreiche 
Landtags- und Bundestagsabgeordnete
führen die illustre Gästeschar an, zu 
der auch zahlreiche Ehrenamtliche aus 
den Strukturen der beiden Landes-
verbände zählen.
Die politischen Ziele des CSD standen
im Mittelpunkt dieses 25. Empfangs. 
Die Kompassnadel des Schwulen
Netzwerks ging in diesem Jahr an 
Vanja und das Team der „Dritten 
Option“, die mit ihrer Klage vor dem 
Bundesverfassungsgericht 2017 er-
reichten, dass das Personenstandsrecht 
neben männlich und weiblich einen 
weiteren Geschlechtseintrag zulassen
oder generell auf einen Geschlechtseintrag
verzichten muss. Steffen Schwab, 
Landesvorsitzender des Netzwerks, 
betonte, dass dieser nur scheinbar
bürokratische Akt „der Abschaffung 
des Paragrafen 175 und der Ehe für alle 
gleichkommt“. „Politischer Einsatz 
lohnt“, so Schwab weiter. Auch wenn 
momentan zu erleben sei, „wie Politik in
eine Richtung schwenkt, die ausgrenzt, 
die Veränderungen ignoriert oder lieber
noch verhindern will, die Macht und
Wohlstand nicht teilen will, sondern
denen zuschiebt, die sie sowieso schon
haben, auf Kosten aller anderen. 
In Anspielung auf das Motto des 
Cologne Pride 2018 – „Coming-out 
in deinem Style“ – rief Arne Kayser,

Landesvorsitzende der Aidshilfe NRW, 
dazu auf: „Outen wir uns heute als res-
pektvoll, solidarisch und engagiert, als 
vielfältig und bunt, wenn es darum
geht, gegenüber Ungerechtigkeit, 
Ausgrenzung, Rassismus und Popu-
lismus die Stimme zu erheben.“
Sven Lehmann, Bundestagsabgeord-
neter und queerpolitischer Sprecher 
der Grünen-Fraktion, hielt die Laudatio: 
„Vanja und das Team der Dritten Option
haben damit stellvertretend, mutig und 
unter hohem persönlichen Einsatz, ei-
nen Kampf für die gesellschaftliche und 
rechtliche Akzeptanz und Sichtbarkeit 
für alle Menschen jenseits von Mann* 
oder Frau* gewonnen“, so Lehmann. 
„Sie haben ein Bewusstsein in der 
Gesellschaft dafür geschaffen, dass
intergeschlechtliche Menschen 
nicht länger pathologisiert und 
unsichtbar gemacht werden dürfen.“



                                NEWS

Lesbische Aktivistinnen aus Kölner Partner-
städten zum 2. Mal bei Cologne Pride 
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ca. Zum 2. Mal hat die 
Stadt Köln anlässlich 
des CSD lesbische Akti-

vistinnen – und einen schwulen 
Aktivisten - aus fünf Kölner 
Partnerstädten eingeladen. Der 
Austausch mit der Fachstelle 
für Lesben, Schwule und Trans-
gender der Stadt Köln und dem 
Referat für Internationale Ange-
legenheiten in Zusammenarbeit 
mit dem AK „Sichtbarkeit von 
Lesben“  fand wieder unter 
dem Motto „Sister Cities stand 
together“ statt.  

Eingeladen waren Vertrete-
rinnen aus Ländern, in denen 
Ungleichbehandlung und 
Menschenrechtsverletzungen 
wegen der sexuellen Orientie-
rung Thema sind. Wie sehr der 
Einsatz für Lesben, Schwule und 
Trans* mit dem Engagement 
für Frauenrechte zusammen-
hängt, wurde in der Auftakt-
veranstaltung „Lesbian rights 
are women rights“ deutlich. In 
Tunesien, Heimat von Bochra 
Triki und Sahar Yahiaoui, wird 
Homosexualität mit bis zu 
drei Jahren Gefängnis bestraft. 
Lesbische Frauen werden auf-
grund ihres Geschlechts und 
wegen ihrer Homosexualität oft 
doppelt diskriminiert. Dagegen 
zu halten, ist ein Anliegen von 
Choufthouhonna, Feminist Art 
Festival. Bochra, Mitgründerin 
und Organisatorin, versteht 
dieses Festival ausdrücklich 
auch als queere Plattform. Gül 
Icel, Soziologiestudentin aus 
Istanbul, ist stellvertretende 
Vorsitzende des Studierenden-
Club „LionQueer“. Nachdem 

Lesbian rights are 
human rights!

die Istanbuler Parade zum CSD 
zum 4. Mal von den Behörden 
abgesagt wurde, nutzen die  
Aktivist*innen kleinere, bislang 
nicht verbotene CSD-Veran-
staltungen, um die Community 
zu mobilisieren. In Polen, so 
Alina Kula, Vorsitzende der 
Positive Change Foundation 
und WenDo-Trainerin, sei 
das Bündnis zwischen LGBT-
Bewegung und Feministin-
nen selbstverständlich und 
dringend geboten im Kampf 
gegen den massiven Demokra-
tieabbau. Im rumänischen Cluj 
gibt es keine Zentren für LGBT, 
berichtete Ruth Borgfjord,  
Gründerin der Gruppe „Les 
Sisterhood Cluj“. Lesben ver-
netzen sich informell. Kürzlich 
fand die 2. CSD-Demonstration 
statt, zu der auch Kölns Bür-
germeister Andreas Wolter 
angereist war. Die Stadtspitze 
in Cluj ignorierte den Besuch, 
die Medien griffen ihn begeis-
tert auf! Mit großer Empathie 
wurden die Brasilianerinnen 
Marina Iris und Milena Afonso 
von der Community empfan-
gen. Sie warben um Solidarität 
für Marielle Franco, jener offen 
lesbisch lebenden schwarzen 
Ratspolitikerin aus Rio, die im 
März ermordet worden war.  
Das weitere Programm war 
dicht getaktet: Ein Workshop 
zu EU-Fördermöglichkeiten 
von LSBTI-Aktivitäten, Empfang 
der Oberbürgermeisterin, Be-
sichtigung von LSBTI-Einrich-
tungen, Dyke* March Cologne, 
CSD-Parade und Partys bis in 
den frühen Morgen. Sisterhood 
is powerful!

Größter Cologne Pride aller Zeiten
dd. Mit über 1,2 Millionen Besuchern brach der Cologne Pride in diesem Jahr alle 
Rekorde. Schönes Wetter, gute Wagen und Fußgruppen, ein buntes Straßenfest mit 
Showgrößen wie ESC-Gewinnerin Netta waren nur einige Hightlights. Mit dabei 
waren auch die Grünen, (v.l.n.r. Niklas Haarbusch, Kai Gehring, Claudia Roth, Felix 
Banaszak, Sven Lehmann). Mehr Bilder vom Cologne Pride gibt’s auch auf Seite 18.

Spahn: PrEP soll Kassenleistung werden
dp. Künftig sollen die gesetzlichen Krankenkassen die Pille zum Schutz vor HIV 
finanzieren - für Personen mit erhöhtem Ansteckungsrisiko. Das hat Bundesge-
sundheitsminister Jens Spahn (CDU) gegenüber dem Deutschen Ärzteblatt an-
gekündigt. Demnach wolle er dafür sorgen, „dass Menschen mit einem erhöhten 
Infektionsrisiko einen gesetzlichen Anspruch auf ärztliche Beratung, Untersuchung 
und Arzneimittel zur Präexpositions-Prophylaxe (PrEP) erhalten”, kündigte er zur 
22. Internationalen Aidskonferenz an, die Ende Juli in Amsterdam stattfand. Von 
dort aus berichtet auch Armin Schafberger für FRESH und gab uns ein Interview 
zum Thema PrEP. Er ist Arzt und Referent für Medizin und Gesundheitspolitik von 
der Deutsche Aids-Hilfe. Siehe Seite 8.
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oe. Sarah Ungar 
arbeitet als Perso-
nalmanagerin beim 
Industrie- und Techno-

logiekonzern thyssenkrupp. Als 
sie dort anfing, hatte sie sich noch 
nicht geoutet. FRESH sprach mit der 
36-jährigen Trans*frau, die für ihre 
Vorbildrolle am 11. August 2018 
den Blütenfest-Award des RUHR 
CSD ESSEN verliehen bekommt.

Sarah, 2022 streicht die 
Weltgesundheitsorganisation 
Transsexualität von der Liste 
der psychischen Krankheiten. 
Ein Grund zum Jubeln?

Teilweise. Es ist zumindest positiv, 
dass Transsexualität nicht mehr als 
psychische Krankheit geführt werden 
wird. Die Zuordnung zu einer neuen 
Kategorie kann dazu beitragen, dass 
es zu einer Entpathologisierung 
kommt. Allerdings hätte ich mir eine 
schnellere Umsetzung gewünscht. 
Problematisch empfinde ich zudem, 
dass Transsexualität ab 2022 in 
einer Kategorie geführt wird, die 
auch Verweise auf Pädophilie 
und Exhibitionismus enthält. Das 
finde ich mehr als unpassend.

In Deutschland wird 
zurzeit über ein neues 
Personenstandsgesetz debattiert. 
Nach dem Gesetzesentwurf 
des Bundesinnenministeriums 
greift die dritte Option aber nur 

bei Vorlage eines ärztlichen 
Attests. Was hältst du davon?
Ich setze mich dafür ein, 
dass in Deutschland ein 
Selbstbestimmungsrecht geschaffen 
wird und jeder Mensch auf 
Grundlage einer Selbsterklärung 
den Geschlechtseintrag ändern 
lassen kann. Psychologische 
oder ärztliche Gutachten sind 
grundsätzlich das falsche Mittel 

„Niemand sollte zum Geschlechter-TÜV gehen müssen“
Trans*frau Sarah Ungar über das geplante Transsexuellengesetz und ihr Outing am Arbeitsplatz bei thyssenkrupp

dp. „Intersexuelle Menschen 
nicht länger pathologisieren” – so 
lautete der Antrag der grünen 
Fraktion im Landtag von NRW, 
wo dieser diskutiert wurde. Die 
Ökofraktion fordert darin, dass 
sich die Landesregierung mehr für 
Inter-Rechte engagieren solle.
Konkret geht es darum, dass 
Menschen, die genetisch, anato-
misch oder hormonell nicht einem 
Geschlecht zugeordnet werden 
können, selbstbestimmter leben 
können. Medizinisches Fachper-
sonal soll sensibilisiert werden, 
Hilfsangebote ausgeweitet und die 
Forschung zum Thema gefördert 
werden. Außerdem sollten „interse-
xuelle Personen weder gezwungen 
werden, sich dem binären System 
unterzuordnen, noch einen Eintrag 

NRW-Landtag debattiert über Intersexuellen-Rechte

als ‚anders’ oder ‚weiteres’ im Per-
sonenstandsregister hinnehmen 
müssen, sondern einen Anspruch 
auf Anerkennung eines positiven 
Geschlechtseintrags jenseits von 
‚männlich’ und ‚weiblich’ haben”.
Damit wird Kritik an einem Referen-
tenentwurf zum Intersexuellenrecht 
aus dem Hause von Bundesin-
nenminister Horst Seehofer ge-
übt, der Betroffenen eben diese 
Eintragung verweigern möchte. 
Dieser Gesetzentwurf wird von In-
teraktivisten als „andauernde Men-
schenrechtsverletzung” kritisiert. 
Die Grünenpolitikerin Josefine Paul 
begründete den Antrag damit, dass 
die Gesellschaft noch immer von nur 
zwei Geschlechtern ausgehe. „Das 
hat erhebliche Folgen für diejenigen, 
die mit uneinheitlichen Geschlechts-

merkmalen zur Welt kommen”, sagte 
die 36-Jährige und urteilte: Der 
Seehofer-Entwurf ist unzureichend.
Der Tenor der Debatte war Ver-
ständnis, wobei die Redner der 
anderen Fraktionen durchaus un-
terschiedliche Aspekte setzen. 
 Selbst die Rednerin der AfD, die Ab-
geordnete Iris Dworeck-Danielowski, 
gab sich wider Erwarten anfangs 
zurückhaltend. Dann aber, sie sei über 
die Grünen erzürnt, weil sie sich „aus-
gerechnet diese Gruppe rausgesucht 
haben, die 0,025 Prozent aller Gebur-
ten ausmacht”. Es gebe „auch noch 
andere Phänomene, die sehr viel Leid 
mit sich bringen”, so die Kölnerin. 
Der spezifische Einsatz passe in die 
„grundsätzliche politische Agenda” 
der Grünen. „Und das ist das, was 
mich so sauer macht. Es ist wieder 

eine weitere Gelegenheit, ihre Gen-
der-Ideologie mit etwas zu verqui-
cken, was eigentlich gar nichts damit 
zu tun hat. Es geht um diese interse-
xuellen Kinder und dass man ihnen 
die bestmöglichen Chancen im 
Leben gibt”, erklärte die Heilprak-
tikerin, die ihre politische Karriere 
ganz links in der PDS startete, bevor 
sie nach Rechtsaußen wechselte. 
Wenn ich mir das als Mutter vorstel-
le, ich hätte ein intersexuelles Kind, 
dann möchte ich natürlich die best-
mögliche Beratung und alles. Aber 
muss ich mich dann zwangsläufig in 
einen Queer-Sternchen-innen-Gen-
der-Trans-und-so-weiter-Kosmos 
bewegen. Nein, möchte ich nicht.” 
Der Grünenantrag wurde anschließ-
end einstimmig in die Ausschüsse
überwiesen.

Im NRW-Landtag herrscht weitgehend Einigkeit, dass das Selbstbestimmungsrecht von Intersexuellen gestärkt werden müsse. 
Nur die AfD macht Stimmung gegen die vermeintliche „Gender-Ideologie”

zum Nachweis dafür, 
welches Geschlecht 
man hat – das weiß 
jeder Betroffene 
selbst. Schließlich 
muss niemand 
außer trans- und 
intersexuellen 
Menschen zum 
Geschlechter-TÜV, 
um so im Laufe des 
Lebens nachzuweisen, 
welchem Geschlecht 
man angehört.

Du hast vor zwei 
Jahren bei thyssen-
krupp das lgbti@
thyssenkrupp-
Netzwerk mit 
gegründet, das 
Mitarbeiter_innen 
im Unternehmen 
für queere Themen 
sensibilisieren 
will. Wie gut ge-
lingt das? Was sind
die größten Hürden?

Wir sind ein tolles und engagiertes 
Team, das auch Unterstützung 
seitens des Unternehmens 
bekommt. Sicher ist das die 
Grundlage dafür, dass wir mit 
dem Netzwerk erfolgreich sein 
konnten. Auch in einem traditionell 
erscheinenden Konzern arbeiten 
viele Menschen, die sich zur LGBTI- 
Community zugehörig fühlen. Für 

die Belange dieser Menschen 
wollten wir sensibilisieren und 
zum Thema aufklären. Die 
größten Hürden waren aus 
meiner Sicht, dass wir Mut und 
Durchhaltevermögen brauchten. 
Es ist nie einfach, als erstes ein 
Thema im beruflichen Umfeld 
präsent zu machen – zumal viele 
Menschen glauben, LGBTI habe 
nichts mit dem Job zu tun. Zudem 
ist es kein 100-Meter-Sprint, bei 
der Änderung der Kultur in einer 
großen Organisation mitzuwirken, 
sondern vielmehr ein Marathon. 
Wir sind auf einem sehr guten 
Weg, aber noch nicht am Ziel.

Was ist für dich der triftigste 
Grund für einen offenen 
Umgang mit der eigenen 
Geschlechtsidentität 
– auch im Beruf?

Für mich ist das wesentliche 
Argument für ein Coming-out im 
Beruf, dass ich gar nicht die Kraft 
und den Willen habe, mich ein 
Leben lang verstecken zu müssen. 
So ein Doppelleben kostet Kraft, 
egal ob ich schwul, lesbisch oder 
transsexuell bin. Zudem war es 
mir als Führungskraft wichtig, 
authentisch zu sein. Nur wenn 
ich wirklich ich bin, kann ich 
mein volles Potenzial abrufen 
und werde auch authentisch von 
meinem Umfeld wahrgenommen.
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oe. Der Kölner 
Kardinal Rainer 
Maria Woelki hat 
den Politikern 

von CDU und CSU in der 
Asyldebatte „eiskalte 
Machtspielchen“ vorgeworfen. 
Deutschland habe aus 
historischen Gründen eine ganz 
besondere Verantwortung 
für Flüchtlinge und es sei 
„erbärmlich“, dass man hier 
und in Europa nur noch über 
Abschottung rede. FRESH 
sprach mit Alexander Vogt, 
Bundesvorsitzender der 
LSU (Lesben und Schwule 
in der Union), über das 
Erscheinungsbild, das die 
Schwesterparteien derzeit 
abgeben, und über seine 
Forderungen an die Union.

Alexander, wie „sozial“ oder 
„christlich“ ist die Union noch?

Wir müssen deutlich unter-
scheiden, wer in der Debatte 
auf welcher Seite steht. 
Sicherlich geht es nicht jedem 
um Macht und Wahlerfolge. 
Einige der Beteiligten haben 
dies aber ganz klar im Blick 
gehabt. Unterschiedliche Flügel 
oder Strömungen gab es in 
der Union immer und somit 
auch Personen, die sich für 
eine – auch unter objektiver 
Betrachtung – christlichere 
Linie einsetzen. Insofern trifft 
der Kardinal mit seiner Kritik 
mit Sicherheit nicht die ganze 
Partei. Das „C“ und das „sozial“ 
verstehe ich in erster Linie 
als Anspruch und Leitlinie. 
Politik muss auch pragmatisch 
und umsetzbar sein. Aber die 
Grenze zwischen bei dem ist 
fließend. Darum muss immer 
wieder gerungen werden.

Das Bundesverfassungsgericht 
hat vom Gesetzgeber ein neues 
Personenstandsgesetz mit 
einer dritten Geschlechts-
option eingefordert. Innen-
minister Seehofer will nun
diese dritte Option nur bei
einer medizinischen Diagnose 
ermöglichen, wogegen die 

Bundesverei-
nigung Trans*
bereits protes-
tiert hat. Unter-
stützt die LSU 
deren Forde-
rung nach 
geschlecht-
licher Selbst-
bestimmung? 

Eine medizini-
sche Diagnose 
lehnen auch 
wir ab. Die Be-
troffenen dür-
fen auf gar kei-
nen Fall einer 
psychisch be-
lastenden Be-
gutachtung 
oder Untersuchung ausgesetzt 
werden. Ich kann andererseits 
grundsätzlich den Wunsch 
des Staates nach einer 
gewissen Objektivierung und 
Verbindlichkeit nachvollziehen. 
Stattdessen könnte man den 
Eintrag an eine deutlich nie-
drigschwelligere spezialisierte
Beratung über die Möglich-
keiten und Konsequenzen 
knüpfen, wie es das Deutsche
Institut für Menschenrechte 
vorschlägt. Das wäre in mei-
nen Augen ein zumutbarer 
Kompromiss.

Die LSU hat von allen LSBT-
Vertretungen in politischen 
Parteien die dicksten Bretter 
zu bohren. Wie mühsam 
empfindest du deinen 
innerparteilichen Kampf?

Was die dicken Bretter angeht … 
nun, beim Transsexuellengesetz 
ist das CSU-geführte Innen-
ministerium gefragt. Leider 
sind die bayerischen Bretter 
oft besonders dick. Auch in 
der CDU haben wir es vieler-
orts nicht leicht. Aber das ist 
überhaupt kein Vergleich mit 
der Situation vor beispiels-
weise zehn Jahren. Die Zahl 
unserer Unterstützer ist stark 
angewachsen, wir sitzen in meh-
reren CDU-Landesvorständen 
und sind als Arbeitskreis 

Alexander Vogt (LSU-Bundesvorsitzender) über den innerparteilichen Kampf in der Union

anerkannt. Dennoch ist da 
noch viel Luft nach oben.

Der LSU-Bundesvorstand hat 

kürzlich die Innen- und Justiz-
minister der Länder aufgefor-
dert, einen Ansprechpartner 
für gleichgeschlechtliche 
Lebensweisen bei der Landes-
polizei zu benennen und 
LSBTI-Beauftragte bei den 
Staatsanwaltschaften einzu-
richten. Welche Antworten 
gab es aus NRW?

Justizminister Peter Biesenbach 
hat uns geantwortet und 
ausdrücklich für den Vorschlag 
gedankt. Er hat unser Anliegen 
an die Opferbeauftragte des 
Landes NRW herangetragen mit 
der Bitte, es in ihrem nächsten 
Bericht aufzugreifen und die 
Möglichkeit einer Umsetzung 
für NRW zu beleuchten. Vom 
Innenministerium gab es leider 
bisher keine Reaktion. Aber 
da werden wir nachhaken.

Info: www.lsu-online.de

Zwischen christlichem Anspruch 
und pragmatischer Politik
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PrEP-Medikamente und die Begleituntersuchungen sollen eine Leistung der gesetzlichen Krankenversicherung werden
dd. Zur Zeit dreht sich 
beim Thema Verhü-
tung alles um die PrEP 
(Pre-Expositions-Pro-

phylaxe). Dabei nimmt man vorsorg-
lich HIV-Medikamente, um sich nicht 
zu infizieren. Armin Schafberger ist 
Arzt und Referent für Medizin und 
Gesundheitspolitik der Deutschen 
AIDS-Hilfe (Foto rechts) und berichtet 
über den neuesten Stand der Dinge 
von der AIDS-Konferenz Ende Juli in 
Amsterdam. 

Im letzten Jahr ist ja der Preis für die 
PrEP-Pillen, also für Nachahmerprä-
parate von Truvada, stark gesunken. 
Jedoch kommen auf die PrEP-User 
immer noch nicht unerhebliche 
Kosten für  die Pillen und für die 
Begleituntersuchungen zu. Wie 
bewertest du also insgesamt die 
Situation der PrEP im Moment?

Wir haben im Laufe des letzten Jahres 
bei den PrEP-Medikamenten einen 
enormen Preissprung nach unten 
erlebt: von 820 € monatlich auf 50 €. 
Die Begleituntersuchungen – die man 
alle 3 Monate braucht – sind im güns-
tigsten Fall für 35 bis 50 € zu haben. 
Manche Ärzte – es handelt sich ja noch 
um eine privat zu erbringende Leistung 
– rechnen diese Untersuchungen auch 
mit mehreren hundert Euro ab. Nur 
wenige Ärzte haben es sich getraut, die 
Begleituntersuchungen über die ge-

ein höheres HIV-Risiko haben. Dafür 
hat sich die Deutsche AIDS-Hilfe ja 
stark gemacht – wir sind also mit der 
Entwicklung sehr zufrieden.

Wie viele PrEP-User gibt es derzeit 
in Deutschland? Wie viele könnten 
es in Zukunft noch werden?

Derzeit schätzen wir die Zahl auf ca. 
5.000. Genaue Angaben haben wir 
nicht. Wie sich die Zahlen entwickeln 
werden, darüber kann man nur wild 
spekulieren. Wenn irgendwann jeder 
10. schwule Mann die PrEP nehmen 
würde, wären das 70.000 – 80.000 
Männer. Dann ist noch die Frage, wie 
viele User die PrEP dauerhaft nehmen. 
Nicht wenige nehmen sie wahrschein-

lich nur bei 
Bedarf bzw. nur 
wenige Wochen 
im Jahr.

Was muss in 
diesem Bereich 
noch getan 
werden? Muss 
die Regie-
rung nicht 
die Potentiale 
zur Senkung 

der HIV-Neuinfektionen der PrEP 
stärker nutzen? Sollte sie nicht in der 
gesundheitlichen Aufklärungsarbeit 
stärker beworben werden?

Mit der Übernahme der Kosten durch 
die Krankenkassen ist schon ein 
wichtiger Schritt getan. Aber die Ein-
führung der PrEP in anderen Ländern 
hat gezeigt, dass viele, die ein hohes 
HIV-Risiko haben, nicht von selbst den 
Weg in die Praxis machen und nach 
der PrEP fragen. Das heißt, wir müssen 
diese Menschen erreichen, informieren 

und die PrEP anbieten. Dann bleibt noch 
die Frage, wie man diejenigen erreicht, 
die nicht krankenversichert sind. In Berlin 
wird im Herbst ein kommunal finan-
zierter Checkpoint aufgebaut. Der Plan 
ist, dass dort 500 Personen, die PrEP 
erhalten, die sie sich sonst nicht leisten 
könnten. Mit der nun angekündigten 
Kostenübernahme durch die Kassen wird 
sich dieser Plan vielleicht etwas ändern, 
aber die Grundidee wird bleiben. 

Wie steht ihr von der DAH zur Be-
schaffung von PrEP-Medikamenten 
aus dem Ausland? Ist das legal? Und 
sind diese genauso sicher wie in 
Deutschland erworbene PrEP-Pillen?

Bislang ist nichts Negatives bekannt 
geworden. Aber bei einem Bezug über 
das Internet aus dem Ausland kann man 
sich nie sicher sein. Deshalb war uns 
immer wichtig, dass es für die PrEP in 
Deutschland einen geregelten Zugang 
gibt. Zudem erfolgt der Bezug über 
Großbritannien in einer Grauzone. Mit 
dem Brexit würde der Bezug zudem 
erschwert. Aber: Zum Glück wird das in 
Zukunft nicht mehr erforderlich sein.

PrEP wird sicher nicht so verteilt wer-
den wie IWWIT-Kondome auf einer 
Party. Für wen kommt PrEP in Frage?

Wer ein hohes HIV-Risiko hat. Die
Leitlinien legen das nicht im kleinsten 
Detail fest – und das ist auch gut so. Ob 
ein erhöhtes Risiko da ist und ob die 
PrEP geeignet ist, wird dann im Bera-
tungsgespräch geklärt. Die PrEP ist ja 
eine medikamentöse Prävention – und 
für die Verordnung von Medikamenten 
braucht es einen medizinischen Grund, 
eine sog. Indikation. Daher wird die 
PrEP nicht vom CSD-Wagen geworfen. 

Eignet sich PrEP sowohl zum langfris-
tigen Gebrauch als auch punktuell für 
einen kurzen Zeitraum?

Beides. Die deutschen Leitlinien sagen, 
dass der langfristige Gebrauch – also 
täglich eine Tablette – bevorzugt 
werden sollte. Eine PrEP bei Bedarf ist 
nach Leitlinie allerdings auch möglich. 
Es ist wichtig, dass das in der Leitlinie 
so steht, denn die Zulassung sieht nur 
den täglichen Gebrauch vor. Ärzte, die 
auch die PrEP-Einnahme bei Bedarf 
verordnen, sind so rechtlich gesehen 
besser abgesichert.

Würde die HIV-Neuinfektionsrate in 
Deutschland ähnlich zurückgehen 
wie in England, wenn mehr Männer 
die PrEP nehmen?

Wir rechnen damit, dass die Neuin-
fektionsraten sinken. Aber wie stark 
das passiert – darüber gibt es ja kaum 
Erfahrung. Die Neuinfektionsraten sind 
in einigen Staaten ja auch deshalb 
gesunken, weil die HIV-Therapie früher 
erfolgt und die Sexualpartner schützt. 
Es wird spannend sein zu sehen, wie 
sich die PrEP auswirkt.

PrEP setzt eine regelmäßige Blut-
kontrolle und Besuch bei einem Arzt 
voraus. Welche Untersuchungen 
müssen auf jeden Fall durchgeführt 
werden? Und auf welche Untersu-
chungen können die PrEP-User auch 
vielleicht verzichten?

Der Umfang der Untersuchungen ist 
in den im Juni 2018 verabschiedeten 
Leitlinien der Deutschen AIDS-Gesell-
schaft festgelegt. Vor und 4 Wochen 
nach dem Start erfolgt ein HIV-Test, 
dann alle 3 Monate so lange die PrEP 
eingenommen wird. Denn man muss 
sicher gehen, dass keine HIV-Infektion 
vorliegt, sonst könnte man HIV-resis-
tent gegen die Medikamente werden. 
Die Nierenleistung muss regelmäßig 
kontrolliert werden, je nach Alter 
und Vorerkrankung alle 3-6 oder 
alle 6-12 Monate. Dann die anderen 
Infektionen: Hepatitis B vor dem Start, 
Syphilis alle 3 Monate, Gonokokken 
(Tripper) und Chlamydien alle 3-6 
Monate, Hepatitis C alle 6-12 Monate. 
Die Deutschen Leitlinien lassen für 
manche Infektionen/Kontrollen also 
einen gewissen Spielraum (z.B. 6-12 
Monate). Hier kann man mit dem 
verordnenden Arzt überlegen, ob man 
das engmaschige oder das weniger 
strenge Schema benötigt.

Weitere Infos: www.iwwit.de

„Wir rechnen damit, dass durch die PrEP 
die Neuinfektionsraten sinken”

setzliche Krankenkasse abzurechnen – 
auch aus Angst vor Nachforderungen 
der Kassen.
Doch seit dem 20. Juli 2018 ist alles 
anders: Jens Spahn hat angekündigt, 
dass die PrEP-Medikamente und die 
Begleituntersuchungen eine Leistung 
der gesetzlichen Krankenversiche-
rung werden sollen. Genaueres 
sollen in den nächsten Monaten die 
Kassenärztliche Vereinigung und die 
Krankenkassen aushandeln. Ziel ist es, 
aus der PrEP ein geordnetes Angebot 
zu machen, das denen zusteht, die 
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oe. Am 1. August 2018 
begeht Gabriele Bi-
schoff ihr 20-jähriges 

Jubiläum als Geschäftsführe-
rin der LAG Lesben in NRW. 
Im FRESH-Gespräch blickt 
die 56-jährige Düsseldorfe-
rin zurück auf zwei bewegte 
Jahrzehnte mühsamen und 
doch lohnenden Kampfes für 
die Akzeptanz von LSBTI.

Als die Landesarbeitsgemein-
schaft Lesben in NRW 1996 
gegründet wurde, suchten die 
Mitgliedsgruppen zunächst 
nach einem Selbstverständnis 
und dann nach einer Ge-
schäftsführerin. Die Wahl fiel 
auf Gabriele Bischoff, die zuvor 
als Notariatsfachangestellte 
gearbeitet und gerade ihr 
Germanistik- und Philosophie-
studium beendet hatte. „Ich 
war in keiner der damaligen 
Mitgliedsgruppen aktiv“, sagt 
Bischoff. Sie habe bei der 
Feministischen Liste an der 
Uni und in einem lesbischen 
Lesekreis mitgewirkt, sich bei 
der Komma engagiert und 
als Autorin für die Zeitschrift 
„Wir Frauen“ gearbeitet, de-
ren verantwortliche Redak-
teurin sie heute noch ist. 

Ihre Vernetzungstätigkeit be-
gann mit einer halben Stelle, 
die später aufgestockt werden 
konnte, weil die damalige 
Akzeptanzkampagne „An-
dersrum ist nicht verkehrt“ in 
Trägerschaft der LAG Lesben 
in NRW kam. Die damalige 
schwarz-gelbe Landesregie-
rung stampfte ab 2006 die 
Kampagne ein, die Personal-
mittel wurden halbiert und 
Projektförderung zunächst 
gegen null gefahren. Nach 
landesweitem Protest mit dem 
Slogan „Andersrum ist doch 
verkehrt?!“, organisiert von 
den Landesverbänden und Ak-
tivist_innen, wurden Projekt-
förderung und Personalmittel 
wieder etwas aufgestockt.

Als Antwort auf den Kahl-
schlag wurde 2010 die ARCUS-
Stiftung gegründet, die ein 
Finanzpolster für Community-
Projekte aufbauen sollte. Mit 
zunächst 70.000 Euro und nach 
einer Zustiftung des Landes 

Gabriele Bischoff (LAG Lesben in NRW) wünscht sich weitere Impulse für die queere Szene

nun 210.000 Euro Kapital kann 
die Stiftung nur wenig aus den 
Zinserträgen fördern. Bischoff, 
auch Vorstand der ARCUS-
Stiftung, kann sich aber mehr 
vorstellen: „Die ARCUS-Stiftung 
hat gezeigt, dass hier engagier-
te Lesben und Schwule sehr 
gut zusammenarbeiten können. 
ARCUS wäre auch ein guter 
Name für einen gemeinsamen 
LSBTI*-Landesverband.“ Derzeit 
hadert sie mit der langwierigen 
Debatte um die geplante Fu-
sion von Schwulem Netzwerk 
und LAG Lesben, aber „es geht 
ja auch um vieles, um die Sicht-
barkeit von Lesben und Schwu-
len, um sexuelle Identitäten, 
aber auch um geschlechtliche 
Vielfalt, die mittlerweile in den 
LSBTIQ*-Communitys disku-
tiert wird“, so Bischoff weiter.
Gabriele Bischoff zweifelt nicht, 
dass die Mitgliedsgruppen ein-
vernehmliche Lösungen finden, 
denn Themen wie Demokratie-
abbau, Diskriminierung, Auf-
klärungs- und Bildungsarbeit 
etc. gibt es für das gemein-
same Engagement genug. 

Privat hat sie die Weichen 
längst gestellt: Seit beinahe 

Zwanzig Jahre Engagement für die lesbische Community 
20 Jahren ist sie glücklich mit 
ihrer Partnerin zusammen 
und zum runden Jahres-
tag soll es im nächsten Jahr 
zum Standesamt gehen.

PrEP-Medikamente und die Begleituntersuchungen sollen eine Leistung der gesetzlichen Krankenversicherung werden

Starke Frauen braucht das Land: Gabriele Bischoff ist besonders engagiert bei der 
Sache. Seit 20 Jahren ist sie Chefin der LAG Lesben in Nordrhein Westfalen.

Gabriele Bischoff 
Gabriele Bischoff ist seit 20 
Jahren Geschäftsführerin der 
LAG Lesben in NRW sowie 
seit 2010 Vorstandsvorsit-
zende der ARCUS-Stiftung 
und seit 2016 stellv. Mitglied 
des WDR-Rundfunkrats. Die 
56-Jährige engagiert sich 
für eine lebendige LSBT*-
Erinnerungskultur und kämpft 
derzeit für ein Denkmal zur 
Homoverfolgung in ihrer 
Heimatstadt Düsseldorf.



           KULTURANEKDOTE
Star in Las Vegas
Der Entertainer Jim Nabors

Er war 82 Jahre alt, sein langjähriger Partner Stan 
Cadwallader hatte gerade seinen 64. Geburtstag gefeiert, 

und der TV-Komiker Jim Nabors fand, dass die Zeit gekommen 
war, um endlich zu heiraten. Schließlich waren die beiden seit 
38 Jahren ein Paar. Das Jawort gaben sie sich in Washington, 

aber kennengelernt hatten sie sich bei 
Dreharbeiten auf Hawaii. Jim Nabors 
agierte vor der Kamera, Stan Cadwallade 
war damals als Feuerwehrmann für die 
Sicherheit zuständig. Geboren wurde 
Jim Nabors 1930 in Alabama, wo er im 
Kirchenchor sang und Klarinette in der 
Schulband spielte. Da er über eine schöne 
Gesangsstimme verfügte und auch 
schauspielerisches Talent besaß, wollte er 
Musical-Darsteller werden. Es kam anders: 

Sein erster Job nach dem College führte ihn als Schreibkraft zu 
den Vereinten Nationen nach New York. Nach einem Jahr wurde er 
Cutter in Los Angeles, trat in seiner Freizeit aber in einem Kabarett 
auf, spielte dort Sketche und präsentierte bekannte Schlager. 
Bei einer Vorstellung sah ihn der Schauspieler Andy Griffith und 
gab ihm die Rolle des gutherzigen, wenn auch etwas trotteligen 
Automechanikers Gomer Pyle in der TV-Serie „The Andy Griffith 
Show”. Jim Nabors errang dadurch landesweite Popularität. Viele 
Jahre lang gehörte er auch zu den Stars, die in Las Vegas in einer 
eigenen Show gefeiert wurden. Als Jim Nabors 1991 einen Stern 
auf dem Hollywood Walk of Fame erhielt, hat ihn das sehr gefreut. 
Seinen Lebensabend verbrachte er in seiner Villa in Honolulu, 
und dort verstarb er im vergangenen Jahr im Alter von 87 Jahren. 
Sein Ehemann Stan sagte bei der Trauerfeier: „Ich hatte das beste 
Leben mit Jim. Er war wirklich ein großartiges Geschenk für mich.“

                                                                                          Tom Dillinger
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„Bad out of Hell” kommt nach Oberhausen
dp. Am 8. November 2018 startet Jim Steinmans „Bat out of Hell – Das Musical” 
mit den Welthits von Meat Loaf mit einer großen Deutschland-Premiere im Stage 
Metronom Theater Oberhausen. Das Musical greift viele traditionelle Theater- und 
Liebesgeschichten auf und vereint sie zu einer temperamentvollen Story in einer 
Stadt namens Obsidian im Jahr 2030. Die legendären Rocksongs und Balladen bilden 
den Rahmen für die mitreißende Liebesgeschichte zwischen Strat, dem unsterblichen 
Anführer einer jungen Rebellengruppe, und Raven, der schönen Tochter des tyranni-
schen Herrschers Falco. Rebellische Paare, wie Romeo und Julia oder Tony und Maria 
aus der West Side Story, aber auch der ewig junge Freigeist Peter Pan und Wendy 
standen Pate für BAT OUT OF HELL. Die zeitlose Geschichte beschäftigte Komponist 
Jim Steinman schon lange: Es hat mehr als vierzig Jahre gedauert, bis aus der Idee 
und dem Meat Loaf Hitalbum ein Musical wurde. Tickets & Info: www.musicals.de

dp. Die neue Flic 
Flac- Show „Farblos” 
hat es in sich. Ener-

giegeladen, knallhart und mit 
dem Herzschlag der Zeit. In dem 
über zweistündigen Programm 
zeigen die Topartisten 
ihr ganzes Können ... 
denn sie wissen, was 
sie tun. Topartisten, 
Freaks, Wahnsinnige - 
Flic Flac-Fans wissen, 
was sie erwartet! Eine 
garantiert unkonventi-
onelle und immer sehr 
innovative Show, zu der 
reichlich Lichttechnik, 
lautes Motorengeheul, 
kräftige Beats und jede 
Menge gewagte Stunts 
gehören. Als Kontrast 
dazu gibt es moder-
nere, leisere Töne bei 
traumhaften Balladen, 
poetisch aber im „Flic 
Flac-Style“ umgesetzt. 
Gewürzt wird alles mit 

einem ordentlichen Schuss Co-
medy – ebenso frisch und überra-
schend und anders als erwartet.
Die im Zentrum des Zeltdomes 
gelegene runde Bühne ist; ne-
ben dem Zelt selbst, das Einzige, 

was mit der Tradition des Circus 
verbunden ist. Flic Flac ist eine 
technisch hochmodern ausge-
stattete Gesamtinszenierung, die 
einem zum Staunen bringen wird. 

Die für Flic Flac schon typischen 
steilen Sitzränge sorgen zu-
verlässig für optimierte Sicht 
und wurden mit der Premiere 
im März 2017 durch eine kom-
plett neue und gepolsterte 
Einzelplatzbestuhlung er-
gänzt. Rund 100 Lampen und 
Scheinwerfer setzen unsere 
Artisten gekonnt in Szene. 
Und die topmoderne Sound-
anlage bietet den Zuschauern 
auch etwas für die Ohren. 

Die „Farblos”-Tour macht halt 
vom 7. bis 30. September in 
Köln, vom 4. bis 14. Oktober 
in Essen und vom 19. Oktober 
bis 4. November in Münster.
Tickethotline 0180 60 50 200, 
und www.flicflac.de

Flic Flac präsentiert Topartisten
Die neue Flic Flac-Show ist voller Innovationen, Adrenalin und Speed

„Das Leben ist sehr, sehr kurz. 
Wenn du nicht das machst, was 
du wirklich willst, dann ist es 
wertlos. Wenn du nicht deine ei-
gene Farbe findest und sie nach 
außen strahlen lässt, dann wird 
ein kleiner Teil von dir dunkel 
bleiben. Finde dich selbst, feier 
dich selbst”, sagte die Eurovi-
sions-Gewinnerin Netta beim 
ColognePride.
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oe. Viele kennen 
Martin Tietjen als 
Reporter bei RTL-

Formaten wie DSDS oder 
Let‘s Dance. Der 32-jährige 
TV- und Radiomoderator 
rückt seinen Interviewpart-
nern gern auf sympathische 
Weise auf den Pelz. Jetzt 
hat der Hamburger sein erstes Buch 
geschrieben und stand im FRESH-Inter-
view Rede und Antwort.

Martin, du erzählst in deinem Buch 
„Selbstrufmord“ Geschichten, die 
man eigentlich nicht erzählen sollte. 
Lässt du hier wirklich komplett die 
Hosen runter oder bleiben dir noch 
ein paar Geheimnisse?

Ich schrecke einmal die Woche 
schweißgebadet aus dem Schlaf auf, 
weil ich feststelle, dass ich tatsächlich 
alle Geheimnisse erzählt habe. (lacht) 
Aber ernsthaft: Ich hatte tatsächlich 
Angst, dass mein Vater nie wieder ein 
Wort mit mir redet. Eigentlich haben 
wir mittlerweile eine sehr gute Bezie-
hung, aber gerade beim Outing und bei 
generellen Moralvorstellungen hat es 
regelmäßig geknallt. Da war das Buch 
schon recht heikel. Aber jetzt ist es 
erstmal an der Zeit, meinen Geheimnis-
speicher wieder aufzufüllen.

Du berichtest vom ersten Sex mit 
einer Prostituierten und deinem ers-
ten Darkroom-Erlebnis. Was hat dich 
nachhaltiger beeindruckt?

Richtig beeindruckt hat mich beides 
nicht. Weder die Klatschgeräusche im 
Darkroom noch die 20-minütige Liebe 
einer Dame, die ich von Kumpels zu 
meinem 20. Geburtstag geschenkt 
bekommen habe. Das war eher ein prä-
gendes Erlebnis, denn an dem Abend 
wurde mir klar, dass das mit Frauen und 
mir nie was werden würde und ich end-
lich zu dem stehen sollte, was ich bin.

Was hat dich dazu bewegt, derart 
offen über Intimes zu sprechen? Bist 
du bekennender Exhibitionist?

Wenn ich das wäre, wäre es ein Bilder-
buch geworden. (lacht) Ach, mir geht 
einfach diese gefakte Instagram-Welt 
auf die Nerven. Mit dem Buch mache 
ich quasi Anti-Glamour-Social-Media. 
Während alle darauf aus sind, sich von 
ihrer möglichst besten Seite zu zeigen, 
erzähle ich, was alles so richtig scheiße 
war und schief gegangen ist. Wahrhaf-
tigkeit ist das neue Sexy! Sind viele mei-
ner Geschichten peinlich, fragwürdig 
und zum Fremdschämen? Klar! Aber sie 
sind passiert, und sie passieren anderen 
Menschen auch, jeden Tag. Und sie ma-

chen uns aus. Erst die Fehler, 
die wir begehen, bringen 
uns weiter und machen uns 
groß, stark, liebenswert und 
menschlich.

Erst kürzlich hat sich dein 
Moderatoren-Kollege 
Jochen Schropp mit 39 als 

schwul geoutet. Ist ein Coming-out 
im TV-Business tatsächlich immer 
noch „Selbstrufmord“?

Ich bin sehr gespannt, was passiert. 
Aber mein Bauchgefühl und auch 
die ersten Reaktionen, die ich von 
der Arbeit bekomme, verheißen sehr 
viel Gutes. Meine negativen Erfah-
rungen stammen eher aus der Zeit 
vor meinem Outing. Wenn du dich 

bei der Arbeit nicht outest, hältst du 
natürlich einen großen Teil von dir 
zurück. Ich glaube, wir sind auf einem 
guten Weg, und ich kann nur jeden 
ermutigen, erstens zu sich zu stehen, 
und zweitens auch alle anderen so zu 
nehmen, wie sie sind.

Selbstrufmord
Martin Tietjen lässt in seinem ersten Buch die Hosen runter
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Im Rahmen des Stadtfestes Essen Original feiert die Community schon zum 15. Mal
15 Jahre Essen OriGAYnal zum NRW-Tag 

dd. Ganz viel Travestie, Rock, 
Musical, Chor und Show 
bietet Essen OriGaynal am 

Samstag, den 1. September auf der 
Bühne am Willy-Brandt-Platz am 
Essener Hauptbahnhof. Und es kann 
gefeiert werden, denn schon zum 
15, Mal ist die Bühne beim Stadt-
fest fest in queerer Hand. Denn das 
schrill-bunte Treiben im Rahmen des 
Stadtfestes „Essen Original“ wird auch 
in diesem Jahr wieder präsentiert vom 
Forum Essener Lesben und Schwule 
(F.E.L.S.). Los geht es um 11 Uhr, wenn 
DJ  Marauder einheizt. Moderatorin 
und Travestiekünstlerin Angelica 
Glitzer führt durch das Programm 

und präsentiert einen musikalischen 
Reigen u.a. mit dem Ruhrpottporie-
Musical-Ensemble und Ikonen wie 
Wanda Kay, die ihr neues Album vor-
stellen wird. Natürlich darf Travestie 
mit Live-Gesang nicht fehlen, denn  
L´Hommage geben sich die Ehre. 
Seyram präsentiert orientalischen 
Pop, Zeitflug ein Schlager-Pop-Mix, 
und Ruhrgebiet-Rockröhre Jasmin 
Suchan singt Nena-Songs. Insgesamt 
11 Künstler treten beim 11-stündigen 
Programm auf. Aufgrund des gleich-
zeitig stattfindenden NRW-Tages 
werden Stände der queeren Commu-
nity an der Bühne Informationen und 
Talks anbieten. www.essen-original.de 

dd. Wanda Kay hat viele 
Gesichter. Die Szene-
Ikone und Pop-Diva ist 

im wahren Leben gar nicht zickig, 
sondern lieb und lacht gerne laut. 
Ihre Frau Christine nimmt sie immer 
mit zu ihren Gigs, denn fast auf 
jedem CSD oder Szene-Event war 
sie schon Gast und begeistert die 
Massen. Am 1. September wird 
sie in Essen beim NRW-Tag und 
Essen OriGAYnal rocken und neben 
Klasikern auch neue Songs vorstellen. 
Nach langer Zeit erscheint nun ein 
neues Wanda-Album. FRESH sprach 
mit ihr über die Neuigkeiten.

Liebe Wanda, du machst ja ein 
großes Geheimnis um deine 
neue CD „Zeilos Zeitnah“. Selbst 
Stars wie Madonna oder Lady 
Gaga  lassen die Presse vorab mal 
rein hören. Daher die einfache 
Frage: Was genau gibt es auf die 
Ohren bei deiner neuen CD?
 
Hallo erstmal, nun Madonna 
hat eine große Plattenfirma und 
eine ganze Maschinerie um sich 
herum, die sich ausschließlich 
um das Marketing kümmern. 
Ich mache es alleine mit meinen 
Möglichkeiten und lasse meine 
Fans über Facebook einen Eindruck 
von meinen Songs gewinnen. 

Gute Musik ist für mich einfach 
zeitlos, darum gibt es auf meinem 
neuen Album „Zeitlos Zeitnah“ 
einige Coversongs, die durch meine 
eigene Version zeitnah werden.
Meine selbstgeschriebenen Songs 
spiegeln authentisch und zeitnah 
mein Leben und meine positive 

„Schaut euch mal wieder in die Augen”
Einstellung wieder. 
Ich liebe es, Texte 
zu schreiben und 
hoffe, auch dieses 
Mal wieder viele 
von euch damit zu 
erreichen - ob zum 
Schmunzeln oder 
Träumen oder ob 
zum Genießen oder 
Umdenken, das 
alles bleibt jedem 
selbst überlassen 

Aber neben neuen 
Coverversionen 
von Freddy Quinn 
und Whitney 
Housten sind 
auch ganz neue, 
eigene Songs 
wie z.B. „Diese 
Floskeln“ entstanden. Was hat es 
damit auf sich, geht dir das Show-
biz manchmal auf die Nerven?

Natürlich gibt es immer mal wieder 
Sachen, über die man schmunzelt, 
aber diese Glitzer- und Glamour- 
Welt ist das, was ich liebe. Ich 
habe mir meine kleine Welt um 
mich herum geschaffen und die 
mag ich, so wie sie ist  Ich bin ein 
positiver Mensch und das Negative 
versuche ich, draußen zu lassen. 

Ich liebe die sozialen Medien, aber 
manche „Floskeln“ regen mich 
einfach nur auf ... schaut euch mal 
wieder in die Augen und geht auf 
eure Mitmenschen zu, vielleicht 
entsteht dann auch mal eine 
echte Freundschaft oder mehr.

Du bist ja musikalisch sehr viel-

seitig und lässt dich nicht gerne 
in eine Schublade stecken. Du 
singst Schlager, Pop, Klassiker 
und neue Sachen. Wo genau liegt 
deine Leidenschaft? Wie wich-
tig ist dir diese Vielseitigkeit? 
Meine Leidenschaft ist die Musik 
und die ist so vielseitig wie ich. Mein 
Bestreben ist es, mein Publikum zu 
unterhalten und glücklich zu machen. 
Wenn alle eine gute Zeit haben und 
mit einem positiven Gefühl nach 
Hause gehen, dann bin auch ich 
glücklich. Darum stelle ich mich gerne 
auf mein Publikum ein, so dass ich 
vielseitig aufgestellt bin. Ich weiß 
aber auch, dass man nicht jedem 
gefallen kann und auch nicht muss. 

Stars wie Helene Fischer wurden ja 
kritisiert, weil sie öffentlich keine 
politischen Statements abgeben 

haben, z.B. zur Echo-Fehlent-
scheidung. Bist du jemand, die 
bei so was eher sagt: Politik und 
Musik sind zwei verschiedene 
Sachen - oder bist du eher je-
mand, die sich einmischen würde 
und klare Positionen bezieht?

Es gibt durchaus Situationen, bei 
denen man eine Meinung haben 
sollte, aber ich bin nicht diejenige, 
die sich in die erste Reihe stellt und 
eine politische Debatte hält. Ich 
lasse jedem seine Meinung, solan-
ge sie keinen anderen verletzt. 

Du bist ja auch beim großen 
NRW-Fest am 1. September wie-
der auf der Essener OriGAYnal-
Bühne, sozusagen einer deiner 
„Heimatbühnen“ mit vielen 
schönen Erinnerungen. Und dazu 
gibt’s dich eine ganze Stunde 
live, also ein volles Konzert statt 
einem Kurz-Gig. Was können 
deine Fans dabei erwarten?

Auf den 1. September freue ich 
mich sehr, denn Essen ist immer 
noch meine Heimat. Hier wurde 
ich in frühen Jahren schon zur 
„Schwulenikone“ und ich bin es immer 
noch gerne. Ohne die Szene wäre ich 
nicht die, die ich heute bin, und dafür 
bin ich jedem einzelnen dankbar.  
Es gibt die Diva mit alten Klassikern 
und neuen Versionen, aber auch 
eigene Songs, die gerade in Essen 
viele mitsingen können. Natürlich 
werden auch vom neuen Album 
Songs dabei sein ... wenn ihr es 
euch schnell kauft, könnt ihr auch 
diese Songs schon mitsingen. 
Ich freu mich auf euch.

Wanda Kay veröffentlich seit Jahren ein neues Stusioalbum unter dem Namen „Zeitlos Zeitnah”

Der Sänger Seyran singt Orient-Pop, hat aber Wurzeln im Ruhrgebiet.
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fb. Der Revoluzzer Volker 
(Til Schindler) wird von der 
Polizei verfolgt und findet 

Zuflucht in einem Mädchenheim. 
Das wird mit strenger Hand von 
Big Mother (Susanne Sachsse) 
geführt, weswegen Männer streng 
verboten sind und Volker von 
seinen Retterinnen im Keller des 
Hauses versteckt wird. Als die 
Polizei nach dem entflohenen Ver-

Die Misandristinnen
brecher fragt, beginnt Big Mother 
an der Aufrichtigkeit ihrer Mädchen
zu zweifeln. Bruce LaBruces („Geron“) 
neuester Film ist eine Art Fortsetzung
seines Polit-Pornos „The Raspberry 
Reich“ von 2004 geworden. Hier steh-
en nun allerdings lesbische Feminis-
tinnen im Mittelpunkt. Wie die meist-
en Werke des kanadischen Enfant 
terrible dürfte auch „Die Misan-
dristinnen“ die Zuschauer spalten 
und in erster Linie LaBruces Fan-
base begeistern – immerhin gibt 
es auch wieder Hardcore-Porno-
szenen und die detaillierte Visuali-
sierung einer Mann-zu-Frau-
Geschlechtsangleichung. (3/6) 
(englisch-dänisch-deutsche 
Originalfassung mit dt. UTs)
Bereits auf DVD erschienen 

fb. Jim (Harris Dickinson 
aus „Beach Rats“) sieht 
blendend aus. Weil er es in 

Essex nicht mehr ausgehalten hat, ist 
er nach London gezogen, wo er in den 
Straßen von Soho die Bekanntschaft 
mit einer Clique Escorts macht, die 
sich auch als kulturell gebildete 
Gesprächspartner begreifen und sich 
auf intellektuelle Freier spezialisiert 
haben. Schnell ist Jim Teil des Teams, 
wird sogar zur Muse eines alternden 
Künstlers, den er inspirieren kann. 
Etwas hinderlich ist Jims Psychotick, 
sich immer beim Betrachten eines 
Kunstwerkes, insbesondere bei 

Postcards from London
denen Caravaggios, völlig im Bild 
und seiner Szenerie zu verlieren und 
dadurch ohnmächtig zu werden. 
Die Stilisierung des Films, der visuell 
tatsächlich Gemälde und Filme wie 
Fassbinders „Querelle“ nachstellt, 
lässt eine durch und durch künstliche 
Studioatmosphäre entstehen, auf die 
man sich einlassen muss. Dann wird 
man mit wundervoll arrangierten 
Bildern und einer interessanten 
Reflexion über Kunst belohnt. (4/6)
(englische OV mit dt. UTs)

Mo 13/08/18, 21:00, Cinema, Münster
Fr 17/08/18, 20:30, Lichtburg, Oberhausen
Mo 20/08/18, 18:00, Apollo, Aachen

fb. Zwischen dem 
Berliner Kuchenbäcker 
Thomas (Tim Kalkhof 

aus „Casting“) und dem 
israelischen Geschäftsreisenden 
Oren (Roy Miller) entwickelt sich 
eine Beziehung, die durch den 
plötzlichen Unfalltod Orens abrupt 
zu Ende ist. Der Israeli hatte Frau 
und Sohn in Jerusalem, weswegen 
der trauernde Thomas sich nun 
dorthin begibt, um die Familie 
seines Liebhabers kennenzulernen. 
Ohne Anat (Sarah Adler) zu erklären, 
wer er ist, fängt er in deren Café als 
Aushilfe an. Bald schon kann er dort 
auch seine Bäckerqualitäten unter 
Beweis stellen, was aber von Anats 
Schwager Moti (Zohar Shtrauss aus 
„Du sollst nicht lieben“) nicht gern 
gesehen wird, zumal es sich um 
ein koscheres Café handelt. In Ofir 
Raul Graizers Langfilmdebüt nimmt 
die Zubereitung der Leckereien 

Der Kuchenmacher
einen großen Stellenwert wie 
in „Chocolat“ ein. Als queerer 
Film ist „Der Kuchenmacher“ 
ungewöhnlich, da nicht die 
schwule Beziehung zweier Männer 
im Vordergrund steht, sondern 
mit der Trauerbewältigung der 
Hinterbliebenen eher etwas über 
die kulturellen Unterschiede 
erzählt wird und eine sich zaghaft 
entwickelnde, liebenswerte 
Freundschaftsgeschichte 
den Ton angibt. (4/6)  
(deutsch-hebräisch-
englische OV mit dt. UTs)

So 12/08/18, 18:30, 
Schauburg, Dortmund
Mo 13/08/18, 21:00, Bambi, Düsseldorf
Mi 15/08/18, 18:45, Galerie 
Cinema, Essen (etwas früher)
So 19/08/18, 20:30, 
Lichtburg, Oberhausen
Di 21/08/18, 21:00, Filmpalette, Köln
Mi 22/08/18, 21:00, 
Casablanca, Bochum

Film:

Film: 

Queeres Kino-Special beim RUHR CSD ESSEN
dd. Zum diesjährigen RUHR CSD ESSEN findet wieder ein Kino-Special in Kooperation 
mit den Lichtburg-Theatern statt. Der Film „Blau ist eine warme Farbe” findet am
Mittwoch, den 1.8.2018, 20.15 Uhr im Astra-Filmtheater, Teichstraße 2, statt. 
„Love, Simon” läuft am Montag, den 30.7.2018, 20.15 Uhr ebenfalls im Astra-Filmthea-
ter. Weiterte Infos unter www.ruhr-csd.de und www.facebook.com/RuhrCSD
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Superman in unmöglicher Mission
Henry Cavill spielt erneut in einem Sommer-Blockbuster mit

fb. Über den 1983 auf der 
britischen Kanalinsel Jer-
sey geborenen Henry Ca-

vill halten sich im Internet hartnä-
ckig die Gerüchte, er könnte schwul 
sein. Ausgelöst wurden diese 2013, 
als der athletische Schauspieler und 
Fernsehstar mit der Übernahme der 
Superman-Rolle in „Man of Steel“ 
international vor seinem Durch-
bruch zum Blockbuster-Star stand. 

Damals wurde Cavills Buddy Corey 
Spear gebeten, Fotos aus seinem 
Facebook-Account zu löschen, 
die ihn mit dem Schauspieler in 
intimeren Momenten zeigten. Dass 
Cavill viele schwule Freunde hat 
und mit ihnen auch gerne mal eine 
schwule Disco besuchte, heizte die 
Gerüchteküche zusätzlich an. Allein 
die Tatsache, dass er so locker und 
unverkrampft mit der Community 
umgeht, macht Cavill auf jeden Fall 
sympathisch. Seine Beziehungen 
mit Frauen waren bislang eher von 
kurzer Dauer, mit Kaley Cuoco („The 

Big Bang Theory“) war er 2013 einen 
Monat lang liiert, 2015 hielt seine 
Bindung mit Tara King auch nicht viel 
länger.

Seinen ersten Filmauftritt absolvierte 
Henry Cavill 2001 in „Laguna“ an 
der Seite von Charles Aznavour. Es 
folgten Auftritte in „Monte Cristo“, 
„Tristan + Isolde“ neben Leinwand-
beau James Franco, in der grandi-
osen Neil-Gaiman-Verfilmung „Der 
Sternwanderer“ und im Woody-
Allen-Film „Whatever Works – Liebe 
sich wer kann“. Die Zeit der Neben-
rollen war für Cavill dann spätestens 
2007 vorbei, als er in der britischen 
Königsserie „Die Tudors“ neben 
Jonathan Rhys Meyers in die Rolle 
von dessen bestem Freund Charles 
Brandon schlüpfte. Seine Mitwirkung 
in der Serie führte sicherlich auch 
dazu, dass ihm in Kinofilmen nun 
größere Rollen angeboten wurden. 
So übernahm er im mythologischen 
Actionstreifen „Krieg der Götter“ 
den Part des griechischen Helden 

Theseus und ließ im Entführungs-
thriller „The Cold Light of Day“ 2012 
abermals seine Muskeln spielen 
und machte sich als beinharter 
CIA-Agent daran, seine Familie aus 
den Händen skrupelloser Gangster 
zu befreien.

Agentenrollen kann Henry Cavill 
vorbildlich meistern, nicht umsonst 
war er 2005 für „Casino Royale“ als 
neuer Bond-Darsteller vorgesehen. 
Er schaffte es bis in die Endrunde, 
wo er mit seinen gerade einmal 
22 Jahren von den Produzenten 
aber als zu jung eingestuft wurde, 
was Daniel Craig dann die Rolle 
bescherte. Doch 2015 war es dann 
wieder soweit: Für das Kino-Revival 
der kultigen Fernsehserie „Solo 
für O.N.K.E.L.“ spielte er in „Code-
name U.N.C.L.E.“ den US-Agenten 
Napoleon Solo. Sein Co-Star Armie 
Hammer, mittlerweile dank „Call Me 
By Your Name“ unser aller Liebling, 
entpuppte sich anschließend nach 
einem Instagram-Post Cavills als 

Fan von dessen „hübschen Nip-
peln“. So sind die Bromances im 21. 
Jahrhundert – kein Wunder, dass da 
so mancher schmachtende schwule 
Fan auf die Idee kommt, auch seine 
Leinwandlieblinge könnten sich im 
Privatleben zu Männern hinge-
zogen fühlen. Ab dem 2. August 
können wir Henry Cavill nun im 
Kino in einer Rolle erleben, die 
dem ikonografischen James Bond 
näherkommt als alle seine bisheri-
gen. Als August Walker spielt er in 
„Mission Impossible: Fallout“ einen 
CIA-Agenten, der dem abermals 
von Tom Cruise dargestellten Ethan 
Hunt mit Rat und Tat zur Seite steht. 
Ein weiterer sicherer Blockbuster-
Erfolg, der Cavill viele zusätzliche 
Fans bescheren dürfte. Aber auch 
im DC-Universum geht es weiter 
für ihn, denn außer einem dritten 
Solo-Film für Superman hat das 
Studio auch schon eine Fortset-
zung zu „Justice League“ angekün-
digt, in der Cavill wieder durch die 
Lüfte gleiten wird.

Fotos ©
: Param

ount Pictures, W
alt Disney Pictures, Universal Pictures

dd. Sagen wir mal: „Punk 
küsst Zirkuspferd”, so könnte
man die Band „The Metafic-
tion Cabaret” beschreiben. 
Oder besser: Ambivalente 
Pianosounds, zügellose Beats,
leidenschaftliche Gitarrenriffs, 
abgründige Stimmen die sich
nach Unvollkommenheit ver-
zehren. Das sind die Marken-
zeichen dieser einzigartigen 
Kombo, die sich 2013 aus der 
Subkultur der Berliner Theater-
und Performance-Szene for-
mierte. In den letzten Jahren 
begeisterten sie mit ihrer Per-

The Metafiction Cabaret
formance zwischen 
glimmerndem Rock-
Konzert und verruchter 
Cabaret-Show Zuschau-
er in ganz Deutschland. 
Ob auf dem Fusion Fes-
tival, oder im Kabarett-
Theater Distel, ob Jahr-
markt, Freakshow, CSDs 
oder Zirkus, diese Punk-
Cabaret-Band überwindet
Konventionen und weckt
Begeisterung. Live gibt
es die kultige Band beim 
Finale des RUHR CSD 
ESSEN am 11. August.

Der RUHR CSD ESSEN präsentiert eine ungewöhnliche Band aus Berlin



wir uns einen Scheiß darum 
scheren, was die Gesellschaft 
als ‚maskulin‘ definiert und 
anfangen, es für uns selbst zu 
definieren“, sagt Asbjørn in 
einem Appell an die Jungs.
Die vorab veröffentlichten 
Songs „Nothing 2 Lose“ und 
„We & I“ machen Lust auf das 
neue Album des schwulen 
Sängers. Ein Erscheinungstermin 
des Nachfolgewerks seiner 
„Pseudo Visions“ (2015) steht 
jedoch noch nicht fest.
www.asbjornmusic.com

oe. Der dänische Pop-
Künstler Asbjørn hat 
sein neues Album 

angekündigt. „BOY PWR“ soll 
ein pop-politischer Schlag ins 
Gesicht werden, verkündet er in 
den sozialen Medien. Er wolle 
junge Männer zur Rebellion gegen 
Stereotype und zum Wandel 
männlicher Ideale auffordern, 
so der 25-Jährige. Der Titelsong 
ist eine Reminiszenz an die „Girl 
Power“ der Neunziger, die das 
weibliche Ideal in der Popmusik 
verändert hat. „Ich möchte, dass 

Asbjørn ruft zu mehr „Boy Power“ auf
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Troye Sivan legt zweites Album vor
oe. Sivan ist derzeit 
der It-Gayboy im 
Musikbusiness. Kaum 

Aufgeblüht

Rick Astley meldet sich zurück
derartigen Erfolg hatte Rick Astley 
zuletzt 1987 mit seinem von Stock 
Aitken Waterman produzierten 
Popalbum „Whenever You 

Need Somebody“.
Auch das im Juli 2018 
erschienene Album 
„Beautiful Life“ enthält 
zwölf höchstpersönliche 
Songs von Rick Astley. 

Neben dem von Chic 
inspirierten Titeltrack geht auch 

der Song „Try“ sofort ins Ohr. 
Live zu erleben ist die 80er-Ikone 
mit der prägnanten Stimme am 
15. September 2018 in Köln.
www.rickastley.co.uk

oe. Vor zwei Jahren 
feierte Rick Astley 
seinen Fünfzigsten mit 

einem Comeback-Album. 
In seiner britischen 
Heimat belegte das 
Werk mit dem Titel 
„50“ Platz eins der 
Album-Charts. 
Ein wundervolles 
Geburtstagsgeschenk, 
besonders weil der 
Sänger das komplette Material 
im Alleingang geschrieben, 
produziert und jedes einzelne 
Instrument auch noch selbst 
eingespielt hatte. Einen 

Den kennt man doch 

ein Magazin lässt sich den 
23-jährigen Schnuckel mit den 
großen Kulleraugen als Coverboy 
entgehen. Schon mit seinem 
Debütalbum „Blue Neighborhood“ 
vor drei Jahren hat der Australier 
bewiesen, dass von ihm weit mehr 
zu erwarten ist als unterhaltsame 
YouTube-Videos. Mit „Bloom“, das 
am 31. August 2018 erscheint, legt 
der hübsche Sänger jetzt nach.
Die Single „My My My“, die 
er zusammen mit Taylor Swift 
bei einem ihrer Konzerte 
performen durfte, war ein erster 
Vorgeschmack. In die Top Ten 
schaffte er es damit zwar nicht, 
doch Troye Sivan gilt weiterhin als 
einer der talentiertesten Newcomer. 
Sehenswert ist gewiss das Video 
zum Titelsong „Bloom“, in dem der 
schwule Künstler gekonnt seine 
weibliche Seite zur Schau stellt.
www.troyesivan.com

Willkommen zum anderen Maskulin in der Popmusik
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Sekt and the City
Aloha! „Du Hetero Sau!!!!!“ – Wie klingt dieser 
Spruch für Euch? Unangemessen, aber irgendwie 
vertraut? Genau auf diesen Effekt hat die SPD 
beim diesjährigen Respect Games in Berlin 
gesetzt. Dort verteilte sie Postkarten mit eben 

jenem Spruch. Natürlich benannten die auf der Rückseite den Sinn der 
Aktion. Der Spruch klinge blöd und voll daneben. Gerade Schwule wüssten 
dies, da sie die Entsprechung „Schwule Sau“ immer und immer wieder an 
den Kopf geworfen bekämen. Hier kann man zu einer gelungen Aktion nur 
gratulieren, die den Spiegel vorhält und auf Homophobie im Alltag hinweist. 
Ganz anders sieht das natürlich die braun-blaue Rechtsaußenpartei AfD. Deren 
Bundestagsabgeordneter Jens Kestner bezeichnete die Postkarte als eine 
SPD-Kampagne, die den Hass auf Heterosexuelle fördere und zur verqueren 
Ansichten roter Ideologen passe. Offensichtlich meint er mit verqueren 
Ansichten Vielfalt, Akzeptanz und Demokratie. Was aber viel verquerte ist, ist 
seine Behauptung, die Karte sei durch GEZ-Gebühren gefördert worden. Kestner 
sieht aber offensichtlich mehr als nur den Hass gegen Heteros und beklagt in 
verschwörungstheoretischer Manier einen Feldzug für LGBTI-Akzeptanz im TV. 
Hier führt er dann die altbekannte Lindenstraße im Öffentlich- rechtlichen an. 
Manchmal frage ich mich, was in den Köpfen von AfD-Funktionären so vor sich 
geht. Aber um ehrlich zu sein, eigentlich will ich das gar nicht so genau wissen. 
Um mal in deren plumpen Gedankenwelt zu bleiben: Vielleicht gehören die 
einfach mal gut durchgefickt, dann sind sie vielleicht entspannter und treffen die 
besseren Entscheidungen.
Dass das funktioniert, sieht man am Beispiel des schwulen US-Pornostar 
Brian Bonds. Dieser machte seinem Freund Mason Lear kürzlich einen 
Antrag. Das ganze spielte sich nicht etwa in einem Restaurant oder bei einem 
Strandspaziergang ab. Ort des Antrags war das Set eines Pornodrehs. Als eine 
Bareback-Gangbang-Szene, an der rund ein Dutzend Männer beteiligt waren, 
gerade abgedreht war, holte Bonds eine kleine Schatulle mit einem Ring hervor 
und stellte die Fragen der Fragen. Dass er sichtlich erregt war, verriet auch der 
Blick nach unten. Sein Genital war noch im Arbeitsmodus. Wie auch immer 
Lear nahm den Antrag an und bald wird geheiratet. Und ich weiß nun, dass ich 
Romantiker zurecht immer alle Pornos bis zum Ende schaue, weil ich auf die 
Hochzeit am Ende warte. 
Prost!                                       
  
                                                                                             

Sascha Cuvée  

Neue PLUTO-Wellness & Fun-Zonen
mt. In der PLUTO-Sauna in Essen hat sich viel getan. Im Untergeschoss wurde 
das Tauchbecken ersetzt durch eine neue Duschzone sowie einer neuen 
Biosauna, die wieder raffiniert beleuchtet wurde. Und es gibt noch weitere 
optische Zaubertricks. So ist eine neue Wandverkleidung der Gänge entstanden 
und bunte Cruisingkabinen säumen den verschlungenen Weg. Weitere 
Umbauarbeiten stehen noch aus, wie die Erweiterung der Dusche und der 
Trockensauna im Erdgeschoss und ein Blockheizkraftwerk, um CO2 einzusparen.
Weitere Infos gibt es unter www.pluto-essen.de

                SASCHA CUVÈE

                              NEWS

Bunte Pride-Week mit vielen Highlights im August

CSD Münster: 
Happy Pride everywhere 
dp. Am 4.8. starten die Prideweeks in 
Münster. Den Auftakt bildet traditionell 
die Flaggenhissung um 12:00 Uhr am 
Stadthaus in der Klemansstraße.
Der erste Abend der Pride-Weeks 
schließt mit einem Benefizkonzert, das 
als Contest stattfindet. Hier wird die 
Band gewählt, die am CSD auftreten 
darf. Auf dem Programm stehen neben 
Diskussionen auch Lesungen und Film-
vorführungen. 
 „Mit der Eheöffnung ist noch nicht das 
Ende der Geschichte erreicht. In vielen 
Ländern werden gleichgeschlechtliche 
Paare ins Gefängnis geworfen, in Lager 
verschleppt, von der Bevölkerung ge-
jagt und getötet. Die staatlich gebilligte 
Gewalt ist grenzenlos. Für die Opfer 
der Verfolgung ist es nicht möglich, in 
der Öffentlichkeit ihre Rechte einzu-
fordern. Selbst in vielen europäischen 
Ländern werden Pride-Kundgebungen 
unter dem Vorwand des Jugendschut-
zes verboten. Ohne unsere Solidarität 
haben diese Menschen keine Chance, 
gehört zu werden.“ Erklären Daniel und 
Alexander vom CSD-Orgateam das 
diesjährige Motto. „Trotzdem erleben 
wir, dass eine offene Gesellschaft längst 
keine Selbstverständlichkeit ist. Mit der 
Öffnung der Ehe ist im letzten Jahr ein 
wichtiger Schritt zur rechtlichen Gleich-
stellung von Lesben und Schwulen ge-
tan worden. Trotzdem sind wir nicht am 

Ende der Emanzipation angekommen. 
Die Rechte von Regenbogenfamilien 
müssen wir weiter stärken und im Sin-
ne des Kindeswohls für eine komplet-
te Gleichstellung sorgen.
Zu unserer Community gehören aber 
noch viel mehr Menschen als die, die 
sich als lesbisch oder schwul identifi-
zieren. Das Transsexuellengesetz muss 
endlich reformiert werden. Statt Men-
schen zu pathologisieren, brauch-
en wir ein Gesetz, das unterschiedliche 
Geschlechtsidentitäten anerkennt und 
die Selbstbestimmung bei der Ge-
schlechtsidentität schützt. Das gilt im 
Übrigen nicht nur für Trans*-Menschen, 
sondern auch für Inter*. Noch immer 
werden Kinder ohne ihre Einwilligung 
operativ einem Geschlecht zugeordnet. 
Diese Praxis muss endlich aufhören. 
Nicht zuletzt hat das Bundesverfas-
sungsgericht entschieden, dass es 
eben nicht nur zwei Geschlechter gibt, 
sondern dass auch eine dritte Option 
möglich sein muss. Unsere Gesellschaft 
kann und muss aushalten, dass ihre 
Menschen eben weder alle eindeutig 
heterosexuell sind, noch sich alle der 
Zweigeschlechtlichkeit zuordnen 
wollen und können.“
Die Demo und das Ständefest finden 
am 25.08.2018 fest. Natürlich wird 
auch im Anschluss gefeiert.
Infos unter www.csd-muenster.de 
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dd. Der mittlerweile 15. 
RUHR CSD ESSEN lädt 
herzlichst ein. Unter dem 

diesjährigen Motto „One World - One 
Love“ freuen wir uns auf alle, die ge-
meinsam mit Freunden feiern wollen. 
Das Warm-Up beginnt am Freitag, 
den 10. August um 16 Uhr mit 
der traditionellen Karaoke auf 
dem Kennedyplatz mitten in der 
Essener City. Ab 18 Uhr findet in der 
Marktkirche in der Innenstadt ein 
ökumenischer Gottesdienst statt. 
Am Samstag, den 11. August startet 
die „Glück-Auf-Parade” um 13 Uhr 
auf dem Willy-Brandt-Platz am 
Essener Hauptbahnhof. Von dort 
aus ziehen wir gemeinsam durch die 
Essener Innenstadt und werden den 
Umzug am Kennedyplatz beenden. 
Dort präsentieren sich Gruppen und 
Initiativen aus der Ruhrmetropole und 
darüber hinaus. Außerdem präsentiert 
der ruhrPRIDE e.V. neben politischer 
Talkrunde und der Schweigeminute 
der Aidshilfe Essen ein buntes 
Programm an Kultur. 
Mit dabei auf der CSD-Bühne: Mathew 
Wood, Jasmin Suchan, Magnificant 
Kabaret Berlin, Angelica Glitzer, Ever 
Girls Travestie, Green Lemonade, Tim 
Berlinger, Janine Marx, Andrea Joy, 
Promis und Lola Lee u.v.a. Ende ist 
gegen 23 Uhr. Außerdem bietet der 

Das größte Straßenfest im 
Ruhrgebiet lädt ein

ruhrPRIDE e.V. für alle Partyfreunde 
und Tanzhungrigen eine Tanzbühne 
an der Marktkirche mit DJ Marauder. 
Zum Abschluss wird zur offziellen CSD-
Party in die Diskothek „Studio“ in der 
Schützenbahn 31 geladen. 
Der RUHR CSD ESSEN ist das größte 
schwul-lesbische Straßenfest im 
Ruhrgebiet und steht wieder als feste 
Größe bei den CSDs in Deutschland an.
Die Demo, die sogenannte Glück-Auf-
Parade, startet am Samstag um 13 
Uhr am HBF und zieht wieder durch 
die Fußgängerzone bis zum Eintreffen 
auf dem Kennedyplatz gegen 14 Uhr. 
Mit dabei sind die verschiedensten 
Gruppen und Vereine aus der ganzen 
Region und Vertreter verschiedener 
politischer Parteien. Eingeladen sind 
alle frei denkenden Menschen - aus 
dem Kohlenpott und darüber hinaus -, 
mit dabei zu sein und mitzulaufen.
Auch der Schirmherr des  RUHR CSD 
ESSEN, Oberbürgermeister Thomas 
Kufen, wird zum CSD kommen und 
nach der Demo eine Begrüßungsrede 
halten. Ein queeres Kinoprogramm, 
ein Gottesdienst und Partyevents im 
Anschluss gehören ebenfalls dazu. 
Neben der vergrößerten Tanzzone an 
der Marktkirche/gentleM und eine 
CSD-Party im Loca 71 lädt die offizielle 
CSD-Party ins Studio. 
Weitere Infos: ww.ruhr-csd.de

Come-Together-Cup auf Schalke
dp. Am Samstag, den 1. September 2018 wird „auf Schalke“ beim 2. COME-TOGETHER-CUP 
in der Glückauf-Kampfbahn gekickt, diskutiert und gefeiert. 12 Frauen- und 32 Männer-
teams treten auf insgesamt acht Kleinfeldplätzen gegeneinander an und auf einer rund 
10.000 m² großen Veranstaltungsfläche unterhalten DJ, Promi-Spaßkick, Spieleparcours und 
vieles mehr! Der Promi-Spaßkick um 16:15 Uhr zwischen den „Latenten Talenten GE” und 
dem „One World Team“ wird von CTC-Botschafter Manni Breuckmann moderiert und Stars 
aus Sport, TV & Politik sind am Start. Gemeinsam setzen Spieler_innen, Besucher_innen 
und Helfer_innen beim COME-TOGETHER-CUP spielerisch ein Zeichen gegen Ausgrenzung 
und für Vielfalt. Was 1995 in Köln mit 10 Männerteams begonnen hat, ist heute Europas 
publikumsstärkstes Freizeitfußballturnier. Seit 1995 verzeichnet der COME-TOGETHER-CUP 
in Köln und seit zwei Jahren mittlerweile auch in Gelsenkirchen insgesamt mehr als 300.000 
Besucher_innen, 1.100 Teams, 223.000 EURO Benefizerlöse und 2.650 Helfer_innen. 
Weitere Infos: www.come-together-cup.de

FLiP e.V. wurde 25 Jahre
dp. Seit einem Vierteljahrhundert prägt FLiP e.V. FrauenLiebe im Pott das lesbi-
sche Leben in Essen. Das 25-jährige Bestehen feierten die FLiP-Frauen am 30. Juni 
2018 gemeinsam mit ihren Freundinnen. Der Essener Bürgermeister Franz-Josef 
Britz (Foto: Mitte), die Leiterin der Gleichstellungsstelle der Stadt Essen Brigitte 
Liesner sowie Gabriele Bischoff als Geschäftsführerin der LAG Lesben in NRW 
gratulierten persönlich mit kurzen Ansprachen.

RUHR CSD ESSEN

Akzeptanzpreis für
Bettina Böttinger
mt. Bei der diesjährigen CSD-Gala 
zur Verleihung des Duisburger 
Akzeptanzpreises erhielt Bettina 
Böttinger die diesjährige Auszeichnung, 
die jedes Jahr an Menschen vergeben 
wird, die sich im Bereich LSBTIQ* sozial 
und gesellschaftlich engagieren.
Laudator war Frank Schätzing.
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15-jähriges Jubiläum: Fantasypride 2018
dp. Bereits zum 15. Mal 
ist Deutschlands beliebter 
Themenpark Phantasialand 

Gastgeber des Fantasypride, dem 
jährlichen Event für LSBT* und Freun-
de. Besucher können nicht nur die 
aufregenden und einzigartigen Fahr-
geschäfte und Shows des Phantasi-
aland genießen, sondern auch eine 
Vielzahl an zusätzlichen Highlights.

Der Wet-T-Shirt-Contest zum Beispiel 
gibt jedermann die Gelegenheit, 
sein Sixpack zu präsentieren. Eine 
farbenfrohe Auswahl an Sängern, 
Comedians, Akrobaten und Drag 
Queens zeigen ihre Talente auf der 
Open-Air-Bühne auf dem Kaiserplatz 
und in der großen Fantasypride-
Show im Silverado Theater. Auf den 
Bühnen sind dieses Jahr u.a.: Eloy de 
Jong, Erika Laste, Lupo, Kay Ray, Miss 
Tammy, Künstler des sensationellen 
Zirkus Flic Flac, Dirk Störck u.v.m.

Ab 22 Uhr steigt dann der großartige 
Partyexzess, unter anderem mit den 
DJs Addicted, Felix Jackson, Scampi 
und LittleMan, Walking Acts und vie-

Am 8. September ab 9 Uhr im Phantasialand Brühl

lem mehr. Das ganze auf zwei Areas 
in der einzigartigen Themenwelt 
Wuze Town mit den beiden Ach-
terbahnen Winja ś Fear und Force. 
Während auf der Hauptarea 
zu den angesagtesten Sounds 
aus Mainstream, Pop, Schlager, 
80er & 90er und Charts getanzt 
wird, sorgen die DJs in der zwei-
ten Area mit satten House- & 
Elektro-Sounds für den Bass.
Zum dritten Mal beim Fantasypride 
können auch die atemberaubenden 
neuen Attraktionen Taron und Raik 
in der neueröffneten Themenwelt 
Klugheim erlebt werden. Die bei-
den Achterbahnen halten sechs 

Weltrekorde. Taron ist der 
schnellste und in seiner 
Bauart längste Multi-
Launch-Coaster der Welt. 
Die Achterbahn hat den 
intensivsten Katapult-
Antrieb (LSM) und kreuzt 
sich im Streckenverlauf 
116 mal – ebenfalls 
Weltrekord. Die zweite 
Achterbahn Raik ist der 
schnellste und längste 

Family-Boomerang der Welt. Aber 
auch die anderen einzigartigen 
Themenwelten und mehrfach ausge-
zeichneten Attraktionen des Phan-
tasialand versprechen Nervenkitzel, 
Spaß und Action den ganzen Tag!

Der Fantasypride findet am 8. Sep-
tember im Phantasialand statt. 
Der Park öffnet um 9 Uhr und die 
Party startet um 22 Uhr. Tickets 
unter www.fantasypride.de

Cologne Pride 2018
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Neu: Best Of Cologne
sk. Die Schaafenstraße hat Zuwachs bekommen: Gegenüber vom Ruhrpott hat 
letzten Monat ein gut sortierter Fetish-Store aufgemacht. Leder, Gummi und 
Under- und Sportswear gibts hier sowohl von der Stange, als auch maßangefertigt. 
Accessoires und Toys düfen natürlich auch nicht fehlen. Der Inhaber Klaus Jentjens 
(Foto) hat bereits viel Erfahrung und weiß daher genau, was in Köln noch gefehlt 
hat: „Hier werden die anspruchsvollen Fetish-Liebhaber ausgemessen, damit 
die Chaps oder das Shirt auch perfekt sitzt”. Demnächst wird das Angebot noch 
um ein Fetish-Fotostudio erweitert, das man entweder als Komplettpaket mit 
Fotografen oder auch nur als Location für Shootings mieten kann. Sogar ans 
leibliche Wohl wurde gedacht: Es gibt köstlichen Kaffee und vieles mehr. Best Of 
Cologne, Schaafenstr. 12, 50676 Köln, www. best-of-fetish.com und auf Facebook.

T-Dance legt erneut ab!
mt. Nach dem ersten vollen Erfolg folgt nun die Fortsetzung: Die „T-Dance Cologne
2.0“ auf der MS Rhein Fantasie am 26.8.18 ab 15.30 Uhr KD Anleger Neumarkt in Köln. 
Markus Bonnie, einer der vier Gesellschafter der T-Dance Cologne GmbH, schwärmt 
von der Welle euphorischen Zuspruchs. „Von der ersten Minute an gab sich das völlig 
altersgemischte Publikum an Bord entspannt und war in Feierlaune!“ Das Schiff bietet 
Platz für ca. 1000 Personen. Es gibt keinen Dresscode – aber sexy Matrosenoutfits sind gern 
gesehen. Wer nicht solange warten will, kann am 10.8.18 im EXILE auf der Schaafen-
straße eine PreParty besuchen. Dort wird ein Kontingent von 50 EarlyBird-Tickets zu
einem vergünstigten Preis reserviert, welches an den Bars zu erwerben ist.  
Wichtig: Es gibt keine Abendkasse, die Tickets müssen im Vorfeld erworben werden
(u.a. Kölnticket). KD „MS Rhein Fantasie“ Boarding: ab 14.00 Uhr, zurück gegen
20:00 Uhr. Siehe auch Seite 42 (Verlosung). Infos www.t-dance-cologne.de 

fdgfgfgf
oe. Anlässlich des Colo-
gne Pride wird Henriette 
Reker dieser Tage vor dem 

Kölner Rathaus wieder die Regen-
bogenflagge hissen. Die Oberbür-
germeisterin bekennt sich auch im 
FRESH-Interview zur Unterstützung 
des LSBTIQ-Community.

Frau Reker, der Cologne Pride ist 
der bundesweit größte CSD. Wie 
wichtig ist dieses Event für Ihre 
Stadt? Und worauf freuen Sie 
sich in diesem Jahr am meisten?

Der CSD ist für Köln ein überaus 
wichtiges Ereignis, nicht nur für 
Kölns queere Community und alle 
nationalen und internationalen 
Besucherinnen und Besucher. Auch 
viele heterosexuell lebende Kölne-
rinnen und Kölner leben gerne in 
einer Stadt, die als wertschätzend, 
bunt und weltoffen gilt und als 
Hochburg schwul-lesbischen Le-
bens wahrgenommen wird. Auch in 
diesem Jahr freue ich mich wieder 
auf die Eröffnung der CSD-Parade 

Kölns Oberbürgermeisterin Henriette Reker zu den letzten Übergriffen: „Niemand in Köln soll Pöbeleien zu befürchten haben”

und auch auf die Begrüßung der 
internationalen Gäste aus unseren 
Partnerstädten. Mir ist wichtig, 
damit auch in diesem Jahr wieder 
ein Zeichen der internationalen 
Solidarität für die Menschenrechte 
in unseren Partnerstädten zu setzen. 

Auch viele kleinere Initiativen ma-
chen Köln zu einer beliebten Stadt 
für die queere Community. Das 8. 

Filmfest homochrom steht indes 
auf der Kippe, weil zuletzt auch 
das Land eine weitere Förderung 
abgelehnt hat. Müsste hier nicht 
die Stadt Köln einspringen?

Die Stadt Köln unterstützt das Film-
fest bereits seit mehreren Jahren. 
Für 2018 hat das Kulturamt die För-
dersumme sogar nochmal verdop-
pelt. Gleichzeitig lässt sich jedoch 

nicht leugnen, dass wir als Stadt 
nicht alle Kürzungen des Landes 
vollumfänglich kompensieren 
können. Es bedarf daher einer 
langfristigen Planung mit einem 
nachhaltigen Finanzierungsmix 
für „homochrom“. Ich hoffe sehr, 
dass dieses tolle Festival auch in 
diesem Jahr stattfinden kann – 
eine schwul-lesbische Hochburg 
ohne ein queeres Filmfest wäre 
ein herber Verlust für Köln und 
würde zudem dem jahrelangen 
Engagement der Beteiligten nicht 
gerecht werden.

Seit drei Jahren ist Köln offiziell 
„Regenbogen-Stadt“, doch erst 
kürzlich hat es einen schwu-
lenfeindlichen Überfall mit 
Schwerverletzten gegeben. Tut 
die Stadt zu wenig, um derar-
tige Auswüchse, aber auch um 
alltägliche Pöbeleien gegenüber 
Schwulen, Lesben und Trans* zu 
verhindern? 

Ich möchte, dass wir alle in einer 

Mittendrin beim Colognepride und umringt von Community-Vertretern: Oberbür-
germeisterin Henriette Reker (Mitte) hat keine Berührungsängste.

Kölner Polizei sucht einen brutalen Schläger - Zeugen gesucht 

Fahndung nach Attacke 
auf Dragqueen

dp. Anfang Juni wurde 
Pam Pengco in ziviler 
Kleidung erst homophob 

beleidigt und dann mit der Faust 
ins Gesicht geschlagen – jetzt 
veröffentlichten die Ermittler Bilder 
des mutmaßlichen Haupttäters.
Mit Fotos sucht die Polizei Köln 
nach einem homophoben Schläger. 
Ihm wird vorgeworfen, am 2. Juni 
in der Kölner Innenstadt einen 
30-Jährigen, der als Dragqueen 
Pam Pengco in der Szenebar „Exile” 
arbeitet, mit der Faust ins Gesicht 
geschlagen zu haben. Der Fall 
hatte im vergangenen Monat in der 
Domstadt hohe Wellen geschlagen.
Gegen 5 Uhr war das Opfer zusam-
men mit Bekannten, darunter die 
Drag-Kollegin Vicky Glämorous, 
nach der Arbeit in ziviler Kleidung 
auf dem Rudolfplatz unterwegs. Eine 
fünf- bis sechsköpfige Männergruppe 
ging auf sie zu und beleidigte sie 
homophob. Es entwickelte sich eine 
verbale Auseinandersetzung, die darin 
endete, dass der Abgelichtete den 
30-Jährigen schlug. Anschließend 
flüchtete der Angreifer zusammen 

mit seinen Begleitern. Die Polizei 
Köln sucht nun Zeugen und fragt: 
Wer kann Angaben zur Identität 
und/oder dem Aufenthaltsort des 
Gesuchten machen? Wer hat sich zum 
Zeitpunkt der Auseinandersetzung 
im Bereich des Rudolfplatzes 
aufgehalten und kann Angaben zum 
Fluchtweg der Männer machen?
Hinweise nimmt das Kriminalkom-
missariat Staatsschutz 2 unter 
der Rufnummer (0221) 229-0 
oder per E-Mail an poststelle.
koeln@polizei.nrw.de entgegen. 
Das Foto: www.presseportal.de/
blaulicht/pm/12415/3995934.

Pam Pengco hatte nach der Attacke 
an Zeugen von Gewalttaten appelliert, 
nicht wegzuschauen. „Das könnte 
leider überall passieren”, schrieb die 
Dragqueen auf Facebook. „Dennoch 
stehe ich gerne auf der Bühne, bringe 
Menschen zum Lachen und kläre 
vor allem auf Heteroveranstaltungen 
auf, dass so etwas immer noch 
Alltag ist und ich mich selbst nicht 
traue, zwei Stationen mitten in Köln 
geschminkt mit der Bahn zu fahren!” 
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Alban Pinet bleibt dem Ballett am Rhein auch nach dem Ende seiner Tänzerkarriere treu

Der Traum vom Tanzen
oe. Gut ein Jahr ist es 
her, dass Alban Pinet 
seine Tänzerkarriere an 

den Nagel hing. Der 29-Jährige 
hatte seit der Kindheit auf seinen 
Traumberuf hingearbeitet, doch 
nach einer Verletzung wechselte 
er von heute auf morgen die 
Seiten. Beim Ballett am Rhein 
Düsseldorf Duisburg arbeitet er 
nun hinter den Kulissen. FRESH 
sprach mit dem gebürtigen 
Franzosen über seinen Weg vom 

Balletttänzer zum Dramaturgen. 

„Einen Dramaturgen beim 
Ballett gibt es eigentlich nur in 
Deutschland“, erzählt Alban. Seine 
Aufgabe ist es, die Intentionen 
des Choreographen in Worte zu 
kleiden, Texte fürs Programmheft 
zu verfassen und bisweilen 
den Schöpfern neuer Ballette 
beratend zur Seite zu stehen. Als 
Künstlerischer Produktionsleiter 
kümmert sich Alban außerdem 

um den reibungslosen 
Ablauf hinter der Bühne, 
um die Organisation von 
Gastspielen, Kostümproben 
oder die Terminplanung mit 
externen Choreographen. 
„Das Leben als Tänzer ist 
freier als ein solcher Job“, 
sagt Alban Pinet, der schon 
als kleiner Junge seine Liebe 
zum Ballett entdeckt hat.

In seiner französischen 
Heimat bekam er Ballett-
unterricht am Konser-
vatorium von Bordeaux, 

es folgte eine professionelle 
Tanzausbildung an den 
Ballettschulen der Pariser 
Nationaloper und in Hamburg 
bei John Neumeier. Hier 
tanzte er von 2009 bis 2013 als 
Ensemblemitglied in zahlreichen 
Stücken des berühmten 
Ballettdirektors. Dann wurde 
er Mitglied des Balletts am 
Rhein. „Hier ging es plötzlich 
ganz anders zu“, erinnert sich 
Alban. Während es an anderen 
Balletthäusern klare Hierarchien 
gibt, macht der Düsseldorfer 
Ballettchef Martin Schläpfer 
bei seinen Tänzer_innen keine 
Unterschiede. „Hier ist jeder 
Solist“, beschreibt Alban Pinet 
die Düsseldorfer Compagnie.
Offenbar ein Erfolgsrezept wurde 
das Ballett am Rhein doch viermal 
in Folge zur „Kompanie des 
Jahres“ gewählt – zuletzt 2017. 
Erfolgreich sind nicht nur die 
meist dreigeteilten Programme 
mit vorwiegend zeitgenössischen 

Balletten, sondern auch das 
Format „Young Moves“, bei dem 
Martin Schläpfer seinen Tänzern 
eine Plattform für erste eigene 
Choreographien bietet. Vor zwei 
Jahren schuf auch Alban Pinet 
ein Tanzstück, in dem er sich 
mit geschlechtlichen Identitäten 
auseinandersetzte. Dass Ballett 
„ziemlich schwul“ sei, will der Ex-
Tänzer aber nicht unterschreiben. 
Okay, es gebe Compagnien bei 
denen die Gay-Dichte recht 
hoch sei, aber verallgemeinern 
könne man ja nicht. 

Auf die neue Spielzeit blickt 
der junge Dramaturg auch 
mit einem weinenden Auge. 
„Ich freue mich riesig, weil die 
Programme so kontrastreich 
sein werden“, sagt Alban Pinet, 
und auch weil ein Ballett seines 
Lieblings-Choreographen 
William Forsythe auf dem Plan 
stehe. „Nur schade, dass ich 
das nicht mittanzen kann.“

Das Ballett am Rhein wirbt gern mit viel nackter Haut für seine Programme. 
                                                                                                   Foto: b33 - Gert Weigelt
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               ANGELICA GLITZER      
Seetag oder doch Korallen? 
Hallo meine Lieben, auf dem Weg zum PinkMonday auf 
der großen Rheinkirmes in Düsseldorf hatte ich einige 
Begegnungen. Da das Wetter schön war und ich nur ca. 
20 Minuten zu Fuß brauchte, entschied ich mich, einfach 
gemütlich dort hin zu spazieren. 
Da schauen außerhalb von CSD’s die Leute nicht 
schlecht, wenn eine Frau Glitzer am hellen Tag, 
durchgestylt mit glitzernden Korallen im Haar und 
funkelnd geschminkten Lippen auf sie zu kommt. 
Natürlich gibt es immer Menschen, die überrascht 
sind, skeptisch oder einfach nur verwundert schau-
en, aber es gibt auch viele andere Reaktionen. Es 
kam ein ca. 60 Jahre altes türkisches Paar auf mich zu, die mehrfach begeistert 
betonten, wie toll sie mein Outfit und meine Aufmachung finden. 
Etwas später kam mir eine Nonne vor einer katholischen Senioren-Wohnanlage 
entgegen, die mich freudig anlachte und fragte, ob ich zum schwul-lesbischen 
Tag auf der Kirmes ginge und mir sehr viel Freude wünschte. 
Auf der Rheinbrücke angekommen kam eine Mutter mit 5 Jahre alten Zwillings-
jungs auf mich zu und musste mir sagen, dass sie mich schon gesehen hätten 
und es sehr toll finden, was ich auf der Bühne mache. Die beiden Jungs disku-
tieren währenddessen zwanglos und angeregt darüber, ob dies nun glitzernder 
Seetang oder funkelnde Korallen in meinem Haar wären. Sie waren sich aber 
sehr sicher, dass ich eine tolle Frau wäre, auch wenn sie genau wüssten, dass ich 
doch ein Mann bin, der das aber super macht in ihren Augen. 
Natürlich gab es auch auf der Kirmes noch viele andere positive Reaktionen, 
aber es zeigt mir immer wieder, wie viele Menschen auf unserer Seite stehen 
und offen sind, bei denen man nicht direkt damit rechnet und dass wir von bei-
den Seiten freundlich und offen sein müssen, um auch etwas zu erreichen. 
Genießt die positiven Begegnungen und geht selber freundlich und offen auf 
unsere Mitmenschen zu, denn es kann sich lohnen und verbinden. Eure  
                                                                                         Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                                     (www.kultshow.de) 

Demo für eine Cilly-Helten-Straße
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Erinnerung an eine
Widerstandskämpferin

oe. Das Forum der 
Düsseldorfer Lesben-, 
Schwulen- und Trans*-

Gruppen fordert seit Jahren, eine 
Straße in der Landeshauptstadt in 
Cilly-Helten-Straße zu benennen. 

Der Name der lesbischen Wider-
standskämpferin gegen die Nazis 
steht auch bei der zuständigen 
Bezirksvertretung auf der Wunsch-
liste. Dennoch schlug die Stadtver-

waltung nun vor, zwei neue Straßen 
im Stadtteil Oberbilk nach Partner-
städten zu benennen. 

Aufgrund der spontan organisierten 
Demonstration am 5. Juli 2018 
wurde die Entscheidung verscho-
ben. Die Bezirksvertretung Drei 
hat die Benennung insgesamt 
zweier Straßen vertagt, was Fo-
rumssprecher Christian Naumann 
als Teilerfolg wertete.

Unter den Protestierenden war auch Hans Helten (M.), der Neffe von Cilly Helten

F
o
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     PARTY: COLOR
EXTREME
T-Dance Cologne
Badehaus Poolparty
SCHAMLOS
MANDANZZ
SEXY
7Hills
Queerbeatz
T-Dance Cologne





Foto: © fotolia/ tverdohlib
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                        EVENT-NEWS
Queernight beim Ü-Oktoberfest
dd. Fesche Buben, 
Burschen, Kerle 
und lustige Madls 
treffen sich zum 
außergewöhnlichen 
Oktoberfest-Abend. 
Ein schräges und 
buntes Programm 
wird das ebensol-
che Publikum zu 
einem einzigartigen 
Event machen. Die 
Festhalle wird beben wenn das Programm abgeht. Mit dabei: 
Faust Dance Company, Company of Thunderman Travestie, 
Zeit-Flug, Power Buam, Jasmin Suchan und Part of the Art. 
Termin: 11. Oktober 2018: QUEER-NIGHT, beim Rüttenscheider 
Oktoberfest, Flughafen Essen-Mülheim (Anreise mit Shuttlebus
u.a. vom Hauptbahnhof  und Zum Pümpchen möglich). Die
Einzelkarte kostet 8 Euro, ein Tisch gibt es für nur 60 Euro.
Speisen und Getränke vor Ort erhältlich. Weitere Infos in der 
nächsten Ausgabe

11.10. Queernight beim Rü-Oktoberfest, weitere Infos gibt es
unter: http://rü-oktoberfest.de

Party-Time beim „Pink Tuesday” 
beim Ritter auf der Cranger Kirmes
dd. Am Kirmes-Dienstag steht die Cranger Kirmes unter dem 
Zeichen des Regenbogens. Beim Kult-Biergarten “Zum Ritter” 
sorgen die Travestieshow von Grace Royal aus Dortmund sowie 
das kultige Ruhrgebiets-Trio Zeit-Flug für einen unvergesslichen 
Kirmesabend. DJ Jürgen heizt ebenfalls ein und sorgt für beste 
Partylaune.

7.8. 2018, Pink Moday auf der Cranger Kirmes in Herne, 
Kult-Biergarten Zum Ritter 

Chillen und Tanzen zum Ruhr-CSD
fb. Zum Ruhr-CSD wird das Lindenstübchen 
in der Lindenallee 91 Freitag und Samstag 
schon ab 10 Uhr karibisch-chilliges Flair in 
Essen versprühen und Cocktails zum halben 
Preis servieren. Am Samstag, 11. August, 
öffnet dann das LOCA71 in der Lindenallee 
71 ab 23 Uhr seine Pforten zur CSD-Party 
zum feiern. Dann ist Tanzen angesagt zu 
den elektronischen „Ohrgasmen“ von DJ 
GJose, Calatic und Hausherr LinoEscoba.

01
Mittwoch

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:00: BONN
CSD Bonn: DIY-Wekstatt
@ GAP

18:30: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
07:00: MÜNSTER
Ausstellung:
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

20:15: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagramm
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Party
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

Kultur
07:00: MÜNSTER
Ausstellung:
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

19:00: BONN
CSD Bonn: Queer Slam
@ Kult 41t

20:15: ESSEN
Ruhr-CSD-Essen: Film: Blau 
ist eine Warme Frabe
@ ASTRA

20:15: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

18:30: DORTMUND
kohero - queeres Sprachcafé
@ Café Puls

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

19:00: BOCHUM
Komm raus Spielen! Spiele-
abend für Lesben ab 40
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

02
Donnerstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U
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Kultur
07:00: MÜNSTER
Ausstellung:
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

19:30: BONN
CSD Bonn: Ralf König 
Herbst in der Hose
@ Haus der Springmaus

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

20:15: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Friday Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sinfriday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

04
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

07:06: DUISBURG
Gay Party Train nach Amsterdam
@ HBF Gleis 3 

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

03
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

23:45: KÖLN
Gravity
@ Club Z im Zimmermanns

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit

17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

07:31: DÜSSELDORF
Gay Party Train nach Amsterdam
@ HBF Gleis 15

08:07: KÖLN
Gay Party Train nach Amsterdam
@ HBF Gleis 8

08:56: MÖNCHENGLADBACH
Gay Party Train nach Amsterdam
@ HBF Gleis 3

21:00: BONN
CSD Bonn: CSD-Party
@ Das NYX

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene
12:00: MÜNSTER
CSD MS: 
Flaggenhissung
@ Stadthaus

12:00: KÖLN
Golden Gays: Sommer-
Grillfest am Rhein
@ Treffp.: Hbf, Blumenladen

13:00: BONN
CSD Bonn: Beethovens 
Bunte CSD Vonn
@ Münsterplatz

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: BOCHUM
Darts
@ Rosa Strippe

19:00: ESSEN
Ruhrpottbären-Stammtisch
@ Im Briefkasten

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

Kultur
07:00: MÜNSTER
Ausstellung:
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

19:00: MÜNSTER
CSD MS: Benefitzkonzert 
Band Contest
@ Alexianer Waschküche

Lust
09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon
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14:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

15:00: KÖLN
TOPnBOTTOM
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Naked Jail bukkake welcum 
@ Jail

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXsau
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

06
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Film
@ Rubicon

18:00: MÜNSTER
CSD MS: 100% Mensch Talk: 
Geschlecht. Gender. 
Gesellschaft.
@ Alexianer Waschküche

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

20:00: ESSEN
Bingo m. Doris von Haakle
@ Gentle M

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

18:00: HERNE
Pink Tuesday
@ Cranger Kirmes, zum Ritter

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

19:30: BIELEFELD
Schwule Väter und Ehe-
männer Bielefeld / OWL
@ Aids-Hilfe

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit

18:00: DUISBURG
HIV- & STI-Test
@ Herzenslust Checkpoint

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Kultur

07:00: MÜNSTER
Ausstellung:
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

Lust

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

10:00: BONN
Queer-Slam-Workshop
@ GAP

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

17:30: MÜNSTER
CSD MS:  CSD-Grillfest
@ Promenade

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

07:00: MÜNSTER
Ausstellung:
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

14:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

17:00: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

17:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

Lust

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: HERNE
Rainbow Monday
@ Cranger Kirmes, Max & Moritz

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit

18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur

07:00: MÜNSTER
Ausstellung:
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only)
@ Pan Sauna Köln 

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

Regenbogen auf Crange
Der Rainbow Monday auf Crange verspricht einen 
aufregenden Kirmesabend. Im Morcks „Max & 
Moritz“-Festzelt sorgen auch dieses Mal niemand 
geringerer als Wanda Kay und Miss Jeany aus dem 
Revue Palast Herten für die beste Party Stimmung.

HERNE, 06.08., 20:00 Uhr, Cranger Kirmes / Max & Moritz

Beethovens Bunte
Auch 2018 findet wieder die queere queere Themen-
woche statt. Natürlich daf das farbenfrohe Sommer-
fest auf dem Münsterplatz nicht fehlen. Abends feiert 
Bonn dann ab 21 Uhr auf der offiziellen Abschluss-
party  zu den besten Beatz aus 80er & Charts im Nyx.

BONN, 04.08., 13:00 Uhr, Münsterplatz

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Night of Candlelights (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

20:00: KÖLN
Fetish Jail
@ Jail

22:00: ESSEN
XXfell
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

05
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Fred&Eric + Yannick 
Calmès@ silq

Gay Szene

10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

Rosa Kirmes im Pott
Auch am Kirmes-Dienstag steht die Cranger Kirmes 
unter dem Zeichen des Regenbogens. Beim Kult-
Biergarten “Zum Ritter” sorgen die drei Jungs von 
Zeitflug und die Dortmnder Travestie-Größe Grace 
Royal für einen unvergesslichen Kirmesabend.

HERNE, 07.08., 18:00 Uhr, Cranger Kirmes / Zum Ritter

Was ist Dir
wichtig?

Helpline
Persönliche Gespräche
E-Mail-Beratung

(02 34) 194 46
wwwww.rosastrippe.de

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Blue Monday op kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

07
Dienstag

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U
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20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

20:00: KÖLN
In den Feiertag rein feiern
@ Iron
20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ caféplus

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
20:15: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Planetromeo-Tag
@ Badehaus Babylon
10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

09
Donnerstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

08
Mittwoch

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: ESSEN
Ruhr-CSD-Essen:
CSD-WarmUp
@ Zum Pümpchen

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
@ Aidshilfe

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: AACHEN
Ladie* Special
@ Queerreferat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur

19:30: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:00: MÜNSTER
CSD MS:  Film: Parada
@ Hörsaal J01

20:00: DORTMUND
RuhrHochDeutsch: Kay Ray
@ Spiegelzelt

20:15: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

10
Freitag

Party

18:00: ESSEN
Ruhr-CSD-Essen:
CSD-Tanzbühne
@ Marktkirche

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

21:00: KÖLN
T-Dance Cologne Pre-Party
@ Exile

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Club Studio

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: ESSEN
Ruhr-CSD-Essen:
Live-Karaoke
@ Kennedy Platz

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Ruhr-CSD-Essen:
CSD-Gottesdienst
@ Marktkirche

18:00: ESSEN
Ruhr-CSD-Essen:
CSD-Opening
@ Zum Pümpchen

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur

20:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

20:15: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck
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23:00: AACHEN
Ahoi-Patty
@ Apollo

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene

12:00: ESSEN
Ruhr-CSD-Essen:
CSD-Straßenfest
@ Kennedy Platz

12:00: MÖNCHENGLADBACH
Sommerfest der KG De 
Leckere Jecken
@ Kleingarten am Stammen

12:00: MÜNSTER
Infotag zum Thema 
Trans* und Inter*
@ KCM Münster

13:00: ESSEN
Ruhr-CSD-Essen:
CSD-Demo
@ Willy-Brandt-Platz

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

17:00: MÜNSTER
HOLA 
Internationale Gruppe
@ KCM Münster

1800: ESSEN
Ruhr-CSD-Essen:
CSD-Special-Party
@ Zum Pümpchen

18:00: DORTMUND
TransBekannt
Gruppenabend
@ Caféplus

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:55: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

One World - One Love!
... so lautet das Motto des diesjährigen Ruhr-
CSDs, der am 11.08. ab 12 Uhr mit einem bunten 
Straßenfest seinen Höhepunkt findet. Eine politische 
Demo für Akzeptanz startet ab 13 Uhr am Willy-
Brandt-Platz (Hbf) und führt zum Straßenfest. 

ESSEN 11.08., 12:00 Uhr, Kennedy-Platz

Kultur
16:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

19:00: MÜNSTER
CSD MS: 
Knutergrau
@ neben.an

20:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:15: KÖLN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Senftöpfchen

21:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00 KÖLN
STOSSZEIT
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Fetish Jail
@ Jail

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

12
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Mister Mola
@ silq

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

12:00: MÜNSTER
Doppelkopf-Tunier
@ KCM Münster

15:00: MÜNSTER
CSD MS: 
Vortrag Polymaorie
@ Alexianer Waschküche

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur

18:30: DORTMUND
Homochrom: 
Der Kuchenmacher
@ Schauburg

Lust

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

13:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
Schlager- & Nakedparty
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

13
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

Gesundheit

17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Friday Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

11
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

14:00: ESSEN
Ruhr-CSD-Essen:
CSD-Tanzbühne
@ Marktkirche

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

22:30: ESSEN
Ruhr-CSD-Essen:
Offizielle CSD-Party
@ Studio

23:00: ESSEN
Ruhr-CSD-Essen:
Loca41 CSD-Afterparty
@ Loca41

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Zum Pitter

18:00: ESSEN
Workshop: Leben mit HIV
@ X-Point

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Kultur
19:00: MÜNSTER
CSD MS: Lesung „Mein 
Intersexuelle Kind
@ Stadthaus

21:00: MÜNSTER 
Postcards from London
@ Cinema

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom: 
Der Kuchenmachee
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

Eine nicht koschere Liebe
Mit „Der Kuchenmacher“ läuft in der Augustausgabe 
von Homochrom ein preigekrönter Film: Der Israeli 
Oren hat eine Affäre mit dem Berliner Konditor 
Thomas. Als Oren stirbt, reist Thomas nach Jerusalem 
und lernt Orens Frau Anat kennen.

DÜSSELDORF, 13.08., 21:00 Uhr, Bambi
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10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Blue Monday op kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

14
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Kultur

20:00: BONN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Panthoen

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

15
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

19:30: MÜNSTER
CSD MS: Vortrag “Wider-
stand oder Wohlfühldemo”
@ KCM

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Gesundheit

18:00: MOERS
Herzenslust Rastplatzaktion
@ A57 Rastplatz Dong

Kultur

18:45: ESSEN
Homochrom: 
Der Kuchenmacher
@ Galerie Cinema

19:30: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:00: BONN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Panthoen

Gesundheit

17:30: ESSEN
Beratung & HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt... 
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

16
Donnerstag

Gay Szen

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club
16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: DORTMUND
Spieleabend
@ Caféplus

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:30: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: KÖLN
PottCast
@ Ruhrpott

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Heute nur Schnelltest
@ Pudelwohl

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté
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19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Fetish Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
Colour Code Party
@ Pullermanns

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

18
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

23:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

20:00: KÖLN
Feiern in den Feiertag
@ Iron

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur

14:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

17:00: BONN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Panthoen

17:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:00: MÜNSTER
„Lumen“ – Theaterstück 
des P1 Ensembles 
@ KCM Münster

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom:
Der Kuchenmacher
@ Lichtburg

Lust

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

15:00: KÖLN
Horny Sunday: Into the Dark
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

15:00: KÖLN
Naked Jail bukkake welcum 
@ Jail

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXoffice
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene

12:00: DORTMUND
1. Trans*-CSD
@ Kleppingstr. (Europabrunnen)

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Kettengassenfest
@ Kettengasse / Friesenwall

14:00: SIEGEN
transgendertreff freiROOM
@ AndersROOM

17:00: WUPPERTAl
GAY BBQ
@ Auton. Queer-Referat

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

Kultur

16:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:00: BONN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Panthoen

20:00: MÜNSTER
„Lumen“ – Theaterstück 
des P1 Ensembles 
@ KCM Münster

21:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

Lust

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

21:00: KÖLN
Fetish Jail 
@ Jail

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXplastik
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

19
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Ramon Zenker (Hardfloor) 
@ silq

Trans*-Pride
NRWs erster Trans*-CSD findet am 18.08. mit etwa 12 
Infoständen von Vereinen und Dienstleistern rund um 
das Thema Trans* in Dortmund auf der Kleppingstr. an 
der Reinoldikirche statt. Für das leibliche Wohl wird mit 
einen Kaffee- und Waffelstand gesorgt. 

DORTMUND, 18.08., 12:00 Uhr, Nähe Reinoldikirche

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

17
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

21:00: MÜNSTER
Pink Elephant
@ Elephant Lounge

23:00: ESSEN
GAYLES
@ Studio Essen

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: KÖLN
Kettengassenfest
@ Kettengasse / Friesenwall

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BONN
Spieleabend
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

19:30: DORTMUND
Stößchen! Bingo
@ Caféplus / Pudelwohl

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit

17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur

18:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

20:00: BONN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Panthoen

20:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:00: MÜNSTER
CSD MS: Comedy: 
SEX ein Solo
@ Alexianer Waschküche

20:30: OBERHAUSEN 
Postcards from London
@ Lichtburg

21:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

Gay Szene

10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

10:30: MÜNSTER
Gay Pride Brunch (10€) 
@ KCM Münster

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U
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17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

20
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: DÜSSELDORF
Pink Monday - Bei der 
Schwarzwald-Christel
@ Rheinkirmes

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:00: MÜNSTER
KCM & LIVaD Quiz zum CSD
@ KCM Münster

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

18:00: AACHEN 
Postcards from London
@ Apollo

20:00: DORTMUND
RuhrHochDeutsch:
La Singora
@ Spiegelzelt

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
App-Monday
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Polyamory Stammtisch
@ Konex

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Blue Monday op kölsch
@ Station 2B

21
Dienstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

10:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur

20:00: BONN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Panthoen

21:00: KÖLN
Homochrom: 
Der Kuchenmacher
@ Filmpalette

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22
Mittwoch

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur

19:300: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:00: BONN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Panthoen

21:00: BOCHUM
Homochrom: 
Der Kuchenmacher
@ Casablanca

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen
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20:00: BONN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Panthoen

21:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

Lust

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Lange Saunanacht (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Bärensauna
@ Badehaus Babylon

20:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
sneaXX
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch

@ Phoenix Sauna Köln 

22:00: MÜNSTER
CSD MS:  CSD-Party
@ Jovel

22:30: KÖLN
25 Jahre Green Komm 
Night
@ Essigfabrik

23:00: KÖLN
MenFactory
@ Club Down Under

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ
@ Appartement 45

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

23:00: KÖLN
HomOriental 
@ Tivoli Club

Gay Szene

11:30: MÜNSTER
CSD MS:  CSD-Demo
@ Servatiiplatz

13:00: MÜNSTER
CSD MS:  CSD-Ständefest
@ Aasee be den Kugeln

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: BOCHUM
Ruhrpott Bi
@ Rosa Strippe

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna 

24
Freitag

Party

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus 

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur

18:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

Auch im Jubiläumsjahr 
zeigen Münsters Schwule 
und Lesben Flagge für 
Akzeptanz und Vielfalt. 
Die große CSD-Demo 
bginnt ab 11:30 h am 
Servatiiplatz in der Nähe 
des Hbf und führt durch 
die Innenstadt zum 
Aasee (Aasee-Kugeln). 
Dort beginnt ab 13h das 
CSD-Ständefest. Nach 
dem CSD feiert Münster 
im Jovel ab 22 h die 
CSD-Abschlussparty.

MÜNSTER, 25.08., 
13:00 Uhr, Aasee

Sonntagsmatrosenparty
Nach dem Erfolg der ersten T-Dance findet in Köln 
im August eine zweite Ausgabe der maritimen Sonn-
tagnachmittagsparty statt. DJ Tom Merkens sorgt mit 
den heißesten Beatz des Sommers dafür, dass alle 
Matrosen und Partypeople abfeiern können.

KÖLN, 26.08., 14:00 Uhr, MS Rhein Fantasie

23
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: MÜNSTER
CSD MS: Vortrag 
LSBTTIQ* in Istanbul
@ Hörsaal J01

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur

19:30: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

Gesundheit

19:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

20:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

20:00: BONN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Panthoen

21:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

Lust

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: KÖLN
Friday Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

25
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

22:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: DÜSSELDORF
Saturday Polyamory Pub
@ Boteco Carioca

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar
21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

22:00: KÖLN
Rock Night
@ Cox Cologne

23;00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

Kultur

16:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

20:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

20:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

HomOriental
 Oriental 
Gay-Party
 ab 23.00 Uhr
 

 
 
 Hohestr.14
50667 Köln
homoriental.de

10 Jahre CSD Münster
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Lust

00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gratis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Babylon Island
@ Badehaus Babylon

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Fillingstation be PrEPared 
(Bareback SaferSexParty)
@ Station 2B

15:00: KÖLN
Naked Jail bukkake welcum 
@ Jail

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnigh Fun
@ Station 2B 

27
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
MondayTalk: 
Du bist, was du isst!
@ Café iks

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

26
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

06:00: KÖLN
25 Jahre Green Komm Day
@ Nachtflug

14:00: KÖLN
T-Dance Cologne
@ MS Rhein Fantasie

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Mike Litt
@ silq

Gay Szene

09:00: KÖLN
Golden Gays: Blumenkroso 
in Bad Ems
@ Treffp.: Hbf, Blumenladen

10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

10:30: DÜSSELDORF
Frühstück für schwule 
Männer
Anmeldung 0211 /60025-573
@ AWO zentrum plus

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Gesundheit

18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Blue Monday op Kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

28
Dienstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: MÜNSTER
CSD MS:  CSD-Gottesdienst
@ Erlöserkirche

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur

14:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

17:00: BONN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Panthoen

17:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté
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Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per E-Mail: termine@fresh-magazin.de  

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit

09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Kultur

20:00: BONN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Panthoen

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

29
Mittwoch

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
Offener Treff
@ LUSK-Referat

19:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:00: BONN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Panthoen

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

30
Donnerstag

17:00: ESSEN
Gang Bang
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Chill Out Jail 80er Sound
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna 

31
Freitag

Party

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: KÖLN
Beatz & Boys
@ Artheater

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus 

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:00: AACHEN
Absolute Beginner*innen
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
18:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

20:00: BONN
Stephan Masurs Variete-
Spektakel
@ Panthoen

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast
20:00: KÖLN
SCARLETT- Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

21:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

Lust

10:00: DÜSSELDORF
Tropical Sun Party
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
A night perfect about 
cocktails & spritis
@ Iron

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur

19:30: DÜSSELDORF
Brulesque
@ Apollo Varieté

20:00: ESSEN
Fashion
@ GOP

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: KÖLN
Friday Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday: ULTIMO
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln 
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
together essen
Offenes Café
Freitags: 16-24h

Jungstag: Mo. 17-24h
Mädelstag: Mi. 17-22h
Refugges : Fr. 16-21h

together mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Mo. 17-22h
Jungstag: So. 17-24h
Trans*Treff: Mi. 17-22h

together gelsenkrichen
Offenes Cafe
Dienstag: 17-23h
Donnerstag: 17-23h

Mädchen:  
Mi.: 16:00-20:00 

Jungs: Do.: 16:00-20:00

ungeQUEERt (DO)
KCR, Sa.: ab 17 Uhr 

Puls DÜSSELDORFf
Mädelszone: Mo.: 16:30-
20:30h

Jungszone: Di.: 17:00-
21:00h

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30h
Do.: 17:00-21:00h

Migrant*nnen
Mi.: ab 17:00h

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20h – 22h

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Do.: 18h-21h

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20h
Spielezentrum, Jean-Vogel-
Str. 17

KÖLN anyway
Tag für alle: Fr. 19h

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18h 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16 – 21h

Puzzles SIEGEN 
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
1. Fr. 18h - 20h

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30h

Aids-Hilfen

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café
4. Mi. 18h: Herzenslust

DÜSSELDORF

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Helmholzstr. 16

Gayrobic
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle 
Charlottenstr. 110

ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart-Schwule Jungs von 
20- 40
Do: 19-22h

Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN 

HIV-Schnelltest
Mo, Di, Mi & Do 19-22h: 
im Checkpoint 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: Fr 
16:30h

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
j. letzten Di. 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+:
Fr.: 10-14h

Migration

You are Welcome - 
Mashallah
Mittwochs 19 - 21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
4. Do. 19 - 20 Uhr
0201 – 10537 – 06

MÜNSTER
Track e.V., 
Alte Dechanei
Di. & Do. 16h- 20h, Fr.: 
15-18 h

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo und Do 18 -20h

PADERBORN
Queer Jugend
(Aids-Hilfe PB)
Do.: 17h

Essen
Café iks Varnhoststr. 17
2. & 4 Monatg, 19h

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Mo.: 19h

Sport
Tanzkurs im KCR
Mi 19:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Mo. 13:13-15:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 16:30-18:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Sa: 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Badminton
Mi 19-20 Uhr
BSF Hamborn 07 eV top-fit 

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR:  2. & 4. 
Sonntag: 16h

Doppelkopf für Frauen
2. & 4. Di. ab 18:30h

In & Out
2. & 4. Do. ab 19:00

Suchtselbsthilfe
SHALK
Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

Köln
Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

together krefeld
Mädels-Café
Dienstag: 18-22h

Jungs-Café
Donnerstag: 18-22h

Offenes Café: 
Fr.: 18-24Uhr

Refugges Women only
Mittwoch 16-20h

together kleve
Offenes Café
Dienstag 18-22:30h

together dinslaken
Offenes Café
Sonntag 18-22h

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23:00h

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: 
Di. 18-21h

Senlima women- LBT*I 
Refugees bis 27:  
Do:. 18-20h

HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi:
3. Do: 18-21h

café freiRAUM,
Fr: 16-22h

BONN GAP
Mädelstag: Mo. 18-22h
Jungstag: Mi. 18-22h
Tag für alle: Do 18-22h

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo & Mi ab 
17:30h

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17h & Do.: 19h

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18h - 21h

Sunrise DORTMUND
Di.: 16:00 - 20:00
Fr.: 16:00 - 20:00

Trans* MeeTs 
2. & 4. Mo.: 16-20

Migration (S.W.A.G): 
1.&3. Mo.: 16-20

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Schwul-lesbisches Leben 
gibt es nur in wirklich 
großen Metropolen, so 
das gängige Klischee. Das 
dem nicht so sein muss, 
zeigt ein Blick nach 
Moers. Hier am Rande 
des Ruhrgebietes beginnt 
der Niederrhein – hier beginnt der ländliche Lebensraum. Und natürlich 
leben auch hier Schwule und Lesben. Auch wenn es kein schwules Café 
und keine Lesbenparty gibt, brummt hier seit 15 Jahren ein Hotspot: 
SLaM & Friends. Kernstück des Vereinslebens ist der offene Treff jeden 
Mittwoch ab 17 Uhr in den eigenen Vereinsräumen (Rüttgersweg 25). 
Etwa 30-40 Personen vom Niederrhein und aus dem westlichen Ruhrge-
biet finden sich jede Woche hier ein: quatschen, gemeinsam kochen 
oder neue Freunde finden. 
Dabei ist dem Verein eines wichtig: Man wolle kein Café sein, sondern 
eben eine lebendige Gemeinschaft. Jeder packt mit an und bringt sich 
ein. Daher spielt sich viel Vereinsleben auch jenseits des Mittwoch- 
abends ab. Partys, Grillfeste, Videoabende, Ausflüge, Gruppenfahrten. 
Neben dem reinen Entertainmentfaktor steht auch inhaltliche Arbeit auf 
der SLaM-Agenda. Vorträge, Ausstellungen oder Beratung. Niemand 
muss über seine Homosexualität oder eventuelle Probleme sprechen. 
Aber natürlich hat man ein offenes Ohr. Gerade viele jugendliche Be-
sucher nutzen dieses und andere Angebote. Infos: www.slam-moers.de

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

KCR Dortmund
sang&klang:los! Mo: ab 
20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00

Spieleabend für Lesben
2. & 4. Fr. ab 19:30

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 19:30

Offener Treff
Samstags ab 15:00

Gruppe des Monats: SLaM and Friends



38 |  ADRESSEN                                                                                          FRESH  AUGUST  2018                   

Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und Ehemänner 
Bielefeld/OWL;
Treffen 01. Dienstag/Monat; 01522-
7190716
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

 Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi (gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111
 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 

LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bon

                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene 
Trans*-Beratung, Burgunderstraße 1, 
PLZ 44263
Zaubermaus (12)

Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (24)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (24)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund

Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 
66 33
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PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
nur noch unregelmäßig im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de

info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon

Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Mit ab 19h Uhr) 
Kellereingang re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33

Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)

KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant
GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de

Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22) (unregelmäßige Events) 
Schützenbahn 31, PLZ 45127
                    Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127, info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv
0201 - 24 88 403
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungsteam Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 

Amadeus (22) 

Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667

Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 

Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2

Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 

Cafe Central (9) 
Lindenstraße 

Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 

Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674

Canapé (12)
Heumarkt 73 

Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Clip (69)
Stephanstraße 4, 50676 Köln
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28

Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 

Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315

Kattwinkel 
Greesbergstr. 2

Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58

Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Macky’s Asia Lounge
Richard-Wagner-Str. 25,  507674

Marsil (28)
Marsilstein 27 

Mariechen (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 

Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2

Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 

My Lord (32) 
Mühlenbach 57

Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße

Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676

Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 

Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1

Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

Cruising/Sauna

Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31

Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2

Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13

Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2

MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6

Bootshaus 
Auenweg 173

Bürgerhaus Stollwerck 

Dreiköniginnenstraße 23

Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 

Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 

Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)

Venue (52) 
Hohe Straße 14 

Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 

Atelier Theater  
Roonstraße 781

Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 

Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 

Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92

Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de

Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59

Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823

Brunos (56) 
Kettengasse 20

Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59

Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  

Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 

Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a

Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2

Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14

Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1

Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
                 Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077
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MÜLHEIM
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   Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, PLZ 
41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, Hammerstr. 

35, PLZ 48153 
Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 Münster, 
www.csd-muenster.de

Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx
Hammer Str.88, 48153 
Novum
Hammer str. 345,48153 
Magma,
Weseler Str.105,48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe  
                   

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.

Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

.Erotixx
Möserstr.56,49074 
Novum
Pagenstecherstr. 70,49090

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag im 
Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho

offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna 

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel 

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4

Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 

Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe

Wupperpride e.V. 
Lindehauserstr. 2a, 42279

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 Wuppertal, 
Te.l: 0202 -706059
infos@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de



42 |  VERLOSUNG & IMPRESSUM                                                            FRESH  AUGUST  2018               

FRESH - Das Queer-MAG für NRW
Juli-Ausgabe, Erscheinungstermin: 30.8.2018

Verlag:Tropolis UG 
nimmt der Verlag keine Haftung. Es 
besteht kein Anspruch auf Rückgabe. 
Der Abdruck eines Fotos in der FRESH 
bzw. www.fresh-magazin.de ist in 
keiner Weise als Hinweis auf die se-
xuelle Orientierung der abgebildeten 
Personen zu verstehen. 
Leserbriefe/Kommentare geben nicht 
immer die Meinung der Redaktion 
wieder und können gekürzt werden.

Vertriebsgebiete: Düsseldorf/Nieder-
rhein, Köln, Bonn, Aachen, Ruhrge-
biet, Wuppertal/Bergisches Land und 
Münsterland/OWL
Autoren: Dietrich Dettmann (dd), , 
Michael Tripp (mt), Markus Willeke, 
Martin Ocepek, Angelica Glitzer, 
Dennis Klein (dk), Norbert Blech (nb), 
Sascha Roncevic (sr), Sascha Cuvée, 
Frank Brenner (fb), Lars Waldner (lw), 
Carsten Weidemann (cw), Micha 
Schulze (ms), Stefan Kraushaar (sk), 
Oliver Erdmann (oe), Carolina Brauck-
mann (ca), Jens Krömer ( jk). 
 
Fotografen/Bildagenturen: dpa, D. 
Dettmann, Stefan Kraushaar, Tom Julius, 
Oliver Erdmann, Fotolia.com, shutter-
stock, Volker Glasow & Viktor Vahlefeld, 
TomPe, Arthur Pluta, Herzenslust NRW | 
Danny Frede, Sarah Ungar u.a. 

Ein besonderer Dank geht an Michael 
Tripp, Sascha Roncevic, Oliver Erd-
mann, Frank Brenner, Markus Wille-
cke, Martin Ocepek, Angelica Glitzer, 
Stefan Kraushaar, Jürgen Gauert, 
Queer.de, Swen Marcel, Tom Laroche, 
Andrzej, Sven, Marc, Martin, Tommy, 
IWWIT, THF, TomPartypixx, Michael, 
Frank, Christiane & Regine.
Tippfehler sind beabsichtigt und 
dienen der Unterhaltung.

(haftungsbeschränkt)
Kopstadtplatz 23, 45127 Essen
Telefon:  
0201/74 71 61 81 
Fax:   
0201/74 71 61 80    
www.fresh-magazin.de

Druck: Strube Druck 
& Medien OHG
D-34587 Felsberg, 
Stimmerswiesen 3

Herausgeber & Chefredaktion 
(V.i.S.d.P.) 
Dietrich Dettmann 
Telefon: 0201/74 71 61 81
d.dettmann@fresh-magazin.de

Anzeigenleitung & Zustellung
Michael Tripp
Telefon: 0201/74 71 61 82
Mobil: 0177 86 833 86
m.tripp@fresh-magazin.de

Anzeigenschluss für die nächste 
Ausgabe: 20. August 2018. Druckun-
terlagenschluss/Vorlagen liefern bis: 
21. Juli 2018
Erscheinungsweise: Monatlich, jeweils 
in der letzten Woche des Vormonats, 
nächste Ausgabe (September 2018) 
erscheint am 30. August 2018
Auflage: 27.500 Exemplare

Rechtliche Hinweise: Irren ist mensch-
lich, deshalb sind alle Angaben in 
dieser Zeitung ohne Gewähr. Wenn 
nicht ausdrücklich anders vermerkt, 
betrachten wir eingesandte Informati-
onen und Fotos als zur honorarfreien 
Veröffentlichung freigegeben. Für 
unverlangt eingesandte Manuskripte, 
Fotos und andere Unterlagen über-

    IMPRESSUM

Schöne Dinge 
nur für dich ... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können: 
 

Welche Aufgabe übernimmt seit kurzem Alban Pinet beim Ballett am Rhein?
 
Die Lösung findet Ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 19. August 2018 an verlosung@fresh-magazin.de senden 
(oder per Postkarte an FRESH-Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Tea Dance-Party 
auf dem Rhein

Kabaret mit
Thomas Schmidt
Thomas Schmidt hat das, wovon viele Männer und 
alle Frauen träumen: eine biologische Uhr, die immer 
nachgeht. Die langsamer tickt als der erbarmungslose 
Abriss-Kalender an Omis Küchenwand. Ein 
physiologisches Wunder. Denn Thomas Schmidt 
sieht jünger aus, als er schon ist, nämlich 32. Sein 
Dilemma: Er sieht viiiiiel jünger aus. Sehr viel jünger. 
Der Kölner Comedian weiß nur zu gut, wie es sich 
anfühlt, weniger Bartwuchs zu haben als Flipper. 

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten

09.09.2018, 20:00 Uhr, Savoy-Theater Düsseldorf 

Flic Flac-
Show
Topartisten, Freaks, Wahnsinnige - eine garantiert 
unkonventionelle und immer sehr innovative 
Show, zu der reichlich Lichttechnik, lautes 
Motorengeheul, kräftige Beats und jede Menge 
gewagte Stunts gehören. Als Kontrast dazu gibt 
es modernere, leisere Töne bei traumhaften 
Balladen, poetisch aber im „Flic Flac-Style“ 
umgesetzt. Gewürzt wird alles mit einem 
ordentlichen Schuss Comedy – ebenso frisch 
und überraschend und anders als erwartet.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten
07.09.2018, 20:00 Uhr

    IMPRESSUM

Ganz nach originalem amerikanischen Vorbild wird 
für den perfekten Wochenendausklang mit einer 
einmaligen Party am Sonntagnachmittag in Köln 
gesorgt. Es wird gestartet im sexy Outfit – gerne als 
Matrosen – in den Sonntag mit der heißesten Party 
des Jahres! Bei diesem besondere Event gilt: Gay only! 
Für den Sound sorgt wieder DJ Tom Merkens aus 
Aachen, für’s Auge Tänzer - das Heißeste, was Köln zu bie-
en hat! Außerdem werden verschiedene Showacts geboten. 

FRESH verlost dazu 4 x 1 Ticket
26.08.2018, Boarding 14:00 Uhr, Rückkehr: 20:00 Uhr, Anleger 1 an der Deutzer Brücke, linksrheinisch, Köln 
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Wo die Götter Party machen 
Mykonos gehört schon seit den späten 60er Jahren zu den beliebtesten Schwulendomizilen 

dp. Griechenlands Traum-
insel Mykonos im Ägä-
ischen Meer gehört 

schon seit den späten 60er Jahren 
zu den beliebtesten Schwulendo-
mizilen Europas. Hier treiben es 
neben den griechischen Göttern 
auch die knackigen Bengels von 
Bel Ami bunt.

Seit Jahrzehnten ist es das 
griechische Urlaubshighlight für 
Schwule und Lesben. Neu ist 
dieser Trend für Mykonos keines-
wegs: Die 86 Quadratkilometer 
große Insel ist schon seit den 
60er Jahren ein beliebtes Reiseziel 
für Homosexuelle. Egal ob in 
Clubs, Bars oder Hotels, an den 
Stränden oder in den pittoresken 
Altstädten der Inseldörfer – Mykonos ist weltoffen, 
freundlich und tolerant. Schwule und Lesben aus 

Musik und gönnt sich die unglaubliche Drag 
Show. Die „Elysium Pool Bar“ ist hingegen für 
seine coolen Gogo-Boys und die super Stim-
mung bekannt.

Wer lieber beim Tanzen den Sand unter den Fü-
ßen spuren möchte, der sollte unbedingt in der 
Open-Air-Disco „Cavo-Air-Disko“ vorbei schauen. 
In dieser Disco kann man direkt am Strand eine 
wilde Partynacht erleben.

Wem der Sinn eher nach gemütlichen Aben-
den in Galerien und Bars steht, wird ebenfalls 
nicht enttäuscht. Man kann sich in der Piano 
Bar Montparnasse von den sanften Klängen des 
Klaviers umschmeicheln lassen und genießt das 

                    REISE-TIPP AMSTERDAM
Atlantis-Kreuzfahrten im Sommer 2018 im Mittelmeer

dp. Am ersten Augustwochenende im Jahr (4.8.) füllen nicht nur die üblichen Reisegruppen die Straßen, es 
kommen zusätzlich noch die rund 500.000 schwul-lesbischen Gäste aus allen Ecken der Welt zum Amsterdam 
Pride mit der Parade auf dem Kanal dazu. Gays on Boat! Eine Sehenwürdigkeit, die einmalig ist auf der Welt. 

einzigartige Flair der zauberhaften 
Stadt.

Wer am frühen Morgen gleich wei-
ter feiern will, der sollte zum Super 
Paradise Beach gehen, denn an 
dem 500 Meter langem Strand hört 
die Party quasi nie auf. Der Bade-
strand gilt in der Gay-Community 
als der Treffpunkt für alle Schwulen 
und Lesben. Tanzen so lange, bis 
die Füße nicht mehr können, und 
in die Fluten springen, wenn es zu 
warm wird.

Wer es etwas ruhiger mag, der kann 
sich von der Partynacht an dem 10 
km südlich von Mykonos-Stadt ge-
legen Strand Elia Beach ausruhen. 
An diesem Stück Küste kann man 

so richtig ausspannen und wieder neue Kraft 
für die nächste Party tanken. Wer die Zeit lieber 
allein mit seinem Partner am Strand verbringen 
möchte, der findet auf Mykonos auch zahlreiche 
romantische Badebuchten für eine schöne Zeit 
zu zweit. Das Beste ist, dass der Sommer auf 
Mykonos gleich ganze 7 Monate zum Baden 
einlädt, denn die Badesaison beginnt hier schon 
im April und endet erst im Oktober.

Und wer schon in Partystimmung ist und Lust 
hat auf ein paar Tage voller Sonne, Spaß und 
Strandfeeling mit Gleichgesinnten aus der 
ganzen Welt, der packt schnell die Koffer und ab 
geht es auf die Schwuleninsel Mykonos.

aller Welt fühlen sich hier wohl. Auch wenn die 
Preise in den letzten Jahren deutlich nach oben 
angezogen wurden, gibt es hier immer noch jede 
Menge queere Ausgehmöglichkeiten für die Szene. 
Schon immer ist das Strand- und Nachtleben hier 
exzessiver als auf den anderen Inseln, und heute 
tanzen die knackigen Kerle in den Bars bis tief in 
die Nacht. Sehen und gesehen werden ist bei man-
chen das Motto. Bekannt ist der Super Paradise 
Beach, den sogar Comic-Zeichner Ralf König zu 
einer Episode schwulen Glücks inspirierte. Heute 
trifft man sich auch am Elia-Strand (eine Bucht 
weiter gelegen). Das schwule Nachtleben findet 
auf Mykonos vor allen Dingen rund um den Agias-
Kiriakis-Platz statt. Ausgeh-Highlights: Strände-
Hopping (mit dem Boot), Windmühlenberge, Little 
Venice bzw. Mykonos-Altstadt.

Das beliebteste Party-Viertel in der Gay-Szene ist 
„Klein Venedig“. Dieser Teil der Stadt liegt direkt 
am Wasser, abends dröhnen hier die Bässe aus den 
Bars und es wird wild getanzt. In „Klein Venedig“ 
findet man eine Bar nach der anderen – der per-
fekte Ort, um die Nacht zum Tag zu machen und 
einfach mal durchzutanzen.

Im „Ramrod“ tanzt man zu starker Mainstream- 



         GESUNDHEITS-TIPPS
Sich testen lassen!
Die Online-Beratung der Aidshilfen in Deutschland zu HIV und 
Geschlechtskrankheiten gibt es künftig auch auf Englisch und 
Französisch. Die Website aidshilfe-beratung.de wurde komplett 
überarbeitet und ist nun auf Deutsch und Englisch verfügbar. 
Dazu erklärt Ulf Hentschke-Kristal vom Vorstand der Deutschen
AIDS-Hilfe:

„In einer globalisierten Welt ist Mehrsprachigkeit unverzichtbar. Migrati-
on und Mobilität haben zugenommen. Uns erreichen zunehmend Anfra-
gen auf Englisch und Französisch. Unser Ziel ist, möglichst allen Menschen in 
Deutschland kompetente Beratung über den Schutz vor HIV und das Leben 
mit HIV zu ermöglichen. Deswegen haben wir unser Angebot erweitert.“ 

Das Internet ist für die meisten Menschen die erste Informationsquel-
le, wenn sie Fragen zu HIV oder Geschlechtskrankheiten haben. Bei der 
Online-Beratung der Aidshilfen in Deutschland erhalten Ratsuchende ano-
nym per E-Mail oder Chat fachlich gesicherte Informationen und Unterstüt-
zung. Rund 3.500 Anfragen beantwortet die Online-Beratung pro Jahr. 
„Kompetente Beratung verhindert Infektionen, trägt zur Gesundheit bei und unterstützt 
Menschen, bei denen der HIV-Test positiv ausgefallen ist. Oft nimmt sie Ängste und 
weist den Weg zum richtigen Hilfsangebot“, so DAH-Vorstand Hentschke-Kristal weiter.

Die häufigsten Themen in der Beratung sind die Übertragungswe-
ge von HIV und der HIV-Test. Viele Menschen melden sich, weil sie un-
sicher sind, ob sie sich mit HIV infiziert haben könnten. 
Neue Möglichkeiten, eine HIV-Übertragung zu verhindern, werfen ebenfalls Fra-
gen auf: Schutz durch Therapie (unter gut wirksamer Behandlung ist HIV nicht mehr 
übertragbar) und die prophylaktische Einnahme von HIV-Medikamenten (PrEP). 
In den letzten Jahren geht es außerdem immer häufiger auch um andere sexuell über-
tragbare Infektionen, zunehmend auch um Sexualität in Verbindung mit dem Kon-
sum von Partydrogen. Auch Fragen zur sexuellen Orientierung spielen eine Rolle.
Ein weiteres wichtiges Beratungsthema wird der HIV-Selbsttest werden, 
der in Deutschland voraussichtlich ab Herbst verfügbar sein wird. 
aidshilfe-beratung.de, www.iwwit,de, www.aidshilfe.de 
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mit freundlicher Unterstützung 
von IWWIT, der Präventionskam-
pagne der  Deutsche Aids-Hilfe

Hier könnt Ihr Eure 
persönlichen Fragen 
rund um die Themen 

Liebe, Sex und Gesundheit stel-
len. Beantwortet werden sie in 
der FRESH von Markus Willeke 
und von Martin Ocepek. Zu-
sammen arbeiten sie als Prä-
ventionsfachkräfte für schwule 
und bisexuelle Männer bei der 
Aidshilfe in Essen. Schickt Eure 
Fragen - egal ob mit Namen 
oder lieber anonym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Wie viel Verantwor-
tung trägst Du?
Daniel, 23, aus Essen

Daniel: Hallo Martin, ich war 
letztes Mal bei einem HIV- & STI-
Check und wurde positiv auf eine 
Syphilis getestet. Ich habe danach 
auch versucht, möglichst viele 
Sexualpartner darüber zu infor-
mieren. Das war für mich wesent-
lich schlimmer als die Injektionen 
in den Arsch. Ich weiß nicht, ob 
das jemals leichter wird, aber ist 
es wirklich so wichtig, dass ich 
den Leuten das sage, oder sind sie 
nicht auch selbst verantwortlich, 
mal einen Test auf Geschlechts-

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

krankheiten zu machen?
Martin: Hallo Daniel, danke dir, 
dass du das Thema Syphilis so 
persönlich ansprichst. Ich kann mir 
gut vorstellen, dass es dir nicht 
leicht gefallen ist, deine Diagnose 
zu erhalten und deine Sexualpart-
ner darüber zu informieren. So viel 
Mut bringen nicht viele Menschen 
auf. Deswegen ist es schön zu 
sehen, dass du es tust. Für manche 
geht eine sexuell übertragbare 
Infektion mit einem großen Tabu 
einher, das einfach verdrängt wird, 
weswegen viele einfach nicht 

„Ich hätte da mal ne Frage”
Immer wieder Ärger 
mit Feigwarzen
Dirk, 49, aus Mülheim

Dirk: Hallo Markus, ich habe ein 
großes Problem und zwar habe ich 
immer wiederkehrend Warzen im 
Genitalbereich. Ich bin nun schon 
wesentlich häufiger in Behandlun-
gen gewesen als mir lieb ist, allein 
um diese entfernen zu lassen. Was 
ich dabei nicht so ganz verstehe ist, 
dass ich immer ein Gummi benutzt 
habe. Wie kann es sein, dass ich 
trotzdem Geschlechtskrankheiten 
bekomme?  

Markus: Hallo Dirk, ich kann mir sehr 
gut vorstellen, dass dich die wieder-
kehrenden Symptome oft belasten 
und dass es sehr anstrengend ist. 
Besonders positiv finde ich aber, 
dass du weiterhin nicht aufgibst und 
regelmäßig zur Behandlung gehst 
und dabei den Kopf nicht in den Sand 
steckst. Es ist toll zu lesen, dass du 
für dich als Safer-Sex-Strategie das 
Kondom gewählt hast. Das Kondom 
schützt vor allem vor einer möglichen 
HIV-Infektion und zum Teil auch vor 
Geschlechtskrankheiten. Anders als 
bei HIV kann es vielfältige Wege der 
Übertragung von verschiedenen Ge-
schlechtskrankheiten geben. Was du 
beschreibst, klingt nach dem Huma-
nen Papillomvirus (HPV). Dieser kann, 
muss aber nicht, zu unkontrollierter 
Warzenbildung führen (umgangs-
sprachlich Feigwarzen genannt). Es 
gibt viele verschiedene Untergruppen 
von HPV. Nicht jede Virusart führt 
zwangsläufig zur Ausbildung von 
Feigwarzen. Die Infektion ist nichts 
Ungewöhnliches und man steckt sich 
relativ einfach an. So kann es bereits 
bei engem Körperkontakt zu einer 
Ansteckung kommen. Du kannst dir 
Feigwarzen ähnlich vorstellen wie bei 
beispielsweise einen „Lippenherpes“. 
Bei dem einen bricht es aus, bei dem 
anderen eben nicht. Man geht davon 
aus, dass ein geschwächtes Immun-
system die Bildung von Feigwarzen 
bei entsprechender Infektion fördert. 
Dementsprechend könnte es dir 
helfen, etwas für deine Gesundheit zu 
tun, wie regelmäßig Sport zu treiben, 
Spaziergänge an der frischen Luft zu 
unternehmen oder Entspannungs-
übungen zu machen, um Stress zu 
reduzieren. Dauerstress kann auch 
dazu beitragen, dass das Immunsys-
tem geschwächt wird.

darüber reden. Außerdem denke 
ich, dass Geschlechtskrankheiten 
oft mit einem negativen Stigma 
behaftet sind und dem Bild, dass 
sich nur vermeintliche „Vielficker“ 
infizieren würden, einhergeht. 
Hinzu kommt, dass eine Syphilis, 
nachdem man sich angesteckt hat, 
ohne nennenswerte Symptome 
verlaufen kann. Es kann zu Beginn 
der Infektion zu grippeähnlichen 
Beschwerden kommen: Man fühlt 
sich schlapp, hat leichtes Fieber, 
Kopf- und Gliederschmerzen. Eben-
so gut kann es absolut symptomlos 
verlaufen. Aus dem Grund, dass 
deine Sexualpartner möglicherwei-
se nichts von ihrer Infektion be-
merkt haben, kann es sein, dass sie 
keinen Anlass gesehen haben, sich 
testen zu lassen. Meiner Meinung 
nach ist es wichtig, dass sich beide 
Sexualpartner darüber im Klaren 
sind, dass beide eine Verantwor-
tung tragen und vielleicht Risiken 
eingehen und man trotzdem Spaß 
hat. Dadurch, dass du dich hast 
testen lassen und sogar deine 
Sexualpartner in Kenntnis gesetzt 
hast, finde ich, dass du verantwor-
tungsbewusst mit dir und deinem 
Gegenüber umgegangen bist. Es ist 
nicht selbstverständlich das An-
gebot eines Tests wahrzunehmen 
und dann noch seine Sexualpartner 
darüber zu informieren. Manche 
haben Angst vor den Reaktionen, 
die dann folgen würden. Ich denke, 
wenn mehr Menschen offen über 
Sex sprechen würden, dann würde 
man erkennen, dass Geschlechts-
krankheiten ein Teil davon sein 
können, aber keinesfalls ausschlag-
gebend sind.

              Markus                                                       Martin
             markus@fresh-magazin.de                                                            martin@fresh-magazin.de
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Folge 6: Das Verhältnis schwuler Männer zu ihrem Körper

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

der Schönheit. Ironischer- 
weise entfernen sich viele so 
gerade von dem angestrebten 
Heteroliken. 
Mal Hand aufs Herz, wie 
männlich-hetero kommt es 
rüber, wenn man beim Kochen 
mit Freunden ständig fragt, wie 
viel Öl jetzt verwendet wurde. 
Und auch die große Palette 
an Anti-Aging-Produkten im 
Bad ist hier nicht unbedingt 
ein Indiz ungebremster 
Männlichkeit. Also macht Euch 
nicht verrückt und nehmt Euch 
so wie Ihr seid. Denn allen 
statistischen Angeben zum 
Trotz: ein freundliches Lächeln 
und Authentizität kommen am 
Ende dann doch am besten an!

ron. Schwul 
Sein - das 
ist mehr als 

Sex unter Männern. 
Es gibt viel mehr 
eine facettenreiche 
Themenwelt, die 
das Leben vieler 
homosexueller 
Männer prägt. Ich bin 
Ron und nehme euch 
in den Dschungel des 
schwulen Alltags, um 
das, was für denen 
einen vielleicht schon 
bekannt, aber für 
andere eher exotisch 
ist, aus den Dickicht 
ins Licht zu holen.
Bear, Hunk, Twink 
und Otter klingen wie 
lustige Charaktere einer 
Zeichentrickserie. Dabei 
handelt ich aber um 
Kategorien von schwulen 
Männern, wie man sie oft bei 
Dating-Apps oder im Inter- 
net findet. Merkmale wie 
Muskeln, Alter und Dichte der 
Körperbehaarung bestimmen 
maßgeblich den eigenen Erfolg 
beziehungsweise Misserfolg auf 
dem virtuellen Markt. Klar, dass 
dies auch Auswirkungen auf 
das Verhältnis vieler schwuler 
Männer zu ihrem Körper hat.

Einer Umfrage mit mehr als 
5.000 schwulen Teilnehmern 
des britische Magazins 
„Attitude” zufolge sind mehr 
als die Hälfte der befragten 
Männer unzufrieden mit 
ihrem Aussehen. Und rund 
84 % fühlen einen starken 
Druck durchtrainiert zu 
sein. Bodyshaming wird die 
Unzufriedenheit mit dem 
eigenen Körper genannt. Diese 
geht laut wissenschaftlichen 
Untersuchungen Hand in Hand 
mit Ausgrenzung aufgrund 
von Äußerlichkeiten in der 
schwulen Community. So 
stufen Schwule andere Männer 
bereits als übergewichtig ein, 
wenn sie für Heterosexuelle 
noch normal gewichtig wirken. 

Dass Bodyshaming und 
Ausgrenzung kontinuierlich 
steigen, liegt zum einem an 
dem Ideal „heterolike“ also 
männlich und unschwul rüber 
zukommen. Hieß es vor Jahren 
noch „Keine Tunten und 
Spinner“ so findet man dieser 
Tage oft den #nofatsnofems – 
keine Fetten, keine Femininen. 
Aber auch das stete Nutzen 
der Dating-Plattformen selbst 
kann Zerrbilder hervorrufen. So 
wird man dort permanent mit 
anderen Männern konfrontiert, 
die gleich groß sind und 
zumindest den Angaben nach 
weniger wiegen. Das prägt 
auch die Vorstellung eines 
Normalgewichts. Ähnliches 
gilt für das Alter oder die 
Ausprägung von Muskeln. 

Die Folgen können dann 
übrigens sehr schädlich 
sein. Depressionen oder 
etwa Ausflüchte in Alkohol 
und Dorgenmissbrauch, die 
Suche nach Anerkennung in 
massenhaften, teilweise nicht-
befriedigenden Sexualpartnern, 
Magersucht oder Fitnesswahn. 
Nicht jeder reagiert so heftig. 
Mensch mit einem gesunden 
Selbstwertgefühl sind 
womöglich gar nicht betroffen.
Wer dem Druck des 
vermeintlichen Ideals 

aber nicht standhalten 
kann, der betreibt einen 
ziemlichen Aufwand: Sport, 
angepasste Ernährung oder 
Beautyprodukte zum Erhalt 








