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Die CDU in Mönchengladbach hat einen 
Leitspruch, der auf ihrer Website unter dem 
Parteilogo platziert ist: Neues Denken, neues 
Handeln.
Das hört sich modern an, zukunftsfähig, nicht 

altem Denken verhaftet, dem Neuen aufgeschlossen, 
sachorientiert und nicht 
ideologisch eingeschränkt. 
Geprägt wurde der Begriff 
übrigens von Michail Gor-
batschow Mitte der achtziger 
Jahre des vergangenen Jahr-
hunderts. Zielsetzung war es 
den damaligen Rüstungs-
wettlauf zu beenden und zu 
einer friedlichen Koexistenz mit dem Westen zu kommen.

Neues Denken führt anscheinend nicht immer zu neuen 
Erkenntnissen. Der Ratsherr der CDU Mönchengladbach, 
Christoph Dohmen, bezeichnet die strafrechtliche Verfolgung 
schwuler Männer in der Bundesrepublik als „scheinbares Un-
recht“ und meinte: „Was gestern falsch war muss auch falsch 
bleiben, auch wenn es heute möglicherweise nicht mehr 
falsch ist.“ und löste damit eine Protestwelle aus. Die richtige 
Antwort dazu lautet: Der § 175 StGB war Unrecht, auch wenn 
er gültiges Recht war. Die Strafverfolgung war Unrecht, auch 
wenn diese auf gültigem Recht beruhte. Von daher muss das 
damalige Recht auch als Unrecht bezeichnet werden. Die 
daraus resultierende Entschädigung ist die Folge von Recht, 
welches Unrecht war.

Die Verdrängung von vergangenem Unrecht ist eine einfache 
Lösung, weil sie das Leid aus dem Unrecht missachtet. Neues 
Denken hilft nicht, wenn das Ergebniss Fehler der Vergan-
genheit ignoriert, oder zumindest relativiert. Wer durch vor-
geblich neues Denken alte Lösungen präsentiert, wird nicht 
neu Handeln. Da hilft der beste Leitsatz nichts.

                                                                     
Euer Dietrich

Recht- und 
Rechtsverständnis
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  In dieser Ausgabe:
Szene:  Schwule und bisexuelle 
Männer konsumieren drei Mal 

häufiger illegale Drogen als hete-
rosexuelle Männer, so das Ergebnis 
einer britischen Studie. Auch lesbische 
Frauen greifen häufiger zu Joint und 
Co. Demnach haben Schwule und 
Bisexuelle bei allen beliebten Drogen, 
darunter Kokain, Ecstasy, Amphetamine 
und Marihuana, weit höhere Konsum-
raten als Heterosexuelle. FRESH stellt 
die wichtigsten Rauschmittel, Drogen 
und ihre Auswirkungen einmal vor. 
Mehr darüber auf Seite                        8

Kultur: Der Künstler Michael 
Kähler aus Bochum stellt zur Zeit 

seine Kunstwerke im neu eröffneten 
Café enJoy der Aids Hilfe Bochum aus. 
Mit dabei große Landschaftsbilder, 
seine Leidenschaft liegt aber auch in 
homoerotischer Kunst. Der 1957 in 
Castrop-Rauxel geborene Künstler, 
arbeitete als Bühnenbilder bei 
verschiedenen Theatern. Siehe Seite 17

Kultur: Das GOP-Varieté in Es-
sen zeigt im August die Show Le 

Club. Mit dabei ist Jade Lee Petersen. 
Der Südafrikaner ist ein Meister des 
Fachs Kontorsion. Von je her sind wir 
fasziniert, wenn jemand mit einem 
entspannten Lächeln im Gesicht die 
Füße hinter dem Kopf verschränkt oder 
lässig von hinten durch seine eigenen 
Beine schaut. Und so auch bei diesem 
Ausnahmetalent. Siehe Seite             10

Politik: Auf ihrem Landes-
parteitag im Juni in Bergheim 

hat Die Linke in Nordrhein-Westfalen 
den 27-jährigen Jasper Prigge zu 
einem der vier stellvertretenden 
Landessprecher der Partei gewählt. 
Im Herbst will die Partei ihr Wahlpro-
gramm verabschieden, in dem es laut 
Prigge auch einen queerpolitischen 
Teil geben soll. FRESH sprach mit dem 
27-jährigen Essener. Siehe Seite          7

           INHALT

Fotogalerien: Immer wieder 
präsentiert FRESH exklusive 

Fotogalerien mit Bildern von verschie-
denen Events. Für diese Ausgabe waren 
unsere Fotografen beim CSD in Duis-
burg, dem CSD in Möchengladbach, 
dem Pink Monday in Düsseldorf, dem 
CSD in Mülheim und beim Cologne Pri-
de. Die bunten Galerien finden sich auf 
den Seiten          14, 15, 18, 20 und 21
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Preise beim CSD-Empfang 2016
dp. Neben Bundestagsvizepräsidentin Claudia Roth, der stellvertretenden Minister-
präsidentin von NRW, Sylvia Löhrmann, und Kölns Oberbürgermeisterin Henriette 
Reker waren zahlreiche Vertreterinnen und Vertreter aus Politik, Kultur und Gesell-
schaft zum CSD-Empfang gekommen. Zum 16. Mal überreichte der Vorstand des 
Schwulen Netzwerks die Kompassnadel. Ausgezeichnet wurde Dirk Behmer, langjäh-
riger Organisator des Outreach-Programms des DüsselCup. Die zweite Kompassna-
del ging an die Macherinnen der Ausstellung „Homosexualität_en“ Dr. Birgit Bosold 
vom Schwulen Museum* Berlin und Ulrike Kretzschmer vom Deutschen Historischen 
Museum (Foto oben). Die vielbeachtete Ausstellung ist zurzeit im LWL-Museum für 
Kunst und Kultur in Münster zu sehen.
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               LESERMEINUNG
Briefe an die Redaktion
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de oder kontakt@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer 
die Meinung der Redaktion wieder. Wir behalten uns vor die Leserbriefe zu kürzen.

Zum Artikel „Spion in geiler Mission” und zum Thema Aids-Prävention
Liebe FRESH-Redaktion, mit Schrecken und großer Sorge habe ich in der Juli-
Ausgabe gelesen, dass 64% der jungen Schwulen unter 30 Jahren noch nie 

einen HIV-Test gemacht haben bzw. falls doch, dass er dann mehr als 12 Monate 
zurück liegt. Worin die Gründe dafür in meinen Augen liegen, kann in dem Artikel 
nach gelesen werden: auch dieses Jahr fährt das Präventionsprojekt für schwule 
Männer eine reine Fun-Kampagne. Was haben wir nicht alles schon gehabt: 
Matrosen, Mechaniker, rosa Supermänner und jetzt eine flache James-Bond-
Adaption mit Kalauern wie „Im Angesicht des Hoden” oder „Oder der Spion der mich 
leckte”. Wer ein so ernstes Thema wie HIV und AIDS derart verballhornt darf sich 
nicht wundern, wenn er nicht Ernst genommen wird. Junge schwule Männer, sehen 
in der Herzenslust-Kampagne doch nur noch einen bunter Karneval. Wie es besser 
geht, sieht man beim Blick über den Ärmelkanal. Dort hat sich Prinz Harry live im 
Internet testen lassen. Mit solchen Vorbildern erreicht man die junge Generation. 
Die Aids-Hilfe sollte vielleicht das Geld besser dazu nutzen, um auch in Deutschland 
Vorbilder zu einer ähnlichen Aktion zu gewinnen: Sportler, Musiker und Schauspieler. 
So fällt man auch auf, aber wird Ernst genommen! 
Kevin Schröder, 24, Bochum

Zur Kolumne in der Juli-Ausgabe
Liebe FRESH, in der Kolumne der Juliausgabe beschreibt Michael den politischen 
Trend ganz recht. In der EU wird vermehrt auf die eigene nationale Identität 

hingewiesen. Auch ich habe eine eigene nationale Identität, die steht aber nicht im 
Widerspruch, dass ich schwul bin. Die reaktionären Kräfte in vielen EU Ländern werden 
nun unter den Vorwand, Familien und Traditionen zu schützen, gegen Minderheiten 
zu hetzten und ggf. diese zum Sündenbock zu machen. Ungarn wird wohl das Vorbild 
für viele. Dort wollen die rechte Jobbik Partei ganz offen CSD´s verbieten, wie auch 
das Betreiben von Schwulenbars und Clubs und gleichgeschlechtliche Beziehungen 
unter Strafe stellen. Bei CSDs gibt es regelmäßig Gegen-Demos und Gewalt gegen die 
Aktivisten. Und trotzdem fließt das Geld in Strömen weiter nach Budapest. Brüssel gibt 
seine Prinzipien auf, nur um den Laden zusammen zu halten. Am Ende, so befürchte ich, 
wird nichts übrig bleiben, keine EU und keine Menschenrechte.
 
Christian Schnakenberg, Recklinghausen 

20 Jahre LAG Lesben
Kongress mit Empfang am 24. September 2016 in Essen 

dd. Vor 20 Jahren haben 
in Dortmund am 7. Sep-
tember 1996 lesbische 

Gruppen und Vereine sich zur 
Landesarbeitsgemeinschaft Lesben 
in Nordrhein-Westfalen zusam-
mengeschlossen. Seit dem Jahre 
2004 ist die LAG ein e. V. mit dem 
Ziel, die lesbenpolitischen Aktivi-
täten zu bündeln, zu koordinieren 
und den Erfahrungsaustausch zu 
moderieren.
Anlässlich des 20-jährigen Beste-
hens erwartet die Teilnehmer_in-
nen ein abwechslungsreicher Tag 
mit einem vielseitigen Programm:

Verschiedene Vorträge, Work-
shops, Snacks, Begleitprogramm 
und eine lockere Abschlussparty 
im Essener Club SOLID (in Koope-
ration mit der Partyreihe „Pussy 
Galore“), an der auch Frauen* 
außerhalb unseres Kongresses 
teilnehmen können, warten auf 
Euch. Zudem wird es eine Foto-
box geben, mit der Ihr unseren 
Kongress kreativ mitgestalten 

könnt. Der Kongress ist barrie-
refrei und es gibt ebenfalls die 
Möglichkeit einer professionellen 
Kinderbetreuung. Gefördert wird 
er dankenswerter Weise durch 
das Ministerium für Gesundheit, 
Emanzipation, Pflege und Alter 
NRW, der Bundesstiftung Magnus 
Hirschfeld, der Heinrich Böll 
Stiftung NRW, dem Lesbenring 
und anderen. Angefragt ist auch 
die Lotterie Glücks-Spirale. Weitere 

Infos und Anmeldung unter www.
lesben-nrw.de/kongress2016
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                                NEWSCDU-Ratsherr hält Paragraf 
175 für „scheinbares Unrecht”
Kiss-In gegen homophoben Ratsherrn 
Christoph Dohmen vor der CDU-Zentrale

bleibe er bei seiner Kritik, den 
Vorwurf der Homophobie nannte 
er „abstrus”.

Die Partei stellte sich dabei hinter 
ihren Ratsherrn. Der Mönchen-
gladbacher CDU-Vorsitzende, 
Bundestagsabgeordnete und 
Parlamentarische Staatssekretär im 
Bundesinnenministerium Günter 
Krings nannte Dohmens Äuße-
rung eine „legitime Meinung”, 

auch wenn er selbst 
sich „sicher nicht 
so ausgedrückt” 
hätte. Kritik übte 
Krings nur an den 
Kritikern: „Ich finde es 
erschreckend, wie er 
für diese Äußerung 
nun diffamiert wird. 
Politischer Meinungs-
kampf dieser Art hilft 

niemandem, erst recht nicht den 
Opfern, um die es gehen sollte.”

Der Mönchengladbacher CSD-
Verein fordert von der Union jedoch 
weiterhin eine klare Distanzierung. 
„Wir als CSD-Verein können und 
werden solche menschenverachten-
den Äußerungen nicht akzeptieren”, 
erklärte der Vorsitzende Markus 
Schnorrenberg. Seinen Aufruf zu 
einem Kiss-In vor der CDU-Partei-
zentrale folgten am 19. Juli rund 
zwei Dutzend Menschen (Foto).

Nach einem Bericht der „Rheini-
schen Post” hat die CDU Mön-
chengladbach im Juli „eine Reihe 
anonymer Zettel im Briefkasten 
gehabt, aus denen Enttäuschung 
und Verärgerung hervorgingen”. 
Ein Parteisprecher gab jedoch zu 
verstehen, dass der Kreisvorsit-
zende alles zum Thema gesagt 
habe. Sollten darüber hinaus noch 
Fragen offengeblieben sein, könne 
man gerne „sachlich miteinander 
reden”. 

ms. Mit einem Facebook-
Post hat der CDU-Politi-
ker Christoph Dohmen 

aus Mönchengladbach einen 
Shitstorm und ein Kiss-In vor der 
CDU-Zentrale ausgelöst. 

In seinem Beitrag vom 1. Juli 
sprach sich der Ratsherr gegen die 
von Bundesjustizminister Heiko 
Maas (SPD) geplante Rehabilitie-
rung und Entschädigung der Opfer Politik und Spaß beim Cologne Pride

dp. Der 25. CSD in Köln unter dem Motto “anders.Leben!“ am ersten JuliWo-
chenende zog es wieder viele Hunderttausend in die Domstadt. Mit dabei 
auch Volker Beck und Claudia Roth von den Grünen (Foto). Der Vorstand des 
KLuST e.V.,  bedankte sich bei allen Beteiligten und allen Besucher_innen, die 
dieses Wochenende zu einem unvergesslichen gemacht haben.

Weniger Verpartnerungen in 2015
dp. Im Jahr 2015 wurden in den nordrhein-westfälischen Standesämtern 
1.663 eingetragene Lebenspartnerschaften beurkundet. Wie Information 
und Technik NRW als statistisches Landesamt im Juli mitteilte, waren das 
3 Prozent weniger als ein Jahr zuvor (2014: 1. 715). Erst seit dem Jahr 
2014 werden entsprechende Daten im Rahmen der Statistik der natürli-
chen Bevölkerungsbewegung bei den Standesämtern erhoben.

5. + 6. AUGUST 2016
INFOS: WWW.RUHR-CSD.DE
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SPD-Landtags-Talk „Anders und gleich
– Sexuelle Identität und Vielfalt im Alter“
dp. Heterosexualität in vielen Köpfen nach wie vor als das Maß der Dinge. Noch
immer führen Vorbehalte, Ängste und Vorurteile zu Ausgrenzung und Diskrimi-
nierung. Insbesondere diejenigen Lesben, Schwulen, Bisexuellen, Transsexuellen,
Transgender und intersexuellen Menschen, die nun älter werden, haben vielfach
Diskriminierung und Stigmatisierung in der Gesellschaft erfahren. Daher lädt die
SPD zum Landtagstalk am 30.8. mit dem Thema „Anders und gleich– Sexuelle
Identität und Vielfalt im Alter“ und möchte mit Gästen über Perspektiven in der 
LSBTTI-Politik aus sozialdemokratischer Sicht diskutieren. Anmeldung erforderlich. 

des Paragrafen 175 aus. Dabei 
bezeichnete er die strafrechtliche 
Verfolgung schwuler Männer in 
der Bundesrepublik als „schein-
bares Unrecht” und meinte: „Ich 
finde, was gestern falsch war, muss 
auch falsch bleiben, auch wenn es 
heute möglicherweise nicht mehr 
falsch ist.” 

In einem weiteren Facebook-
Kommentar hatte Dohmen am Tag 
darauf die Homosexuellenverfol-
gung mit Tempolimits auf deut-
schen Straßen verglichen: „Fahre 
ich heute in der Stadt 60 km/h, 
obwohl nur 50 erlaubt ist, werde 
ich bestraft. Wenn auf dieser Stra-
ße dann in zwei Jahren Tempo 70 
erlaubt wird, werde ich dann auch 
entschädigt?”

Nach einer Protestwelle zeigte sich 
Dohmen überwiegend uneinsich-
tig, So räumte er lediglich ein, sein 
Facebook-Post sei unglücklich 
formuliert, beklagte jedoch eine 
„Hetzjagd” gegen sich. Inhaltlich 
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oe. Immer mehr 
Menschen sagen von 
sich, dass sie Sex mit 

Männern und Frauen haben. 
Laut einer US-Studie hat sich 
die Zahl der Bisexuellen in den 
letzten Jahrzehnten mehr als 
verdoppelt. 
Als Bisexualität (eigentlich 
„Ambisexualität“, nach der 
lateinischen Vorsilbe bi- für 
„zwei“) bezeichnet man die 
sexuelle Orientierung oder 
Neigung, sich zu Menschen 
beiderlei Geschlechts sexuell 
hingezogen zu fühlen. Als 
Kurzform ist das Adjektiv bi 
gebräuchlich. Es werden in 
der Regel nur solche Men-
schen als bisexuell bezeichnet, 
die mit Personen beiderlei 
Geschlechts sexuelle Bezie-
hungen oder Partnerschaf-
ten einzugehen bereit sind, 
obwohl dies keinerlei Aussage 
über das Vorhandensein dieser 
Orientierung macht. 

Toleranter gewordene Ge-
sellschaften ebnen den Weg 
zu mehr Offenheit – auch in 
Bezug auf das eigene Selbst-
verständnis. Ein Outing als 
bisexuell ist heute kaum noch 
der Rede wert, so scheint es. 
Doch während Homos und 
Trans* gerne Flagge zeigen, 
bleiben die Bisexuellen eher 
unsichtbar.

Der coole Spruch „Ein bisschen 
‚bi‘ schadet nie“ verschleiert 
allerdings, dass auch Bisexuelle 
mit Diskriminierungserfah-
rungen leben müssen. Und 
zwar nicht nur von Seiten der 
Heteros, auch Homosexuelle 
haben Vorurteile. Wer ‚bi‘ sei, 
habe sich einfach noch nicht 
entschieden, oder er oder sie 
könne einfach nicht mono-
gam leben, so die gängigen 
Zuschreibungen. Dabei sind 

gerade viele Bisexuelle alles 
anderes als unentschlossen, 
sondern sie bekennen sich 
vielmehr zu ihren inneren Wi-
dersprüchen.

Spezifische Beratungsangebo-
te und Gruppen für Bisexuelle 
gibt es in NRW nur wenige. 
In Köln trifft sich an jedem 
zweiten Freitag im Monat die 
Bi-Gruppe Uferlos im Bürger-
haus Stollwerck. 
„Wir verstehen uns 
in erster Linie als 
Selbsthilfegruppe 
für Menschen, die 
bi-emotional oder 
bisexuell sind und 
sich dafür interes-
sieren, wie andere 
Menschen mit 
dieser Ausrichtung 
damit umgehen, 
wie sie daraus 

Bi ist auch eine Antwort
In Nordrhein-Westfalen gibt es nur wenige Angebote für Bisexuelle

resultierende Probleme 
bewältigt haben und 
welche Beziehungs-
modelle unter welchen 
Voraussetzungen bei 
anderen funktionieren“, 
beschreibt Ingo das 
Angebot der Gruppe. 
In Bochum bietet der 
Offene Treff „Ruhrpott-
Bi“ an jedem vierten 
Samstag im Monat im 
Café freiraum die Mög-
lichkeit für Austausch, 
Informationen und 
Gesprächskontakte für 
Bisexuelle.  Neue Leute 
sind herzlich willkom-
men.

Bi-Gruppe „Uferlos“ / Treffen im 
Bürgerhaus Stollwerck (Raum 
309), Dreikönigenstr. 23, 50678 
Köln / Infos: www.uferlos-
online.de

Stammtisch „Ruhrpott-Bi“ / 
Treffen im Café freiraum der 
Rosa Strippe, Kortumstr. 143, 
44787 Bochum / Infos: http://
de.bisexuell.org/nw/ruhrpott-bi/

dp. Der Bundestag hat ge-
rade mit den Stimmen der 
Großen Koalition ein neues 

Prostitutionsgesetz beschlossen, 
das auch die umstrittene Kondom-
pflicht bei Sexarbeit enthält. Dem 
Gesetz nach müssen „Kundinnen und 
Kunden” dafür Sorge tragen, „dass 
beim Geschlechtsverkehr Kondome 
verwendet werden”, heißt es in Para-
graf 32 des Gesetzes. Die Kondom-
pflicht soll nicht nur für Vaginal- und 
Analverkehr, sondern auch für oralen 
Sex gelten. Bei Nichtbeachtung ist ein 
Bußgeld in Höhe von bis zu 50.000 
Euro für Kunden vorgesehen.

Das Gesetz enthält außerdem eine 
verpflichtende Gesundheitsberatung 
für Prostituierte und eine Zuverläs-
sigkeitsprüfung für Bordellbesitzer. 
Die Große Koalition will mit dem 
Gesetz insbesondere erreichen, 
dass Prostituierte vor Ausbeutung 
geschützt werden. Ein weiteres 
Gesetz gegen Menschenhandel, 
dass ebenfalls verabschiedet wurde, 
sieht Haftstrafen für Kunden von 
Zwangsprostituierten vor, sofern sie 
von der Zwangslage der Sexarbei-
terin oder des Sexarbeiters wissen.
Die Opposition kritisierte, dass 
mit dem Gesetz die gesetzten 

Ziele nicht erreicht werden würden. 
„Prostituierte werden sich nicht an-
melden und sie werden in Zukunft 
dann illegal arbeiten”, warnte etwa 
Ulle Schauws, die frauenpolitische 
Sprecherin der Grünen-Fraktion.
Sexarbeiter-Organisationen und die 
Deutsche Aids-Hilfe haben das Gesetz 
bereits im Vorfeld scharf kritisiert. Eine 
Meldepflicht für Prostituierte habe 
es zuletzt 1939 unter den Nazis ge-
geben, beklagte etwa Dona Carmen 
e.V. aus Frankfurt. Die DAH wandte 
sich gegen die Kondom-, Melde- und 
Beratungspflicht für Sexarbeiter. Diese 
Regelungen seien kontraproduktiv, 

weil sie „Scheinsicherheit statt wirksa-
mer Lösungsansätze” bieten würden, 
so DAH-Vorstandsmitglied Manuel 
Izdebski. „Zwangsprostitution wird 
das Gesetz nicht verhindern, der HIV-
Prävention und der Gesundheitsvorsor-
ge wird es schaden.” Die Erfahrungen 
aus drei Jahrzehnten HIV-Prävention 
würden zeigen, dass Kontrolle und 
Repressionen Prostituierte und Call-
boys in die Illegalität drängten, so 
dass Hilfsangebote die Betroffenen 
nicht mehr erreichen würden.
Der Bundesrat muss dem Gesetz 
noch zustimmen. Die Länderkammer, 
wird im Herbst darüber beraten. 

Kondompflicht bei Sexarbeit - neue gesetzliche Vorgaben
Wer beim Callboy kein Kondom benutzt, soll nach dem Willen der Parlamentarier künftig bis zu 50.000 Euro zahlen
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Bi ist auch eine Antwort
oe. Auf ihrem Landes-
parteitag im Juni in 
Bergheim hat Die Linke 

in Nordrhein-Westfalen den 
27-jährigen Jasper Prigge (Foto) 
zu einem der vier stellvertreten-
den Landessprecher der Partei 
gewählt. 
Der Rechtsanwalt aus Essen 
war bislang als queerpolitischer 
Sprecher im Landesvorstand 
tätig. Er erzielte mit 73 Prozent 
der Stimmen das beste Ergebnis 
aller Männer, die in den Lan-
desvorstand gewählt wurden.
Prigge kündigte zugleich seine 
Kandidatur für einen vorderen 
Listenplatz zu den Landtagswah-
len im Mai 2017 an. Die Linke 
war im Jahr 2010 mit 5,6 Prozent 
erstmals in den Düsseldorfer 
Landtag eingezogen, verfehlte 
jedoch bei den vorgezogenen 
Wahlen 2012 mit 2,5 Prozent klar 
die Fünfprozenthürde. In aktu-
ellen Umfragen liegt sie wieder 
bei sechs bis sieben Prozent.
Im Herbst will die Partei ihr 
Wahlprogramm verabschieden, 
in dem es laut Prigge auch einen 
queerpolitischen Teil geben 
soll. FRESH sprach mit dem 
27-jährigen Essener über aktuelle 
Themen.

Jasper, während der LSVD das 
Eckpunktepapier von Bundes-
justizminister Heiko Maas zur 
§ 175-Rehabilitierung begrüßt, 
hast du in einer Erklärung von 
einem Schlag ins Gesicht der 
Opfer gesprochen.

Heiko Maas will nur einen Teil der 
§ 175-Urteile bis 1994 aufhe-
ben und tut so, als habe es eine 
Schutzaltersgrenze von 16 Jahren 
gegeben. Für Lesben lag sie aber 
vor 1994 immer bei 14 Jahren 
und für Heteros letztlich auch. 
Es wäre verheerend, wenn jetzt 
einem Teil der Opfer des § 175 
noch erklärt würde, dass sie ja 
selbst Schuld an ihrer Verurtei-
lung seien. Das sieht aber der 
LSVD genauso, er hat es nur zu-
rückhaltender formuliert als ich.

Mit den Maximalforderungen 
der Linkspartei ist das ja so eine 
Sache. Regierungsfähig ist man 
so auf Bundesebene nicht.

Im Moment ist es doch leider so, 
dass zum Beispiel die SPD und Teile 
der Grünen Länder als „sichere Her-
kunftsländer“ einstufen wollen, in 
denen Schwule und Lesben verfolgt 
werden. Das können wir als Linke 
nicht mittragen. Wir werden auch 
keinen Kriegseinsätzen zustimmen. 
Wenn es aber um Verbesserungen 
für die Menschen geht, machen wir 
mit. In Regierungen wird man als 
kleiner Partner nie alles durchset-
zen, was man fordert. Die Grenze 
ist doch aber, wenn wir auf einmal 
das Gegenteil von dem tun sollen, 
was wir fordern, nur um mitregieren 
zu können.

Die LINKE tritt ja auch für mehr 
Bürgerbeteiligung ein. Was 
glaubst du, wie das Volk über die 
„Ehe für alle“ abstimmen würde?

Also, der Bundestag hat bislang 
ja noch nicht einmal für die „Ehe 
für alle“ oder die Reform des 
Adoptionsrechts gestimmt, obwohl 
es eine Mehrheit aus SPD, Grünen 
und Linken gäbe. Von daher gibt 
es ja bei Volksabstimmungen 
nur etwas zu gewinnen, nichts zu 
verlieren. Wer hätte sich vor ein 
paar Jahren vorstellen können, 
dass das katholische Irland in einer 

„Die AFD hat keine linken Forderungen”
Jasper Prigge ist neuer stellvertretender Landessprecher der Linkspartei in NRW

Volksabstimmung 
die Ehe für alle 
durchsetzt? 

Die AfD macht 
sich in ihrem 
Wahlprogramm 
linke Positionen 
zu eigen und 
spricht das 
Klientel der 
Arbeitslosen und 
Arbeiter an. Was 
kann die LINKE 
dagegen setzen?

Nein, die AfD 
hat keine linken 
Forderungen. 
In ihrem 
Programmentwurf 
wollte sie das 
Arbeitslosengeld 
abschaffen, die 
ganze soziale 
Sicherung 
privatisieren 
und den 
Spitzensteuersatz 

weiter absenken. Im beschlossenen 
Programm ist im sozialpolitischen 
Bereich nun alles schwammig, 
aber in der Tendenz eben unsozial. 
Die AfD wird dennoch auch von 
Menschen gewählt, denen es 
unter der AfD eindeutig schlechter 
ginge. Wir müssen den Rassismus 
bekämpfen und wir werden 
auch nicht locker lassen mit der 
Forderung, den vorhandenen 
Reichtum in unserer Gesellschaft 
gerecht zu verteilen. Das ist ja 
auch eine Frage der Emanzipation: 
es ist doch ungeheuerlich, dass 
ein 24-jähriger Schwuler noch bei 
seinen Eltern im Kinderzimmer 
wohnen muss, wenn er arbeitslos 
ist. Das sehen ja die Hartz-Gesetze 
so vor. Und Teilhabe an all den 
Errungenschaften der Community 
setzt ja mittlerweile auch voraus, 
das Geld dafür zu haben. Armut 
grenzt aus. Dagegen werden wir 
kämpfen und deutlich machen, 
dass die AfD die Partei ist, die für 
Ausgrenzung, Ablehnung und eine 
Ellenbogengesellschaft steht.
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cs. Schwule und bisexu-
elle Männer konsumieren 
drei Mal häufiger illegale 

Drogen als heterosexuelle Männer, 
so das Ergebnis einer britischen Stu-
die. Auch lesbische Frauen greifen 
häufiger zu Joint und Co. Rund ein 
Drittel von schwulen und bisexuellen 
Männern haben in den vergangenen 
zwölf Monaten verbotene Rausch-
mittel eingenommen. Das ist das 
Ergebnis einer Studie des britischen 
Innenministeriums in den Landes-
teilen England und Wales. Demnach 
haben Schwule und Bisexuelle bei 
allen beliebten Drogen, darunter 
Kokain, Ecstasy, Amphetamine und 
Marihuana, weit höhere Konsumra-
ten als Heterosexuelle. Am größten 
ist der Unterschied zur Gesamtbe-
völkerung bei der Sex-Droge Pop-
pers: Während jeder vierte Schwule 
Amylnitrat und Co. schnüffelte, wa-
ren es unter Heteros nur ein Prozent. 
Während 33 Prozent der Männer, 
die sich als schwul oder bi bezeich-
nen, illegale Drogen eingenommen 
haben, waren es bei heterosexuellen 
Männern nur elf Prozent. Es gibt 
zudem große Unterschiede bei 
Frauen unterschiedlicher sexueller 
Orientierung: Während 23 Prozent 
der lesbischen und bisexuellen 
Frauen derartige Drogen einnah-
men, waren es bei heterosexuellen 
Frauen nur fünf Prozent. Forscher 
erklären die Diskrepanz in der Regel 
mit „besonderen Stressfaktoren” für 
Homo- und Bisexuelle. Wegen der 
anhaltenden Diskriminierung suche 
diese Gruppe eher Ausflüchte aus 
dem realen Leben. Es gibt daher be-
reits mehrere Kampagnen, um den 
Konsum bewusstseinsverändernder 
Mittel unter sexuellen Minderheiten 
zu reduzieren. FRESH stellt die wich-
tigsten Rauschmittel, Drogen und 
ihre Auswirkungen einmal vor.

„Komm, wir gehen 
einen trinken.“

Alkohol ist ein Genussmittel, das 
wohl nicht nur besonders leicht 
und preiswert in jedem Discounter 
zu beschaffen ist, sondern an dem 
sich wie bei allen Genussmitteln die 
Geister scheiden. 
Gegen das Glas Wein beim Abend-
essen oder das gelegentliche ent-
hemmende Gefühl beim Feiern mag 
niemand ernsthaft argumentieren 

in Duisburg (SHalk-Gruppe) haben 
sich schwule Selbsthilfegruppen für 
abstinente schwule Alkoholkranke 
gebildet.

Drehen wir uns eine Tüte?

Oft wird sie heftig geführt, die 
Diskussion um den Konsum von 
Hanf-Extrakten, die den Wirkstoff 
Tetrahydrocannabinol enthalten. Der 
absoluten Verteufelung in den 70er 
und 80er Jahren als Einstiegsdroge 
folgte in der Gegenwart eine mit 
Sicherheit ähnlich verantwortungslo-
se Verharmlosung der Droge. Doch 
abseits aller politischen Fragestel-
lungen können sich die Anhänger 
des Verbots nicht der Tatsache ver-
schließen, dass THC potentielle the-
rapeutische Eigenschaften besitzt. 
Der politische und gesellschaftliche 
Kampf um dieses Thema wogt nach 
wie vor hin und her, mit offenem 
Ende. Und teilweise absurden 
Folgen. So ist in den nahegelegenen 
Niederlanden der Tabakkonsum in 
Kneipen verboten, die Coffeeshops 
dürfen aber nach wie vor den Joint 
anbieten.
Als Marihuana (Gras) wird der Wirk-
stoff derzeit am häufigsten konsu-
miert. Geraucht in selbstgedrehten 
Zigaretten. Mit Haschisch bezeichnet 
man das gepresste Harz der Pflanze. 
Der Wirkstoffgehalt ist sehr unter-
schiedlich, man weiß, wie bei allen 
Drogen, nie genau, wie stark die 
einsetzende Wirkung ist. Freizeitkon-
sumenten nutzen das Marihuana, 
um ihre momentane Stimmung zu 
verstärken. Eine Mischung aus beru-
higenden und stimulierenden Effek-
ten tritt bereits nach zehn Minuten 
ein. Der eine wird ganz kuschelig, 
der andere redselig. THC erweitert 
die Bronchien. Und damit hat man 

wollen. Doch sobald eine individu-
elle Grenze überschritten und der 
Genuss zum Missbrauch wird, richtet 
das Ethanol, wie der Trinkalkohol 
eigentlich heißt, einiges an. Zu viel! 
Vor allem, wenn sich diverse Exzesse 
regelmäßig wiederholen. Ethanol 
führt nach einiger Zeit zu schwerer 
physischer und psychischer Abhän-
gigkeit. Der steile gesellschaftliche 
Abstieg mag da noch das geringste 
Problem sein. Das Krankheitsbild 
des Alkoholismus (definiert laut 
Menche/Klare „Innere Medizin“ als 
„wer länger als ein Jahr exzessive 
Mengen Alkohol verkonsumiert 
und die Kontrolle über den Konsum 
verloren und damit physisch und 
sozial geschädigt ist“ sieht dabei 
wie folgt aus: Täglicher Konsum mit 
steigender Menge, Verhaltensän-
derungen, Kontrollverlust und die 
Unfähigkeit, ein geregeltes Leben 
ohne einen gewissen Pegel zu 
führen. Medizinisch zeigt sich der 
Alkoholismus mit einer Bandbreite 
an Symptomen wie dem Korsakow-
Syndrom (massive Funktionsstö-
rung des Kurzzeitgedächtnisses), 
Wernicke-Enzephalopathie (Stören 
von Reflexen, Bewusstsein und stete 
Gangunsicherheit) und physiologi-
sche Folgen durch die Giftwirkung 
des Alkohols. Diese äußern sich in 
Infektanfälligkeit, Herzinsuffizienz, 
Pankreasentzündungen, Diabetes, 
gestörte Blutbildung und Anämien, 
Leberzirrhose und damit lebens-
bedrohliche Folgeerscheinungen. 
Todesfolgen durch Blutstürze 
(aufgrund von Oesophagusvaritzen) 
oder das enorme Krebsrisiko sind 
nicht selten. 
Wer eine Therapie durchgestanden 
hat, benötigt nicht selten weiter 
lebenslange Hilfe. In Bielefeld, Ober-
hausen, Dortmund und vor allem 

einen therapeutischen Ansatz, es 
wirkt als Asthmamittel. Auch die 
krampflindernde, schmerzstillende 
und appetitanregende Wirkung ist 
bekannt und manchmal medizinisch 
erwünscht. Gerade Aids-Patienten 
nutzen diese Effekte gern. Trotz 
aller möglichen Nebenwirkungen, 
die gerade beim Dauerkonsum 
auftreten können wie Lungenkrebs, 
Entzündungen der Atemwege und 
Psychosen. 

Bittere Party-Pillen...

Während der Konsum von Alko-
hol und Tabak zumindest vom 
Gesetzgeber weitgehend toleriert 
wird, werden über nicht wenige so 
genannte illegale Substanzen wahre 
Mythen gesponnen. In einem Forum 
eines schwulen Internetanbieters 
schrieb vor Jahren ein User über 
wahrhaft „heilsame“ Eigenschaften 
von Amphetaminen (Ecstasy), jenen 
kleinen zu Tabletten gepressten 
Aufputschmitteln, die leider ständig 
ihren Weg auf nicht wenige Szene-
partys finden. Ein absoluter Mythos 
und dazu noch eine gefährliche 
Meinung. Die aufputschende 
Wirkung ist weitgehend erforscht, 
scheinbar verursacht die Substanz 
eine vermehrte Ausschüttung des 
Neurotransmitters Dopanin und 
Noradrenalin, Botenstoffe, die Reiz-
weiterleitung im Gehirn ermögli-
chen. Kreislauf und Körper bereiten 
sich auf eine hohe Belastung vor, 
indem sie den Blutdruck steigern 
und die Bronchien zur vermehrten 
Aufnahme von Sauerstoff weiten. 
Das Selbstbewusstsein wird gestei-
gert bis zur Euphorie (vorrangig 
durch Dopamin), und die Aggressi-
onsschwelle wird stark gesenkt. Das 
soll eine körperliche Verteidigung 
gegen Gefahr erleichtern. Außer-
dem wird das Bewusstsein stark auf 
ein bestimmtes Ereignis konzent-
riert (ursprünglich auf die Gefahr), 
was man auch als „Tunnelblick“ 
bezeichnet. Neben mannigfaltigen 
psychischen Auswirkungen führt 
ein gehäufter Konsum zu starker 
Abhängigkeit. Bei hohen Dosie-
rungen, sowie vor allem häufigem, 
längerfristigem Konsum besteht die 
Gefahr einer Amphetaminpsychose. 
Bei Dauerkonsum in nichtmedizi-
nischer (mehr als ca. 60 mg/Tag, 
eventuell schon darunter) Dosie-
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gen, schweren Konzentrationspro-
blemen, Knochenschwund, Verlust 
des Zahnschmelzes (durch Calci-
ummangel) und weiteren Langzeit-
schäden wie Erektionsstörungen 
(Impotenz) kommen. Methylam-
phetamin, auch als Crystal Meth, 
Ice, Speed usw. bekannt, steht im 
dringenden Verdacht schon bei 
einmaligem Konsum, sicher aber 
bei Dauerkonsum, die Transporter 
und Rezeptoren der Neurotrans-
mitter irreversibel zu schädigen. 
Eine Folge wäre starker kognitiver 
Verfall innerhalb weniger Wochen 
(Denkstörungen) in Verbindung mit 
schwerer Depression.

Poppen mit Poppers?

Den Mäusen, die im Jahre 2006 in 
den Forschungslabors an der Uni-
versität Buffalo im US-Bundesstaat 
New York ihr Zuhause hatten, muss 
es eine Weile ziemlich wunderlich 
zumute gewesen sein. Denn die 
Wissenschaftler setzten die Tiere 
wiederholt Poppersdämpfen aus. 
Ob sich die Tiere im Poppersrausch 
zu Orgien animiert fühlten, ist nicht 
übermittelt. Allerdings wies die Stu-
die Veränderungen von Genstruk-

turen in Lunge 
und Leber aus, 
die zu einem 
höheren Risiko 
von Krebstu-
moren führen 
können. Ist die 
bei Schwulen 
so beliebte Schnüffeldroge mögli-
cherweise gefährlicher als bislang 
allgemein angenommen?

Tatsache ist: Bislang weiß das keiner 
so genau. Was bei den Mäusen 
unter Laborbedingungen an 
körperlichen Schäden nachweisbar 
ist, lässt sich nicht ohne weiteres 
auf den Menschen übertragen. Als 
Märchen kann man auf jeden Fall 
die von den so genannten Aids-
Leugnern geäußerte These abtun, 
nicht HIV verursache Aids, sondern 
ein ungesunder Lebensstil inklusive 
Poppersgebrauch. Als Forschungs-
objekt ist Poppers kaum ein Thema, 
letzte medizinische Untersuchun-
gen ohne Befund bei Menschen, 
die in Laboren arbeiten, die die 
Chemikalie herstellen und abfüllen, 
sind Jahrzehnte alt.

Poppers ist ein Sammelbegriff für 
chemisch verwandte leicht flüchtige 
Flüssigkeiten mit Bezeichnungen 

wie Amyl-, 
Butyl- und 
Isobutylnitrit. 
Eigentlich sind 
es verschrei-
bungspflichtige 
Mittel, doch 
in der Apo-

theke erhält man sie schon lange 
nicht mehr. Besitz und Erwerb der 
Chemikalien ist nicht strafbar, und 
der vornehmlich in Österreich oder 
England organisierte und eigent-
lich nicht erlaubte Versandhandel 
über das Internet wird von Zoll und 
Strafverfolgungsbehörden toleriert. 
Auch hier sieht man offensichtlich 
keine akute Gesundheits-Gefähr-
dung.

Dennoch sollte man nicht ganz 
sorglos mit dem Schnüffelstoff 
umgehen, der für wenige Minuten 
die Muskulatur entspannt, was 
den Blutdruck senkt, die Sauer-
stoffzufuhr zum Gehirn reduziert 
und dadurch den kurzzeitigen 
Rausch erzeugt. Ein Rausch, der 
eine bereits vorhandene sexuelle 
Erregung steigern, aber nicht selbst 
herbeiführen kann. Die Nitrite, die 
zu keiner körperlichen Abhängigkeit 
führen, sind leicht entflammbar und 
ätzend. Auf Schleimhäuten haben 

sie deshalb nichts verloren. Wer nur 
maßvoll durch die Nase inhaliert, 
schont auf jeden Fall seine Atemwe-
ge. Poppers, das mit Sauerstoff in 
Kontakt kam, zerfällt schnell und 
führt verstärkt zu Kopfschmerzen. 

Bitte niemals trinken! Wegen der 
blutdrucksenkenden Wirkungen 
sollten Personen mit Herz-Kreis-
lauferkrankungen oder niedrigem 
Blutdruck das Fläschchen meiden. 
Und auch vor den Wechselwirkun-
gen bei der gleichzeitigen Einnah-
me von Viagra warnen Mediziner. 
Die chemische Erektionshilfe senkt 
nämlich ebenfalls den Blutdruck. 
Mit Poppers kann es zu einem 
lebensbedrohlich niedrigen Level 
kommen. Zwischen Poppers und 
HIV-Medikamenten sind bislang 
keine gefährlichen Wechselwirkun-
gen bekannt. Proteasehemmer kön-
nen möglicherweise die Wirksam-
keit von Poppers erhöhen. Nicht 
nur für HIV-Patienten gilt deshalb 
die Devise: Weniger ist mehr.

Viele weitere nützliche Hinweise 
zum Thema gibt es unter www.
drugscouts.de, www.iwwit.de 
und www.shalk.de (Suchterkran-
kungen). sowie www.herzenslust.de 
unter „Infothek” Sex und Drogen.
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           KULTURANEKDOTE
Der Sunnyboy von Hollywood
Der Schauspieler William Haines

Eigentlich sollte er wie sein Vater Investmentbanker werden. 
Stattdessen zog es den 1900 in Virginia USA geborenen 

William Haines nach Hollywood. Dort gewann er 1922 einen 
Talentwettbewerb, der ihm einen Vertrag mit den Goldwyn Studios 

einbrachte. Schnell stieg er zu einem beliebten 
Star in Komödien auf und wurde zu einem 
der bekanntesten Darsteller seiner Zeit. Die 
Zusammenarbeit zwischen den Studiochefs 
und Haines war nie ganz konfliktfrei, da der 
Schauspieler nicht einsah, seine Homosexualität 
zu verleugnen. Als er 1932 den Wunsch des 
Filmmoguls Louis B. Meyers verweigerte, aus 
Karrieregründen eine Scheinehe mit einer 

Schauspielerin einzugehen, wurde sein Filmvertrag nicht verlängert. 
William Haines, der sich während der aktiven Laufbahn als Kinostar 
intensiv mit Design beschäftigt hatte, sattelte um und wurde zu 
einem von Hollywoods erfolgreichsten Innenarchitekten. Mehr als 
fünfzig Jahre stand ihm sein Lebensgefährte Jimmy Shields treu 
zur Seite, den er 1926 auf einer Reise nach New York kennen und 
lieben gelernt hatte. Er unterstützte ihn auch in seinem neuen Job. 
Ihre beste Freundin war die Schauspielerin und Oscar-Gewinnerin 
Joan Crawford, die einmal meinte, William Haines und Jimmy Shields 
würden die beste Ehe in Hollywood führen. Das schien selbst Politiker 
wenig zu stören. Ronald Reagan, damals noch Gouverneur von 
Kalifornien, und seine Ehefrau Nancy ließen sich von den beiden 
schwulen Innendekorateuren ihre Villa in Palm Springs einrichten. 
Das Ende verlief tragisch. 1973 starb William Haines mit 73 Jahren 
an Lungenkrebs. Wenige Wochen nach der Beerdigung schluckte 
sein Freund Jimmy Shields eine Überdosis von Schlaftabletten und 
hinterließ in einem Abschiedsbrief folgende Zeilen: „It’s no good 
without William. I now find it impossible to go it alone, I am much 
too lonely.“ Beide fanden auf dem Woodlawn Memorial Cemetery in 
Santa Monica gemeinsam ihre letzte Ruhe.
                                                                                      Tom Dillinger

3. Queernight beim Oktoberfest 
dd. Fesche Buben, Burschen, Kerle und Madls treffen sich zum außerge-
wöhnlichsten Oktoberfest-Abend in Essen am 6. Oktober 2016. Ein schräges 
und buntes Programm wird das ebensolche Publikum zu einem besonde-
ren Event machen. Die Festhalle wird beben, wenn die Ikone Mary Roos 
erstmalig zu Gast ist. Ge-
hosted werden ebenso die 
Ruhrgebiets-Drag-Ikonen 
von Grace Royal und ihre 
Ladyboys mit einer feurigen 
Travestieshow, bevor drei 
besonders muskulöse und 
fesche Stripper dermaßen 
einheizen (Foto), so dass 
ordentlich Mass Bier nach-
getankt werden muss. 
Weitere Show-Highlight 
sind in Vorbereitung.
Termin: 6. Oktober 2016: 
QUEER-NIGHT, beim Rüt-
tenscheider Oktoberfest, 
Flughafen Essen-Mülheim 
(Anreise mit Shuttlebus 
möglich). Infos: http://
rü-oktoberfest.de

Das GOP präsentiert afrikanische Lebensfreude fernab von Klischees
dp. Das GOP in Essen 
präsentiert im August 
die Show „Le Club”. Mit 

dabei: Ar tis ten und Mu si ker eines 
mo der nen Kon ti nents, der sich regt 
und wan delt und dabei seine Tra-
di tio nen hoch le ben lässt. Freu de, 
Viel falt und ge leb te Ge mein schaft, 
Im pro vi sa ti on und Eman zi pa ti on… 
All das trifft sich auf der Tanz flä che 
von Le Club. In sechs ver schie de nen 
afri ka ni schen Län dern ver wur zelt, 
fan den diese Künst ler auf ganz un-
ter schied li chen Pfa den den 
Weg auf die Bühne des 
GOP. Hier ver eint sie ein fri-
sches, welt läu fi ges Kul tur-
ver ständ nis und die Liebe 
zur Musik, zum Rhyth mus, 
zum Tanz, zur ge leb ten 
Emo ti on. Mit dabei: Jade 
Lee Petersen (Fotos). Kann 

es Menschen ohne Knochen geben? 
Von je her sind wir fasziniert, wenn 
jemand mit einem entspannten 
Lächeln im Gesicht die Füße hinter 
dem Kopf verschränkt oder lässig 
von hinten durch seine eigenen Bei-
ne schaut. Der Südafrikaner Jade Lee 
Petersen ist ein Meister des Fachs 
Kontorsion)und wird auch diesmal 
sein Geheimnis wieder mit hinter 
die Bühne nehmen... Doch eines sei 
gewiss, Kopf und Herz hat Jade am 
rechten Fleck! Infos: www.variete.de

Afrika unpluged

Absolutely Fabulous – Der Film
fb. Edina Monsoon (Jennifer Saunders) und Patsy Stone (Joanna Lumley) aus der kul-
tisch verehrten Serie „Absolutely Fabulous“ geben ihren sehnsüchtig erwarteten Kino-
einstand. Der schrille Film dürfte 
die Erwartungen der Fans zufrie-
denstellen, zumal auch wieder 
Gaststars wie Chris Colfer, Joan 
Collins und Dame Edna Everage 
mit von der Partie sind. Für die, 
einen Monat vor dem Bundesstart 
als Previews in der homochrom-
Filmreihe abgehaltenen Vorfüh-
rungen, konnte der Film allerdings 
nicht rechtzeitig gesichtet werden.
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fb. Daniel Krueger 
(durchtrainierter 
Beau: Chad Con-

nell) hat es geschafft: Seine 
Fernsehtalkshow ist der Hit, 
der gut aussehende Mo-
derator allseits beliebt. 
Doch plötzlich leidet er mehr 
und mehr unter verschiede-
nen Panikattacken, die ihn 
lähmen und nicht mehr aus 
der eigenen Wohnung ge-
hen lassen. Als Fels in der 
Brandung erweist sich der 

Steel
Film:

Das GOP präsentiert afrikanische Lebensfreude fernab von Klischees

Afrika unpluged

fb. Mit seinem vor-
angegangenen Film 
„Fliegende Liebende“ 

war der schwule spanische Kultre-
gisseur Pedro Almodóvar vor drei 
Jahren wieder zu seinen schrillen 
Anfängen in den 80er Jahren zu-
rückgekehrt, inklusive überzogen 
tuntiger Flugbegleiter. Davon ist 
in seinem aktuellen Film „Julieta“ 
nichts mehr zu spüren. Almodó-
vars neues Drama steht vielmehr 
in der Tradition seiner bewegen-
den Frauenfilme „Alles über meine 

Julieta
Film:

Mutter“ oder „Volver – Zurückkeh-
ren“. Julieta (Emma Suárez) kommt 
darin zufällig wieder mit der Welt 
ihrer verlorenen Tochter Antía in 
Berührung, deren Entfremdung 
vor Jahren in erster Linie durch den 
frühzeitigen Tod von Antías Vater 
ausgelöst wurde. Julieta beginnt, 
sich mit der Vergangenheit ausein-
anderzusetzen und wieder Kontakt 
mit Antía zu knüpfen. Almodóvar 
bleibt in seiner Erzählung (inspiriert 
von Kurzgeschichten der Literatur-
nobelpreisträgerin Alice Munro) 

dicht am Gefühlsleben 
seiner Titel gebenden Prot-
agonistin dran, entwirft mit 
Hilfe zweier herausragender 
Schauspielerinnen (die 
junge Julieta spielt Adriana 
Ugarte) wieder einmal ein 
feinfühliges Frauenporträt, 
das in penibel durchkom-
ponierten Bildern auf der 
Leinwand erstrahlt. (4/6)
(deutsche Synchronfassung)
Bundesstart am 04/08/16 

scharfe Teenager Alexander 
(sexy-muskulös: David Ca-
meron), den Daniel in einer 
Szene-Bar kennengelernt 
hat, und der nun auch für ihn 
da ist, wenn ihn mal nieder-
schmetternde Selbstzweifel 
herunterzuziehen drohen. 

Alexander stellt Fragen nach 
Daniels Vergangenheit und 
bringt ihn dazu, sich seiner 
Traumata zu stellen. Sven J. 

Mattens („Off Shore“) zweiter 
Langfilm ist die sehenswerte 
Kombination eines mit pri-
ckelnder Erotik durchsetzten 
schwulen Liebesdramas mit 
einem Psychothriller, be-
sonders von Chad Connell 
durchweg eindrucksvoll und 
facettenreich gespielt. (4/6)

Englische OV mit optio-
nalen deutschen UTs.
Bereits auf DVD erschienen 
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Romeo and Juliet
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Vom Kinderstar zum Sexsymbol
Schauspieler Nicholas Hoult rast über deutsche Autobahnen

Nick-Hornby-Adaption „About 
a Boy oder: Der Tag der toten 
Ente“ im Jahr 2002 seine erste 
Filmhauptrolle spielte. Die leise 
Satire über Verantwortung und 
Familiensinn ist längst zu einem 
Klassiker geworden und ebnete 
Hoult den Weg für eine impo-
sante Filmkarriere, in der es der 
26-Jährige schon auf über 40 

Rollen gebracht hat.

In „The Weather Man“ 
agierte er 2005 neben 
Nicolas Cage, um kurz 
darauf in der britischen 
Serie „Skins – Hautnah“ in 
der Rolle des Tony Stonem 
einen anderen Jungen, 
Mitch Hewer, zu küssen. 
Für den heterosexuellen 
Hoult ein durchaus denk-
würdiger Moment. „Wir 
stellten uns schon etwas 
ungeschickt an, weil wir 
beide gerade mal 17 Jahre 
alt und ziemlich nervös 
waren. Aber trotzdem 
war das keine allzu große 
Sache.“ Im Theaterstück 
„New Boy“ spielte der 
sympathische Basketball-

fan mit den charakteristischen 
Augenbrauen eine weitere 
schwule Figur, bevor er 2009 
schließlich in seiner ersten 
ernstzunehmenden Rolle als er-
wachsener Schauspieler in Tom 
Fords Regiedebüt „A Single 
Man“ zum Objekt der Begierde 
eines homosexuellen Literatur-
professors (gespielt von Colin 
Firth) wurde. 
Designer Tom Ford war von 
seinem Hauptdarsteller derma-
ßen angetan, dass er ihn 2011 

zum Model für seine neueste 
Kampagne für stylische Brillen 
machte. Die damals entstan-
denen Fotografien mit Krähen 
unterstreichen wirkungsvoll 
die sexuelle Ausstrahlung des 
Jungschauspielers.

fb. Den Sprung vom 
Kinder- zum Erwach-
senenstar schaffen nur 

ganz wenige im Filmbusiness. 
Schlechte Karriereplaner, ein 
verändertes Aussehen nach der 
Pubertät oder der persönliche 
Wunsch, beruflich etwas ganz 
anderes zu machen, können 
dafür verantwortlich sein. 

Nicholas Hoult, 1989 im eng-
lischen Wokingham geboren, 
hat sich für eine Schauspielkar-
riere entschieden. 
Schon mit sechs Jahren hatte 
er seine ersten Film- und 
Fernsehauftritte, stand auf der 
Bühne des Londoner Royal 
Opera House und besuchte 
eine renommierte Schauspiel-
schule. Der internationale 
Durchbruch kam dann im Alter 
von zwölf Jahren, als er an der 
Seite von Hugh Grant in der 

Nicholas nun in „Collide“ über 
die deutschen Autobahnen 
brettern, denn der von Joel 
Silver produzierte Adrenalin-
Actioner wurde mit Stars 
wie Sir Ben Kingsley und Sir 
Anthony Hopkins komplett in 

Nordrhein-Westfalen gedreht. 
Wer den gut aussehenden Bri-
ten einmal live erleben will, der 
hat dazu am 1. August in Köln 
Gelegenheit, wo „Collide“ seine 
Deutschlandpremiere im Drive-
In-Autokino feiern wird. 

In den folgenden Jahren ging 
es für Nicholas Hoult steil berg-
auf, denn er übernahm Rollen 
in epischen Blockbustern wie 
„Kampf der Titanen“, dem Zom-
biefilm „Warm Bodies“ und der 
Märchenadaption „Jack and 
the Giants“. Auch beim Reboot 
des enorm erfolgreichen „X 
Men“-Franchises ist er seit 2011 
mit dabei, und spielte dabei in 
bislang drei Filmen die jugend-
liche Variante des blauhäutigen 
„Beast“ alias Dr. Hank McCoy. 

Weiter ging es mit dem er-
folgreichsten Actionfilm des 
Jahres 2015, George Millers 
Wiederbelebung seines größ-
ten Filmerfolgs mit „Mad Max: 
Fury Road“. Dort spielte Hoult 
an der Seite von Titelheld Tom 
Hardy den War Boy Nux, an 
den dieser im Laufe des Films 
gekettet wird. Im August wird 

Warm Boddies

 Jack and the Giants

Mad Max

A single Man
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Noise Soul mit 
multikulturellem 
Hintergrund

oe. Alex Vargas startet 
gerade mit seiner EP 
„Giving Up The Ghost“ 

richtig durch. Der 28-jährige Däne 
mit britischen und uruguayischen 
Wurzeln macht Noise Soul, wie er 
selbst seinen Mix aus Soul, Pop und 

New-
comer

Romeo and Juliet

Britischer Sänger präsentiert neue Single
Olly Murs – der 80-Prozent-Hetero

oe. Der Mann ist schon eine Marke. Er ist jung, sieht gut aus und begeistert 
seit 2009 die Welt der Popmusik – nicht nur in Großbritannien. Seit Olly 
Murs vor sieben Jahren bei einer Castingshow Platz zwei belegte, ging es 

für den heute 32-Jährigen mit der Karriere steil nach oben. Über zehn Millionen 
verkaufte Tonträger und Hits wie „Heart Skips A Beat“ (2011), „Troublemaker“ (2012) 
und „Dear Darlin’“ (2013) sprechen Bände. Nun legt der britische Superstar Olly 
Murs mit „You Don’t Know Love“ die erste Single aus seinem kommenden Album 
vor. 
Der radiotaugliche Song entstand in Zusammenarbeit mit Wayne Hector, der bereits 
mit Größen wie One Direction und Nicki Minaj zusammenarbeitete. Das Lied erzählt 
von der Trennung von Ollys Ex-Freundin: „Du weißt nicht was Liebe ist, bis sie dir das 
Herz zerreißt und zerschneidet und dich mit Narben zurücklässt.“ Vielleicht wäre ihm 
das mit einem Boyfriend nicht passiert, doch Olly Murs ließ bisher keine Gelegenheit 
aus zu betonen, dass er hundertprozentig hetero sei. Kürzlich hieß es spaßeshalber: 
„Ich bin vielleicht zu 20 Prozent schwul.“ Okay Olly, da geht noch was... 

elektronischen Beats nennt. Songs 
wie „Shackled Up“, „Wear You De-
mons Out“ und „Solid Ground“ über-
zeugen mit der perfekten Mischung 
aus gefühlvollen Lyrics, intensiven 
Melodien und sanften Bässen. 

Schon als Teenager zog es Alex 
Vargas nach London, um dort seinen 
Traum von einer Musik-Karriere zu 
verwirklichen. Er gründete die Indie-
Pop-Band Vagabond, die er trotz 
Erfolgs zugunsten einer Solo-Karrie-
re auflöste. Seither perfektioniert er 
mit Produzent Tommy Sheen seinen 
elektronischen Sound, der auch live 
bestens funktioniert. Am 30. Novem-
ber 2016 kommt Alex Vargas für ein 
Konzert nach Köln. 

        NEWS
Finales Konzert der 
Rock-Giganten?
dp. Quasi alle Rock-Giganten der Sixties 
und Seventies treten vereint auf: Paul 
McCartney, die Rolling Stones, The 
Who, Bob Dylan, Neil Young und Roger 
Waters werden vom 7. - 9. Oktober 
beim Desert Trip Festival in Indio, 
Kalifornien performen - verschiedene 
Quellen berichten, dass alle gemeinsam 
danach von der Live-Bühne abtreten. 
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CSD-Jubiläum 
in Dortmund
Am 10. September wird der CSD in Dortmund 20 Jahre alt

dp. Der Dortmunder CSD-
Queer im Revier findet in 
diesem Jahr nun zum 20. 

Mal statt und bietet ein vielfältiges 
Programm. 
Das Fest, dass zum Glück vor zwei 
Jahren von der Reinoldikirche auf 
den Friedensplatz wechselte, erfreut 
sich auch nach zwanzig Jahren 
noch besonderer Beliebtheit in 
der Westfalenmetropole. Auch die 
nach einigen Jahren eingeschlafene 
Demo durch die Stadt wurde in den 
letzten Jahren erfreulicherweise 
wieder belebt.

„Dortmund ist eine Stadt der 
Vielfalt, Toleranz und Demokratie. 
Alle Menschen die hier leben sollen 
Wertschätzung erfahren – unab-
hängig von Geschlecht, Nationalität, 
ethnischer Herkunft, Religion oder 
Weltanschauung, Behinderung, 
Alter, sexueller Orientierung und 
Identität. Die Anerkennung und För-
derung dieser vielfältigen Potentiale 
schafft für unsere Stadt viele Vorteile 
und bereichert unser Zusammen-
leben.“, erklärt Frank Siekmann, 
SLADO e.V. Vorstand.

Zur Schirmherrin hat SLADO e.V. 
und das CSD-Vorbereitungsteam 
Frau Fatma Karacakurtoglu, Vor-
sitzende des Vereins Train of hope 
ernannt. Der Train of Hope hat sich 
neben anderen Akteuren in der 
Stadt, mit seiner Willkommens-
kultur gegenüber Flüchtlingen, 
für die Weltoffenheit der Stadt 
Dortmund eingesetzt, und sich um 
ein tolerantes Dortmund verdient 
gemacht. Angesichts der zuneh-
menden Ausländerfeindlichkeit in 
der Gesellschaft und wachsender Is-

lamophobie will SLADO e.V. mit der 
Nominierung von Frau Karacakurto-
glu als Schirmherrin ein Zeichen für 
mehr Toleranz und Verständigung 
setzen.

Das Stadtfest startet am 10. Sep-
tember 2016 auf dem Dortmunder 
Friedensplatz um 12 Uhr. Neben 
einem Gottesdienst um 13 Uhr 
in der Reinoldikirche, startet das 
Bühnenprogramm um 15 Uhr und 
endet etwa gegen 20:30 Uhr. Dann 
ist jedoch noch nicht Schluss, denn 
wer will kann bei einer Open-Air 
Disco den Platz zum Beben bringen. 
Wer im Anschluss immer noch nicht 
genug hat, kann in das naheliegen-
de Fritz Henßler Haus. Geschwister 
Schollstr. 33, beim Dachverband 
der Schwulen-, Lesben-, Bisexuel-
len- und Transidentenvereinen und 
-initiativen in Dortmund e.V. weiter 
feieren.

Weitere Infos auf der FRESH-Rücksei-
te und unter: www.csd-dortmund.de

                               NEWS
Rathausdach: Bochum zeigt Flagge
dp. Am 27.06.2016  
wehte die Regenbo-
genflagge zum fünf-
ten Mal am Bochumer 
Rathaus. In diesem 
Jahr waren dabei: Ina 
Wolf (Rosa Strippe 
e.V.), Marcel Olivera 
(Herzenslust Bochum) 
und Tim Georg (Bo-
chumpride e.V.). 
Mit der Genehmigung 
setzt die Stadt ein 
Zeichen für Vielfalt 
und Akzeptanz. Die 
Regenbogenflagge erinnert an die Emanzipationsbewegung, in der Lesben, 
Schwule, Bisexuelle und Trans*Personen seit Ende der 1960er Jahre gegen 
Verfolgung, Kriminalisierung und medizinische Zwangsbehandlung und für
gleiche Rechte gekämpft haben. Bis 1969 standen schwule Männer in der 
Bundesrepublik Deutschland unter der Strafandrohung des § 175 StGB, der 
seit der nationalsozialistischen Diktatur unverändert galt. 

CSD DUISBURG 2016

Der 4. CSD Dortmund fand im Jahr 2000 statt.
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Buchprojekt zur Geschichte und Verfolgung der Schwulen 
und Lesben im Ruhrgebiet erfolgreich zustandegekommen

mt. Ambitionierte Pro-
jekte zu finanzieren, ist 
immer eine Herausforde-

rung. Ein Sammelband insbeson-
dere zur Geschichte der Schwulen 
und Lesben. Über Crowdfunding 
hat der Arbeitskreis Schwule Ge-
schichte Dortmunds ein ehrgeizi-
ges Buchprojekt finanziert.

Der erste Sammelband zur Ge-
schichte der Schwulen und Lesben 
im Ruhrgebiet wird von Dr. Frank 
Ahland herausgegeben, enthält 13 

erscheinen und ermöglicht einen 
Einblick in die dunkle deutsche 
Vergangenheit.
„Wir machen damit einen Anfang, 
betreten Neuland, stärken die 
Erinnerungskultur innerhalb und 
außerhalb der Community und 
vergewissern uns: wo standen wir 
gestern, was ist erreicht worden, 
was muss noch  erreicht werden?”, 
heißt es zum Buch in einer Presse-
mitteilung und weiter: „Angesichts 
der aktuellen Debatte über die 
Entschädigung der Opfer nach 

dem Paragrafen 175 
ist es wichtig, die 
Schicksale und das 
Selbstverständnis 
von Homosexuellen 
im Ruhrgebiet zu 
dokumentieren.” 
Gerade in Zeiten, 
wo Politiker, wie 
der Vorsitztende 
der CDU Mönchen-
gladbach, Chris-

                               NEWS

Am 10. September wird der CSD in Dortmund 20 Jahre alt

Geschichte
eingesammelt

Travestie-Gala für den guten Zweck
dd. Am 16. Juli organisierte zum Auftakt der CSD Duisburg-Kulturwoche, die 
Travestie-Ikone Michelle Charell und ihrem Team eine Gala im Grammatikoff. 
Mit dabei waren Michelle Charell; Käthe Köstlich, Dolly van Wyk, Antonella 
Rossi und Nina Nussig, die sich fulminant in Schale schmissen und eine bunte 
Revue der Extraklasse boten. Ein Teil des Erlöses kommt dem Verein DUGay 
e.V zu Gute. 

SC AufRuhr bietet neuen Tanzkurs
dp. Der AufRuhr bietet ab dem 27.08.2016 einen neuen Tanzkurs an. Er beginnt 
wie immer mit einem gemischten Kurs aus Beginnern und Fortgeschrittenen.
Unterrichtet wird Standard und Latein. Der Trainingsort bleibt der Gymnastik-
raum in der Sporthalle des Haranni-Gymnasiums, Schäferstr. (Ecke) Goethestr. 
75, Herne Mitte. Das Training startet ab 16 Uhr. Termin- oder Uhrzeitänderung-
en sind möglich. Weitere Infos unter www.sc-aufruhr.de

Freude am neuen Ruhrwellness-Whirpool 
dd. Der neue 
vergrößerte 
Whirlpool 
in der Ruhr-
wellness in 
Mülheim 
an der Ruhr 
erfreut sich 
schon kurz 
nach seiner 
Inbetrieb-
nahme 
großer Beliebtheit. Der 2 mal 5 Meter große Heißwasser-Pool und der 
dazugehörige Entspannungsraum, wurden mit italienischen Kacheln aus-
gestattet (FRESH berichtete). Weitere Infos zum Angebot und Events gibt 
es auf der Ruhrwellness-Internetseite unter www.ruhrwellness.de

Der 4. CSD Dortmund fand im Jahr 2000 statt.

Beiträge unterschiedlicher Autoren 
und soll im Herbst im Vergangen-
heitsverlag erscheinen. Unterstützt 
wird das Projekt „Zwischen Verfol-
gung und Selbstbehauptung” vom 
Forum Geschichtskultur an Ruhr 
und Emscher.

Die Herausgabe eines Sammel-
bands zur Geschichte der Schwulen 
und Lesben im Ruhrgebiet, wurde
unterstützt vom Arbeitskreis 
Schwule Geschichte Dortmunds 
im SLADO, sowie vom Forum 
Geschichtskultur an Ruhr und 
Emscher. Das Buch wird Ende 2016 

toph Dohmen, die Aufhebung 
und Entschädigung der Opfer 
des §175 StGB in Frage stellt, sind 
solche Projekte wichtige Hilfen 
zur Argumentation, auch wenn es 
manchmal müssig erscheint, mit 
Starrköpfen zu argumentieren. Die 
Auflage beträgt 1.000 Exemplare. 
Davon werden 100 Gratis-Exem-
plare an öffentliche Bibliotheken 
verschickt. 

Dieses Projekt wurde auch von der 
FRESH unterstützt, und füllte den 
Betrag auf die notwendigen 1.600 
€ auf.
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„Stellt euch quer”                SASCHA CUVÈE
Sekt and the City
Aloha! Endlich ist der Sommer 
da. Und zahlreiche Outdoor-
Liebhaber staunen nicht schlecht, 
wenn sie dieser Tage durch 
die Rabatten und Sträucher 
hinlänglich bekannter Cruising 
Areale streunen. Sieht man doch 
eine Schaar junger Männer mit 

den Blicken auf ihren Smartphones klebend durch die Wildnis wandern. 
Wer nun denkt, dass die Jungs ein heißes Abenteuer via Grindr oder 
Gayromeo suchen, muss wohl enttäuscht werden. Pokémon Go heißt 
das neue Trendspiel, das zum Sommerhype mutierte. Hierbei laufen die 
Spieler durch die Welt fangen kleine verzauberte Fabelwesen. Man sieht, 
im Ergebnis ähneln sich Pokémon und Gayromeo dann doch wieder. Ich 
selber spiele übrigens kein Pokémon Go. Für mich als jemand, der täglich 
mit der Duisburger U-Bahn fährt, sind Monster in freier Wildbahn einfach nix 
besonderes mehr.
Statt zu spielen nutze ich den Sommer lieber klassisch mit allem, dass 
dafür sorgt, dass ich im Winter wieder in meine Klamotten passe: Eis Essen, 
Grillabende und träge am Badesee rumliegen. Die einzigen ausufernden 
Bewegungen, die neben dem Gang zum Getränkekühlschrank erlaubt sind, 
manifestieren sich immer mal wieder im Fortpflanzungsakt. Ja, ich habe 
damals im Biologieunterreicht aufgepasst und weiß, dass zwei Männer nicht 
schwanger werden können. Aber als guter Katholik muss ich es zumindest 
immer wieder versuchen. Außerdem soll man nie die Hoffnung aufgeben, 
nur weil ein Zustand logisch betrachtet nicht erreicht werden kann. Merkel 
ist ja auch irgendwie Kanzlerin geworden.
Ein anderer Trend, der sich zunehmend durchsetzt, ist das Widersprechen 
der Allgemeinen Geschäftsbedingungen bei Facebook oder Romeo. 
Abgesehen davon, dass mir die armen Mitarbeiter leid täten, die alle Profile 
auf entsprechenden Statements durchforsten müssten, bringt die Ablehnung 
der AGB’s im Nachhinein juristisch nichts. Das verhält sich dann so, wie wenn 
falsch parkt und meint, keinen Strafzettel zubekommen, weil man auf einem 
Zettel an der Windschutzscheibe der Straßenverkehrsordnung widerspricht. 
Dabei muss Widerspruch nichts Schlimmes sein. Es wäre doch mal fein, 
wenn all die User lieber der AfD statt der AGB widersprechen. Das wäre 
klüger und wirksamer. Und weniger peinlich! Prost!                          
                                                                                                            
                                                                                              

Sascha Cuvèe

CSD MÜLHEIM 2016

dp. Am 6. August beginnen 
die Pride Weeks 2016 in 
Münster. Das Kulturfest der 

LSBTIQ*-Community Münsters dauert 
in diesem Jahr drei Wochen bis zum 
28. August. Höhepunkt ist der Christo-
pher Street Day am 27. August.
Eröffnet werden die Pride Weeks um 
12 Uhr mit der traditionellen Hissung 
der Regenbogenflagge vor dem 
Stadthaus I in der Clemensstraße. Die 
Regenbogenflagge ist ursprünglich 
ein internationales Zeichen für die ho-
mosexuelle Bewegung. In Deutschland 
wurde sie erstmals 1996 in Berlin an 
einem öffentlichen Gebäude gehisst. 
Einige Jahre später wurde diese Tradi-
tion auch in Münster durch das KCM 
Schwulenzentrum e.V. aufgenommen 
und – seit drei Jahren gemeinsam mit 
dem CSD Münster e.V. – bis heute 
fortgeführt. Dem Motto des diesjähri-
gen CSD entsprechend – „Stellt Euch 
quer!“ – stellen wir uns auf, um ein 
Zeichen zu setzen für die Sichtbarkeit 
von LSBTIQ* in Münster, ein Zeichen 
des Miteinanders der Stadt Münster 
und der Community.

Mit dem ersten Benefizkonzert erwar-
tet uns ein weiteres Highlight am Er-
öffnungstag. Um 20 Uhr werden in der 
Alexianer Waschküche in gemütlicher 
Atmosphäre ruhige Töne angeschla-
gen, die jedoch nicht weniger kraftvoll 
sind: Neben Samantha McNair, die 
bundesweit bekannt wurde durch „The 
Voice of Germany“ 2014, werden uns 
auch LIA, eine Singer/Songwriterin 
aus Münster, und Vernocia P. mit ihrer 
Performance begeistern. Einlass ist ab 
19 Uhr. Der Eintritt kostet 4 bis 6 Euro 
nach Selbsteinschätzung. Die Einnah-
men kommen dem CSD Münster und 
der GGUA Flüchtlingshilfe zugute.
Höhepunkt ist dann der CSD im 
Rathausinnenhof von 13-19 Uhr und 

die Demo ab 11.30 Uhr ab Servatiiplatz 
mit zahlreichen Gruppen und Orga-
nisationen, die durch die Innenstadt 
ziehen. Weitere Infos: 
https://csdmuenster.wordpress.com

Der CSD Münster startet am 27. August
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                               NEWS

Wiederholung wegen großen Erfolgs 
dd. Die schwul-lesbische Bootsfahrt auf dem Essener Baldeneysee ist immer eine 
besondere Party. Mit Sounds von DJ Marauder und frischen selbst gemachten Imbiss 
des Café Iks geht es - wegen großer Nachfrage bei der Fahrt im Juli - am 27.8. noch 
einmal auf „hohe See”. Bei der ausverkauften Juli-Fahrt „grüßten” verschiedene Gäste 
am Ufer das Schiff mit der Regenbogenfahne (Foto), indem sie sich freudig nackt 
von hinten zeigten, was die Gäste bei „Gays on Boat” mit lautstarkem Jubel und 
klickenden Handys beantworteten. Karten gibt in den meisten Essener Szene-Läden.

Pudelwohl erweitert Testangebot
dp. Dortmunds schwuler Gesundheitsladen hat nach einer gelungenen Wieder-
eröffnung in den neuen Räumen am Gnadenort 3-5 sein Testangebot ausgebaut. 
Neben einer neuen Termintaktung gibt es ab sofort eine Impfstatuskontrolle 
für Hepatitis A und B. Das gemeinsam vom KCR Dortmund und der Aidshilfe 
Dortmund e.v. betriebene Präventionsprojekt bietet drei Mal im Monat Män-
nern, die Sex mit Männern haben die Möglichkeit, sich anonym und ohne 
Termin auf HIV und sexuell übertragbare Infektionen (STI) testen zu lassen. Ab 
sofort wird das Testangebot um eine Impfstatuskontrolle auf Hepatitis A und B 
ergänzt. Damit wird ein Ziel bis 2030 des Bundesgesundheitsministeriums zur 
Hepatitis-Prävention umgesetzt. Weitere Infos: www.pudelwohl-dortmund.de

Der Maler und Grafiker Michael Kähler präsentiert 
Natur im neuen Café enJjoy der Aids-Hilfe Bo-

Entwurzelte Torsos

dd. Der 
Künst-
ler Mi-

chael Kähler aus 
Bochum stellt 
zurzeit seine 
Kunstwerke im 
neu eröffneten 
Café enJoy 
der Aids Hilfe Bochum aus. Mit 
dabei sind große Landschaftsbil-
der, seine Leidenschaft liegt aber 
auch in homoerotischer Kunst.

Der 1957 in Castrop-Rauxel 
geborene Künstler, 
der u.a. als Schaufens-
tergestalter arbeitete 
als Bühnenbilder bei 
verschiedenen Theatern 
und als Restaurator alter 
Kostüme. Neben seinem 
künstlerischen Arbeiten 
unterrichtet er Kinder in 
Kunstbereich.
Seine Leidenschaft für 
das Malen und Gestal-
ten von Kunstwerken 
auf Leinwand oder am 
Computer hat ihn sein 
Leben lang begleitet. 
Daraus entstanden 
zahlreiche Ausstellun-
gen im In- und Ausland, 
beruflich überzeugte 
Michael Kähler auch mit 
Auftragsarbeiten, wie die 
Gestaltung eines türkischen Ca-
fés, der Inneneinrichtungen von 
Wand- und Deckengestaltung 
in verschiedenen Privathäusern 
und im Restaurant Culinaria 
Espana in Dortmund. 

Besonders hervorstechen seine 
Arbeiten in Öl und Acryl, in 
dem er die naturverfremdenen 
Elemente ineinander vermischt. 
Darunter sind auch immer 
wieder Bäume und Wurzelwerk, 

dass mit 
männlichen 
Körpern ver-
schmilzt. Diese 
sind gekonnt 
miteinander 
verbunden 
und ergeben 
mit entwur-

zelten Torsos und nackt zuein-
ander geneigten ästhetischen 
Männerkörpern eine wunderbare 
Symbiose.
Gerne würde Michael Kähler 
mehr Aktmotive künstlerisch mit 

Pinsel und Farbe interpretieren, 
leider fehlen ihm dafür zurzeit
leider die Motive. Männer, 
die Interesse haben sich auf 
Leinwand bannen zu lassen 
oder fotografisch festgehalten 
zu werden, können sich gerne 
melden. Auch Fotografen, die 
vorhandene Bilder zur Interpre-
tation zur Verfügung stellen, 
sind willkommen.

Die neuesten Werke sind zur Zeit 
im „Wir”, dem neuen Gesund-
heitszentrum integrierten Café 
enJoy der Aids-Hilfe Bochum 
zu sehen. Das neue, helle Café 
in der Bochumer Innenstadt in 
der Beekstraße 12 liegt direkt 
am Elisabeth-Krankenhaus und 
bietet Kunst, frischen Kaffee und 
Kuchenspezialitäten und einen 
günstigten Mittagstisch.

Infos: Michael Kähler, 0177 
3626048, https://plus.google.
com/110524704605228692577
http://www.aidshilfe-bochum.
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Babylon-Poolparty
dp. Nach der erfolgreichen Cologne Pride Ba-
bylon Poolparty geht es in diesem Jahr in die 2. 
Runde: Am Samstag, den 27.8. öffnet die Sauna 
ab 9 Uhr den Außenpoolbereich für eine neue 
Pool-Party mit einem großartigen Line Up:
DJ Sultonic aus Berlin (Sexy, Revolver), Marc Vision
(Gravity) und  Alejandro Alvarez (Revolver, 
Revelation). Info: 27.8., Badehaus Babylon Cologne
Friesenstr. 23-25, www.babylon-cologne.de

Abschied vom One Night Club 
dp. „Eine Ära geht zu Ende, der One Night Club  schließt seine Türen zum 
01.08.2016”, schrieben die Betreiber Didi und Markus auf ihrer Website. Und das 
nicht ohne sich bei den Gästen und den Mitarbeitern zu bedanken. „Mach ed gut”!

Glamour, Glitter, Katastrophen, High Heels!
dp. Der „Boylesque Comedy Circus” aus Australien kommt endlich auch nach 
Köln und spielt vom 1. bis 4.9.2016 in der Volksbühne am Rudolfplatz. 
Briefs ist der weltweit erste und einzige „All-Male-Cross-Dress-Show-Circus“
mit sieben gutgebauten und sympathischen Stars: ein Festival der Bodies and 
Briefs (Unterhosen), eine explodierende Wundertüte visueller, musikalisch-
artistischer Überraschungen, eine Orgie in Glamour, Glitter, Licht und Lust 
an jeglicher Grenzüberschreitung, ein schräges Potpourri aus Burlesque, Trash
und Artistik. Vorstellungen sind von Donnerstag, 1.9., bis Sonntag, 4.9.2016,
(Beginn: 20.30 Uhr) in der Volksbühne am Rudolfplatz, Aachener Str. 5, 
50674 Köln. Weitere Informationen: briefsboys.com 

Ins Bett mit Madonna?
dp. Das „See the Sound“-Filmfestival findet vom 24.-28. August in Köln statt. Das Festi-
val bietet verschiedene progressive Filme im Filmclub 813 des Kölnischen Kunstvereins 
(Hahnenstraße 6, U-Bahn Rudolfplatz oder Neumarkt ).  Neben “Strike a Pose” (Freitag, 
26.08., 19.30 Uhr) ist auch dabei: “In Bed with Madonna”. (Freitag, 26.08. 21.30 Uhr). 
Beide Filmtitel beschreiben das Wahrheit- oder Pflicht-Spiel, mit dem Madonna ihren 
jungen Tänzern im Film näherkam, sie im Bett liegend zu Geständnissen und zwei der 
Tänzer zu einem Kuss vor laufender Kamera verleitete – ein Novum zur damaligen 
Zeit, von dem sich die Beteiligten später wünschten, dass es aus dem Film heraus-
geschnitten worden wäre. Einige Tänzer fühlten sich als Glaubwürdigkeitsgaranten 
von Madonnas Kampf gegen AIDS “vor den Karren gespannt”, drei gingen gerichtlich 
gegen die Sängerin vor. Gefühle der Überforderung, Vereinnahmung und die Trauer 
über an Aids verstorbene Freunde prägen die Porträtierten von “Strike a Pose” ebenso 
wie ihre aus den Erlebnissen gewonnene Stärke, ihr Stolz und ihre Freundschaft. 

                               NEWS

dp. Zum 13. Mal ist 
Deutschlands belieb-
ter Entertainment Park 

Phantasialand Gastgeber des Fan-
tasypride, dem jährlichen Event für 
LSBT* und Freunde. Aber Besucher 
können nicht nur die aufregenden 
Fahrgeschäfte und Shows genießen, 
die das Phantasialand anzubieten 
hat, sondern auch eine Vielzahl 
an zusätzlichen Highlights.
Das spritzige Wet-T-Shirt-Contest 
zum Beispiel gibt jedermann 
die Gelegenheit sein Six-
pack zu präsentieren. Eine 
farbenfrohe Auswahl an 
Sängern, Comedians und 
Drag Queens zeigen ihre 
Talente auf der Bühne und al-
les gipfelt in einem großartigen 
Partyexzess mit fünf DJs, Walking Acts 
und Specials auf zwei Areas. Während 
auf der Hauptarea zu den angesag-
testen Sounds aus Mainstream, Pop 
und Charts getanzt wird, kann man 
die Mutigen beobachten, wie sie 
hoch oben die Achterbahnen Winjas 
Force und Winjas Fear bezwingen.

Gay Pride im 
Phantasialand
3. 9.: Zum ersten Mal startet der 
Fantasypride im Hochsommer

Zum ersten Mal können die atembe-
raubenden neuen Attraktionen Taron 
und Raik im neu eröffneten Themen-
bereich Klugheim erlebt werden. Die 
beiden Fahrten halten sechs Weltre-
korde. Taron für den schnellsten Mul-
ti-Launch-Coaster, den schnellsten 
Catapult-Start (LSM), den längsten 
Multi-Launch-Coaster seiner Art und 
die meisten Kreuzungen im Stre-
ckenverlauf (116) bei einem Launch-

Coaster auf der Welt. Raik für den 
schnellsten und längsten Fa-

mily-Boomerang der Welt.
Folgende Künstler ha-
ben bereits zugesagt: 
Deborah Woodson,  die 
im letzten Jahr abräumte, 

Kay Ray, immer wieder 
gern gesehen (Foto), und 

Lupo aus Köln, Ebenfalls dabei: Robin 
Eichinger (DSDS) und Pat Wind u.v.a.
Der Fantasypride findet am 3. 
September im Phantasialand 
statt. Der Park öffnet um 9 Uhr 
und die Party startet um 22 Uhr. 
Tickets und Hotelpakete sind un-
ter phantasialand.de erhältlich.
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                               NEWS
Erster schwul-lesbischer Eishockey-Fanclub
dp. Zwei DEG-Fans haben den bundesweit ersten 
schwul-lesbischen Eishockey-Fanclub gegründet. 
Bei der Gründung des nach eigenen Angaben ersten 
schwul-lesbischen Eishockey-Fanclubs in der Deut-
schen Eishockey Liga waren am 12. Juli auch Vertreter 
der Fan-Clubs Brehmstraße-Nord und Rot-Gelbe Rad-
schläger mit dabei. Der Fanbeauftragte der DEG, Michael Hedderich, äußerte sich positiv 
zu dem Projekt: „Es ist an der Zeit, dass auch im Eishockey offen und tolerant mit dem 
Thema umgegangen wird.” Niclas Ehrenberg und Uwe Kuzemski (Foto) wollen mit dem 
DEG-Fanclub Regenbogen ein Zeichen für Toleranz unter den Eishockeyfans setzen.

Stiftung spendete 10.000 für Aids-Hilfe-Projekt
dp. Die Schaffrath Stiftung für Soziales hat 10.000 Euro an die AIDS-Hilfe Düsseldorf 
gespendet. Das Geld kommt der psychologischen Beratung für HIV- und AIDS-
Patienten und deren Angehörige Crowdfunding im Universitätsklikum Düsseldorf zu 
Gute. Einmal in der Woche besucht der Psychologe Klaus Bleymehl die Ambulanz 
und Krankenstation des Universitätsklinikums Düsseldorf. Seine Aufgabe: HIV- und 
Aidspatienten sowie ihren Angehörigen in schwierigen Zeiten psychologische 
Hilfe anzubieten. Dieses Angebot ist nur zum Teil durch öffentliche Zuwendungen 

dp. So klingt der Traum von 
Freiheit und Abenteuer: 
Unvergessene Rock-Songs, 

interpretiert von einer frischen Live-
Band in der rasanten Show „Route 66” 
liefert sie den mitreißenden Sound-
track zu Artistik der besonderen 
Möglichkeiten, zu coolen Stunts und 
gewagten Darbietungen. Verwegene 
Jungs und einen derb-charmanten 
Komiker nehmen sie auf die Reise 
mit, von der man schon immer ge-
träumt hat – get your kicks on Route 
66 im Düsseldorfer Apoloo-Variete!
Mit dabei ist auch Oleg Chudan 

(Foto). Er sieht mit seinen gewellten, 
schulterlangen Haaren aus wie der 
Prinz aus dem Märchenbuch. Der Ab-
solvent der Zirkusschule in Kiew, der 
bereits in vielen Shows mit weltbe-
kannten Stars  auftrat, ist im Moment 
gefragt wie nie. Scheinbar spielerisch 
zeigt der junge Ukrainer seine Kunst 
an den Strapaten und fasziniert mit 
Geschmeidigkeit und unglaublicher 
Kraft und Olegs ganz spezieller 
Charme machen diese Performance 
zu einem unvergesslichen Erlebnis.
 
Infos: www.apollo-variete.com

Route 66 im Apollo
Ab 4.8.: Varieté vom amerikanischem Traum

CSD MÖNCHENGLADBACH 2016
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               ANGELICA GLITZER

Endlich aus der Gondel
Hallo meine Lieben,
ward ihr schon mal in Düssel-
dorf auf der größten Kirmes 
am Rhein? Also für mich ist 
ein Besuch dort immer ein 
Muss. Es gibt doch nichts 
herrlicheres als bei schö-
nem Wetter über das 
Gelände zu schlen-
dern, Zuckerwatte zu 
naschen und das ein 
oder andere Fahrgeschäft 
auszuprobieren. Besonders 
schön ist es dann immer am Pink Monday, wenn sich Jung 
und Alt aller Sexualitäten mischen und es ein buntes „Sehen 
und Gesehenwerden” wird. Da kommt es schon mal vor, dass 
Frau Glitzer sich eine ruhige Fahrt auf dem Riesenrad gönnen 
möchte und schwupps sich eine Gruppe von älteren Damen in 
die Gondel quetscht und schon ist man gefangen.
Sie quasseln munter drauf los und stellen fröhlich eine in-
diskrete Frage nach der anderen, denn die bunte Tante kann 
ja auch so nicht weg und weil das Bier aus dem Festzelt die 
Zunge löst, stellen wir mal alle Fragen, die uns schon immer 
interessierten. Dies ist immer eine sehr seltsame Situation für 
mich, die ich andererseits nicht missen möchte, denn es bringt 
uns für einen Moment ein bisschen mehr zusammen und kann 
mitunter auch sehr unterhaltsam sein. Endlich aus der Gondel 
wieder raus, schleppt man dann einfach die Damen mit zur 
Schwarzwald-Christel, wo hunderte von Tunten, Lederkerle 
und Co. stehen und lässt die Mädels einfach mal auf die restli-
che Masse los. Diese Momente sind unbezahlbar und machen 
allen einen Riesenspaß. In diesem Sinne, mischt euch unters 
Volk und lasset die Spiele beginnen, eure 
                                                                            Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                         (www.kultshow.de) 
 

dd. Im Bergischen Land 
ist die schwule Szene eher 
dünn besiedelt. Zumindest 

was die Szene-Lokalitäten angeht. 
Doch hinter den Bergen im Tal der 
Wupper unweit der Innenstadt 
auf halber Höhe am Berg gelegen, 
findet sich eine Insel gleichge-
schlechtlicher Fröhlichkeit. 
Und das gleich als 
Wohlfühloase.  
Dazu lädt bei den 
heißen Tempera-
turen ein traum-
hafter Garten zum 
Entspannen ein. 
Die Rede ist von Theos 
Sauna Club auf der Uellen-
dahler Straße 410. Der Schwitztem-
pel wurde 1989 ins Leben gerufen, 
eine reine Männersauna, die stän-
dig modernisiert wurde. 

Betreiber ist das Ehe-
paar Klaus Figge und 
Theo Schleutker (Foto), 
die sich vor drei Jahren 
vor dem Standesamt 
das Ja-Wort gaben. Diese agilen 
Sauna-Meister haben ihr Handwerk 
in all den Jahren sehr wohl gelernt. 

Die vierstöckige Wellness-Oase 
wurde in eine klassizistische Villa 
mit Garten eingebaut und kommt 
daher sehr gemütlich und nobel 
rüber. Neben einer Dampf- und 

Theos Sauna-Garten
Trockensauna erwartet den Gast 
ein Whirlpool mit schönem Gar-
tenblick. Außerdem gehören zur 
Ausstattung: Tauchbecken, Du-
schen, Fitnessmaschinen, diverse 
Ruhekabinen und  TV-Zimmer und 
die Umkleidezone. Besonders im 
Sommer lädt eine Terrasse mit üp-

pigem Grün die Besucher 
zum Sonnenbaden 

ein. Komfortable 
Liegestühle, itali-
enisches Flair mit 
Terracotta-Fliesen, 
ein Springbrunnen 

und üppig grüne  
Pflanzen sowie zahlrei-

che blühende Blumen
erinnern sofort an Urlaub im Süden. 
Ein kühles Bier oder leckere Speisen 
lassen sich hier ebenfalls genießen.
Außerdem findet sich im Garten 

Relaxter Sauna-Spaß und Sommerfeeling im Garten

Route 66 im Apollo
Ab 4.8.: Varieté vom amerikanischem Traum

PINK MONDAY 2016

eine nette Raucher-Hütte, für den 
sonnenhungrigen Gast, der hoffent-
lich viel Zeit mitbringt. Besondere 
Events und Aktionen - auch in der 
Woche - und ermäßigte Zehner-
karten machen den im Vergleich zu 
anderen Schwitzbuden günstigen 
Eintrittspreis noch günstiger. Mehr 
Infos: www.theos-sauna.de

FRESH August 2016 neu 2 .indd   21 12.07.2017   19:31:13



     PARTY: COLOR

22 | PARTYPIX                                                                                            FRESH  AUGUST  2016

Naughtycontrol

MANDANZZ
Moussa’s 
Teadance

Babylon-Pool
GRAVITY
Emergency
EXTREME
Tentorium
B:low @ 
Phoenix

FRESH August 2016 neu 2 .indd   22 12.07.2017   19:31:14



FRESH  AUGUST  2016                                                                                  PARTYPIX |  23  

FRESH August 2016 neu 2 .indd   23 12.07.2017   19:31:15



FRESH August 2016 neu 2 .indd   24 12.07.2017   19:31:15



©
 Foto: theartofphoto

FRESH August 2016 neu 2 .indd   25 12.07.2017   19:31:16



                        PARTY-NEWS
DJ Charts
DJane Mary 

Die aus Gran Canaria stammende 
„Mary Sánchez” ist die Resident 
DJane der Tentación Party in 
Münster. Von „LatinoBeats
über Balkan- und aktuelle Hits” sind 
der Sound der Tentación. Die rhyth-
mische Party mit karibischen Flair
findet jeden 3. Samstag im Gleis 
22 statt. Des Weiteren ist sie Resi-Djane auf dem Bassmania-Festival, 
wo sie auch elektronische Musik auflegt, ihre 2. Liebe. Außerdem 
wird Mary Sánchez euch im Oktober auf der Emergency Party
ordentlich mit ihren Latino-Beats einheizen.

DJ CHARTS Mary Sánchez:
1. Irina Rimes - Visele  
2. Shakira feat. Carlos Vives - La Bicicleta
3. Enrique Iglesias - Duele el Corazon
4. Charly Black - Gyal you a Party Animal  
5. J Balvin - Ginza  
6. Sia feat. Sean Paul - Cheap Thrills  
7. Baby K feat. Giusy Ferreri - Roma Bangkok
8. Lyon Y Ko - Sueltame en Banda
9. Jay Sean feat. Sean Paul - Make my love go
10. Azis - Hop
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Neue Partyreihe UniPorn
dp. In Essen startet am 27.8. eine neue Partyserie unter dem Namen Uniporn in der 
Discothek „Gracejones” in Essen. Der superstylische Club im Essener Zentrum (nur 
wenige Gehminuten vom HBF / Limbecker Platz entfernt) öffnet ab dem 27. August 
an jedem vierten Samstag im Monat seine Türen, und läd zur schillerndsten, 
buntesten & lautesten Nacht im ganzen Ruhrgebiet ein. Im Angebot: Dance, 
House, Electronic & A Dirty Bit of Pop mit Alejandro Alvarez (CGN) & Dj Miss 
Delicious (CGN). Mehr Infos unter http://www.facebook.com/unipornclub

RUHR CSD ESSEN-Party
  
dd. „The Dome“ geht in die zweite Runde. Dieses Mal zum Ruhr CSD am 
06.08.2016 in Essen. Die Newcomer-Party, die im Mai ihr Openning gab, hat die 
große Ehre, die offizielle Abschlussparty vom Ruhr CSD Essen zu sein.
Natürlich bleibt die Location: Die Discothek „Studio“ an der Schützenbahn. 
Der seit Jahren renomierte Club im Herzen des Ruhrgebiets ist eine der Top-
Adressen NRWs in Sachen Feiern, Tanzen und Spaß haben. Das Studio öffnet seine 
Türen einmal mehr für Schwule, Lesben und Freunde und setzt ein Zeichen für 
Toleranz und Gleichberechtigung. Diese Location bietet alles, was ein Partyherz 
begehrt: Hammer Lichtshow, geile Bässe, ausreichend Theken für den Durst und 
natürlich viel Platz zum Feiern. Zur Begrüßung gibt es einen Welcome-Drink 
und wir schicken euch von dort aus direkt auf die Tanzfläche. Dort werden alle 
mit geilen Bässen zu den aktuellen Charts, Dancehall und den besten One-Hit-
Wonders in Tanzlaune gebracht. Mit dabei Bella Believe von den Real Queens, 
die ordentlich was auf die Augen und Ohren geben wird. Dj popolectric sorgt 
außerden für die richtigen Sound-Vibes. Infos bei Facebook unter The Dome Club.

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ AIDS-Hilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur
19:30: MÜNSTER
You I Love
@ Cinema

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

02
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Red Diamond

20:00: AACHEN
Offener Abend
@ Queerreferat 

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Facebooktag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

01
Montag
Gay Szene

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

03
Mittwoch

Party
18:00: DÜSSELDORF
Mayos Kaschenka Soundz
@ die kammer

22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Essen bleibt bunt
Unter dieses Motto findet am 05. und am 06. 
August der diesjährige Ruhr-CSD auf dem 
Kennedyplatz statt. Er wirbt für Akzeptanz 
und Gleichberechtigung. Am Freitagabend 
darf man hier auf der CSD-Bühne ab 
18:30 Uhr bei Karaoke-Liveshow zeigen, 
welches Talent in einem steckt. Am CSD-
Samstag startet dann ein großes schwul-
lesbisches-queeres Sommerfest. Neben 
zahlreichen Infoständen und einem bunten 
Bühnenprogramm ist vor allem die Glück-
Auf-Parade (Start 13 Uhr, Willy-Brandt-Platz) ein Highlight des Tages. Ein zweites 
Highlight ist die offizielle CSD Party (The Dome Club) im Studio Essen. Um 23 Uhr 
öffnen sich die Türen und DJ popolectronic verwöhnt die Gäste mit den feinsten 
CSD-Beats. Ein heißes CSD-Wochenende erwartet Euch in Essen.

ESSEN, 06.08., 12:00 Uhr, Kennedy-Platz

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Men Only- Naked XXL 
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen
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20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: MÜNSTER 
Karaoke
@ Black Light Bar

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellnesstag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Bi-Tag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Stammtisch Poppen.de
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday: naked
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

05
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: ESSEN
Grand Opening
Tanz in den CSD
@ The Clou

22:00: Münster
Ominous 
@ Wall of Fame

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: ESSEN
CSD Special
@ Zum Pümpchen

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

04
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle 

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ PULS

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
You‘re welcome - Mashalla
@ AWO (Liststr. 2)

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

Gesundheit
19:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Pluto Sauna Essen

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: KÖLN
youngSTARS
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Tapettenwechsel Abia-Lounge
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

21:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

Lust
10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: DÜSSELDORF
Gayromeotag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Blow Buddies
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

06
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: ESSEN
Erzählcafé: Kann man mit HIV 
ein erfülltes Leben führen?
@ Aids-Hilfe

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Gesundheit
20:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Zum Pümpchen

Kultur
19:30: MÜNSTER
Morgan
@ LWL-Museum

20:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

Lust
10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

17:30: ESSEN
Ruhr-CSD:
CSD-Gottesdienst
@ Marktkirche

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Welcome Shot
@ Café Era

18:30: ESSEN
Ruhr-CSD: CSD-Karaoke
@ Willy-Brandt-Platz

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
Schwule Väter Köln
@ Alte Feuerwache

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf
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22:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

22:00: MÜNSTER
Ominous-Party
@ Walk of Fame

23:00: ESSEN
Ruhr-CSD:
The Dome
@ Club Studio

23:00: DÜSSELDORF
best electronic party
@ die kammer

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: KÖLN
Poptastic
@ Venue

Gay Szene
10:00: ESSEN
CSD Special
@ Zum Pümpchen

12:00: MÜNSTER
Flaggenhissung zum CSD
@ Stadthaus

12:00: ESSEN
Ruhr-CSD:
RUHR-CSD
@ Kennedy-Platz

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Mandanzzbesucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Big Splash - Schaumparty
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXfell
@ Drexx

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

20:00: MÜNSTER
Benefizkonzert zum CSD
@ Alexianer Waschküche

20:00: DORTMUND 
RuhrHochDeutsch:
Katja Ebstein
@ Spiegelzelt

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

07
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Querty 
für alle Jungs ab 25
@ together Essen

08
Montag
Gay Szene

11:00: MÜNSTER
Sprache schaft Wirklichkeit
@ Alte Dechanei

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:30: BOCHUM
Themenabend:
Frage nicht Warum?
@ Rosa Strippe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: DUISBURG
Stammtisch Schwusos
@ Ostende

19:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

20:00: HERNE
Rainbow Monday auf der 
Cranger Kirmes
mit Wanda Kay & Frl Menke
@ Max & Moritz (Cran. Kimes)

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Men Only - Naked XXL Special
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

Regenbogen auf Crange
Die Cranger Kirmes ist eines der größten 
Volksfeste Deutschlands. Auch Schwule 
und Lesben sind hier vertreten und hissen 
die Regenbogenflagge. Am 08. August 
ist der Rainbow Monday auf Crange und 
verspricht mehr als einen aufregenden 
Kirmesabend. Im Morcks „Max & Moritz“-
Festzelt sorgt auch dieses Mal niemand 
geringerer als Wanda Kay für die beste 
Party Stimmung. Als besonderer Gast ist 
dieses Jahr NDW-Star Fräulein Menke als 
Bereicherung des Show-Programms mit 
von der Partie. Zusammen bringen die beiden Sängerinnen das Festzelt und  die 
Kirmes zum beben und sorgen dafür, dass der Regenbogenmontag zu einem 
unverwechselbaren Erlebnis wird.

HERNE 08.08., 20:00 Uhr, Max & Moritz (Cranger Kirmes)

13:00: BONN
Schwul-lesb. Sommefets
@ Münsterplatz

13:00: ESSEN
Ruhr-CSD:
Glük-Auf-Parade (Demo)
@ Willy-Brandt-Platz

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Cocktail-Special 5€
@ Café Era

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

21:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen Gratis
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel DREXX
@ Pluto Sauna Essen

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

17:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

21:15: DUISBURG
Open Air Kino
The Danish Girl
@ Landschafftspark Nord

09
Dienstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: ESSEN
Pink Tuesday
@ Zum Ritter (Crang. Kirmes)

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

17:00: PADERBORN
Beratung & Test
@ Aidshilfe
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10
Mittwoch

Party
18:00: DÜSSELDORF
Mayos Kaschenka Soundz
@ die kammer

22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
You‘re welcome - Mashalla
@ AWO (Liststr. 2)

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: ESSEN
20+pos
@ X-Point

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
@ Aidshilfe

19:30: SIEGEN
Chorprobe
@ AndersROOM

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck 
 
20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

18:00: ESSEN
Tapettenwechsel Abia-Lounge
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

11
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:30: KÖLN
Kay Ray
@ Theater im Bauturm

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Bi-Tag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

12
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: DÜSSELDORF
La Cage Aux Folles
For Gays & Friends
Mit Revue
@ die kammer

22:30: DORTMUND
Queer-Party
@ Village Club

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Top & Bottom
@ Badehaus Babylon

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Kultur
19:30: MÜNSTER
Love is strange
@ LWL-Museum

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

Rosa Kirmeszauber im Pott
Auch am Kirmes-Dienstag steht die Cranger 
Kirmes unter dem Zeichen des Regenbogens. Am 
09. August ist das größte Volksfest Nordrhein-
Westfalens wieder fest in schwul-lesbischer Hand. 
Beim Kult-Biergarten “Zum Ritter” steigt dann ein 
Abend voller Entertainment. Die Show-Gruppe 
Grace Royal reist extra aus Dortmund an und 
überzeugt mit feinster Travestie der Spitzenklasse. 
Darüber hinaus sorgt Jörg Dussa für die 
passende Stimmung, die einen unvergesslichen 
Kirmesabend verspricht. Mit im Gepäck hat Dussa 
seine berühmten Terrortucken. Die Bandbreite der 
über 30 Personen zählenden Gruppe reichen von 
Schlager bis Musical. Auch ihre unverwechselbaren Choreographien begeistern 
jedes Publikum. Der Eintritt ist frei.

HERNE 09.08., 19:00 Uhr, Zum Ritter(Cranger Kirmes)

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: DÜSSELDORF
APP-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

FRESH August 2016 neu 2 .indd   29 12.07.2017   19:31:17



30 |  TERMINE                                                                                             FRESH  AUGUST  2016         

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
Zucht und Ordnung
@ Drexx

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel DREXX
@ Pluto Sauna Essen

22:00: KÖLN
HEAVVEN vs. HELL
@ Station 2B

14
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: MÜNSTER
Doppelkopftunier
@ KCM

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

17:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

18:30: DORTMUND
Homochrom-Film:
Absolutely Fabulous
@ Schauburg

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Mandanzz Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Mandanzzbesucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

13
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: WUPPERTAL
Gay & Friends - Party
@ Club Seven

22:00: DÜSSELDORF
Mandanzz
@ Stahlwerk

23:00: AACHEN
Ahoi-Party
@ Apollo

23:00: DÜSSELDORF
best electronic party
@ die kammer

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater Ehrenfeld

23:00: MÜNSTER
Emergency 
@ Fusion Club

Gay Szene
15:00: MÜNSTER
Transident
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: MÜNSTER 
Emergency-Vorglühen
@ Black Light Bar

Polnisch Relaxen und feiern
Die Essener Metropol Sauna ist um 
ein regelmäßiges Event reicher. Ab 
August findet jeden 2. Freitag im 
Monat ab 19 Uhr eine polnische 
Nacht in der Wellness-Oase auf 
der Maxstraße statt. Gäste erwartet 
ein unvergesslicher Abend unter 
Freunden mit der unvergleichlichen 
Küche Polens, sowie einem 
Musikmix aus aktuellen internationalen und polnischen Hits. Das Metropolteam 
serviert gratis polnische Spezialitäten zum satt werden: Original polnisches Zurek 
mit getoastetem Baguettebrot. Auch das populärste polnische Bier Tyskie darf 
nicht fehlen. Natürlich gibt es auch den in Polen hergestellten Vodka Grasovka. 
Einige Saunaaufgüsse werden an diesem Tag mit Vodka angereichert. Der absolute 
Höhepunkt ist ab 24 Uhr, die legendäre Schaumparty de luxe in der Schaumarea.

ESSEN, 12.08., 19:00 Uhr, Metropol Sauna

23:00: DÜSSELDORF
PARKHOUSE | REUNION
@ Queenz

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

Kultur
18:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

21:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
18:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

20:00: DORTMUND 
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

18:00: MÜNSTER
Open Stage
@ Alter Ego
20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Polnische Nacht
@ Metropol-Sauna

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sin Friday
@ Station 2B

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

21:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

15
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

18:00: KÖLN
Bear
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
80er Party
@ Pan Sauna Köln

20:00: ESSEN
Saline
@ Drexx
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Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Tapettenwechsel Abia-Lounge
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF: 
Beratung der Aids-Hilfe
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

17:00: DÜSSELDORF
Grillen am Rhein
@ PULS

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativLOS!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DÜSSELDORF
Offener Frauen & Lesbentreff
@ Frauenberatungsstelle

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians International
@ Frauenberatungsstelle

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: PADERBORN
Stammtisch für Schwule, 
Lesben & Bis
@ Zum Ölberg

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: KÖLN
Pottcast - Kultur im Ruhrpott
@ Ruhrpott

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
You‘re welcome - Mashalla
@ AWO (Liststr. 2)

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Grillen
@ PULS

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Vortrag Erwin in het Pannhuis:
Kulturgeschichte des 
schwulen Analverkehrs 
im Film
@ KCM

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

Kultur
20:00: ESSEN
Homochrom-Film:
Absolutly Fabulous
@ Astra

Gesundheit
17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest
@ X-Point

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÜNSTER
Vortrag: „Anthropologie 
männl. Homosexualität“
@ Uni, Hörsaal JO 1

19:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

20:00: MÜNSTER
Quizabend
@ KCM Münster

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
21:00: DÜSSELDORF
Homochrom-Film:
Absolutely Fabulous
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
App-Day
@ Badehaus Babylon

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Mixed - Naked Day
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

16
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

18
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

17
Mittwoch

Party
18:00: DÜSSELDORF
Mayos Kaschenka Soundz
@ die kammer

22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club
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11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

20
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: KÖLN
Gravity 
@ Prive Club

23:00: DÜSSELDORF
best electronic party
@ die kammer

23:00: BOCHUM
Revival-Party
@ Stargate

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel DREXX
@ Pluto Sauna Essen

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

21
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

Kultur
20:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

Lust
10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
GayRomeo-Tag
@ Pluto Sauna Essen

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Bi-Tag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisui

19
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

15:00: MÜNSTER
Fachtag: „Regenbogen-
familie inklusive?“
@ Abi Südpark

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: KÖLN
Kettengassen-Straßenfest
@ Kettengasse

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
20:00: HERNE
Auf der wilden Rita
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Hightlights
@ Revuepalast Ruhr

20:00: MÜNSTER
Doppelkonzert:
Box in the Attic & Two 
Hearts in ten Bands
@ Hot Jazz Club

Lust
10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

Sommer in der Kettengasse
Der CSD ist vorbei, der Sommer 
aber noch lange nicht! Jetzt ist die 
Kettengasse dran! Bunte Straßendeko, 
angesagte Top-DJs, Liveshowacts, 
BBQ-Grill, Außenbars mit leckeren 
Cocktails, Longdrinks & Co und 
natürlich Kölsch. Das Sommerfest in 
der Kettengasse in Köln verspricht 
OpenAir Entertainment der 
Spitzenklasse. Nur wenige Meter vom 
Kölner Rudolfplatz entfernt befindet 
sich die kleine, aber sehr feine Kettengasse. Bereits zum zwanzigsten Mal findet 
nun das beliebte Fest statt. Für die Musik sorgen unter anderem die angesagten 
DJ’s Olga O und Alejandro Alvarez. Am 19.08. und am 20.08. jeweils ab 16 Uhr 
beginnt das sommerleichte Treiben, das bis in die Nacht geht.

KÖLN 19.08. & 20.08, 16.00 Uhr, Kettengasse

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
20:00: HERNE
Auf der wilden Rita
@ Mondpalast

20:00: HERTEN
Hightlights
@ Revuepalast Ruhr

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: WUPPERTAL
Leckeres aus der Futterkrippe
@ Theo’s Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
11:00: MÜNSTER
4. LaBoom Fußballturnier 
@ Sentruper Straße 1

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

15:00: KÖLN
Kaffeklatsch
@ Café Era

16:00: KÖLN
Kettengassen-Straßenfest
@ Kettengasse

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

18:00: MÜNSTER
Queer Take Over
@ Coconut Beach

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

Highlights der Travestie
Vom „verflixten 7. Jahr“ ist in Stratmanns 
Show-Tempel nichts zu spüren. Immer 
noch brennt die Liebe zu Glitzer, Glanz 
und Illusionen so leidenschaftlich 
wie zu Beginn. „Highlights“ zeigt die 
emotionalsten, lustigsten und schärfsten 
Höhepunkte aus sieben Jahren Travestie 
auf Zeche. Durch die Zeitreise führt 
Jeanny, der blonde Rauschegoldengel, 
als witzige und spritzige Moderatorin mit 
Herz und Schnauze. Natürlich werden 
hier die großen Publikumslieblinge des 
RevuePalasts nicht fehlen: Kylie Minogue, Michael Jackson, Tina Turner, Edith 
Piaf, Caterina Valente und Marlene Dietrich.

HERTEN 19.08., 19.00 Uhr, Revueplast Ruhr

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

10:30: MÜNSTER
Gay & Grey Brunch
@ KCM

14:00: MÜNSTER
Gay & Grey Stadtwanderung
@ Parkpl Neustr. Wolbeck
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22
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

19:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:30: MÜNSTER
Abwertung von Femininität 
in queeren Kontexten
@ LWL-Museum

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Kultur
19:30: MÜNSTER
Go Fish
@Cinema

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Men Only- Naked Day
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
transsexuell Siegerland
@ andersROOM

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Querty 
für alle Jungs ab 25
@ together Essen

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
17:00: HERNE
Auf der wilden Rita
@ Mondpalast

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom-Film:
Absolutly Fabuloust 
@ Lichburg

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXsau
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

21:00: MÜNSTER
Konzert & Patry
DeFranzy & Blasfematic
@ Baracke

22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

24
Mittwoch

Party
18:00: DÜSSELDORF
Mayos Kaschenka Soundz
@ die kammer

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

23
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
You‘re welcome - Mashalla
@ AWO (Liststr. 2)

19:30: SIEGEN
Chorprobe
@ AndersROOM

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Kultur
21:00: KÖLN
Homochrom-Film:
Absolutly Fabulous
@ Filmpalette

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

17:00: PADERBORN
Beratung & Test
@ Aidshilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness
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Kultur
20:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

21:00: MÜNSTER
Konzert & Patry
DeFranzy & Blasfematic
@ Baracke

21:00: BOCHUM
Homochrom-Film:
Absolutly Fabulous
@ Casablanca

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Tapettenwechsel Abia-Lounge
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

25
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

Alle Mann an Board
Wegen der großen Nachfrage findet in 
diesem Jahr eine zweite “Gays on Boat”-
Fahrt in Essen statt. Am 27. August legt 
das Partyboot um 19 Uhr am Steiger 
Villa Hügel ab. Die Tour führt vom 
Baldeneysee  über Ruhr zum Kettwiger 
See und zurück. Der Herr der Musik 
ist an diesem Abend DJ Marauder, der 
mit Pop und Schlager die Gäste zum 
tanzen animiert. Bei gutem Wetter kann 
nach Lust und Laune am Oberdeck gefeiert werden. Auch für das leibliche Wohl 
ist gesorgt. Das Team des Café X bietet ein schmackhaftes Buffet zu Gunsten der 
Aids-Hilfe an. Karten gibt es für 19,-€ in allen Lokalen der Essener Community. Im 
Anschluss finden ab ca. 23 Uhr wieder After-Hour Partys im Gentle M sowie als 
passende Matrosenparty im Szenelokal Zum Pümpchen statt. 

ESSEN, 27.08., 19:00 Uhr, Anleger Hügel

Kultur
19:00: DINSLAKEN
Birgit Heidrich:
Sterben hat seine Zeit 
@ Theater Halbe Treppe

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

27
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

21:00: DUISBURG
Variety Party
@ Club Xenon

22:00: WUPPERTAL
Gay & Friends - Party
@ Club Seven

22:00: MÜNSTER
CSD-Party
@ Jovel

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ
@ Apartment 45

23:00: DÜSSELDORF
best electronic party
@ die kammer

23:00: KÖLN
HomOriental
@ Venue

23:00: ESSEN
Unipørn
@ Grace Jones

Gay Szene
11:30: MÜNSTER
CSD-Demo
@ Schlossplatz

13:00: MÜNSTER
CSD-Straßenfest
@ Rathausinnenhof

14:00: SIEGEN
Transgender Treff
@ AndersROOM

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: HERNE
SC Aufruhr Tanzkurs
@ Haranni-Gymnasium

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

19:00: ESSEN
Gays on Boat
@ Anleger Hügel

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi
@ Rosa Strippe

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

22:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

26
Freitag

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

19:30: ESSEN
Adrenalin Konzert
Liederabend m. Kord. Völker
@ KCR

20:00: HERNE
Auf der wilden Rita
@ Mondpalast

21:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

Lust
10:00: MÜLHEIM
Community Tag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: MÜNSTER
Wenn Kopfgeschlecht und 
Körpergeschlecht nicht 
identisch sind
@ LWL-Museum

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

20:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

Lust
10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Bi-Tag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Stammtisch Poppen.de
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

Party

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: KÖLN
BEATZS & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch Schwusos
@ Aids-Hilfe

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: MÜNSTER 
Ladys Only
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under 

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B
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23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

23:00: ESSEN
Matrosen-Party
@ Zum Pümpchen

Kultur
18:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

20:00: HERNE
Auf der wilden Rita
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND  
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

21:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Gayromeo-Tag
@ Metropol-Sauna

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

29
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era
16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Clubl

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: DORTMUND
Cruise and Fun
@ down under

22:00: ESSEN
sneaXX
@ Drexx

22:00: ESSEN
Tapettenwechsel DREXX
@ Pluto Sauna Essen

23:30: MÜNSTER
Cruising-Nacht
@ Saunabad die Insel

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

23:55: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

28
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: MÜNSTER
CSD-Gottesdienst
@ Dominikanerkirche

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

19:00: KÖLN
Offener Abend
@ LUSK-Referat

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:30: MÜNSTER
Brokeback Mountain
@Cinema

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

09:00: KÖLN
Pool-Party II by SEXY
@ Badehaus Babylon

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:0: KÖLN
Fickstutenmarkt
@ Station 2B

17:00: HERNE
Auf der wilden Rita
@ Mondpalast

17:00: ESSEN
Le Club
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN
Twink Sunday
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 4,10€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Triefrot (Fist)
@ Pullermanns

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B
16:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

Heiße Beatz in Bochum
Am 27. August feiern Schwule, 
Lesben und Freunde aus dem 
Ruhrgebiet wieder über den 
Dächern Bochums.  Dann geht die 
neue Queerbeatzz-Party nämlich 
in die dritte Runde. Gefeiert wird 
wieder im legendären Apartment 
45 im Bermuda3eck. Für die Musik 
an dem Abend sind Djane Miss 
die die besten Hits mit in Gepäck 
haben. Mit Charts, R’n’B, House und Dancehall verwöhnen sie die Partypeople 
und bringen die Tanzfläche zum kochen. Doch damit nicht genug: “The Hot 
Dreamer” treten als Special Live Act auf. Und die Queerbeatz-Candy-Boys bieten 
was fürs Auge. Und auch an den Geldbeutel wird gedacht. Von 23 bis 0:30 Uhr 
gibt’s die Cocktails zum Happy Hour-Preis.

BOCHUM, 27.08., 23:00 Uhr, Apartment 45

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope
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21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Seifenblasen
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

31
Mittwoch

Party
18:00: DÜSSELDORF
Mayos Kaschenka Soundz
@ die kammer

22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
Together Essen
Offenes Café
Montags: 16-24h
Freitags: 16-24h
Mädelstag: Mi. 18-22h
Together Mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Mo. 18-22h
Jungstag: So. 18-24h
Trans*Treff: Do. 18-22h
Together Gelsenkrichen
Offenes Cafe
Mittwochs: 18-22h
Donnerstag: 18-22h
Together Krefeld
Mädels-Café
1., 3. & 5. Di.: 17-23h
Jungs-Café
2. & 4. Di.: 17-23h
Offenes Café
Freitags 16-24Uhr
Together Kleve
Jungs: 1., 3. & 5.: Di 17h
Mädels: 2. & 4.: Di. 17h
Together Dinslaken
1. & 3. Fr.: 17-23h

BIELEFELD
begin
JZ KAMP, Mi ab 17:30h

Puls Düsseldorf
Mädelszone
Mo.: 16:30 - 20:30
Jungszone
Di.: 17:00 - 21:00
Mixed-Zone
Mi.: 14:30 - 18:30
Do.: 17:00 - 21:00

Rosa Strippe Bochum
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27
Mo. 16-22 Uhr
HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi
Do: 18-21 Uhr
café freiRAUM
Fr: 16-22 Uhr

Jugend KCR (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uh

Sunrise Dortmund
Di.: 17:00 - 21:00
Fr.: 15:00 - 19:00

Trans* Mo.: 18:00-21:00
Jungs Mi.: 17:00-21:00
Mädels: Do.: 17:00-21:00
Migration: Fr.: 18:00-20:00

Köln ANYWAY
Tag für alle: Di 17h
Mädelstag: Mi. 17h
Jungstag: Do. 18h
weekender.lounge
Freitags 19 Uhr
Transaktionsgruppe 
2. & 4. Sa ab 16h
Anyway TV: Mo 16h

Puzzles Siegen
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

Bonn GAP
Mädelstag:Mo. 17h
Jungstag: Mi. 17h
Tag für alle: Do 18h

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
2. & 4. Di. 18h 
Aids-Hilfe

Gladbeck
Maxus Queer
Sonntag: 16-20 Uhr

Aids-Hilfen
HAGEN
HIV & Syphilis 
Schnelltest
jeden letzten
Dienstag: 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIVpositive
Fr.: 10- 14 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE
Suchtselbsthilfe
SHALK
Dortmund
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h

Duisburg, Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h

Kleve, Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

Köln, Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

Bielefeld
Ehlentruper Weg 45a
Termine unter www.shalk.de

Münster Am Hawerkamp 31 
1. & 3. Mo.: 19h

Zentren
KCR Dortmund

Chorprobe
sang&klang:los!
Mo: ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 20:00

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR
2. & 4. Sonntag: 16h

Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Sport
Tanzkurs im KCR
Di 18:45 & 20:00h
Mi 18:30 & 20:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC Aufruhr

Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne
So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a,

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39

Fr. 20-22 Uhr, Herne
Max- Wiethoff- Str. 14a,

Laufen und Joggen
Di: 18-19:30 Uhr
Do: 18- 19:30

Bowling
Mo: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 17-19 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Jogging
Di. 18h, Innenhafen

ESSEN: Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart- für Schwule 
Jungs von 20- 40
Do: 19-22h
Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN
Di, Mi & Do 19-22h: HIV-
Schnelltest

Fr 16:30h: 
Traudels Stammtisch

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café

DÜSSELDORF
Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Luisenstr. 73

Kreativgruppe
Mo: 17-19 Uhr
Aidshilfe Düsseldorf

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle
Charlottenstr. 110

Migration
Mashallah
2. & 4 Montag 
18:00 - 21:00 Uhr
Pudelwohl Dortmund

2 & 4. Donnerstag: 
18:00 - 20:00 Uhr 
Aidshilfe Essen

1., 3. & 5.  Donnerstag:
17:00 - 19:00 Uhr
Aidshilfe Düsseldorf

13:00: KÖLN
Mixed - Naked Day
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

30
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:30: DÜSSELDORF
Landtagstalk der SPD: 
Anders und gleich
- Sexuelle Indentität und 
Vielfalt Im Alter
@ Landtag NRW

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: AACHEN
Offener Abend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

Kultur
20:00: ESSEN
Die Spaßmacher
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Spaceflight
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Men Only -Frühstarter 10 €
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag (Suppe gratis)
@ Saunabad die Insel

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Tapettenwechsel Abia-Lounge
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

15:00: DÜSSELDORF
loungige terrasse
@ die kammer

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
You‘re welcome - Mashalla
@ AWO (Liststr. 2)

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ PULS

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Restaurant

Callisto 
Notpfortenstr.8, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613
Bocholt

Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinosErotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Harmoniestr 4, PLZ 44787
Freibad (3)
Clemensstr. 2, PLZ 44789
Orlando (4)

Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

Rechtsanwalt H.Kupperian
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 
First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Harmoniestraße 4, PLZ 44791

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111 
Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität Bonn, 
Nassestraße 11, Zimmer 11, 53113 Bonn
Magma Erotikshop
Wenzelgasse 29, 53111 

            Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Bar Lounge Grace Royal (3) 
Weißenburger Str. 8 
U-Bahn-Station Ostentor 
44135 Dortmund 
Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Café Chokolat
Neuer Graben 74, PLZ 44139
Clublokal MCS Rote Erde
Dammstraße 44, PLZ 44145 
Club Down Under (9)
Weißenburgstr.8 /Ecke Brüderweg, 
PLZ 44135
www.clubdownunder.de
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
RedBeatz (4) 
Königswall 28
44137 Dortmund
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137

DORTMUND
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Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Parties

Queer-Party(14)
jeden 2. Freitag im Village, 
Westenhellweg 85, 44147

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (16)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)

Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (16)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Dammstr. 44, PLZ 44145
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  

Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge 
Lesben und Schwule, Geschwister- 
Scholl- Str. 33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Sexshops & -kinos
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DÜSSELDORF
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amitabha
Burgplatz 11 ,PLZ 40213
International 
Gay Happening (16)
in der Nachtresidenz, Bahnstraße 3-5, 
PLZ 40212
Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233
 
Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen
AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr

Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Studio X (25)
Leopoldstr. 1a, PLZ 44147

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Red Diamond
Kulturstr. 60, PLZ 47055
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137
Xenon (4)
Realschulstraße 10 PLZ 47o51

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Bistro Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213
0211 1365719
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
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Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 
/ 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)

Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
The Clou (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
www.drexx.de
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

Bahnhof Süd 

Rellinghauserstr. 175, PLZ 45128

GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de
Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Irgendwie Anders
Limbeckerplatz 12, 45127
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22)
Schützenbahn 31, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
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Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, www.
radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 

Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und

... sieht sich!
Vereinsstr. 22

 4
 5

 4

Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 
PLZ 45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 
40699, 0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 

Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 

Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, 
Tel: 02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-
540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
        Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler 
Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 
44, PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                       
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen
SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533
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Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Cafe Bastard (69) 
Friesenwall 29, 50672 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Ruhrpott (11) 
Schaafenstr. 49 
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell 
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Cox (16)
Mühlenbach 53
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Basement
Richard-Wagner Str. 25, 50674
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a 
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse 
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
ONE Night Club (15)
Stephanstraße 4 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
LeCarrousel/TomTom (27)
Alter Markt 4-6, Eingang
Leon (6) 
Friesenwall 24d
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Marsil (28)
Marsilstein 27 

Maxbar (29)
Am Rinkenpfuhl 51
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
One Nightclub (15)
Stephanstraße 4 
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2 
Pullermanns (66)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
S4 NIGHTClub (15)
Stephanstraße 4

Cruising/Sauna

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31 
Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25
Basement (42) 
Richard Wagner Str. 25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2
Vulcano (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13 
Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Alter Wartesaal im Zollhafen   
Im Zollhafen 2
Blue Lounge
Mathiasstr 4-6
Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 

Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Venue (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Gloria Theater (53)
Apostelnstr. 11
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Stadtgarten
Venloer Str 40
Subway
Aachener Str 82-84

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Brunos (56) 
Kettengasse 20
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28
ES Collection Cologne (7) 
Richard-Wagner-Str 31 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke 
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
BOX Magazin  
Balduinstr. 18
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20
Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670

KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen
Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

 Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, 
PLZ 41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/
Rheydt e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 
41061, Tel: 02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für junge Schwule 
c/o AIDS-Hilfe MG Rheydt 
Hindenburgstr. 113, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 
20, PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos
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New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule 
(3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties

Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, 
Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 
0251 - 60 96 0-0
Schwulenreferat der Uni Münster 
c/o AStA-Häuschen Schloßplatz 1, 
PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
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Bonn, Aachen, Ruhrgebiet, Wuppertal/Bergi-
sches Land und Münsterland/OWL

Autoren: Dietrich Dettmann (dd), Christian 
Scheuss (cs), Michael Tripp (mt), Markus Willeke, 
Angelica Glitzer, Dennis Klein (dk), Norbert 
Blech (nb), Sascha Roncevic (sr), Sascha Cuvée, 
Frank Brenner (fb), Lars Waldner (lw), Carsten 
Weidemann(cw), Micha Schulze (ms), Jens Krö-
mer ( jk), Stefan Kraushaar (sk), Oliver Erdmann 
(oe), Marc Kersten (mk), Stefan Lücke (sl). 
 
Fotografen/Agenturen: dpa, D. Dettmann, Stefan 
Kraushaar, Tom Julius, Oliver Erdmann, Fotolia.
com, despositphotos, Tom.P. ua. 

Ein besonderer Dank geht an Michael Tripp, Sa-
scha Roncevic,, Frank Brenner, Markus Willecke, 
Martin Ocepek, Angelica Glitzer, Stefan Kraus-
haar, Jürgen Gauert, Christian Scheuss, Queer.de, 
Swen Marcel, Oliver Erdmann, Andrzej & Sven 
vom Lehn, Marc Kersten, Tommy, Kalle, TomPar-
typixx, Michael, Frank & Chrissi und Regine.

Tippfehler sind beabsichtigt und dienen der 
Unterhaltung.

jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                   Dienstleistung

Don Camillo Mode (4)
Bero Zentrum, Concordiastrasse 32, 
PLZ 46019

Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe                     

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück

Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung

Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 
49328 Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074

Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn

   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

              Soest                 
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

              Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de

Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de

40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de

LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 

Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 
Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 
andersROOM, yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna 

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

               Viersen 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                       Wesel 

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 0202-
450003 Antenne Regenbogen jed. 3. 
Fr., 21h, UKW 107,4

Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 

Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe

Wupperpride e.V. Lindehauserstr. 
2a, 42279

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 
Wuppertal, www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 
Wuppertal, Te.l: 0202 -706059
info@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Und das geht so: Einfach eine E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 17. Au-
gust 2016 an verlosung@fresh-magazin.de senden (oder per Postkarte 
an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen) und folgende Frage 
beantworten: „Wie lautet das diesjährige Motto des CSD Münster?” (Die 
Antwort findet Ihr in der aktuellen FRESH). Zu gewinnen gibt es diesen 
Monat*:

FRESH verlost... 
Jeden Monat verlosen wir schöne Dinge 

Briefs - ein Festival der Bodys
BRIEFS heißt übersetzt Unterhose. Hier ist ein Boylesque Comedy Circus 
mit Glamour, Glitter, Katastrophen 
auf High Heels! Sieben extrem gut 
gebaute und unglaublich sympathische 
Stars aus Australien unterhalten mit 
einem Festival der Bodies and Briefs, 
eine explodierende Wundertüte 
visueller, musikalisch-artistischer 
Überraschungen, eine Orgie in Glamour, 
Glitter, Licht und Lust an jeglicher 
Grenzüberschreitung, ein schräges 
Potpourri aus Burlesque, Trash und 
Artistik. Die Jungs aus Brisbane lassen 
australischen Humor, Frivolitäten 
und fantastische Zirkusnummern 
aufeinanderprallen und erobern ihr 
Publikum im Sturm  mit mitreißenden 
Soundtracks und Samples, einem 
Spektakel in höchster Perfektion aus Drag, Dance, Percussion, 
Acrobalance, Trapez&Strings, Hula und Strip (viel Strip ;-).

FRESH verlost 2 x 2 Karten am So. 4.9.2016 um 20 Uhr, 
Volksbühne am Rudolfsplatz

Robert Kreis
Wer den Kabarettisten und Entertainer 
Robert Kreis erlebt, wird feststellen, 
wie zeitlos und aktuell seine von ihm 
so geliebte Epoche geblieben ist: die 
zwanziger Jahre mit ihrer einzigartigen 
Form der leichten Unterhaltung. Robert 
Kreis lässt diese Zeit wieder aufleben und 
fegt mit seiner schwungvollen Ein-Mann-
Show am Flügel mühelos den Staub von 
den Tasten. In den Texten, Couplets und 
rasanten Wortspielereien zeigen sich die 
zwanziger von ihrer frischesten, frechsten 
und frivolsten Seite. Er pendelt zwischen dekadentem Amusement und 
Galgenhumor. Lassen Sie sich begeistern durch ein Theaterereignis, 
weit entfernt von der üblichen Unterhaltung unserer heutigen Comedy-
Kultur. Ein Abend mit Robert Kreis – eine runde Sache.

20.09.2016 20:00 Uhr
Savoy Theater Düsseldorf

FRESH verlost dazu 3 x 2 Karten

* Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Ebenso ist die Barauszahlung der 
Gewinne ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Das 
Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt bei 16 Jahren.
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Eine Reise zum berühmtesten, lebendigsten, vielfältigsten und schwulsten Strand von Rio de Janeiro
Einmal Rio und zurück

man diejenigen, die offensichtlich am meisten an 
ihrem Körper arbeiten und sich viele Gedanken 
über ihre Klamotten machen. Willkommen am 
Gay Beach! Dazu gibt es hunderte Rollerblader 
und Radler an der Strandstraße Vieira Souto, die 
am Sonntag für motorisierte Fahrzeuge komplett 
gesperrt wird. Hier fällt die große Vielfalt von 
brasilianischen Hautfarben auf, die legere Klei-
dung und die Straßenmusik, die an jeder Ecke zu 
hören ist. Es fühlte sich an wie ein menschliches 
Kaleidoskop mit einem Hiphop- und Bossa-Nova-
Soundtrack.

Neben der nordöstlich gelegenen Copacabana, ist 
Ipanema der wichtigste Strand Rios. Das direkt an 
ihn anschließende Stadtviertel gehört zu den ge-
hobeneren Ausgeh-Orten. Zwischen dem ruhigen 
Strand von Copacabana und dem wilderen Strand 
von Ipanema liegt der unübersehbare Felsvor-
sprung Arpoador als weiteres Wahrzeichen. Auf 
den Kopfsteinpflaster-Gehwegen in Ipanema ist 
viel los. Sonnengebräunte und tätowierte Männer 
mit Surfbrettern ziehen in Richtung Strand, wäh-
rend Verkäufer frittierte Hähnchen oder Drachen 
anbieten. Die meisten scheinen jedoch ziellos zu 
flanieren, und zwar mit einer lateinamerikanischen 
Gelassenheit, als ob es nichts anderes zu tun 
gäbe. In den nördlichen Ausläufern von Ipane-
ma liegt Lagoa Rodrigo de Freitas, eine ruhige 
Lagune, die ein gegensätzliches Programm zu 
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dp. Rio de Janeiro, so verheißen es die 
Kataloge der schwulen Reisebüros, sei 
der „geilste Ort auf Erden”. Diesem Ruf 

folgen im Schnitt rund drei Millionen schwul-
lesbische Touristen aus aller Welt. Und ähnlich 
wie der Mardi Gras in Sydney ist die LGBT-Parade 
unterm Zuckerhut ein alljährlicher starker Mag-
net. Die Olmypischen Spiele sind nun ein weiterer 
Magnet. Wir haben uns umgesehen.

Genau wie Paris-Besucher den Eiffelturm hinauf-
fahren, so setzt sich der gemeine Rio-Tourist in 
die Corcovado-Bergbahn, um die Stadt von oben 
zu sehen und natürlich der berühmten Christus-
Statue einen Besuch abzustatten. Der Mini-Zug 
tuckelt sehr langsam den steilen Weg hinauf. Es 
geht durch den Dschungel des Tijuca-National-
parks, der von blühenden Hibisikus-Pflanzen, 
Springkräutern und Paradiesvögeln bedeckt ist. 
Die Bahn hält auf einer Höhe von über 700 Meter 
an. Tief unten steigt der Nebel über der Stadt 
auf und bringt ein einmaliges urbanes Panorama 
hervor, hinter dem man Inseln wie kleine Punkte 
ausmachen kann und die langen Sandstrände am 
Atlantik sieht. Der Stadtverkehr ist von hier oben 
nur ein leises Summen. Die quirlige Sechs-Millio-
nen-Metropole liegt im Tal. Ein beeindruckendes 
Mosaik aus rotbedachten Favelas, einem Raster 

der nur zwei Kilometer 
entfernten Fleischschau 
bietet. Hier kann man 
mit Caipirinhas und 
einem Picknickkorb 
relaxen oder Tretboo-
te mieten, die wie 
übergroße Badewannen 
aussehen. Oder man 
kann zum nahe gelege-
nen Heliport gehen und 
einen Flug buchen über 
die olympischen Se-
henswürdigkeiten, den 
Strand von Ipanema 
und die Christus-Statue. 

Von der Lagune ist es nicht weit zum Jardim Botâ-
nico, Rios 137 Hektar großen botanischen Garten. 
Hier gibt es 9.000 Pflanzenarten, eine der größten 
Kollektionen der Welt. Zikaden zirpen, Orchideen 
verbreiteten einen betörenden Duft und man 
kann die Seele baumeln lassen. In einer Stadt, die 
für ihr ausschweifendes Strand- und Nachtleben 
bekannt ist, ist das eine gute Abwechslung und 
wahre Erholung.

Die fruchtbare Mischung von portugiesischen 
und afrikanischen Kulturen kann man in Ipanema 
am Praça General Osório besichtigen, wo seit den 
sechziger Jahren jeden Sonntag der berühmte 
Hippie-Markt stattfindet. Das ist der beste Ort, 
um brasilianische Erinnerungsstücke und Kunst-
handwerke zu erwerben. Begeistert verbringe 
ich mehrere Stunden beim Schlendern über den 
Markt und stoppe immer wieder bei Händlern, die 
vor Ort kleine lokale Gerichte zubereiten.

Die brasilianische Metropole hat bei einer Um-
frage des amerikanischen Homo-Senders Logo 
den Titel als „Best Gay Global Travel Destinati-
on” gewonnen. Der Bürgermeister der „Cidade 
Maravilhosa” (Wunderbare Stadt) bedankte sich 
persönlich für die Wahl: „Der Titel des besten Rei-
seziels für Schwule ist ein weiterer Beweis für die 
Gastfreundlichkeit unserer Bevölkerung, die alles 
tut, damit sich die Besucher wie zu Hause fühlen. 

aus verstopften Straßen, 90 Kilometern weißer 
Sandstrand entlang der Guanabara-Bucht sowie 
dem offenen Atlantik.

Ebenso berühmt ist der quirlige, endlose Strand 
von Rio. Er ist praktischerweise aufgeteilt in die 
nummerierten Standorte der Rettungsschwimmer, 
so kann man sich gut orientieren. In der Umge-
bung des Posto 9 am Ende der Rua Moraes findet 
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Hier könnt Ihr Eure 
persönlichen Fragen 
rund um die Themen 

Liebe, Sex und Gesundheit stellen. 
Beantwortet werden sie in der 
FRESH von Markus Willeke und 
von Martin Ocepek. Zusammen ar-
beiten sie als Präventionsfachkraft 
für schwule und bisexuelle Männer 
bei der AIDS-Hilfe in Essen. Schickt 
Eure Fragen - egal ob mit Namen 
oder lieber anonym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder 
martin@fresh-magazin.de

Schläge auf 
den Popo
Manfred, 37 Jahre aus Herne

Hallo Markus, ich bin bereits seit 
zehn Jahren mit einem festen 
Partner zusammen. Unsere Sexualität 
war in den Anfangsjahren sehr 
leidenschaftlich, mittlerweile 
beschränkt es sich aber darauf, 
dass wir nur drei bis viermal im 
Monat miteinander schlafen. 
Der Sex zwischen uns läuft in 
altbekannten Bahnen, es geht 
eher um gemeinsames Wichsen 
und Blasen, Analverkehr ist eher 
die Ausnahme! Durch Zufall habe 
ich neulich im Internet ein Porno 
angeschaut, wo ein devoter Mann 
von seinem Sexpartner mit der 
Peitsche verprügelt wurde. Seitdem 
stelle ich mir vor, mein Freund würde 
mich wegen irgendeiner Kleinigkeit 
bestrafen, er würde mir die Hose 
runterziehen, mich über sein Knie 
legen und mit der bloßen Hand 
oder einem Schlappen den nackten 
Popo versohlen. Ich traue mich 
nicht ihm meine sexuellen Fantasien 
mitzuteilen und habe Angst davor, 
dass er es als frühkindliche Störung 
abtut.

Markus: Lieber Manfred, die 
Ursachen von sexuellen Fantasien 
können sehr unterschiedlich sein. 
Aber solange du damit weder dir, 
noch einem gleichberechtigten 
Sexualpartner Schaden zufügst, 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

ist es eigentlich unerheblich 
die Hintergründe von solchen 
luststeigernden Fantasien zu 
ergründen. Viel wichtiger ist es, dass 
du versuchst deine Wünsche in die 
Tat umzusetzen und deinen Wunsch 
dir den Arsch versohlen zu lassen in 
euer Sexleben einbeziehst. Dass setzt 
natürlich voraus, dass du offen mit 
deinem Partner über deine Wünsche 
sprichst. Erzähl ihm von dem Porno, 
der dich sexuell bewegt hat! Sag ihm, 
dass du seitdem große Lust hast, dir 
von ihm deinen Arsch versohlen zu 
lassen. In der Regel wird dein Partner 
dann auf deine Wünsche eingehen 
und ihr probiert es aus und schaut, 
welche Bedeutung „Schläge auf den 
Popo“ für euer Sexleben zukünftig 
haben könnte! Vielleicht führt es 
auch dazu, dass dein Partner offener 
über seine eigenen Wünsche spricht 
und euer gemeinsamer Sex an neuer 
Leidenschaft gewinnt. 

Muss ich mich 
schämen?
Dennis, 21 aus Essen

Hallo Martin, am liebsten ficke 
ich ohne Gummi, weil ich mich 
ohne einfach wohler fühle. In 
der Regel spreche ich offen mit 
meinen Sexualpartnern darüber, 
ob wir mit oder ohne ficken sollen. 

„Ich hätte da
mal ne Frage”

              Markus                                                    Martin
      markus@fresh-magazin.de                                        martin@fresh-magazin.de

Schreib an: 
markus@fresh-magazin.de

oder
martin@fresh-magazin.de

Ich bin positiv und unter der 
Nachweisgrenze. Ich habe auch 
die aktuellen Geschichten verfolgt, 
deswegen wende ich mich an euch, 
denn vor kurzem hatte ich in der 
Sauna einen Typen getroffen, der 
mich aufs übelste angefeindet hat 
und mir vorwarf, dass ich mich 
schämen solle, da ich eine Risikosau 
sei. Wie soll ich damit umgehen? 
„Schutz durch Therapie“ wirkt doch?

Martin: Hallo Dennis, ich finde 
es gut, dass du offen über dein 
Sexualverhalten sprichst und dabei 
auch weißt, dass Safer-Sex mehr als 
nur mit Gummi ficken ist. Nicht alle 
Methoden sind für jeden zugänglich 
oder richtig, dennoch ist „Schutz 
durch Therapie“ eine Safer-Sex 

Strategie. Natürlich gibt es nie eine 
hundertprozentige Sicherheit, da 
immer ein Restrisiko besteht, dies 
gilt aber auch für das Kondom. Eine 
absolute Sicherheit wäre es nur, 
komplett auf jeglichen sexuellen 
Kontakt, Akt oder jegliche Handlung 
zu verzichten, bei der Körperkontakt 
eine Rolle spielt. Ich denke aber, 
dass dies auch keine Lösung ist, da 
Sex für viele eine feine Sache ist. 
Aufgrund dessen, dass du offen 
mit deinen Sexualpartnern redest 
und dich regelmäßig untersuchen 
lässt, kennst du deine Viruslast und 
hast damit völlig Recht, dass durch 
eine funktionierende antiretrovirale 
Therapie bei HIV-infizierten 
Menschen, die Viruslast unter die 
Nachweisgrenze rutscht, wodurch 
die Infektionswahrscheinlichkeit stark 
sinkt. Regelmäßige Untersuchungen 
auch auf andere sexuell übertragbare 
Infektionen (STI), das Thematisieren 
deiner Infektion und der 
einhergehenden Option Safer-Sex 
auch ohne Kondom anwenden zu 
können, machen dich keineswegs 
zu einer Risikosau. Wenn dich das 
nächste Mal jemand als Risikosau 
bezeichnet, kannst du ihn fragen, 
ob er seinen Status kennt oder sich 
generell mit Safer-Sex Strategien 
beschäftigt hat. Informationen 
bezüglich Safer-Sex kann man sich 
bei der lokalen Aidshilfe holen 
oder aber beispielsweise auf den 
Internetseiten von der Aidshilfe NRW, 
Herzenslust, IWWIT oder 
Testhelden.info
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Mr. Mojo* über das „zweite Coming Out” als Positiver
HIV: Wie sag ich es meinem Partner? 

solange einem die Liebe keinen Strich 
durch die Rechnung macht. Denn die 
Schmetterlinge im Bauch nehmen 
in der Regel keine Rücksicht auf das 
Plus- oder Minus-Zeichen hinter dem 
HIV. Tun sich zwei mit unterschiedli-
chem Immunstatus zusammen, wird 
ihnen sicherlich der von der Deutschen 
Aids-Hilfe publizierte Hinweis helfen, 
dass das Risiko einer Infektion bei 
einer gut funktionierenden Therapie 
mit antiretroviralen Medikamenten 
verschwindend gering ist. 

*Mojo, ursprünglich eine Sammlung 
magischer Zauberrituale. Heute ist 
es englischer Slang, der für Selbstbe-
wusstsein, Selbstwertgefühl und Sex 
Appeal steht.
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cs. Hallo Jungs, Moin 
Mädels! Die Diagnose 
auf dem Tisch: HIV-

positiv! Bei vielen taucht sofort ein 
erschreckender Gedanke auf: „Jetzt 
will mich doch keiner mehr!“ Die HIV-
Infektion, sie wird wahrgenommen 
als ein Verlust von Attraktivität, 
als Wertverlust auf dem schwulen 
„Frischfleischmarkt“. Aber soll man 
sich deshalb als Abschreibungsobjekt 
daheim verstecken? 

Viele HIV-positive Männer machen 
diese erste Phase der eigenen 
Abwertung durch, entwickeln aber 
im Laufe der Zeit unterschiedliche 
Strategien dem entgegenzuwirken. 
Ein paar dieser Erfahrungen haben 
wir hier zusammengetragen.
Ist das Selbstbewusstsein durch HIV 
ins Bodenlose gerutscht, muss das 
erst einmal wieder aufgepäppelt 
werden. Die „Attraktivität“ eines 
Menschen misst sich nicht allein am 
Immunstatus, sondern entsteht durch 
eine Summe von Eigenschaften. Diese 
eine neue Facette ist zwar unange-
nehm, aber sie darf nicht das Bild, das 
man von sich selbst hat, dominieren. 
Mit sich selbst ins Reine zu kommen, 
das ist der erste Schritt, um selbstbe-
wusst und aktiv auf andere zugehen 
zu können.
Jeder HIV-Positive kann ein Lied da-
von singen: Der eigene Immunstatus 
führt mitunter dazu, dass man abge-
lehnt wird, sei es als Sex-, oder auch 
als Beziehungspartner. Hinter dieser 
Ablehnung steckt eigentlich immer 
eine Mischung aus Unwissen und 
Angst. Da hilft dann auch nicht der 
rationale Hinweis, dass man mit Safer 
Sex gut fährt und man auch nicht 
vorhat, in Kürze dahinzuscheiden. 
Die Furcht des Anderen wird auf den 
HIV-Positiven projiziert. Das löst be-
sonders dann oft Dramen aus, wenn 
man versäumt hat, „es“ dem anderen 
mitzuteilen. Und wann ist der richtige 

Zeitpunkt, „es“ zu sagen? Eine Ver-
pflichtung, dem anderen von seiner 
Infektion zu erzählen, gibt es nicht. 
Und zu den Safer-Sex-Regeln gehört 
nun einmal der Hinweis, dass beide 
zu gleichen Teilen die Verantwortung 
für sich und den anderen tragen, 
und sich entsprechend verhalten 
sollten. Im Alltag sieht das allerdings 
häufiger anders aus. Wer HIV-negativ 
ist oder seinen Status nicht kennt, 
schiebt gern schon mal den eigenen 
Pflichtteil dem HIV+ in die Schuhe. 
Das Argument: „Das hättest Du mir 
früher sagen müssen“ kann einem so 
jederzeit um die Ohren geschlagen 
werden.
Das „zweite Coming-out“ als schwuler 
Mann mit HIV ist nach Erfahrung 
vieler hier die beste Strategie. „Es“ 
von Anfang an klarmachen und 
konkret beim Namen benennen, statt 
zu taktieren, bringt den HIV+ in die 
bessere Position. Wenn man dann 
einen Korb bekommt oder mit Ab-
lehnung konfrontiert wird, kann man 
gelassener darauf reagieren. Es ist 
ja der Andere, der mit seiner Furcht 
nicht klar kommt. 

HIV-Positive, die eine Affäre oder Be-
ziehung mit einem Mann beginnen, 
dessen Status negativ oder unbe-

kannt ist, treibt noch eine andere Sorge 
um: Man will den anderen nicht infi-
zieren. Das kann den Sex als auch den 
Verlauf einer Beziehung arg belasten. 
Dieser Stress und die zuvor beschriebe-
ne Stigmatisierung verleiten Menschen 
mit HIV dazu, bei der Partnerwahl 
auf das so genannte „Serosorting“ 
zu setzen: Ich treffe mich nur noch 
mit Männern, die denselben Status 
besitzen. Diese Strategie kann klappen, 

Kann man mit HIV ein erfülltes Leben führen?
dp. Ja! Florian alias Hans Berlin (Pornodarsteller) berichtet im Rahmen eines Er-
zählcafés von seinen Erfahrungen als HIV-positiver Mann. Dabei ist es ihm wichtig 
keine Werbeveranstaltung für „positives“ Leben zu initiieren, sondern ebenfalls auf-
zuzeigen, dass eine Infektion vermeidbar sein könnte. Denn auch wenn man dank 
der modernen Medizin mit HIV eine ähnliche Lebenserwartung wie nicht positive 
Menschen hat, ist die Infektion meist mit einem schmerzhaften Stigma verbun-
den. Eine besondere Bedeutung wird die Beziehung zu seinem Partner Gunther, 
der ebenfalls anwesend sein wird und das Leben in den USA spielen. Begriffe wie 
„Schutz durch Therapie“, „serodiskordante Beziehung“ und auch „PrEP“ werden 
dem Zuhörer durch persönliche Erfahrungen näher gebracht. Wie das Leben ei-
nes HIV-positiven Mannes aussehen kann, wie es mit der Pornobranche steht und 
wie die Beziehung der beiden funktioniert, können Gäste am Donnerstag, 04. Au-
gust 2016 in den Räumlichkeiten der AIDS-Hilfe Essen e.V. in Erfahrung bringen. 
Die Veranstaltung beginnt um 20:00 Uhr in der Varnhorststr. 17 in 45127 Essen.
Der Eintritt ist frei: www.aidshilfe-essen.de
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