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Frühling
Die Knospen sprießen, die Magnolie im Garten blüht. 
Der Frühling ist da. Die Tage sind nun angenehm lang. 
Der angefressene Winterspeck soll nun auch noch 
weg. Es ist angebracht, wieder mehr Zeit außerhalb der 

eigenen Wände zu verbringen. Draußen ein Bier trinken, dazu eine 
Zigarette (ich gestehe: ich rauche noch). Einige Saunen bieten im 
Sommer Außengarten bzw. Außenpool an. Das kulturelle Angebot 
ist so vielseitig und gut; da muss man sich nicht langweilen. Dazu 
gibt es selbstverständlich eine Auswahl von Tipps und Beiträgen in 
dieser Ausgabe. 
 
Auch die Politik hat natürlich 
ihren festen Platz. In dieser Aus-
gabe schließen wir die Reihe zur 
Europawahl mit dem Interview 
mit Manfred Weber ab. Das CSU-
Mitglied ist Spitzenkandidat
des Zusammenschlusses der 
konservativen Parteien in Eu-
ropa (EVP) und soll nach der 
Wahl Claude Juncker als Kom-
missionspräsident folgen. Es ist 
unser erstes Interview mit einen 
CSU-Politiker; und dass der Spit-
zenkandidat der Europäischen 
Konservativen dieses uns gibt, macht uns auch ein wenig stolz. 
In der kommenden Ausgabe werden wir unseren Leserinnen und 
Lesern zur Europawahl eine Zusammenfassung unter queerpoliti-
schen Gesichtspunkten präsentieren. Vielleicht hilft es ja bei der 
Qual der Wahl... 
 
Auch beginnt schon in diesem Monat die CSD Saison 2019. Noch 
nicht hier in NRW, aber in Osnabrück. Die niedersächsische Stadt 
liegt direkt hinter der Landesgrenze. Dort hat sich ein Bündnis 
zusammengetan, um sich nach Jahren wieder öffentlich in ihrer
Stadt zu zeigen. Gerade außerhalb der queeren Hotspots ist es 
wichtig, sich zu zeigen! Auch in Bochum wird wieder ein Anlauf 
unternommen, einen CSD zu veranstalten, aber diesmal scheint 
es wirklich zu klappen. 2019 ist dafür auch ein besonderes Jahr,
da der Stonewall-Aufstand sich zum 50. Mal jährt. Eine lange Zeit, 
in der sich viel verändert hat.

      Euer Dietrich

           INHALT
Politik:  Manfred Weber (CSU) 
ist europaweiter Spitzen-

kandidat der EVP für das Amt des 
Kommissionspräsidenten. Seit 2014 ist 
er Vorsitzender der EVP-Fraktion im 
Europäischen Parlament. Zur Europa-
wahl fragte FRESH unter anderem, wie 
er dafür sorgen kann, dass in der EU 
die Rechte für sexuelle und geschlecht- 
liche Minderheiten, der Grundsatz der 
Nicht-Diskriminierung und vor allem 
das Demonstrationsrecht durchgesetzt 
werden können. Mehr Fragen an ihn 
zur Europawahl siehe                   Seite 7

Politik: Karl-Heinz Brunner ist 
neuer SPD-Sprecher für Schwule 

und Lesben. Er wurde Mitte März auf 
der Sitzung der SPD-Bundestags-
fraktion als neuer Sprecher für die 
Belange von Lesben und Schwulen 
gewählt. Er löst damit Johannes Kahrs 
ab, der den Posten seit 2008 inne 
hatte. FRESH sprach mit ihm über die 
aktuelle LGBT-Politik. Siehe         Seite 6 

Kultur: Vom 12. bis 22. April 
zeigt das Theater am Marientor 

in Duisburg das Rockmusical „Jesus 
Christ Superstar“ von Lord Andrew 
Lloyd Webber als erste Eigenproduk-
tion unter dem neuen Direktor Wolf-
gang DeMarco. Ralph Morgenstern 
spielt den Gegenspieler von Jesus, den 
Bösewicht und König Herodes. In ei-
nem Interview verrät er alles über die 
Neuproduktion. Siehe              Seite 11

Szene: Als vor fast 15 Jahren 
in Essen das szeneorientierte

Lokal „Seitenblick” eröffnete, wurden 
schon nach kurzer Zeit die Sitzplätze 
knapp. Nun wagt Betreiber Dominik 
Kramp einen Schritt weiter, denn neben 
einem Ableger in Bochum eröffnete 
soeben ein weiteres „Seitenblick”-
Restaurant in einer Burg in Ratingen. 
Mehr zu seinem Konzept und den 
Speisen auf                                Seite 20

Kultur: . Seit zehn Jahren schon 
begeistert „RuPaul’s Drag Race“ 

weltweit ein Millionenpublikum. In der 
Casting-Show RuPauls („Weil ich ein 
Mädchen bin“), die es in ihren bisheri-
gen elf Staffeln bereits auf neun Emmy 
Awards gebracht hat, werden coole 
neue Drag Queens gesucht, die mit 
ihrer Schlagfertigkeit und ihren Outfits 
Eindruck hinterlassen. Mehr über die 
extravagante Show auf             Seite 11
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der 
Redaktion wieder. Wir behalten uns vor, die Leserbriefe zu kürzen. 

Mutiger katholischer Pfarrer outet sich 

Sehr geehrte Redakteurinnen und Redakteure, normalerweise 
schreibe ich keine Leserbriefe. Jedoch hat mich Ihr Bericht über die 

Öffnung des Priesteramts für Homosexuelle in der katholischen Kirche sehr 
bewegt. Der Mut des Hammer Pfarrers Bernd Mönkebüscher verdient viel 
Bewunderung und Respekt. Anders als etwa Thomas Hitzlsperger, der sich 
erst nach seiner Karriere geoutet hat, steht Pfarrer Mönkebüscher als aktiver 
Seelsorger zu seinem Schwulsein. Damit ist er eine Galionsfigur für viele homo-
sexuelle Priester. Gerade jetzt, wo Bischof Overbeck zeigt, dass die Kirche die 
Lebenswirklichkeiten nicht mit ideologischen Scheuklappen ausblendet, son-
dern Realitäten als solche versteht, sollte die Gunst der Stunde genutzt werden, 
hier für Homosexuelle eine Lanze zu brechen. Es bleibt zu hoffen, dass er nicht 
der einzige Priester in der katholischen Kirche ist, der sich outet. Besonders gut 
gefällt mir der Vergleich von Mönkebüscher mit dem Fall der Berliner Mauer, 
den auch keiner kommen sah. Dieser war nur möglich, weil Menschen zur rech-
ten Zeit auf die Aussagen von ganz oben reagiert haben. Anerkennung sollten 
wir daher auch Bischof Overbeck zollen. Indem er von der Position des Papstes 
in Rom abweicht, bereitet auch er den Weg für Veränderungen. Dass Overbeck 
hier eine erfrischend liberale Position einnimmt, liegt sicher auch am Dialog, 
den er als Ruhrbischof seit längerem mit Vertretern der Homosexuellen-Com-
munity führt. Hier zeigt sich, dass Toleranz keine Einbahnstraße sein darf. Wer 
von der Kirche Anerkennung fordert, darf diese nicht verteufeln, sondern muss 
das Gespräch suchen. Die Entwicklung, die in Ihrem Artikel beschrieben wird, 
zeigt, dass die katholische Kirche auch ganz nah bei der Wirklichkeit ihrer Schäf-
chen sein kann. Das macht Mut. Denn Pfarrer Mönkebüscher ist sicher nicht nur 
ein Vorbild für andere Geistliche. Ich bin mir sicher, auch anderen homosexuel-
len Christen etwa in seiner Gemeinde, ist er ein Vorbild. Und das ist auch gut so!
,
Mit freundlichen Grüßen
Reinhard David (59), Lippstadt

Zum Interview mit Katarina Barley

Liebe FRESH, vielen Dank für das Interview mit Katarina Barley. Die Aussage, 
dass die Verfolgung von Homosexuellen ein Asylgrund sein muss, ist eindeutig.

Die Realität ist es leider nicht. Das Grundproblem ist, dass der/die Asylsu-
chende ja nicht beweisen kann, homosexuell zu sein. Bleibt also nur, es nach 
Aussage zu glauben. Denn dies zu prüfen ist ja unmöglich. Ich erinnere mich 
daran, dass in Österreich ein Bewerber abgelehnt wurde, weil er die Bedeu-
tung der Regenbogenfahne nicht erklären konnte. Auch das ist absurd. Könnte 
ich auch nicht. Wenn aber nur die Erklärung ausreicht, lädt das leider auch zu 
Missbrauch ein. Wenn es aus der Welt nur nette Menschen nach Deutschland 
ziehen würde, wäre das kein Problem. Aber leider ist die Welt nicht so. Aber 
dass sich die Spitzenkandidatin der SPD so klar äußert, ist dennoch wohltuend.

Arnd W., Hattingen

              LESERMEINUNG

CSD Saison 2019 startet
Am 27. April startet der CSD-Osnabrück die Saison

dd. Mit dem CSD Osna-
brück, der nach langer Pau-
se am 27. April wiederkehrt, 

startet diesen Monat  wieder die CSD-
Saison. Auch ein CSD in Bochum ist 
am 20.6. erstmalig geplant. Gleich 17 
CSD-Events erwarten die Community 
2019 im gesamten Bundesland NRW. 
Der PaderPride in Paderborn findet 
ebenfalls sehr früh, und zwar am 
Samstag, den 25.5.2019 statt. Der Platz 
vor dem Rathaus wird dann wieder 
mit Infoständen und der Bühne fest 
in queerer Hand sein. In diesem Jahr 
findet der CSD Düsseldorf 
vom 31.5. bis 2. Juni statt. Und das 
natürlich auf den beliebten Rhein-
wiesen am Landtag. Der CSD Bielefeld 
feiert 25jähriges und beginnt eine 
Woche später am 8. Juni 2019 auf dem 
Siegfriedplatz mit vielen Infoständen 
und bunter Bühne (vorher mit Demo). ”

Ein überraschender Neuzugang war 
2018 der CSD Hamm unter dem Na-
men „Bunter Hammer”. Am 15.06.2019 
gibt es nach großem Zuschauerecho 
eine Neuauflage. Der CSD Reckling-
hausen, ein weiterer Neuzugang im 
letzten Jahr, konnte erfolgreich starten. 
Dieses Jahr wird am 15.6.2019 auf dem 
Kirchplatz gefeiert. Der Wupperpride 
in Wuppertal feiert am 15. Juni sein 
zehnjähriges Bestehen. Eine Woche 
später, am Samstag den 22. Juni, wird 
der CSD Aachen gefeiert, und zwar auf 
dem Jakobsplatz. An Frohnleichnahm 
am 20.6. findet dann der erste CSD 
in Bochum statt. „50 Years of Pride 
- Viele. Gemeinsam. Stark!“ wird das 
Motto des Cologne Pride 2019 lauten. 
Der 5. CSD Mönchengladbach startet 
am Sonntag, dem 21. Juli 2019, Neu ist, 
dass er zum ersten Mal auf dem Markt-
platz in Rheydt stattfinden wird. Der 15. 

Veränderungen bei der 
LAG Lesben in NRW 

dp. Auf der Vollversamm-
lung der LAG Lesben in 
NRW wurde nach langen 

Diskussionen einstimmig mit einer 
Enthaltung eine neue Satzung 
verabschiedet. Wie bisher arbeitet 
der lesbische Landesverband 
nach feministischen Grundsätzen 
zusammen, aber eben auch nach 
intersektionalen. Abgelehnt wird 
abwertendes und übergriffiges 
Verhalten. Unter „Lesben” im 
Sinne der Satzung verstehen die 
Mitgliedsgruppen Personen, die 
sich als lesbisch verstehen und/
oder Frauen*, die Frauen* lieben 
und/oder begehren. Entschieden 
haben sie sich für eine Satzung 
mit dem Gender-Star „*”, damit 
Ausschlüsse vermieden werden 
und Personen, die sich nicht in 
das binäre Geschlechtersystem 
einordnen, aufgenommen 
fühlen. Arbeitsgruppen haben 
zukünftig wie Mitgliedsgruppen 
ein Abstimmungsrecht auf 
den Vollversammlungen.

Eine neue Vorständin wurde 
einstimmig gewählt: Angelika 
Voss aus Düsseldorf, die sich 
bei FLiP e.V. in Essen engagiert. 
Außerdem wurde eine neue 

Gruppe aufgenommen, nämlich 
die Fachstelle Regenbogenfamilien 
bei der AWO Düsseldorf. Damit 
gehören der LAG Lesben jetzt 
44 Mitgliedsgruppen an.
Im März hat die neue Projekt-
assistentin Birgit Erhardt ihre 
Stelle in der LAG-Geschäftsstelle 
angetreten. 

In den 80ern war sie in Düsseldorf 
Aktivistin in der damaligen auto-
nomen FrauenLesbenBewegung. 
Bevor sie vor über 20 Jahren 
nach Berlin gegangen ist, hat sie 
im damaligen Frauenbuchladen 
Rhiannon in Köln gearbeitet. 
Beruflich hat Birgit Erhardt sehr 
viel Erfahrung in der Verwaltung, 
Buchhaltung, Büroorganisation 
und im Finanzmanagement in 
verschiedenen (gemischten) 
Projekten und NGOs gesammelt.
Zum 1. Juni 2019 wird übrigens 
auch die Stelle der Geschäfts-
führerin neu ausgeschrieben.
Auf den nächsten LAG-Vollver-
sammlungen stehen Inputreferate 
und Diskussionen über Begriffe 
wie CIS, Intersektional, Privilegiert, 
Inklusiv, Queer- und Radikal-
feminismus im Mittelpunkt.
Infos: www.lesben.nrw 

Stelle der Geschäftsführerin neu ausgeschrieben

CSD Duisburg wird in diesem Jahr am 
Samstag, den 27. Juli 2019, ab 12.00 
Uhr auf dem König-Heinrich-Platz 
(Fußgängerzone) samt Demo stattfin-
den. Am gleichen Tag wird auch der 
CSD Siegen gefeiert. Außerdem ist für 
den 2. August der CSD Bonn vorgese-
hen. Der Ruhr CSD Essen präsentiert 
am zweiten Wochenende im August 
(9. und 10 8.) sein zweitägiges Event 
auf dem Kennedyplatz nach der Demo 
durch die City. Überraschenderweise 
wechselt der CSD Münster seine 
Location und findet am 31.8. erstmalig 
am Hafen statt. Der CSD Dortmund 
ist nach einjähriger Pause zurück. Am 
14. September 2019 findet der 22. 
Christopher-Street-Day wie früher 
rund um die Reinoldikirche statt.
Hier findet außerdem der zweite 
Trans-CSD Dortmund am 17.8.2019 
statt. Weitere Infos: www.nrw-csd.de

CSDs usw. 2019 
CSD Osnabrück 27.4.
IDAHOT 17.5.
PaderPride 25.5.
CTC Köln 30.5.
CSD Düsseldorf 31.5.-2.6.
Gays on Boat - Essen 1.6.
CSD Bielefeld 8.6. 
CSD Hamm 15.6.
CSD Recklinghausen 15.6. 
Wupperpride 15.6.
CSD Aachen 22.6.
Krefeld Roze Zaterdag 29.6.
Cologne Pride 5.-7.7. 
CSD Bochum 20. 6.
Fantasypride 29.6.
Pink Monday (Rheinkirmes Düsseldorf)  15.7.
CSD Mönchengladbach 21. 7. 
CSD Duisburg 27.7.
CSD Siegen 27.7.
CSD Bonn 2.8.
Ruhr CSD Essen 9./10.8.
CSD Münster 31.8.
CTC Gelsenkirchen 31.8.
Essen OriGAYnal 7.9. 
CSD Dortmund 14.9.
Queernight (Oktoberfest Essen) 10.10.
Gayoween Köln 31.10.
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dp. Das Bundesjustiz-
ministerium hat Mitte 
März Nachbesserungen 

bei der Entschädigung für Opfer 
des Unrechtsparagrafen 175 an-
gekündigt. Ab sofort sollen laut 
einer neuen Richtlinie des Mi-
nisteriums nicht mehr nur Opfer 
entschädigt werden können, die 
bis zur vollständigen Abschaf-
fung des Gesetzes im Jahr 1994 
rechtskräftig verurteilt worden 
waren, sondern auch Personen, 
gegen die ohne Urteil ermittelt 
wurde oder die durch die Ver-
folgung berufliche, wirtschaft-
liche oder gesundheitliche 
Nachteile erlitten. „Auch ihre 
Leben hat Paragraf 175 schwer 
belastet. Es ist wichtig, dass wir 
Solidarität und Anerkennung 
zeigen”, so begründete Justiz-
ministerin Katarina Barley (SPD) 
die Entscheidung.

Barley erklärte weiter, dass die 
Verfolgung Homosexueller aus 
heutiger Sicht „grobes Unrecht” 
gewesen sei. „Als Rechtsstaat 
übernehmen wir dafür heute 
Verantwortung.” Laut dem 
Justizministerium wurden nach 
1945 fast 70.000 Menschen in 
Ost und West wegen einver-
nehmlicher homosexueller 
Handlungen verurteilt. 

„Die Verfolgung homosexueller 
Menschen war aus heutiger 
Sicht grobes Unrecht. Eine 
Entschädigung ist nun auch für 
diejenigen möglich, die 
verfolgt, aber letzt-
lich nicht verurteilt 
wurden.”, so 
Barley weiter.

Das im Juni 2017 
beschlossene 
Gesetz zur Reha-
bilitierung hatte bis-
lang nur vorgesehen, 
verurteilten Homosexuellen, 
deren Partner zum „Tatzeit-
punkt” über 16 Jahre alt waren, 
eine Entschädigung von 3.000 
Euro pro Urteil und 1.500 Euro 
pro angefangenem Jahr des 
Freiheitsentzugs zukommen zu 
lassen. An der Alterseinschrän-

kung rüttelt das Ministerium 
auch in der neuen Richtlinie 
nicht.

Die bisherigen Einschränkun-
gen führten dazu, dass viele im 
Nachkriegsdeutschland wegen 
ihrer Homosexualität verfolg-
te Männer keinen Anspruch 
auf Entschädigung hatten. Ein 
Beispiel ist der bereits von 
den Nazis verfolgte Wolfgang 
Lauinger, der in den Fünfzi-
gerjahren monatelang von der 
„demokratischen” Bundesre-
publik Deutschland in Untersu-
chungshaft gesteckt wurde.

Zu den neuen Entschädigungs-
möglichkeiten für nach dem 
ehemaligen §175 strafrechtlich 
verfolgte, aber nicht verurteil-
te Homosexuelle erklärt Sven 
Lehmann MdB (Foto), Sprecher 
für Queerpolitik der Grünen 
Bundestagsfraktion: „Endlich 
werden mehr Menschen für das 
Unrecht entschädigt, das ihnen 
der Staat angetan hat. Nach 
über einem Jahr Druck aus der 
Opposition hat die Bundesjus-
tizministerin nun eine Richtli-
nie vorgelegt zur Ausweitung 
der Entschädigung auch auf 
nicht verurteilte, aber dennoch 
geschädigte Betroffene. Das 
ist auch ein Ergebnis guter 
Zusammenarbeit über die Frak-
tionsgrenzen hinweg. Ab sofort 
ist eine Entschädigung auch für 
die Opfer ohne rechtskräftige 

Verurteilung möglich. Das 
ist deswegen wichtig, 

weil die staatliche 
Verfolgung auch 
ohne Urteil gesell-
schaftliche Äch-
tung und massive 
Beeinträchtigungen 

und Schäden für die 
Menschen bedeutet 

haben. Die Antragstellung 
und Genehmigung der Ent-
schädigung soll unbürokratisch 
erfolgen. Ich hoffe sehr, dass 
sich möglichst viele Men-
schen, die unter der staatlichen 
Homosexuellen-Verfolgung 
gelitten haben, beim Bundes-
amt für Justiz melden.”
 

Justizministerium erlässt neue Richtlinie bei 
der Rehabilitierung der zu Unrecht Verurteilten

LSVD sucht LSBTI-Aktivist*innen von morgen 
dd. Der LSVD sucht LSBTI-Aktivist*innen von morgen und queere Jugendliche, die 
sich gerne für Menschenrechte, Vielfalt und Respekt einsetzen. Das internationale 
Austausch- und Trainingsprogramm „For our #RainbowFuture“ bietet drei jeweils 
einwöchige Trainings in Deutschland, Frankreich und Albanien. Hier werden Work-
shops über Aktivismus, Kommunikation, Organisationsentwicklung und Führungs-
aufgaben stattfinden. Ziel ist eine tragende und verantwortungsvolle Aufgabe  in 
nationalen oder lokalen LSBTI-Organisationen. Die erste Austauschphase findet 
vom 23.-28.07.2019 in Berlin statt. Voraussetzungen für die Bewerbung und Teil-
nahme sowie das genaue Programm gibt es bis zum 13.05.2019 unter lsvd@lsvd.de

CouLe-Preisverleihung 2019
dd. Am 18. Mai 2019 zeichnet die LAG Lesben in NRW Ingeborg Boxhammer, M.A., 
und Prof. Dr. Christiane Leidinger für das Portal Lesbengeschichte.org mit der
CouLe – dem Preis für couragierte Lesben – aus. Die LAG Lesben in NRW ehrt 
mit dem Preis die beiden Macherinnen hinter dem mehrsprachigen Portal. Mit 
der Netzpräsenz initiierten die Geschichtsaktivistinnen Boxhammer und Leidinger 
ein Projekt der Geschichtsschreibung, das lesbische Geschichte rekonstruiert, au-
ßerdem Lesbengeschichte zugänglich sowie sichtbar macht und Autor*innen ein 
Forum bietet, um ihre Forschungsergebnisse online zu präsentieren. Seit 2005
lebt die Netzpräsenz vom Engagement der Beiden und zahlreichen Unterstützer*innen, 
die mit dem Portal verbunden sind. Die Verleihung findet vor geladenen Gästen 
nach langer Zeit mal wieder in Düsseldorf und erstmals an einem Samstag statt. 
Weitere Infos: https://couragierte-lesben-preis.nrw/

Mehr § 175-Opfer sollen 
entschädigt werden
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dd. Karl-Heinz Brunner 
ist neuer SPD-
Sprecher für Schwule 

und Lesben. Er wurde Mitte 
März auf der Sitzung der SPD-
Bundestagsfraktion als neuer 
Sprecher für die Belange von 
Lesben und Schwulen gewählt. 
Er löst damit Johannes Kahrs ab, 
der den Posten seit 2008 inne 
hatte. FRESH sprach mit ihm 
über die aktuelle LGBT-Politik.

Herr Brunner, herzlichen 
Glückwunsch zu Ihrem neuen 
Amt. Wo werden Sie in Zukunft 
Ihre Schwerpunkte setzen?

Nach dem großen Thema 
„Ehe für alle“ ist natürlich alles 
kleinteiliger geworden. Dennoch 
wird die Arbeit nicht weniger 
und schon gar nicht leichter. 
Denn jetzt geht’s um Details.
 
So hab ich mir vorgenommen,  
das Thema Trans- und 
Intersexualität auf politischer 
Ebene sichtbarer zu machen und 
ältere LGTBI auch in den Fokus zu 
nehmen. Auch möchte ich mich 
dafür einsetzen, dass das Leid, das 
homosexuelle über Jahrzehnte 
erlitten haben, sichtbar wird. Dazu 
wollen wir fraktionsübergreifend 
den Bundestagspräsidenten 
überzeugen, beim Gedenktag 
anlässlich des Gedenkens an die 
Opfer des Nationalsozialismus 
am 27. Januar nun auch ein Opfer 
der Homosexuellenverfolgung 
sprechen zu lassen. Dafür 
ist es endlich mal Zeit! Dies 
wäre ein klares Zeichen 

gegen die neue Bedrohung 
durch Rechts, für LGBTI.  

Das Transsexuellengesetz  
ist auf der Zielgeraden. 
Wo sehen Sie die größten 
Schwierigkeiten mit den 
Koalitionspartnern CDU/CSU?

Es stimmt Bundesjustizminis-
terin Katarina Barley hat eine 
Novelle des TSG erarbeitet, 
doch diese „hängt“ auf 
Regierungsebene fest. Jetzt ist 
Horst Seehofer gefordert. Er muss 
sagen, was ihm daran nicht passt!
Ich kann mir nur vorstellen, 
dass in der Union das Thema 
noch nicht so präsent ist. Aber 
was noch nicht ist, kann ja 
noch werden. Dabei hat das 
Bundesverfassungsgericht 
schon mehrfach die im TSG 
verankerten Paragrafen für 
verfassungswidrig erklärt und uns 
als Gesetzgeber zum Handeln 
aufgefordert. Ich persönlich 
würde mir jedenfalls wünschen, 
dass dieses menschenverachtende 
Gesetz ganz gestrichen wird. 
Wir sollten das Selbstempfinden 
der betreffenden Personen 
ernst nehmen und ihnen 
eine niedrigschwellige 
Möglichkeit bieten, diese vor 
dem Standesamt zu erklären 
und nicht vor Zivilrichtern. 

Ich hoffe, dass wir durch 
Gespräche mit der Union zu einer 

„Wir müssen aktiv handeln, nicht nur reagieren!” 
Karl-Heinz Brunner ist neuer SPD-Sprecher für Schwule und Lesben. Er löst Johannes 
Kahrs ab, der sich in den vergangenen elf Jahren um die LGBTI-Politik gekümmert hatte

würdigen Lösung kommen, und 
dass Trans- und Intersexuelle 
nicht als krank, irr oder ähnliches 
bezeichnet werden. Hoffentlich 
ändert auch die Vorsitzende der 
CDU hierzu ihre Einstellung! 

Die Entschädigungsvorgaben 
für Opfer der §§175, 175a 
StGB und §151 StGB-DDR 
wurden ja gerade erweitert. 
Welche Verbesserungen/
Gesetzesvorhaben strebt 
die SPD in dieser 
Legislaturperiode im Bereich 
Flucht, Migration und 
Antidiskriminierung noch an?

Erst einmal bin ich froh, dass 
unsere Justizministerin Katarina 
Barley sich so für die Erweiterung 
der Entschädigungszahlungen 
der Opfer des §175 eingesetzt 
hat und wir nun eine schnelle
und unbürokratische Lösung 
gefunden haben.

Im Bereich Flucht und Migration 
wünschen würde ich mir eine  
zentrale Anlaufstelle für LGBTI- 
Personen beim BAMF. Denn oft 
haben diese Menschen nach Krieg 
und Terror nun Diskriminierung zu 
erleben. Diesen Menschen muss 
geholfen werden. Gleichzeitig 
müssen wir denjenigen, die 
Schutz in Deutschland suchen, 
klar machen, dass Homosexualität 
in Deutschland zu unserer 
freiheitlich demokratischen 

Grundordnung gehört. Sie 
sind ein Teil Deutschlands.

Der im Koalitionsvertrag 
vereinbarte Nationale 
Aktionsplan gegen Homo- 
und Transphobie lässt auf 
sich warten. Warum?

Wir haben in der letzten Legislatur 
die Erweiterung des bestehenden 
Nationalen Aktionsplans gegen 
Rassismus um die Themen Trans- 
und Homophobie vereinbart und 
beschlossen. Leider nicht so, wie 
wir es gerne gehabt hätten. Das 
Innenministerium hat damals 
durchgesetzt, dass es keine 
wirklichen Maßnahmen geben 
soll. Somit ist der jetzige Plan ein 
bloßes Lippenbekenntnis. Leider!

Wir sehen es ja. Noch immer 
müssen wir um die rechtliche 
Gleichstellung beim Thema LGBTI 
kämpfen. Nicht die Regierung 
wird hier aktiv, sondern oft die 
Verbände, und ich muss sagen, 
dass ich für diese Unterstützung 
seitens der Zivilgesellschaft 
dankbar bin. Ein großes 
Dankeschön an dieser Stelle!

Aber das Thema ist für mich 
noch nicht vom Tisch. Wir haben 
im jetzigen Koalitionsvertrag 
beschlossen, dass wir gegen 
Diskriminierung vorgehen, 
und ich werde nicht müde 
werden, die Union daran zu 
erinnern. Wir müssen aktiv 
handeln, nicht nur reagieren! 

Stichwort Europawahl und 
LGBTI- Menschenrechte: In 
Europa gibt es große rechtliche 
Unterschiede, wie kann man 
in Zukunft das Thema LGBT 
europaweit besser vernetzen 
und vorrankommen?

Reden, reden, reden! Es ist völlig 
inakzeptabel, wie Menschenrechte 
in einigen Teilen Europas 
missachtet werden. Europa 
basiert vor allem auf Werten, 
nicht auf schnödem Mammon! 
Ich wünsche mir, dass wir uns als 
Politiker dazu stärker vernetzen. 
Auf Parteiebene genauso wie auf 
parlamentarischer Ebene. Die 
anstehende Europawahl wird dazu 
sicherlich die Gelegenheit geben. 

Karl-Heinz Brunner (links) aus Neu-Ulm ist seit 2013 im Bundestag. Er löst den
Hamburger Sozialdemokraten Johannes Kahrs (rechts im Bild) ab.

Karl-Heinz Brunner erhielt  2015 wegen seines 
Einsatzes für die Öffnung der Ehe für Schwule 
und Lesben den „Homo-Orden” von queer.de.
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dd. Manfred 
Weber (CSU ist 
europaweiter 
Spitzenkandidat 

der EVP für das Amt des 
Kommissionspräsidenten. Seit 
2014 ist er Vorsitzender der 
EVP-Fraktion im Europäischen 
Parlament. Zur Europawahl 
sprach FRESH mit ihm über 
LGBT-Themen und Europa.

Herr Weber, Sie kandidieren 
für das Europaparlament, 
warum?

In Europa werden wesentliche 
Entscheidungen für die Zukunft 
getroffen. Es geht heute darum, 
unseren European Way of Life, 
unsere ganz besondere und 
weltweit einmalige europäische 
Art zu leben, zu verteidigen. 
Und im Europäischen 
Parlament wird genau darüber 
entschieden. Bei der Europawahl 
bestimmen die Menschen, 
in welche Richtung Europa 
geht. Ich kandidiere dabei als 
Kommissionspräsident, der 
für Europas Werte eintritt, 
weltoffen ist und mutig 
die Zukunft anpackt.

Die Wahlbeteiligung bei 
EU-Wahlen ist in den 
vergangenen Jahren 
immer niedrig ausgefallen. 
Sie scheint für manche 
nicht sonderlich wichtig 
und interessant. Sie 
sehen das wahrscheinlich 
anders. Warum?

Viele Menschen haben den 
Eindruck, dass die Europapolitik 
weit weg ist. „Brüssel“ wirkt 
kalt und bürokratisch. Diese 

Blackbox müssen wir öffnen, die 
Politik transparenter machen. 
Deshalb ist die Europawahl 
so wichtig: Die Menschen 
haben das Sagen, wer nächster 
Kommissionspräsident wird. 
Ich zeige Gesicht und mein 
Programm. Die Menschen 
können auswählen. Und ich 
will, dass bei der Europawahl 
über die wichtigsten 
Themen diskutiert und dann 
entschieden wird: Stehen 
wir zum Europa der offenen 
Grenzen im Inneren? Wollen 
wir weltweit weiter für fairen 
Handel mit sozialen und 
ökologischen Standards 
eintreten? Bleiben wir 
ambitioniert in der Klimapolitik? 

Herr Weber, als Spitzen-
kandidat zur Europawahl 
2019 interessiert uns natürlich 
besonders ihre Meinung 
zum Thema LGBT und 
Europa: Darf es beim Thema 
Bürgerrechte von Lesben, 
Schwulen und Transgender 
in der EU Zugeständnisse für 
Beitrittskandidaten geben?

Wer von den Vorteilen 
unserer Gemeinschaft in 
Europa profitieren will, muss 
allerspätestens dann, wenn ein 
Land Beitrittskandidat wird, Manfred Weber: „Diese Blackbox müssen wir öffnen”.

Manfred Weber (CSU), Spitzenkandidat zur Europawahl, im Interview

natürlich auch für die Werte und 
Normen der EU eintreten und 
sie akzeptieren. Dazu gehört, 
dass Menschen nicht aufgrund
ihrer sexuellen Identität 
diskriminiert werden dürfen.

CSDs werden auch 2018 in 
Ländern wie in Polen oder 
Serbien verboten oder massiv 
behindert. Wie können Sie 
dafür sorgen, dass in der EU 
die Rechte für sexuelle und 
geschlechtliche Minderheiten, 
der Grundsatz der Nicht-
Diskriminierung und vor allem 
das Demonstrationsrecht 
durchgesetzt werden können?

Für uns ist die Durchsetzung 
unserer Grundsätze sowohl 
bei EU-Staaten, wie in Polen, 
wie auch in Beitrittsländern, 
wie in Serbien, wesentlich. 
In Polen herrscht ein 
schwieriges Klima durch 
die Politik der regierenden 
nationalkonservativen PiS-Partei. 
Das Verbot oder Unterlaufen 
von Demonstrationen ist aus
meiner Sicht schwer erträglich 
und steht nicht im Einklang 
mit dem Demonstrationsrecht 
und dem Recht auf freie 
Meinungsäußerung. Aber 
in vielen Städten, wie etwa 
Warschau, das von einem 

Parteifreund von mir regiert 
wird, fanden die CSDs 2018 
aber auch als genehmigte 
Veranstaltungen statt.

Wie kann die Entwicklungs-
politik der EU menschen-
rechtsorientierter werden? 
Wie kann man erreichen, dass 
bei Strafverschärfungen
gegen Homosexuelle die
Entwicklungszusammenarbeit
auf den Prüfstand gestellt wird 
und insbesondere die Budget-
hilfe gestrichen wird?

Die Entwicklungshilfe dient 
ja der Unterstützung der 
Menschen vor Ort in den 
Empfängerländern sowie dem 
Aufbau einer funktionierenden 
Zivilgesellschaft. Das ist 
eine der Grundbedingungen 
dafür, dass wir Geld geben. 
Sollten Regierungen dort 
derart offensichtlich gegen 
Menschenrechte verstoßen, 
müssen wir die Gelder zumindest 
auf den Prüfstand stellen. 

In Algerien, Marokko und 
Tunesien ist Homosexualität 
verboten. Dennoch schätzt 
die Bundesregierung die 
Maghreb-Staaten als sichere 
Herkunftsstaaten ein. Wie 
kann man dieses fatale Signal 
an die Regimes stoppen?

Im Allgemeinen sind die 
Maghreb-Staaten sichere 
Herkunftsstaaten und 
wichtige Partner Europas. Es 
kann nicht sein, dass illegale 
Migranten dorthin nicht 
vereinfacht rückgeführt werden 
können. Wer hingegen aus 
politischen Gründen oder 
aufgrund seiner sexuellen 
Orientierung verfolgt wird, 
kann auch heute bereits einen 
entsprechenden Asylantrag 
in der EU stellen, der dann 
individuell geprüft wird. Die 
Definition der Maghreb-Staaten 
als sichere Herkunftsländer 
ist hier kein allgemeines 
Ausschlusskriterium für ein 
erfolgreiches individuelles 
Asylverfahren. Dennoch ist für 
mich klar, dass die EU bezüglich 
der Rechte Homosexueller 
auf die Maghreb-Staaten 
einwirken muss.

„Das Verbot oder Unterlaufen von Demonstrationen 
ist aus meiner Sicht schwer erträglich”

Manfred Webers Warschauer Parteifreund genehmigte dort den CSD 2018.
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dp. Zwischen 1945 
und 1969 wurden im 
Justizvollzugskrankenhaus 

Hohenasperg bei Ludwigsburg 
mindestens zwölf Männer wegen 
ihrer Homosexualität kastriert. Über 
diesen „Zufallsfund” des Historikers 
Jens Kolata, der am Institut für Ethik 
und Geschichte der Universität 
Tübingen über Verbrechen im 
Nationalsozialismus recherchierte, 
berichtete die „Stuttgarter Zeitung”.
So hatte der Psychologe Nikolaus 
Heim im Jahr 1980 Nachunter-
suchungen ehemaliger Häftlinge 
dokumentiert, die nach dem 
Paragraf 175 verurteilt worden 
waren. Durch den Ritus der 
sogenannten „freiwilligen 
Entmannung” hatten sich die 
Betroffenen in den Fünfziger- und 
Sechzigerjahren eine Strafmilderung 
erhofft. Nach den Aufzeichnungen 
Heims beklagten die Männer 
deutliche körperliche Beschwerden 
durch den Eingriff, wie zum Beispiel 
Hitzewallungen, „Ermüdbarkeit” 
oder Gewichtszunahme.
Bereits 1996 hatte sich beim 
ehemaligen Nighttalker Domian ein 
anonymes Opfer des Paragrafen 
175 gemeldet, das angab, im Jahr 
1968 „in der Nähe von Stuttgart” 
kastriert worden zu sein: „Mir 

wurde angedroht, dass man 
mich erst entlässt, wenn ich mich 
kastrieren lasse”, sagte der Mann, 
der sich am Telefon „Gustav” 
nannte, in der Live-Sendung. 
Das baden-württembergische 
Justizministerium erklärte 
gegenüber der „Stuttgarter 
Zeitung”, man würde es überaus 
bedauern, sollten sich die 
Erkenntnisse bestätigen. „Wir 
wollen das unbedingt aufklären”, 
so Sprecher Steffen Tanneberger.
Das aus dem Aktionsplan „Für 
Akzeptanz & gleiche Rechte 
Baden-Württemberg” geförderte 
Recherche- und Aufklärungsprojekt 
„Der Liebe wegen” will die 
zwölf durch Zufall entdeckten 
Kastrationsfälle nun einer größeren 
Öffentlichkeit zugänglich machen 
und gleichzeitig die Recherchen 
intensivieren. Projektleiter 
Ralf Bogen sprach gegenüber 
der „Stuttgarter Zeitung” von 
„komplett neuen Erkenntnissen”. 
Auch Martin Cüppers, der an 
der Universität Stuttgart ein 
Forschungsprojekt zur Verfolgung 
sexueller Minderheiten koordiniert, 
erwartet „einzigartige Ergebnisse, 
die für den internationalen 
Forschungsstand von großer 
Bedeutung sind”. Die Geschichte 

Alan Turing gilt heute als einer der 
einflussreichsten Theoretiker der 
frühen Computerentwicklung und 
Informatik. Während des Zweiten Welt-
krieges war er maßgeblich an der 
Entzifferung der mit der „Enigma“ 
verschlüsselten deutschen Funk-
sprüche beteiligt. Turing wurde trotz-
dem wegen seiner Homosexualität, 
die Mitte des letzten Jahrhunderts 
noch als Straftat verfolgt wurde, zur 
chemischen Kastration verurteilt. Er 
erkrankte in Folge der Hormonbehand-
lung an einer Depression und starb
etwa zwei Jahre später durch Suizid. 
Erst am 24.12.2013 sprach Königin Elisa-
beth II. posthum ein „Royal Pardon“ - 
eine Art königliche Begnadigung - und 
eine formelle Entschuldigung aus. 

der deutschen Schwulenverfolgung 
müsse umgeschrieben werden, 
glaubt der Historiker, was auch 
Auswirkungen auf die aktuelle 
Debatte um die Rehabilitierung 
und Entschädigung der Opfer des 
Paragrafen 175 habe könne.
Das Bundesjustizministerium 
von Heiko Maas (SPD) hatte 
Ende Oktober 2016 einen ersten 
Referentenentwurf für ein „Gesetz 
zur strafrechtlichen Rehabilitierung 
der nach dem 8. Mai 1945 wegen 
einvernehmlicher homosexueller 
Handlungen verurteilten Personen” 
(StrRehaHomG) vorgelegt, der 
eine individuelle Entschädigung 
von 3.000 Euro pro Urteil und je 
1.500 Euro pro Jahr Freiheitsentzug 
vorsieht. Unberücksichtigt bleiben 
Schaden aufgrund eines Ermittlungs- 
oder Strafverfahrens in Beruf 
und Rente durch den häufigen 
Verlust des Arbeitsplatzes sowie 
durch medizinische Eingriffe.

Der Gesetzentwurf befindet sich noch 
immer in der Abstimmungsphase 
zwischen den Ministerien. 
Im Bundeshaushalt für 2017 
wurden allerdings bereits 4,5 
Millionen Euro für individuelle 
Entschädigungszahlungen eingeplant.
Als erstes deutsches Bundesland 

hat Rheinland-Pfalz die Schwulen-
verfolgung in der Nachkriegszeit 
aufgearbeitet. In dem am Montag 
vorlegten Forschungsbericht wurden 
keine Kastrationsfälle in diesem 
Bundesland dokumentiert. Im Hinblick 
auf medizinische „Fachliteratur” zur 
Homosexualität heißt es jedoch: 
„Empfohlen wurden Therapien zur 
Heilung und in ‚hartnäckigen Fällen’ 
gelegentlich auch die Kastration.” 

Noch bis Ende der Sechzigerjahre 
wurden Schwule kastriert
Paragraf 175: Der Historiker Jens Kolata entdeckte durch Zufall zwölf Fälle „freiwilliger
Entmannung” in einem Gefängniskrankenhaus in Baden-Württemberg

dp. Noch bis 1994 leistete 
sich die Bundesrepublik 
mit dem Paragrafen 175 

ein Sonderstrafrecht, um männliche 
Homosexualität einzudämmen. Der 
Paragraf 175 des Strafgesetzbuchs 
(StGB) hatte von 1871 bis 1994 in 
verschiedenen Fassungen Gültigkeit. 
Er wurde mit der Gründung des 
Deutschen Reiches eingeführt. 
Die erste Fassung besagte: „Die 
widernatürliche Unzucht, welche 
zwischen Personen männlichen 
Geschlechts oder von Menschen 
mit Thieren begangen wird ist mit 
Gefängniß zu bestrafen; auch kann auf 
Verlust der bürgerlichen Ehrenrechte 
erkannt werden.” Bis dahin waren in 
mehreren Teilen Deutschlands – etwa 
in Bayern – die Homo-Verbote dank 
französischen Einflusses weggefallen. 
Das wurde durch die Vereinigung 
wieder rückgängig gemacht.
Im Kaiserreich wurden knapp 10.000 
Menschen aufgrund dieses Paragrafen 

verurteilt, davon nur eine kleine 
Minderheit wegen Sodomie. Obwohl 
er in der Weimarer Republik weiter 
Bestand hatte und es auch zu mehreren 
tausend Verurteilungen kam, blühte 
das schwule Leben gerade in Berlin auf. 
Mehrere Versuche liberaler und linker 
Parteien, den Paragrafen abzuschaffen, 
scheiterten jedoch im Reichstag.
Mit der Machtübernahme der National-
sozialisten wurde Homosexualität lebens-
gefährlich: 1935 verschärfte die NSDAP 
den Paragrafen. Nun drohten zehn 
Jahre Zuchthaus. 1939 urteilte das 
Reichsgericht zudem, dass „Unzucht” 
auch vorliege, wenn „keine körperliche 
Berührung des anderen stattgefunden 
hat.” Schätzungsweise 100.000 Männer 
wurden im Dritten Reich nach dem 
Paragraf 175 verurteilt. Viele Schwule 
wurden zudem kastriert und etwa 
15.000 in Konzentrationslager geschickt.

Nach der Befreiung galt in der Bundes-
republik bis 1969 die verschärfte Nazi-

Fassung des Paragrafen. Es kam zu 
insgesamt 50.000 rechtskräftigen 
Verurteilungen allein in Westdeutsch-
land. Die Große Koalition hob schließ-
lich das Total-Verbot auf, es galten 
allerdings immer noch unterschiedliche 
Altersgrenzen für (männliche) 
Homosexuelle und Heterosexuelle. 
Für Schwule lagen diese bei 21 
Jahren bzw. 18 Jahren (ab 1973); für 
Heteros ab 16 Jahren. In der DDR 
galt das Homo-Verbot bis 1968 in 
der Vornazi-Fassung. Auch dort 
waren die Schutzaltersgrenzen 
nach Paragraf 151 StGB-DDR bis 
1989 unterschiedlich. Schließlich 
hob die Volkskammer kurz vor dem 
Mauerfall das Gesetz komplett auf.

Im Rahmen der Rechtsanpassung 
der beiden deutschen Staaten 
musste die damalige schwarz-gelbe 
Bundesregierung eine Entscheidung 
treffen. Kanzler Helmut Kohl (CDU) 
entschied sich pragmatisch für 

Vor 25 Jahren wurde der Paragraf 175 gestrichen
Anfang 1994 beschloss der Deutsche Bundestag die vollständige Aufhebung des „Schwulenparagrafen”

das fortschrittliche DDR-Recht: 
Am 10. März 1994 beschloss das 
Parlament die Streichung des 
Paragraf 175 auch im Westen, am 11. 
Juni trat das „Neunundzwanzigste 
Strafrechtsänderungsgesetz” in Kraft. 

Die Rehabilitierung und Entschädigung 
der nach 1945 verurteilten Opfer der 
staatlichen Homosexuellenverfolgung 
erfolgte erst 2017, diesmal immerhin 
per einstimmigem Beschluss. Trotz 
des fortgeschrittenen Alters der 
Betroffenen hat es der Bundestag 
allerdings immer noch nicht 
geschafft, offensichtliche Lücken im 
Rehabilitierungsgesetz zu schließen.
Kaum aufgearbeitet ist weiterhin 
die Verfolgung und Diskriminierung 
von Lesben sowie inter und 
trans Menschen in Deutschland. 
Opfer von medizinischen 
Zwangsbehandlungen und 
-sterilisationen haben bislang keinen 
Anspruch auf eine Entschädigung. 
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Maurice Heerdink (r.) malt mit Hingabe. Sein Kunststil ist der Realismus, seine Modelle sind hübsche 
Jünglinge. Als Maler homoerotischer Bilder hat sich der Niederländer einen Namen gemacht.

Maurice Heerdink und seine homoerotische Kunst
oe. Maurice 
Heerdink liebt 
schöne Körper. 
Er malt sie mit 
Hingabe. Sein 

Kunststil ist der Realismus, 
seine Modelle sind hübsche 
Jünglinge. Als Maler homo-
erotischer Bilder hat sich der 
Niederländer einen Namen 
gemacht.

„Ein Maler sollte malen, was sein Herz begehrt“
mich entdeckt hätte, wäre ich 
Anthropologe geworden“, sagt 
er. Auf Reisen durch Mittel-
amerika erforschte er die Bild-
sprache der Maya und in der 
Folge entstanden Serien über 
Menschen aus fernen Ländern 
und fremden Kulturen.

Zwischenzeitlich arbeitete 
Maurice Heerdink als Illustra-
tor, um sich finanziell über 
Wasser zu halten. Seine Zeit 
auf der Kunstakademie be-
zeichnet er rückblickend als 
„reine Zeitverschwendung“. 
Während seinen Illustrations-
aufträgen erschloss er sich 
das Malen mit Acrylfarbe. Es 
sei lustig, dass viele Leute 
Acryl-Malerei geringschätzten 
und davon überzeugt seien, 
er arbeite mit Ölfarben. „Ich 
sage immer: Wenn ein Acryl-
bild schlecht ist, ist es nicht die 
Farbe, sondern der Maler, der 
schlecht ist“, scherzt Mau-
rice. Vermutlich hätten seine 
Vorbilder heute auch mit Acryl 
gemalt… „Ich liebe die Drama-
tik von Caravaggio. Und ich 
habe immer ein gutes Gefühl, 
wenn ich Werke von Toulouse-
Lautrec und Egon Schiele 
betrachte, aber als Horrorfilm-
süchtiger mag ich auch Francis 
Bacon sehr“, verrät er uns.

Von Horrorszenen sind seine 
Motive weit entfernt. Mau-
rice Heerdink schaffte seinen 
Durchbruch als Maler schließ-
lich mit seinen homoeroti-
schen Motiven. „Ich bin über-

1955 in den Niederlanden 
geboren, war ihm früh klar, 
dass er Künstler werden wollte. 
Er besuchte die Königliche 
Kunstakademie in Den Haag 
und verschrieb sich schnell 
der realistischen Malerei. 
„Mein realistischer Malstil hat 
sich auf eine ganz natürliche 
Weise ergeben“, sagt Maurice 
Heerdink im FRESH-Gespräch. 
„Ich habe nie eine bewusste 
Entscheidung darüber ge-
troffen.“ Inspiriert wurde er in 
seiner Kindheit von Cartoons 
und Comics, vor allem aber 
von Indianergeschichten. 
„Wenn ich nicht die Kunst für 

zeugt, dass ein Maler malen 
sollte, was sein Herz begehrt“, 
sagt der schwule Künstler, 
„dann macht er ehrliche Arbei-
ten.“ Und er liebt nun einmal 
schöne Körper. Ganz offenbar 
traf er damit den Geschmack 
Vieler. 

zu schaffen.“ Er zeigt sie nackt 
oder leicht bekleidet, nie 
pornografisch, sondern stets 
einfühlsam und hocherotisch. 
Gern zitiert er mythologische 
Motive, malt Figuren wie den 
geflügelten Ikarus oder den 
gefesselten Prometheus. Eines 
seiner aktuellen Modelle ist 
der Berliner Musiker Ronny 
Strehmann. „Ronny kontaktier-
te mich, weil er einige meiner 
Werke für die Veröffentlichung 
seines homo-poetischen De-
bütalbums verwenden wollte“, 
sagt Maurice. „Es machte so-
fort Klick, denn wir sehen uns 
beide als Romantiker.“ (Siehe 
Seite 13).
Aktuelle Arbeiten von Mau-
rice Heerdink, aber auch viele 
seiner älteren Werke, sind auf 
der Website des Künstlers zu 
finden: 
www.mauriceheerdink.comEine Ausstellung im Rahmen 

der Gay Games 1998 in Ams-
terdam war ein Riesenerfolg. 
Mit dem Internet erweiterte 
sich die Reichweite für seine 
Kunst. „Plötzlich kauften Leute 
von Alaska über New York bis 
nach Curacao meine Arbeiten“, 
erinnert er sich. Kein Wunder, 
denn die Werke des Niederlän-
ders sind einfach schön. So wie 
seine Modelle.  

„Die Modelle finde ich zufäl-
lig“, sagt Maurice Heerdink. 
„Normalerweise arbeite ich 
mehrere Jahre mit einem 
Modell, um eine schöne und 
angenehme Arbeitsbeziehung 

Anfang 1994 beschloss der Deutsche Bundestag die vollständige Aufhebung des „Schwulenparagrafen”
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Neue Flic Flac Show „Punxxx“ zum 30-jährigen Geburtstag
Krasse Action und Spaß pur

dp. Rebellisch, unange-
passt und gegen den 
Strich gebürstet – Flic 

Flac bleibt sich treu. Zum 30. 
Geburtstag präsentiert das 
renommierte Eventunternehmen 
eine komplett neue Show namens 
„Punxxx“. Ein Actionprogramm, 
das den besonderen Flic Flac Stil 
fortsetzt. Seit der ersten Show – 
„Nicht irgendein Circus“ (1989) 

fb. Seit zehn Jahren schon 
begeistert „RuPaul’s 
Drag Race“ weltweit ein 

Millionenpublikum. In der Casting-
Show RuPauls („Weil ich ein Mädchen 
bin“), die es in ihren bisherigen elf 
Staffeln bereits auf neun Emmy 
Awards gebracht hat, werden coole 
neue Drag Queens gesucht, die 
mit ihrer Schlagfertigkeit und ihren 
Outfits Eindruck hinterlassen.

Mit der „Werq the World“-Show 
kommen einige von ihnen nun 
auf Europatournee, bei der sie 
Ende April auch in Köln Station 
machen. In der Show reisen die 
Drag Queens (darunter Aquaria, 
Kameron Michaels, Kim Chi, Monét 

X Change, Naomi Smalls 
und Violet Chachki) 

gemeinsam zur 
Sonne, um unsere 
Galaxis vor einem 
bösen Wesen 
zu beschützen, 
das unser 

Sonnensystem 
unterjochen 

will. Als Anführerin der Mission 
dient Michelle Visage, die das 
Publikum durch das Universum 
geleitet und uns die Wunder vor 
Augen führt, die jeder Planet und 
dessen majestätische Herrscherin 
bereithalten. Produzent Brandon 
Voss, der auch schon mit Lady Gaga 
und Cher zusammengearbeitet 
hat, verspricht die größte und 
ausgefeilteste Show, die er 

Werq the World Tour: Die Stars der beliebten Fernsehshow rocken die Domstadt
RuPaul’s Drag Race kommt

jemals auf die Beine gestellt hat. 
„Musik, Dekorationen, Kostüme, 
Choreografie und Lichteffekte 
addieren sich hier zu einem Fest für 
alle Sinne“, verspricht Voss. Neben 
den Drag Queens sind auch einige 
leicht bekleidete Tänzer mit von der 
Partie – was will man also mehr?! 
Tickets unter www.VossEvents.
com. Köln, Musical Dome, 
am 29. und 30. April 2019.

– bringen 
die Flic Flac 
Macher 
Streetstyle ins 
schwarz-gelbe 
Zelt: punkig, 
rockig und 
auch nach 
30 Jahren 
garantiert 
anders.

Bei 
„Punxxx“ 
treffen 
filigrane Reifenspringer
der China National Acro-
batic Group – beim „Circus-
festival in Monte Carlo“ mit 
Gold ausgezeichnet – auf die 
stahlharte Motorradkugel, in 
der neben sieben Männern 
auch erstmals eine Frau ihre 
waghalsigen Runden dreht.

Ein erfahrener Stuntman 
hangelt sich kopfüber unter 
der Zeltkuppel entlang, 
drei charmante Ladies 
betören mit brillanter 
Hand-auf-Hand-Akrobatik. 

Ein junger Inder präsentiert eine 
außergewöhnliche Sportart 
seiner Heimat auf europäischem 
Boden. Dazu gibt es schräge 
Comedy vom Feinsten. „Punxxx 
- eine Show ohne Konventionen 
und Langeweile - stattdessen 
unvergesslich und unverzichtbar.

Die Shows in NRW finden von 
April bis Ende Juni in den Städten 
Minden, Düsseldorf, Oberhausen, 
Bocholt, Mönchengladbach 
und Krefeld statt. 
Der Vorverkauf läuft. Alle Infos 
und Tickets unter www.flicflac.de.

 KULTUR NEWS
Bühnenbegegnung 
von Brüdern
cs/pm. Geschwister, man kann sie sich 
nicht aussuchen, und in der Regel 
muss man ein Leben lang mehr oder 
weniger gut mit ihnen auskommen. 
Die Beziehung zum Bruder steht im 
Fokus des freischaffenden Kölner 
Choreografen Tim Behren. Für ihn ist 
sie vieles gleichzeitig: explosiv und 
liebevoll, komplizenhaft, distanziert 
und körperlich nah. Wie nah, das zeigt 
er gemeinsam mit dem Hamburger 
Schauspieler Paul Behren. Ausgehend 
davon, dass sie beide den Weg auf 
die Bühne eingeschlagen haben, 
begegnen sich diese zwei ungleichen 
Performer mit ihren Körpern, ihren 
Stimmen und ihren Persönlichkeiten. 
Ihrer gemeinsamen Lust an der 
Verausgabung folgend, navigieren 
sich vorbei an Genre-Grenzen in 
geschwisterliche Zwischenräume, 
in der das körperliche Miteinander 
genauso ihren Ausdruck findet wie 
das Ungesagte zwischen den Zeilen. 
BRUDER, Premiere 25.04, 20 Uhr, 
Ehrenfeldstudios Köln
Infos: www.ehrenfeldstudios.de

Hockney im 
Museum Ludwig
cs./pm. Noch bis Mitte April sind sie 
zu sehen, die erweiterte Sammlung 
des Kölner Museums Ludwig mit 
Schenkungen von Graphiken des 
Künstlers David Hockney sowie 
neu erworbenen Arbeiten des 
Popart-Künstlers Richard Hamilton. 
Hockneys Zyklus haben die Kölner 
Sammler Herbert Meyer-Ellinger 
und Christoph Vowinckel dem 
Museum 2016 geschenkt. Zusammen 
mit dem Sammlungsbestand an 
Papierarbeiten von Hockney und 
Hamilton, ergänzt um Leihgaben 
aus Privatbesitz, ergeben sich neue 
Perspektiven auf das Werk der 
beiden Künstler. Die „Illustrations 
for Fourteen Poems by C.P. Cavafy“ 
stammen aus einer frühen, für seine 
Entwicklung zentralen Schaffensphase 
von David Hockney. Das Mappenwerk 
führt drei Motive von Hockneys 
Kunst zusammen: das Interesse 
für die Ausdrucksmöglichkeiten 
der Druckgrafik, die Frage nach 
dem Verhältnis von Literatur und 
bildender Kunst und die betont 
selbstverständliche Darstellung von 
Homosexualität in einer heterosexuell 
dominierten Gesellschaft. Richard 
Hamilton (1922–2011) war einer der 
frühesten Vertreter der britischen 
Pop Art. Hockney hat ihn porträtiert.
Führungen am 06.04., 13.04., jew. 
16 Uhr. www.museum-ludwig.de
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Es ist wie ein „nach Hause kommen“
Ralph Morgenstern spielt den Bösewicht im Duisburger Musical „Jesus Christ Superstar“

oe. Vom 12. bis 
22. April zeigt das 
Theater am Marientor 

in Duisburg das Rockmusical 
„Jesus Christ Superstar“ von 
Lord Andrew Lloyd Webber als 
erste Eigenproduktion unter 
dem neuen Direktor Wolfgang 
DeMarco. In der Duisburger 
Inszenierung von Katja Thost-
Hauser stehen zahlreiche 
Ruhrpott-Stars auf der Bühne. 
Neben dem Wuppertaler 
Musicalstar Patrick Stanke, der 
die Titelrolle übernimmt, und 
der Essener Musicaldarstellerin 
und TV-Moderatorin Dionne 
Wudu als Maria Magdalena 
spielt Ralph Morgenstern den 
Gegenspieler von Jesus, den 
Bösewicht und König Herodes. 
Dem schwulen TV-Entertainer 
(„Kaffeeklatsch“) und 
Schauspieler, der in Mülheim 
an der Ruhr geboren wurde, ist 
das Genre Musical nicht fremd, 
er stand schon in Disneys 
„Glöckner von Notre Dame“ 
und als Edna in „Hairspray“ auf 
der Bühne. FRESH sprach mit 
Ralph Morgenstern über die 
Rückkehr in seine Heimat und 
seine ungewöhnliche Rolle.

Ralph, als gebürtiger Mül-
heimer bist du ein wasch-
echtes Ruhrgebietskind. 
Demnächst stehst du in 
Duisburg auf der Bühne. 
In der Stadt, die dir 2014 
den Akzeptanzpreis 
„Brücke der Solidarität“ 
für dein Engagement 
für die LSBTIQ-Szene 
verliehen hat. Wie ist deine 
Beziehung zum Ruhrpott?

Über den Preis habe ich mich 
sehr gefreut! Vielen Dank 
nochmal an die Stadt Duisburg 
und den Verein DU Gay e.V. für 
die wunderbare Auszeichnung. 
Das Engagement auf der 
Duisburger Bühne ist für 
mich wie ein „nach Hause 
kommen“. Ich habe immer 
eine familiäre Beziehung zu 
Duisburg und Mülheim an der 
Ruhr gehabt. Meine Freunde 
und meine Familie werden 
mich natürlich auch im Theater 
am Marientor besuchen.

Mitte der Siebziger Jahre 

bist du nach Köln über-
gesiedelt. Es heißt, der Liebe 
wegen. War das zu dieser 
Zeit ein Befreiungsschlag?

Von einem Befreiungsschlag 
würde ich nicht sprechen, 
eher von einer positiven 
Veränderung. Der Umzug 
nach Köln bescherte mir 
allerdings einen grandiosen 
Start meiner Karriere.

Deine ersten Theaterrollen 
hattest du in Walter 
Bockmayers „Geierwally“ 
und „Sissy – Beuteljahre einer 
Kaiserin“. In „Jesus Christ 
Superstar“ spielst du jetzt 
den König Herodes, einen 
schrägen und schillernden   
Despoten. Egal was du 
machst, schräg muss es sein?

Schräg ist nicht die richtige 
Bezeichnung. Ich traue es mir 
zu, in „außergewöhnliche“ 
Rollen zu schlüpfen. Bei König 
Herodes handelt es sich eher 
um einen Bösewicht und 
genau das ist es, was mich an 
dieser Rolle sehr interessiert. 

Bösewichte werden mir 
nicht so oft angeboten!

Worauf freust du dich am 
meisten bei der Duisburger 
Inszenierung der Rockoper, 
die schon fast 50 Jahre 
auf dem Buckel hat?

Am meisten freue ich mich 
auf das Duisburger Publikum 
und es wird bestimmt 
ein Riesenspaß mit der 
wunderbaren Besetzung 
singen und spielen zu dürfen!

Jesus Christ Superstar handelt 
von den letzten sieben 
Tagen im Leben Jesu aus der 
Perspektive seines Freundes 
und späteren Verräters Judas. 
Die einzigartige Musik aus 
der Feder von Lord Andrew 
Lloyd Webber und die Texte 
von Sir Tim Rice machen 
dieses Musical zu einem 
besonderen Erlebnis.

Infos: jcs.theater-am-marientor.de
Ralph Morgenstern, der in Duisburg den Herodes
spielen wird, mit Theaterchef Wolfgang DeMarco. 

Foto: Theater am
 Marientor
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           KULTURANEKDOTE
Große Gefühle
Die Schauspielerin Katharine Cornell

Wegen ihrer Schönheit galt sie als die Greta Garbo des 
amerikanischen Theaters, doch im Gegensatz zu der 

schwedischen Filmlegende hielt Katharine Cornell sich ein Leben 
lang von Hollywood fern. Ihr Metier war die Bühne und ihre 
Auftritte wurden vom Publikum und Kritikern gleichermaßen 

geliebt. Geboren wurde Katharine 
Cornell 1893 in Berlin als Tochter 
amerikanischer Eltern. Der Vater 
studierte zu dieser Zeit in der 
deutschen Hauptstadt Medizin. 
Die Jugend verbrachte sie dann 
in New York, litt aber sehr unter 
der Alkoholkrankheit ihrer Mutter. 
Um sie davon abzulenken, ging 
ihr Vater mit ihr immer wieder 
ins Theater, und das erweckte 
in Katharine den Wunsch, 
Schauspielerin zu werden. Nach 
der Ausbildung debütierte sie 1921 

am Broadway und heiratete aus gesellschaftlichen Gründen 
den homosexuellen Theaterproduzenten und Schauspieler 
Guthrie McClintic, mit dem sie oft gemeinsam auf der Bühne 
stand. In ihrem Privatleben bevorzugte sie hingegen Frauen. 
Liebesbeziehungen zu der Filmschauspielerin Tallulah Bankhead 
und der Modedesignerin Mercedes de Acosta wurden ihr 
nachgesagt. Katharine Cornells Glanzrolle war die heilige Johanna 
in einem Schauspiel von George Bernard Shaw, und erst zu Beginn 
der Sechzigerjahre verabschiedete sie sich nach vielen weiteren 
triumphalen Theatererfolgen von der Bühne. 1974 verstarb sie 
in ihrem Sommerhaus in Massachusetts im Alter von 81 Jahren. 
In Erinnerung blieb sie durch die magische Intensität ihres 
Bühnenspiels. 1948 erhielt Katharine Cornell für ihre künstlerische 
Leistung in William Shakespeares Stück „Antonius und Cleopatra“ 
einen Tony Award, das ist der Oscar für Theaterstars.

       Tom Dillinger
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„Sombra”: Tolle Show im GOP-Varieté
dp. Das neue GOP-Programm „Sombra” von Regisseur Nikos Hippler unter-
hält mit seiner bild- und rhythmusgewaltigen, hochmodernen Show-Pro-
duktion das Essener Premierenpublikum aufs Feinste. Mit Standing Ovations 
wurde das neue Programm am Premierenabend gefeiert. Ob Akira Cázares 
an den 3D- und Leucht-Diabolos (Foto unten) oder Rodrigo Gil mit einer 
obercoolen Balljonglage oder das Duo Gema & Miguel mit einer außerge-
wöhnlichen Partnerakrobatik - alles sehr stilvoll arrangiert und unbedingt 
sehenswert. Ein ganz besonderer GOP-Abend! Der Höhepunkt war jedoch 
der Ausnahmekünstler Diego Salles. Sein Stil, Akrobatik neu zu definieren, 
ist der allerbeste Beweis, dass moderne Varieté-Kunst weit mehr ist als tech-
nische Höchstleistung (Fotos oben). Diego zeigt poetische Körperkunst auf 
höchstem Niveau und gewann mit seinem einzigartigen Act Bronze beim 
Cirque de Demain in Paris. (noch bis zum bis 5. Mai 2019) www.variete.de

„Die „fast” glorreichen Sieben” kommen in den Mondpalast
Für den guten Zweck  

dp. Auf einer Baustelle, die 
einmal ein Festsaal für den 
Stadtteil werden soll, treffen 

sich sieben Frauen und Männer aus 
Gelsentrop-Wattenhausen. Aus ihnen 
soll einmal ein Chor werden und aus 
ihrem Gesang eine Hymne auf das 
Quartiersjubiläum. Ob diese sehr ge-
mischte Truppe tatsächlich erfolgreich 

Der Mann meines Bruders
oe. Der 1964 geborene Zeichner Gengoroh 
Tagame ist eigentlich für seine Hardcore Gay 
Mangas bekannt, in denen muskelbepackte 
Männer deftigen Sex miteinander haben. Jetzt 
will der Japaner eine neue Leserschaft erobern
und diese für die Rechte von Schwulen und Les-
ben sensibilisieren. In seiner ersten All-Age-Serie 
„Der Mann meines Bruders“, deren erster Teil 
„Die Invasion des Fremden“ Ende Januar 
erschienen ist, will der Kanadier Mike die 
Familie seines verstorbenen Ehemannes 
kennenlernen. Die wohnt in einer japanischen 
Kleinstadt, was viel Potenzial für gesellschaftliche 
und kulturelle Konflikte bietet. Carlsen 
Manga, ISBN  978-3-551-76012-8.

die Tonleiter zum Glück erklimmen 
kann, das verrät Sigi Domke in der
 klingenden Mondpalast-Komödie 
„Die (fast) glorreichen Sieben“, die 
unter der Regie von Thomas Rech am 
11.4. in Herne-Wanne Premiere feiert. 
Infos & Tickets: www.mondpalast.com
Foto: Mit dabei: Die Schauspieler Andre-
as Wunnenberg und Dominik Brünnig.
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Ross Antony über seine Karriere, seine neue CD und sein Schwulsein

Aber bitte mit Sahne
oe. Ross Antony ist ein 
Hansdampf in allen Gassen. 
Nach seiner Popkarriere mit 

der Castingband Bro’Sis zu Beginn 
der 2000er-Jahre, verschiedenen 
Musical-Engagements und seinem 
siegreichen Abstecher in den RTL-
Promi-Dschungel hat sich der 
44-jährige Brite dem deutschen 
Schlager verschrieben. „Schlager 
lügen nicht“ heißt seine neue 
Platte, die neben vielen anderen 
Coversongs die deutschsprachige 
Version des Gloria Gaynor-Klassikers 
„I am what I am“ enthält. FRESH 
sprach mit Ross Antony über seine 
Karriere und sein Schwulsein.

Ross, Anfang März ist dein 
neues Schlager-Album mit 
15 Coversongs erschienen. 
Welcher ist dein Lieblingssong, 
mit dem du persönlich 
besonders viel verbindest?

Oh, das ist schwer. Ich habe bei 
diesem Album nur Songs ausgewählt, 
zu denen ich einen persönlichen 
Bezug habe. Wenn ich mich 
entscheiden müsste, dann würde ich 
mich für „1000 und eine Nacht“ und 
„Ich bin was ich bin“ entscheiden.

Was war der Grund, nach deiner 
Popkarriere mit Bro’Sis und 
diversen Musicalrollen zum 
deutschen Schlager zu wechseln?

Bereits als ich nach Deutschland 
gekommen bin, habe ich immer 
Schlager im Radio gehört und dabei 
gedacht, dass ich das mal machen 
möchte. Bei welcher Musikrichtung 
sonst geht das Publikum so mit, hat 
so viel Spaß und ist so textsicher. 
Es macht einfach Spaß, wenn du 
dein Publikum so feiern siehst.

Auf der Bühne und in TV-
Shows begeisterst du 
dein Publikum mit deiner 
überbordenden Fröhlichkeit. 
Wann, wo und mit wem 
schaltest du den Gang runter?

Erst einmal, ich bin tatsächlich 

meistens so aufgedreht und gut ge-
launt. Was natürlich nicht heißt, dass 
ich nicht auch eine andere Seite habe. 
Bei meiner Familie schalte ich auch 
einen Gang runter. Bei meinem Mann 
oder bei meiner Mutter, da habe ich 
dann auch meine ruhigen Momente. 
Man kann durchaus ein ruhiges, 
nachdenkliches Gespräch mit mir 
führen, unglaublich, aber wahr. (lacht)

Als schwuler Mann hast du mit 
Sicherheit in Privatleben oder 
Beruf auch mal mit Gegenwind 
kämpfen müssen. Wie bist 
du damit umgegangen?

Vordergründig hatte ich damit 
eigentlich sehr viel Glück. Im 
Privatleben musste ich nicht mit 
Anfeindungen oder Ablehnung 
kämpfen. Meine Familie und meine 
Freunde haben mein Coming-Out 
sehr gut aufgenommen, wenn sie 
nicht sogar darauf gewartet haben. 
(lacht) Im Beruf war es auch kein 
großes Thema, in diesem Business 
spielt deine Sexualität keine große 
Rolle. Mit dem Internet kamen da 
eher die Anfeindungen, dort traut 
sich ja jeder seine Meinung zu sagen. 
Aber man darf sich das nicht zu 
Herzen nehmen, aber natürlich hört 
niemand gerne etwas Unschönes 
über sich. Man muss das einfach 
abschütteln. Wenn Du bekannt bist, 
hat halt jeder eine Meinung über 
dich, und nicht jede gefällt dir.

Die heile Schlagerwelt kann nicht 
darüber hinwegtäuschen, dass das 
Klima in der Gesellschaft rauer wird. 
Was ist dein persönliches Rezept 
gegen homofeindliche Tendenzen?

Ich lebe mein Leben, wie es 
mir gefällt. Ich lebe in einer 
homosexuellen Beziehung und 
zeige dieses auch ganz offen. Ich 
will nicht Deutschlands Vorzeige-
Homosexueller werden, aber ich ver-
stecke mich nicht und zeige Gesicht 
und Flagge. Und wenn ich damit 
einem Zuschauer meine Lebensweise 
näherbringe, dann freut mich das.

Brandneues Studioalbum zum 50. Bühnenjubiläum
Bonnie Tyler ist wieder da

oe. Die Frau ist einfach 
klasse. Bonnie Tyler geht 
stark auf die 

Siebzig zu und meldet 
sich pünktlich zum 50. 
Bühnenjubiläum nach 
6-jähriger Studio-Pause 
zurück. „Between The 
Earth And The Stars“ 
heißt das neue Werk, 
auf dem ihre Reibeisen-
Stimme so klingt wie eh und 
je. Für die durchweg gut hörbaren 
14 Songs versammelt die Britin jede 
Menge Weggefährten um sich. Die 
Ballade „Seven Waves Away“ wurde

eigens für sie von Sir Barry Gibb ge-
schrieben. Als Duettpartner sind Sir 

Rod Stewart, Sir Cliff Richard 
und Francis Rossi von 

Status Quo mit an Bord.
Auf ihrer Live-Tour 2019, 
die sie am 4. Mai in den 
Kölner Musical Dome 
und am 31. Mai in die 

Dortmunder Westfalenhalle 
3A führt, singt Bonnie Tyler 

neben ihren neuen Stücken aber 
sicher auch die großen Hits wie „Lost 
in France“, „Holding Out for a Hero“ 
und „Total Eclipse of the Heart“.
Infos unter: www.bonnietyler.com

Gefühlvolles von Singer-Songwriter Ben Platt
Neuer Stern am Balladenhimmel

oe. Ben Platt ist vor 25 
Jahren in Los Angeles zur 
Welt gekommen. Kein 

Wunder, dass der hübsche Junge 
schon früh Kontakt zur Musik- und 
Schauspiel-Szene bekommen 
hat, zumal sein Vater Film- 
und Theaterproduzent 
ist. Er lernte Klavier 
und machte erste 
Theatererfahrungen. 
Als 18-Jähriger 
bekam er seine 
erste Filmrolle in dem 
Musikfilm „Pitch Perfect“ und 
gewann 2017 den Tony-Award 
als bester Hauptdarsteller im 

Musical „Dear Evan Hansen“.
Vor zwei Jahren begann Ben 
Platt, eigene Musikstücke zu 
schreiben. Am Klavier ließ er 
seinen Gefühlen freien Lauf und 

komponierte beeindruckend 
emotionale Songs wie 

„Ease My Mind“ und 
„Temporary Love“, 
die auf seinem ersten 
Album „Sing To Me 
Instead“ (ab 29. März) 

zu finden sind. Zu 
der Mega-Ballade „Bad 

Habit“ gibt’s außerdem ein 
sehr persönliches Video. 
www.warnermusic.de/ben-platt

Die düster-romantische Poesie von Strehmann 
Homo-Legende

oe. Rund fünf Jahre 
hat der Berliner 
Künstler und Musiker 

Ronny Strehmann an seinem 
Musikprojekt gearbeitet. Er 
spricht selbst vom „ersten 
homo-poetischen und homo-
romantischen elektronischen 
Musikprojekt überhaupt“. 
Ende 2018 ist sein Album 
„Legende“ mit 15 Tracks 
und knapp 80 Minuten 
Gesamtspieldauer erschienen.
Strehmann will Geschichten 
erzählen – von jungen Männern, 
die sich kennenlernen und 
hoffnungslos ineinander 
verlieben. „Autobiografisch 
angehaucht“ seien seine 
Liedtexte, so der schwule 
Musiker. In aufwändige 
Arrangements verpackt, 
dominieren elektronische 
Emo-Klänge. Die Stimmung 
ist eher düster. Zu den Songs 
„Free“ und „Kartenhaus“ 

gibt es in Zusammenarbeit 
mit dem niederländischen 
Maler Maurice Heerdink, 
der das Artwork zum Album 
beigesteuert hat, sehenswerte 
homoerotische Videos. 
Weitere Infos Seite 9 und unter
www.strehmann-music.com
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Bereit für eine verhängnisvolle Affäre?
Hero Fiennes-Tiffin ist der heißeste neue Kinostar 2019

fb. Einen Namen wie Hero 
Fiennes-Tiffin können sich 
nur künstlerisch tätige Men-

schen ausdenken. Und so verwundert 
es nicht, dass die Eltern des 1997 in 
London geborenen Nachwuchsschau-
spielers der Regisseur und Kamera-
mann George Tiffin („Tori Amos: Silent 
All These Years“) und die Regisseurin 
Martha Fiennes („Onegin – Eine Liebe 
in St. Petersburg“) sind. Letztere ist 
die Schwester der erfolgreichen 
Schauspieler Joseph („Shakespeare in 
Love“) und Ralph Fiennes („Schindlers 
Liste“), was die beiden natürlich zu 
Heros-Onkeln macht. Die Schauspie-
lerei scheint dem Jungen mit in die 
Wiege gelegt worden zu sein, denn 
schon als Elfjähriger stand er 2008 in 
dem Drama „Bigga Than Ben“ neben 
Ben Barnes erstmals vor einer Film-
kamera. Schon im darauffolgenden 
Jahr kam es zu einer ersten, interna-
tional Aufsehen erregenden Rolle: In 
„Harry Potter und der Halbblutprinz“ 
verkörperte er den elfjährigen Tom 

Riddle in einer Rückblende – jene 
Figur also, die im weiteren Verlauf der 
Geschichte zum gefürchteten Lord 
Voldemort werden sollte, den in der 
immens erfolgreichen Filmreihe Heros 
Onkel Ralph Fiennes darstellte. Eine 
optische Ähnlichkeit war bei der Be-
setzung ebenso ausschlaggebend wie 
eine gewisse düster-getriebene Aura, 
die Hero nach Meinung von Regisseur 
David Yates umgab.

In den folgenden Jahren kümmerte 
sich Hero Fiennes-Tiffin in erster Linie 
um seine schulische Laufbahn, die er 
an der Emanuel School im Londoner 
Stadtteil Battersea bestritt. Deswe-
gen findet sich in jenen Jahren nur 
noch ein weiterer Auftritt in seiner 
Filmografie – den Kriegsfilm „Private 
Peaceful – Mein Bruder Charlie“, in 
dem er den von Jack O’Connell verkör-
perten Titelhelden als kleiner Junge 
spielte. Ab seinem 20. Lebensjahr hat 
die Schauspiel- und Modelkarriere von 
Hero dann so richtig Fahrt aufgenom-

men. Für Kultregisseur Baz Luhrmann 
(„Moulin Rouge“) stand er für den 
H&M-Spot zur Erdem-Moralioglu-
Collection „The Secret Life of Flowers“ 
vor der Kamera, in dem zur Musik von 
„Years and Years“ und deren schwulem 
Leadsänger Olly Alexander eine Ge-
schichte von androgynem, wenn nicht 
gar schwulem Begehren erzählt wird. 
Auch für Dolce und Gabbana stand 
Hero Fiennes-Tiffin bereits Model, 
wenngleich er sich privat eher weniger 
vornehm gibt und Jeans und Sneakers 
bevorzugt.

Seine Serienrolle in „Cleaning Up“ blieb 
den deutschen Zuschauern bislang 
vorenthalten, dafür sind seine Auftritte 
in der achtteiligen Mysteryserie „Safe“ 
bei Netflix abrufbar. Sein Starstatus 
wird sich nun ohnehin in den nächsten 
Wochen schlagartig vervielfachen, 
weil er mit der Hauptrolle im Kinofilm 
„After Passion“ einen echten Coup ge-
landet hat. Der Film basiert auf einem 
Fan-Fiction-Roman von Anna Todd, 

der auf der E-Book-Plattform Wattpad 
mehr als eine Milliarde (!) Leser ge-
funden hat. Im Mittelpunkt steht ein 
gewisser Hardin Scott, den die Autorin 
an den One-Direction-Sänger Harry 
Styles angelehnt hat. Er ist ein rüder, 
mit Tattoos und Piercings übersäter 
junger Mann, der am College die 
unschuldige Tessa Young (gespielt von 
Josephine Langford) verführt und in 
eine verhängnisvolle Affäre stürzt. 

„After Passion“ wird bereits als Teen-
ager-Variante von „Fifty Shades of 
Grey“ bezeichnet, der überaus erfolg-
reichen Fan-Fiction-Verfilmung 
einer Sado-Maso-Geschichte. Anna 
Todd hat seither vier Fortsetzungen zu 
ihrem Debütroman veröffentlicht, und 
Hero Fiennes-Tiffin hat auch schon 
für mögliche Sequels des ersten Films 
unterschrieben, der bei uns am 11. 
April anläuft. Es dürfte also nicht mehr 
allzu lange dauern, bis auch hierzu-
lande sein ungewöhnlicher Name kein 
Stirnrunzeln mehr hervorrufen wird.

Fotos ©
: Constantin Film

, 20th Century Fox, Universal, W
arner Brothers

Film: 

Film: 

Konsequenzen
fb. Andrej (Matej Zemljic) ist
 ein 17jähriger Tunichtgut, 
der nach etlichen Zwischen-

fällen von einer Jugendrichterin in 
eine Besserungsanstalt gesteckt 
wird. Dort hat Žele (Timon Šturbej) 
als Bandenchef unter den kriminellen 
Jugendlichen das Sagen. Andrej will 
sich aber nicht unterordnen und bietet 

Žele Paroli, weswegen 
dieser ihn bald 

als seinen 
Handlanger 
akzeptiert. 
Bei den 
wilden 
Wochen-

endpartys 
mit Kiffen, 

Koksen und

willigen Bräuten kommen sich 
schließlich auch Andrej und Žele 
körperlich näher – mit noch 
ungeahnten Konsequenzen. 

Debütregisseur Darko Štante 
hat selbst als Lehrer in einem 
slowenischen Jugendgefängnis 
gearbeitet, weswegen er sehr 

genau weiß, was in solch einer 
Welt der Gewalt, der gegenseitigen 
Unterdrückung und Kriminalität 
abläuft. „Konsequenzen“ ist ein 
stark homoerotisch aufgeladenes 
Jugenddrama, bei dem es 
unerwarteterweise zwischen 
jungen Männern, die viel eher 
dem heterosexuellen Macho-
Ideal als effeminierten Schwulen 
entsprechen, zum Austausch 
von Zärtlichkeiten kommt. Ein 
spannender Hintergrund für eine 
soghaft entwickelte Geschichte 
voller Rauheit und Brutalitäten. 
(slowenische OV mit dt. UTs)

Mo 08/04/19, 21:00, Bambi Düsseldorf, 
Filmpalette Köln und Cinema Münster 
Mo 15/04/19, 19:00, Apollo Aachen 
Di 16/04/19, 20:15, Endstation Bochum
Mi 17/04/19, 18:30, Galerie Essen
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fb. Ernesto (Martin Halm) ist 
17 Jahre jung und arbeitet 
1911 in Triest in einem 

Handelskontor als Buchhalter und 
Aufseher. Als ihm ein Arbeiter (Michele 
Placido) schöne Augen macht, lässt er 
sich auf ein Verhältnis mit dem älteren 
Mann ein. Doch so richtig glücklich 
wird Ernesto mit dieser Affäre nicht, 
zumal der Mann einer niedrigeren 
sozialen Schicht angehört. Umberto 
Saba war ein bedeutender italienischer 
Lyriker, der mit „Ernesto“ seinen 
einzigen Roman schrieb, der erst 20 
Jahre nach seinem Tod veröffentlicht 
wurde. Salvatore Samperis Verfilmung 

Ernesto
entstand schon wenige Jahre nach der 
Erstveröffentlichung und gewann auf 
der Berlinale 1979 den Silbernen Bären 
für die beste Schauspielerleistung. Die 
in edlen Settings mit viel Detailliebe 
eingefangene schwule Coming-of-
Age-Geschichte erinnert an die Regie-
arbeiten Luchino Viscontis („Tod in 
Venedig“) und kann auch heute noch 
dank kraftvoller Darstellerleistungen 
und der ätherischen Schönheit
Martin Halms begeistern. Nach 
vielen Jahren endlich wieder erhält-
lich. (italienische OV mit dt. UTs)
Seit 12/04/19 auf DVD im Handel
erhältlich.

fb. „Monsieur Claude 
und seine Töchter“ 
war 2014 auch 

hierzulande ein großer Kinohit. 
Der wertkonservative Claude 
Verneuil (Christian Clavier) musste 
sich darin mit der Tatsache 
arrangieren lernen, dass alle seine 
vier Töchter Ausländer heiraten 
wollten – einen Araber, einen 
Juden, einen Chinesen und einen 
Afrikaner von der Elfenbein-
küste. Letzterer hat noch eine 
Schwester, Viviane (Tatiana 
Rojo), die nun ebenfalls vor 
den Traualtar treten will – mit 
ihrer Freundin Nicole (Claudia 
Tagbo)! Da Vivianes 
Vater, der auch schon 
aus dem ersten Teil 
bekannte Koffi (Pascal 
N’Zonzi), genau wie 
Monsieur Claude ein 
unbelehrbarer Moralist 
ist, steht die Homo-
Hochzeit unter keinem 
guten Stern. Philippe 
de Chauveron hat sich 

mit seiner Fortsetzung fünf Jahre 
Zeit gelassen, weil er eine neue, 
interessante Geschichte erzählen 
wollte. Das ist ihm mit diesem 
Sequel sehr gut gelungen, das 
mit vielen politisch unkorrekten 
Gags und Situationskomik 
gespickt ist, und vom bekannten 
Darstellerensemble mit viel Freude 
und Leidenschaft ausgestattet 
wird. Ein Film, der gute Laune 
verbreitet und homophobe 
Ressentiments abschmettert. 
(deutsche Synchronfassung)
Bundesstart am 04/04/19 in 
zahlreichen Kinos in ganz NRW 

Film: 

Film: 
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Internationales 
Frauenfilmfestival

fb. Im Jahr 2019 findet das 
Internationale Frauenfilm-
festival (IFFF) Dortmund 

| Köln wieder in Dortmund statt, 
zum ersten Mal unter der neuen 
Leitung von Maxa Zoller. Das IFFF
 ist einmalig in Deutschland und zählt
weltweit zu den bedeutendsten 
Filmfestivals, die sich weiblichen 
Filmemacherinnen verschrieben 
haben. Auch in diesem Jahr kann 
man im Programm wieder einige 
queere Highlights entdecken. 

Beispielsweise Desiree Akhavans 
„The Miseducation of Cameron 
Post“, in dem eine junge lesbische 
Frau in ein Umerziehungslager 
für Homosexuelle gesteckt wird. 
Auch zu sehen: Marie Kreutzers 
Berlinale-Wettbewerbsbeitrag 
„Der Boden unter den Füßen“ mit 
Mavie Hörbiger. In der Sektion 
„Fokus“ läuft Cheryl Dunyes 
Langfilmdebüt „The Watermelon 
Woman“ aus dem Jahr 1996, in 
dem sich die Regisseurin mit der 
sagenumwobenen schwarzen, 
lesbischen Schauspielerin Fae 
Richards, die in den 1930er 
Jahren angeblich ein Star war, 
auseinandersetzt. Dortmund, 
diverse Kinolocations, 9.-14.4.
Infos: www.frauenfilmfestival.eu

Monsieur Claude 2 
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Sekt and the City
Aloha! Nicht nur das Wetter spielt derzeit 
verrückt. Dieses Jahr haben wir es geschafft, 
in nur drei Monaten bereits jede Jahreszeit 
zu durchleben. Und das Sommerloch fiel 

dabei mitten in die Karnevalszeit. Die ganze 
Republik diskutierte über ein angebliches    

     Indianerkostüm-Verbot und über misslungene 
Sanitäranlagenwitze. CDU-Chefin Annegret Kramp-Karrenbauer mutmaßte hier 
über Toiletten für das dritte Geschlecht in Berliner Latte-Macchiato-Bars: Diese 
seien für Männer, die nicht wüssten, ob sie noch im Stehen pinkeln dürften oder 
sich schon setzen müssten. Dabei greift die Vorsitzende der Christdemokraten 
gleich zweimal tief ins Klo. Das eine ist das verwegene, fast schon verklärte 
Männlichkeitsbild. Der Stehpinkler wirkt fast schon so verwegen wie der 
Marlboro-Mann, der sich ohne zu fragen seine uneingeschränkte Freiheit nimmt. 
Das andere ist das Dritte Geschlecht oder das, wofür Frau Kramp-Karrenbauer 
es hält. Intersexuelle Menschen sind eben keine verweichlichten Männer, 
sondern besitzen eine eigene individuelle Geschlechtsidentität, die nicht in die 
Kategorien von Mann und Frau passt. Das wirklich Schlimme an der Kapriole 
ihrer Büttenrede, ist nicht ihr Witz an sich. Von Politikern erwarte ich nicht, dass 
sie witzig sind. Schon gar nicht, wenn sie in der mehr oder weniger direkten 
Nachfolge von Helmut Kohl stehen.
Aber spätestens, wenn die AfD dir zu deinem Karnevalsgag gratuliert und 
laut Applaus klatscht, müsste dir klar sein, dass du was falsch gemacht 
hast. Hier wäre eine einfache Entschuldigung die beste Lösung geworden. 
Stattdessen verteidigt das konservative Lager den misslungenen Witz und 
sieht Meinungsfrei, Kleinkunst und den Karneval als solches in Gefahr. Kramp-
Karrenbauer legte an Aschermittwoch noch mal nach und bezeichnete wegen 
der Debatte die Deutschen als das wohl verkrampfteste Volk der Welt. Diese 
Worte aus dem Munde jener Frau, die die Öffnung der Ehe ablehnt, weil sie sie 
mit Inzest und Sodomie in Verbindung bringt. Ich wünschte mir, Frau Kramp-
Karrenbauer und ihre CDU wären mal entkrampfter, wenn es um sog. Werbung 
für Abtreibungen, eine Mindestrente oder schlichtweg um Unisex-Toiletten 
ginge. Letztere sind übrigens nicht der Untergang des Abendlandes, sondern in 
sämtlichen Zügen der Republik schon immer Realität. Prost!

  
                                                                                       

 Sascha Cuvée  

                SASCHA CUVÈE

Der Essener Ballettchef Van Cauwenbergh präsentiert 
nach der Hommage an Queen ein Klassik-Rockballett

dd. Wie passen klassischer 
Tanz und Rockmusik 
zusammen? Hervorragend, 

findet der Essener Ballettintendant 
Ben Van Cauwenbergh, der mit seiner 
kultverdächtigen „Tanzhommage 
an Queen“ längst schon einen 
begeistert aufgenommenen Beweis 
dafür geliefert hat. Nun setzt er mit 
seinem neuen Ballettabend „Rock 
around Barock“ noch einen drauf, 
denn er stellt den Tänzerinnen und 
Tänzern eine Live-Band zur Seite: Die 
Wiesbadener Formation Mallet wird 
der Compagnie mit rockigen Klängen 
von Johann Sebastian Bach bis zu den 
Beatles ordentlich einheizen. Premiere 
ist am Samstag, 27. April, 19:00 Uhr,
im Aalto-Theater. 
Gemeinsam gehen die Ballett-
compagnie und die drei Vollblut-
musiker auf eine Entdeckungsreise 
durch die Musik- und Tanzgeschichte: 
War das Tanzen im Barockzeitalter 

Von Queen zum 
Rock-Barock

bei Hofe noch eine sehr strenge, 
peinlich genaue Angelegenheit, ist 
spätestens im 20. Jahrhundert der 
höchst individuelle, persönliche Stil 
in Mode gekommen. Brauchte man 
vor 200 Jahren noch ein Orchester, 
wenn man tanzbare Musik wollte, 
reicht heute der Griff ins CD-Regal 
oder ganz einfach zum Handy. Und 
während sich eine Hofdame zu Zeiten 
von Ludwig XIV. noch umständlich 
in Korsett und Reifrock schnüren 
musste, ist es heute jedem freigestellt, 
Clubs und Partys auch in Jeans und 
T-Shirt zu besuchen. Mit einem 
Augenzwinkern konfrontiert Ben Van 
Cauwenbergh in seiner Choreografie 
die Klassik mit der Moderne und lässt 
dabei natürlich auch die emotionalen 
und sinnlichen Momente der 
Tanzgeschichte nicht zu kurz 
kommen. Ein Ballett der besonderen 
Art – perfekt für ein junges und jung 
gebliebenes Publikum! 
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                              NEWS

Neue Ideen für die Dortmunder Community
dd. Am 9. März haben sich Ehrenamtliche aus Dortmunder Gruppen und Ver-
einen zu einem Zukunftstag getroffen. Gemeinsam haben sie neue Möglich-
keiten der Vernetzung in der Community ausgelotet und Kontakte geknüpft. 
Dabei sind unter anderem Ideen für neue Veranstaltungsformate entstanden. 
Einige davon sollen während der Dortmunder CSD-Wochen vom 17. August 
bis 14. September umgesetzt werden. Die Veranstaltung wurde begleitet 
von der Organisationsberaterin Claudia Fockenberg aus Essen. Organisiert 
hat den Tag der Dachverband SLADO mit Unterstützung durch die Koordi-
nierungsstelle für Lesben, Schwule und Transidente der Stadt Dortmund.

Neuer CSD am 20.7. in Bochum geplant
dd. Die Ruhrpottstadt Bochum soll einen eigenen CSD bekommen. Nach ge-
scheiterten Versuchen, 2016 ein eigenes Event auf die Beine zu stellen, soll es nun 
am Sa., 20. Juli soweit sein. Neben einem Straßenfest mit Bühne im Stadtpark soll 
es von 20-22 Uhr einen CSD-Tanz-Rave als Demonstration durch die Innenstadt 
geben. Freiwillige Helfer_innen werden noch gesucht: csdbochum@yahoo.com 

Ein Tag im Garten
Eden der Ruhrwellness 

ds. „Fahr doch mal in die 
Ruhrwellness in Mülheim, 
ich denke, du kannst Ent-

spannung ganz gut gebrauchen”, riet 
mir ein Freund am Telefon. Meine 
müde Stimme hatte mich verraten, ich 
musste ihm Recht geben. Immer nur 
am Schreibtisch sitzen und Produkti-
onstermine im Nacken, das schlaucht. 
Es wird höchste Zeit für etwas Hitze 
und Dampf, Wasser und Wonne…
An einem der ersten milden Tage steige 
ich in Essen ins Auto, bin ruckzuck in 
Mülheim, parke auf dem großen Park-
platz gleich neben der Ruhrwellness
Ein großes Hallo an der Kasse. Wir 
kennen uns seit langem, scherzen. 
Kurz vor 13 Uhr, ich zahle 16 Euro 
Eintritt. Bei 18 Euro liegt der Preis re-
gulär, günstiger als in Köln, wo man 
schon bei 21 Euro angekommen ist. 
 
Das große Handtuch kunstvoll um die 
Hüfte gewickelt (die Stellen verdeckend, 
die ich an mir nicht so mag) begebe ich 
mich auf eine erste kurze Tour durch 
die große Anlage, vorbei also an den 
verschiedenen Sauna- und Klimazonen, 
bis sich vor mir der Barbereich auftut. 
Ein heller und kommunikativer Ort. Der 
große Wow-Effekt liegt am Ende der 
Bar hinter einer Tür: Ein großer Garten, 
blick- und windgeschützt, mit einer 
Menge Sonnenliegen lädt ein. „Du bist 
sonnenhungrig“, meine ich eine der 
Liegen wispern zu hören. In der Hori-
zontalen blinzle ich in die wärmende 
Sonne, die mich kitzelt. Vom Kellner be-
komme ich eine kühle Cola, nach dem 
ersten Schluck schlummere ich ein. 
Im Traum fragt mich ein Mann nach der 
Adresse des Garten Eden, ich hole einen 

alten Falk-Plan „Ruhrgebiet“ aus der 
Tasche, falte das Papiermonster ausein-
ander und tippe fest auf eine bestimmte 
Stelle: „Hier, der Garten Eden! Liegt in 
Mülheim an der Ruhr!“ Ich denke kurz 
darüber nach, ob das jetzt richtig war, 
aber der Mann freut sich und lacht laut 
und zustimmend… Ich schrecke auf. 
Nein, ich halte keinen Plan in der Hand 
und das Lachen kam vom schwulen 
Pärchen in den Sesseln nebenan. 
 
Ich trenne mich nur ungern von der 
bequemen Liege, aber ich höre die 
Rufe „Aufguss” und habe Lust, alles 
rauszuschwitzen. Nur wenige Schritte, 
schon erreiche ich die neue Außensau-
na. Der hitzebeständige Mitarbeiter 
gibt sich viel Mühe beim Erzeugen 
der aromatisierten Dämpfe, wedelt 
mit dem Handtuch jedes Grad Celsius 
in sämtliche Winkel meiner Poren. 
Mein Kreislauf kommt in Schwung, 
die Haut schimmert rosarot, ich füh-
le mich auf einmal so richtig gut.
Und bekomme Hunger. Ich verputze ei-
nen gesunden Salat auf der Veranda, wo 
ich auch ungesund rauchen darf. Der 
Appetit nach Aperitif, sprich Männern, 
stellt sich ein, ich folge zwei Pracht-
exemplaren um zu erfahren, ob sie 
ebenfalls etwas Stress abbauen wollen. 
Das war ja schließlich meine Intention. 
 
Mit einem zufriedenen Grinsen im Ge-
sicht lenke ich den Wagen in Richtung 
Heimat. Wenn mich im realen Leben 
mal jemand nach dem Garten Eden 
fragen sollte, so denke ich mir, werde 
ich sicherlich Google Maps für die 
Wegweisung bemühen. Die Anschrift 
aus dem Traum stimmte ja schon mal.

Förderer

www.frauen� lmfestival.eu
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Queere Kicker am Schauspiel Dortmund
cs. Es ist schon fast fünf Jahre her, als sich mit Thomas Hitzlsperger der erste prominente 
deutsche Profifußballer öffentlich dazu bekannte, schwul zu sein. Seitdem ist wenig 
passiert, im Profisport ist Homosexualität nach wie vor ein Tabu. Die Spieler und deren 
Trainer fürchten sich vor Karriereknicken und Fankurven-Mobbing. Was also tun, wenn 
die Emanzipation auf dem Rasen ins Stocken gerät? Wie wäre es mit Tanz und Gesang 
auf einer Bühne? Der Sprechchor des Dortmunder Schauspiels hebt das Thema auf eine 
künstlerische Metaebene. Mit „Echte Liebe“ setzen sie sich mit dem heimlichen Begehren
im Fußball auseinander und treffen damit auch die Besucher*innen über Emotionen
und Emphatie. Die Premiere unter der Regie von Laura N. Junghanns) ist am 29. März im 
Studio am Schauspielhaus. Weitere Termine: 6. /20. 4.,2.5. und 5.6. Infos: www.theaterdo.de 

Garten der Lüste und der Entspannung: Mittendrin die neue Außensauna (Eröffnung im April).

Entspannung pur: vielseitige Mülheimer Sauna 
bietet einen großen Sauna-Garten zum Sonnenbaden
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Stadt und Uni Köln setzen gleichgeschlechtliche Signale
Ampeln und Klos für die Emanzipation

cs. „Müssen wir demnächst 
bei Rosa über die Straße 
jon?“ Der Kölner an sich 

pflegt mitunter einen etwas derben 
Humor, wenn ihm etwas komisch 
vorkommt. Doch bei der vielfach 
zitierten Toleranz der Stadt, werden 
sich deren Bewohner*innen bald 
auch an die gleichgeschlechtlichen 
Figuren auf der Fußgängerampel 
am Heumarkt gewöhnt haben. Zum 
Cologne Pride sollen sie erstmals 
allen heimleuchten, die nicht von 
Autos überfahren werden wollen. 

Und nach dem CSD dürfen sie sogar 
bleiben. Verkehrsdezernentin Andrea 
Blome (CDU) hatte im Dezember den 
Vorstoß noch insgesamt abgelehnt 
und dies mit fehlenden gesetzlichen 
Regelungen und einer möglichen 
Gefährdung des Straßenverkehrs be-
gründet. Doch dann - wegen des 50. 

Jahrestags der Aufstände in der New 
Yorker Stonewall-Bar – lenkte man ein 
und genehmigte zur CSD-Saison, 20 
Schablonen an den Lichtsignalanla-
gen auszutauschen. Ende März folgte 
der Beschluss der Bezirksvertretung 
Innenstadt, die Ampeln dauerhaft 
schwul-lesbisch und damit für „Viel-
falt und Toleranz“ leuchten zu lassen. 
Sicherheitsbedenken zerstreute eine 
Studie aus Wien, wo es die LGBT-
Ampeln schon eine Weile gibt. Sie 
seien wegen der größeren Leuchtfläche 
sogar sicherer heißt es aus Österreich.
 Veränderung beginnt im Kopf, sie 

funktioniert in kleinen, aber konse-
quent gegangenen Schritten. Die Stadt 
Köln hat sich mit dem „1. Kölner Gleich-
stellungsaktionsplan 2016 bis 2020“ 
auf den Weg gemacht. Und dabei 
vor allem die Chancengleichheit von 
Frauen und Männern in Schule, Lehre, 
Beruf und Alltag im Fokus gehabt. 

Aus diesem Geiste entsprungen ist 
auch der Plan der Schulverwaltung, 
bei der in Ehrenfeld neu zu errich-
tenden Grund- und Gesamtschule 
auf Unisex-Toiletten zu setzen. Die 
bisherige Trennung soll aufgeho-

ben werden, um nicht strukturell 
all die zu diskriminieren, die sich 
nicht eindeutig der weiblichen oder 
männlichen Seite zuordnen wollen.
  An der Uni ist man schon ein Stück 
weiter. Das Rektorat der Universität zu 
Köln beschloss Ende 2017 die Einrich-
tung von „WCs für alle Geschlechter” 
in allen zentralen Gebäuden. Die 
Vorbereitungen dazu haben ein Jahr 
gedauert. Jetzt konnten die ersten Toi-
lettenanlagen offiziell zum „Probepin-
keln“ freigegeben werden. Am Campus 
Deutz der Technischen Hochschule 
hatten Anfang März noch die Maler 
das Sagen und das Türschild wurde mit 
dem neuen Piktogram bestückt. Jetzt 
freute sich das LGBT-Referat des Asta 
über die Änderung. Auch, wenn die 
Student*innenvertretung noch etwas 
unsicher darüber ist, ob das Konzept 
angenommen wird und jede/r seine 
Geschäfte störungsfrei verrichten 
kann: „Die erste All-Gender-Toilette am 
Campus Deutz findet ihr neben dem 
Hörsaal 4 im IWZ. Wenn ihr dort seid, 
schreibt uns gerne über eure Erfahrun-
gen. Damit können wir an die Hoch-
schule herantreten und uns für die 
Ausweitung des Projektes einsetzen.“
 WC-Piktogramm der Uni zum Down-
load: https://www.portal.uni-koeln.

Szenetipp: „Ruhrpott” in der Schaafenstraße
sk. Schon seit vier Jahren treten einmal pro Monat viele talentierte Sängerinnen 
und Sänger an die Mikrofone im „Ruhrpott”. Die bunte Mischung aus Amateuren
und Profis singt ein breites Repertoire von Udo Jürgens bis Katy Perry, oft werden
sie sogar live mit Gitarre und Keyboard begleitet. Die zweistündigen Programme
werden vorher liebevoll zusammengestellt und geprobt, das unterscheidet sie
grundsätzlich von Karaoke & Co. Das zahlreiche Publikum, unter denen viele
„Wiederholungstäter” sind, feiert die Künstler regelmäßig frenetisch und gibt gerne
eine freiwillige Spende zur Deckung der Kosten für Technik usw.
Der aus dem Ruhrgebiet stammende Wirt Torsten Ahmon (Foto: rechts) eröffnete 
zusammen mit seiner Schwester Elke vor fast 6 Jahren seine Cocktailbar mit großer
Weinkarte und regionalen Spezialitäten (wie z.B. Fiege Pils). Fragt man ihn nach den 
Gründen für diesen Namen, wird schnell klar, dass sein Herz auch heute noch ein 
gutes Stückweit für den Ruhrpott schlägt: „Meine Kindheit und Jugend im Ruhr-
gebiet waren geprägt von Zusammenhalt, Hilfsbereitschaft und Geselligkeit. Für mich
steht Ruhrpott genau für dieses Lebensgefühl.” Neben „Pottcast” gibt es regelmäßig
den „TalkingPott”, wo mit teilweise prominenten Gästen über aktuelle politische 
Themen diskutiert wird. Special Events wie ESC oder WM live runden das Veran-
staltungsangebot ab.
Info: Ruhrpott, Balduinstraße 20/Ecke Schaafenstraße, 50674 Köln, Tel.
0221-16875038, Öffnungszeiten: Di-So 19-2 Uhr (Fr+Sa bis 4 Uhr). 

med.info
im gespräch

Veranstaltungsort: Uniklinik Köln, 
Josef Stelzmann-Straße 20, Forum-Geb. 42 
KVB Linie 9, Haltestelle Lindenburg

04. April, 19:30
HIV und Krebserkran-
kungen (Prävention)

Einige Krebserkrankungen kommen bei Menschen mit HIV 
statistisch häufiger vor. Unter Experten ist umstritten, ob die 
HIV-Infektion oder doch vielleicht andere Risikofaktoren 
die Ursache hierfür sind. Generell ist es daher wichtig, die 
Möglichkeiten der Früherkennung voll auszuschöpfen. 
Gibt es darüber hinaus noch individuelle Möglichkeiten, 
das Krebsrisiko zu reduzieren? — Referentin: Dr. med. Katja 
Römer, Gemeinschaftspraxis Gotenring

Weitere Infos auf aidshilfe-koeln.de/medinfo 
Unterstützt durch die Deutsche Rentenversicherung und der Uni-Klinik Köln
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Frühlingsfest in der Phoenix
mt. Am 4. und 5. Mai lädt die Phönix Sauna in Köln wieder zum Frühlingsfest ein. 
Der Gast kann wählen zwischen stündlich wechselnden Aufgüssen, Schaumparty und 
der Schlagerparty. Für Sparfüchse gibt es eine 11er Karte für 10 Eintritte, dazu noch 
freien Eintritt am Tag des Kaufes. Für das leibliche Wohl sorgt ein umfangreiches BBQ.
Weitere Infos unter: https://koeln.phoenixsaunen.net

Lesung und Diskurs im anyway
mt. Das anyway hat in Kooperation mit dem Centrum Schwuler Geschichte den Heraus-
geber des Buches „Große Oper“, Detlef Grumbach, eingeladen. Das Buch enthält Vorträge, 
Reden und Buchbeiträge Meyer-Hannos aus den Jahren 1968 bis 2001. Dieser war 
Professor und Opernregisseur und lebte von 1932 – 2006.  Er rief mit anderen die Homo-
sexuelle Selbsthilfe e.V. ins Leben. Auch an der Errichtung des ersten Mahnmals für die
Verfolgung der Homosexuellen in Deutschland, dem „Frankfurter Engel”, war er 1994
maßgeblich beteiligt. Termin: Anyway Köln, 4. April 2019 19:00 Uhr

Patenschaftsgrab der Aidshilfe eingeweiht
dp. Damit Menschen aus dem Umfeld der Aidshilfe eine würdige Begräbnisstätte erhalten 
und ihre Namen nicht vergessen werden, hat die Aidshilfe Köln die Patenschaft über 
das historische Grabmal der Familie Joest auf Melaten übernommen. Nun wurde das 
Patenschaftsgrab offiziell eingeweiht. Vor der Einweihung begrüßte Elfi Scho-Antwerpes 
vom Vorstand der Aidshilfe Köln gemeinsam mit Stadtdechant Monsignore Robert Kleine, 
AntoniterCitykirche-Pfarrer Markus Herzberg und Melaten-Experte Günther Leitner in 
der Kapelle St. Maria Magdalena und Lazarus die geladenen Gäste, womit der offizielle 
Teil des Projektes Patenschaftsgrab gestartet wurde. Insgesamt stehen ab sofort 36 
Urnenplätze für Beisetzungen zur Verfügung. Eine Bestattung hat bereits stattgefunden.

Jubiläum: Am 30. 5. lädt der Come-Together-Cup ein

25 Jahre CTC
dp. Am Donnerstag, 
den 30. Mai 2019 
(Christi Himmelfahrt - 

Vatertag), wird in Köln auch
zum 25ten Jubiläum wieder 
gekickt, diskutiert und 
gefeiert. 36 Frauen- 
und 36 Männerteams
aus allen 
gesellschaftlichen 
Bereichen und 
Schichten werden 
auf insgesamt
12 Fußballplätzen 
gegeneinander 
antreten und auf 
der Stadionvorwiese
werden Live-Musik, Promi-
Spaßkick, Spieleparcours und 
vieles mehr unterhalten!
Der Come-Together-Cup (CTC) 
ist die breite Aufklärung über das 

Thema „Gruppenbezogene
Menschenfeindlichkeit im Sport“. 
Über diese Botschaften hinaus 
wird der CTC zum Anlass, jährlich

gemeinnützige, soziale Einrich-
tungen und Initiativen in 

Köln mit finanziellen 
Zuwendungen zu 

unterstützen.
In den vergangenen 
Jahren wurden 
seitens der Spender 
insbesondere der 

anyway e. V. und der
Aidshilfe Köln e. 

V. mit großzügigen 
Spenden bedacht. Insgesamt 

wurden seit 1995 deutlich mehr
als 250.000 Euro an Spenden und 
Benefizerlösen in Köln erzielt. 
Weitere Informationen unter 
www.come-together-cup.de. 

Megaspaß auf der SEXY
dd. Die SEXY-Party lud Mitte März mal wieder ein und besonders viele sexy Gogo-
Boys performten auf dem größten Gay-Party-Event in NRW. Die nächsten Mega-
Events stehen schon vor der Tür, darunter vor allem das Pride-Festival am ersten 
Juli-Wochenende zum Cologne Pride. Mehr Infos unter: www.sexyparty.cologne 
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Lebensmotto ist Leitmotiv der expandierenden „Seitenblick”-Gastronomie
„Leben, lieben, lachen”

dd. Als vor fast 15 Jahren 
in Essen das szeneorien-
tierte Lokal „Seitenblick” 

eröffnete, wurden schon nach kurzer 
Zeit die Sitzplätze knapp. Seitdem 
ist die sogenannte „Straußwirtschaft” 
mit Außengastronomie beliebter 
Treff der Szene am Essener Grillo-
Theater. Darauf kann Dominik 
Kramp (Foto unten), ehemaliger 

               ANGELICA GLITZER      
 

Hallo meine Lieben, kennt ihr Gesellschaften und 
Feiern, auf die ihr eingeladen seid und aus Höflich-
keit hingeht, aber nichts Gutes oder besser, sehr 

Negatives erwartet, aber trotzdem hin geht?

 Ich hatte eine Einladung zu einem Fest und 
als ich dort ankam, war totales Schweigen 

und von den Gästen eher ein verhaltenes 
Kopfnicken zu sehen, wenn ich sie grüßend 
ansah. Schnell merkte ich, dass ich wohl 

der einzige schwule Mann auf dieser doch 
eher hinterwäldlerischen Party war. Als dann 

noch eher zwielichtige Gestalten einer in der Gegend bekannten Gang 
auftauchten, kam ich ins Grübeln. Ich hatte die Wahl, zu gehen oder das 
Beste aus meiner Situation zu machen. Nach kurzer Überlegung und mit 
Hilfe meiner guten Menschenkenntnis, packte ich meinen Mut, quatsch-
te erst mal die einfachsten Kandidaten an, lachte, erzählte, trank mit 
ihnen, und begann einfach mal zu feiern. Nach kürzester Zeit interes-
sierten sich immer mehr Leute für mich, und als ich dann mal den Jungs 
zeigte, dass nicht nur Frauen tanzen, kamen auch die extremsten Leute 
der Party an und feierten mit mir. Am Ende hatte ich Frauen und Männer 
um mich, die mich und mit mir feierten und ein Gangoberhaupt, das 
mich im Arm hielt und sagte, ich sei die geilste Feiersau gewesen, die sie 
seit langem gesehen hätte. 

Am Ende war es ein mehr als lustiger Abend, den ich sobald nicht 
vergessen werde. Mein Resümee ist wieder mal, manchmal muss man 
Erwartungen runter schrauben, Gegensätze einfach mal ignorieren und 
den Menschen locker zeigen, dass man so wie man ist, kein schlechter 
Mensch ist und gemeinsam Spaß haben kann, und dies geht in vielen 
Lebenslagen. Lieben Gruß, Eure
                                                                                            Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                                     (www.kultshow.de) 

      

Die überraschende Wendung

Phoenix Betriebsleiter und Ex-Wirt 
des GentleM, stolz sein. Nun wagt 
er noch einen Schritt weiter, denn 
neben einem Ableger in Bochum 
eröffnete soeben ein weiteres 
„Seitenblick” in einer besonderes 
schönen Location. „Die Burg „Haus 
zum Haus” in Ratingen ist die neue 
Heimat für frisch zubereitetes Essen 
und stilvolles Ambiente”, verspricht 
Dominik. Und tatsächlich, auf 
der Speisekarte, die auch online 
einzusehen ist, gibt es jede Menge 
Frisches vom Kalbsgeschnetzelten mit 
selbstgemachten Serviettenknödeln 
als Hauptspeise, oder den klassischen 
Flammkuchenvariationen sowie 
kleine vegetarische Schmankerl, 
wie Zucchini-Kichererbsentaler mit 
Schafskäse und Sesam. Dies und 
noch viel mehr bietet auch das 
spezielle Catering-Angebot des 
Seitenblicks. 
Besonders schön: Die romantische 
Lage passt zum Interieur. Stilvoll, 
aber nicht kitschig, ist die typische 
Seitenblick-Einrichtung, wie z.B. die
unterschiedlichen Stuhl-Kombina-

tionen und modernen Accessoires. 
Das Lokal mit Fachwerk und offenem 
Dachboden auf drei Etagen verfügt 
auch über ein Weinkeller-Gewölbe
für besondere Anlässe. Offene Back-
steinmauern, stilvolle Beleuchtungs-
elemente und moderne Kunst ergän-
zen die historischen Räumlichkeiten, 
die Platz für über 90 Gäste bieten. Im 
Burghof lädt die Außengastronomie 
auf Kaffeespezialitäten und selbstge-

machten Kuchen und Waffeln ein, 
zusätzlich befindet sich auf dem 
Gelände ein Veranstaltungsaal der bei 
besonderen Anlässen mit bewirtschaf-
tet wird. Dommik: „Dazu gehören 
auch gleichgeschlechtliche Hochzeits-
paare, die sich hier im Parkmuseum 
in der Außenstelle des Standesamtes 
trauen lassen, und die wir hier natürlich 
besonders gerne begrüßen werden”, ver-
spricht er. www.seitenblick-ratingen.de

Nach dem schweren Brand im Szene-Club
„Musk” folgt eine Komplettsanierung

„Das Musk wird 
wieder eröffnen”

dp. Anfang März, kurz 
vor dem Karnevals-
wochenende, ist es in 

der Düsseldorfer Innenstadt zu 
einem schweren Brand im schwulen 
Szene-Club Musk gekommen. Die 
populäre nächtliche Anlaufstelle an 
der Charlottenstraße mit Theken-
bereich und Darkroom war zu 
dem Zeitpunkt geschlossen.

Betreiber Theo Bergmanns, noch 
ganz geschockt von dem Vorfall, 
äußerte die Vermutung, der Brand sei 
durch ein defektes Untertischgerät  
entstanden. Das Musk sei quasi 
vollständig ausgebrannt und nicht 
betriebsfähig. Die Polizei hat den 
Club inzwischen versiegelt. Schaden 
an Personen ist nicht entstanden.

Theo Bergmanns hofft auf eine 
schnelle Regulierung über seine 
Versicherung und plant eine 
komplette Kernsanierung: „Das Musk 
wird wieder eröffnen”, verspricht er. 

Nur wie lange es bis dahin dauern 
wird, kann er noch nicht sagen.
Auf seiner Facebook-Seite hat 
das Musk angekündigt, dass 
verschiedene Events und die 
Happy Hour vom Musk nun im 
gegenüberliegenden Queenz 
stattfinden. Der beliebte Szene-
Club des gleichen Inhabers 
war bislang größtenteils nur an 
Wochenenden geöffnet. Reguläre 
„Queenz”-Veranstaltungen bleiben 
bestehen. „Ich würde mich freuen, 
wenn die Gäste uns weiter die 
Treue halten und im Queenz 
vorbeischauen”, so Theo, der auf 
eine solidarische Szene hofft.
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Der Düsseldorfer Singer-Songwriter Enkelson präsentiert seine erste Studio-EP
„Ich liebe diese Stadt“

oe. Als der Düsseldorfer 
André Degiorgio vor 
knapp drei Jahren 

nach einer durchzechten Nacht 
auf die Idee kam, einen Song 
über seine Heimatstadt zu 
schreiben, war nicht absehbar, 
was darauf folgen sollte. Das 
Lied „Düsseldorf (Mein Blumen-
topf)“ ist mittlerweile so etwas 
wie die heimliche Hymne der
Landeshauptstadt. Jetzt hat der 
Sänger unter seinem Künstler-
namen Enkelson seine erste 
Studio-EP herausgebracht.
Der Name Enkelson ist eine 
Hommage an seine Großeltern, die 
stets an ihn und sein musikalisches 
Talent geglaubt haben. Mit 
knapp zehn Jahren schickten ihn 
seine Eltern in die Musikschule. 
André fand den Unterricht viel zu 
theoretisch und spielte lieber seine 
Lieblingsmusik ganz ohne Noten 
nach. Schnell begann er, seinen 
Gesang am Klavier zu begleiten 
und sich als Musiker zu fühlen. 
Doch sollte dies auch sein Beruf 
werden? Nach dem Zivildienst 
arbeitete er zunächst als Betreuer 

Der Singer-Songwriter Enkelson hat auch den offiziellen Song „Die Welt gehört
uns allen!“ für den Düsseldorfer CSD 2018 geschrieben. 

13. DÜSSEL-CUP vom 12.-14. April
dp. Der DÜSSEL-CUP ist das schwul-lesbische Multisportturnier in Düsseldorf. Er 
wird organisiert durch die Vereine VC Phönix, Düsseldorf Dolphins und Weiberkram. 
Bereits zum ersten DÜSSEL-CUP im Jahre 2007 kamen über 500 Sportler_innen 
aus Deutschland und vielen anderen Ländern nach Düsseldorf. Heute ist das 
internationale Sportturnier auf rund 900 Teilnehmer_innen angewachsen. 
In den Sportarten Badminton, Basketball, Beachvolleyball, Fußball, Laufen, 
Schwimmen, Tischtennis und Volleyball kommen jedes Jahr am Wochenende 
vor Ostern Teilnehmer_innen aus ganz Europa nach Düsseldorf. 
Weitere Infos: www.duessel-cup.de 

Tanzturnier beim DÜSSEL-CUP
dp. Am 13.04.19 veranstaltet der TSC conTAKT e.V. sein 16. internationales 
Tanzsportturnier Standard/Latein für gleichgeschlechtliche Paare im Boston Club 
Düsseldorf. Das Turnier findet im Rahmen des DÜSSEL-CUPs statt.. Um 12 Uhr beginnt 
Standard-Tanzen, um 15.30 Uhr folgt Latein. Anmeldungen bitte über www.duessel-
cup.de, Zuschauerinnen und Zuschauer sind herzlich willkommen. 

Neuer Ballettchef in Düsseldorf
oe. Im letzten FRESH-Heft haben wir noch darüber spekuliert, jetzt steht die Personalie 
fest: Demis Volpi wird zur Saison 2020/21 neuer Ballettdirektor und Chefchoreograph des 
Balletts am Rhein. Der 33-jährige Deutsch-Argentinier will mehr Handlungsballette zeigen.

Tunte Lauf! mit Überraschungen  
dp. Beim diesjährigen Tunte Lauf! -Spektakel der KG Regenbogen in der Düsseldorfer 
Nachtresidenz gab es Superlativen: 1200 Gäste und 18 Anmeldungen für den Benefiz-
Wettbewerb. Zur großen Überraschung des Abends erschien Oberbürger-

meister Thomas Geisel im 
Marylin Monroe-Kostüm, 
sehr zum Vergnügen der 
Gäste und von KG Regen-
bogen-Präsident Andreas 
Mauiska (Foto). Eine erfahr-
ene Jury, u.a. bestehend 
aus Tom Bauer und Agnes 
Strack-Zimmermann, 
nahm jede Darbietung 
unter die Lupe. „Das 
Lasse  Mariechen“ gewann 
schließlich den humorigen 
„Tunte lauf!“-Wettbewerb. 

beim Jugendamt und entschied 
sich schließlich, Lehrer zu werden. 
Nach langem Hin und Her hängte 
er 2015 sein Lehramtsstudium 
an den Nagel und widmete 
sich ganz seiner Musik.

André Degiorgio schrieb seine 
ersten Songs auf Englisch, 
was sich aber nie so richtig 
anfühlte. Nach einer längeren 
Beziehung wollte er seine Gefühle 
musikalisch verarbeiten. Das ging 

viel besser auf Deutsch. Entstanden 
ist das Lied „Holzweg“ – ein 
gefühlvoller und emotionaler Song. 
Autobiographisch sind alle seine 
Stücke. Der 32-Jährige sagt: „In 
meinen Songs geht es um meine 
Erlebnisse, meine Träume, aber 
auch um meine Ängste.“ Sagen, wie 
es ist – diesem Credo folgt auch 
sein Düsseldorf-Song. „Ich liebe 
diese Stadt“ ist zwar sein Fazit, 
doch werden die nicht so schönen 
Flecken nicht verschwiegen. Das 

kommt an bei den Düsseldorfern, 
aber auch anderswo, denn 
irgendwie entdeckt jede_r in dem 
Text auch seine eigene Stadt.
Sind seine Songs bisher im 
Heimstudio ohne viel Schnick-
schnack entstanden, wollte André 
Degiorgio jetzt auch mal aus 
dem Vollen schöpfen können. 
Sein Plan: Eine erste Enkelson-EP 
im Jahr 2019. Er warb dafür auf 
einer Crowdfunding-Plattform 
und schaffte es, über 5.500 
Euro für eine Studio-Produktion 
zu generieren. Sechs Songs 
erhielten in der Zusammenarbeit 
mit einem Düsseldorfer 
Produzententeam und profes-
sionellen Studiomusikern
und Sängern den richtigen Schliff. 
So ist etwa der Titelsong „Jeder 
für sich“ – eine Fortsetzung seines 
Trennungssongs „Holzweg“ – ein 
schönes und reifes Musikstück 
geworden. Die EP erscheint am 
12. April 2019 bei allen bekannten 
Streamingdiensten. Live-Auftritte 
in Düsseldorf gibt es am 05.04. im 
Kwadrat und am 06.04. im Grande 
Étoile. www.enkelsonmusic.de

TICKETS: SPARKASSENPARK.DE 

04.05.19 
KÖLN 

MUSICAL DOME

31.05.19 
DORTMUND

WESTFALENHALLE 3A

FRESH April 2019.indd   21 25.03.2019   10:35:18



22 |  PARTYPIX                                                                                                     FRESH  APRIL  2019   

     PARTY: COLOR

SEXY
MATROSENPARTY
NAUGHTYCONTROL
HOMORIENTAL 
BEATZ & BOYZ
GAYS ON ICE
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                         PARTY-NEWS
DJ Charts:

DJ Sean Baker 
Ein Faible für Musik trug er schon immer mit 
sich rum. Mit 16 entdeckte er schließlich die 
aufregende Club- und Party-Landschaft, in 
der er auch seinen Platz ergattern wollte. 
Zurück vom Internat startete Sean Baker 
endlich durch. In Kooperation mit der da-
maligen Jugendgruppe, legte er auf seiner 
eigenen Party „weekender” in Köln auf. Nur 
wenig später folgten die ersten Anfragen 
anderer Veranstalter aus Köln, Münster, Siegen und dem Ruhrpott. In-
zwischen ist er in ganz Deutschland bekannt und in allen großen Städten 
unterwegs. 2016 ging es zum ersten Mal ins Ausland zur Canal Pride 
nach Amsterdam. Für den Kölner ist es, wie sollte es auch anders sein, am 
schönsten, in der Heimat zu sein. Sein Wohnzimmer “Die Mumu” ist und 
bleibt sein Lieblingsspot, und er freut sich jedes Mal, wieder dort zu sein. 

 Top 10:
  1. Say My Name (feat. Bebe Rexha & J Balvin) [Afrojack Remix] - David Guetta 
  2. Satisfied (feat. MAX) - Galantis 
  3. Candy On the Dancefloor - Tujamo 
  4. Magic - KSCHMR
  5. Apache Anthm - Wolfpack & Eastblock Bitches 
  6. So Close (feat. Georgia Ku) - NOTD, Felix Jaehn & Captain Cuts
  7. 365 - Zedd & Katy Perry 
  8. There’s Nothing Holdin’ Me Back (NOTD Remix) - Shawn Mendes
  9. Et jeilste Land (feat. Dennis aus Hürth) - Brings
10. Sushi - Merk & Kermont

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna  

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

01
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

18:00: ESSEN
Herzenslust Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Film- & 
Gesprächsabend
@ Rubicon

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

19:30: KÖLN
Get Together: Orga & 
Offener Treff
@ LUSK-Referat

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

Schwuler Fussball im Film
„Homo- und Trans*-Feindlichkeit im 
Sport” ist das Thema einer Veranstal-
tungsreihe vom 03.-05.04. in Bielefeld. 
Neben einem Fachtag in der Schüco-
Arena (04.04.) und einer Soccer-Night 
(05.04.) wird in Kooperation mit dem 
Schwulenreferat der Film „Mario” ge-
zeigt. Die gleichnamige Hauptfigur 
strebt eine Karriere im Profifussball an. 
Als ein neuer Mitspieler aus Hannover 
in die Mannschaft kommt, entwickelt 
sich eine ernste Romanze. Mario muss 
sich zwischen seiner Liebe und seiner 
sportlichen Karriere entscheiden.

BIELEFELD, 03.04., 20:00 Uhr, 
Filmhaus Bielefeld

Wahre Kriminalfälle...
Der True-Crime-Autor Julian Lehe stellt 
in Düsseldorf sein Buch „Night & Gay“ 
vor. Darin beschreibt er zehn echte 
Kriminalfälle mit prominenten schwulen 
Mordopfern und ihren Mördern. Zum 
Tod des schwulen amerikanischen 
Aktivisten und Politikers Harvey Milk 
liest er zunächst das Kapitel „Mord 
aus Rache“. Anschließend wird in 
„Die Stadt, die Nacht und der Tod“ 
geschildert, wie der Modezar Rudolph 
Moshammer auf qualvolle Weise ums 
Leben kam – und wie der Täter der 
Polizei ins Netz ging.

DÜSSELDORF, 04.04., 20:00 Uhr, 
Loft-Café in der Aids-Hife

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

16:00: DUISBURG
HIV- & STI-Test
@ Herzenslust Checkpoint

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN 
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

03
Mittwoch

Party
22:000: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Was ist Dir
wichtig?

Helpline
Persönliche Gespräche
E-Mail-Beratung

(02 34) 194 46
wwwww.rosastrippe.de

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

02
Dienstag

Gay Szene

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

19:30: BIELEFELD
Schwule Väter und Ehe-
männer Bielefeld / OWL
@ Aids-Hilfe

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott
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12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagram
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

05
Freitag

Party
22:00: AACHEN
Pink Fluffy Unicorn
@ Musikbunker Aachen

Gay Szene
10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

15:00: KAMP-LINTFORT
Offene LSBTI*-Beratung
@ AWO, Vinnstr. 40

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: KÖLN
Große Oper:Andreas Meyer-
Hanno, die Schwulenbewe-
gung und die Hannchen-
Mehrzweck-Stiftung
@ anyway

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN
Arztsprechstunde
@ Zum Pümpchen

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:30: KÖLN
Fachgespräch: HIV & Krebs
@ Uniklinik, Forum Geb. 42

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

22:00: BEILEFELD
Soccer Nights
Queerpass Torschuss
@ Gesamtschule Stieghorst

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday mit DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
15:30: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher 

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

19:30: DORTMUND
West Side Story
@ Theater Dortmund

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

20:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Instagram
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN 
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

19:00: ESSEN
Arztsprechstunde
@ Pluto Sauna Essen

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

04
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: BOCHUM
Kennenlernabend für Neue
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: BIELEFLED
Fachveranstaltung: Homo- 
und Trans*feindlichkeit im 
Sport
@ Schüco-Arena

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

13:30: KÖLN
Golden Gays-Ausflug: 
Unter dem Rhein durch den 
Fernwärmetunnel
@ Treffp.: Hohenzollernbrücke

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:00: BOCHUM
Komm raus spielen!
für Lesben ab 40 
@ Rosa Strippe

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Kultur

15:30: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

20:15: KÖLN
Internat. Frauenfilmfestival: Raw 
@ Filmforum NRW

19:30: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
Tropfen auf heiße Steine
@ Theater der Keller

20:00: BIELEFELD
SCHWUR-Film: Mario
@ Filmhaus Bielefeld

19:30: KÖLN
Trans* Friends
@ LUSK-Referat

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
15:30: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher 

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

19:00: DINSLAKEN
Abends mit Beleuchtung
@ Theater Halbe Treppe

19:30: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: MINDEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Kanzlers Weide

20:00: DÜSSELDORF
Lesung: Julian Lehe
 „Gay & Night”
@ Loft-Café in der Aids-Hife

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub
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21:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: ESSEN
Bears & Friends
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: KÖLN
Absolut Schlager(party)
@ Phoenix Sauna Köln

06
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

13:30: KÖLN
Golden Gays-Ausflug: Im 
Atombunker
@ Treffp.: Kalk, Post

18:00: ESSEN
Zehn Jahre Pümpchen
@ Zum Pümpchen

19:00: ESSEN
Ruhrpottbären-Stammtisch
@ Im Briefkasten

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke Night
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
We love 80s & 90sL
@ K1-Club

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur
15:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

16:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

16:00: MINDEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Kanzlers Weide

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: SCHLOSS HOLLTE-ST.
Emmi & Willnowsky
@ Aula am Gymnasium

20:00: OSNABRÜCK
Sebastian Pufpaff
@ OsnabrückHalle

20:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
TOPnBOTTOM
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXmanöver
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

08
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Lebenslust, Friedrichstr. 20

17:00: DORTMUND
kohero - queeres Sprachcafé
@ Caféplus

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

Kneipenjubiläum
Zehn Jahre gibt es das Szenelokal “Zum Pümpchen” 
im Herzen der Essener City. Hier trifft man Eckkneipen-
Schwule und junge Lifestyler. Zum Zehnjähirgen hat das 
Pümpchen-Team so manche leckere Überraschung, tolle 
Getränkespecials und wie immer gute Laune parat. 

ESSEN, 06.04., 18:00 Uhr, Zum Pümpchen

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KALKAR
Eröffnung GAY-SAUNA
Wellness Kalkar
@ Wellness Kalkar

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

17:00: KÖLN
Bis 19h Ladies Happy 
Hour 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Fred&Eric + Yannick 
Calmès@ silq

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Frauen-Straßennamen und 
Architekutrgeschichte
@ Treffpunkt: Malakoffturm

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

15:00: KÖLN
Tanz mal wieder! 60er-90er
@ Café Famillich

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

20:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: KÖLN
Tropfen auf heiße Steine
@ Theater der Keller

20:00: MINDEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Kanzlers Weide

21:15: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

20:00: MINDEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Kanzlers Weide

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Night of Candlelights (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
sneaXX
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

07
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

17:00: AACHEN
Spielesonntag
@ Queerreferat

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

14:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

15:00: MINDEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Kanzlers Weide

16:00: MÖNCHENGLADBACH
Circus Roncalli Storyteller
@ Am Geroweiher

17:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

19:00: MINDEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Kanzlers Weide

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: PADERBORN
Tahnee #geschicktzerfickt
@ Kulturwerkstatt

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

Wellness am Niederrhein
Saunafreunde am Nieder-
rhein können sich freuen: 
Am 05.04. eröffnet mit der 
Wellness Kalkar eine neue
Gay-Sauna im gleichnamigen 
Ort. Vor allem der großzügige 
Außenbereich der Wellness-
Oase am Niederrein lädt 
zum Entspannen ein. Die 
Sauna hat freitags bis 
montags von 13 bis 23 Uhr 
geöffnet. Am Eröffnungstag 
erwartet die Gäste ein 
Begrüßungsgetränk und ein 
Flying Buffet. 

KALKAR, 05.04., 13:00 
Uhr, Wellness Kalkar.
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SHOW Do., Fr., Sa. 20 Uhr & So. 19 Uhr

0234
13003

08. MÄRZ – 16. JUNI 2019

WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE Herner Str. 299 | Bochum

TICKETSab 17,- EUR

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

13:00: HATTINGEN
Partys im Pott
@ Steinhause Erlebnisclub

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

09
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: ESSEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Kl. Stoppenberger Str. 13-15

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Queer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: MINDEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Kanzlers Weide

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: PADERBORN
Tahnee #geschicktzerfickt
@ Kulturwerkstatt

20:00: MINDEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Kanzlers Weide

20:00: MINDEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Kanzlers Weide

20:00: BECKUM
Kay Ray
@ Stadttheater Beckum

20:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

20:15: DORTMUND
Internat. Frauenfilmfestival:
Dykes, Camera, Action 
@ Schauburg

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon Digital: 
Planetromeo
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

17:00: DUISBURG
Offene LSBTI*-Beratung
@ pro familia, Königstr. 49

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: PADERBORN
Ehrenamtlerstammtisch
@ Aids-Hilfe

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle Stephanusschule

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
@ Aidshilfe

19:30: DÜSSELDORF
Stammtisch der Kulturetten
@ Botschaft (Fürstenplatz 4)

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ Caféplus

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
16:00: MINDEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Kanzlers Weide

18:00: DORTMUND
Internat. Frauenfilmfestival:
The Watermelon Woman
@ Schauburg

19:30: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: JÜCHEN
La Signora
@ Peter-Giesen-Halle

21:00: MÜNSTER 
Queerfilmnacht: 
Konsequenzen
@ Cinema

21:00: KÖLN
Queerfilmnacht: 
Konsequenzen
@ Filmpalette

21:00: DÜSSELDORF
Queerfilmnacht: 
Konsequenzen
@ Bambi

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

LUST AUF SCHWULE BÜCHER?

www.salzgeber-buchverlage.com
ALBINO | MÄNNERSCHWARM
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Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

10
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: KÖLN
Kunst-Workshop I mit der 
Künstlerin Sabina Flora 
@ Café Famillich

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club
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20:00: HERNE
Premiere:
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

20:00: MINDEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Kanzlers Weide

20:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DORTMUND
Internat. Frauenfilmfestival:
Yours in Sisterhood 
@ Schauburg

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN 
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness
  
17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

12
Freitag

Party
23:00: DÜSSELDORF
Gay Kingdom
@ Tor 3

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Fortbildung Medizinische 
Rundreise
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

13
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: DÜSSELDORF
Düssel-Cup Party
@ zakk

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

23:00: MÜNSTER
Emergency
@ Fusion Club

23:00: BOCHUM
Queernightzz Clubbing
@ Three Monkeyz

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene
11:30: KÖLN
Golden Gays-Ausflug: 
Planetarum Bochum
@ Treffp.: HBF, Blumenladen

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:15: KÖLN
Frauen auf dem Friedhof 
Melaten 
@ Treffp.: Melatenfriedhof

15:00: DÜSSELDORF
16. Internationales 
Equality-Tanzsportturnier
@ Boston Club

15:00: MÜNSTER
Transident Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

18:00: DORTMUND
TransBekannt
Gruppenabend
@ Caféplus

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

21:00: ESSEN
Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

Kultur
14:30: DUISBURG
Jesus Christ Superstar
@ Theater am Marientor

Sportliche Partynacht
Vom 12.-14. April findet in der Landeshauptstadt der 13. 
Düssel-Cup mit rund 900 Teilnehmer*innen statt. Neben 
dem Sport steht am Samstagabend auch eine heiße Party 
im zakk auf dem Programm. House, Disco, Charts oder 
Funk: hier ist Tanzen nicht nur ein Turniersport.

DÜSSELDORF, 13.04., 22:00 Uhr, zakk

Endlich 18!
Die Emergency gibt es nun seit 18 Jahren. Sie lädt 
zur rauschenden Geburtstagsparty. Natürlich gibt 
es wieder ein Soundfeuerwerk auf drei Floors. Die 
Resident-DJs David Marquez und Jerry Delay sowie 
DJ Christian sorgen für die nötigen Birthday-Beats.

MÜNSTER, 13.04., 23:00 Uhr, Fusion Club

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

19:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle Mairenschule

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: AACHEN
Ersti-Abend
@ Queerreferat

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Gesundheit
18:30: DORTMUND
HIV und STI Check
@ Pudelwohl

Kultur
18:00: DORTMUND
Internat. Frauenfilmfestival:
The Miseducation 
of Cameron Post 
@ Schauburg

19:30: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:00: DÜSSELDORF
Düssel-Cup Check In
@ Aids-Hilfe

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: AACHEN
International Friday
@ Queerreferat

20:00: KÖLN
Queer Pup Pub Crawl
@ Schaafenstraße

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

20:00: MINDEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Kanzlers Weide

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:15: DORTMUND
Internat. Frauenfilmfestival: Raw 
@ Schauburg

20:30: DORTMUND
Internat. Frauenfilmfestival: 
Der Boden unter den Füssen 
@ Schauburg

21:15: ESSEN
Sombra
@ GOP

22:30: DORTMUND
Internat. Frauenfilmfestival: 
LADIES ON RECORDS 
@ domicil

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

11
Donnerstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
15:30: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

16:00: DORTMUND
Internat. Frauenfilmfestival:
Confessions to the Mirror 
@ Kino im U

19:00: DORTMUND
Internat. Frauenfilmfestival:
Lange Filmnacht
„Das Tier in mir” 
@ domicil

19:30: DUISBURG
Jesus Christ Superstar
@ Theater am Marientor

20:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Bis 19h Ladies Happy 
Hour 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

15:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz
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Tickets T 02 01 81 22-200
www.theater-essen.de

ROCK AROUND BAROCK
B A L L E T TA B E N D VO N B E N VA N C A U W E N B E R G H  

M I T D E R R O C K B A N D M A L L E T
M U S I K VO N J .  S .  B A C H B I S B E AT L E S

Premiere 27. April 2019 
Vorstellungen 2., 4., 18., 22., 25., 30. Mai 2019 

Aalto-Theater
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13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00 KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

18:00: KÖLN 
Bear (u.a. Ausgüsse & BBQ)
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: KÖLN
Grillbuffet 12,80€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXgold
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

14
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Mister Mola
@ silq

Gay Szene
10:00: DÜSSELDORF
Düssel-Cup Brunch
@ NH-Hotel City Nord

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Frauengeschichte im
Severinsviertel
@ Treffp.: Severinstorburg

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Schlager- & Nakedparty
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

18:00: AACHEN
Queerfilmnacht: 
Konsequenzen
@ Apollo

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

16:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

16:00: MINDEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Kanzlers Weide

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

19:30: DUISBURG
Jesus Christ Superstar
@ Theater am Marientor

19:30: HAGEN
Rocky Horror Show
@ Theater Hagen

20:00: MINDEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Kanzlers Weide

20:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

20:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

14:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

15
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

DÜSSEL-CUP

PARTY
13.04. | ZAKK

Feiert mit uns den
Registrierungsstart für die

EuroGames 2020
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20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:15: DORTMUND
Internat. Frauenfilmfestival: 
Stay Tricky!
@ domicil

21:15: ESSEN
Sombra
@ GOP

22:00: DORTMUND
Internat. Frauenfilmfestival: 
TriXstar in Concert
@ domicil

Lust

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

LUST AUF SCHWULE BÜCHER?

www.salzgeber-buchverlage.com
ALBINO | MÄNNERSCHWARM
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20:00: MINDEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Kanzlers Weide

16:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

16:30: DUISBURG
Jesus Christ Superstar
@ Theater am Marientor

17:00: HERNE
Die (fast) glorreichen Sieben
@ Mondpalast

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

14:00: DÜSSELDORF
Highway to Heaven
@ Apollo Varieté

19:00: OBERHAUSEN
Guido Goh
@ Zentrum Altenberg

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazz-Schmiede

19:00: MINDEN
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Kanzlers Weide

20:00 Pulheim
Kulturschock
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 10€  MVZ für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope
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17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

17
Mittwoch

Party
22:000: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: AACHEN
Coming Out Talk
@ Queerreferat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: KÖLN
PottCast
@ Ruhrpott

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

10:00: KÖLN
Babylon Digital: App
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt... 
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

18
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: DORTMUND
Spieleabend
@ Caféplus

18:00: BIELEFELD
Trans* in Bielefeld
@ Altes Rathaus

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:00: DUISBURG
Transformation-Café
@ Lokal Harmonie

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

Coming-of-Age-Kino
Die Queerfilmnacht läuft nun auch in Bochum. „Konse-
quenzen” heißt der Aprilfilm und handelt vom 17-jährigen 
Andrej, der in einer Besserungsanstalt für Jugendliche an 
den brutalen Gangleader Željko gerät. Mit der Zeit kommen 
sich beide körperlich näher, was Željko auszunutzen vermag.

BOCHUM, 16.04., 20:15 Uhr, Endstation Kino

Günstiger Wochenstart
Crazy Monday heißt der neue Montag in der Kölner 
Phoenix Sauna. In der Zeit von 12 bis 22 Uhr beträgt der 
Eintritt ab jetzt montags unschlagbar günstige 14€. Und 
von 20 bis 22 Uhr gibt es die Beck’s Happy Hour: 0,33l des 
Bremer Gerstensaftes kosten dann nur 2,30€.

KÖLN, 15.04., 12:00 Uhr, Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

18:30: DORTMUND
Lesben gegen Rechts
@ KCR

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
19:30: DUISBURG
Jesus Christ Superstar
@ Theater am Marientor

20:15: BOCHUM
Queerfilmnacht: 
Konsequenzen
@ Endstation Kino

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

16
Dienstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: MOERS
Offene LSBTI*-Beratung
@ SLaM, Rüttgersweg 25
18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
15:30: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

18:30: ESSEN
Queerfilmnacht: 
Konsequenzen
@ Galerie Cinema

18:30: DUISBURG
Jesus Christ Superstar
@ Theater am Marientor

20:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

20:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

Gesundheit
17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest & Beartung
@ X-Point

18:00: DUISBURG
HIV-Selbsttest & Beratung
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur

15:30: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

19:00: DÜSSELDORF
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Rheinwiesen

19:30: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

19:30: DUISBURG
Jesus Christ Superstar
@ Theater am Marientor

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

20:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln
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23:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

23:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Osterbrunch 12,50€
@ Café Famillich

11:00: KÖLN
Golden Gays-Ausflug: Jahr-
markt in Kommern
@ Treffp.: HBF, Blumenladen

11:00: BOCHUM
Queer Feld Raus 
Wandergruppe für LSBTIQ+
@ Rosa Strippe

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz Bunny-
night DJ EisBaer
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Easter Karaoke
@ K1-Club

Kultur
14:30: DUISBURG
Jesus Christ Superstar
@ Theater am Marientor

15:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

15:00: DÜSSELDORF
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Rheinwiesen

16:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

19:00: DÜSSELDORF
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Rheinwiesen

19:30: DUISBURG
Jesus Christ Superstar
@ Theater am Marientor

19:30: DÜSSELDORF
David Bowie Musical: Lazarus
@ Schauspielhaus

19:30: DORTMUND
West Side Story
@ Theater Dortmund

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

22:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

21
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
Easter After Hour
@ K1-Club

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
DJ: Ramon Zenker (Hardfloor) 
@ silq

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ Easter Ed.
@ Artheater

Gay Szene

10:00: KÖLN
Osterbrunch 12,50€
@ Café Famillich

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
15:30: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
David Bowie Musical: Lazarus
@ Schauspielhaus

18:00: DORTMUND
West Side Story
@ Theater Dortmund

20:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

20:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

21:15: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

20
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
Easter After Hour 
@ K1-Club

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

19
Freitag
Gay Szene

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: KÖLN
Golden Gays-Ausflug: 
Struwen Essen in Münster
@ Treffp.: HBF, Blumenladen

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Karfreitags Chill Out
@ K1-Club

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BONN
Spieleabend
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

21:15: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: DINSLAKEN
Offene LSBTI*-Beratung
@ Hexenhaus

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: DÜSSELDORF
K1 Easter Night XL
@ K1-Club

23:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz Bunny-
night DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur

14:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

19:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161-163

19:30: DORTMUND
Stößchen!
@ Caféplus / Pudelwohl

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: ESSEN
Bears & Friends
@ Metropol-Sauna
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16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
SinEaster
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

22
Montag
Gay Szene

10:00: KÖLN
Osterbrunch 12,50€
@ Café Famillich

10:00: DORTMUND
Osterbrunch von Gay & Grey
@ KCR

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Easter Chill Out
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

15:00: DÜSSELDORF
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Rheinwiesen 

16:30: DUISBURG
Jesus Christ Superstar
@ Theater am Marientor

18:00: DORTMUND
West Side Story
@ Theater Dortmund

19:00: DÜSSELDORF
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Rheinwiesen

Lust

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

Zuckersüße Party
Süß wie Zuckerwatte - so wird die beliebte Ü30-Party für 
Schwule, Lesben und Freunde im Düsseldorfer Eventzelt 
Chapiteau gefeiert. Szene-DJ EisBaer verzaubert das 
Publikum mit Schlagern und den besten Hits der 70er, 80er 
und 90er. Zudem erhält jeder Gast einen Welcome-Drink.

DÜSSELDORF, 27.04., 21:00 Uhr, Chapiteau

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Gentle M Studi Tag
@ Gentle M

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

15:00: KÖLN
Horny Easter
@ Station 2B

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

23
Dienstag

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Queerer Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

2:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Gesundheit
09:30: TROISDORF
HIV-Schnelltest & Beratung
@ Gesundheitsagentur

17:00: UNNA
HIV-Schnelltest / Selbstest
@ Aids-Hilfe

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aidshilfe

Varietézauber in Bochum
Erasmus Stein, die kleine Quasselstrippe mit Zauber-
kräften, ist unterhaltsam, spontan und einfach er-
frischend anders! Im Varieté Et Cetera moderiert er das 
aktuelle Programm „Klein aber Oh!” und trifft dort auf 
atemberaubende Akrobaten, die das Publikum verzaubern.

BOCHUM, 25.04., 20:00 Uhr, Varieté Et Cetera

14:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

14:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

15:00: DÜSSELDORF
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Rheinwiesen

Lust

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

05:00: KÖLN 
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday: Into the Dark
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
19:00: DÜSSELDORF
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Rheinwiesen

20:00: KÖLN
Tropfen auf heiße Steine
@ Theater der Keller

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN 
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

16:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

16:30: DUISBURG
Jesus Christ Superstar
@ Theater am Marientor

17:00: HERNE
Das Phantom vom Oppa
@ Mondpalast

18:00: DORTMUND
West Side Story
@ Theater Dortmund

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

19:00: DÜSSELDORF
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Rheinwiesen

19:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

24
Mittwoch

Party
22:000: KÖLN
Dreams - LGBT-Party
@ Diamonds Club Köln

Gay Szene
10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: BOCHUM
Safer Sex 3.0
@ RUB / SSC 2/119

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Karaoke Night
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

19:30: DORTMUND
Lilli Marlene
@ KCR

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur

15:30: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

19:00: DÜSSELDORF
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Rheinwiesen

19:30: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

20:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Babylon Digital: Facebook
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness
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21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
15:30: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

19:00: DÜSSELDORF
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Rheinwiesen

19:00: DORTMUND
Filmabend: Beachrats
@ Caféplus

19:30: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

20:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

20:00: DÜSSELDORF
Die bösen Schwerstern:
Verflixt und nachgelacht!
@ Bürgerhaus Reisholz

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Partnertag 29,- €
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

21:15: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust

10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Thank god its Friday von 
12-19h nur 11€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

25
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
Queer Peers
@ AndersROOM

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: AACHEN
Vortrag: 
Relationships Anarchy
@ Queerreferat

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

26
Freitag

18:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday ULTIMO
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

21:00: DÜSSELDORF
Zuckerwatte - Ü30 Party
@ Chapiteau

22:00: MÜLHEIM
GenderTerror 
@ Autonomes Zentrum AZ

23:00: KÖLN
HomOriental 
@ Club Domhof

23:00: BOCHUM
Queerbeatzz
@ Rotunde

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: SIEGEN
Transgender freiROOM
@ AndersROOM

16:00: BOCHUM
Gay*mers - Spielegruppe
@ Rosa Strippe

19:00: BOCHUM
Ruhrpott Bi
@ Rosa Strippe

19:00: MÜLHEIM
ESC-Stammtisch
@ Restaurant Bürgergarten

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
2 for 1: 25€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:30: MÜHLEHIM
Offene LSBTI*-Beratung
@ Ruhwellness

17:00: ESSEN
Gang Bang
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Musik der 80er & 90er
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

Party
21:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: KREFLED
Offene LSBTI*-Beratung
@ Neue Linner Str. 61-63

17:00: MÜLHEIM
Offene LSBTI*-Beratung
(L-Cafe 28+)
@ Together Mülheim

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: BOCHUM
Kochen mit Marta & Nico
für Lesben, Schwule, Bisexuelle, 
Asexuelle, Trans* & Inter*
@ Rosa Strippe

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der StattGarde
@ Leuchtturm

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday DJ Reiner
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
15:00: DÜSSELDORF
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Rheinwiesen

15:30: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

19:00: DÜSSELDORF
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Rheinwiesen

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln 

27
Samstag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club
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Deine Termine werden 
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Event, Show, Party, 
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Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per E-Mail: termine@fresh-magazin.de  

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
20:00: KÖLN
RuPaul’s Drag Race:
Werq The World
@ Musical Dome

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Relax and More
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising Eintitt 10€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN
Crazy Monday: Eintritt 14€
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: MÜLHEIM
Weekstarter
@ Ruhrwellness

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Pulleraralm Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Green Monday 
BAREBUDDY Live
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Beck’s Happy Hour
@ Phoenix Sauna Köln

30
Dienstag

Party
21:00: DORTMUND
Tanz in den Mai
@ KCR

23:00: KÖLN
Freak-Party Vol. VI
@ Domhof

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

18:00: KÖLN
Wilde Weiber 
zur Walpurgisnacht 
@ Treffp.: Friesenplatz

18:00: ESSEN
Mad Tuesday
@ Gentle M

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

19:00: DÜSSELDORF
Boys Boys Boys
Yes it‘s gay X Sir Walter
@ Sir Walter

19:00: MOERS
Tanz in den Mai
@ SLaM & Friends

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: DÜSSELDORF
Tanz in den Mai XL
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

23:00: DÜSSELDORF
Madance Night XXL 
DJ EisBaer
@ Queenz

Kultur
20:00: KÖLN
RuPaul’s Drag Race:
Werq The World
@ Musical Dome

Gesundheit
19:00: AACHEN
„Test2multiply“
 - Beratung und Test
@ Queerreferat

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday: 
Fillingstation be PrEPared 
(Bareback SaferSexParty)
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXhanky
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

29
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Darts & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:30: DÜSSELDORF
a.m.- house, disco & electro
Dj: Mike Litt
@ silq

Gay Szene
10:30: DÜSSELDORF
Frühstück für schwule 
Männer
Anmeldung 0211 /60025-573
@ AWO zentrum plus

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: KÖLN
Hexenverfolgung in Köln 
@ Treffp.: Komödienstr. 4-8

15:00: DÜSSELDORF
Sonntagskaffee mit 
Spielenachmittag  
@ Aids-Hilfe

15:00: KÖLN
Typisch britische Teatime
@ Café Famillich

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Weekend Chillout
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
14:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

14:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

14:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

15:00: DÜSSELDORF
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Rheinwiesen

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

18:30: DUISBURG
b.38: Sinfonie Nr. 1, On Flat 
Thing, Ulenspiegeltänze
@ Deutsche Oper am Rhein

19:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

19:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

19:00: DÜSSELDORF
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Rheinwiesen

20:00 Pulheim
Kulturschock
@ Theater im Walzwerk

Lust
00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

22:00: KÖLN
Macky‘s Karaoke!
@ Macky‘s Asia Lounge

23;00: DÜSSELDORF
X All Night
@ Queenz

Kultur
15:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

15:00: DÜSSELDORF
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Rheinwiesen

16:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

18:00: ESSEN
Sombra
@ GOP

19:00: ESSEN
Rock Around Barock
@ Aalto Theater

19:00: DÜSSELDORF
Circus Flic Flac - PUNXXX
@ Rheinwiesen

20:00: KÖLN
SCARLETT-Die Stecherin 
aus Meschenich
@ Mittelblond

20:00: AACHEN
Circus Roncalli Storyteller
@ Blücherplatz

20:00: HERTEN
Jubiläums-Show
Das Beste aus 25 Jahren 
Femme Fatal (Travestie)
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Klein Aber Oho!
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Viva Argentina
@ Apollo Varieté

21:15: ESSEN
Sombra
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: DÜSSELDORF
Saturday Polyamory Pub
@ Boteco Carioc

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

17:00: KÖLN
Lange Sauna Nacht (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
BlackBastards
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

28
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna Düsseldorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men only)
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: KÖLN
Sin Laborday
@ Station 2B 

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna
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Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
together essen
Jungs*:  
Montag 17-24 Uhr

Mädels*: 
Dienstag 17-22 Uhr

Talk & Bar:
Freitag: 16-24 Uhr

together mülheim
Jungs*: 
Dienstag 17-23 Uhr

Trans*:
Freitag 17-23 Uhr

Open & Bar:
Samstag 16-24 Uhr

Open: 
Sonntag 17-23 Uhr

Mädchen*Treff:  
Mittwoch: 16-20 Uhr 

Jungs*Treff:  
Donnerstag: 16-20 Uhr

ungeQUEERt (DO)
KCR, Sa.: ab 17 Uhr 

Puls DÜSSELDORFf
Mädelszone: 
Mo.: 16:30-20:30 Uhr

Jungszone:  
Di.: 17-21 Uhr

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30 Uhr
Do.: 17-21 Uhr

Migrant*nnen
Mittwoch: ab 17 Uhr

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20-22 Uhr

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Donnerstag: 18-21 Uhr

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20 Uhr
Spielezentrum, 
Jean-Vogel-Str. 17

KÖLN anyway
Tag für alle: Fr. 19 Uhr

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18 Uhr 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16-21 Uhr

Puzzles SIEGEN 
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
Jeden 1. Freitag
im Monat: 18 Uhr

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30 Uhr

Aids-Hilfen
DUISBURG
Mi. 15-17 Uhr: Café
3. Mi. 18 Uhr: Herzenslust

DÜSSELDORF

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

HIV- & STI-Test 
Di.: 19-21 Uhr

Sport HIV
Mo: 20-22 Uhr
Turnhalle, Helmholzstr. 16

Gayrobic
Do: 20-21 Uhr
Sporthalle 
Charlottenstr. 110

ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart 
Schwule Jungs von 20- 40
Donnerstag 19-22 Uhr

Süd5 Treff für Gays ab 40
Freitags: 19- 22 Uhr

KÖLN 

HIV-Schnelltest
Mo. - Do.: 18:30-21:30 Uhr
Checkpoint i. d. Aidshilfe 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: 
Freitags: 16:30 Uhr

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
jeden letzten Dienstag 
im Monat: 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+:
Fr.: 10-14 Uhr

Migration
You are Welcome - 
Mashallah
Mittwoch 19-21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
2. & 4. Mittwoch 19-22 Uhr
Aids-Hilfe / X-Point
0201/10537-06

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo.-Do.: 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Do.: 16-19 Uhr 
Trans*Beratung

Do.: 18-20 Uhr  
Enveni für LGBTIQ* Ge-
flüchtete/Refugees ab 27 

MÜNSTER
Track e.V., 
Alte Dechanei
Di. & Do. 16-20 Uhr, 
Fr.: 15-18 Uhr

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo. & Do.: 18-20 Uhr

PADERBORN
Queer Jugend
(Aids-Hilfe PB)
Donnertag: 17 Uhr

Köln
Hülrather Str. 4
Montags 19-21 Uhr
Mittwochs: 18-20 UHr

Essen
Café iks Varnhoststr. 17
Montags: 19 Uhr

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Montag: 19 Uhr

Sport

Tanzkurs im KCR
Mittwochs 19 Uhr 
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Montags 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Sonntags 16-19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo.: 20 Uhr & So.: 19 Uhr
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20-21:30 Uhr
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Montags 13:15-15 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Samstags 14-15:15 Uhr
Am Solbad 6, Herne

Tischtennis
Samstags 16:30-18 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
Sonntags 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Samstags 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mittwochs 18-19:30 Uhr

DUISBURG
Badminton
Dienstags 18:45-20:15 Uhr
XXL Sportcenter Duisburg 

together krefeld
Jungs*
Dienstag: 17-22:30 Uhr

Offenes Café: 
Donnerstag: 17-22:30 Uhr

together gelsenkrichen
Offenes Cafe
Montag: 17-22:30 Uhr
Donnerstag: 17- 22:30 Uhr

together kleve
Offenes Café
Dienstag 17-22 Uhr

together dinslaken
Offenes Café
Montag 17-22 Uhr

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23 Uhr

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: 
Di. 18-21 Uhr

Senlima women- LBT*I 
Refugees bis 27:  
Do:. 18-20 Uhr

café freiRAUM,
Fr: 16-22 Uhr

BONN GAP
Mädelstag: Mo. 18-22 
Uhr
Jungstag: Mi. 18-22Uhr
Tag für alle: Do 18-22 
Uhr

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo. & Mi. ab 
17:30 Uhr

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17 Uhr & Do.: 19 Uhr

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18-21 Uhr

Sunrise DORTMUND
Dienstag: 16-20 Uhr
Freitag 16-20 Uhr

Trans*Treff MeeTs 
1. & 3. Mo.: 17-20 Uhr

Migration (S.W.A.G): 
2. .& 4. Mo.: 16-20Uhr

Tanzen
Samstags 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

KCR Dortmund
sang&klang:los!  
Montags ab 20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr.: ab 20 Uhr

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr.: ab 19:30

Offener Treff
Samstags ab 15 Uhr

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR: 
2. & 4. Sonntag: 16 Uhr

Doppelkopf für Frauen
2. & 4. Di. ab 18:30 uhr

In & Out
2. & 4. Do. ab 19 Uhr

Musicalgruppe
Dienstags ab 17 Uhr

Suchtselbsthilfe
SHALK
Aachen,
Jakobstr. 161
1. & 3. Montag ab 19 Uhr
Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19 Uhr
Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 Uhr

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags 19 Uhr

Krefeld.
Mühlenstr. 42
alle 14 Tage: Mi.: 19 Uhr

Gruppe des Monats: Knutschfleck
Knutschfleck - so nennt 
sich der Jugendtreff 
für Lesben, Schwule, 
Bisexuelle und Trans* 
(LSBT*) zwischen 14 und 
27 Jahren aus der Region 
Aachen. Diese treffen 
sich jeden Dienstag von 
15:00 bis 19:00 Uhr und 
jeden Donnerstag von 
16:30 bis 22:00 Uhr im 
Rainbow Zentrum auf 
der Jakobstraße 161. Der Treff ist auch mit öffentlichen Verkehrsmittel 
leicht zu erreichen. Die Haltestellen in der unmittelbaren Umgebung 
sind Jakobsplatz und Schanz, an denen in kurzen Abständen Busse und 
Züge fahren. Neben den wöchentlichen Treffs gibt es auch monatliche 
Wochenendspecials sowie Beratungs- und Informationsangebote. 
Knutschfleck ist keine Selbsthilfegruppe, aber jede*r Jugendliche findet 
hier bei Problemen Unterstützung bei den Mitarbeiter*innen oder 
in der Gruppe. Hier wird eine Umgebung geschaffen, in der es keine 
blöden Sprüche, Fragen und Beleidigungen gibt. Egal, ob beim Chillen, 
bei einer Runde eines Gesellschaftsspiels oder einer Unterhaltung bei 
einem Kaffee:  Ein Besuch beim Knutschfleck gibt die Möglichkeit, neue 
Freund*innen kennen zu lernen, Infomationen etwa zu Coming-out 
oder Safer Sex zu erhalten oder einfach nur eine gute Zeit zu haben. Ein 
Besuch lohnt sich auf jeden Fall. Infos:  www.knutschfleck-online.de
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Schwule Väter und Ehemänner 
Bielefeld/OWL;
Treffen 01. Dienstag/Monat; 01522-
7190716
www.schwule-vaeter-bielefeld.de
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

 Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi (gemischt)
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111
 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 

LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bon

                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene 
Trans*-Beratung, Burgunderstraße 1, 
PLZ 44263
Zaubermaus (12)

Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (24)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (24)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund

Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 
66 33

DORTMUND
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PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
nur noch unregelmäßig im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de

info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon

Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Freitags ab 19 
Uhr) Kellereingang re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9) zur Zeit geschlossen
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33

Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)

KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant
GOP Varieté Restaurant (29)
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de

Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
Der Löwe (12)
Kopstadtplatz 13, 45127 (gemischt)

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127

                    Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127, info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, 
www.radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.pluto-essen.tv

FRESH April 2019.indd   39 25.03.2019   10:35:33



40 |  ADRESSEN                                                                                              FRESH  APRIL  2019  

Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

              Haltern
Stadtmühle Haltern
Zu den Mühlen 60, 45721

           Hattingen
Steinenhaus Erlebnisclub
Im Hammertal 2, 45527

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungsteam Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Sexshops & -kinos

Fornica Adult

Obere Mühle 20,PLZ 58644

                Kalkar
Wellness Kalkar
Horster Weg 8c, 47546

              Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 

Amadeus (22) 

Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667

Baustelle 4U (4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Best of Cologne (11)
Schaafenstrasse 12
Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Punto CGN (21)
Vor St. Martin 12, 50667 Köln
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 

Gentle-Bears (16)
Mühlenbach 53, 50676 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Macky’s Asia Lounge
Richard-Wagner-Str. 25,  507674
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Mariechen (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676
Pitter Cologne (36)
Alter Markt
Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (60) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
Zentralgarderobe (24)
Schaafenstrasse 49

Cruising/Sauna

Babylon Sauna (40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31

Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2

Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13

Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2

MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6

Bootshaus 
Auenweg 173

Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23

Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 

Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 

Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)

Venue (52) 
Hohe Straße 14 

Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 

Atelier Theater  
Roonstraße 781

Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 

Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 

Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92

Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de

Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59

Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823

Brunos (56)
Kettengasse 20 
Bücherladen
Buchheimer Straße 25
51063
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59

Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
                 Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077
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MÜLHEIM
3

2

1

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus Moers, 
Mitwochs ab 17 Uhr für alle, jeden 
1. Freitag Spätschoppen ab 25 Jahre, 
Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

   Mönchengladbach
Gruppen

AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen 

Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 

im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, Hammerstr. 
35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 Münster, 
www.csd-muenster.de

Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotixx
Hammer Str.88, 48153 
Novum
Hammer str. 345,48153 
Magma,
Weseler Str.105,48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1 

Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20 

Anyway (62)
Kamekestraße 14

CheckPoint (60)
Beethovenstraße 1

Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670

KLuST (60)
Beethovenstraße 1

LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670

Looks e.V.  
Pipinstraße 7

Nussbaum und Förster 
Systemisches Institut für Positive 
Psychologie, 
Bonner Str. 242, 50968

Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 

Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10

SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670

Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 

Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20

SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921

AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe  
                   

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

.Erotixx
Möserstr.56,49074 
Novum
Pagenstecherstr. 70,49090

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung    

 
Seitenblick Restaurant
Haus zum Haus 8, 40878 Ratingen
Tel. Restaurant: 02102 - 22 58 6 
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de

LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                     Unna 

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen 

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel 

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
             Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4

Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 

Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe

Wupperpride e.V. 
Wesendonkstraße 1, 42103 Wuppertal

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw
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Schöne Dinge 
nur für dich... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können: 
 

In welcher Stadt hat das Lokal „Seitenblick” gerade seine dritte Location eröffnet?
Die Lösung findet Ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 19. April 2019 an verlosung@fresh-magazin.de senden 
(oder per Postkarte an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

FRESH - Das Queer-MAG für NRW
April-Ausgabe, Erscheinungstermin: 27.3.2018

Verlag:Tropolis UG 
unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos 
und andere Unterlagen übernimmt der Verlag 
keine Haftung. Es besteht kein Anspruch auf 
Rückgabe. Der Abdruck eines Fotos in der 
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Kultstar Bonnie Tyler
live on Stage 
„Lost In France“, „It’s A Heartache“, „Total Eclipse Of 
The Heart“ oder „Holding Out For A Hero“ – so nur 
einige Titel der ganz großen Erfolge, die Bonnie Tyler 
als Rockröhre etabliert haben und die bis heute im 
Radio zu hören sind. Am 28. April 2019 startet die 
Blondine mit der markanten Reibeisenstimme die 
Tournee, die auch hier in NRW Halt macht, um samt 
Quartett ihre zahlreichen Charts-Stürmer zwischen 
Rock und Balladen live zu präsentieren.

FRESH verlost dazu 1 x 2 Tickets
04.05.2019, 20:00 Uhr, Musical Dome, Köln 

Flic Fac präsentiert
neue Show „Punxxx”
 
Flic Flac bleibt sich treu. Zum 30. Geburtstag 
wird eine komplett neue Show namens „Punxxx“ 
präsentiert. Rebellisch, unangepasst und gegen den 
Strich gebürstet, so lautet verkürzt das Programm, 
das den besonderen Flic Flac Stil fortsetzt. Den 
Zuschauer erwartet u.a. ein erfahrener Stuntman, 
der sich kopfüber unter der Zeltkuppel entlang 
hangelt, drei charmante Ladies betören mit brillanter 
Hand-auf-Hand-Akrobatik sowie schräger Comedy.

FRESH verlost dazu 3 x  2 Tickets 
18.04.2019 19:00 Uhr, Rheinwiesen Düsseldorf

Ein Abend im
Circus Roncalli
Viva Argentina! heißt es ab Mitte April im Roncalli´s 
Apollo. Fünf erstklassige Artisten entführen das 
Publikum auf eine Reise nach Südamerika. Die 
präsentieren sie in ihren temperamentvollen 
Darbietungen aus den Bereichen Hand Balance, 
Jonglage, Hand-Auf-Hand-Akrobatik, Duo Trapez 
Kontorsion, Equilibristik und vielem weiteren 
auf höchstem Niveau. Natürlich unterlegt mit 
südamerikanischer Musik.

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
05.Mai 2019, 18:00 Uhr Roncall ś Apollo, Düsseldorf
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Berlin: Tops und Flops von der Internationalen Tourismusböre (ITB) 2019
Bloß nicht in jedes Reiseland fahren 

kussion ein Zeichen gegen den 
Skandal zu setzen. Die Frage, 
ob und wie denn der LGBT-
Tourismus dabei helfen könne, die 
Menschenrechtslage in den Rei-
seländern positiv zu beeinflussen, 
wurde diskutiert und zusammen-
gefasst beantwortet mit einem: Es 
kommt drauf an.
Wohin reisen eigentlich Lesben? 
Dies Geheimnis lüftete Kristin 
Hansen, unter anderem Gründerin 

des Reiseportals Ella Travel. Für 
ihre langjährige Arbeit im Kultur- 
und Eventbereich in der Com-
munity erhielt sie auf der ITB den 
LGBT+ Pioneer Award. Herzlichen 
Glückwunsch. 
Thomas Bömkes ist einer der 
Organisator*innen des Pink Pavil-
lons und während der ITB immer 
schwer beschäftigt. Seit 11 Jahren 
kümmert er sich zusammen mit 
Rika Jean-Francois von der ITB 
um den weiterhin wachsenden 
Reisemarkt unterm Regenbogen. 
Für sein Reiseportal tomontour.
de hatte er trotz allem genug 
Zeit, und präsentierte uns einen 
Relaunch. Das bisherige Comic-
Maskottchen Tom ist erwachsen 
geworden und verdient nun 
genug Geld für mehr Luxus im 
Urlaub. Visuell und inhaltlich edel 
präsentierte Reiseziele sind fortan 
dort zu finden.
Info: Die nächste Reisemesse für 
LGTB+:  Der Pink Corner auf der 
ITB Asia Singapore vom 16.-18. 
Oktober.

cs. Es grummelte vorab 
in Politik und Commu-
nity, als die Stadt Berlin 

als Veranstalterin der ITB bekannt 
gab, dass Malaysia das Partner-
land der diesjährigen Reisemesse 
sein soll. Ein Land, in dem es 
mit den Menschenrechten und 
der Freiheit nicht nur der LGBT-
Community schlecht ausschaut. 
Politiker aus Malaysia machen 
Schwule und Lesben für Erdbeben 
mit 2.000 Toten verantwortlich, ein 
lesbisches Paar wurde öffentlich 
mit Stockschlägen gestraft. Dass 
man sich da tatsächlich nicht den 
besten Partner ausgesucht hatte, 
erfuhr man bei einer Rede des 
malaysischen Tourismusministers 
Datuk Mohamaddin bin Ketapi 
auf der ITB. Der verleugnete die 
Existenz von Homosexuellen in 
seinem Land schlicht.

Auch Ägypten bekam sein Fett 
weg. Das Berliner Aktionsbünd-
nis gegen Homophobie und 
die Alliance of Queer Egyptian 

Organizations (AQEO) entrollten 
am ITB-Sonntag vor der Messe 
eine Regenbogenfahne um daran 
zu erinnern, dass bereits solch eine 
Handlung im LGBT-feindlichen 
Ägypten zur Verhaftung und Ver-
urteilung führt.

Das sonst eher unpolitische Treff-
en der schwul-lesbischen Reise-
branche am Pink Travel Pavillon 
versuchte mit einer Podiumsdis-

Schiffstaufe im Hafen der Ehe
cs. Nach der Jungfernfahrt Ende 
letzten Jahres verbringt die „Ce-
lebrity Edge“ die aktuelle Saison 
noch in der Karibik, bevor das 
innovative Kreuzfahrtschiff im Mai 
2019 seine erste Mittelmeerroute 
mit Abfahrten von Barcelona und 
Rom antritt. Zur Philosophie von 
Celebrity Cruises gehört die bun-
te Vielfalt und Gleichstellung der 
Geschlechter. Gleichgeschlechtli-
che Ehen, die der Kapitän an Bord 
der Flotte von Celebrity Cruises schließt, sind rechtlich anerkannt. Die 
erste Trauung fand im Januar 2018 an Bord von Celebrity Equinox statt. 
So können Paare an Bord heiraten und gleichzeitig ihre Hochzeitsreise 
verbringen. Darüber hinaus wird Celebrity Cruises am 24. Juni 2019 zu 
Ehren des Pride-Monats die drittgrößte Pride-Party auf See veranstalten.
www.celebritycruises.de 

NEWS
Kyoto lockt mit Luxus und Romantik
Hochzeits-Zeremonie für alle

cs. Die Keihan Hotels 
und Resorts in Japan 
haben eines gemein-

sam: sie sind jeweils einzigartig 
bis extravagant, Architektur, 
Inneneinrichtung und die Ange-
bote sind nicht von 
der Stange. Man 
versucht vielmehr, 
stimmige wie über-
raschende Konzepte 
umzusetzen, die 
japanische Kultur 
und Tradition mit 
globaler Modernität 
und individueller 
Menschlichkeit verei-
nen sollen. Manch-
mal gehört auch 
eine ganze Menge 
Idealismus und Romantik dazu.
In Kyoto eröffnete just im Fe-
bruar das Komfort-Hotel „The 
Thousand Kyoto“. Zwei Stunden 
mit dem Speed-Train von Tokio 
und zwei Minuten von der Kyoto 
Central Station entfernt ragt das 
imposante Gebäude mit über 
200 Betten in die Höhe. Wer dort 
eincheckt, der kann sich sicher 
sein, dass LGBT-Freundlichkeit 
mehr als ein Versprechen ist. Wer 
möchte, kann dort nämlich ein 

komplettes „Wedding-Package“ 
buchen und mit seiner/seinem 
Liebsten eine Heiratszeremonie 
durchlaufen. In traditionel-
ler japanischer Kleidung, mit 
Segnung eines Geistlichen 

und einem 
anschließen-
den Festmahl 
für das Paar 
und die Gäste. 
„Thousand 
Ways of Love“ 
heißt die 
dazugehörige 
Kampagne, 
die glückli-
che schwule, 
lesbische und 
Transpaare in 

Hochzeitskleidung sowie deren 
Story präsentiert. Die Paare sind 
echt, leider ist die Zeremonie 
bislang nur eine symbolische. 
Die Öffnung der Ehe in Japan 
scheiterte bei einem ersten 
Anlauf. Nun wollen mehr als 
ein Dutzend LGBT-Paare die 
politischen Hürden mit Hilfe 
der Gerichte überwinden. Sie 
klagten gemeinsam.
Weitere Infos per Email: khrs@
keihanhotels-resorts.co.jp .

FRESH April 2019.indd   43 25.03.2019   10:35:36



44 | BERATUNG                                                                                               FRESH  APRIL  2019   

Hier könnt Ihr Eure 
persönlichen Fragen rund 
um die Themen Liebe, Sex 

und Gesundheit stellen. Beantwortet 
werden sie in der FRESH von Markus 
Willeke und von Martin Ocepek. 
Zusammen arbeiten sie als Präven-
tionsfachkräfte für schwule und bi-
sexuelle Männer bei der Aidshilfe in 
Essen. Schickt Eure Fragen - egal ob 
mit Namen oder lieber anonym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Fetisch Club,
ja oder nein?
Björn, 43 Jahre aus Duisburg

Hallo Markus, ich bin schon ziem-
lich lange geoutet und probiere in 
letzter Zeit vermehrt mal andere 
Sachen beim Sex aus. Ich fand es 
schon immer richtig geil, beim 
Sex ein bisschen wilder range-
nommen zu werden. Auch der 
Positionswechsel, in der ich die 
dominante Rolle übernahm, gefiel 
mir gut. Im privaten Setting finde 
ich das vollkommen in Ordnung 
und kann mich vollkommen 
gehen lassen. Ich hätte auch In-
teresse daran, einen Fetisch Club 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit beantwortet von Markus & Martin

auszuprobieren, jedoch habe ich 
davor echt Bange, da ich nicht 
weiß, ob es da so sicher ist wie 
ich es privat vielleicht erlebe oder 
steuern kann. 

Markus: Lieber Björn, es ist 
schön, dass du zu deiner Sexuali-
tät stehst und für dich auch neue 
Sachen beim Sex ausprobieren 
möchtest. Ich kann verstehen, 
dass man im privaten Setting das 
Gefühl hat, wesentlich mehr Kon-
trolle zu haben, als es möglicher-

„Ich hätte da mal ne Frage”
überlegt, mir einen HIV-Selbsttest 
zu besorgen, war mir jedoch nicht 
sicher, ob das Sinn macht. Ich 
lasse mich regelmäßig testen und 
bisher war das Ergebnis  nie po-
sitiv. Vor jedem Test schwebt aber 
immer ein wenig Angst mit, weil 
ich nie weiß, wie das Ergebnis sein 
wird. Deswegen weiß ich nicht 
genau, ob es für mich Sinn macht 
so einen Selbsttest zu machen. 
Wie siehst du das? 

Martin: Hallo Tim, ich verstehe, 
dass bei einem Test immer auch 
ein bisschen Sorgen dabei sind 
und viele Gedanken durch den 
Kopf schwirren. Selbst wenn HIV 
heutzutage gut zu behandeln 
ist, ist es noch immer eine bisher 
nicht heilbare chronische Infektion. 
Sowohl die HIV-Schnelltests als 
auch die HIV-Selbsttests sind hoch 
sensibel und unterliegen stren-
gen Prüfungen. Dennoch kann es 
passieren, dass bei einem solchen 
Test ein Ergebnis falsch positiv 
ausfällt. Gründe dafür könnten 
u.a. eine frische Impfung, eine 
Grippe oder eine andere starke 
immunschwächende Infektion sein. 
Trotz detaillierter Informationen 
in der Gebrauchsanweisung eines 
Tests, könnten Anwendungsfehler 
zu einem falschen, sogenannten 
reaktiven Testergebnis führen. 
Sollte ein positives (reaktives) 
Testergebnis erscheinen, ist ein 
weiterer Test (Labortest) zwingend 
erforderlich, um eine definiti-
ve Diagnose stellen zu können. 
Nachdem ein Selbsttest reaktiv 
ausgefallen ist, sollte man sich auf 
jeden Fall mit einer Beratungsstelle 
zu HIV/ Aids und anderen sexuell 
übertragbaren Infektionen (STIs) in 
Verbindung setzen, um zu erfah-
ren, was die nächsten Schritte sind. 
Das HIV-Selbsttest-Angebot ist 
ein Zusatzangebot und bietet sich 
vor allem für Personen an, die es 
nicht schaffen, während der Öff-
nungszeiten von Beratungs- und 
Testangeboten einen Test wahrzu-
nehmen, sowie für Personen, die 
sich auch sicher sind, dass sie mit 
einem reaktiven Ergebnis umgehen 
können und Personen, die völlig 
anonym einen Test machen möch-
ten. Die üblichen Beratungs- und 
Testangebote stehen weiterhin für 
Personen zur Verfügung, die diese 
nutzen möchten. 

weise in einem Club der Fall ist. Je 
nachdem, welchen Fetisch oder 
welche Sexualpraktik du auspro-
bieren möchtest, kannst du dich 
bei verschiedenen Clubs informie-
ren, die besondere Fetischtage 
anbieten, um zu schauen, wel-
cher Fetisch dir zusagt. Es kann 
hilfreich sein, wenn du dir einen 
Sexpartner mitnimmst, mit dem 
du dich wohlfühlst. Zudem kannst 
du dich auch an das Personal der 
Fetisch Clubs wenden. Sie stehen 
dir auch für Fragen zur Verfü-
gung. Vor allem wenn du uner-
fahren und unsicher bist, macht 
es Sinn, sich ein paar „Sicherheits-
anker“ einzubauen. Sei es z.B. ein 
Freund, ein erfahrener Besucher 
oder aber jemand vom Personal, 
an den du dich jederzeit wenden 
kannst, wenn du dich unwohl 
fühlst. Wenn du dann im Fetisch 
Club bist, solltest du auch mit der 
Person oder mit den Personen, 
mit denen du sexuell aktiv wirst, 
ein Code-Wort überlegen, sobald 
es für dich zu viel wird. Sobald du 
für dich die passenden Fetische 
gefunden hast und es mehrfach 
ausprobiert hast, wirst du dich 
wesentlich wohler fühlen und 
wirst eventuell selbst mal jeman-
den unterstützen, der anfangs 
noch unerfahren und unsicher ist. 
Wie bereits gesagt, am wichtigs-
ten ist es, dass man sich wohlfühlt 
und Grenzen wahrt. 

Selbsttest
Tim, 27 Jahre aus Essen

Hallo Martin, ich habe vor kurzem 

              Markus                                                       Martin
         markus@fresh-magazin.de                                                        martin@fresh-magazin.de

        GESUNDHEITS-NEWS
Sich testen lassen
dp. Vor Geschlechtskrankheiten gibt es keinen absolut sicheren Schutz, auch Kon-
dome können das Ansteckungsrisiko nur reduzieren, aber nicht ausschließen. 
Manchmal zeigen Geschlechtskrankheiten keine Symptome. Deshalb solltest du dich 
mindestens einmal im Jahr auf Syphilis, Tripper und Chlamydien testen lassen.
Wo kann ich mich auf Geschlechtskrankheiten testen lassen?
Viele Aidshilfen, Gesundheitsämter und schwule Projekte bieten anonyme Tests auf 
Geschlechtskrankheiten an. Die Kosten variieren je nach Test und Teststelle, liegen aber 
meistens zwischen 5 und 20 Euro je Test. Manchmal gibt es auch kostenlose Angebote.
Auch bei Ärzt_innen sind Tests auf Geschlechtskrankheiten möglich. Bei einem Verdacht 
übernimmt die Krankenkasse die Kosten. Im Gespräch wird der Arzt oder die Ärztin mit 
dir klären, auf welche Geschlechtskrankheiten du dich testen lassen solltest. Hier kannst 
du auch offen über mögliche Symptome wie Veränderungen am Körper sprechen.
Wie läuft so ein Test ab?
Tests auf Geschlechtskrankheiten verlaufen unterschiedlich: Bei der Syphilis 
wird zum Beispiel eine Blutprobe entnommen. Häufig werden auch Urinpro-
ben untersucht oder Abstriche im Rachen, Schwanz oder Arsch gemacht.
Bei Schnelltests bekommst du nach wenigen Minuten Wartezeit direkt das Ergebnis 
mitgeteilt. Bei Labortests kannst du das Ergebnis nach ein paar Tagen erfragen.
Wie oft sollte ich zum Test?
Wie oft welcher Test sinnvoll ist, 
hängt davon ab, wie oft und mit 
wie vielen Partnern du welche Art 
von Sex hattest. Weil Geschlechts-
krankheiten nicht immer Symp-
tome verursachen, empfehlen 
wir dir, dich mindestens einmal 
im Jahr auf Syphilis, Tripper und 
Chlamydien testen zu lassen. 
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Folge 13: Gaby, Uschi oder Olga - 
die beste Freundin des schwulen Mannes 

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

Verbündete. Beide kennen offene 
wie auch subtile Ausgrenzung 
und müssen oft um Anerkennung 
kämpfen. 
Schwule Männer und Hetero-
Frauen können Freundschaften 
führen, ohne dass sie in die 
Friendzone abgeschoben werden. 
Denn dort befinden sie sich eh 
schon. Ihre Freundschaft ist simpel 
aber vor allem ehrlich. Damit 
wäre zum Schluss auch fast alles 
gesagt. Nur eines muss ergänzt 
werden: Schwule Männer können 
natürlich auch eine Lesbe als beste 
Freundin haben. Diese Lesben-
Gaby unterscheidet sich nicht 
wesentlich von der Hetero-Gaby, 
außer dass sich mit ihr weniger gut 
erörtern lässt, wie heiß die aktuelle 
Eroberung in spe gerade ist.

ron. Schwulsein - das 
ist mehr als Sex unter 
Männern. Es gibt 

vielmehr eine facettenreiche 
Themenwelt, die das Leben 
vieler homosexueller Männer 
prägt. Ich bin Ron und nehme 
euch mit in den Dschungel 
des schwulen Alltags, um das, 
was für den einen vielleicht 
schon bekannt, aber für 
andere eher exotisch ist, aus 
dem Dickicht ins Licht zu 
holen.

„Männer und Frauen können 
nie Freunde sein!“, heißt es 
im Filmklassiker „Harry und 
Sally”. Der Sex käme immer 
dazwischen. Nur hatte Hollywood, 
als der Steifen 1989 in die Kinos 
kam, wohl nicht daran gedacht, 
dass es auch Männer gibt, die zwar 
Sex haben wollen, jedoch nicht 
mit einer Frau. Die Kombination 
schwuler Mann und heterosexuelle 
Frau lässt eine beste Freundschaft 
durchaus zu, ohne dass die 
Hormone dazwischenfunken. Mehr 
noch: Forscher der Texas Christian 
University haben herausgefunden, 
dass diese Form der Freundschaft 
oft besonders stark ausgeprägt 
ist. Und sie fanden auch eine 
Ursache hierfür. Schwule und 
heterosexuelle Frauen mögen sich, 
weil sie sich gegenseitig über Liebe 
und Sex austauschen können, 
aber nicht um Geschlechtspartner 
konkurrieren.

In der Schwulenwelt ist das 
Phänomen der engen Freundschaft 
zwischen Schwulen und 
heterosexuellen Frauen auch ganz 
ohne wissenschaftliche Studien 
bekannt und heißt Schwulenmutti. 
Im Szene-Jargon spricht man oft 
nur von einer Gaby, einer Uschi 
oder im Osten der Republik von 
einer Olga, egal wie ihr richtiger 
Name lautet. Früher war das 
Klischee verbreitet, eine Gaby sei 
immer übergewichtig und habe in 
Folge kein eigenes Sexualleben. 
Sie sei daher für einen Schwulen 
die perfekte Begleiterin. Zum 
einen verschafften ihre üppigen 

Körpermaße der schwulen Dancing 
Queen genügend Platz auf der 
Tanzfläche. Zum anderen sei sie, 
ihrem mangelnden Liebesleben 
geschuldet, auch leicht verfügbar 
und habe immer Zeit. Diese 
Klischees treffen heutzutage 
eher selten zu. Die moderne 
beste Freundin eines Schwulen, 
quasi eine Gaby 2.0, ist oft eine 
selbstbewusste Frau, deren 
Body-Mass-Index nicht mehr im 
adipösen Bereich liegt. Auch in 
Fragen von Styling und Shopping 
steht sie dem gepflegten Schwulen 
in nichts nach, sondern mit Tipps 
und Tricks aus eigener Erfahrung 
zur Seite. Und natürlich hat sie 
auch einige Männergeschichten 
vorzuweisen, die oft spannender 
Gesprächsstoff sind. 

Auch umgekehrt glauben einige 
Frauen, dass es sich schickt, 
einen besten schwulen Freund 
als Accessoire zu besitzen. Sie 
wünschen sich jemanden, mit dem 
sie shoppen gehen, brunchen 
und Sekt trinken können. Alle 
stereotypischen Vorurteile werden 
in dieser Objektifizierung von 
schwulen Männern gepackt 
und zu einem kleinen, toxischen 
Paket geschnürt. Menschen sind 
keine dekorativen Anhängsel. 
Jemanden aufgrund von sexueller 
Orientierung in eine Schublade zu 
stecken und zu objektifizieren, ist 
Diskriminierung, egal wie gut man 
es meint. Aber die meisten Hetero-

Weibchen führen mit ihrem besten 
schwulen Freund eine wahrhaftig 
symbiotische Beziehung. In einer 
von heterosexuellen Männern 
dominierten Welt sind sie auch 
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                    0800 060606 11          flicflac.deJETZT TICKETS SICHERN!

MINDEN 04.04. bis 14.04.
DÜSSELDORF 18.04. bis 28.04.

OBERHAUSEN 02.05. bis 12.05.
BOCHOLT 16.05. bis 26.05.

MÖNCHENGLADBACH 30.05. bis 16.06.
KREFELD 20.06. bis 30.06.

präsentiert

FRESH April 2019.indd   48 25.03.2019   10:35:44


