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Besorgte Eltern
Eigentlich ist es eine natürliche Situation. 
Eltern sind besorgt um ihre Kinder, und meist
auch noch dann, wenn diese längst erwachsen
sind und auch finanziell auf eigenen Beinen steh-
en. Auch meine Mutter machte sich stets über 

alles Sorgen, das ich gesund bleibe, das ich mit meinen
Geld auskomme, das es mit der Arbeit klappt, das meine pri-
vaten Beziehungen und Freundschaften gut für mich sind.

Neuerdings wird leider das Wort 
besorgte Eltern als politischer 
Kampfbegriff benutzt. Diejenigen, 
die eine gesellschaftliche Öffnung
Innerlich ableben, schieben in ihren 
Argumenten die Kinder vor. Das ist 
auf der einen Seite feige, im politi-
schen Diskurs aber, das muss man 
zugeben, eigentlich schlau. So müs-
sen diese „besorgten Eltern“ nicht 
öffentlich über ihre eigene Ableh-
nung gesellschaftlicher Prozesse 
Rede und Antwort stehen, sondern 
nur in besorgter Miene das Wohl 
für die eigenen Kinder vorschieben.

Im Düsseldorfer Schauspielhaus läuft gerade das Thea-
terstück „Die Mitte der Welt“. Es geht hier um eine Lie-
besgeschichte zweier Jungs, die die Liebe zueinander 
entdecken, um die Lust, die sie füreinander entfachen, 
um Identifikationsfindung und um das Coming-Out als 
Schwuler, um das Erwachsenwerden und den Eintritt in 
die Erwachsenenwelt. Eine persönliche Transformati-
onszeit, die auch heterosexuelle Jugendliche vor gro-
ßen Herausforderungen stellt. Selbstredend wird hier 
auch die zeitgemäße Jugendsprache verwendend.

Nun wird durch den Elternverein NRW Stimmung gegen
das Stück gemacht. Aus Angst um die Kinder natürlich. 
Besorgte Eltern hätten sich gemeldet, der Besuch des 
Theaterstücks hätte die Kinder verstört. 
Dem Düsseldorfer Schauspielhaus sind solche Reaktionen 
nicht bekannt geworden, dabei haben schon 4.500 Jugend-
liche dieses Stück gesehen.

Nein, hier wird die Sorge um die Kinder und Jugend-
lichen vorgeschoben, um nicht die eigene reaktionä-
re Haltung argumentieren zu müssen. Das ist perfide 
und feige. Das Düsseldorfer Schauspielhaus hat klar-
gestellt, dass die Inszenierung nicht geändert wird.
Warum auch? Die Freiheit der Kunst ist in 
Deutschland garantiert, und niemand wird ge-
zwungen, sich dieses Stück anzusehen.
Will wollen es hier aber gerne allen empfehlen.         

                                                                     Euer Michael  
 

				           INHALT
Politik: Die SPD-Landtagsfrak-
tion hat einen neuen Beauftrag-

ten für LSBTTI: Frank Müller. Da das 
Themenfeld gleichwohl einen Quer-
schnitt über viele andere Ausschüsse 
abbildet, hat sich die SPD-Fraktion im 
Landtag NRW in dieser Wahlperiode
entschlossen, jemanden zu benennen, 
der die Aktivitäten in diesem Politik-
feld bündelt und über die beteilig-
ten Arbeitskreise und Ausschüsse 
entsprechend koordiniert. FRESH 
sprach mit dem offen schwulen Sozial-
politiker aus Essen über sein Engage-
ment. Siehe                                Seite 7

Community:  Constance 
Ohms aus Frankfurt/Main ist 

die zweite Preisträgerin der CouLe 
– dem Preis für couragierte Lesben. 
Die Landesarbeitsgemeinschaft 
Lesben in NRW ehrt mit ihr 2018 
eine Pionierin, die vor 25 Jahren das 
Buch „Mehr als das Herz gebrochen 
– Gewalt in lesbischen Beziehungen“ 
herausbrachte. Mehr dazu auf    Seite 8

Szene: Die Metropol-Sauna 
in Essen, die vom Bahnhof aus 

leicht zu Fuß zu erreichen ist, bietet 
eine breite Palette an Entspannung und 
Abenteuer. Gerade wurde die untere 
Etage umgestaltet, und zahlreiche hüb-
sche Männer laden auf Großformat-
Wandpostern zum Schwärmen ein. Das 
Angebot ist vielfältig und jeden Tag 
gibt es ein anderes Event für jeden 
Geschmack. Siehe                      Seite 17

Kultur: Georgette Dee 
beschreibt man am besten 

als eine deutsche Kunstfigur oder 
wie die „Zeit” sagt „Deutschlands 
größte lebende Diseuse”. Sie singt 
von verflossenen Lieben und schönen 
Männern, dem Weltschmerz aus ihrer 
Sicht der Dinge - manchmal ziemlich 
skurril. Georgette Dee ist Melancholie 
und pure Lebenslust, Tragik und 
Komik. Das Interview auf           Seite 9

Kino:  Neu im Kino ist der Film 
„Jahr des Tigers”. Tom bricht mit 

seinem Kumpel Rachid in Wohnungen 
ein und lässt mitgehen, was sich bei 
Hehlern zu Geld machen lässt. Als die 
beiden in Lars‘ Wohnung einsteigen, 
liegt der muskulöse junge Mann nackt 
in seinem Bett und schläft. Auf Tom 
übt das eine eigenartige Faszination 
aus. Immer häufiger wird er zurück-
kehren... Mehr dazu auf            Seite 13

Düsseldorf: Schon seit Mitte 
der 90er Jahre gibt es die Idee, 

mit einem Denkmal an die Verfolgung 
von Homosexuellen in Düsseldorf 
während der NS-Zeit und in der frühen 
Bundesrepublik zu erinnern. bei einem 
Bei einem Werkstatt-Tag am 10. März 
2018 konnten Interessierte die Pläne 
vorantreiben. Die neuen Pläne und wie 
es weitergeht auf                      Seite 21

Dschungel des schwulen Alltags: 
Schwulsein - das ist mehr als 

Sex unter Männern. Es gibt viel mehr 
eine facettenreiche Themenwelt, 
die das Leben vieler homosexueller 
Männer prägt. Nicht jeder hat zu allem 
einen Bezug. Aber genau das 
macht ihn viel spannender: den 
Dschungel des schwulen Alltags. 
Ron nimmt euch auf eine besondere 
Expedition mit... Siehe              Seite 45
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Eure Meinung ist uns wichtig!
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de Leserbriefe geben nicht immer die Meinung der Redaktion wieder. 
Wir behalten uns vor die Leserbriefe zu kürzen.

Hallo, in der Februarausgabe 2018 bei Comic von David&Co. haben Sie 
ja der LGBTIQ2-Community einen Bärendienst erwiesen, indem Sie eine 

Minderheit einer Minderheit ins schlechte Licht gerückt haben, ohne dass in den 
bundesweiten Medien einen Grund zuletzt zu lesen war. Sehr reflektiert jedoch 
haben Sie die Stimmungsmache der AFD aufgenommen, die nicht gerade für 
LGBTIQ2-Rechte rechtlich im Bundes- oder den Landtagen, geschweige denn in 
den Kreistagen, eintritt. Sehr ärgerlich! Besser wäre es gewesen einen Neo-Nazi 
oder einen von der Identitäten Bewegung als Anführer zu zeichnen. Bei Ihrem 
Partner-Medium queer.de war vor einigen Monaten vor einer Disko in München 
ein Homosexueller von einem mutmaßlichen Osteuropäer verprügelt worden.
Es wird Zeit, dass David einen dauerhaften, dunkelhäutigen Kumpel, keinen
festen vielleicht, bekommt, mit dem er Dinge erlebt. Mit solchen Zeichnungen 
werden nur die rechts- und erzkonservativen Gesellschaftsgruppen, von den 
rechtsaußen gar nicht gesprochen, gestärkt, nicht die liberalen Gruppen. Grüße

Glubscha

Sehr geehrter Herr Dettmann, in der letzten Ausgabe Ihres Magazins 
haben Sie ein heißes Eisen angepackt. Mit Ihrem Bericht über Hakim be-

ziehen Sie mutig Stellung für Menschlichkeit und die Liebe - in einer Zeit, in der 
viele in der Gesellschaft Flüchtlinge und Muslime ausweisen wollen. Umso mehr
möchte ich Ihnen meinen Respekt ausspreche, dass Sie journalistisch sachlich
berichten und sich nicht zum Populismus verführen lassen. Der Artikel ist ge-
lungen und zeigt ein wahres persönliches Schicksal. Es ist eine Schande, dass
unsere Politiker Gesetze machen, die Hakim und seinen Freund trennen. Ich hoffe
durch die mediale Aufmerksamkeit, kann der Druck auf Politiker erhöht werden, 
menschliche Politik zu machen, statt sich mit sich selbst und den eigen Posten-
geschacher zu befassen.

David J., Kleve

Liebe FRESH, danke für den Artikel über Hakim. Ich kenne ihn nur von
Besuchen der Ruhrwellness. Ich hoffe für ihn, dass sein Freund bald zu

ihm kommen darf. Homosexualität muss als Asylgrund endlich anerkannt werden, 
vor allem aus muslimischen Ländern. Dort sind Schwule mit der Todesstrafe bedroht.
Berlin, bitte aufwachen!
Peter M., Oberhausen

              LESERMEINUNG

NRWSPDqueer startet beim Verbandstag 2018 durch

Für jeden NRW-
CSD 1.000 Euro? 

Saison 2018: CSD-Organisatoren trafen sich
dp. Zum traditionellen Frühjahrstreffen der CSD-Organisator*innen in Deutschland 
trafen sich diesmal 30 Menschen aus Nord, Ost, Süd und West im Waldschlöss-
chen bei Göttingen. In Workshops erarbeitete man gemeinsame Ziele, die
während der kommenden CSD-Saison umgesetzt werden sollen. Natürlich
werden die Forderungen nach den Alltags-Dingen nicht aus den Augen
verloren und so wurde der neu formierte Vorstand auch um je einen Beisitzer
für die Themen Trans* sowie Geflüchtete erweitert. Die Anschaffung einer CSD-
Deutschland-Fahne soll bundesweit erkennbar machen, dass sämtliche CSDs
im Lande mit gleicher Sprache reden.
Ein Flyer mit sämtlichen CSD Terminen ist in Arbeit und wird in Kürze bundesweit
verteilt. Neues Vorstandsmitglied wurde Falko Jentsch, David Staeglich und 
Uwe Hörner wurden als Vorstände wieder gewählt. Außerdem wurde ein Beirat 
berufen: Joschua Thuir für den Themenbereich Trans* sowie Ronald Zenker als 
Ansprechperson für die Rainbow Refugees.
Weitere Infos: www.facebook.com/CSDdeutschland

dp. Am 10. März 
fand in Essen der 
erste Verbandstag 

der NRWSPDqueer, der 
Arbeitsgemeinschaft der 
Schwulen, Lesben, Bisexuellen 
und Trans*-Menschen 
in der SPD statt. Dabei 
erarbeiteten die schwulen 
Genossen auch ihre Themen 
für die kommenden Jahre. 
Bewusst hat man sich auf 
die Landespolitik und die 
kommunale Ebene beschrän-
kt. „Es gibt in Sachen Akzep-
tanz und Gleichstellung 
noch vieles zu erreichen. Als 
Sozialdemokraten ist es uns 
wichtig, dabei nah an der 
Szene und bei den Menschen 
zu sein. Schwule und Lesben 
leben im gesamten Land 
und nicht nur in bestimmten 
Hotspots“, erläutert der 
Landesvorsitzende Fabian 
Spies. Deswegen sei es 
wichtig eine queere Infra-
truktur zu schaffen. Dies 
werde etwa im Bereich der 
Jugendarbeit deutlich: „Da 
muss man realistisch sein. 
Nicht in jeder Kommune wird 
es ein queeres Jugend-
zentrum geben können. 
Daher müssen wir Lösungen 
finden, die Jugendarbeit 
im Allgemeinen für das 
Thema sensibilisiert. 

Auch was die Arbeit für 
LSBT-Migranten angeht, 
so besteht hier ein großer 
Bedarf, um Doppel- und 
Dreifachstigmatisierungen 
abzubauen. Und einen sich 
immer weiter ausbreitenden 

Rechtspopulismus müssen wir 
eine aktive Erinnerungskultur 
entgegensetzen.“ 

Sein Vorstandskollege Sascha 
Roncevic ergänzt: „Was recht 
abstrakt klingt, müssen 
wir in konkrete Konzepte 
umwandeln. Zwar gibt es 
schon einige Stolpersteine 
für homosexuelle Opfer der 
NS-Diktatur, jedoch gibt es 
noch genügend Fälle, die hier 
noch aufgearbeitet werden 
können. Hier kann man lokal 
Sichtbarkeit schaffen. Ein 
weiteres unserer Ziele ist 
es etwa, drauf hinzuwirken, 
dass in jeder kommunalen 
Bibliothek queere Medien 
zu Verfügung stehen. Das
ist eine Möglichkeit, um auch
wirtschaftlich schwächeren 
Gruppen die Teilhabe am 
schwul-lesbischer Kultur 
einfach zu ermöglichen. 

Diese gesellschaftliche 
Teilhabe darf nicht vom 
Geldbeutel abhängen. Wie 
stark der finanzielle Druck 
in unserer Gesellschaft 
ist, bekommen auch die 
zahlreichen, ehrenamtlichen 
Organisatorinnen und 
Organisatoren der CSDs 
mit. Daher fordern wir 
eine pauschale Förderung 
von 1000€ für jeden CSD, 
die in politische und 
kulturelle Arbeit fließen. 
Im Landeshaushalt würde 
sich dieser Posten kaum 
bemerkbar machen, vor 
Ort aber viel bewirken.“
www.nrwspdqueer.de
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Spannende Dialoge zu kontroversen Themen
dp. Rund 180 Expertinnen und Experten trafen sich am 24.2. in Essen zur 5. Fachtagung
HIV-KONTROVERS. Veranstalterinnen sind die Deutsche AIDS-Gesellschaft (DAIG) und 
die Aidshilfe NRW. Vertreterinnen und Vertreter aus Aidshilfe, Positiven-Selbsthilfe, 
Prävention, Medizin, öffentlichem Gesundheitswesen, ambulanter und stationärer 
Versorgung, Politik und Verwaltung sowie Menschen mit HIV aus ganz NRW diskutier-
ten kontrovers über medizinische und soziale Fragen zum Leben mit HIV und modernen
Entwicklungen in der HIVPrävention.„Das Leben mit einer HIV-Infektion hat sich in den 
zurückliegenden Jahren weiter verbessert“, sagte Stefan Esser von der Universitätsklinik 
Essen, Mitglied im DAIG-Vorstand und Vorsitzender der Landeskommission AIDS. „HIV 
ist durch den breiten Einsatz der antiretroviralen Therapie inzwischen zu einer chronischen
Erkrankung geworden, mit der man eine durchschnittliche Lebenserwartung erreichen 
kann. Dies stellt sowohl die Prävention, als auch die Beratung der Aidshilfen und der 
Ärzteschaft immer wieder vor neue Herausforderungen, denen sich auf dieser Fach-
tagung alle Seiten offen stellen wollen.“ Essens Oberbürgermeister Thomas Kufen, 
Schirmherr der Fachtagung, freute sich über die rege Beteiligung: „Mit der HIVAmbulanz
des Universitätsklinikums Essen, der HIV-Beratung des Gesundheitsamtes des Stadt
Essen und der AIDS-Hilfe hat sich unsere Stadt zu einem wichtigen Anlaufpunkt 
für Menschen mit HIV aus der gesamten Region entwickelt“, so Kufen.

Das Düsseldorfer Schauspielhaus inszenierte eine romantische 
schwule Erzählung. Doch eine konservative Elternvertreterin sieht darin 
„Fäkalsprache” und „die natürliche Entwicklung von Liebe” bedroht
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dp: „Die Mitte der Welt” 
ist eine Geschichte, 
wie sie romantischer 

kaum sein könnte: Der 17-jährige 
Phil verliebt sich das erste Mal 
unsterblich in Nicolas (FRESH 
berichtete). Der Teenager ist 
damit konfrontiert, sein Schwul-
sein, Coming-out und Er-
wachsenwerden unter 
einen Hut zu bekom-
men. Die Coming-
of-Age-Erzählung 
aus dem Buch 
von Andreas 
Steinhöfel aus 
dem Jahr 2004
wurde nun 
vom Schau-
spielhaus 
Düsseldorf 
inszeniert.

Dem konser-
vativen „Eltern-
verein NRW” gefällt
das gar nicht: In der
„Bild”- Zeitung macht Regine
Schwarzhoff, Vorstandsmitglied 
des Vereins, Stimmung gegen das 
Stück. Sie habe angeblich Anrufe 
von besorgten Eltern erhalten. 
„Die Schilderungen sind eindeutig. 
14-Jährige haben sich die Augen 
zugehalten. Auch die widerlichen 
Ausdrücke wollten viele nicht 
hören”, sagte sie der Zeitung. 
Kinder seien angeblich „verstört” 
aus dem Stück gekommen.

„Es ist etwas anderes, ein Buch 
zu lesen”, findet Schwarzhoff. Sie 
kritisiert, dass die Handlung der 
Geschichte öffentlich gezeigt 
werde: „Zwei junge Männer 
haben sich minutenlang geküsst, 
sich gegenseitig die Kleider vom 
Leib gerissen, verschwanden 
in eindeutiger Absicht hinterm 
Duschvorhang. Die Sprache war 
ordinär, oft wurde Fäkalsprache 
verwendet. Die Mutter des 
Protagonisten wurde ständig als 
Schlampe und Hure bezeichnet.”
Sie fürchtet um „die natürliche 
Entwicklung und das Erleben 
von Zärtlichkeit und Liebe”, die 
durch solche „Extremsituationen 
untergraben” werde. Ob es die 
Anrufe besorgter Eltern wirklich 
gab, ist unklar. Dies scheint 

Elternverein NRW hetzt 
gegen „Die Mitte der Welt”

fraglich, da das Stück bereits im 
November 2017 Premiere feierte. 
Ebenso gab es gegenüber dem 
Theater bislang keine Beschwerden 
von Besuchern oder Eltern, wie 
Theater-Sprecherin Martina 
Aschmies, gegenüber FRESH sagte. 
Stattdessen würden Theater-
pädagogen nach jeder Vorstellung 
im Foyer diejenigen auffangen, 

die mit Fragen aus dem 
Stück kommen.

Die Sprecherin hatte 
bereits im Bild-
Bericht betont, dass 
es „keine offenen 
sexuellen Szenen” 
in dem Stück 
gebe. Betroffenen 
hatte sie ebenso 
Gespräche mit 
Sozialpädagogen 

des Theaters 
angeboten. Doch der 

Elternverein habe bislang 
keinen Kontakt mit dem 

Theater aufgenommen, wie 
auf Nachfrage deutlich wurde.
Dass Regine Schwarzhoff gegen 
LGBTI-Rechte hetzt, ist nicht 
neu. Zuletzt sprach sie auf einer 
Kundgebung der Hass-Bus-Tour 
in Düsseldorf, die von Hedwig 
von Beverfoerde und der „Demo 
für alle” organisiert wurde. 
Im Düsseldorfer Theater ist man 
stattdessen optimistisch. Natürlich 
werde man an der Inszenierung 
nichts ändern. Denn bislang 
hätten, so Sprecherin Aschmies, 
„4.500 begeisterte Jugendliche” 
die Vorstellung gesehen, es 
sei „immer voll gewesen”.

Felix Banaszak, Vorsitzender 
von Bündnis 90/Die Grünen in 
Nordrhein-Westfalen, findet, dass 
das Schauspielhaus Düsseldorf alles 
richtig gemacht hat. „Ein Theater-
stück, in dem sich zwei junge 
Männer ganz selbstverständlich 
küssen: Ja, genau das ist es doch, 
was Jugendlichen hilft, die selbst 
gerade ihr Coming Out haben, und 
Teil einer Akzeptanzarbeit, von 
der wir offensichtlich noch mehr 
brauchen”, und weiter: „Was niemand 
braucht, sind Kommentare, in denen 
Homosexualität noch immer mit 
Unnatürlichkeit verbunden wird.”
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Holger, was ist das Beson-
dere an der Ausstellung, 
die in den nächsten Wo-

chen in Duisburg, Essen, Bochum 
und Münster in den Bahnhöfen 
zu sehen sein wird? Warum sollte 
man sie unbedingt sehen?

Das Besondere an der Ausstellung 
ist die Mischung aus Kunst, Ge-
schichte und Akzeptanz. Die mei-
sten Ausstellungen zum Thema 
„LGBTTIQ* und Geschichte“ be-
leuchten die Verfolgung von gleich-
geschlechtlich liebenden Menschen
bzw. Menschen mit einer geschlecht-
lichen Thematik. Dies ist auch un-
bedingt notwendig - darf hier aber 
nicht aufhören. Daher stellt „We 
are Part of Culture” Vorbilder 
und Identifikationsfiguren vor! 
Großartige Lebensleistungen un-
serer Geschichte, die deutlich ma-
chen: wir waren schon immer da 
und wir haben schon immer diese 
Gesellschaft aktiv mitgestaltet
und dauerhaft geprägt. Wenn sich 
Eltern nach dem Coming-Out ihres 
Kindes Sorgen machen, was denn 
bloß aus ihrem Kind werden soll, 
so ist die Antwort der Ausstellung 
sehr einfach: alles! Für LGBTTIQ* 
ist die Ausstellung außerdem auch 
ein „Stolzmacher“. Es ist einfach 
wunderbar zu sehen, dass unsere 
Geschichte so vielfältig, so eindrucks-
voll und so nachhaltig ist.

Inwieweit werden Transsexuelle 
und Transgender berücksichtigt?

Es war sehr schwer, historische 
Menschen mit einer geschlecht-
lichen Thematik zu finden. Die 
Quellenlage ist einfach unfassbar 
dünn. Aber wir haben immerhin
vier Persönlichkeiten gefunden und
diese selbstverständlich in die Aus-
stellung genommen: Die Malerin Lili
Elbe, die sich als wahrscheinlich er-
ste Person körperangleichende Ope-
rationen unterzogen hat. Chevalier
 d’Èon de Beaumont, er*sie war Diplo-
mat*in und Spion*in für Frankreich, 
sowie der Arzt James Barry, bei dem

man erst  nach seinem Tod festgestellt
hat, dass er weibliche Genitalien be-
saß. Besonders faszinierend ist auch 
die Geschichte der König*in 
Christina von Schweden, die 
man nach ihrer*seiner Geburt 
zunächst für einen Jungen ge-.
halten hat. Er*sie wurde weiblich 
gekleidet, aber männlich erzogen.
Sein*Ihr Erscheinungsbild, Ver-
halten und körperliche Entwicklung
unterstützen die Vermutung, 
dass Christina intersexuell war.

Was war der Anlass, dass von 
die gegründete Projekt 100% 
Mensch diese Ausstellung 
entwickelt hat. Warum schien 
dir ein neues Projekt für
die Gleichstellung wichtig? 

Es gab einen Satz aus der rechts-
populistischen Ecke, der uns nach-
denklich gemacht hat: „Schwule
und Lesben leisten doch keinen
Beitrag zur Gesellschaft“. Dieser 
Satz ist natürlich völliger Quatsch, 
aber dennoch haben wir uns ge-
fragt, woher die Menschen es denn
wissen sollen? In der Schule kommen
wir - wenn überhaupt - nur als 
Opfer vor. Wer spricht denn da-
rüber, dass Friedrich der Große
vermutlich schwul war oder die erste
Literaturnobelpreisträgerin Selma 
Lagerlöf in einer lesbischen
Dreiecksbeziehung lebte? Also 
haben wir uns gedacht, wir sollten
Vorbilder zeigen und den Men-
schen klarmachen, dass wir immer 
schon einen Beitrag geleistet 
haben und diese stillschweigende 
Heterosexualisierung von Ge-
schichte aufhören muss. Wenn man 
nämlich nicht darüber spricht,
wird schlicht vorausgesetzt, dass 
die Person heterosexuell war. 
Was für die einen wie das Wühlen 
in Bettgeschichten aussehen 
mag, ist schlicht die Suche nach 
der Wahrheit. Und diese lautet, 
dass Geschichte nicht nur
von weißen, heterosexuellen 
cis-Männern gestaltet wurde, 
sondern auch von Frauen, 
LGBTTIQ* und People of Color.
Info: www.wearepartofculture.de

Lesbisch/trans*/schwul nach 1945: 

Drei Fragen an...
Holger Edmaier, Musikkabarettist und Organi-
sator der Ausstellung „We are Part of Culture”

                                NEWS

dp. Nach zweijähriger Projektphase war es jetzt soweit: Herzenslust stellte sein
neues Projekt vor, die „Virtual-Reality Brillen von und mit Herzenslust“. Über 30
Gäste kamen Anfang März zur Präsentation in den Kreativräumen der Wohnge-
meinschaft in Köln. In den virtuell begehbaren Räumen werden unter anderem
die drei Schutzmöglichkeiten vor HIV, Kondome, „Schutz durch Therapie“ und
die PrEP , thematisiert. Uli Keller, Vorstandsmitglied der Aidshilfe NRW, bedankte
sich bei den Mitarbeitenden und den zahlreichen Ehrenamtlichen, die das Projekt
überhaupt erst möglich gemacht haben. „Toll zu sehen, wie Herzenslust es auch
nach über 20 Jahren schafft, so viel engagierte schwule und queere Jungs und 
Männer - mit ihren Freundinnen und Freunden - für Projekte zu begeistern“,
sagte Keller. Die Brillen werden zukünftig bei Vor Ort-Aktionen zum Einsatz kommen. 
Bis zu fünf virtuelle Räume können besucht werden, in denen auch der HIV-Test,
Akzeptanz in der Szene und schwuler Sex im Cruisingladen eine Rolle spielen. 
Begleitet werden sie auf der virtuellen Reise von Klaus Nierhoff. Der bekannte
Schauspieler unterstützte das Projekt leidenschaftlich und führt die Nutz-
er*innen als Gastgeber informativ von Raum zu Raum. „Für uns und die Gruppen 
vor Ort ist es wichtig aktuelle Themen der HIV-Prävention immer wieder neu 
und spannend in die Zielgruppe zu bringen“, so Oliver Schubert, der den Bereich
Schwule und Prävention in der Aidshilfe NRW leitet. „Wer anhand der Brillen in die
virtuellen Präventionsräume eintaucht, kann danach mit den Herzenslustleuten 
vor Ort ins Gespräch kommen, falls Fragen aufkommen oder Gesprächsbedarf 
besteht. Nach einigen Facebook-Projekten und den schon etablierten Tablets
mit Präventionsspielen war es nun eine folgerichtige Konsequenz, Virtual Reality
zu nutzen“, so Schubert weiter. Das Projekt, an dem über 40 Ehren- und Haupt-
amtliche mitgearbeitet haben, wurde aus Mitteln des MAC AIDS FUND und
darüber hinaus vom Land NRW finanziert. Mehr Infos zum Virtual-Reality-Projekt 
von Herzenslust und aktuellen Themen der Prävention gibt es auf herzenslust.de. 

Regenbogenfamielen in der KiTa
dp. Der Verein vielfältig e.V. aus Aachen hat eine Broschüre produziert, die Regen-
bogeneltern dabei unterstützen soll, Kindertagesbetreuung in Zusammenarbeit 
mit dem pädagogischen Fachpersonal und den Tagespflegepersonen so zu 
gestalten, dass Vielfalt als Bereicherung angesehen wird. Die Empowerment-
Broschüre „Wir sind dabei! – Ressourcen und Kompetenzen von Regenbogen-
familien in der Kindertagesbetreuung” klärt auf, gibt Anregungen, beantwortet
Fragen, empfiehlt geeignete Bücher und listet Kontaktdaten 
von beratenden Fachstellen auf. Exemplare können bestellt
werden bei der Geschäftsstelle der LAG Lesben in NRW unter 
info@lesben-nrw.de (gegen Erstattung der Portokosten). 
Download der Broschüre hier: 
www.kitas.regenbogenfamilien-nrw.de/materialien

Infos zu „Miteinander stärken. 
Rechtspopulismus entgegenwirken“
dp. Das LSVD-Projekt „Miteinander stärken – Rechtspopulismus entgegen
wirken“ fördert die Akzeptanz von Lesben, Schwulen, bisexuellen, trans- 
und intergeschlechtlichen Menschen (LSBTI). In regionalen Workshops und 
Konferenzen werden menschenfeindliche Parolen analysiert, effektive
Gegenstrategien diskutiert und neue Kooperationen und Bündnisse ge-
schlossen. Die zweite Broschüre des Projekts dokumentiert 
nun Strategien und Handlungsempfehlungen, die beim
zweiten Vernetzungstreffen in Mannheim entwickelt
wurden.
Download: www.lsvd.de/fileadmin/pics/Dokumente/Projekt__Miteinander_staerken_/
Dokumentation/LSVD-Dokumentation_Leipzig_Vernetzungstreffen_2017.pdf

Herzenslust und die Prävention 
tauchen in virtuelle Realitäten ein
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 oe. Die SPD-
Landtagsfraktion 
hat einen neuen 

Beauftragten für LSBT-
TI: Frank Müller. FRESH 
sprach mit dem offen 
schwulen Sozialpolitiker 
aus Essen über sein politi-
sches Engagement für die 
schwul-lesbisch-queere 
Community in NRW.

Frank Müller, vor Ihrer 
Wahl zum Landtagsab-
geordneten waren Sie 
kommunalpolitisch in 
Essen aktiv. Wie war 
dort Ihr Kontakt zur 
LSBTI*-Community?

Als Sozialpolitiker waren 
und sind die Kontakte, 
gerade zur AIDS-Hilfe und 
zur schwul-lesbischen-
bi-trans* Jugendarbeit, 
sehr intensiv. Und natürlich 
gehört auch die Teilnahme 
am CSD mit dazu. Als ganz 
konkreten Erfolg vor Ort 
erinnere ich mich gerne da-
ran, wie es gelungen ist, das 
„together“ (Treffpunkt für 
junge LSBTI) finanziell abzu-
sichern. Ein Erfolg ist für mich 
aber auch, dass die Themen 
der Community nun in einer 
Stabsstelle bei der Essener 
Stadtspitze angesiedelt sind.

Die neue Landesregierung 
hat den Themenbereich 
LSBTI* im Familienminis-
terium angesiedelt. Wie 
bewerten Sie diesen Zu-
ständigkeitswechsel weg 
vom Gesundheitsressort?

Die LSBTTI* Politik wurde 
ja im „Emanzipationsminis-
terium“ sehr erfolgreich als 
Querschnittsthema bear-
beitet. Dieses Ministerium 
gibt es bei Schwarz-Gelb so 
nicht mehr. Und offen ge-
sagt bin ich zumindest froh 
darüber, dass das Thema bei 
der neuen Landesregierung 
in einem liberalen Haus und 
nicht in einem CDU-geführten 
Ministerium verortet ist.

Frank Müller, SPD-Sprecher für LSBTTI, vermisst eigene Impulse der CDU/FDP Regierung

In der aktuellen Landes-
politik und im Koalitions-
vertrag von CDU und FDP 
kommen LSBTI-Themen 
nur marginal vor.

Das stimmt. Ich will aller-
dings mit einem kleinen 
Lob beginnen. Gut ist, dass 
die neue Landesregierung 
die unbestreitbaren Erfolge 
und Projekte der rot-grünen 
Vorgängerregierung fort-
setzt. Ich finde es allerdings 
kritisch, dass bislang wenig 
eigene Impulse zu erkennen 
sind und der Status quo eher 
verwaltet wird. Dabei bleibt 
viel zu tun. Denn mit der „Ehe 
für Alle“ und beispielsweise 
der Rehabilitierung der nach 
§ 175 verurteilten Homose-
xuellen ist es ja nicht getan. 

Was sind denn aus 
Ihrer Sicht die wich-
tigsten Baustellen? 

Aus meiner Sicht bleibt der 
Kampf gegen Alltagsdiskri-
minierung und die Förde-
rung von Akzeptanz ganz 
oben auf der Tagesordnung. 
Landespolitisch werden wir 
uns auch der Frage nach 
entsprechenden LSBTTI*-

freundlichen Strukturen und 
Angeboten im ländlichen 
Raum, den Herausforderun-
gen mit Blick auf die offene 
Senior*innenarbeit, der Wei-
terentwicklung des Landes-
förderplans Alter und Pflege, 
die Situation von Geflüchteten 
oder auch der kommunalen 
Verankerung von queeren 
Themen zuwenden müssen.

Was wollen und können 
Sie aus der Opposition he-
raus konkret anstoßen?

Ich sehe meine Aufgabe als 
Beauftragter für LSBTTI* darin, 

die unterschiedlichen 
Fachbereiche innerhalb 
der Fraktion zu vernet-
zen, Kontakte zur Com-
munity zu pflegen und 
natürlich auch zuzuhö-
ren. Daraus ergeben sich 
dann ganz zwangsläufig 
eigene Initiativen der 
SPD-Landtagsfraktion. 
Und natürlich ist es auch 
unsere Aufgabe, die Lan-
desregierung kritisch zu 
begleiten und die Wei-
terentwicklung queerer 
Politik einzufordern.
Im Bund regiert die SPD 
jetzt wieder in einer 
GroKo mit CDU/CSU.

Der Koalitionsvertrag 
ist in Nordrhein-

        Westfalen queer 	
politische aber ein
echtes Armutszeugnis.

Sie haben Recht. Auf dem 
Papier ist das viel zu wenig. 
Leider hinkt gerade die CDU/
CSU bei diesem Thema der 
gesellschaftlichen Entwick-
lung meilenweit hinterher. 
Ich hoffe sehr, dass es uns als 
SPD gelingt, diese Themen im 
konkreten Regierungshandeln 
nachhaltiger zu verankern. 

Da habe ich eine klare Erwar-
tungshaltung. Ich sehe unsere 
Aufgabe in NRW auch darin, 
entsprechend Druck auf die 
Bundesregierung zu machen.

„Es sind wenig Impulse der NRW-Landesregierung 
zu erkennen - der Status quo wird eher verwaltet” 

Die SPD-Landtagsfraktion hat einen neuen Beauftragten für LSBTTI: Frank Müller. FRESH sprach mit dem offen 
schwulen Sozialpolitiker aus Essen über sein Engagement für die schwul-lesbisch-queere Community in NRW. 
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Die SPDqueer beim letztjährigen RUHR CSD ESSEN mit dem neuen Beauftragten für LSBTTI: 
Frank Müller (dritter von rechts in der Reihe).
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CouLe für Pionierin 
LAG Lesben in NRW zeichnet Tabubrecherin mit dem Preis für couragierte Lesben aus

gb. Constance 
Ohms aus Frank-
furt/Main ist die 
zweite Preisträ-

gerin der CouLe – dem Preis 
für couragierte Lesben. Die 
Landesarbeitsgemeinschaft 
Lesben in NRW ehrt mit ihr 
eine Pionierin, die vor 25 
Jahren das Buch „Mehr als 
das Herz gebrochen – Ge-
walt in lesbischen Bezie-
hungen“ herausbrachte. 

Mit dem Buch hatte Dr. 
Constance Ohms ein Tabu 
geboren. Dass es überhaupt 
Gewalt in lesbischen Bezie-
hungen gibt, wurde in der 
Szene lange ignoriert und 
verleugnet, im Mainstream 
wurde es gar nicht erst 
wahrgenommen. Mit ihrer 
beharrlichen Aufklärungsar-
beit hat sie das Schweigen 
gebrochen und damit offen-
bar auch das Selbstbild von 
der friedfertigen, lesbischen 
Frau ins Wanken gebracht. 
Ohms gilt als eine der weni-
gen Expertinnen auf diesem 
Gebiet der häuslichen Gewalt. 

Damals begann ihre umfas-
sende publizistische Tätigkeit 
rund um das Thema Gewalt in 
lesbischen, mittlerweile auch 
queeren Beziehungen. Es war 
aber auch der Beginn ihrer 
breit gefächerten Forschungs- 
und Beratungstätigkeit für 
Lesben und queere Menschen. 

Die diesjährige Preisträge-
rin freut sich über die für sie 
überraschende Ehrung: „Der 
CouLe-Preis der LAG Lesben 
bedeutet mir sehr viel, da er 
eine der wenigen Anerken-
nungen aus der Community 
für mein Engagement und 
meine Arbeit ist. Für meine 
Beratungstätigkeit und mein 
ehrenamtliches Engage-
ment wurde ich schon vom 
Land Hessen und der Stadt 
Frankfurt geehrt. Aber das 
hier ist etwas ganz ande-
res, etwas Besonderes.“

Constance Ohms wurde 1961 
in München geboren und 
lebt seit den 80er Jahren in 
Frankfurt/Main. Dort hat sie 
auch Neuere Philologie, Sozio-
logie und Betriebswirtschaft 
studiert und abgeschlossen. 
2007 promovierte sie an 
der Universität Oldenburg 
über das Thema „Gewalt und 
Aggression von Frauen“.

Warum sie das Buch 1993 ge-
schrieben hatte: „In den 80er 
Jahren ist mir immer stärker 
aufgefallen, welch rauer Ton 
mitunter in der Lesbenszene 
herrschte. In den Frauenknei-
pen etwa kam es zu abfälligen 
Bemerkungen, Drohungen, 
Handgreiflichkeiten bis hin zu 
Schlägereien. Nicht selten war 
Eifersucht der Grund, Tren-
nungen, Kontrollzwang oder 
einfach die Angst, 
die Part-
nerin 

lesbischer, schwuler und 
trans*-Initiativen und -Or-
ganisationen. Sie ist Mit-
begründerin des Vereins 
„Broken Rainbow e.V.“ und 
leitet seit 2016 die Frank-
furter Fachberatungsstelle 
gewaltfreileben. Diese Be-
ratungsstelle richtet sich an 
Lesben, Trans* und queere 
Personen, die Gewalt und 
Diskriminierungen erleben.
Die Preisverleihung ist am 
10. Juni 2018 in Bochum 
vor geladenen Gästen. 

Weitere Infos zur Preis-
verleihung und Constance 
Ohms unter: http://coura-
gierte-lesben-preis.nrw/

zu verlieren. Zuhause sind 
die Konflikte häufig eska-
liert. Das wussten wir und 
es wurde hingenommen. 
Verschwiegen.“ Auch über 
den Sexismus unter Lesben 
regte sich kaum eine auf, 
sagt die Preisträgerin: „Ob-
wohl die entsprechenden 
Sprüche und Haltungen zu 
anderen lesbischen Frauen 
durchaus verletzend waren. 

Frauen zu erobern galt in den 
80er, 90er Jahren in manchen 
lesbischen Kreisen als „sport-
liche Herausforderung“. Die 
„Siegerin“ ließ sich feiern. 
Manchmal war diese Frauen-
verachtung kaum auszuhalten 
und irgendwann habe ich ge-
dacht, dass ich nicht so sein 
möchte. Und habe angefan-
gen mit anderen, lesbischen 
Frauen darüber zu reden.“ 

Folgerichtig gründete Ohms 
1997 mit anderen das Netz-
werk „Hessisch Lesbisch“ und 
ist Sprecherin des QueerNet 
Hessen, einem Netzwerk 

Couragierte Lesben: 
Die bisherigen Preis-
trägerinnen im Überblick:

2017: Prof. Dr. María do Mar 
Castro Varela, Diplompäda-
gogin, Diplompsychologin 
und promovierte Politologin
2015: Gudrun Fertig & 
Manuela Kay, Verlegerin-
nen und Journalistinnen
2014: Dr. Maria Beckermann, 
Ärztin und Sexualtherapeutin 
2013: Prof. Dr. Susanne 
Baer, Juristin und Bundes-
verfassungsrichterin
2012: Dr. Inge von Bön-
ninghausen, Journalistin
2011: Tanja Walther-Ah-
rens, ehemalige Bundes-
liga-Fußballspielerin und 
Sportwissenschaftlerin 
2010: Maren Kroy-
mann, Schauspielerin 
und Kabarettistin 
2009: Mirjam Müntefe-
ring, Schriftstellerin 
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Georgette Dee: Deutschlands größte lebende Diseuse lässt sich nicht den Mund verbieten
dd. Georgette Dee 
beschreibt man am 
besten als eine deut-

sche Kunstfigur oder wie die 
„Zeit” sagt „Deutschlands 
größte lebende Diseuse”. Sie 
singt von verflossenen Lie-
ben und schönen Männern, 
dem Weltschmerz aus ihrer 
Sicht der Dinge - manchmal 
ziemlich skurril. Georgette 
Dee ist Melancholie und pure 
Lebenslust, Tragik und Ko-
mik zugleich - bei ihr immer 
eng mit einander verbunden. 
FRESH sprach mit ihr über 
ihr neues Programm und 
aktuelle politische Fragen.

Georgette, „Mensch” ist das 
Motto deiner neuen Tour. 
In deiner Pressemitteilung 
zu diesem Programm steht, 
du gründelst singend der 
Frage nach: Was ist ein gu-
ter, richtiger, „erlaubter”, 
was ein echter Mensch. 
Was verstehst du darunter?

Ein guter Mensch ist für mich 
jemand, der andere Menschen 
nicht ausnutzt, Mitleid emp-
finden kann und anderen nicht 
sagt, wie sie leben sollten. 
Einen „richtigen“ Menschen 
gibt es für mich nicht, da 
gibt´s vielleicht so bürger-
liche Glanzbildchenvorstel-
lungen, was ein „richtiger” 
Mensch sei das finde ich sehr 
schwierig, bzw. Quatsch.
Ein Mensch ist ein Mensch, 
somit immer „echt“, ob er mir 
gefällt oder nicht, auch er will 
essen, trinken, lachen, lieben 
und geliebt werden, muss 
schlafen und auf Klo gehen ...
 
Ein Mensch zu sein ist zur 
Zeit für viele nicht leicht 
in Deutschland. Nicht nur 
die Flüchtlinge spüren 
den Rechtsruck in Poli-
tik und Gesellschaft. Wie 
stellen wir uns dagegen?
 
Was den Rechtsruck in Poli-
tik und Gesellschaft betrifft, 
halte ich mich an den Satz 
„Wehret den Anfängen” und 
sage bei gegebenen Anlässen 
klar meine Meinung dazu, 
dass ich um jeden Zentimeter 

Bodenvergiftungen durch 
Überdüngung und für nach-
haltige Landwirtschaft, über 
Luftverschmutzung und so 
manch anderem Irrsinn großer 
Konzerne, bis hin zu einem 
wesentlich besseren sozialen 
und ökonomischen Status von 
Menschen mit Kindern und 
Geringverdienern … und da 
spielt es für mich keine Rolle, 
ob Mann/Frau, Homo, Hetero 
oder sonstwie sexuell ist. 
Für mich stehen hinter al-
lem Guten und Schlechten 
der Menschenwelt immer 
Menschen, Menschen so 
wie auch ich einer bin und 
keine Götter, Dämonen, 
Marsmännchen oder ein un-
abänderliches Schicksal aus 
der Eso-Tüte. Oder gottge-
gebene „Ordnungen“. Selbst 
Banken, Konzerne, Börsen, 
Regierungen, Kriege... alles 
„nur“ Menschenwerk. Okay,  
das Wetter vielleicht nicht ... 
Infos: www.agentur-charis.
de/georgette-dee/

angefangen mit Agrarre-
formen gegen Wasser-und 

Rechtsstaatlichkeit, Freiheit 
des Menschen und echte 
Demokratie kämpfen werde.

Krieg, Terror und Trump. 
Was macht man mit der vol-
len Dröhnung Weltschmerz? 
Welche Sicht der Dinge 
empfiehlst du, was ist dein 
Weg damit umzugehen?
 
Ich mochte meinen „Welt-
schmerz“ immer sehr, er bringt 
mich dazu nachzudenken, Din-
gen nachzugehen, mich aus 
verschiedenen Quellen zu in-
formieren und auch inspirieren 
zu lassen. Mails an Verantwort-
liche zu schreiben, nachzufra-
gen, Haltungen zu Problemen 
zu finden und zu überprüfen. 
Ich versuche immer möglichst 
nah bei mir zu bleiben, viel-
leicht ein bisschen dem alten 
Sprichwort nachgehend: „Was 
Du nicht willst, was man Dir 
tu, das füge auch keinem An-
deren zu.“ 
Und ich versuche nicht un-
bedingt, Andere für meinen 
Status quo verantwortlich 
zu machen, wobei ich die 
Umstände, unter denen wir 
hier leben, an vielen Stel-
len durchaus für extrem-
reformbedürftig halte. z.B. 

„Für Demokratie und Freiheit kämpfen” 
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           KULTURANEKDOTE
Ein Paillettenkleid für Marilyn
Der Kostümdesigner Orry-Kelly

Er zog sie alle dermaßen perfekt an, dass sie in seinen 
Kostümen auf der Leinwand atemberaubend schön aussahen. 
Ava Gardner, Marilyn Monroe und Rosalind Russel waren 

nicht nur hervorragende Schauspielerinnen, sondern in ihrer Ära 
auch Stilikonen. Dafür sorgte der 1897 in 
Australien geborene Orry George Kelly, 
der sich in Hollywood Orry-Kelly nannte. 
Drei Oscars waren der Lohn für seine 
Nähkünste. 1952 für „Ein Amerikaner in 
Paris“, 1958 für „The Girls“, 1960 für „Manche 
mögen`s heiß“. Nach einem Kunststudium 
arbeitete er in Sydney als Schneider und 
Schaufensterdekorateur. In den späten 
Zwanzigerjahren zog es ihn dann nach New 
York und er verdiente seinen Lebensunterhalt 
zunächst mit dem Verkauf handbemalter 

Krawatten. Eines Tages begegnete ihm dort ein sehr gutaussehender 
junger Mann aus dem englischen Bristol, der in Hollywood Karriere 
machen wollte. Es war der heute legendäre Filmstar Cary Grant, mit 
dem Orry-Kelly sich einige Jahre lang ein Appartement in Manhattan 
teilte. In Hollywood trennten sich ihre Wege. Während Cary Grant 
mehrere Scheinehen einging, um in der damaligen Zeit seine Karriere 
nicht zu gefährden, kam das für Orry-Kelly nicht infrage. Außerdem 
stand das Privatleben eines Kostümdesigners nicht so sehr im 
Mittelpunkt wie das eines bekannten Schauspielers. Unermüdlich 
und mit nie nachlassender Phantasie entwarf Orry-Kelly schillernde 
und extravagante Roben für die großen Stars. Bis zum Ende seiner 
Berufslaufbahn war er an mehr als 300 Filmen beteiligt. Seine letzten 
Lebensjahre gestalteten sich tragisch. Orry-Kelly war ein handfester 
Trinker und soff sich zu Tode. 1964 verstarb er im Alter von 66 Jahren 
an Leberkrebs. 
                                                                                     

 Tom Dillinger

Caligula: Über die Perversion 
der politischen Macht   
dp. Was passiert eigentlich, wenn man sie ernst nimmt, die sogenannte Philoso-
phie? Mit 25 Jahren, ungefähr im gleichen Alter wie seine Hauptfigur, verfasste 
der französische Schriftsteller und Philosoph Albert Camus sein erstes großes 
Bühnenstück: »Caligula« – die beispiellose Allmachtsfantasie eines jungen 
Nihilisten. Die Geschichte des römischen Kaisers Gaius Caesar Augustus Ger-
manicus, genannt Caligula, beginnt mit dem plötzlichen Tod seiner Schwester 
und Geliebten. Ihr Verlust lässt den bis dahin allseits geschätzten Herrscher zu 
einer folgenschweren Erkenntnis gelangen: »Die Menschen sterben, und sie 
sind nicht glücklich.« Die Absurdität der menschlichen Existenz wird Caligula 
in ihrer vollen Härte bewusst. Da beginnt der mit schier unbegrenzter Macht 
ausgestattete Kaiser, gegen die Welt und gegen das Leben zu rebellieren. Des 
einen Frau macht er zur Hure, des anderen Kind tötet er, dem Dritten nimmt er 
den Vater, und alle Bürger enterbt er zugunsten der Staatskasse. Caligula for-
dert Roms Eliten heraus. Doch allein sein kluger Gegenspieler Cherea begreift, 
dass der Kaiser die absolute Freiheit des Menschen provozieren will. Während 
rundherum sein Sturz geplant wird, ist Caligula schon einen Schritt weiter: »Man 
kann nicht alles zerstören, ohne sich selbst zu zerstören.« Camus’ »Tragödie 
der Erkenntnis« bietet eine Steilvorlage, die Perversion politischer Macht heute 
zu reflektieren, zugleich besticht sie durch die Schönheit der Konsequenz. 
Es inszeniert Sebastian Baumgarten, seit zwanzig Jahren einer der be-
ständigsten und profiliertesten Theater- und Opernregisseure, dessen 
Arbeiten sich durch die Frischheit ihrer Ideen und eine hohe politische 
Bewusstheit auszeichnen. In der Titelrolle sehen Sie den jüngst mit dem 
Publikumspreis »Gustaf« ausgezeichneten André Kaczmarczyk.  Im April 
und Mai im Düsseldorfer Schauspielhaus. Infos & Karten: www.dhaus.de
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Teddy-Verleihung lateinamerikanisch
Südamerikanische Gewinnerfilme dominierten das Filmfest 2018

fb. Über 20 Lang- 
und acht Kurzfilme 
konkurrierten wäh-

rend der diesjährigen Berli-
nale um die Teddy Awards, 
die bereits zum 32. Mal für 
die besten LGBTIQ*-Filme 
der verschiedenen Sektionen 
vergeben wurden. 

Die siebenköpfige Jury favo-
risierte dabei in diesem Jahr 
ganz klar Filme aus Südame-
rika. Lediglich der Kurzfilm-
preis wurde mit Lara Zeidan 
dem britischen Film „Three 
Centimetres“ zugesprochen. 
Als bester Dokumentar- oder 
Essayfilm wurde der brasiliani-
sche „Bixa Travesty“ prämiert. 

Die transsexuellen Hauptdar-
stellerinnen Linn da Quebrada 
und Jup do Bairro lieferten mit 
ihrem politischen Rapgesang 
auch eine der gelungenen 

Showeinlagen des Abends. 
Auch in „Obscuro Barroco“, 
der in Rio de Janeiro gedreht 
wurde, steht eine Transgen-
der-Erzählerin im Mittelpunkt. 
Regisseurin Evangelia Kraniott 
wurde dafür der Jury-Preis 
verliehen. Der neu geschaf-
fene Newcomer-Preis ging 

an den peruanischen Film 
„Retablo“ von Alvaro Delgado 
Aparicio. 

Das Schweizerische „Mann-
schaft-Magazin“ sponserte 
einen LeserInnenpreis, die 
Wahl dieser Publikumsjury fiel 
auf den paraguyanischen „Las 

Herederas“ von Marcelo Marti-
nessi, der sich mit den Sorgen 
eines langjährigen lesbischen 
Paares befasst. 

Der Teddy für den besten 
Spielfilm ging an „Tinta Bruta“ 
aus Brasilien. Der neue Film 
von Filipe Matzembacher und 
Marcio Reolon („Seashore“, 
„Das Nest“) über einen freizü-
gigen Webcamboy wird genau 
wie „Las Herederas“ noch in 
diesem Jahr auch in NRW in 
die Kinos kommen.
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Ole Lehmann lebt offen schwul und setzt sich für gleiche Rechte von Schwulen, Lesben, 
Transgendern und intersexuellen Menschen ein. Er lebt in Berlin.

oe. Ole Lehmann ist 
Comedian und Mode-
rator. Der gebürtige 

Hamburger war schon in der 
Schule gerne der Klassen-
clown, doch seine ganze Lei-
denschaft gehörte der Musik. 
Er war als DJ unterwegs und 
machte eine Ausbildung zum 
Musicaldarsteller. Thomas Her-
manns entdeckte schließlich 
das komische Talent von Ole 
Lehmann und lud ihn zu seinem 
Quatsch Comedy Club ein. 
Mit seinem Comedy-Programm 
„Homofröhlich“ ist der schwule 
Spaßmacher am 3. Mai in der 
Zeche Carl in Essen und am 5. 
Mai im Theater im Gründungs-
haus Mönchengladbach zu 
sehen. Außerdem moderiert 
er die Musical-Show „Boy-
bands Forever“, die derzeit 
durch Deutschland tourt. 
FRESH sprach mit Ole Lehmann 
über seine Bühnenshows.

Ole, Anfang Mai kann 
man dich mit deinem Pro-
gramm „Homofröhlich“ in 
NRW erleben. Wie schwul 
ist dieses Programm?

Wieso sollte das Programm 
überhaupt schwul sein? ‘Homo’ 
ist ja lateinisch und heißt erst 
einmal ‘Mensch’. Klar, ich spiele 
natürlich mit diesem Wort ein 
wenig herum, und die meis-
ten Menschen denken, dass 
es ja sehr schwul in diesem 
Programm zugehen muss. Das 
ist aber nur in einem kleinen 
Teil des Abends so. Ansons-
ten geht es um uns Menschen 
und dass wir nicht mehr so 
richtig fröhlich sind, beson-
ders die, die im Luxus leben.

Du gehst progressiv mit 
deiner Homosexualität und 
dem Thema allgemein um. 
Begreifst du dich eigentlich 
als Schwulen-Aktivist?

Nein, nicht wirklich. Als Aktivist 
musst du ja auch sehr aktiv 

werden. Die Zeit habe ich 
leider nicht. Ich muss viel ar-
beiten und habe wenig freie 
Zeit. Aber ich denke schon, 
dass ich einen kleinen Teil zu 
den Aktivisten mit beitrage.

Politische Korrektheit wird 
auf der Comedy-Bühne 
gerne mal ausgehebelt 
– Stichwort Schwulen- 
oder Frauenwitze. Auf 
der politischen Bühne 
betreibt die AfD ein ähn-
liches Spiel. Wo ziehst 
du für dich die Grenze?

Da ich ja nicht auf der politi-
schen Bühne arbeite, sondern 
auf der satirischen Bühne, gibt 
es wenig Grenzen. Politische 
Korrektheit ist auf der Come-
dy-Bühne langweilig und für 
mich fehl am Platz. Dass es 
Menschen gibt, die über ge-
wisse Gags oder Themen nicht 
lachen können, ist vollkom-
men in Ordnung. Wenn diese 
Personen dann aber fordern, 
man solle diese Gags nicht 
machen oder sich wundern, 
warum andere Menschen da-
rüber lachen, dann haben sie 
etwas Grundlegendes über 
Comedy nicht verstanden. Ich 
möchte an der Stelle meinen 

„Politische Korrektheit
ist langweilig“
Comedian Ole Lehmann mag‘s auf der Bühne „homofröhlich“

Teddy-Verleihung lateinamerikanisch

Kollegen Ingmar Stadlmann 
zitieren, der auf der Bühne den 

schönen Satz sagt: „Comedy 
ist immer ein Kann-Angebot. 
Man kann die Sachen lustig 
finden, muss es aber nicht!“. 

Du moderierst derzeit 
die Show „Boybands 
Forever“, die in vielen 
deutschen Städten auf 
unterhaltsame Weise das 
Phänomen der Boygroups 
beleuchtet. Was ist in der 
Show dein Highlight?

Ach, es gibt so viele High-
lights in der Show... Aber für 
mich ist es das Schönste, je-
den Abend die Jungs ‘Breathe 
Easy’ von der Gruppe ‘Blue’ 
singen zu hören. Bei den 
schönen Stimmen geht mir 
jeden Abend das Herz auf.

Info: https://olelehmann.de

FRESH April 2018 diese.indd   11 26.03.2018   04:26:07



12 | KINO                                                                                                   FRESH  APRIL  2018                                   

Von Null auf Hundert
Timothée Chalamet ist der derzeit heißeste Shooting-Star Hollywoods

fb. Vor 2017 dürfte 
der Name Timothée 
Chalamet sicherlich 

nur eingefleischten Film- und 
Fernsehfans ein Begriff gewesen 
sein. Das hat sich spätestens in 
diesem Jahr geändert. 

Denn mittlerweile hat sich der 
1995 in New York City gebore-
ne Nachwuchsdarsteller zum 
heißesten Shooting-Star Holly-
woods entwickelt. Maßgeblichen 
Anteil daran haben seine Rollen 
in den 2017 uraufgeführten 
Filmen „Call Me By Your Name“ 
und „Lady Bird“, die es als große 
Kritikerlieblinge des vergange-
nen Jahres zusammen auf neun 
Oscar-Nominierungen brachten. 
Eine davon fiel auch auf Chala-
met, der für seine Darstellung ei-
nes jungen schwulen Teenagers, 
der im Norditalien der frühen 
1980er Jahre seine erste große 
Liebe erlebt, für den wichtigsten 
Filmpreis der Welt in Betracht 
gezogen wurde. Und das voll-
kommen zurecht – schließlich 
trägt sein unverbrauchtes und 
teilweise regelrecht unverblüm-
tes Spiel an der Seite Armie 
Hammers nicht unwesentlich 

zum Gelingen von Luca Guadag-
ninos Film bei. 

Timothées jugendliche Leiden-
schaft zwischen Unsicherheit 
und Zügellosigkeit in der Rolle 
des 17-jährigen Elio Perlman 
macht diese Figur in jedem 
Augenblick glaubwürdig und 
authentisch. Nicht zu vergessen 
die Szene mit dem Pfirsich, die 
sich insbesondere beim schwu-
len Publikum ins Gedächtnis 
einbrennen wird.
Ein Neuling in der Medienbran-
che war Timothée Chalamet 
indes auch 2017 schon nicht 
mehr. Der Sohn einer Amerika-
nerin und eines Franzosen trat 
schon als Kind in Werbespots 
und in New York am Theater 
auf. Nachdem er zusammen mit 
Ansel Elgort („Die Bestimmung“) 
eine Schauspielausbildung an 
der LaGuardia High School of 
Music & Art absolviert hatte, war 
Chalamet auch bald in ersten 
Fernsehsendungen zu sehen. Am 
bekanntesten sind seine Auf-
tritte in der zweiten Staffel von 
„Homeland“ und seine wieder-
kehrende Rolle in „Royal Pains“, 
beide im Jahr 2012. Zwei Jahre 

später war er dann in Jason 
Reitmans Film „#Zeitgeist“ erst-
mals auf der großen Leinwand 
zu sehen. In Folge übernahm 
er Rollen als Matthew McCo-
naugheys 15-jähriger Sohn 
in „Interstellar“ und 2015 im 
Weihnachtsulk „Alle Jahre 
wieder – Weihnachten mit 
den Coopers“ an der Seite 
von Diane Keaton und John 
Goodman.

Selbst schwul ist Timothée 
nicht, dafür war er einige Zeit 
mit Lourdes Leon, der Tochter 
von Schwulenikone Madonna, 
liiert. 2017 entstanden vier neue 
Filme mit dem 1,82-Meter-
großen Schauspieler. „Call Me 
By Your Name“ ist auch hier-
zulande bereits angelaufen, in 
diesem Monat kommen wir nun 
endlich auch in den Genuss von 
„Lady Bird“, dem ersten großen 
Kinofilm der bislang als Schau-
spielerin und Autorin bekann-
ten Regisseurin Greta Gerwig. 
Darin spielt Chalamet einen 
Highschoolfreund der von 
Saoirse Ronan genial verkörper-
ten Titelfigur. Der Western „Ho-
stiles“ von Sam Cooper läuft in 

Deutschland Ende Mai an, „Hot 
Summer Nights“ hat bislang 
noch keinen Starttermin. Das 
könnte sich aufgrund der rasant 
wachsenden Popularität des 

Mimen aber noch ändern. 
Immerhin hat Luca 

Guadagnino bereits 
angekündigt, dass 
er mit denselben 
Schauspielern eine 

Fortsetzung von „Call 
Me By Your Name“ plant, 

in der das im Roman von André 
Aciman geschilderte und für 
die Filmversion gekürzte Wie-
dersehen der beiden Lieben-
den in New York aufgegriffen 
werden soll. 

Im kommenden Woody-Allen-
Film „A Rainy Day in New York“ 
ist Chalamet auch mit von der 
Partie. Da den Regisseur die 
#MeToo-Anschuldigungen 
getroffen haben, hat Chalamet 
bekannt gegeben, dass er seine 
gesamte Gage des Films an 
wohltätige Einrichtungen spen-
det, u.a. an das LGBT-Center in 
New York.

www.timotheechalamet.net/

Fotos ©
: Jaguarps |Getty Im

ages, Sony Pictures, W
arner Brothers, Universum

 Film
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 fb. Der argentinische 
Schauspieler Nico (Guil-
lermo Pfening) ist in 

ganz Südamerika ein großer Star. 
Nachdem er sich von seinem 
Freund und Produzenten Martín 
(Rafael Ferro) getrennt hat, sucht 
er in New York sein Glück. Doch 
mit seinen blonden Haaren sieht 
er nicht gerade wie ein Latino aus, 
sein starker Akzent legt ihn aber 
dennoch auf dieses Rollenklischee 
fest. Ohne festes Einkommen ist 
er auf die Mithilfe von Freunden 
angewiesen, auf deren Couch er 
übernachtet, während er sich mit 
Gelegenheitsjobs als Kellner und 
Babysitter über Wasser hält. Julia 

Nobody ś 
watching

Solomonoff („Mein Sommer mit 
Mario“) schildert in ihrem neuen 
Film ein typisches Immigranten-
schicksal und beleuchtet typische 
Probleme im Schauspielmilieu. Die 
Homosexualität ihres Protagonis-
ten gerät dabei zur Nebensache, 
sie ist lediglich ein zusätzliches 
Detail in der Schilderung der Figur. 
Das ist zum einen natürlich eine 
lobenswerte Herangehenswei-
se, macht den Film andererseits 
aber auch etwas austauschbar.
(englisch-spanische OV mit dt. UTs)

Di 27/03/18, 20:00, Film-
studio Glückauf, Essen, ab 
25/05/18 auf DVD und VoD 

Film: 

Film:

Film: 
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fb. Vier Paare, die seit 
jeweils mehr als 50 Jahren 
zusammenleben, werden im 

neuen Film der Schwestern Yasemin 
und Nesrin Samdereli („Almanya 
– Willkommen in Deutschland“) 
auf liebenswerte Weise porträtiert. 
Neben einem japanischen Paar, das 
zwangsverheiratet wurde, einem 
indischen Paar, das unterschiedlichen 
Kasten entstammte, und einem 
typischen Ruhrgebietspaar, zeichnen 
die Samderelis auch die Liebe 
zwischen Norman MacArthur und 
Bill Novak nach, die sich in den 
1960er Jahren kennen und lieben 
lernten, als dies für 
ein homosexuelles 
Paar noch längst keine 
Selbstverständlichkeit 
war. Der Film zeigt 
auf, zu welchen Tricks 
die beiden greifen 
mussten, um ihre 

Die Nacht der Nächte
Liebe auch rechtlich abzusichern. 
Die hervorragend ausgewählten 
Protagonisten helfen nicht nur mit, 
kulturelle Unterschiede deutlich zu 
machen, sondern lassen uns auch 
an ihrem Alltag teilnehmen, der 
auf respekt- und humorvolle Weise 
eingefangen wurde. Kleine Stop-
Motion-Animationssequenzen mit 
Nachbildungen der Porträtierten 
sorgen zusätzlich für gute Laune.  
(englisch-indisch-japanisch-
deutsche OV mit dt. UTs)

Bundesstart am 05/04/18, u.a. 
Kamera Bielefeld, Casablanca 

Bochum, Camera 
Dortmund, Bambi 
Düsseldorf, Astra 
Essen, Filmpalette 
Köln, Schlosstheater 
Münster und 
Lichtburg 
Oberhausen 

fb. Tom (Alexander Tsypilev) 
bricht mit seinem Kumpel Rachid 
(Patrick G. Boll) in Wohnungen 
ein und lässt mitgehen, was sich 
bei Hehlern zu Geld machen lässt. 
Als die beiden in Lars‘ (Julien 
Lickert) Wohnung einsteigen, 
liegt der muskulöse junge Mann 
nackt in seinem Bett und schläft. 

Dass er schwul ist, kann man 
durch die Bilder an der Wand 
unmissverständlich erkennen. 
Auf Tom übt das eine eigenartige 
Faszination aus. Immer häufiger 
wird er in Lars‘ Wohnung 
zurückkehren, wenn dieser zur 
Arbeit ist, an seinen Unterhosen 
schnuppern und sich dabei einen 
runterholen. Durch die Obsession 
läuft Tom immer mehr Gefahr, 
irgendwann dabei ertappt zu 

Jahr des Tigers
werden. Tor Iben („Wo willst Du hin, 
Habibi?“) schlägt mit seinem neuen 
Film ungewohnte neue Wege ein. 
Der sehr wortkarge Film macht die 
Zuschauer in ihrer Beobachterrolle 
zu Mitwissern bei Toms unlauteren 
Taten. Dadurch wird eine ganz 
spezielle Spannung generiert, 
die sich an manchen Stellen auf 
freche und äußerst direkte Weise 
entlädt. Der metaphorische 
Schluss weist schließlich 
Parallelen zum französischen 
Kinohit „Der Fremde am See“ 
auf. (deutsche Originalfassung)

So 08/04/18, 18:30, Schauburg, Dortmund
Mo 09/04/18, 21:00, Bambi, 
Düsseldorf und Cinema, Münster
Mi 11/04/18, 19:00, Galerie Cinema, Essen
So 15/04/18, 20:30, Lichtburg, Oberhausen
Mo 16/04/18, 18:00, Apollo, Aachen
Di 17/04/18, 21:00, Filmpalette, Köln
Mi 18/04/18, 21:00, Casablanca, Bochum 
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Frühlingserwachen bei der Nacht der Museen 
dp. Am Samstag, 14. 
April verwandelt sich 
Düsseldorf in eine nächt-

liche Kunstmeile: über 40 Muse-
en, Galerien und OffLocations
lassen zwischen 19 und 2 Uhr 
mit Ausstellungen, Führungen 
und einem abwechslungsreich-
en Rahmenprogramm die Nacht 
zum Tag werden. Vieles ist mög-
lich und kann für 14 Euro Eintritt 
entdeckt werden - kostenlose
Shuttle-Busse bringen die Besuch-
er bequem von Haus zu Haus
und Oldtimer-Straßenbahnen 
laden quer durch die Stadt zur 
nostalgischen Zeitreise ein.

Die Highlights: Pünklich zur Nacht 
eröffnet das K20 die Video-
installation k.364 des re-
nommierten schottischen 
Künstlers Douglas Gordon. Im 
Goethe-Museum werden
überwiegend unveröffentlichte 
Arbeiten des ZERO-Künstlers 
Heinz Mack gezeigt. Das Mu-

seum Kunstpalast rückt mit 
„Black & White. Von Dürer bis 
Eliasson“ die monochrome
Malerei in den Mittelpunkt. 
Auffällig bunt wird es im Land-
tag NRW, der eine Werkschau 
des aktuell „gehypten“ Newco-
mers Leon Löwentraut zeigt.
während das Dreischeibenhaus 

Einblicke zur HochhausHistorie
und Open Air-Genuss mit Pan-
oramablick im 22. Stock bietet.
Einen weiteren neuen Schwer-
punkt bilden Galerien und Ateli-
ers rund um den Worringer Platz. 
Die musikalischen Performance-
Bandbreite reicht von anatoli-
schen Klängen im Stadtmu-
seum über Gospelmusik im 

Klosterhof des Maxhauses bis 
zu Krachern der 5. Jahreszeit
im Haus des Karnevals. Satter 
Pop-Sound der Indieband Xul 
Zolar hüllt das FFT in eine 80er-
Jahre Aura. Auf Partys kann in der 
ganzen Stadt getanzt werden, so
können Nachtschwärmer z.B. im
Quartier Bohème oder im WP8
auf dem Worringer Platz bis in die
frühen Morgenstunden feiern.
14 Euro kostet das Ticket, das 
Eintrittskarte in alle Veran-
staltungsorte und Fahrkarte 
für die Shuttle-Busse und
Historischen Straßenbahnen ist.
Infos www.nacht-der-museen.de
und an der Besucher-
Hotline 0211 8999555. 

„Summertime“ knipst die Sonne an
dp. Lass‘ die Son-
ne in dein Herz! 
Diesem Aufruf 

von Showregisseur Ralf 
Kuta werden die Gäste im 
RevuePalast Ruhr in Her-
ten nur allzu gern folgen. 
„Summertime“ heißt seine 
neue Gute-Laune-Revue 
und sie lädt ein zu einer 
Reise um die Welt der 
Travestie. Stationen sind 
u.a. Spanien, Thailand, 
Brasilien, Italien und USA. 

Die schönsten Sonnen-
anbeter und Sonnenan-
beterinnen hat Ralf Kuta, 
der selbst als Liza Minelli 
zu sehen sein wird, für die 
neue Show um sich ver-
sammelt. Suara Mas, die 
glitzernde Perle aus Asien, 
arbeitet bereits an neuen opu-
lenten Phantasiekostümen. Dabei 
ist der Fundus des Travestie-
Stars aus Koblenz mindestens 
so groß wie seine Phantasie. 
Auf Suaras glanzvollen Auftritt 
mit „The lion sleeps tonight“ 
sind alle schon sehr gespannt. 

Freuen dürfen sich die Gäste 

auch auf Kostproben aus dem 
Musical „Kinky boots“, das 
momentan in Hamburg Furore 
macht. Rauschgoldengel Jeanny 
führt nicht nur als Moderatorin 
durch die Nacht, sondern verzau-
bert auch mit einer Hommage 
an Udo Jürgens. Und Donato, 
der italienische Herzensbrecher, 
interpretiert den Max Giesinger-

Hit „Wenn sie tanzt“ gemeinsam 
mit der wunderschönen brasi-
lianischen Tänzerin Michelle.
Maßstäbe in der Szene gesetzt 
hat Regisseur Kuta mit seiner 
aktuellen Show „Perlen der Tra-
vestie“. Darin präsentierte er die 
viel zu früh verstorbene Bühnen-
legenden wie Michael Jackson, 
Edith Piaf, Marlene Dietrich oder 

Marilyn Monroe, erstmals 
hinter Tüll in geheimnisvol-
len „Erinnerungskästen“. 
Dieses völlig neue Stilmittel 
wird er auch in „Summer-
time“ nutzen, um zum Bei-
spiel Elvis Presley, Whitney 
Houston, Amy Winehouse 
und Divine für wenige 
Augenblicke noch einmal 
zum Leben zu erwecken.

Nicht nur die Fans des Re-
vuePalasts wird das ganz 
besonders freuen. „Um diese 
Nummer zu sehen und sich 
inspirieren zu lassen, reisen 
mittlerweile Travestiekünst-
ler aus ganz Deutschland 
zu unseren Shows in den 
RevuePalast,“ verrät der 
gebürtige Essener. Kuta ist 
sicher, dass er seine „Erin-

nerungskästen“ demnächst auf 
anderen Travestiebühnen der 
Republik wiedersehen wird. Statt 
Ärger empfindet er Stolz. Ralf 
Kuta: „Kopiert zu werden ist eine 
Ehre, die wir uns im RevuePalast 
Ruhr mit Travestie auf höchstem 
Niveau hart erarbeitet haben.“
Infos & Karten: 
www.revuepalast-ruhr.com

Am 14. April wird Düsseldorf zur nächtlichen Kunstmeile mit einem bunten Programm

Die neue gute Laune Travestieshow im RevuePalast Ruhr feiert Premiere
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Nakhane propagiert gleichgeschlechtliche Liebe
Androgyn und kämpferisch

oe. Nakhane hat 
eine Stimme, die 
sofort unter die Haut 

geht, und sein Gespür für 
modernes Songwriting ist 
herausragend. Seine Musik 
rangiert zwischen Urban-Pop 
und Soul mit elektronischen 
Elementen und Einflüssen 
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Sam Vance-Law macht schwulen Kammer-Pop

Willkommen
in Homotopia

oe. Der Kanadier Sam 
Vance-Law hat mit dem 
Prototyp eines schwulen 

Bühnenkünstlers nicht viel 
gemein. Sein Lieblingsoutfit ist ein 
schlichter schwarzer Anzug, und 
seine Musik ist weit entfernt von 
glamourösem Kassenschlager. Die 
kammermusikalischen Popsongs 
des Wahl-Berliners könnten aber 
schwuler nicht sein. Schon das 
Plattencover – ein homoerotisches 
Motiv des Künstlers Norbert Bisky 
– ist ein deutliches Statement.

Auf dem Debütalbum „Homotopia“ 
sind Songs mit Titeln wie „Gayby“, 
„Prettyboy“ und „Faggot“ zu 
finden. Mit seiner tiefen Stimme 
thematisiert Sam Vance-Law 
diverse Aspekte des Schwulseins 
– von der Ehe für alle („Let’s Get 
Married“) bis zur Selbstverliebtheit 
(„Narcissus 2.0“). Das Ganze ist auch 
auf der Bühne ein Hochgenuss. 
Zu erleben am 29.08. in Köln 
und am 28.09. in Dortmund.

www.samvancelaw.com

aus seiner südafrikanischen 
Heimat. Der 29-Jährige, 
der auch als Buchautor, 
Schauspieler und Dichter tätig 
ist, fasziniert zudem mit seiner 
androgynen Ausstrahlung. 
„Clairvoyant“, die erste Single aus 
seinem im März erschienenen 
Album „You Will Not Die“, 

ist ein mutiges 
Bekenntnis zur 
gleichgeschlechtlichen 
Liebe, die in vielen 
Teilen Südafrikas 
immer noch geächtet 
wird. Im Videoclip 
geht Nakhane auch 
ganz offen mit 
seiner sexuellen 
Orientierung um. 
Denn Empowerment 
ist eines seiner 
wichtigsten 
künstlerischen 
Maxime. Am 20. Mai 
2018 tritt Nakhane im 
Artheater in Köln auf.
www.facebook.com/
nakhaneofficial/

Felix Jaehn: Erst Debütalbum, dann Outing
Jetzt wird ś persönlich

oe. Er ist der deutsche 
Shootingstar unserer 
Tage: Felix Jaehn. 

Der 23-jährige DJ und 
Musikproduzent hat sich 
binnen weniger Jahre mit 
genialen Remixen und gut 
geplanten Kollaborationen 
einen Namen gemacht. Mit 

seinem lang erwarteten 
Debütalbum „I“, der Titel 
verrät es schon, wollte Felix 
Jaehn seine persönliche Seite 
zeigen. Und das ist ihm dann 
in jeder Hinsicht gelungen.
Im einem Interview hat er 
jetzt erstmals öffentlich über 
seine sexuelle Orientierung 

gesprochen – und 
sich als bisexuell 
geoutet. 

Er träume davon, 
so Felix Jaehn, „den 
Menschen zu finden, 
mit dem ich mein 
Leben teilen möchte, 
egal, ob Mann oder 
Frau. Und davon, 
dass alle, denen es 
so geht wie mir, auf 
ähnlich viel Offenheit 
und Verständnis 
stoßen werden 
wie ich.“ Mehr von 
Felix Jaehn gibt’s 
am 8. April 2018 im 
Kölner Palladium. 

www.felix-jaehn.com
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Sekt and the City
Aloha! Manchmal verbindet uns mehr als uns 
trennt. So fand eine Befragung der Internetseite 
YouPorn heraus, dass etwa jeder vierte 
heterosexuelle Mann gerne Schwulenpornos 
schaut. Wohlgemerkt reden wir hier nicht von 

Klemmschwestern oder Bisexuellen. Glaubwürdig halte ich die Studie 
allemal. Schließlich kenne auch ich aus der Beobachtung viele Vegetarier, 
die lüstern auf mein Steak schielen, aber sich nie das Stück Fleisch einführen 
würden - und wenn, dann nur heimlich!
Weniger heimlich mit seiner Homosexualität geht der Chef des SPD-
Nachwuchs Kevin Kühnert um. Der neue Liebling der Sozialdemokraten 
war das Gesicht der NoGroKo-Bewegung innerhalb seiner Partei und 
hat sich nun in einem Zeitungsinterview geoutet. Prompt giftete die 
Ex-Bundestagsabgeordnete Erika Steinbach bei Twitter, warum man 
denn um alles in der Welt mit so Nebensächlichkeiten wie sexuellen 
Neigungen behelligt werden würde. Es interessiere sie nicht, wer mit 
wem schlafe, außer beim Kindesmissbrauch. Steinbach tut ja gerade 
so, als habe man ihr einen singenden Boten geschickt, der ihr Kevin 
Kühnerts sämtliche Lieblingsstellungen anschaulich in Reimform vorträgt. 
Bravourös war übrigens Kühnerts direkte Antwort an die Profihetzerin: 
Das Ganze sei notwendig, damit Steinbach sich ärgern könne. Und 
damit wir nochmal demonstriert bekämen, dass sie keinen Tweet im 
Kontext von Homosexualität absetzen könne, ohne dass auch das Wort 
„Kindesmissbrauch” auftauche. Damit persifliert Kühnert treffend, dass 
Rechtspopulisten immer wieder versuchen, Homosexualität in die Nähe von 
Pädophilie zu rücken. Man könnte auch überspitzt sagen, dass AfD & Co 
regelmäßig Kinder für ihre Sache missbrauchen.
Aber zurück zum erotischen Film. Man sagt ja immer, Pornos seien wie 
Telefonbücher - viele Nummern, aber keine Handlung. Ich persönlich 
denke, Pornos sind eher wie die Anträge der AfD im Bundestag: Sie sind 
unrealistisch und wenn man sich mit ihnen befasst ist nach kurzer Zeit 
die Luft raus. Aber vor allem dienen sie nur dem Zweck, eine bestimmte 
Stimmung zu erzeugen.
Prost!	                                                       

Sascha Cuvée  

mt. Die deepHaus 
Lounge liegt in 
Essen zwischen dem 

Südviertel und Rüttenscheid. 
Es zu kategorisieren ist nicht 
einfach. Es ist eine Bar, eine 
Clublounge, eine Kneipe, ein 
Restaurant. Die Einrichtung 
ist stilvoll, schick, aber nicht 
überladen (Foto). 

Das Lokal erstreckt sich über 2 
Etagen, wobei die obere Ebene 
etwas versteckt ist. Ideal für 
diejenigen, die etwas für sich 
sein wollen. Auf der unteren 
Ebene ist die Bar und Tische im 
Abteilstil. Ein Ort zum Wohl-
fühlen. Neben den Standart-
getränken sind Cocktails hier 
eine Stärke - und das Essen. 
Die Speiskarte bietet eine 
Vielzahl kleinerer Gerichte, die 
schmackhaft sind. 

„EQUAL” in der deepHaus Lounge öffnet jeden 
Mittwoch seine Türen für die Szene

Nun lädt die DeepHaus 
Lounge mittwochs ab 17:00 
Uhr zur EQAUL ein, speziell für 
Schwule, Lesben, Bi Menschen 
und deren Freunde. Es ist als 
come together konzipiert. 
Hier sind queere Menschen 
nicht unter sich, aber herzlich 
willkommen. Eben bei guter 
Musik und guten Drinks. Wer 
Appetit hat, bekommt hier 
eben auch etwas Gutes. 

Es ist ideal für diejenigen, die 
in den frühen Abendstunden 
noch etwas trinken wollen 
oder für das schwule Paar, dass 
sich mit seinen Heterofreuden 
treffen will, die keine Lust auf 
die schwule Szene haben. 

EQUAL im DeepHaus, Brigitta-
straße 2, Essen mittwochs ab 
17:00 Uhr.

Chillen „for Gays and friends” 
in Essen-Rüttenscheid

„Brücke der Solidarität”
dp. Die TV-Journalistin und Moderatorin Bettina Böttinger wird in diesem Jahr 
mit dem Akzeptanzpreis „Brücke der Solidarität” des Duisburger Vereins DU 
Gay e.V. geehrt. Die Übergabe soll am 23. Juni im Rahmen einer Benefiz-Gala in 
der Kulturkirche Liebfrauen erfolgen, teilten die Veranstalter am Montag mit.
„Bettina Böttinger engagiert sich in vorbildlicher Art und Weise bei verschie-
denen Vereinen und Organisationen, um Menschen ein besseres, gesünderes, 
aber vor allem würdigeres Leben zu ermöglichen”, begründete DU Gay e.V. die 
Entscheidung. Die lesbische WDR-Moderatorin engagiert sich u.a. als Botschaf-
terin der queeren Förderstiftung Arcus sowie für Aidshilfe- und Frauenprojekte.
Der Duisburger Akzeptanzpreis „Brücke der Solidarität” wird seit 2013 jedes
Jahr im Rahmen des CSD verliehen. Er geht an Personen, die sich in besonde-
rem Maße für die LGBTI-Community eingesetzt haben. Die früheren Preis-
träger waren Oberbürgermeister Sören Link, Ralph Morgenstern, Thomas Hitzl-
sperger, Katy Karrenbauer und Hape Kerkeling. Im vergangenen Jahr wurde 
außerdem Klaus Wowereit mit dem Akzeptanzpreis in Gold ausgezeichnet).

25 Jahre FLiP e.V. Jubiläumsfeier
dp. Der Verein FrauenLiebe im Pott ist seit 25 Jahren im Ruhrgebiet aktiv und
sichtbar. Am Samstag, den 30. Juni wird dies groß gefeiert, u.a. mit den
Melodykes. Ein Programmflyer zum Download gibt es unter www.flip-ruhr.de

Abschied für immer 
dd. Nach langer schwerer Krankheit verschied
Helmut Herrmann (Foto rechts). Er war langjähri-
ger Teil des Thekenteams im Pümpchen und arbeite 
auch in vielen anderen Szene-Locations in Essen. 
Helmut wurde nur 57 Jahre alt und hinterlässt sei-
nen Freund Achim in tiefer Trauer. Anlässlich des 
Todes nahmen zahlreichen Gäste und Freunde am 
18. März Abschied von Helmut bei einer Trauer-
feier im Pümpchen, bei der gemeinsam eine Karte 
mit Unterschriften an einem Ballon in den Himmel 

steigen gelas-
sen wurde. 

Ebenfalls verstarb Jörg Sehner mit nur 47 
Jahren (Foto links), der im Thekenteam

 des Lokals „Briefkasten” am HBF in Essen
 ebenfalls lange gearbeitet hatte und bei 

den Gästen besonders durch seine Koch-
künste beliebt war, arbeitete er doch unter 
anderem vorher als Koch im „Hülsmanns Hof” 
in Essen. Jörg starb plötzlich an einer Lungen-
entzündung und wurde nur 47 Jahre alt.

 Wir werden beide vermissen.

                SASCHA CUVÈE

Neue Jugendgruppe im KCR
dp. Das KCR Dortmund hat eine neue Jugendgruppe. Der Name der neuen 
Gruppe heißt Umgequeert: Es ist eine selbstorganisierte Gruppe von queeren
Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter zwischen 16 und 27 Jahren. 
Sie treffen sich regelmäßig samstags im KCR Dortmund von 17-23 Uhr. Ein-
geladen sind alle jungen LGBT*QI+’s mit Lust auf Vernetzung, entspannte 
Abende, gemeinsame Gruppenaktivitäten oder Ähnliches. Das KCR in Dort-
mund ist mit seinen 40 Jahren der älteste Verein zur Vernetzung queerer 
Menschen in Deutschland. Hier wurde ein Raum für die Gruppe bereitgestellt. 
Kommunikations Centrum Ruhr e.V., Braunschweiger Straße 22, Dortmund.

                              NEWS

Das Equal-Team: Lisa, Andre´und Anne 
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dd. Die Metropol-
Sauna Essen in der 
Maxstraße 62, die 

vom Bahnhof aus leicht zu Fuß 
zu erreichen ist, bietet eine 
breite Palette an Entspannung 
und Abenteuer. Gerade wurde 
die untere Etage umgestal-
tet und zahlreiche hübsche 
Männer laden auf Großformat-
Wandpostern zum Schwärmen 
ein (Foto).

Martin vom Sauna-Team ver-
rät, was man hier alles erleben 
kann: „Zunächst steht hier ein 
ausgebildeter Masseur bereit 
und bietet dem eintreffenden 
Gast zahlreiche Massagen an, 
um sich hier zum Start ent-
spannen zu können.” 
Überall im großen Wellness-
tempel sind Stühle, Bänke, 
Sofas und Liegen, um erstmal 
abhängen zu können. Aber 
auch der Außenbereich lockt 
mit Liegen und Grillzone ge-
rade im Frühjahr zum Relaxen 
und Sonnenbaden. 
In dem auf drei Etagen ange-
legten Wellnesstempel ist das 
Sauna-Angebot sehr groß: 
Finnische Sauna, Bio-Sauna, 
Whirlpool und vieles mehr. 

Die Metropol-Sauna in Essen in der Maxstraße präsen-
tiert jeden Tag ein unterschiedliches Event für die Gäste

Aber auch für den Kontakt 
suchenden Burschen gibt es 
ausgedehnte Cruising-Berei-
che mit allerlei Spielzeug und 
Verstecken. Dazu gehören 
Mietkabinen mit/ohne Video, 
Trainingsbereich, Solarium 
und eine gemütliche Bar zum 
Flirten. Außerdem gibt es 
viele Events wie die Youngs-
ter-Party für junge Gäste 
oder für Bi-Fans die Bi-Open-
Party. Dazu kommen u.a. 
Fetisch-Veranstaltungen wie 
GangBang- und Piss- oder 
Wetpartys. Für den einen 
oder anderen werden auch 
die polnische Nacht und die 
Orient-Night einladend sein. 
Dazu kommen Aktionen und 
Spezials. Allein dreimal in der 
Woche startet die Schaum-
party de Luxe.

Im Preis ist ein Handtuch, 
Kondom und Gel, Internet & 
Wlan, sowie die Nutzung der 
Fitnessgeräte schon enthal-
ten. Es gibt zahlreiche weitere 
günstige Sondertarife, wovon 
besonders der Partnertarif 
hervorzuheben ist. Alle Infos 
auf der Homepage. www.
metropol-sauna.de

Event-Metropole

Mr. Deaf-Fetischtreffen in Essen
dd. Das Gay Deaf Leather & Baer Germany 
Meeting, sowie die jährliche Misterwahl findet 
immer in abwechselnden Städten statt. Im 
März fand das Treffen mit internationalen Gäs-
ten in Essen statt. Beim Welcome-Abend im 
GentleM (Foto oben) waren auch die Schwes-
tern der Perpetuellen Indulgenz zu Gast. 
Bei der Wahl wurde Mr. Deaf Bear Germany 2018
Antonio Di Marco aus Italien. Mr. Deaf Fetish Ger-
many 2018 wurde Oliver Classen aus Deutsch-
land (auf den Foto rechts mit Mr. Fetish Germny
Manuel Fricke aus Frankfurt). Für das nächste
Jahr ist das Treffen in Hannover geplant. 

Hafke ś Schwan geschlossen
dp. Essens beliebte Event-Location und Speisegaststätte „Hafke´s Schwan” ist 
geschlossen. Das beliebte Lokal veranstaltete regelmäßig Travestieshows. 
Was aus dem Anwesen wird, ist noch unklar.

Regenbogenfrühstück in Duisburg
dp. Gemeinsam lecker frühstücken und nach Herzenslust klönen - das bietet 
das Regenbogenfrühstück für Lesben, Schwule, Bi-, Trans*- und Intersexuelle
sowie ihre Freundinnen und Freunde. Es findet jeden zweiten und vierten Mitt-
woch im Monat ab 10 Uhr im Kännchen statt (Börsenstraße 14, 47051 
Duisburg). Damit genügend Plätze reserviert werden können, wird um Anmel-
dung gebeten, per E-Mail an rfdu@hokudu.de. Alle Infos unter:
www.hokudu.de/fruehstueck/

CSD Dortmund 2019 zurück?
dp. Nachdem die Veranstalter des Dortmunder CSD nach Problemen 2017 
den CSD in diesem Jahr abgesagt haben, sah es zunächst so aus, als wenn das 
Event in die Geschichtsbücher kommt. Hinter den Kulissen gab es aber von ver-
schiedenen Personen Überlegungen, das Event doch wieder zu beleben. Nun 
bestätigte der bisherige Organisator Maik Szczesny gegenüber FRESH: „Wir 
haben als SLADO-Verein überlegt, dass wir 2019 doch wieder einen CSD 
versuchen wollen, wenn alle Vereine mithelfen.”

Das Equal-Team: Lisa, Andre´und Anne 
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Das Festival der Multipolarkultur hat 2018 
den Themenschwerpunkt „Körper”

dp. In der 17. Ausgabe 
des Sommerblut 
Kulturfestival dreht 

sich alles um den Schwerpunkt 
„Körper”. Das Festival greift das 
Thema in allen Formen der Kunst 
auf. Ob groß oder klein, jung 
oder alt, schön oder hässlich, 
perfekt oder unvollständig - in 
Tanz- und Theateraufführungen, 
Ausstellungen und Musik zeigt 
Sommerblut den Körper als Quelle 
von Lust und Frust.

Das Festivalprogramm stellt in ins-
gesamt 32 Produktionen mit über 
225 Künstlern an 23 Veranstaltungs-
orten den Körper in den Mittel-
punkt. Zum ersten Mal wird es 
für ausgewählte Veranstaltungen 
moderierte Publikumsgespräche 
mit den Künstlern im Anschluss an 
die Aufführungen geben.
Unter anderem im Programm: 
Im Fokus der Inszenierung „Care 
Valle!” (Foto oben) steht der 
menschliche Körper mit seinem
grenzenlosen Potential. Riepe stellt 
ihn aus, verhüllt ihn, entblößt ihn, 
experimentiert mit Formen
einer universellen nonverbalen 
Sprache und setzt dabei auf das 
ephemere Potential eines jeden
von uns: der Körper als Projek-
tionsfläche. Und zwar für die 
aktuellen Geschehnisse der Zeit
und der dem Menschen zutiefst
inne liegenden Instinkte.
Inhaftierte der JVA Ossendorf 
zeigen in „Antikörper” eine körper-
intensive Theaterperformance. 

Tattoos sind im Gefängnis 
allgegenwärtig. Sie sind als per-
sönliche Brandmale und Erinne-
rungen auf die Körper der Inhaft-
ierten tätowiert, und sie sind dazu
da „der Seele im Körper ein schö-
nes Zuhause zu geben.“ 
Die Theaterperformance No-Go-
Area von André Erlen, Klaus Fehling
und Jan Dziobek begibt sich rund 

Sommerblut!

um den Ebertplatz auf die Suche
nach dem „Iron Man“. Sein Gesicht
ist ein Geheimnis, bis eine parkour-
begeisterte Physiotherapeutin zu 
einem Hausbesuch gerufen wird. 
Die mallorquinische Tanzkompanie 
Baal vereint in der multidisziplinären 
Produktion „Crotch“ Tanz, Theater 
und Performance. In einem 
vorangehenden Workshop und 
einem 6tägigen Lab setzten sich die 
Profi-Tänzer gemeinsam mit den 
Workshop- und Lab-Teilnehmern 
mit den Themen Gender, Geschlecht 
und Identität aus verschiedenen 
Blickwinkeln auseinander. 
Zum vierten Mal geht es zum 
Abschluss des Kulturfestivals mit 
der Mad Pride zum Kulturfinale auf 
Odonien. Die Mad Pride wendet 
sich gegen Diskriminierung und 
lebt Inklusion mit fröhlich bunt 
verrücktem Eigensinn. Mit viel 
Musik von Stephan Brings, Buntes 
Herz, Tomé Tivane, den Tsaziken 
und der Poesie-Installation 
Armdichten, feiern dann alle 
zusammen das große Kulturfinale. 
Alle Infos und Tickets: 
www.sommerblut.de

13 Jahre Homoriental
dp Kölns älteste und erfolgreichste Orientalparty für Schwule, Lesben 
und Freunde lädt seit 2005 jeden 4. Samstag im Monat ein. Turkish-Pop, 
Oriental & House Music im Mix von angesagten internationalen Top-DJs. 
Frei nach dem Motto „Feel the Oriental Touch” wird mit neuen und fri-
schen Beats moderner Turkish Pop, Oriental-House, Blackmusic, Kurdish, 
Arabian, Farsi, Greek, Jewish, Armenian & Balkan Sounds gemischt
Resident DJ Kanun Yildirim (Köln) mausert sich derzeit zu einem echten 
Superstar und stürmt dort mit seiner neuen Single „Beni Sil” zusammen
mit dem Sänger Ardem in die Charts. Umso erfreulicher, dass Kanun auch
weiterhin den Dancefloor zum Beben bringt. 
Infos: www.facebook.com/orientalparty

Fantasypride lädt am 8.9. ein
dp. Es ist bald wieder soweit, am 8. September 2018 heißt es ab 9 Uhr 
wieder Fantasypride im Phantasialand in Brühl. Wie immer kann man 
die Fahrgeschäfte und Shows des Phantasialands genießen – außerdem 
warten an diesem Tag eine Vielzahl an zusätzlichen tollen Highlights.
Ein Highlight stellt der Wet-T-Shirts Contest auf der großen Open-Air-
Bühne auf dem Kaiserplatz dar. Mehr Infos: www.fantasypride.de

Men Factory goes Down Under
dp. Am Sa.28.04.2016 ab 23 Uhr eröffnet das 
„Down Under” seine Pforten das erste Mal.
DJ Barbarossa der auf keiner schwulen Party
in und um Köln fehlen darf und Dr.Love der
mit seinen hypnotischen Beats aus dem Silq-
Club in Düsseldorf bekannt ist, werden dem
sündigen Treiben den richtigen Beat unter-
legen. Wem die Hitze der Musik nicht nur in
den Kopf steigt kann im Spielbereich seiner 
Obsession nachgeben und seiner Lust
freien Lauf lassen. Es wird wie immer einen
strengen Dresscode geben.
Infos unter: https://www.facebook.com/events/142377209763250/
Wer nicht genug bekommt kann im Anschluss gleich weiter auf der 
„E Kapelle”_Afterhoure tanzen.

Röschensitzung 
2018

Samuel Koch und Schauspielerkollege 
Robert Lang haben einen Theater-
Abend entwickelt über den schmalen 
Grat zwischen Mensch und Tier. (19.5.)

Stadtführung „Warme Meilen”
dp. Wie war das schwule Köln zu Beginn der Schwulenbewegung, über die 
zwanziger Jahre, zur dunklen Zeit des Nationalsozialismus und die Adenauer-
Ära bis zur Sexualstrafrechtsreform 1969? Eine Führung zeigt Orte der 
schwulen Bewegung, Orte großer Travestiekünstler und einfacher schwuler 
Männer. Erzählt wird aber auch von übereifrigen Polizisten in Pissoirs und 
von Razzien und Verfolgung. Welche Gefahren barg der § 175? Welche ho-
mosexuellen Skandale erschütterten die bürgerliche Gesellschaft? In welche 
Lokale ging man in den 50er Jahren und was war in den Lokalen erlaubt – in 
einer Zeit, in der es als vorsexuelles Verhalten galt, wenn zwei Männer mitei-
nander tanzten? Am Waidmarkt wird berichtet von der Grobben-Affäre – den 
Sturz des Regierungspräsidenten kurz vor der Landtagswahl 1966 und am 
Rathaus gewinnt man Einblicke in die akribische Arbeit des Jugendamtes und 
seine Vernetzung mit der katholischen Kirche. Die sorgfältig ausgewählten 
Geschichten vermitteln ein vielschichtiges, lebendiges und unterhaltsames 
Bild des schwulen und lesbischen Lebens im Köln der früheren Zeiten.
Die nächsten Führungen finden zum Colognepride statt. 
Die Führung startet am Sonntag, den 06.05.2018, um 14 Uhr an dem Brunnen 
auf dem Waidmarkt statt.
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Casino Eck - 
dein Wohnzimmer in der Altstadt
sk. Seit 2008 führen Josef und Wolfgang das Casino-Eck, die etwas 
andere Veedelskneipe. Hier ist jeder willkommen, egal ob Alt oder 
Jung, Mann oder Frau, Hetero, Lesbisch, Schwul oder Transgender - 
hier wird einfach nur Toleranz gelebt. Gemütlich und stimmungsvoll 
geht es hier am Kachelofen zu, sympathische Leute treffen sich bei 
leckerem Bier und der Jahreszeit angemessenen Motto-Abenden wie 
z.B. Maifest, Hollandabend, Oktoberfest oder am 16.6. die große Fei-
er mit viel Travestie zum zehnjährigen Jubiläum. Sonntags gibt’s den 
ganzen Tag Kölsch für 1€ und für alle Fans von regionalen Produkten 
aus der Eifel kommt alle zwei Wochen Dienstags der Eiermann aus 
der Eifel, bei dem man auch Kartoffeln und frisches Obst bekommt. 
Casino Eck, Casinostr 1a, 50676 Köln, Öffnungszeiten täglich ab 
16 Uhr, aktuelle Infos auf Facebook und auf www.casino-eck.de

Die Zauberflöten haben „Rheinweh“
dp. „Rheinweh“ – ist 
das ansteckend? 
Keine Bange, die Zau-

berflöten müssen nicht ins 
Krankenhaus. Aber behand-
lungsbedürftig ist es doch, 
dieses „Rheinweh“, das einen 
überkommt, wenn man das 
Leben am und auf dem Rhein 
liebt – und zugleich darunter 
leidet. Denn auf dem Rhein, 
auf einem alten Passagierschiff, 
das mitsamt seiner Besatzung 
auch schon bessere Tage gese-
hen hat, befällt unsere Sänger 
diese sonderbare Krankheit. 

Auch wenn es nicht um Leben 
und Tod geht – um Gehen oder 
Bleiben geht es schon. Und 
wenn dann noch ein etwas 
untypischer Flaschengeist ins 
Spiel kommt, bleiben turbulen-
te Verwicklungen, unerwartete 
Begegnungen und ein grandi-
oser Untergang nicht aus. Aber 
mehr wird nicht verraten...

Mit „Rheinweh“, das irgendwo 

Kölns schwuler Chor präsentieren neues Programm

zwischen Zahnweh und Fern-
weh angesiedelt ist, bringen 
die 40 Sänger aus Kölns größ-
tem Chor schwuler Männer in 
ihrem zehnten abendfüllendem 
Programm Stimmgewalt und 

viel Bewegung auf die Bühne. 
Kölsche Tön’ und unvergesse-
ne Rheinmelodien, bekannte 
Schlager, klassische Klänge 
und aktueller Chart-Pop – all 
das wird frisch und frech inter-

pretiert und im gewohnten 
Zauberflöten-Sound unter 
der musikalischen Leitung 
von Carsten Wüster prä-
sentiert: mal a-capella, mal 
mit Klavierbegleitung von 
Andreas Link. Choreogra-
fisch haben abermals Ralf 
Borgartz, Arne Hoffmann und 
Elke Berges den Zauberflöten 
auf die Sprünge geholfen.

Die Premiere des zehnten 
abendfüllenden Programms 
der Zauberflöten findet am 
21. April 2018 um 20:00 
Uhr im Comedia-Theater 
in Köln statt und ist lei-
der bereits ausverkauft! 
Daher schnell Karten für 
weitere Termine sichern!

Weitere Termine im Comedia-
Theater: 22. April 2018, 19:00 
Uhr; 26.05.2018, 20:00 Uhr; 
27.05.2018, 19:00 Uhr; 
Karten (19 €/13€ zzgl. 
VVK-Gebühr) über Internet 
unter: www.offticket.de 
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               ANGELICA GLITZER      
Der Winter ist vergangen
Hallo meine Lieben, lange hat es gedauert, doch der 
Frühling ist endlich da. Selbst für mich als Winterkind 
wurde es jetzt endlich mal Zeit, für mehr als nur
Dunkelheit und Kälte. Meine Freundinnen schwär-
men zwar davon, dass es doch dann nichts Schöne-
res gegen Winterdepression gibt, als es sich 
heimelig zu machen und endlich seiner Kusch-
elsucht beim Partner ausgiebig nach zu 
gehen. 
Da mir als Single ja nichts anderes übrig blieb, 
habe ich dies natürlich dann auch gleich durch 
Bekanntschaften im Internet auf Planetromeo 
versucht nachzuempfinden. Ich habe gekuschelt wie eine Weltmeisterin 
und kann froh sein, dass ich nicht schwanger werden kann. Was man da 
tun muss, um die Männer wieder los zu werden: denn einer bekloppter 
und schlechter im Bett als der andere - und kuscheln können die auch 
nicht! In der Zwischenzeit klagten auch schon meine Mädels über die zu 
lange Winterzeit und dass ihre Männer schon Ausreden suchten um zu 
flüchten oder so abgenutzt seien, dass man sie schon mit Wundsalbe 
einbalsamieren müsse, fast wie bei einem Pharao. 
Also brachte uns eine Freundin aus Mitleid, viele lustige kleine Freunde 
von einer Dildoparty mit. Meinen nannte ich liebevoll „Wladimir der Gro-
ße”, um einen engeren Bezug zu ihm aufzubauen. Ich muss euch sagen, er 
ist klasse, er hat ganz glatte Haut, riecht gut und wenn ich ihn an der rich-
tigen Stelle berühre, wird er ganz warm und schnurrt ganz süß und sexy. 
Leider war es das aber auch, denn wenn ich lange kuscheln will, wird er 
immer lauter und zappelt zu viel. Aber versuche ich ihn zu beruhigen und 
mich vor dem Einschlafen an ihn zu drücken, dann habe ich am nächsten 
Morgen, einen roten Abdruck auf dem Gesicht. Ich denke es ist einfach 
sein russisches Temperament und er meint es nicht so. Dennoch wird es 
Zeit, dass der Frühling in voller Pracht erscheint und die Männer draußen 
bei strahlendem Sonnenschein sich wieder bemühen, uns aus vollen Her-
zen und Hosen anzubalzen, und das Flirten wieder beginnen kann.
Ein schönes Frühjahr wünsche ich euch.

                                                                         
            Angelica Glitzer                                                                                                                                          

                                                                                                                              (www.kultshow.de) 

20 | DÜSSELDORF                                                                                        FRESH  APRIL  2018

dp. Im März 2018 feiert der 
Leder-Stammtisch Düssel-
dorf sein 10-jähriges Be-

stehen. Eine beachtliche Leistung in 
Zeiten von Internet und Partyszene.

Die Düsseldorfer Lederszene kann 
auf eine sehr lange Tradition zu-
rückblicken. Hier gab es bereits 
in den 60er Jahren einschlägige 
Fetischkneipen. Im Laufe der 
Jahre verschwanden diese leider 
immer mehr aus der Landschaft 
der schwulen Kneipenszene und 
heute gibt es überwiegend nur 
noch kommerzielle Fetischevents.
Der Düsseldorfer Leder-Stammtisch 
hat es sich daher zur Aufgabe
gemacht, dass sich Jungs und Kerle
auch heute noch ungezwungen in 
einer lockeren Kneipenatmosphäre
in Leder treffen und kennenlernen
können.
Im Vordergrund stehen vor al-
lem die Stammtischabende, aber 
auch andere Events wie z.B. das 
Lederwochenende auf einem 
Bauernhof im Osnabrücker Land. 
Die legendären Schnitzeljagden, 

Fahrradtouren, Grillfeste oder Weih-
nachtsfeier sind fester Bestandteil 
im Stammtisch jeden Jahres.

Der Lederstammtisch ist kein Ver-
ein oder Club, sondern ein loser 
Zusammenschluss von Kerlen 
aus der näheren Umgebung. 
Er ist mittlerweile weit über die 
Grenzen der Landeshauptstadt 
bekannt, so dass regelmäßig Mit-
glieder und Besucher aus ganz NRW 
und dem benachbarten Holland 
an seinen Treffen teilnehmen.
Es gibt weder Vorstand noch Sta-
tuten oder Mitgliedsbeiträge.
In lockerer Atmosphäre haben sich 
hier schon sehr viele Freundschaften 
entwickelt oder einfach nur Kerle mit 
dem selben Fetisch kennen gelernt.
Vor nunmehr 10 Jahren im damali-
gen „Café Piranha“ an der Bilker Al-
lee gegründet findet der Stammtisch 
seit dem März 2016 jeweils am zwei-
ten Freitag eines Monats im „Club 
Levent“ auf der Grupellostraße statt.
Jeder ist herzlich willkommen, ein-
fach mal reinzuschnuppern oder 
sich der Gruppe anzuschließen.

Zehn Jahre Lederstammtisch Düsseldorf 
Stramme Kerle

Tim Fischer sammelte für die Aids-Hilfe
dd. Der Sänger und Chansonier Tim Fischer bat zum Ende seines Konzerts am 18.3. 
im Savoy-Theater die Zuhörer um Spenden für die Aids-Hilfe. Mit seinem Pianisten
Thomas Dörschel sammelten sie im Foyer 890,- Euro für den guten Zweck.

CSD Düsseldorf 2018 gehört uns allen
dp. In diesem Jahr findet der Düsseldorfer Christopher Street Day vom 01. bis 03. Juni
statt. Ein anders CSD-Event wird es in 2018 in Düsseldorf nicht geben, meldet der im 
letzten Jahr gegründete Verein „Pride Düsseldorf“. So wird also wieder auf dem
Johannes-Rau-Platz am Rhein zum bunten Stelldichein mit Künstlern, Politikern, Schau-
stellern, Gastwirten und natürlich einer CSD-Party geladen. 
Der 15. CSD, organisiert wie die Jahre zuvor vom CSD Düsseldorf e.V. wird also wie 
gewohnt stattfinden und mit der Demonstration und dem Straßenfest seine Höhe-
punkte haben. Mit dem Gottesdienst in der Josephs-Kapelle in der Altstadt und einer 
Special-Mandanzz am Samstag den 2. Juni im Stahlwerk wird das Fest abgerundet.
Eine Tanzbühne wird wieder an die untere Promenade zurück kehren, und eine weitere
Bühne für Talks, Vorträge und Kleinkunst wird in der Info-Meile zu finden sein. Das Motto 
„Die Welt gehört uns allen” schaut in diesem Jahr auf die ganze Welt, so Organisator 
Kalle Wahle. Er unterstreicht: „ Wir schauen unter anderem auf Länder in denen es in
diesem Bereich überhaupt keinen Fortschritt gibt, und auf Länder die wieder Rückschritte
machen. Aus diesem Grunde entschieden wir uns in diesem Jahr mal den Blick um uns 
herum zu schärfen”. Der junge Sänger „Enkelson” präsentiert einen Song zum Motto.
Mehr Infos in der nächsten Ausgabe. Web: www.csd-d.de
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oe. Schon seit Mitte 
der 90er Jahre gibt es 
die Idee, mit einem 

Denkmal an die Verfolgung 
von Homosexuellen in Düs-
seldorf während der Nazi-
herrschaft und in der frühen 
Bundesrepublik zu erinnern. 
Auf Einladung des Forums 
Düsseldorfer Lesben-, Schwu-
len- und Trans*-Gruppen und 
der Mahn- und Gedenkstätte 
Düsseldorf konnten Interes-
sierte bei einem Werkstatt-Tag 
am 10. März 2018 die Pläne 
vorantreiben.

Rund 50 Teilnehmer_innen 
kamen zusammen und dis-
kutierten über das mögliche 
Aussehen und den Ort für ein 
Denkmal, aber auch darüber, 
wem genau gedacht werden 
soll. So darf das Gedenken 
nicht nur schwulen Männern 
gelten, die nach dem Para-

Ein Denkmal direkt am Rhein?
Community entwickelt Pläne für Erinnerungsort zur LSBTI-Verfolgung

grafen 175 bestraft wurden, 
sondern auch lesbischen 
Frauen und Trans- und Inter-
geschlechtlichen, die an der 
freien Gestaltung ihres Lebens 

gehindert wurden. Ein inklusi-
ves Mahnmal soll zudem eher 
ein offener Erinnerungsort sein. 
Diesen können sich die Betei-
ligten direkt an der Rheinpro-

menade vorstellen, zwischen 
den beiden Düssel-Zuflüssen 
und damit in unmittelbarer 
Nähe zur damaligen Gaststätte 
„Vater Rhein“, einem Treffpunkt 
der Schwulenszene und damit 
auch Schauplatz von Repressa-
lien durch die Gestapo.

Gabriele Bischoff, Sprecherin 
des LST*-Forums, freut sich 
über den Erfolg des Work-
shops: „Die Ergebnisse sind 
großartig, sowohl was die Ge-
staltung als auch die spätere 
Begleitung mittels einer Web-
seite beispielsweise angeht.“ 

Jetzt sollen Künstler_innen 
angesprochen und die Pläne 
in den Stadtrat eingebracht 
werden. Dass bereits die 
städtische Kunstkommissi-
on mit im Boot ist und auch 
Ratsleute anwesend waren, 
mache zuversichtlich, dass die 
Umsetzung in den nächsten 
zwei Jahren erfolgen kann, so 
Bischoff.

Die Teilnehmer_innen am Denkmal-Workshop wünschen sich einen Erinnerungsort zur 
Verfolgung von LSBTI in Düsseldorf direkt am Rhein.
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Uni-Rektorat für WC-Öffnung für alle Geschlechter
Toiletten für alle
oe. Das Rektorat 
der Heinrich-
Heine-Universität 
Düsseldorf hat 
Anfang März 
2018 beschlossen, 
sieben WCs auf 
dem Campus in 
„Toiletten für alle“ 
umzuwandeln. 

Damit wird die 
HHU die erste 
Uni in NRW sein, 
die „All-Gender-
Toiletten“ einführt. 
Charlotte Kaiser (Foto) ist AStA-
Beauftragte für Genderfragen 
und hat sich seit einem Jahr für 
dieses Projekt stark gemacht. 
„Geschlechtsneutrale Toiletten 
sind von besonderem Wert 
für Mütter mit Söhnen, 
Väter mit Töchtern und für
 trans* und inter* Perso-
nen“, sagt die 23-Jährige. 

Sieben vorhandene WC-Räume 
werden bis zum Jahresende mit 
Wickeltischen ausgestattet und 
zur Benutzung für alle geöff-
net. Das Angebot richtet sich 

insbesondere an die circa 300 
trans* und inter* Personen von 
den rund 35.000 Studierenden.
Nach der Kritik aus dem 
LesBi-Referat an fehlenden 
All-Gender-WCs beim Düs-
seldorfer CSD will nun auch 
das Orgateam entsprechende 
Forderungen berücksichtigen. 
„Wir haben bereits mit Vertre-
ter_innen von Trans*-Gruppen 
und auch mit den WC-Wagen-
betreibern gesprochen“, sagt 
Kalle Wahle. Demnach wird es 
dieses Jahr auch beim CSD-
Fest „Toiletten für alle“ geben.

       NEWS
9. AIDS-Gala erzielte 
146.000 Euro 
dp. Als künstlerisches Ereignis und 
großen Benefiz-Erfolg feierten rund 
1.300 Besucher die 9. Festliche Opern-
gala für die Deutsche AIDS-Stiftung 
am Samstag, 3. März, im ausverkauften 
Düsseldorfer Opernhaus: Durch Ein-
trittsgelder, Spenden und den Erlös 
einer Stillen Auktion, die während des 
Dinners im Anschluss an das Konzert 
veranstaltet wurde, erzielte sie einen 
Reinerlös von mehr als 146.000 Euro. 
Der künstlerische Leiter Alard von Rohr 
hatte erneut elf international erfolg-
reiche Opernstars gewinnen können, 
ohne Gage zu Gunsten der Deutschen 
AIDS-Stiftung aufzutreten. Mit dem Er-
lös von 146.000 Euro hilft die Deutsche 
AIDS-Stiftung Frauen, Männern und 
Familien in Düsseldorf und Nordrhein-
Westfalen in besonderen Notlagen. 
Ein Teil des Erlöses fließt auch in 
Hilfsprojekte, die den Alltag von 
Menschen mit HIV/AIDS erleichtern, 
wie Projekte des betreuten Wohnens 
oder Dolmetscherdienste für HIV-
positive Migrantinnen und Migranten. 
Im nächsten Jahr, am 23. März 2019, 
findet die 10. Festliche Operngala 
im Opernhaus Düsseldorf statt. Der 
Vorverkauf beginnt am 12. April 2018.

Liberty geschlossen
dp. Das alteingesessene Szenelokal 
„Liberty” in Mönchengladbach schloss 
im März seine Türen. Nach dem Tod 
des langjährigen Betreibers Dieter 
Ohren 2014 führe Thomas Junkers 
bis zu Letzt das beliebte Lokal.
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     PARTY: COLOR
STEEL
GAYLES
GREENKOMM
EMERGENCY
GRAVITY
CLIP OPENING
SUSPIRA
Homoriental
Beatz N Boyz
EXILE
QUEERBEATZ
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                        PARTY-NEWS
DJane Mary Ángeles Salinas Sánchez
Die aus Gran Canaria stammende „Mary 
Sánchez” ist die Resident DJane der Tenta-
ción Party in Münster. Von „LatinoBeats
über Balkan und aktuelle Hits” sind der 
Sound der Tentación. Die rhythmische 
Party mit karibischen Flair findet
jeden 3. Samstag im Gleis 22 statt. Des 
Weiteren ist sie Resi-Djane auf dem 
Bassmania-Festival, wo sie auch
elektronische Musik auflegt, ihre 2. Lie-
be. Außerdem wird Mary Sánchez euch 
im Oktober auf der Emergency Party
ordentlich mit ihren Latino-Beats einheizen.

DJane CHARTS Mary Sánchez:
Top 10:
  1. Sofia Reyes - 1, 2, 3 (feat. Jason Derulo & De La Ghetto)
  2. DJ Snake - Magenta Riddim
  3. Camila Caballo - She loves control
  4. Pablo Vittar - K.O. 6. Jason Derulo feat. Maluma - Colors
  5. Maluma - Corazon
  6. MC Fioti, J Balvin, Future, Juan Magan - Bum Bum Tam Tam
  7. Aitana feat- Ana Guerra - Lo Malo
  8. Juan Magan feat. B-Case - Le Encanta
  9. Sean Paul - Volcano (Mi Gente Remix)
10. Eva Simons - Guaya [Vander Beat Remix] 

Ein Jahr vor der Volljährigkeit
dp. Ein Jahr vor der Voll-
jährigkeit lädt die
Emergency zur rausch-
enden Geburtstagsparty 
in den Fusion Club. Über 
all die Jahre hat sich die 
vielleicht dienstälteste 
Party der Region ihren 
Platz als Lieblings-In-Treff 
aller Tanzfreudigen aus 
Münster, dem Ruhrgebiet 
und der Region mühe-
los verteidigt.
Natürlich gibt es auch diesmal gibt es ein feines Soundfeuerwerk auf drei 
Floors. Resident Jerry Delay, Gast-DJ CK (Köln), Gast DJane Mary Sànchez 
(Tentación-Party) und KJ Christian halten für alle ein breites Musikspektrum
auf drei Floors bereit. Und zum Geburtstag hält das Emergency-Team ein
paar besondere Überraschungen in der Hinterhand, die hier noch nicht verraten
werden. 
Emergency, Samstag, 14.04.2018, Beginn: 23:00 Uhr
mit drei Areas auf drei Ebenen, einem Host, drei DJs und einem Karaoke-Jockey
Fusion-Club, Am Hawerkamp 31 (Nähe Halle Münsterland / KCM), 48155 Münster

FREAK - PARTY
dp. Köln begrüßt am 26.05. im Gloria die 
FREAK als neue Szeneparty für die LGBTI 
Community. Die FREAK soll 3-4 mal pro Jahr
inkl. XXL Half Time Show mit unterschied-
lichem Motto stattfinden. Die erste FREAK 
startet mit DJs aus der Hansestadt; DJ Berry E.
und die Mega Party Granate Barbara Fox 
versorgen die Gäste mit krassen Sounds.
Auch der „Local Hero DJ” rowdee schmeißt 
die Musikperlen in die Boxen. Alle zusammen 
präsentieren Dance, Disco, Funk, Pop, House, RnB.
Das Gloria-Theater wird aber auch an diesem Abend zum Show-Tempel. Zahl-
reiche Drags von The Scandalous rocken die Bühne in der XXL Half Time Show. 
Early Bird Tickets: https://eventjet.at/ticketjet/event/10229

01
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

23:00: BOCHUM
Lesgirls Birthday Bash
@ Bahnhof Langendreer

23:00: KÖLN
Beatz & Boys
@ ARTheater

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sundday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: AACHEN
RuPaul‘s Drag Race
@ Queerreferat

18:00: ESSEN
Oster-Special
Eierlflip nur 1,50€
@ Zum Pümpchen

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Gespräche/Film
@ Rubicon

18:00: ESSEN
Oster-Special
Eierlflip nur 1,50€
@ Zum Pümpchen

18:00: ESSEN
Spieleabend
@ SchwuBiLe

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

20:00: ESSEN
Bingo m. Doris von Haakle
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
15:00: WESEL
Flic Flac Farblos Tour
@ Rheinpromenade

19:00:WESEL
Flic Flac Farblos Tour
@ Rheinpromenade

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln 

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

15:00: KÖLN
PURE Easter
@ Station 2B

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna 

03:00: DÜSSELDORF
Schamlos Chill Out
Freier Eintritt für Henry‘s 
Besucher, nur 10€MV
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
TOPnBOTTOM
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

22:00: KÖLN
Sin Easter
@ Station 2B

22:00: ESSEN
BIZZAR
@ Drexx

02
Montag
Gay Szene

11:00: DORTMUND
Gay & Grey Brunch
@ KCR

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

15:00: WESEL
Flic Flac Farblos Tour
@ Rheinpromenade

15:00: DÜSSELDORF
Grease
@ Capitol Theater

17:00: HERNE
Herr Pastor und Frau Teufel
@ Mondpalast

17:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

18:00: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf

19:00: WESEL
Flic Flac Farblos Tour
@ Rheinpromenade

19:00: DÜSSELDORF
Grease
@ Capitol Theater

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln
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Gesundheit

18:00: DUISBURG
HIV- & STI-Test
@ Herzenslust Checkpoint

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN 
Facebook-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

04
Mittwoch

Gay Szene

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

13:00: OSNABRÜCK
BiLesOs (Mädchen 14-21 J.)
@ Café Dauerwelle

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

03
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era 

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: MÖNCHENGLADBACH
Karaoke Happy Hour
@ Liberty

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
07:00: ESSEN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

16:00: WESEL
Flic Flac Farblos Tour
@ Rheinpromenade

20:00: WESEL
Flic Flac Farblos Tour
@ Rheinpromenade

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

12:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: ESSEN 
Der Doktor kommt...
Anonyme Arztsprechstunde
@ Pluto Sauna

20:00: ESSEN
Der erste Mittwoch
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

05
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: DUISBURG
Regenbogenstammtisch
@ Café Museum

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe

19:00: ESSEN 
Der Doktor kommt...
Anonyme Arztsprechstunde
@ Zum Pümpchen

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur

07:00: ESSEN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

20:00: MÜNSTER
Megan Nesh
@ Rote Lola

20:00: WESEL
Flic Flac Farblos Tour
@ Rheinpromenade

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Instagramm
@ Pluto Sauna Essen

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Café Steinbruch

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur
07:00: ESSEN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

20:00: WESEL
Flic Flac Farblos Tour
@ Rheinpromenade

20:00: WUPPERTAL
Megan Nesh
@ Viertelbar

20:00: AACHEN
Offener Abend
@ Queerreferat

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar
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20:00: WESEL
Flic Flac Farblos Tour
@ Rheinpromenade

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: KÖLN
Megan Nesh
@ Die Lichtburg

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

21:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

20:00: DORTMUND
Anny Hartmann Comedy: 
NoLobby is perfekt
@ Caféplus

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15 € (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Bull Jail Wokda/ Jägemeister 
Red Bull 6€
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

06
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DUISBURG
Café Regenbogen
@ DRK-Familienbildungswerk

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:00: DÜSSELDORF
KG Regenbogen Get Together
@ Nähkörbchen

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
07:00: ESSEN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

Der Partyklassiker
Die BO-YS-Party ist der Partyklassiker in NRW. Jeden 
ersten Samstag im Monat wird im Bahnhof Langen-
dreer auf zwei Areas gefeiert. Dj U-GO-BOY bespielt 
die Halle mit Pop, House und Charts. Im Studio legt 
djN3O Blackmusic, Balkanbeats und Latin auf.

BOCHUM, 07.04., 23:00 Uhr, Bahnhof Langendreer

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

07
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

22:00: MÜNSTER
Tantrum-Party
@ Black Light Bar

23:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene
11:00: KÖLN
Golden Gays Ausflug: 
Neandertal Museum
@ Treffp. HBF / Blumenladen

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: DÜSSELDORF
Regenbogenfamilie trifft 
Jugendamt
@ Frauenberatungsstelle

18:00: BOCHUM
Darts
@ Rosa Strippe

19:00: ESSEN
Ruhrpottbären-Stammtisch
@ Im Briefkasten

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
07:00: ESSEN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

16:00: ESSEN
Total Vergulpz 
@ Theater im Rathaus

16:00: DORTMUND
Ingo Fischer Lesnung: 
Lebenswege
@ Caféplus

16:00: WESEL
Flic Flac Farblos Tour
@ Rheinpromenade

18:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

20:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

20:00: WESEL
Flic Flac Farblos Tour
@ Rheinpromenade

Seifenblasen-Wellness
Im Düsseldorfer Stadtteil Flingern, direkt am Her-
mannplatz, befindet sich auf 500 qm die Phoenix 
Sauna. Hier kann man nach Herzenslust entspannen, 
aber auch cruisen. Freitags sorgt die Schaumkanone 
in der Dampfsauna ab 19 Uhr für jede Menge Spaß.

DÜSSELDORF 06.04., 19:00 Uhr, Phoenix Sauna

Travestie Perlen
Die vorerst letzten beiden Vorstellungen der „Perlen 
der Travestie“ sind am 06. und 07.04. zu sehen. Zwei 
Perlen schimmern besonders hell: Suara Mas, die  
biegsame Exotin, und Michelle, die Schönheit aus  
Brasilien mit ihren prächtigen Kostüme vom Zuckerhut.

HERTEN, 06.04., 20:00 Uhr, Revuepalast Ruhr

Rock’n’Roll-Vartieté
Im Bochumer Varieté Et Cetra ist es derzeit rockig, 
rebellisch, schrill und zum Schießen komisch! Die 
Show „Rockabilly Club“ nimmt die Besucher mit auf 
eine Zeitreise in die 50er und 60er Jahre und bietet 
Akrobatik der Spitzenklasse.

BOCHUM, 05.04., 20:00 Uhr, Varité Et Cetera

18:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

18:00: DORTMUND
Vernissage: PostkART „Viel-
falt statt Einfalt“
@ Caféplus

20:00: HERTEN
Perlen der Travestie
@ Revuepalast Ruhr

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

19:00 KÖLN
PrEP - Infocafé
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Fetish Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
XXgummi
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

08
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club
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13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
Schlager- & Nakedparty
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Sex Drink Fun & Cum
@ Deck 5

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

22:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

09
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Zum Pitter

19:00: DUISBURG
Stammtisch der SPDqueer
@ Ostende

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

Gay Szene
11:00: BONN
Trans*/Genderqueer Café
@ Black Veg, Adolfstr. 43

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
07:00: ESSEN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

14:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

15:00: WESEL
Flic Flac Farblos Tour
@ Rheinpromenade

17:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

18:30: DORTMUND
Homochrom: Jahr des Tigers
@ Schauburg

19:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

19:00: WESEL
Flic Flac Farblos Tour
@ Rheinpromenade

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: PULHEIM
Kulturschock: 
@ Theater im Walzwerk

20:00: BONN
Kay Ray 
@ Pantheon

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Frühstarter 15,-€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

19:00: MÖNCHENGLADBACH
MGay Männer von 25-40
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Kultur
07:00: ESSEN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: ESSEN
100% Mensch Talk:
Vielfalt LGBTTIQ* – Für eine 
gemeinsame Zukunft in 
ESSEN!
@ VHS, Burgplatz 1

19:00: ESSEN
FLiP-Coming Out
@ together Essen

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Kultur
07:00: ESSEN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

Gesundheit
18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

11
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

Was ist Dir
wichtig?

Helpline
Persönliche Gespräche
E-Mail-Beratung

(02 34) 194 46
wwwww.rosastrippe.de

21:00: MÜNSTER 
Jahr des Tigers
@ Cinema

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom:  Jahr des 
Tigers
@ Bambi

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Partnertag 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Blue Monday op kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

10
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11
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14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DORTMUND
„We are Part of Culture“ 
Informationsabend für 
Lehrkräfte
@ Rathaus

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
!!! Vorgespräch erforderlich !!!
@ Aidshilfe

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: DORTMUND
M4M Academicus
Akademikertreffen
@ caféplus

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
07:00: ESSEN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

19:30: GELSENKIRCHEN
Filmreihe Transgender: 
Anders normal
@ Die Flora in Schalke

19:00: ESSEN
Homochrom: Jahr des Tigers
@ Galerie Cinema

19:30: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Planetromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

Junger Saunaspaß
YoungX heißt das Saunaevent für schwule Jungs 
und Bi-Boys von 18-30 Jahren, das jeden 2. Freitag 
im Monat in der Ruhrwellness stattfindet. Gerade 
im Sommer verspricht der große Außenbereich mit 
Beacharea und Sonnenliegen Entspannung pur. 

MÜLHEIM, 13.04., 19:00 Uhr, Ruhrwellness

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

12
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: AACHEN
Ersti-Abend
@ Queerreferat

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur
07:00: ESSEN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

13
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Club Studio

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Kultur*imPULS
@ PULS

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:30: KÖLN
Bi-Gruppe „Uferlos“
@ Bürgerhaus Stollwerck

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DÜSSELDORF
Lederstammtisch D‘dorf
@ Bar Levent

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
07:00: ESSEN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

Jubiläums-Emergency
Ein Jahr vor der Volljährigkeit lädt die Emergency 
zur rauschenden Geburtstagsparty. Natürlich gibt es 
wieder ein Soundfeuerwerk auf drei Floors. Resident 
Jerry Delay, Gast-DJ CK,Gast DJane Mary Sànchez und 
KJ Christian sorgen für die nötigen Birthday-Beats

MÜNSTER, 14.04., 23:00 Uhr, Fusion Club

Die Mitte der Welt
Das Junge Schauspiel Düsseldorf bringt mit einer 
anrührend melancholischen und zugleich amüsant 
handfesten Inszenierung den Jugendbuch-Klassiker 
„Die Mitte der Welt“ Andreas Steinhöfel auf die 
Bühne, der das Leben abseits der Norm thematisiert

DÜSSELDORF, 15.04., 19:00 Uhr, Junges Schauspiel

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

18:30: ESSEN
Auftaktveranst. mit Shalk
@ X-Point

11:00: DÜSSELDORF
Die Mitte der Welt
@ Junges Schauspiel 

19:30: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf

20:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

20:00: RECKLINGHAUSEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Parkplatz Vestlandhalle

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Homepage
@ Pluto Sauna Essen

12:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Community Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

9 Jahre 
Pümpchen
Neun Jahre gibt es 
das Szenelokal “Zum 
Pümpchen” im Herzen 
der der Essener City. 
Hier trifft man Eck-
kneipen-Schwule und 
junge Lifestyler. Zum 
Neunjährigen hat 
das Pümpchen-Team 
so manche leckere 
Überraschung und viele 
Getränkespecials. Und 
wie immer gute Laune 
garantiert! 

ESSEN, 14.04., 10:00 
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11:00: DÜSSELDORF
Die Mitte der Welt
@ Junges Schauspiel 

19:00: DORTMUND
Konzert: Gorbinski
@ Caféplus

19:30: DINSLAKEN
Konzert: Kordula Völker
ICH.DU.WIR
@ Theater Halbe Treppe

20:00: RECKLINGHAUSEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Parkplatz Vestlandhalle 

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

14
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater

23:00: MÜNSTER
Emergency 17. Geburtstag
@ Fusion Club

23:00: AACHEN
Ahoi Party
@ Apollo

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

Gay Szene
10:00: ESSEN
9 Jahre Zum Pümpchen
@ Zum Pümpchen

11:00: DÜSSELDORF
Tans* & Friends Brunch
@ PULS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: AACHEN
Mitgliederversammlung
@ Queerreferat

15:00: MÜNSTER
Transident 
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

15:00: DÜSSELDORF
Homosexualität und Kirche
@ Gemeindh. Ev. Friedenskirche

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur

07:00: ESSEN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

16:00: RECKLINGHAUSEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Parkplatz Vestlandhalle

18:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

19:00: DÜSSELDORF
Die Mitte der Welt
@ Junges Schauspiel

20:00: KÖLN
Megan Nesh
@ Yard Club

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: RECKLINGHAUSEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Parkplatz Vestlandhalle

21:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

Lust

00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Einladung zum leckeren 
Buffet
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Bear
@ Phoenix Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: KÖLN
Stosszeit
@ Station 2B

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Fetish Jail
@ Jail

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

15
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:00: BONN
ACE - ARO Café
@ Black Veg, Adolfstr. 43

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Sunday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

Kultur
07:00: ESSEN
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

14:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

15:00: RECKLINGHAUSEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Parkplatz Vestlandhalle

17:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club der Kulturetten
@ Jazz Schmiede

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

19:00: RECKLINGHAUSEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Parkplatz Vestlandhalle

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom: Jahr des Tigers
@ Lichtburg

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

16
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ Aids-Hilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
18:00: AACHEN 
Jahr des Tigers
@ Apollo

20:00: RECKLINGHAUSEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Parkplatz Vestlandhalle

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

18:00: DORTMUND
TransBekannt
Gruppenabend
@ Caféplus

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

11:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN 
bis 18h 1 Stk. Kuchen gartis 
zum großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXoffice
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Freier Eintritt für Henry‘s 
Besucher, nur 10€MV
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: KÖLN
App-Monday
@ Badehaus Babylon 

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen
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14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
Blue Monday op Kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

17
Dienstag

Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: AACHEN
Shorty Talk: 
„Frühsexualisierung“
@ Queerreferat

19:30: KÖLN
LSBTI*-TH
Queer Night Out
@ Ruhrpott

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

19:00: DÜSSELDORF: 
Der Doktor kommt... 
Anonyme Arztsprechstunde
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

19
Donnerstag

Gay Szen
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DÜSSELDORF
Newcomer-Zone
@ PULS

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

Kultur
07:00: BOCHUM
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

20:00: RECKLINGHAUSEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Parkplatz Vestlandhalle

21:00: KÖLN
Homochrom: Jahr des Tigers
@ Filmpalette

Gesundheit
19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

19:00: BONN
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

17:00: DORTMUND
Spieleabend & EA-Stammtisch
@ Caféplus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend: Pizza Backen
@ PULS

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

19:00: PADERBORN
Culture Club - Kulturtreff
@ Aids-Hilfe

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
07:00: BOCHUM
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

16:00: RECKLINGHAUSEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Parkplatz Vestlandhalle

20:00: RECKLINGHAUSEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Parkplatz Vestlandhalle

21:00: BOCHUM
Homochrom: Jahr des Tigers
@ Casablanca

Gesundheit
17:30: ESSEN
Beratung & HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen 

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Planet Day
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish @ Babylon
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

Queerer Kino-Thriller
„Jahr des Tigers“ ist ein schwuler Thriller der Spitzen-
klasse. Die Hauptfigur Tom sammelt Masken, die er 
für anoynme Sexchats und Cruising im Park, aber auch 
für Einbrüche nutzt. Bei einem Einstieg entwickelt Tom 
eine Leidenschaft für den Wohungsbesitzer. 

KÖLN, 17.04., 21:00 Uhr, Filmpalette

Queer, straight, not sure
Jeden 2. Samstag im Monat findet die Indie-Party 
Backstage Diaries im ARTheater in Köln Ehrenfeld statt. 
Im April sind Alex Reitinger, Kivi Hank und der Berliner 
Star-DJ HGR (Hintergrundrauschen), die Meister der 
Turntables für den berühmten Backstage-Sound.

KÖLN, 14.04., 23:00 Uhr, ARTheater Köln

Party Vol. II
Die Essener GAYLES-Party geht nach dem Erfolg im 
März im Studio Club in die zweite Runde. Dieses Mal 
legt Dennis Sommer auf und bringt die Bassboxen 
sowie die Partypeople zum beben. Bei ihm treffen die 
geilsten EDM-Beats auf die aktuellen Tophits.

ESSEN, 20.04., 23:00 Uhr, Studio

Chor im Doppelpack
Sang&Klang:Los! ist der lesbisch-schwule Chor des 
Dortmunder KCR. Ihr aktuelles Programm trägt den 
Titel „Ja, ich will“ und ist am 21.0.4 in der Pauluskirche 
in der Nordstadt zu Gast. Unterstützt werden die 
Sänger*innen dann vom Homophon-Chor aus Münster. 

DORTMUND, 21.04., 20:00 Uhr, Pauluskirche
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19:00: MÖNCHENGLADBACH
Akzep-Trans*
@ Aids-Hilfe 

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativ los!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DORTMUND
Positiven After Work 
Stammtisch 
@ Aids-Hilfe

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians international
@ Frauenberatungsstelle

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: KÖLN
PottCast
@ Ruhrpott

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: AACHEN
International Thursday
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
07:00: BOCHUM
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

18:00: DÜSSELDORF
Film-Premiere: „Die Ehe des 
Herrn Schulze“
@ PULS

20:00: HERTEN
Premiere: Summertime
@ Revuepalast Ruhr

20:00: RECKLINGHAUSEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Parkplatz Vestlandhalle

20:00: DÜSSELDORF
Hairspray- Das Musical
@ Capitol Theater

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

21
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour 
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

23:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Planetromeo
@ Pluto Sauna Essen

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: DÜSSELDORF
Joy Club
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Bull Jail Wokda/ Jägemeister 
Red Bull 6€
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

20
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: KÖLN
Gravity
@ Degree Club

23:00: MÜNSTER
Tentacion
@ Gleis 22

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

Gay Szene
14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

19:00: MÜLHEIM
Stammtisch 
Eurovision Club Germany
@ Pia‘s (im Hotel Kuhn)

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

21:00: DÜSSELDORF
Duessel-Bears: Bärentreff:
@ Bar Levent

20:00: DÜSSELDORF
PartyNight XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaoke-Nights
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
07:00: BOCHUM
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

16:00: RECKLINGHAUSEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Parkplatz Vestlandhalle

18:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

19:30: BIELEFELD
Avenue Q
@ Theater Bielefeld

20:00: DORTMUND
Sang&Klang:Los! Chorkon-
zert: „Ja ich will“
@ Pauluskirche

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
07:00: BOCHUM
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

18:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

19:30: DINSLAKEN
Lustpartien mit Marquis 
de Sade
@ Theater Halbe Treppe

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
Hairspray- Das Musical
@ Capitol Theater

20:00: HERTEN
Summertime
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: RECKLINGHAUSEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Parkplatz Vestlandhalle

21:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

23:00: ESSEN
GAYLES
@ Studio Essen

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Trans*-Abend
@ PULS

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

18:00: KÖLN
Szenebummel
@ LUSK-Referat

19:30: DORTMUND
Stößchen! Kneipenabend
@ Cafe+ / Pudelwohl

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: Dortmund
Orlando
@ Studio

20:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

20:00: DÜSSELDORF
Sebastian Puffpaff
@ Savoy Theater

20:00: RECKLINGHAUSEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Parkplatz Vestlandhalle

20:00: HERTEN
Summertime
@ Revuepalast Ruhr
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19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:30: MÜNSTER
„Tina, Poppers, #420 – 
schwuler Sex und Drogen“ 
Vortrag von Ralf Dierichs
@ KCM Münster

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Kultur

07:00: BOCHUM
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

21:00: MÜNSTER 
The Untamed
@ Cinema

Gesundheit

18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Blue Monday op Kölsch
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Schaumkanone in der 
Dampf Sauna
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh: U30 kein Eintritt
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schitzel & Kartoffelsalat gratis
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur

07:00: BOCHUM
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

20:00: KÖLN
Die Zauberflöten: 
Chorkonzert „Rheinweh“
@ Comedia-Theater

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:15: KÖLN
Ham & Egg
@ Senftöpfchen

21:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
XXfell
@ Drexx

22:00: KÖLN
Addiction
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

22
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Sundday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

14:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

15:00: RECKLINGHAUSEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Parkplatz Vestlandhalle

17:00: MÜNSTER 
The Essential Link: The 
Story of Wilfrid Israel“
@ Cinema

17:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

17:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

19:00: KÖLN
Die Zauberflöten: 
Chorkonzert „Rheinweh“
@ Comedia-Theater

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

19:00: RECKLINGHAUSEN
Flic Flac Farblos Tour
@ Parkplatz Vestlandhalle

20:00: PULHEIM
Kulturschock: 
@ Theater im Walzwerk

Lust

00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

05:00: KÖLN 
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

21:00: KÖLN
Midnigh Fun
@ Station 2B 

23
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: BONN
Stammtisch
@ Limes

Chor-Highlight in Köln
Die Zauberflöten haben mit „Rheinweh“ ihr zehntes 
Abendfüllendes Programm zusammengestellt. Der 
stimmgewaltige, schwule Chor aus Köln kombiniert 
dabei Kölsche Töne, Rheinmelodien, Schlager-
Klassiker und aktuellem Pop zu einer gelungen Show.

KÖLN, 22.04., 19:00 Uhr, Comedia-Theater

Queer Monday Special
Mit dem queeren Science-Fiction-Sozialdrama „The 
Untamed“ gibt es diesem Monat ein Sonderausgabe 
des Queer Monday im Münster: Durch die Ankunft 
der mysteriösen Veronica gerät provinzielles Leben  
aus der Fassung und Strukturen werden aufgebrochen. 

MÜNSTER, 23.04., 21:00 Uhr, CINEMA

FlicFlac Akrobatik
Der Actionzirkus Flic Flac hat ein neues Programm. 
Die „Farblos Tour“ macht auch in Mönchengladbach 
halt. Energiegeladen, knallhart und mit dem Herz-
schlag der Zeit - im über zweistündigen Programm 
zeigen die Topartisten ihr ganzes Können..

M‘-GLADBACH, 26.04., 20:00 Uhr, Am Borussiapark

Oriental Birthdayparty
Turkish-Pop, Oriental & House Music im Mix von 
angesagten internationalen Top-DJs: Kölns erfolgreichste 
Orientalparty für Schwule, Lesben, Drags und Freunde 
feiert ihr 13jähirges Bestehen in der gewohnten Location, 
auch wenn diese einen neuen Namen (Club Tivoli) trägt. 

KÖLN, 28.04., 23:00 Uhr, Club Tivoli
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18:00: ESSEN
Martins Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
Happy Hour: Getränke 50%, 
U30 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

24:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

 25
Mittwoch

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

10:00: DUISBURG
Regenbogefrühstück
Anmeld: rfdu@hokudu.de
@ Kännchen, Börsenstr. 14

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

17:00: ESSEN
equal- welcome to the family
@ deepHaus

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: AACHEN
test²multiply
@ Queerreferat

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie
20:00: DUISBURG
Pink Power
@ Musfeldstr. 161 -163

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

24
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Kultur*imPULS
@ PULS

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch SPDqueer
@ Aids-Hilfe

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÉ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Kajütenklatsch der Stadtgarde
@ Leuchtturm

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freeky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

Kultur
07:00: BOCHUM
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

18:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

20:00: DORTMUND
Ralf Senkel Comedy: Ein 
Rheinländer besucht das 
Ruhrgebiet
@ Caféplus

20:00: Dortmund
Orlando
@ Studio

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

20:00: DÜSSELDORF
Rocky Horror Show
@ Capitol Theater

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: HERTEN
Summertime
@ Revuepalast Ruhr

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

21:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

Lust
10:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Badehaus Babylon 

10:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Weekend Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 3,-€
@ Friedensreiter

17:00: KÖLN
Stadt-AG
@ Rathaus, Spanischer Bau

18:00: PADERBORN
PLUSS
@ Uni, AStA Raum P9

19:00: KÖLN
Doppelkopf-Gruppe DOKO
@ Café Magus

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: DÜSSELDORF
PULS-Elterngruppe
@ PULS

19:00: BOCHUM
100% Mensch Talk:
Die dritte Option: Intersex
@ Kunstmuseum

20:00: MÖNCHENGLADBACH
5 Korn-Brause 1 on Top
@ Uwe‘s Bierbar

20:00: AACHEN
Bi, Pan & Friends
@ Queerreferat

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

Kultur
07:00: BOCHUM
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

19:30: LEVERKUSEN
Kay Ray 
@ Sclala

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

20:00: DÜSSELDORF
Rocky Horror Show
@ Capitol Theater

20:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

12:00: ESSEN
Pluto Digitial Facebook
@ Pluto Sauna Essen

16:00: MÜLHEIM
Hamam und Schaumsauna
@ Ruhrwellness

17:00: ESSEN
Gang Bang
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Naked Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf 

18:00: KÖLN 
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: DÜSSELDORF
Community-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN 
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
PURE (Dresscode: Naked)
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Bull Jail Wokda/ Jägemeister 
Red Bull 6€
@ Jail

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

27
Freitag

00:00: KÖLN
Pink Wendsday
@ Die Mumu

Kultur
07:00: BOCHUM
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

20:00: DÜSSELDORF
Rocky Horror Show
@ Capitol Theater

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
TWO for ONE
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker: Gratiseintritt 
am nächsten Mittwoch
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Fassbier für 1€
@ Liberty

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karaoke
@ Die Mumu

Kultur

07:00: BOCHUM
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

20:00: DÜSSELDORF
Georgette Dee
@ Savoy Theater

20:00: DÜSSELDORF
Rocky Horror Show
@ Capitol Theater

Gesundheit

18:00: PADERBORN
HIV-Schnelltest
@ Aids-Hilfe

19:00: DÜSSELDORF
HIV- & STI-Test
@ Aids-Hilfe

Lust

00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Spartag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 10€ (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

Party

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbling
@ Café Franck

23:00: KÖLN
BEATZ & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

Gay Szene

10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

10:00: DORTMUND
TransBekannt
Offene Kontaktstelle
@ Caféplus 

10:45: KÖLN
Golden Gays Ausflug: 
Führung KVB
@ Treffp. HBF / Blumenladen

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: KÖLN
Cruising & Sauna (Men Only)
@ Pan Sauna Köln

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna

18:00: ESSEN
Pluto für Männer mit Vollbart
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon
18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Jail
@ Jail

19:00: KÖLN
Athleti‘cum
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

 26
Donnerstag

Gay Szene

10:00: ESSEN
Medizinische Rundreise: 
„Neue Erkenntnisse in 
der Grundlagenforschung 
– neue Ansätze in der 
Prävention“
@Café iks
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Deine Termine werden 
kostenlos veröffentlicht!

Event, Show, Party, 
Gruppentreffen, Sport oder 

Beratungsangebote?
Wir drucken sie 

für Euch kostenlos!
Schickt uns Eure Adressen 

und Termine!
per email: termine@fresh-magazin.de  

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Oriental Night
@ Metropol-Sauna

19:00: DÜSSELDORF
Dampfsauna & Seifenblasen
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Naked Fun
@ Pluto Sauna Essen

20:00: KÖLN
Black Jail
@ Jail

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday: ULTIMO
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

28
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
K1-After Hour
@ K1-Club

22:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

23:00: KÖLN
MenFactory
@ Club Down Under

23:00: BOCHUM
QUEERBEATZZ
@ Apertement 45

23:00: KÖLN: 
UNIQORN
@ Helios 36

23:00: KÖLN
13 Jahre HomOriental 
@ Tivoli Club

Gay Szene

11:00: DÜSSELDORF
Trans* & Friends Brunch
@ PULS

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

14:00: SIEGEN
transgendertreff freiROOM
@ AndersROOM

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

18:00: HAGEN
TransBekannt
Gruppenabend
@ Paritätische Selbsthilfe

20:00: KÖLN
Cocktails ab 5,-€
@ Café Era

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi
@ Rosa Strippe

19:00: MOERS
Koning-Tag - 
Niederländischer Abend
@ SLaM & Friends

20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: DÜSSELDORF
Party-Night XL
@ K1-Club

20:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Endlich Samstag! 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Rock Night
@ Cox Cologne

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
07:00: BOCHUM
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

15:00: DÜSSELDORF
Rocky Horror Show
@ Capitol Theater

16:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

18:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

20:00: Dortmund
Orlando
@ Studio

20:00: OBERHAUSEN
Robert Kreis
@ Ebertbad

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

20:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

20:00: DÜSSELDORF
Rocky Horror Show
@ Capitol Theater

20:00: HERNE
Der zerdepperte Pott
@ Mondpalast

20:00: MÜNSTER
Georgette Dee
@ Pumphaus

20:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

20:00: HERTEN
Summertime
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN 
00-12h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

09:00: ESSEN
Für den kleinen Hunger
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

10:00: ESSEN
Gay Romeo-Tag: 5€ günstiger 
für GR-Clubmitglieder
@ Metropol-Sauna

12:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Fetisch Jail 
@ Jail

22:00: ESSEN
sneaXX
@ Drexx

22:00 KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:00: MÜLHEIM
Nachtsauna
@ Ruhrwellness

23:00: KÖLN
Späteinsteiger 12€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln 

29
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

12:45: KÖLN
Golden Gays Ausflug: Bie-
nentag in Rodenkirchen
@ Treffp. HBF / Blumenladen

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Sundday Chill Out
@ K1-Club

17:00: DUISBURG
Poolspatzen: Saunatreff
@ Niederrhein-Therme

18:00: ESSEN
Cocktail Dice
@ Gentle M

20:00: DUISBURG
Poolspatzen: Stammtisch
@ Senftöpfchen

20:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
07:00: BOCHUM
Ausstellung: 
„We are Part of Culture“
@ Hauptbahnhof

14:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

15:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

15:00: DÜSSELDORF
Rocky Horror Show
@ Capitol Theater

17:00: ESSEN
Appartement
@ GOP

19:00: BOCHUM
Kay Ray 
@ Bahnhof Langendreer

19:00: BOCHUM
Rockabilly Club
@ Varité Et Cetera

19:00: KÖLN
Hysterie am Neumarkt
@ Mittelblond

19:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

19:00: DÜSSELDORF
Rocky Horror Show
@ Capitol Theater

Lust
00:00: KÖLN 
00-08h: 15€ Eintritt
@ Phoenix Sauna Köln

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: ESSEN
Fullhouse
@ Pluto Sauna Essen

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffe & Kuchen 4,30€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN 
1 Stk. Kuchen gartis zum 
großen Getränk
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: DÜSSELDORF
bis 17h: Ein Stk. Kuchen & 
Heißgetränk 3,70€
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

15:00: KÖLN
EREXION
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellnesstag: Vitaminaufgüsse 
mit 33 Düften, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch 
mit Tanz in den Mai
@ My Lord

18:00: ESSEN
Tanz in den Mai 
Mit Wahl zur Maikönigin
@ Zum Pümpchen

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: MOERS
Tanz in den Mai
@ SLaM Moers

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: ESSEN
Bingo m. Mary Turner
@ Gentle M

Kultur
19:30: DÜSSELDORF
Lazarus
- Musical von David Bowie
@ Schausspielhaus D‘dorf

20:00: MÖNCHENGLADBACH
Flic Flac Farblos Tour
@ Am Borissiapark

20:00: DÜSSELDORF
Rocky Horror Show
@ Capitol Theater

Lust
00:00: ESSEN
Night@Pluto
@ Pluto Sauna Essen

10:00: MÜLHEIM
2-4-1
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Monday Cruising
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
Pluto für Sparfüchse
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€ MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag: 12,50€ p.P.
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: KÖLN
Frühstarter 15€ (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:30: KÖLN
Cruising & Sauna (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Hour nur 11,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: ESSEN
Cruisingtag: Wiedereintritt 
gratis, U26 nur 9,50€
@ Metropol-Sauna

17:00: KÖLN
Afterwork Sexy Monday
@ Badehaus Babylon

19:00: ESSEN
WET- 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Tanz in den Mai (Mixed)
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
SinLabourDay
@ Station 2B

22:00: ESSEN
Nachtsauna: Eintritt nur 10€
@ Metropol-Sauna

HomOriental
 Oriental 
Gay-Party
 ab 23.00 Uhr
 

 
 
 Hohestr.14
50667 Köln
homoriental.de

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXstall
@ Drexx

17:00: ESSEN
Take a Chill-Pill m. Schaumparty
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Jock Jail 
@ Jail

21:00: KÖLN
Midnigh Fun
@ Station 2B 

30
Montag

23:00: MÜNSTER
Tanz in den Mai
@ Clubschine

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

14:00: KÖLN
Kaffeekranz 14-17 Uhr
@ Baustelle 4 U

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club
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REGELMÄSSIGE TERMINE IN NORDRHEIN-WESTFALEN
Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
together essen
Offenes Café
Freitags: 16-24h

Jungstag: Mo. 17-24h
Mädelstag: Mi. 17-22h
Refugges : Fr. 16-21h

together mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Mo. 17-22h
Jungstag: So. 17-24h
Trans*Treff: Mi. 17-22h

together gelsenkrichen
Offenes Cafe
Dienstag: 17-23h
Donnerstag: 17-23h

ungeQUEERt (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uhr 

Puls DÜSSELDORFf
Mädelszone: Mo.: 16:30-
20:30h

Jungszone: Di.: 17:00-
21:00h

Mixed-Zone
Mi.: 14:30-18:30h
Do.: 17:00-21:00h

Migrant*nnen
Mi.: ab 17:00h

GÜTERSLOH
GetInn, Bauteil5
Dienstag 20h – 22h

HAGEN
Queerschlag
AIDS-Hilfe Hagen,
Do.: 18h-21h

HERNE
freirRAUM.HERNE 
4. Freitag: 17-20h
Spielezentrum, Jean-Vogel-
Str. 17

KÖLN anyway
Tag für alle: Fr. 19h

MOERS
SLaM& Friends
Rüttgerswegs
Mittwochs ab 17 Uhr

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
Aids-Hilfe  
2. & 4. Di. 18h 

Young Heros (Jungs 14-21)
Aids-Hilfe,
1. & 3. Fr. ab 17 Uhr

SOEST
Drehscheibe meets Queer 
Soest
Jugendtreff Drehscheibe
1. und 3. Mo.: 16 – 21h

Puzzles SIEGEN 
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

WARENDORF 
Mindful (14 – 20 Jahre)
Jugendhaus Warendorf
1. Fr. 18h - 20h

WUPERTAL
BJ LSBT*Jugendtreff
Stadtteiltreff Nützenberg
Mo. ab 19:30h

Aids-Hilfen

ESSEN

Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart-Schwule Jungs von 
20- 40
Do: 19-22h

Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN 

Aidshilfe
Mo, Di, Mi & Do 19-22h: 
HIV-Schnelltest im 
Checkpoint 
www.schnell-test.de

Traudels Stammtisch: Fr 
16:30h

DÜSSELDORF

Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Helmholzstr. 16

Kreativ-Gruppe
Mo: 17-19 Uhr

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle Charlottenstr. 
110

HAGEN
HIV & Syphilis Schnelltest
j.letzten Di. 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIV+: Fr.: 
10-14h

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café
4. Mi. 18h: Herzenslust

Trans*-Beratung

Lili Marline
Dortmund
jeden Mittwoch  
20 bis 24 Uhr
am 2. Freitag im Monat 
20 bis 3 Uhr

jeden Samstag
 20 bis 3 Uhr

Migration

You are Welcome - 
Mashallah
Mittwochs 19 - 21 Uhr
AWO Düsseldorf,
Liststr. 2

Mashallah-Beratung
4. Do. 19 - 20 Uhr
0201 – 10537 – 06

MÜNSTER
Track e.V., Alte Dechanei
Di. & Do. 16h- 20h, Fr.: 
15-18 h

OBERHAUSEN
No Name
Marktstraße 152 (4. OG)
Mo und Do 18 -20h

PADERBORN
Queer Jugend
(Aids-Hilfe PB)
unger. Kalenderwochen 
Do.: 17h

Zentren
Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

KCR Dortmund
sang&klang:los! Mo: ab 
20 Uhr

Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00

Spieleabend für Lesben
2. & 4. Fr. ab 19:30

Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 19:30

Offener Treff
Samstags ab 15:00

Köln
Hülratherstr. 4
Mo. & Mi. , 19h

Essen
Café iks Varnhoststr. 17
2. & 4 Monatg, 19h

Münster
Am Hawerkamp 31
1. & 3. Mo.: 19h

Sport
Tanzkurs im KCR
Mi 19:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC AUFRUHR

Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne

20- 22 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a

Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de

Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39

Kampfsport
Mo. 13:13-15:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Di.: 19:30-21:30 Uhr
Gerichtsstraße 9, Herne

Bowling
Mi: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

Red Ribbon Gruppe
Sa: 15-17 Uhr
Liboriusstr. 103 , GE

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Badminton
Mi 19-20 Uhr
BSF Hamborn 07 eV top-fit 

... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR:  2. & 4. 
Sonntag: 16h

Doppelkopf für Frauen
2. & 4. Di. ab 18:30h

In & Out
1. & 3. Do. ab 19:00

Suchtselbsthilfe
SHALK
Dortmund,
Gnadenort 3-5
1. & 3. Dienstags ab 19h

Duisburg,
Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30 h

Kleve,
Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19h

together krefeld
Mädels-Café
Dienstag: 18-22h

Jungs-Café
Donnerstag: 18-22h

Offenes Café: 
Fr.: 18-24Uhr

Refugges Women only
Mittwoch 16-20h

together kleve
Offenes Café
Dienstag 18-22:30h

together dinslaken
Offenes Café
Sonntag 18-22h

AACHEN
Knutschfleck,
Do.: 16:30-23:00h

Rosa Strippe BOCHUM
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27: Di. 
18-21h

HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi:
3. Do: 18-21h

café freiRAUM,
Fr: 16-22h

BONN GAP
Mädelstag: Mo. 18-22h
Jungstag: Mi. 18-22h
Tag für alle: Do 18-22h

BIELEFELD
Begin
JZ KAMP, Mo & Mi ab 
17:30h

Mosaik (Mädchentreff)
Frauenkulturzentrum
Di.: 17h & Do.: 19h

DETMOLD
Diversity Detmold
Jugendfreizeithaus
1. und 3. Fr.: 18h - 21h

Sunrise DORTMUND
Di.: 16:00 - 20:00
Fr.: 16:00 - 20:00

Trans* MeeTs 
2. & 4. Mo.: 16-20

Migration (S.W.A.G): 
1.&3. Mo.: 16-20

Mädchen:  
Mi.: 16:00-20:00 

Jungs: Do.: 16:00-20:00

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 16:30-18:00 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Seit 1991 gibt es den SC AufRuhr 
e.V.. Dabei handelt es sich um den 
schwul-lesbischen Sportverein 
im Ruhrgebiet. Mit seinen mehr 
als 230 Mitglieder zählt der SC 
AufRuhr zu den aktivsten wie 
auch attraktivsten Sportvereinen 
für Schwule und Lesben in 
Deutschland. Das Angebot der Sportarten ist dabei so vielfältig, wie die 
Mitglieder selbst: Volleyball, Badminton, Basketball, Schwimmen, Fußball, 
Radfahren, Kampfkunst, Tanzen und Bowling. Die genutzten Sportstätten 
sind in der gesamten Metropole Ruhr verteilt. Eine weitere Besonderheit 
ist die RedRibbon-Gruppe, die ein Sportangebot für Menschen mit HIV 
darstellt. Geleitet von qualifizierten Trainern, die individuelle Grenzen 
akzeptieren und Neu-Einsteiger mit Bedacht an die Übungen heran 
führen, stehen hier Muskelaufbau-, Ausdauer- und Wirbelsäulentraining 
im Vordergrund. Geleitet werden die Übungseinheiten von Teamern. Der 
Jahresbeitrag für den SC AufRuhr beträgt 66€, bzw. 55€ ermäßigt. Weiter 
Infos zu den Sportarten und Trainingszeiten unter: www.sc-aufruhr.de

Gruppe des Monats: Herzenslust Essen
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
SHALK
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinos
Erotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
Orlando (4)
Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Ex- Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 
schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte
Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111
 

Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop

Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-
Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität 
Bonn, Nassestraße 11, Zimmer 11, 
53113 Bonn

                   Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
Lili Marlene 
Trans*-Beratung, Burgunderstraße 1, 
PLZ 44263
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Einkaufen

Demask/MrB
Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (24)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18

info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (24)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Treffe jeden 3. Freitag im Monat ab 21 
Uhr im Burgtor Club Dortmund
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
SHALK
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke,, Gandenort 3-5
PLZ 44135
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge Lesben 
und Schwule, Geschwister- Scholl- Str. 
33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63
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Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)

Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Einkaufen
bookxxx (21)
Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen

AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
/ Lesben beraten Lesben 
Talstraße 22-24, 40217
Tel.: 0211 686854
www.frauenberatugnsstelle.de
info@frauenberatungsstelle.de 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 / 
69 10 530

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. 
Bismarckstr. 67, 47057 Duisburg, Tel 
0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHALK NRW
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Falkstraße 63, 47058,
 Tel: 0203 / 7564316
PLZ 47053
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. 
Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213
0211 1365719
K1 Club (5)

www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
www.drexx.de
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant
GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, www.variete.de

Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
Studio (22)
Schützenbahn 31, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de

Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)
offener Treff für schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, www.radio-
rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403
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Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 PLZ 
45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 40699, 
0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 
Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Wiehagen 12-16 PLZ 45879
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, Tel: 
02332- 55 53 92

                 Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651
 

Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 44, 
PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                     
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen
SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
47533

Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 

Amadeus (22) 

Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667

Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 

Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2

Blue Lounge (22)
Mathiasstr 4-6 

Cafe Central (9) 
Lindenstraße 

Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 

Cafe Berlin (7) 
Richard-Wagner-Straße 25, 50674

Canapé (12)
Heumarkt 73 

Caroussell (27)
LAlter Markt 4, 50667

Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 

Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  

Era (18) 
Friesenwall 26 

Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59

EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a
Gentle-Bears Bar
Vor St. Martin 12, 50667 Köln

Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28

Hennes Terrasse (15)
Mauritiuswall (zwischen 
Sparkasse und Ex-Corner
Iron (24)
Schaafenstr. 45 

Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315

Kattwinkel 
Greesbergstr. 2

Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58

Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5

Marsil (28)
Marsilstein 27 

Mariechen (29) 
Am Rinkenpfuhl, 50667 

Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2

Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 

My Lord (32) 
Mühlenbach 57

Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße

Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2, 50676

Pullermanns (15)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 

Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1

Schampanja (37)
Mauritiuswall 43

Cruising/Sauna

Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25

Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31

Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2

Vulcano Sauna (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23

Erotic Store (47)
Blaubach 10-12

Kino 13 
Im Dau 13

Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13

Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2

MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Blue Lounge
Mathiasstr 4-6

Bootshaus 
Auenweg 173

Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23

Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825
Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 

Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 

Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)

Venue (52) 
Hohe Straße 14 

Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 

Atelier Theater  
Roonstraße 781

Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 

Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 

Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92

Crystal
Hohenzollernring 79

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de

Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Buchsalon Ehrenfeld 
Wahlenstraße 1, PLZ 50823

Brunos (56) 
Kettengasse 20

Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59

Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  

Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28 

Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a

Westgate Apotheke (54)
Habsburgering 2

Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14

Centro Delfino
Schaafenstraße 65

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, Bogenstr. 
1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe  Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Lady Serafinas Bar 
Werler Str. 95, 59063 Hamm 
Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
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MÜLHEIM
3

2

1

jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441

   Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

Liberty
Aachener Str. 24, PLZ 41061 
Uwes Bier-Bar Aachener Str. 28, PLZ 
41061

Gruppen
AIDS-Hilfe Mönchengladbach/Rheydt 
e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 41061, Tel: 
02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für Schwule von 25 - 40 Jahren
c/o AIDS-HILFE MG/Rh e.V.
August-Pieper-Str. 1, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 20, 
PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002, www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule (3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren
Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 
Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties
Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, Hammerstr. 

35, PLZ 48153 
Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 0251 
- 60 96 0-0
CSD Münster e.V.
Schaumburgstraße 11, 48145 Münster, 
www.csd-muenster.de

Schwulenreferat der Uni Münster c/o 
AStA-Häuschen Schloßplatz 1, PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos
Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

                   Neuss
                            Party
amitabha
Club 102 (Ex-Tribehouse),  Bockholtstraße 
102-104 / 41460 Neuss

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                    Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe
No Name
LSBT* Jugendgruppe bis 26 
Marktstraße 152 (4. OG), Ev. Kirche 
46045

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045

Höhepunkt Gaykino
Nohlstraße 25, PLZ 46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20
Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1
LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
SHALK 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Hohenstaufenring 42, 50674

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798

Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799

AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen

Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen

QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
            Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 

                      Olpe  
                   

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion
Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung
Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 49328 
Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   
     

            Bars, Cafés & Kneipen

Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657

Sexshops & -kinos

Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

                       Soest  
                  
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

                    Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,
Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag im 
Monat um 17h im andersROOM, 

Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. Freitag 
ab 20 h „yoho.CAFE”. im andersROOM, 
yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

             Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

                 Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                         Wesel	

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal
 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. Simonstraße 
36, 42117, Tel: 0202-450003 Antenne 
Regenbogen jed. 3. Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. 
Lindehauserstr. 2a, 42279

Restaurant/Imbiss

Speisewagen Imbiss 
Winklerstraße 4, PLZ 42283 Wuppertal, 
www.speisewagen.nrw

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 Wuppertal, 
Te.l: 0202 -706059
infos@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Schöne Dinge 
nur für dich... 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Barauszahlung der Gewinne. Die Gewinner werden rechtzeitig schriftlich benachrichtigt und erhalten ihre Gewinne per Post. Manche Veranstaltungen arbeiten mit Gästelisten, auf denen die 
Gewinner namentlich vermerkt werden. Dann entfällt eine Zusendung von Tickets. Das Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt in der Regel bei 16 Jahren. Abweichend auch bei 18 Jahren: (siehe Hinweise). Gewinner 
müssen uns dann Ihre Volljährigkeit nachweisen. 

Jeden Monat verlosen wir Preise unter allen, die die folgende Frage richtig beantworten können: 
 

Wie heißt die neue Show vom Travestie-Ensemble Femme Fatale im RevuePalast Ruhr ? 
 
Die Lösung findet Ihr im Heft. E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 10. April 2018 an verlosung@fresh-magazin.de senden (oder 
per Postkarte an FRESH Magazin, Kopstadtplatz 23, 45127 Essen).

Die Nacht der 
Museen lädt ein
Die Düsseldorfer Nacht der Museen verwandelt die 
Stadt in eine nächtliche Kunstmeile: über 40 Museen, 
Galerien und OffLocations laden zu Ausstellungen, 
Führungen und einem abwechslungsreichen 
Rahmenprogramm ein. Kostenlose Shuttle-Busse 
bringen die Besucher bequem von Haus zu Haus 
und Oldtimer-Straßenbahnen laden quer durch 
die Stadt zur nostalgischen Zeitreise ein. 

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
14.04.2018, Start 19:00 Uhr, Düsseldorf

Sven Ratzke im   
Senftöpfchen
Dieser Mann ist ein echtes Bühnentier! Die Show 
ist Sven Ratzkes Metier und er versteht es, auf 
der Klaviatur der Emotionen selbst die kleinste 
Nuance punktgenau zu treffen. Oberflächliche 
Mainstream-Unterhaltung gibt es bei ihm nicht. 
Zu langweilig! In seiner Show „For one night 
only” präsentiert er ausgewählte Songperlen 
von Bowie, Brecht und Brel und anderen. 

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets 
22.04.2018, 19:00 Uhr, Senftöpfchen Köln

Georgette Dee
live im Savoy
„Mensch” ist der Titel ihres neues Programms. 
Und wieder wühlt Georgette Dee sich exzessiv 
durch das alltägliche Lebensdickicht. Mit ihren 
Liedern durchstöbert sie Leben und Liebe, flattert
mit einem Hauch von Melancholie allen Fassetten
der Liebe mal hinterher, mal vorneweg; schlängelt
sich gekonnt mühsam durch jeden Beziehungs-
dschungel – wieder und immer wieder. 

FRESH verlost dazu 3 x 2 Tickets
27.04.2018 - 20:00 Uhr, Savoy Theater 
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Ein besonderer Dank geht an Michael 
Tripp, Sascha Roncevic, Oliver Erd-
mann, Frank Brenner, Markus Wille-
cke, Martin Ocepek, Angelica Glitzer, 
Stefan Kraushaar, Jürgen Gauert, 
Queer.de, Swen Marcel, Tom Laroche, 
Andrzej, Sven, Marc, Martin, Tommy, 
IWWIT, THF, TomPartypixx, Michael, 
Frank, Christiane & Regine.
Tippfehler sind beabsichtigt und 
dienen der Unterhaltung.

FRESH April 2018 diese.indd   42 26.03.2018   04:26:41



FRESH  APRIL  2018                                                                                                                       REISE |  43   

Amsterdam: Gaylife zwischen Grachten
Hollands Gay-Location Nr. 1 bietet ein großes Bündel voller Anlaufstellen und Events

dp. Die nie-
derländische 
Hauptstadt 

ist der perfekte Ort für 
einen regenbogen-
farbenen Lang- oder 
Kurzurlaub. Für queere 
Besucher sind fünf 
Stopps ein Muss.

Amsterdam hat meh-
rere schwule Ausgeh-
viertel, alle nicht weit 
voneinander entfernt. 
Am bekanntesten ist 
die Straße mit dem für 
Ausländer unaussprech-
lichen Namen, die Reguliersdwarsstraat, eher 
Mainstream und vor allem im Sommer und 
an den Wochenenden recht belebt. In der 
Warmoesstraat in der Nähe von Hauptbahn-
hof und Rotlichtviertel befinden sich einige 
schwule Cruising-Bars und Fetisch-Shops.

Homoviertel Nr. 1: Homomonument. Karin 
Daans dreiteiliges rosafarbenes Dreieck – als 
Symbol für die Vergangenheit, die Gegenwart 
und die Zukunft – war eine Weltpremiere. 
Das Homomonument ist auch ein Ort, um 
zu feiern und seinen Stolz zu zeigen: Für die 
Amsterdam Gay Pride wird es zur Freiluftdis-
ko umgewandelt und zum Austragungsort 
der weltbekannten Drag-Queen-Olympiade. 
Der Infostand Pink Point bietet das ganze 
Jahr über Informationen und Souvenirs an, 
und im nahe gelegenen Anne-Frank-Haus 
lässt sich auf ganz andere Weise über die 
Bedeutung von Freiheit reflektieren.

Homoviertel Nr. 2: Warmoesstraat/Zeedijk. 
Die lange und schmale Warmoesstraat ist die 
älteste Straße der Stadt und die Heimat von 
Lederbars, Sexshops und dem „Getto”, einem 
freundlichen Café, dessen Burger nach Drag-
Queens benannt sind. Zwischen den asiati-
schen Imbissen des nahe gelegenen Zeedijk 
liegt das „Café ‚t Mandje”, die älteste Schwu-
len- und Lesbenbar von Amsterdam – oder 
sogar der ganzen Welt. Die Kneipe „Queen‘s 
Head” in der Nähe ist bekannt für ihre bunten 
und gemütlichen Bingo-Abende.

Homoviertel Nr. 3: Reguliersdwarsstraat. Im 
Bereich zwischen Koningsplein und Vijzelst-
raat ist praktisch jede Bar und jeder Laden 
regenbogenfarben angehaucht, einschließlich 
des großartigen neuen Clubs „NYX”. Dieses 
Mekka der coolen Kids wurde nach der grie-
chischen Göttin der Nacht benannt und ist 
großzügig mit Graffiti, Glitzer und Beton aus-
gestattet. Die Straße weiter hinunter liegt die 
geräumige Bar „Dvars”, eine wahre Trinkhöhle 
für Amsterdams neue Schar cocktailverliebter 
Intellektueller.

Homoviertel Nr. 4: Kerkstraat. Hier befinden 
sich Schwulenhotels wie der Dauerbrenner 
„Hotel Amistad” und der skandalöse Club 
„Church”, in dem die lokale Drag-Legende 
Jennifer Hopelezz mit ihrer fröhlichen Party-
meute Hof hält.

Homoviertel Nr. 5: Amstel. Die Szene rund 
um den Fluss Amstel östlich des Zentrums 
ist fröhlich, freundlich und ziemlich queer. 
Hier finden sich kleine gemütliche Cafés im 
typischen Amsterdamer Stil, aber es gibt auch 
hin und wieder gewiefte Neuankömmlinge, 
wie beispielsweise der Club „AIR”. Das „Vive la 
Vie” in der Amstelstraat ist seit über 30 Jahren 
im Geschäft und einer der lebhaftesten lesbi-
schen Veranstaltungsorte der Stadt. 

Partys & Events 
in Amsterdam 2018
26.  –  27. April 2018
Homomonument: freies Open-Air-Festival 
anlässlich des Königstags in Amsterdam. 
19:00 – 01:00 am 26. und 11:00 – 20:00 am 
27.4.

27. April 2018
Koningsdag: Der Königstag (›Koningsdag‹) 
am 27. April ist ein nationaler Feiertag in den 
Niederlanden und ein riesiges Volksfest, das 
alleine in Amsterdam zwischen ein und zwei 
Millionen Besucher anzieht. In den Nächten 
um den Königstag herum gibt es zudem jede 
Menge Partys in den Bars und Clubs.

28. April 2018
Bear Necessity – King’s Day Edition: Amster-
dams große Bären-Party, mit DJ Mike Jayy 
und Sergio Cardoso. 

25. Mai 2018
Werq The World: die Stars aus ‚RuPaul’s 
Drag Race’ mit ihrer neuen Show auf Tour in 
Amsterdam. 

       REISE-NEWS
Tourismusmesse 2018 
mit größtem LGBT-Bereich
Berlin: Das weltweite Zentrum des LGBT-Travel, der 
internationalen Turismusmesse in Berlin (ITB) gabt es
dieses Jahr im Gay & Lesbian Travel Pavilion mehr 
Aussteller als je zuvor. Die ITB ist die größte Tourismus-
messe der Welt – und auch nirgends sonst gibt 
es so viel Infos über LGBTI-Reisen. Das stark 
wachsende Segment für sexuelle und geschlechtliche 
Minderheiten punktet dieses Jahr mit einer Reihe 
von neuen Ausstellern im „LGBT Travel Pavilion”. 
Erfolgreich etabliert hat sich das „LGBT Presentation
Corner” mit aktuellen Vorträgen, Workshops, 
Produktpräsentationen und zahlreichen Netzwerk-
veranstaltungen.
„Auch dank der ITB Berlin entwickelte sich Lesbian, 
Gay, Bisexual and Transgender Travel in den letzten 
Jahren von einem Nischenprodukt in ein international 
anerkanntes Reisesegment”, kommentierte Rika 
Jean-François, die CSR-Beauftragte der ITB Berlin. 
„In vielen Ländern boomt LGBT-Travel aufgrund der 
Öffnung der Ehe für gleichgeschlechtliche Paare. 
Das eröffnet neue Märkte und Reiseerlebnisse, 
wie zum Beispiel Flitterwochen-Tourismus oder 
Regenbogen-Familienkreuzfahrten”, so Jean-François
weiter. Weitere Infos: www.itb-berlin.de

8.  –  10. Juni 2018
Bingham Cup Amsterdam 2018: Weltmeis-
terschaften der Gay-Rugby-Teams, 2018 
ausgetragen vom Rugby-Club Amsterdam 
Lowlanders.

28.  –  29. Juli 2018
Milkshake Festival 2018: jährliches Party-Fes-
tival für Gays und Stinos, Dicke und Dünne, 
Große und Kleine, Schwarze und Weiße, ... 

28. Juli  –  5. August 2018
Amsterdam Gay Pride 2018: Parade mit 80 
Booten durch die Grachten von Amsterdam am 
Samstag Nachmittag, 4. August 2018
www.pride.amsterdam
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       GESUNDHEITS-CHECK
STI oder Geschlechtskrankheiten? „STI“! Noch nie gehört? Aber von Filzläusen, 
Syphilis, Tripper oder Hepatitis. All das sind „Sexually Transmitted Infections”!

Teil 6: Chlamydien 
Chlamydien-Infektionen gehören zu den häufigsten sexu-
ell übertragbaren Infektionen (STIs). Sie bleiben oft unent-
deckt, können aber gut mit Antibiotika behandelt werden.
Chlamydien sind Bakterien, die vor allem zu Entzündungen der Harnröhre, des Geni-
taltrakts sowie des Enddarms führen, aber auch im Mund- und Rachenraum auftre-
ten können. Die Infektion verläuft meistens ohne oder mit wenigen Symptomen.
Chlamydien können sich in den Schleimhäuten von Rachen, Harnröhre, Scheide und 
Enddarm befinden, außerdem in der Scheidenflüssigkeit und im Sperma. In geringe-
rer Konzentration findet man sie auch im Urin und im „Lusttropfen“ des Mannes.
Eine Infektion ist bei allen sexuellen Praktiken möglich, bei denen es zu direktem Kon-
takt mit infektiösen Schleimhäuten oder Körperflüssigkeiten (Urin, Sperma) kommt. 
Der häufigste Übertragungsweg ist ungeschützter Vaginal- und Analverkehr. Aber 
auch über die Hände oder Sexspielzeug finden Chlamydien manchmal ihren Weg.
Kondome können eine Infektion mit Chlamydien nicht sicher verhindern, reduzieren
das Risiko aber erheblich. Um eine Infektion früh zu erkennen und nicht weiterzugeben,
sollten sich Menschen mit häufig wechselnden Sexpartnern regelmäßig auf Chlamydien 
untersuchen lassen – Analabstrich nicht vergessen! Häufig verursachen Chlamydien
keinerlei Beschwerden. Treten jedoch Symptome auf, kommt es nach ein bis drei 
Wochen zu Ausfluss aus der Harnröhre, Jucken und Brennen sowie Schmerzen beim
Wasserlassen. Schmerzen in den Hoden oder im Unterbauch und Fieber sind mögliche 
Anzeichen für das Aufsteigen von Chlamydien, die zu Entzündungen der Samenlei-
ter, der Prostata und der Nebenhoden führen können. Aufgrund der entzündeten 
Schleimhäute erhöht sich das Risiko einer HIV-Infektion oder -Übertragung.
Als „Goldstandard“ für die Diagnose gilt der Nukleinsäurenachweis von Erbsubstanz
aus einem Abstrich oder dem Erststrahl-Urin; weitere Verfahren sind möglich, aber
fehleranfälliger. Antibiotika machen den Bakterien jedoch schnell den Garaus. Je 
früher die Behandlung beginnt, desto einfacher und kürzer ist sie normalerweise.
Wegen der hohen Ansteckungsgefahr sollte auf Sex verzichtet werden, bis die
Therapie abgeschlossen ist. Sexpartner sollten sich untersuchen und gegebenenfalls
mitbehandeln lassen, damit kein „Pingpong“-Effekt eintritt.
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mit freundlicher Unterstützung 
von IWWIT, der Präventionskam-
pagne der  Deutsche Aids-Hilfe

Hier könnt Ihr Eure per-
sönlichen Fragen rund 
um die Themen Liebe, 

Sex und Gesundheit stellen. 
Beantwortet werden sie in der 
FRESH von Markus Willeke und 
von Martin Ocepek. Zusammen 
arbeiten sie als Präventionsfach-
kraft für schwule und bisexuelle 
Männer bei der AIDS-Hilfe in 
Essen. Schickt Eure Fragen - egal 
ob mit Namen oder lieber ano-
nym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder martin@fresh-magazin.de

Piss-Party
Fabian, 31 Jahre, aus Dortmund

Hallo Martin, ich habe schon 
diverse Sachen beim Sex auspro-
biert und besonders gut gefallen 
mir in letzter Zeit Pinkel-Parties. In 
der Regel bin ich eher unterwürfig 
und mag es dominiert zu werden. 
Deswegen macht es mich total 
an, wenn ich auf einer Piss-Party 
nicht nur von einem Kerl angepisst 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

werde, sondern auch mehrere 
Männer es einfach „laufen las-
sen“. Ich weiß, dass ich dabei vor 
HIV geschützt bin, aber wie sieht 
es mit den anderen Krankheiten 
aus?
Martin: Hallo Fabian, super, dass 
du offen über deine Vorlieben 
sprichst und dir dabei Gedanken 

„Ich hätte da mal ne Frage”
Immer noch Angst
Kai, 42 Jahre, aus Bonn

Hallo Markus, ich gehe regelmäßig 
ins Gaykino oder fahre auch manch-
mal diverse Sex-Orte an. Dabei wün-
sche ich mir immer, mit Männern 
rumzumachen, zu blasen und vor 
allem zu ficken und guten Sex zu ha-
ben. Leider traue ich mich das nicht, 
da ich ein wenig übergewichtig bin 
und nicht gerade den größten Penis 
habe. Ich habe trotz meines Alters 
Angst ausgelacht zu werden, dies ist 
mir in der Vergangenheit nämlich 
bereits häufiger passiert. Kannst du 
mir vielleicht helfen?

Markus: Hallo Kai, ich finde es 
super, dass du den Mut gefasst 
hast, offen über deine Angst zu 
sprechen. Ich denke, dass du mit 
deiner Angst hinsichtlich deiner 
Penisgröße nicht alleine bist. Einige 
Männer sind der Ansicht, sich über 
ihre Penislänge zu profilieren und 
geben häufig an, einen überdurch-
schnittlich großen Penis zu haben. 
Am Londoner King’s College wur-
den für mehrere Studien Daten von 
über 15.000 Männern gesammelt, 
um die durchschnittliche Penisgrö-
ße des Mannes zu ermitteln. Dabei 
betrug der Durchschnittswert ca. 
13 cm im erigierten Zustand. Guter 
Sex definiert sich meiner Ansicht 
nach aber auch nicht über die 
Penislänge, sondern über einiges 
mehr. Ich denke, dass ein normales 
„Rein & Raus“ niemanden wirklich 
zufrieden stellt. Eventuell ist es 
leichter für dich, zu einer Person 
Vertrauen aufzubauen, um dann 
die gesammelten schlechten Erfah-
rungen in gute umzuwandeln. Du 
kannst aber auch probieren, dich 
in einem dunklen Gaykino langsam 
ranzu-
tasten, um dort Kontakte für später 
zu knüpfen, wenn du mit den Leu-
ten Spaß hattest. Ich denke, dass 
die Optionen ggf. deine Selbstsi-
cherheit steigern und deine Angst 
reduzieren könnten. Selbstver-
ständlich kannst du auch immer ein 
Beratungsangebot für dich nutzen, 
um weitere Themen vertrauensvoll 
und anonym zu kommunizieren. 
Eventuell ist es auch unterstützend, 
wenn du deine Erfahrungen mit an-
deren teilst und ihr euch so gegen-
seitig Mut machen könnt, dass es 
andere Dinge sind, die wesentlich 
wichtiger sind als die Penisgröße.

über deine Gesundheit machst. 
Wie du schon richtig festgestellt 
hast, kannst du dich durch reines 
anpinkeln lassen nicht mit HIV 
infizieren. Anders hingegen sieht 
es aus, wenn du keinen aktiven 
Hepatitis A & B Impfstatus hast. 
Sollte ein Sexualpartner nämlich 
eine Hepatitis B haben und du 
keine ausreichenden Antikörper 
gegen das Virus, bestünde die 
Möglichkeit sich über Körper-
flüssigkeiten zu infizieren. Meist 
wird das HEP B Virus über Blut 
übertragen, aber es befinden sich 
auch geringe Mengen des Virus in 
anderen Körperflüssigkeiten wie 
beispielsweise Urin, Sperma und 
Speichel, die übertragen werden 
könnten. Du kannst dich bei Piss-
spielen aber auch leicht schützen, 
indem du einfach darauf achtest, 
die Pisse nicht in den Mund, die 
Augen oder auf offene Wunden 
gelangen zu lassen. Noch einfacher 
geht es natürlich, wenn du dich 
beim Arzt gegen Hepatitis A und 
B impfen lassen würdest. Falls du 
bereits geimpft worden bist, kannst 
du auch deinen Status an Immun-
zellen abfragen, um zu überprüfen, 
ob es sinnvoll wäre, eine Auffri-
schung zu erhalten. Eine Hepatitis 
B ist heilbar, kann jedoch chronisch 
werden, aus diesem Grund wird 
eine Impfung dringend empfohlen. 
Bei der Einnahme der PrEP und 
einer Hepatitis B ist es wichtig, mit 
dem Arzt zu reden, denn Truvada 
wirkt auch gegen Hepatitis B. Dies 
klingt zunächst gut, jedoch kann es 
in manchen Fällen passieren, dass 
die Hepatitis B nach dem Absetzen 
der PrEP wieder aufflammt. 

              Markus                                                       Martin
             markus@fresh-magazin.de                                                            martin@fresh-magazin.de

FRESH April 2018 diese.indd   44 26.03.2018   04:26:42



FRESH  APRIL  2018                                                                           BERATUNG & GAYLIFE |  45  

Folge 1: Warum Turnschuhe manchmal wie guter Wein sind ...

Aus dem Dschungel 
des schwulen Alltags

ähnelt dem Genuss eines 
Weines. Nicht jeder ist ein 
Weinliebhaber - und das ist 
auch okay so. Aber diejenigen, 
die gerne mal ein Glas des 
Rebsaftes trinken, bilden keine 
einheitliche Gruppe. Der eine 
mag gerne einen trockenen 
Riesling und der andere 
trinkt lieber einen lieblichen 
Spätburgunder. Und so wie die 
billigen Deichmann-
Treter eher verpönt 
sind, so findet auch der 
Discounterwein aus dem 
Tetrapack nur bedingt 
Anklang. Und sowohl beim 
Wein als auch bei den 
Turnschuhen ist für viele ein 
besonderes Aroma wichtig!

Schwulsein - das ist 
mehr als Sex unter 
Männern. Es gibt 

viel mehr eine facettenreiche 
Themenwelt, die das Leben 
vieler homosexueller Männer 
prägt. Nicht jeder hat zu 
allem einen Bezug. Aber 
genau das macht ihn so 
spannend: den Dschungel 
des schwulen Alltags. Ich bin 
Ron und nehme euch auf 
meine Expedition dorthin mit. 
Von der Neugier getrieben 
greife ich nun jeden Monat 
eine Sache auf und versuche 
mich ihr unvoreingenommen 
zu nähern, um das, was für 
den einen vielleicht schon 
bekannt, aber für andere eher 
exotisch ist, aus den Dickicht 
ins Licht zu holen. 

Neulich schrieb mich jemand 
auf einer Datingplattform an. 
Statt eines einfaches „Hallo“ 
kam direkt die Frage nach 
meiner Schuhgröße. Das war 
mal eine etwas kreative Art ein 
Gespräch anzufangen, dachte 
ich mir und ging darauf ein. Es 
dauerte nicht lange, da merkte 
ich, dass mein Gegenüber vor 
allem an meinen Turnschuhen 
interessiert war: Marke, Farbe 
und Zustand. Ich bin also an 
einen Sneaker-Fetischisten 
geraten. Oh Gott, dachte 
ich mir, was finden so viele 
schwule Männer eigentlich an 
diesen Sportschuhen?

Ich bin neugierig und 
verabrede mich mit einigen 
Liebhabern des Turnschuhs 
zum Gespräch. Selten habe 
ich mir vor einem Treffen 
meine Schuhe so genau 
angeschaut. Sauber sind 
sie ja - wie geleckt. Ob das 
die Jungs auf falsche Ideen 
bringt?! Und dann bekomme 
ich einige Antworten: Viele 
mögen einen sportlichen, 
teils prolligen Style. Weiße 
Nike Airforce, Adidas, DC 
oder Converse sind hoch im 

Kurs. No-Name Billigtreter 
haben kaum eine Chance. 
Der Umgang mit Sneakern ist 
dabei so individuell wie die 
Menschen selbst. Die einen 
sind Anhänger von Master-
Slave-Spielchen. Hier sind 
„Leckdienste“ sehr verbreitet. 
Andere wiederum „Sniffen“ 
gerne: Beim Tragen des Schuhs 
nimmt dieser durch Schweiß 
eine individuelle Geruchsnote 
an, die viele - aber nicht 
alle - Sneakerfetischisten als 
erregend empfinden. Zum 
Sniffen kann ein Sneaker 
so über die Nase gestülpt 
werden, dass der Geruch 
komplett eingeatmet werden 
kann. 

Egal ob im Gesicht oder am 
Fuß: Nicht nur das Tragen von 
Sneakern finden Anhänger 
toll. Einige verteilen auch 
ihr Sperma auf und in den 
Schuh. Manche benutzen die 
Sneaker direkt als Masturbator. 
Der Penis wird in die Schuh-
Öffnung gesteckt, sodass 
die Eichel fast bis zur Schuh-
Vorderseite reicht und dann 
kann der Masturbierende seine 
Hüfte wie beim Sex bewegen. 
In der wundersamen Welt der 

Heterosexuellen 
stehen viele 
Männer auf 
Pumps und 
High-Heels, weil 
sie damit einen 
bestimmten 
Typus Frau 
verbinden. Bei 
Schwulen ist das 
Tragen von High-
Heels nicht allzu 
sehr verbreitet. 
Dafür finden sich 
eben sportliche 
Sneaker an den 
Füßen. 
Als Fazit kann 
man zusam-
menfassen: Die 
Sache mit dem 
Sneakerfetisch 
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