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Die Stimmen sind ausgezählt, und das Ergebnis ist 
erschreckend; die AfD ist in drei weiteren Landta-
gen der Bundesrepublik vertreten. 

Es erinnert mich alles an Goethes Dichtung. Der Lehrling 
hat ein beschwerliches, mühsames Leben. Als der Meister 
außer Haus war, nutzte er den Zauberspruch, um den Be-
sen zu verzaubern, damit er ihn die Mühsal abnahm. Leider 
konnte er diesen nicht mehr 
stoppen. Das Gedicht endet 
mit den Worten: „Die ich rief, 
die Geister, Werd’ ich nun 
nicht los.“

Leider scheint mir der Zau-
berlehrling heute aktueller 
denn je. Olav Henkel, Mit-
begründer der AfD, nannte diese ein Monster, die er mit 
geschaffen habe. Dieses Monster kämpft nicht mehr für die 
Wiedereinführung der Deutschen Mark, viel mehr geht es 
um einen tiefgreifenden Rollback in unserer Gesellschaft.

Die Zeiten, in der die zwei großen Parteien (CDU und SPD) 
abwechsenlt die Macht in der Republik inne hatten, ist end-
gültig vorbei. In Sachsen- Anhalt reicht es nicht einmal für 
eine Mehrheit, wenn beide sich zusammen tun. Aber die 
Wahl zeigt auch eins: Es sind die Persönlichkeiten, die heu-
te gewählt werden. Der Rückhalt einer Partei in der ihr tra-
gendes Milieu aufgelöst scheint. Nur so kann ich mir erklä-
ren, dass in Rheinland- Pfalz die Grünen Stimmen verlieren 
und in Baden- Württemberg stärkste Kraft werden.
Nur (leider) gilt dieses nicht für die AfD. Sie ist ein Sam-
melbecken für all diejenigen, die mit der aktuellen Politik, 
gesellschaftlichen und ökonomischen Änderungen, unzu-
frieden sind, und diese als einzige Opposition sehen. Auch 
war es schon immer für einige ein Grund, die Opposition 
zu wählen, um den Machthabern eine auszuwischen.

Außerdem stellt sich Politik für viele nur noch als Krise dar: 
Bankenkrise, Währungskrise, Europakrise, Flüchtlingskrise. 
Lösungen sind schwierig und es findet sich kein Schalter, 
auf dem man drücken kann, und schon ist das Problem 
gelöst. Experten geben zur Lösung sich widersprechende 
Antworten. Die Verunsicherung ist groß. Dies spielt den 
Vereinfachern in die Hände. Sie reden von Politik für das 
Volk. Probleme werden nach gesunden (oder auch nicht) 
Menschenverstand gelöst. Und für den Unbil des Lebens 
sind auch schon die Schuldigen gefunden: der Islam und 
die „Genderideologie“. Feinddenken macht sich breit. Hass 
und Gewalt wird mittlerweile gerne zur Schau gestellt. Die 
offene Zivilgesellschaft ist aktuell akut in Gefahr. Gerade wir 
als Teil der LGBT- Community müssen uns dafür engagie-
ren. Damit der Besen wieder im Schrank landet.

                                                                         
  
Euer Michael

Der Zauberlehrling
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  In dieser Ausgabe:
Politik: Bei den Landtagswahlen 
am 13. März ist die AfD erwar-

tungsgemäß in die Parlamente von 
Rheinland-Pfalz, Baden-Württemberg 
und Sachsen-Anhalt eingezogen. 
Angst und Vorbehalte gegenüber 
Flüchtlingen und Migranten und 
der Politik haben viele Wähler_innen 
dazu bewegt, die etablierten Parteien 
abzustrafen. Die Flüchtlingskrise wird 
vermutlich auch noch 2017 ein Thema 
sein, wenn in NRW die Landtagswahlen 
durchgeführt werden. FRESH sprach 
darüber mit Dr. Peter Sitzer auf   Seite 6 

Politik: Wie in jedem Frühjahr 
fand im Landtag NRW der 

„Queer-politsche Empfang“ statt. 
Rund 70 Gäste aus der bunten und 
vielfältigen LSBTTI-Szene diskutierten 
und netzwerkten auf Einladung 
des Landtagsvizepräsidenten 
Oliver Keymis gemeinsam mit 
Landesministerin Barbara Steffens, 
und vielen anderen. Siehe        Seite 5

Szene: Wer in Essen ausgehen 
möchte, hat die Auswahl an 

vielen unterschiedlichen Szeneange-
boten. Zum einen gibt es die Lokale 
wie das Pümpchen, das GentleM u.a. 
in der Innenstadt, zum anderen gibt es 
die Saunen wie Metropol oder Pluto, 
die zum relaxen einladen. Oder zum 
Cruisen, welches ebenfalls in der Man 
Moviethek oder im Drexx möglich ist. 
Mehr darüber auf                      Seite 17

Musik: Das Projekt 100% 
Mensch startet 2016 mit dem 

Song “Ich sage Ja!” seine Kampagne 
zur Eheöffnung für gleichgeschlechtli-
che Paare. Mit dabei ist der Deutsche 
Welle-Star Markus (Ich will Spaß), 
Pop-Entdeckung Ela Querfeld, der 
Echo nominierte Cris Cosmo, die 
Berliner Schauspielerin und Musikerin 
Wilhemine, FRESH sprach mit Holger 
Edmaier über das Projekt auf   Seite 14

Community: Nicht zuletzt seit 
dem Drogenfund bei Volker 

Beck, dem wichtigsten Sprecher der 
schwul-lesbischen Community im 
Deutschen Bundestag, wird wieder 
verstärkt über Drogenpolitik gespro-
chen. Seit Jahren streiten Expert_in-
nen und solche, die sich dafür halten, 
über eine mögliche Legalisierung 
von Cannabis und über die Frage, 
ob Drogenkonsumenten eher Täter 
oder Opfer sind. In den Fokus rückt 
derzeit immer stärker der so genannte 
Chemsex. Fakt ist, dass der Konsum 
von Crystal Meth, Liquid Ecstasy oder 
Ketamin bei Schwulen und anderen 
Männern, die Sex mit Männern haben 
(MSM), zunimmt. Mehr dazu     Seite 7

				           INHALT

Kultur: Wenn der Vorhang im 
GOP Essen zur Zeit aufgeht, 

stehen dort sechs Badewannen auf 
Podeste hochdrapiert, auf der Bühne. 
Dies ist der Anfang der neuen Show 
und die Akteure spielen und tanzen 
im Wasser und präsentieren dabei 
akrobatische Höchstleistungen.  Bei 
„WET - the Show” geben sich junge 
Artisten aus verschiedenen Ländern 
hier spritzig, frisch und außergewöhn-
lich. Scheinbar unvereinbares wird 
vereint und eine Badewanne wird zur 
Showbühne.  Darunter auch Moritz 
Haase am Trapez (Foto).  Siehe Seite 10

Ja, ich
    will!
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              LESERMEINUNG
Briefe an die Redaktion
Wir freuen uns über eure Meinung oder Stellungnahme! Bitte schreibt uns an:
meinung@fresh-magazin.de oder kontakt@fresh-magazin.de

Zum Thema „Landesregierung kümmert sich um LSBTI*-Flüchtlinge”

Liebe Fresh-Redaktion, wie viele andere Leser bin ich schockiert 
über das starke Abschneiden der rechtspopulistischen AfD. Mit 

großer Sorge blicke ich in die Zukunft, da man ja an einer Hand abzählen 
kann, dass nach den Flüchtlingen, wir Schwule und Lesben, die nächste 
Gruppe sein werden, die Zielscheibe der Hetzer wird. Umso wichtiger, 
dass Hannelore Kraft mit ihrer Regierung klare Kante zeigt und sich für 
Minderheiten einsetzt. Der neue Integrationsminster Rainer Schmeltzer 
leistet hier vorbildliche Arbeit, in dem er verschiedene Lebensentwürfe 
sowie die Gleichberechtigung von Schwulen und Lesben in die 
Integrationskurse einfließen lässt. An Euch als Redaktion habe ich eine 
persönliche Bitte: Gegen Hetze hilft am besten Aufklärung. Daher haltet 
das homophobe Verhalten der AfD im Auge und berichtet sachlich-
kritisch. Damit wir diese Menschenfeinde nicht auch irgendwann in 
unserem Landtag sitzen haben. 

Rainer Steinseifer, Gladbeck 

Zum Thema Flüchtlinge bzg. des Artikel „Unser Gericht hat 
entschieden: Du musst sterben”

Das Schicksal von Johane hat mich sehr bewegt. Von diesen 
Berichten wünsche ich mir überall viel mehr, weil im Fernsehen 

immer nur über die Masse berichtet wird und nicht wie es den einzelnen 
Person ergeht und erganngen ist. Es wäre schön wenn sich Schwule 
Moslems hier sicher fühlen könnten und die Szene sie aufnimmt.

Norman Reinecke, Köln

Zur Verlosung/Operngala in Düsseldorf

Liebe FRESH-Redaktion, wir (mein Mann und ich) kommen gerade 
von der festlichen Operngala aus Düsseldorf. Das war super, vielen 

herzlichen Dank für die Karten, und die Plätze  waren ausgezeichnet. Die 
Gäste, die SängerInnen und das Orchester alles zusammen hat gestimmt.

LG Wolfgang

Viel Änderungen: Straßenfest- und CSD-Saison steht für dieses Jahr 
2016: Bisher Größte CSD-Saison in NRW

International Family Equality Day 2016
dp. Zum fünften Mal finden 2016 bundesweit anlässlich des International  Family 
Equality Day (1. Mai) Aktionen von und für Regenbogenfamilien – Lesben,  
Schwule, Trans* mit Kindern – statt. Er soll in der Zeit von 12-17 Uhr an der 
“Apollowiese” am Rhein vor dem MGEPA NRW stattfinden. Im Rahmen der 
DGB Veranstaltung wird es einen Informationsstand zu Regenbogenfamilien 
von der frauenberatungsstelle düsseldorf e.V. geben. Alle Regenbogenfami-
lien sind herzlich eingeladen ab 14 Uhr zu einem gemeinsamen Picknick mit 
selbst mitgebrachten Köstlichkeiten zu kommen. Für die Kinder wird es einen 
Regenbogenkinderparcours geben. Zeigt gemeinsam mit uns, euren Freun-
den und Freundinnen Flagge für gleiche Rechte für alle Familienformen. 

Neue Studie: Coming Out-Hilfe im Internet
mt. Coming Out ist für Schwule Männer und lesbische Frauen ein schwieriger Prozess. 
An wen kann man sich wenden, woher beziehe ich Informationen. In den Zeiten vor 
dem Internet (ja liebe junge Leser und Leserinnen, das Netz war nicht schon immer 
da) gab es kaum zugängliche Informationen. Das Internet hat nun den Zugang zu 
Informationen revolutioniert. Ulrike Roth, wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut 
für Kommunikationswissenschaft der Westfälischen Wilhelmsuniversität, verfasste 
eine Studie über die Bedeutung des Internets beim Coming Out lesbischer Frauen. 
Die von ihr Interviewten beschreiben verschiedene Formen von Ausgrenzungen, 
Diskriminierungen bis hin zu Gewalt, aber auch wie sie Umgangsweisen mit diesen 
Erfahrungen entwickeln. So wird deutlich, dass die Internetnutzung im Coming-
Out als positiv und unterstützend wahrgenommen wird. Galt vor 20 Jahren noch 
das häufig ehrenamtlich angebotene Lesbentelefon Hilfen im Coming-Out und 
im Kontakte knüpfen, greifen Mädchen, Frauen und Queers heute auf vielfältige 
Internetangebote zurück. Die Studie ist in Kooperation mit dem Netzwerk Frauen- 
und Geschlechterforschung NRW in deren Reihe „Studien Netzwerk Frauen- und 
Geschlechterforschung NRW“ erschienen und wurde finanziert aus Mitteln des 
Ministeriums für Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes NRW im 
Rahmen des NRW-Aktionsplan für Gleichstellung und Akzeptanz sexueller und 
geschlechtlicher Vielfalt – gegen Homo- und Transphobie“. Die Forschungsarbeit 
richtet sich an Einrichtungen und Personen, die in der Beratung von queer-lesbischen 
Frauen, insbesondere zu Fragen des Coming-Out, tätig sind. Die LAG bietet die 
Studie auf ihrer Internetseite kostenlos zum Download an (www-lesben-nrw.de).
  

CSDs u.a. Events 
in 2016 
27. - 29. Mai 2016: CSD Düsseldorf
28. Mai 2016: PaderPride, Paderborn
4. Juni 2016: Wupperpride, Wuppertal
11. Juni 2016: CSD Bielefeld 
1. - 3. Juli 2016: Cologne Pride, Köln
16.. Juli 2016: CSD Mönchengladbach
18. Juli 2016: Pink Monday, Düsseldorf 
23. Juli 2016: CSD Duisburg
30. Juli 2016: CSD Siegen 
5. - 6. August 2016: Ruhr CSD in Essen
6. August 2016: Sommerfest Bonn
27. August 2016: CSD Münster
3. September 2016: Essen OriGAYnal
10. September: CSD Dortmund
3. September: Fantasypride, Brühl

dd. Die CSD-Saison 2016 
steht in den Startlöchern. 
Alle Straßenfestveran-

stalter und CSD-Organisatoren 
in NRW haben ihre Termine und 
weitere Infos bekannt gegeben. 

Die CSD NRW-Saison beginnt wie-
der mit dem CSD Düsseldorf vom 
27. bis 29. Mai 2016. Die Demons-
tration zieht am Samstag, den 28. 
Mai ab 14 Uhr von der Königsallee 
über die Rheinuferpromenade zum 
CSD-Fest am Johannes Rau-Platz. 
Das Motto lautet: „Da geht noch 
was!”, (siehe Interview auf Seite 20).

Zeitgleich am Samstag  findet am 
28. Mai der PaderPride zum zweiten 
Mal in Paderborn statt. Dabei 
zieht er vergrößert zum ersten Mal 
direkt in die City zum Rathausplatz.  
Wuppertal folgt an dritter Stelle 
am Samstag, den 4. Juni vor dem 
Rathaus in Wuppertal-Barmen. Die 
Kulturwochen werden am 30. April 
von Oberbürgermeister Andreas 
Mucke eröffnet. Der CSD Bielefeld 
findet eine Woche später am 11. Juni 
2016 (mit einer Kulturwoche vom 11. 
bis 18. Juni) auf dem Siegfriedplatz 
statt. Der Cologne Pride (Foto) findet 
vom 1. bis 3. Juli mitten in Köln statt. 
Neu ist ein Kultur- und Regenbogen-
fest am Eisenmarkt und eine neue 
Aids-Gala. Nach dem erfolgreichen 
Start 2015 geht es in Mönchenglad-
bach am 16. Juli auf den Harmonie-
platz in Rheydt vergrößert weiter. 
In Duisburg findet der CSD am 23. 
Juli statt. Nach dem sturmbedingten 

Ausfall 2015 startet DuGay e.V. am 
letzten Wochenende im Juli in der 
Fußgängerzone (König-Heinrich-
Platz). Neu ist, dass es eine Demo 
geben wird. Am 30. Juli erwartet der 
CSD Siegen unter dem Motto „Dat 
Kröönche wierd bont!” zahlreiche 
Gäste aus nah und fern.
Mitten im Ruhrgebiet, in Essen, 
wird am ersten Augustwochenende 
gefeiert (5. und 6. 8.). (Kennedyplatz) 
Schirmherr ist der neue schwule 
Oberbürgermeister Thomas Kufen.
Für den 6. August ist ein schwul-les-

bisches Sommerfest in Bonn auf dem 
Münsterplatz geplant. Wieder CSD 
Münster heisst es am  27. August 
mit Demo und einem Straßenfest 
(Rathaus-Innenhof).Der 20. CSD in 
Dortmund findet recht spät am 10. 
September statt und macht damit 
das Finale der NRW-Saison auf dem 
Friedensplatz am Rathaus komplett. 
Neben diesen konkreten Terminen 
wird zur Zeit in Bochum erstmalig an 
einem CSD-Event gefeilt. Mehr dazu 
in der nächsten Ausgabe.
Infos: www.csd-nrw.de
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Taten statt warten
BISS fordert Bundesregierung zur Rehabilitation und 
Entschädigung der verurteilter Männer nach §175

dp. Die Bundesinteres-
senvertretung schwuler
 Senioren e.V. (BISS)

fordert die Bundesregierung 
auf, die Opfer nach § 175 StGB 
nach 1945 zu rehabilitieren und 
zu entschädigen. Viele Bundes-
tagsabgeordnete und Verbände 
befänden sich im Konsens über 
das Unrecht der staatlichen 
Verfolgung von homosexuellen 
Männern in der jungen 
Bundesrepublik Deutschland, so 
BISS. Die Bundesregierung säße 
unterdessen eine Aufhebung 
und Wiedergutmachung aus. 
„Die Urteile vor 1945 wurden 
als NS-Unrecht aufgehoben 
und die Opfer entschädigt. 
Bis 1969 galt der §175 aber in 
seiner Nazi-Fassung fort und 
führte zur Verurteilung von 
etwa 50.000 homosexuellen 
Männern in der jungen 
Bundesrepublik“, informiert 
Georg Härpfer vom Vorstand 

der Bundesinteressenvertretung 
schwuler Senioren. „Wir fordern 
die Bundesregierung daher 
auf, eine Rehabilitierung und 
Entschädigung der Opfer nicht 
auszusitzen und dieses dunkle 
Kapitel der Verfolgung von 
homosexuellen Männern in der 
Bundesrepublik endgültig zu 
beenden.“
Mit einem Hearing Anfang 
des Jahres griff BISS dieses 
dunkle Kapitel der Verfolgung 
von homosexuellen Männern 
in der Bundesrepublik auf 
und fordert eine Aufhebung 
und Wiedergutmachung 
durch die Bundesregierung 
und das Bundesministerium 
für Justiz. Gemeinsam mit 
Bundestagsabgeordneten 
und Vertreter_ innen aus 
Verwaltung und Verbänden 
wurde eine gemeinsame 
politische Vorgehensweise zur 
Rehabilitation entworfen. 

dp. Die Bundestags-
fraktion der Grünen 
hat in einer Kleinen 

Anfrage  an das Familienmi-
nisterium die Regierung an ihr 
Versprechen erinnert, mehr 
gegen Homo- und Transpho-
bie in der Gesellschaft zu tun.

In dem im November 2013 vor-
gelegten Koalitionsvertrag zwi-
schen CDU, CSU und SPD heißt 
es zu dem Punkt: „Wir verurteilen 
Homophobie und Transphobie 
und werden entschieden dage-
gen vorgehen. Wir werden den 
‚Nationalen Aktionsplan der 
Bundesrepublik Deutschland 
zur Bekämpfung von Rassismus, 
Fremdenfeindlichkeit, Antise-
mitismus und darauf bezogene 
Intoleranz’ um das Thema Homo- 
und Transphobie erweitern”.

„Nach mehr als zwei Jahren, 
seit der Unterzeichnung des 
Koalitionsvertrages, wurde der 
Nationale Aktionsplan bislang 
nicht verändert”, kritisieren die 
Grünen nun in der Anfrage. Sie 
wollen wissen, für wann die 

Ergänzung des Aktionsplans 
geplant ist, welches Ministerium 
die Federführung übernimmt 
und welche Themenbereiche, 
Maßnahmen und finanziellen 
Mittel das umfassen soll.

Im letzten Juni hatte die Bundes-
regierung bereits zu ähnlichen 
Fragen geantwortet, dass eine 
Neufassung des Aktionsplans „in 
der laufenden Legislaturperiode 
unter Konsultation der Zivilge-
sellschaft (…) beabsichtigt” sei 
und „zeitnah aufgesetzt” werde.

„Homo- und Transphobie hat 
keinen Platz in einer demokrati-
schen Gesellschaft”, so die Grü-
nen, die in der Anfrage auf einen 
früheren eigenen Entwurf eines 
Aktionsplans sowie auf diverse 
Umsetzungen in den Bundeslän-
dern verweisen. „Feindseligkeit 
gegenüber Lesben, Schwulen, 
Bisexuellen und trans- oder in-
tersexuellen Menschen schränkt 
die grundgesetzlich garantierte 
freie Entfaltung der Persön-
lichkeit für viele Bürgerinnen 
und Bürger empfindlich ein.” 

Queerpolitischer Empfang im NRW-Landtag

dd. Wie in jedem Frühjahr fand im Landtag NRW der „Queer-politsche 
Empfang“ statt. Rund 70 Gäste aus der bunten und vielfältigen LSBTTI-Szene 
diskutierten und netzwerkten auf Einladung des Landtagsvizepräsidenten 
Oliver Keymis gemeinsam bei Alt und Kölsch, Brötchen und Mineralwasser u.a. 
auch mit der zuständigen Landesministerin Barbara Steffens, ihrer Staats-
sekretärin Martina Hoffmann-Badache und einigen Landtagsabgeordneten 
verschiedener Fraktionen, darunter auch Arndt Klocke und die queerpolitische 
Sprecherin der GRÜNEN im Landtag NRW, Josefine Paul. Dabei wurde in den 
verschiedenen Reden zum Themen LSBTI*-Medien deutlich, dass diese viel 
Verantwortung tragen und im Gegensatz zu anderen Medien ein adäquater 
Spiegel der Community sein müssen. Dazu sprachen Sabine Arnolds von 
phenomenelle und Dietrich Dettmann vom FRESH Magazin über die Rolle 
der Medien im Umgang mit LSBTI-Themen. Der Empfang endete mit einem 
allgemeinen Austausch der Aktivistinnen in NRW.

Nationaler Aktionsplan
Grüne fordern nationalen Aktions-
plan gegen Homo- und Transphobie
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Karveval in Düsseldorf: Die Mottowagen von Jacques Tilly bringen es auf den Punkt.

oe. Bei den Land-
tagswahlen am 
13. März 2016 ist 
die AfD erwar-
tungsgemäß in 

die Parlamente von Rheinland-
Pfalz, Baden-Württemberg und 
Sachsen-Anhalt eingezogen. 
Angst und Vorbehalte gegen-
über Flüchtlingen und Migran-
ten und der Politik haben viele 
Wähler_innen dazu bewegt, die 
etablierten Parteien abzustra-
fen. Die Flüchtlingskrise wird 
vermutlich auch noch 2017 ein 
Thema sein, wenn in NRW die 
Landtagswahlen durchgeführt 
werden.. FRESH sprach mit Dr. 
Peter Sitzer vom Institut für 
interdisziplinäre Konflikt- und 
Gewaltforschung in Bielefeld 
über die Gefahr von rechts. Er 
ist wissenschaftlicher Mit-
arbeiter am renommierten 
Institut für interdisziplinäre 
Konflikt- und Gewaltforschung 
an der Universität Bielefeld. Er 

beschäftigt sich mit Protestphä-
nomenen, verbaler Gewalt und 
besonders Cybermobbing.

Dr. Peter Sitzer, was kann die 
Landespolitik tun, um den 
Rechtspopulisten etwas ent-
gegen zu setzen?

Die Landespolitik muss sich 
mit der AfD, vor allem aber den 
Menschen, die sich von der AfD 
vertreten sehen und sie wählen 
würden, auseinandersetzen. Es 
gilt überzeugende politische 
Antworten auf die Sorgen der 
Bürgerinnen und Bürger zu 
finden. Einfach wird das aller-
dings nicht, da viele politische 
Herausforderungen außerhalb 
des direkten Einflussbereichs 
der Landesregierung liegen.

Viele Menschen haben Angst 
vor Überfremdung. Wie kann 
man diesem Phänomen am 
besten begegnen?

Die Flüchtlingskrise wird 
momentan von verschiede-
nen Akteuren genutzt, Ängste 
gegen Fremde zu schüren. 
Viele Ängste sind nicht rational, 
und sie müssen auch nicht in 
eigenen Erfahrungen gründen. 
Negative Darstellungen und 
Schreckensmeldungen über 
Menschen mit Migrations-
geschichte insbesondere in 
den Sozialen Netzwerkseiten 
fördern die Entstehung von ne-
gativen Vorurteilen gegenüber 
dieser Gruppe. Diesen pauscha-
len Negativdarstellungen muss 
man mit Argumenten begeg-
nen. Das ist übrigens etwas, 
was jeder informierte Mensch 
machen kann.

Wie ist es zu erklären, dass 
auch Schwule und Lesben 
trotz eigener Diskriminie-
rungserfahrungen Vorbehal-
te gegenüber Flüchtlingen 
haben?

Kein Mensch ist ohne Vorurtei-
le. Daher ist es zunächst einmal 
nicht ungewöhnlich, dass auch 
Schwule und Lesben Vorur-
teile gegenüber Geflüchteten 
haben. Hinzu kommt, dass viele 
Geflüchtete aus Gesellschaften 
kommen, in denen die Abwer-
tung von Homosexualität noch 
relativ verbreitet ist. Das könnte 
diesbezügliche Vorurteile ge-
genüber Geflüchteten fördern 
– aber nicht nur bei Lesben und 
Schwulen. Studien dazu sind 
mir aber nicht bekannt.

Wie hängen Rassismus und 
Homophobie zusammen?

Was tun gegen Rechtspopulist_innen in NRW?
Konfliktforscher: Gegen rechte Parolen kann jeder informierte Mensch etwas machen

Zeitgleich mit dem Dortmunder CSD marschierten Rechtspopulisten in der Nähe auf und trugen ein Schild mit der Aufschrift „§175 wieder einführten”. Die Polizei kesselte sie ab.

Dr. Peter Sitzer ist wissenschaftlicher Mitarbeiter 
am renommierten Institut für interdisziplinäre 
Konflikt- und Gewaltforschung an der Universi-
tät Bielefeld. Er beschäftigt sich mit Protestphä-
nomenen, verbaler Gewalt und Cybermobbing. 

In den Untersuchungen zur 
Gruppenbezogenen Men-
schenfeindlichkeit des Instituts 
für interdisziplinäre Konflikt- 
und Gewaltforschung konnte 
gezeigt werden, dass viele 
Menschen, die gegen eine 
spezifische Gruppe Vorurteile 
hegen, gleichzeitig auch wei-
tere, auf den ersten Blick ganz 
andere Gruppen ablehnen. 
Beispielsweise ist der statisti-

sche Zusammenhang zwischen 
Fremden- und Islamfeind-
lichkeit relativ hoch, das heißt 
also, wer Fremde abwertet, 
hat oft auch pauschale nega-
tive Einstellungen gegenüber 
Muslim_innen und dem Islam. 
Der statistische Zusammen-
hang zwischen Rassismus und 
Homophobie ist in der deut-
schen Bevölkerung vergleichs-
weise gering ausgeprägt. 
Nichtsdestotrotz haben fast 40 
Prozent der Menschen negative 
Vorurteile gegen Schwule und 
Lesben.
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        NEWS
Fachtag Substanzkon-
sum und Sexualität
dp. Insbesondere in Teilen der schwulen 
Szene gibt es offensichtlich einen Zu-
sammenhang zwischen gelebter Sexua-
lität und Substanzkonsum. Im Rahmen 
des Kölner Fachtags zu Substanzkon-
sum und Sexualität sollen einerseits die 
vorhandenen Berichte und Erfahrungen 
der unterschiedlichen Beteiligten 
zusammengetragen und erste Schritte 
zu aktualisierten Präventions- und Be-
ratungskonzepten gemacht werden, die 
Lust und Rausch als zwei miteinander 
verbundene Aspekte des Substanz-
konsums einzelner Gruppen in den 
Blick nehmen. Erstmals sind Fachleute 
aus allen Bereichen eingeladen, die 
sich schon jetzt mit Konsument/innen 
und den Auswirkungen des Konsums 
auseinandersetzen. Dazu gehören 
Beratungsstellen, Ärzt*innen, stationäre 
Einrichtungen und Ambulanzen, ebenso 
wie Ordnungsbehörden, Justiz und Par-
tyveranstalter/innen, aber auch Kenner 
der verschiedenen Szenen, Selbsthil-
feorganisationen und Präventions-
fachleute. Der Fachtag bietet für den 
Diskurs eine Mischung aus Information 
und Best-Practice-Beispielen sowie die 
Gelegenheit, in kleineren Runden in 
Workshops erste Konzeptideen und 
Erfahrungen zur Diskussion zu stellen. 
Alle Ergebnisse werden dokumentiert 
und zugänglich gemacht. 
Termin:  „Kölner Fachtag Lust + Rausch”  
Substanzkonsum und Sexualität. 30. 
April 2016 im Komed in Köln. Tagungs-
programm und Anmeldung: Fachtag-
Lust-und-Rausch@steinrueckeundich.de 

Lust und Rausch
Aidshilfe NRW: Wir akzeptieren, dass Menschen Drogen konsumieren

oe. Nicht zuletzt seit 
dem Drogenfund 
bei Volker Beck, dem 

wichtigsten Sprecher der 
schwul-lesbischen Community 
im Deutschen Bundestag, wird 
wieder verstärkt über Drogen-
politik gesprochen. Seit Jahren 
streiten Expert_innen und sol-
che, die sich dafür halten, über 
eine mögliche Legalisierung von 
Cannabis und über die Frage, 
ob Drogenkonsumenten eher 
Täter oder Opfer sind. In den 
Fokus rückt derzeit immer stär-
ker der so genannte Chemsex. 

Fakt ist, dass der Konsum von 
Crystal Meth, Liquid Ecstasy 
oder Ketamin bei Schwulen und 
anderen Männern, die Sex mit 
Männern haben (MSM), zu-
nimmt. In Gaysaunen oder bei 
Sexparties, aber auch beim One-
to-One-Sexdate spielen Subs-
tanzen mit luststeigernder oder 
schmerzreduzierender Wirkung 
eine immer größere Rolle. Die 
Aidshilfe NRW, die Aidshilfe Köln 
und die Drogenhilfe Köln laden 
daher am 30. April 2016 zu ei-
nem Fachtag zum Thema „Subs-
tanzkonsum und Sexualität“ ein.

„Die Aidshilfe NRW versteht 
sich als innovativer Motor, der 
gesundheits- und gesellschafts-
politische Veränderungen 
im Drogenbereich anstrebt“, 
beschreibt Pressesprecher Dr. 
Guido Schlimbach die Idee 
hinter dem Fachtag. Die der-
zeitigen Lebensrealitäten von 
Menschen, die Drogen gebrau-
chen, machten es zwingend 
erforderlich, die daraus resul-
tierenden Gesundheitsrisiken 
zu minimieren, um extreme 
gesundheitliche Schäden zu 
vermeiden, so Schlimbach. 

Die Risiken von Chemsex sind 
nicht von der Hand zu weisen, 
sie reichen von Abhängigkeiten 
über mentale Schwierigkeiten, 
gesundheitliche Schäden durch 
Überdosierung oder Lang-
zeitfolgen bis hin zu sexuell 
übertragbaren Infektionen wie 
Hepatitis C oder HIV. Die Aids-
hilfe NRW hält aber nichts von 
Verboten: Solange Menschen 
sich durch eine restriktive Dro-

genpolitik veranlasst sähen, ih-
rem Bedürfnis nach Rausch und 
der Wahl ihres Rauschmittels 
im Verborgenen nachzugehen, 
seien sie für Präventionsmaß-
nahmen und -botschaften 
kaum erreichbar, heißt es dort.

Die Aidshilfe NRW fordert statt-
dessen eine gesellschaftliche 
„Normalisierung“ im Umgang 
mit der Drogenthematik und 
Akzeptanz Drogen gebrau-
chender Menschen. Die Selbst-
bestimmung des Menschen 
müsse immer im Vordergrund 
stehen. „Wir können darüber 
aufklären, wie Stoffe wirken, 
welche Wechselwirkungen sie 
etwa mit HIV-Medikamenten 
haben und wie man Safer 
Sex-Strategien erweitern oder 
anpassen kann“, sagt Guido 
Schlimbach, „und wir akzep-
tieren, dass Menschen Drogen 
konsumieren.“ Nur eine Legali-
sierung könne den Handel mit 
manipulierten, gestreckten und 
der Gesundheit noch mehr scha-
denden Drogen zerschlagen.

In der Vor-Ort-Arbeit sollten 
Party-Drogen etwa durch so ge-
nannte Drugchecking-Projekte 
thematisiert werden. Hier kann 
die Zusammensetzung einer 
Droge getestet werden und 
ungewollte Wirkungen ausge-
schlossen werden. Während 
man auf die Ergebnisse wartet, 
bietet sich die Möglichkeit mit 
geschulten Ehrenamtlichen 
ins Gespräch zu kommen und 

sich mit persönlichen Risko-
Minimierungs-Strategien aus-
einanderzusetzen. Dieses und 
andere Best-Practice-Beispiele 
werden auf dem Fachtag 
vorgestellt und diskutiert. 
Weitere Infos und Anmel-
dung unter www.ahnrw.de
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Grindr, PlanetRomeo, Sruff und funkyboys: Die wichtgsten Apps auf den Prüfstand genommen

Der gayle App-Test 
sl. Waren das noch 
Zeiten, Ende der ´90er 
Jahre, wie man noch zu 

hause vorm PC saß und sich die 
Zeit vertrieb im Gaychat oder 
Eurogay um Gays aufzustöbern. 
Viele kleine Anbieter kamen 
hinzu und viele verschwanden 
auch schnell wieder, bis 2002 
GayRomeo (heute PlanetRomeo) 
auf den Markt kam und bis 2009 
den Deutschsprachigen Markt 
dominierte. Mit der Einführung 
des Prototyps, iPhone der ersten 
Generation, zwei Jahre zuvor, 
und der ersten gestarteten Gay-
Dating-App “Grindr”, sollte sich 
so einiges ändern. Im Jahr 2010 
startete dann PlanetRomeo eine 
eigene App und Scruff kam auf 
den Markt. 
Nun ist es 2016 und die wich-
tigsten Apps wurden auf den 
Prüfstand gestellt und ihre Vor- 
und Nachteile veranschaulicht. 
Nicht einbezogen in dem Test 
sind frei verfügbare App – De-
rivate. Es wurden ausschließlich 
die offiziellen, in den jeweili-
gen Stores verfügbaren Apps 
getestet, jeweils mit aktueller 
Hardware.

Grindr ist weltweit aufgestellt 
und verfügt über grundlegen-
de Funktionen wie der Radar 
Suche und man kann natürlich 
mit Usern in der näheren Um-
gebung schreiben. Die Vorteile 
halten sich in Grenzen. Die App 

die Werbung im unteren Drittel 
der Suchergebnisse so platziert, 
dass die Suchergebnisse von 
dieser verdeckt werden.Negativ 
ist die schlechte Synchroni-
sation von Nachrichten und 
Besuchern zwischen der App 
und der Browser-Version. Hier 
kommt es immer wieder zu ek-
latanten Unterschieden. Aus der 
Rubrik „uncool“ sind die regel-
mäßigen „Admin-Payment“ Of-
ferten für den Bezahl Account. 
Undurchsichtig scheint auch die 
Bilderfreischaltung zu sein, viele 
Bilder auf der Webversion sind 
nicht in der App verfügbar. Da 
scheint es zu viele Kategorien 
zu geben. Im Ausland hat diese 
App nur regional begrenzte 
Bedeutung, im Gegensatz zu 
Grindr oder Scruff. PlanetRo-
meo ist aber weiterhin das 
bekannteste Dating-Portal und 
der Dino beim daten.

Scruff ist eine durchaus interes-
sante Alternative zu PlanetRo-
meo, das darf vorweggenom-
men werden, zumal man sich 
bei der Farbgestaltung nicht 
umgewöhnen muss. Auch diese 
App ist mehrsprachig, also auch 
in Deutsch verfügbar. Die App 
ist recht umfangreich und die 
Bedienung ist einfach und ohne 
Probleme zu meistern. Der 
Funktionsumfang ist gut wie 
der Direktversand von Bildern 
oder Videos, allerdings ist der 
Empfang der Videos nur kos-

ist nicht auf Deutsch verfügbar 
und die wenigen Extrafunkti-
onen sind nur gegen Aufpreis 
zu haben. In Deutschland 
ist die Nutzung mittelmäßig 
verbreitet, besser sieht es aber 
um Deutschland herum aus. In 
Belgien, Frankreich oder zum 
Beispiel in England ist die App 
klar Marktführer wie auch in 
vielen anderen Ländern auch. 
Insbesondere in den USA ist die 
App schwer angesagt. Häu-
figste Kritikpunkte sind oftmals 
Verbindungsprobleme und die 
mäßige Handhabung der App. 
Die Werbung in der App wirkt 
nicht aufdringlich und ist gut 
platziert.

PlanetRomeo, Die PlanetRo-
meo App ist in einem dunlem 
schwarz-grau gestaltet und 
kommt mit zyan-farbigen Icons 
daher. Die Funktionen sind 
grundsätzlich gut aber die App 
frisst eindeutig zu viel Akku und 
stürzte im Test des Öfteren ab. 
Die zweispaltige Darstellung 
der Suchergebnisse, insbe-
sondere auf größeren Displays 
finden wir wenig originell. 
Wenig förderlich ist auch die 
Tatsache, dass die App auf dem 
Login-Screen das Speichern von 
mehreren Accounts ermög-
licht. Zweit- oder Dritt-Profile 
sagen so hallo. Nervend ist 
die aufdringliche Werbung. 
Entweder wird direkt ganzseitig 
alles überblendet oder generell 

tenpflichtig möglich. In unse-
rem Test konnten wir keine nen-
nenswerten Probleme ermitteln. 
Die vierspaltige Darstellung 
der Suchergebnisse ist etwas 
knapp bemessen, insbesonde-
re bei Geräten mit 4 Zoll oder 
noch kleineren Bildschirmen. 
Insgesamt wirkt die App solide 
und wer nicht andauernd zum 
Bezahlen von Plus Accounts 
erinnert werden möchte ist hier 
genau richtig. Die Nutzung liegt 
in Deutschland im Mittelfeld 
und sehr stark in vielen anderen 
Ländern, insbesondere bei 
unseren Nachbarn in Belgien, 
Luxemburg, Frankreich und 
in den Niederlanden. Absolut 
stark ist die App in den USA 
und Südamerika. 

Funkyboys, der Newcommer, 
startete Anfang 2016 seine App. 
Sie entspricht den modernen 
und eleganten Design Anforde-
rungen mit den für Funkyboys 
typischen blauen Design. Min-
destvorausetzung ist iOS 8.0 
oder Androide 4.0 die Registrie-
rung ist deutlich umfangreicher 
als bei anderen Apps, sorgt 
aber so zu einem besseren Pro-
filumfang. Bereits hier erkennt 
der aufmerksame Leser, das 
es reichlich Funktionen gibt. 
Ein Gruppen - Managment ist 
allerdings nicht möglich.
Die recht neue Funkyboys- App 
ist leider noch nicht so weit 
verbreitet. 
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                               NEWS
Neues Spiel online: 
Werde ein Superheld im Kampf gegen Stigma!
dp. Ab sofort kannst du online deinen eigenen Superhelden im Comic-
format erstellen und für jeden sichtbar Flagge auf Facebook zeigen.
Mach mit im Kampf gegen die Ausgrenzung von Menschen mit HIV 
und Hepatitis C. Die so genannten STIGMAfighter sind stark im Kampf 
gegen Ausgrenzung und Diskriminierung. Menschen mit HIV und 
Hepatitis C erleben täglich Stigmatisierung im Arbeitsleben, beim 
Arzt- oder Zahnarztbesuch, aber auch in ihrem privaten Umfeld. 
Doch auch du kannst ein Superheld sein und dagegen ankämpfen. 

Deinen STIGMAfighter-Avatar kannst du dann auf Facebook 
und in den sozialen Netzwerken teilen und so deine Freun-
de zum Mitmachen motivieren. Sich gegen Diskriminierung 
zu engagieren, ist ganz einfach. Zeig ihnen, wie es geht! Du 

wolltest schon immer mehr über die Stigmatisierung von 
HIV- Hep C Infizierten wissen? Du suchst nach Tipps,wie 
du dich erfolgreich gegen Ausgrenzung und Diskrimi-

nierung wehren kannst? Alles, was du dafür brauchst, 
findest du auf der Website sportler-gegen-stigma.de. 

dd. Frühlingsgefühle bei 
Facebook: in der Com-
munity „Schwule Prinzen“ 

geht es richtig heiß her! Prinz sucht 
Prinz sucht Herz sucht Liebe. Wir 
haben mit dem Gruppeninitiator 
Karsten Edelburg, der außerhalb 
seines Moderatorendaseins als Coach 
Menschen hilft, über seine Motivation 
gesprochen und sind gespannt, was 
es neben sexy Bildern und Frühlings-
gefühlen noch in der Gruppe gibt.

Warum hast du die Schwulen Prin-
zen gegründet?

Ich war selbst auf der Suche nach 
einer neuen Freundschaft, wollte 
einen neuen Partner finden. Ich war 
aber von Gayromeo- und Grinder- 
und anderen FB-Gruppen-müde, 
denn sie waren voller Werbung, Kritik 
und Mobbing und brachten damit 
schlechte Energie. Die Männer, die 
ich kennenlernte, flirteten viel zu 
rüpelhaft, sexuell, aufdringlich oder ... 
na, eben ungekonnt, hat mich nicht 
angemacht. Und so dachte ich: es 
braucht eine freundliche Flirtgruppe, 
die wirklich anmacht. Das ist draus 
geworden: schwule Männer lernen 
das Flirten und lernen sich spielerisch 
kennen. Erst online und dann auch 
durch Events und Lifetreffen.

Du bist Initiator und Administrator. 
Wie hat sich das Projekt bisher ent-
wickelt? Was macht ihr anders?

Die Gruppe hat 3.400 Mitglieder 
und wächst kontinuierlich. Es haben 
sich schon Paare gefunden – nach 

Zukunft weiterentwickeln?

Das stimmt, es gibt echt viele 
Gruppen. Viele unserer Prinzen sind 
auch in anderen Gruppen aktiv und 
nehmen die positive Grundstim-
mung, die „Prinzen-Leichtigkeit“, 
mit in andere Gruppen, sodass 
sich das überträgt. Das ist spürbar: 
wir bekommen unglaublich gutes 
Feedback! „Eine ganz besondere 
Gruppe“, resümieren die Prinzen. 
Klar gibt es Ausreißer, die miese 
Stimmung verbreiten wollen, aber 

persönlichem Gusto: für eine 
Nacht oder für länger, nur 
mit Penis oder auch mit Herz. 
Die Aktivität in der Gruppe 
ist durch Umfragen, Skype-
Termine, Feedback-Rollenspiele 
und Livetreffen sehr hoch – als 
Admin bin ich selbst überall 
dabei, moderiere und passe auf, 
dass keine negative Energie entsteht, 
sondern der Kurs auf „Herz an Herz” 
steht! Genau das ist auch unser Er-
folgsgeheimnis: positive Energie rein, 
negative Vibrations bitte draußen 
lassen. Das wirkt!

nur gelegentlich. 
Schwule Prinzen 
werden bei uns mit 
offenen Armen emp-
fangen, scheißegal, wie 

sie aussehen, was sie 
beruflich machen oder 

was sie suchen. Unsere 
Prinzen dürfen sein, wie sie 

sind – wir suchen alle liebevol-
le, positive Energie und finden sie 

in der Prinzengruppe. Irgendwie hat 
die Gruppe aber auch ein Eigenleben 
und ich kann nur bedingt vorherse-
hen, was passiert – das ist aber das in-
teressante an der Sache: das Eingehen 
auf eine Schar liebestoller Prinzen. 
Das gibt vielfach positives Feedback 
und das motiviert mich, weiterzuma-
chen. Ich bin aber kein Kontrollfreak 
oder so; ich weiß nicht immer, was 
passiert; es werden viele PN (Persön-
liche Nachrichten) geschrieben, vieles 
passiert direkt zwischen den Prinzen. 
Geht etwas richtig gut oder richtig 
schief, werde ich häufig informiert. Ein 
vertrauensvolles, offenes Miteinander. 
Das macht uns aus.

Community „Schwule Prinzen” wächst ständig 
Prinz gesucht

Karsten Edelburg

   Das Logo der Schwulen 
Prinzen schuf  Sven Marcel

Wenn das so weitergeht, gibt es grö-
ßere Events – wo schwule Prinzen die 
Gelegenheit haben, real boy friend 
material zu finden.

Es gibt ja die unterschiedlichsten-
Gruppen, was machen die aus? 
Wie wird sich eure Community in 
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           KULTURANEKDOTE
Opfer der Leidenschaft
Der Sportler Bill Tilden

Er gilt als einer der besten Tennisspieler aller Zeiten. Der 1893 
in Philadelphia geborene Bill Tilden gewann neben seinen 

Erfolgen mit dem US-amerikanischen Daviscupteam in den Jahren 
1920, 1921 und 1930 dreimal das Herreneinzel in Wimbledon. 
Als Sohn reicher Eltern musste er nicht arbeiten, erhielt auch 

keine Ausbildung, liebte aber den Tennissport. 
Tilden verfügte über eine hervorragende 
Kondition bei rasanter Schnelligkeit und war 
mit 1,88 Meter für seine Zeit sehr groß. Dies 
kam ihm bei seinem Kanonenaufschlag, einem 
seiner effektivsten Schläge, entgegen. Was 
seine Fans nicht wussten – Bill Tilden führte ein 
Doppelleben. Bekannt war seine Homosexualität 
in seinem privaten Umfeld, leider erfuhren einige 
Sportfunktionäre davon. Deshalb wurde er in 

den dreißiger Jahren trotz seines spielerischen Know-hows auch 
nicht, wie zunächst beabsichtigt, zum Trainer der amerikanischen 
Mannschaft ernannt. Der amerikanische Tennisverband hatte 
Angst, dass es in einer heterosexuell geprägten Gesellschaft zum 
Skandal kommen könnte, zu dem es dann leider auch kam. An 
einem Novemberabend 1946 wurde Bill Tilden auf einem Parkplatz 
am Sunset Boulevard in Hollywood von der Polizei verhaftet, als er 
Sex mit einem sehr jungen Mann in seinem Auto hatte. Er wurde 
zu einem Jahr Gefängnis verurteilt, wovon er sieben Monate 
absaß. Drei Jahre später wurde er während seiner Bewährungszeit 
erneut festgenommen. Diesmal war es ein Sechzehnjähriger, der 
in seinen Armen lag. Erneut musste Bill Tilden für zehn Monate 
hinter Gitter und wurde nach der Verbüßung der zweiten Strafe 
endgültig von der Tennis-Welt gemieden. Dadurch versiegte 
seine Einnahmequelle durch seine Teilnahme an hervorragend 
bezahlten Profiturnieren, auch seine Jobs als gut bezahlter 
Privattrainer war er los. 1953 starb der ehemalige Tennisgott im 
Alter von sechzig Jahren völlig verarmt in Los Angeles in einer 
schäbigen Mietwohnung. Bill Tilden wurde weniger ein Opfer einer 
homophoben Gesellschaft, die auch zu seiner Zeit angesichts 
seiner großen sportlichen Verdienste über seine Homosexualität 
noch hinweggesehen hätte, als vielmehr das Opfer seiner 
Leidenschaft für sehr junge Männer.
                                                                                   Tom Dillinger

Spritzig frech 
dd. Es ist schon un-
gewohnt wenn der 
Vorhang aufgeht und 

gleich sechs Badewannen auf 
Podeste hochdrapiert auf der 
Bühne stehen. Aber das ist der 
Anfang der neuen Show im 
GOP-Varieté in Essen und dann 
wird es noch ungewöhnlicher, 
denn die Akteure spielen und 
tanzen im Wasser und präsen-
tieren akrobatische Höchst-
leistungen.  Die Rede ist von 
„WET - the Show” die noch bis 
zum 8. Mai 2016 zu erleben ist. 
Junge Artisten aus ver-
schiedenen Ländern geben 
sich hier spritzig, frisch und 
außergewöhnlich. Schein-
bar Unvereinbares wird 
vereint und eine Badewan-
ne wird zur Showbühne.

Effektvoll in Szene gesetzt 
werden die einzelnen Dar-
bietungen durch ein impo-

santes Lichtdesign und einen 
extravaganten Soundtrack, 
der ein Crossover der verschie-
denen Musikgenres bietet.
Im Ensemble besticht vor allem 
Moritz Haase am Trapez (Foto 
oben), der eine besonders 
ausdrucksstarke Performance 
präsentiert. Infos und Kar-
ten unter: www.variete.de

Neu: „WET”-Show im GOP-Varieté

Neue Familienkomödie von Lo Malinke
Alle müssen mit
oe. Lo Malinke ist bei weitem 
kein Unbekannter. Mit seinen 
Kabarett- und Chansontexten 
glänzte er mit Partner Tet-

ta Müller als MALEDIVA auf 
den Kleinkunstbühnen. 2006 
gab es dafür den Deutschen 
Kleinkunstpreis. Seit dem 
Aus für das Kabarett-Duo 
vor zwei Jahren schreibt der 
Wahlberliner Drehbücher 
und Romane. Nach dem 
Weihnachtsroman „Alle unter 
einer Tanne“ ist jetzt seine 
neue Familienkomödie „Alle 
müssen mit“ erschienen. 
Witzig, voller Empathie und 
berührend aufrichtig erzählt 
Lo Malinke von einer Familie, 
die keine ist, aber die Chance 
bekommt, eine zu werden. 
So beginnt eine Reise ins Un-
gewisse voller Abenteuer und 
unerwarteter Erkenntnisse.

Info: Roman, 336 Seiten, Klappenbroschur
FISCHER Krüger, ISBN 978-3-8105-2486-7
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DVD: Soft Lad – Lie-
be auf Umwegen
fb. David (scharf: Jon-

ny Labey) hat die Aufnahme-
prüfung an eine renommierte 
Tanzschule geschafft! Aber 
seine Freude wird gedämpft, 
weil sich sein Freund Jules 
(sexy: Daniel Brocklebank) 
nicht so recht mitfreuen kann. 
An Jules nagen Selbstzweifel, 
weil David, mit dem er seit 
zwei Jahren eine heimliche 
Affäre hat, der Bruder seiner 
Ehefrau Jane (Suzanne Collins) 
ist. Auch David will das ge-
heime Doppelleben beenden 

Soft Lad - Liebe 
auf Umwegen

Film:

und macht bei einem Disco-
besuch die Bekanntschaft mit 
Sam (knackig: Craig Stein), vor 
dem er seine unrühmliche Ver-
gangenheit aber ebenfalls ver-
schweigt, bis die Situation durch 
einen dummen Zufall eskaliert. 
Leon Lopez’ Langfilmdebüt 
mag auf den ersten Blick kon-
struiert erscheinen, entfaltet 
dadurch aber im letzten Drit-
tel eine noch viel intensivere 
Brisanz. Ein überspitztes und 
emotional aufwühlendes Fa-
miliendrama aus Liverpool, das 
nichts beschönigt und bei dem 
sich die Probleme am Ende 

nicht einfach in 
Wohlgefallen 
auflösen. Von 
den drei Haupt-
darstellern toll 
gespielt. (4/6) 

(englische OV 
mit dt. UTs)
bereits auf DVD 
erschienen

fb. 2005 wurde im 
US-Bundesstaat 
New Jersey Ge-

schichte geschrieben, 
als die unter Krebs im 
Endstadium leidende 
ehemalige Polizistin Laurel 
Hester (im Film eindring-
lich verkörpert durch Juli-
anne Moore) vor Gericht 
durchsetzte, dass ihre 
Partnerin Stacie (butch: 
Ellen Page) nach ihrem Tod ihre 
Hinterbliebenenrente erhält. 
Mit Unterstützung durch den 
Schwulenaktivisten Goldstein 
(lautstark: Steve Carell) und ih-
ren ehemaligen Streifenpartner 
Wells (Michael Shannon) schuf 
Hester einen Präzedenzfall, 
der einen Meilenstein auf dem 
Weg zur Ehe für alle, die 2015 
in den USA ermöglicht wur-
de, darstellt. Peter Sollett und 
sein schwuler Drehbuchautor 
Ron Nyswaner („Philadelphia“) 

haben den authentischen Fall 
publikumswirksam aufberei-
tet. Mit Hilfe eines namhaften 
Starensembles hat Sollett eine 
menschlich bewegende Ge-
schichte in einen mitreißenden 
Film verwandelt, der sich ohne 
Sentimentalitäten für Gleichbe-
rechtigung stark macht. (5/6)
(deutsche Synchronfassung)
Mo 04/04/16, 21:00, Cine-
ma Münster (ab Do 07/04/16 
im Wocheneinsatz)
Bundesstart am 07/04/16 in 
mehreren Kinos in NRW 

fb. fb. 2005 wurde im 
US-Bundesstaat New 
Jersey Geschichte ge-

schrieben, als die unter Krebs im 
Endstadium leidende ehemalige 
Polizistin Laurel Hester (im Film 
eindringlich verkörpert durch 
Julianne Moore) vor Gericht 
durchsetzte, dass ihre Partnerin 
Stacie (butch: Ellen Page) nach 
ihrem Tod ihre Hinterbliebenen-
rente erhält. Mit Unterstützung 
durch den Schwulenaktivisten 
Goldstein (lautstark: Steve Carell) 
und ihren ehemaligen Streifen-
partner Wells (Michael Shannon) 
schuf Hester einen Präzedenzfall, 
der einen Meilenstein auf dem 
Weg zur Ehe für alle, die 2015 

Jess & James
Film:

in den USA ermöglicht wur-
de, darstellt. Peter Sollett und 
sein schwuler Drehbuchautor 
Ron Nyswaner („Philadelphia“) 
haben den authentischen Fall 
publikumswirksam aufberei-
tet. Mit Hilfe eines namhaften 
Starensembles hat Sollett eine 
menschlich bewegende Ge-
schichte in einen mitreißenden 
Film verwandelt, der sich ohne 
Sentimentalitäten für Gleichbe-
rechtigung stark macht. (5/6)
(deutsche Synchronfassung)
Mo 04/04/16, 21:00, Cine-
ma Münster (ab Do 07/04/16 
im Wocheneinsatz)
Bundesstart am 07/04/16 in 
mehreren Kinos in NRW 

Freeheld 
Film:
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Hollywood-Spiele eines Singels
Der Schauspieler Brenton Thwaites ist der nächste australische Superstar

Kommilitonen plötzlich in einer 
sterilen Forschungseinrichtung 
unter der Erde wieder zu sich 
kommt und eine Nummer auf 
den Arm tätowiert bekommen 
hat. In Disneys Märchen-
Neuerzählung „Maleficent 
– Die dunkle Fee“ war er als 

Prinz Phillip 
an der Seite 
von Angelina 
Jolie in einer 
aufgepeppten 
Variante des 
„Dornröschen“-
Stoffes zu 
sehen. 

Dem Genrekino 
mit Blockbus-
ter-Potenzial 
blieb Thwaites 

dann auch mit seinem nächsten 
Film, der Lois-Lowry-Adaption 
„Hüter der Erinnerung – The 
Giver“, treu. Leider blieb Philip 
Noyces dystopische Romanver-
filmung an den Kinokassen weit 
hinter den Erwartungen zurück, 
weswegen nicht damit zu rech-
nen ist, dass die drei weiteren 
Lowry-Romane aus dem „The 
Giver“-Zyklus auch noch zu 
Leinwandehren kommen wer-
den. Wer den unterhaltsamen 
Film mit seiner subtilen Kritik 
an der Vereinheitlichung und 
Verdummung der Menschheit 
und über die Schrecken eines 
Überwachungsstaates 2014 im 
Kino verpasst hat, sollte diesen 
auf DVD nachholen – nicht nur 
wegen des schnuckeligen Bren-

Das ändert sich in diesem 
Monat dank „Gods of Egypt“ 
erfreulicherweise wieder. Der 
Antikstreifen im Stil von „300“ 
oder „Kampf der Titanen“ 
erzählt von den Schlachten 
der Götter auf Erden, in die 
auch ein muskelbepackter 
Sterblicher, Brenton Thwaites, 
hineingezo-
gen wird. An 
der Seite von 
Action-Re-
cken wie Ni-
kolaj Coster-
Waldau oder 
Gerard Butler 
macht der 
australische 
Nachwuchs-
star hier 
wieder eine 
sehr gute 
und optisch 
überaus an-
sprechende 
Figur. Bereits 
abgedreht 
hat der 
26-Jährige 
den neues-
ten „Pira-
tes of the 
Caribbean“-
Film an der 
Seite von 
Johnny Depp, 
der in gut 
einem Jahr 
dann auch in 
Deutschland 
über die 
Leinwände 
flimmern soll. 

Thwaites ist 
übrigens 

fb. Schauspieler aus 
Australien haben es 
nicht selten geschafft, 

in Hollywood erfolgreich Fuß 
zu fassen und daraufhin in der 
ganzen Welt bekannt zu wer-
den. Man denke nur an Nicole 
Kidman, die Hemsworth-Brü-
der, Hugh Jackman 
oder den viel zu früh 
verstorbenen Heath 
Ledger. 
Auch Brenton 
Thwaites wurde 1989 
im australischen 
Queensland geboren 
und ist nun, nachdem 
er die Teenierollen 
endgültig hinter sich 
gelassen hat, auf dem 
besten Weg, der neue 
australische Superstar 
in Hollywood zu werden. Seine 
ersten Auftritte in australischen 

Serien wie „SLi-
DE“ oder dem 
Soap-Dauer-
brenner „Home 
and Away“ 
haben es hier-
zulande zwar 
nie ins Fern-
sehprogramm 
geschafft. Aber 
spätestens seit 
2014 konnte 
man auch in 
Deutschland 
auf den gut 

aussehenden Thwaites auf-
merksam werden, als seine 
ersten US-Filme auch bei uns 
einen Kinoverleih fanden. 

In „The Signal“ spielte 
er einen MIT-Studen-
ten, der an Muskel-
dystrophie leidet, 
und während eines 
Road Trips mit zwei 

noch Single, und hinsichtlich des 
Geschlechts seines künftigen 
Partners nicht wirklich festge-
legt. In einem Interview deutete 
er nämlich durch die Blume 
an, bisexuell zu sein, und das 
Wichtigste für eine kommende 
Beziehung sei, dass sein Partner 
Erdnussbutter im Haus habe. 

ton Thwaites in der Hauptrolle. 
Aufgrund dieses Flops sind 
einige der folgenden Thwaites-
Filme bei uns gar nicht er-
schienen oder lediglich für den 
Heimkinomarkt ausgewertet 
worden („Son of a Gun“). 

Gods of Agypt

The G
iver

The Siognal
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Pet Shop Boys: Die neue CD „Super” 
der Kult-Band erscheint am 1. April

oe. Was haben Elton 
John, Celine Dion, Cher 
und Mariah Carey ge-

meinsam? Sie alle haben seit den 
90er Jahren keine nennenswerten 
Chartserfolge mehr und müssen 
sich auch deswegen heutzutage 
mit Greatest-Hits-Shows auf Ho-
telbühnen begnügen. Zugegeben, 
das Colosseum des Cesars Palace 
in Las Vegas ist recht beeindru-
ckend, aber die Tatsache, dass die 
Megastars dort ihre Songs am 
laufenden Band herunterspulen, 
hat halt doch etwas von Altenteil.
Mariah Carey will diesem Eindruck 
jetzt mit einer großen Europatour-
nee entgegentreten. Und ja, die 
Königin der fünf Oktaven hat es 
trotz stolzer Ticketpreise geschafft, 
ihre Hallen zu füllen. Kein Wunder, 
denn die „singende Presswurst“, 
wie selbst eingefleischte Fans die 
fünffache Grammy-Gewinnerin 
nennen, bringt es auf immerhin 

fb. Wer kennt sie nicht: 
Die Pet Shop Boys. Es sind 
Neil Tennant und Chris 

Lowe, die seit Herbst 1985 mit Hits 
wie West End Girls, It’s a Sin und 
Go West international erfolgreich 
geworden ist. Die Pet Shop Boys 
schreiben und produzieren für 
sich selbst, aber auch für andere 
Künstler. Ferner komponieren sie 
Musik für Film, Theater und Ballett.
Mit mehr als 100 Millionen ver-
kauften Tonträgern gehört das 
Duo zu den meistverkaufenden 
Musikkünstlern weltweit. Laut 
Guinness Buch der Rekorde 
gelten die Musiker als bisher 
erfolgreichstes Popduo in der 
Musikgeschichte Großbritan-
niens und wurden dreimal mit 

Megastar Mariah Carey ist on Tour

Die Boys sind „Super”

Lustig, schlau und...

18 Nummer-eins-Hits in den USA. 
In der schwulen Community hat 
die bekennende Diva eine be-
sonders große Fangemeinde.
Grund genug für einen Zwischen-
stopp in Köln. Am 13. April 2016 en-
tert Mariah Carey die Domstadt für 
ein Konzert in der Lanxess-Arena. 
Dreizehn Jahre musste ihr Publikum 
in Europa warten, bis es diese wirk-
lich herausragende Stimme endlich 
wieder live erleben kann. Auf der 
„Sweet Sweet Fantasy“-Tour wird 
es dann auch ein Feuerwerk der 
großen Erfolgshits wie „Emotions“, 
„Dreamlover“ oder „Honey“ geben.
Nachdem das vor zwei Jahren 
veröffentlichte 14. Studio-Album 
„Me. I Am Mariah… The Elusive 
Chanteuse“ („...Die unglaubliche 
Barsängerin“) weit hinter den 
Erwartungen zurückgeblieben 
war, bleibt abzuwarten, ob Ma-
riah Carey auf der Bühne an 
alte Erfolge anknüpfen kann.

dp. Im Rahmen von SLIMK 
Kultur wird am 14.05.2016 im 
Parktheater Iserlohn Markus 
Barth zu Gast sein. Mit seinem 
Stand-Up Soloprogramm
macht er das, was er am besten 
kann: lieb gewonnene Über-

zeugungen vom Sockel hauen 
und reihenweise Ausrufe- durch 
Fragezeichen ersetzen. So pflügt 
Markus Barth fröhlich durch sein 
und unser Leben und macht 
ganz schnell klar: Nichts bringt 
all die Welterklärer und Mei-
nungströter so nachhaltig aus der 
Fassung, wie ein gut gelaunter 
Zweifler.  Markus Barth serviert 
eigene komische Konflikte mit 
der Welt sowie pointierte
Darstellungen von Alltagssituati-
onen, Personen und Geschichten. 
Die Grenzen zum Kabarett sind 
dabei fließend. Aber Markus Barth 
ist vor allem ein Künstler, der auf 
intelligente Weise unterhält. 
Info: Markus Barth, Stand-
up Soloprogramm, 
ca. 90 Minuten, 14.05.2016 
im Parktheater Iserlohn, 
www.slimk.de

 Kabarettist Markus Barth „Sagt wer?“

Die 
Chanteuse

dem Brit-Award ausgezeichnet. 

Das dreizehnte Studio-Album der 
legendären Pet Shop Boys trägt 
den Titel „Super“ und kann sich 
wirklich hören lassen. Man erkennt 
den über Jahrzehnte etablierten 
und erfolgreichen Stil wieder 
(„Twenty-Something“ erinnert ein 
wenig an „Single“), kann mit der 
ersten Auskoppelung „The Pop 
Kids“ in Erinnerungen schwelgen 
oder mit fetzigen Tanznummern 
wie „Undertow“, „Groovy“ oder 
„Inner Sanctum“ den Dancefloor 
stürmen. Die größten Ohrwurm-
qualitäten weist wohl „Burn“ auf. 
Insgesamt bietet das Album zwölf 
neue Songs für langjährige Fans 
auf der Höhe der Zeit. (5/6)
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Theaterevent über Rio Reiser 
dp. Die musikalische Biografie eines der wichtigsten deutschen Rocksänger 
kommt am 30. April auf die Bühne des Theaters Mönchengladbach: Eindringlich, 
berührend und humorvoll erzählen vier Schauspieler und zwei Schauspielerinnen 
aus dem Leben des Träumers Rio Reiser (gespielt von Adrian Linke), der als Sän-
ger und Liedtexter der Kult-Band Ton Steine Scherben und später als ‚König von 
Deutschland‘ Furore machte. Heiner Kondschak schrieb Rio Reiser – König von 
Deutschland mit viel Musik und führt selbst Regie. „Ich habe noch nie jemanden 
in Deutschland singen gehört und gesehen, der wie Rio in der Lage war, innerhalb 
von Sekunden eine intime Beziehung, geradezu eine Liebes-beziehung, mit 
jedem einzelnen seiner Zuhörer aufzubauen”, schrieb Blixa Bargeld im Nachruf an 
den viel zu früh Verstorbenen. Zahlreiche deutsche Bands nennen Rio Reiser als 
Vorbild, unter anderem Wir sind Helden und Fettes Brot coverten seine Lieder.

dp. Ein neuer Mondpa-
last-Spaß mit dem Titel 
„Die Wanne-Kopps“: 

über leichte Jungs und schwere 
Mädchen hat am 
21. April Premiere
Wanne-Eickel, 
10. März 2016. 
Wenn Arni 
und Wenzel im 
Polizeiauto ge-
meinsam Streife 
fahren, gibt ihnen 
Wanne-Eickel 
nur wenig Anlass 
zur Freude. Im 
Gegenteil: Rapper, Omis und 
Bordsteinschwalben können auch 
den erfahrensten Ordnungshüter 
zum Ausrasten bringen. Arni, 
der Routinier mit der Reibeisen-
stimme und Wenzel, der Lulatsch 
vom Dorf, nehmen’s aber mit 
Humor. Sie sind schließlich „Die 
Wanne-Kopps“ in Sigi Domkes 
neuer Komödie über leichte 
Jungs und schwere Mädchen. 

„Unsere neue Komödie zeigt auf 
herrlich verrückte und sympa-
thische Art den ganz normalen 
Wahnsinn des Polizeialltags“, 
sagt Prinzipal Christian Strat-
mann über die erste Produktion 

„Die Wanne-Kopps”
Neuer Mondpalast-Spaß über leichte Jungs 

im Mondpalast-Theaterjahr. 
„Mit dem Thema, aber auch mit 
der Machart knüpfen wir an die 
,Flurwoche‘ an. Die Gags, die 

Gay in May in Osnabrück: „Queer durch Afrika“

eine Hommage an die Liebe 
und den besonderen Augen-
blick zum mitsingen, mitfühlen, 
mitfreuen! Liebe ist Liebe. Ver-
antwortung ist Verantwortung. 
Ehe ist Ehe. Wir sagen ja!

Aber was sagst du denn den-
jenigen die eine klare poli-
tische Aussage erwarten?

Dass es eine klare politische Aus-
sage ist. Wir gehen nur subversiv 
vor - wir nehmen die Eheöffnung 
vorweg. Indem wir zeigen, dass 
es alles das Gleiche ist, es keine 
Unterschiede gibt, ist es politisch.
Wir fordern die Öffnung der 
Ehe für gleichgeschlechtli-
che Paare sowie die Anglei-
chung des Adoptionsrechts. 
Weitere Infos unter: 
www.100mensch.de

„Wir nehmen die 
Homoehe vorweg!” 
Holger Edmaier: Nach „100 Prozent Mensch” 
und „77 (Love is Love)” kommt jetzt: Ja, ich will”

dd. Das Projekt 100% 
MENSCH startet 2016 mit 
dem Song “Ich sage Ja!” 

seine Kampagne zur Eheöffnung 
für gleichgeschlechtliche Paare
Mit dabei ist der deutsche Welle-
Star Markus (Ich will Spaß), Pop-
Entdeckung Ela Querfeld, der 
Echo nominierte Cris Cosmo, 
die Berliner Schauspielerin und 
Musikerin Wilhemine, FRESH 
sprach mit Holger Edmaier über 
das Projekt und den Song.

Holger, „Ich sage ja” hat ja 
eine schöne Melody aber 
konkret um die Homoehe 
gehts ja nicht. Es ist doch 
eher eine Liebeserklärung für 
Homos oder Heteros, oder?

Exakt. Darum geht es ja.
Der Hintergrund wird einzig 
durch die Konstellationen 
der Sänger*innen und das 
Video deutlich. Wenn wir 
ein Lied für die „HomoEhe” 
machen, grenzen wir uns 
ab. Inhalt ist aber: es ist 
bei allen gleich. Völlig egal, 
wie die Konstellation ist.
Es ist ein Hochzeitslied und 

„Ja, ich
 will!”

dp. Das schwul-lesbische 
Kulturfestival Gay in May 
in Osnabrück hat sich 

schon seit Jahren vorgenommen, 
den Blick über den deutschen 
Tellerrand zu erweitern. Dieses 
Jahr werden mit Liz Frank und 
Elizabeth Khaxas die zwei promi-
nentesten Frauenrechtlerinnen 
Namibias geehrt. Ihre Arbeit mit 
der Coalition of African Lesbi-
ans wird in einer gesonderten 
Veranstaltung vorgestellt.

 Die Stadt Osnabrück hat zu Afrika 
außerdem einen besonderen Be-
zug, wird doch hier seit 1997 das 
Afrika-Festival organisiert, das in 
diesem Jahr zum zehnten 
Mal mit dem erklärten Ziel 
stattfinden wird, „ein an-
deres Bild vom afrikani-
schen Kontinent, seinen 
Menschen, Kulturen und 
Regionen zu vermitteln“.
Gay in May wird kein Gesamt-
bild Afrikas bieten können: Wir 

Eine weitere Wirklichkeit, die uns 
doch sehr nah ist und vor der wir 
uns nicht versperren dürfen.
 
In gewohnter Tradition wird sich 
aber Gay in May nicht nur die-
sem Motto widmen, sondern 
die bewährte Mischung von 
Vorträgen, Filmen, Lesungen, 
Partys und Events präsentieren.
 
Das detaillierte Programm ist un-
ter www.gayinmay.de zu finden.

ich bisher gesehen habe, sind 
ziemlich schräg und sehr lustig
und sind Zündstoff für Pointen.” 
Den Anstoß, eine Komödie über 
ein ungleiches Polizistenpaar zu 
machen, gab Ekki Eumann, der 
künstlerische Leiter des Mondpa-
lasts. Der Zusammenprall lieferte 
Autor Sigi Domke – wie schon in 
der „Flurwoche“ – den Zündstoff 
für jene politisch unkorrekten 
Pointen, für die die Mondpalast-
Gäste die Stücke so lieben.
Info: Karten gibt es am Kar-
tentelefon unter 02325 - 588 
999 (mo - fr 10 - 19 Uhr, sa 
10 - 14 Uhr) und im Internet 
unter www.mondpalast.com

werden quer bzw. queer durch den 
Kontinent gehen und nur einzelne 
Momente und Erfahrungen prä-
sentieren können, die hoffentlich 

Lust auf mehr machen und 
tatsächlich ein anderes Bild 

der Lebenswirklichkeit 
von LGBTI-Menschen 
in Afrika und aus Afri-

ka vermitteln. Viele von 
ihnen leben nämlich hier 

bei uns, oft als Asylsuchende 
auf der Flucht von Verfolgung: 
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„Seitenwechsel” wird im Stadion gezeigt
dp. Am 7.April traut 
sich der Bochumer 
Fußballverein VFL 

Bochum was, wenn er im VIP-
Bereich des Rewirpowerstadion 
ein Theaterstück mit schwuler 
Thematik präsentiert. 

Im Fußball gelten klare 
Regeln, wie auch eine Fülle 
ungeschriebener Gesetze. Wer 
sie einhält, kann viel erreichen, 
wer dagegen verstößt, wird 
bisweilen hart bestraft. 
Chris Chibnalls Theaterstück 
„Seitenwechsel“ zeigt, welch 
fatale Folgen ein vermeintlicher 
Tabubruch oder ein bloßer 
Verdacht haben kann.

Der englische Drittliga-Trainer 
George berichtet von einer 
dramatischen Wende in seinem 
(Fußball-)Leben. Nach einem 
Remis seines Teams gegen den 
übermächtigen FC Liverpool hat 
ihm ein Spieler spontan seine 
Liebe gestanden und ihm einen 
Kuss verpasst. Ein Foto davon 
in der Zeitung gefährdet alles, 
was für ihn von Bedeutung ist – 
seine Freunde, seine Familie und 
seinen Job.

Georges Leben nimmt eine 
dramatische Wendung. Denn 
die Regeln des Fußballs sind 
eindeutig. Wer sich an sie hält, 
kann es weit bringen. Wer dem 
geschlossenen System dieser 
Männerwelt nicht entspricht, 
fällt entsprechend tief. Was 
wird aus echten Kerlen und 
Männerfreundschaften, aus 
Schulterklopfen und Teamgeist 
bei Verdacht auf Homosexualität 
in einer Welt, in der man 
das Wort »schwul« nur als 
Standardbeschimpfung für die 
Fans des Gegners in den Mund 
nimmt?

Chris Chibnall ist ein englischer 
Dramatiker, Fernsehautor 
und Produzent. Während 
des Studiums schrieb er 
zwei Theaterstücke, die 
auf dem Edinburgh Fringe 
Festival gezeigt wurden. Ab 
1998 verfasste er weitere 
Theaterstücke, darunter 
auch „Seitenwechsel“. In den 
folgenden Jahren arbeitete er 
für das Royal National Theatre 
Studio und das Soho Theatre. 
Das Stück „Seitenwechsel” 
ist eine Produktion des 

Westfälischen 
Landestheaters
unter der Regie 
von Thomas 
Tiberius. Es ist 
auch am 2. Mai in 
Köln im Deutschen 
Sport & Olympia 
Museum zu sehen. 
Infos: www. 
westfaelisches-
landestheater.de

VFL Bochum 
zeigt schwules 
Theaterstück

George ist Trainer und Darren, Spieler in der Mannschaft, verliebt sich in ihn. 
Damit sind die Probleme vorprogramiert...

                               NEWS
Coxx Bochum kommt zurück
dd. Das noch gut bekannte damalige Bochumer Szenelokal Coxx wird 
wieder eröffnet. Unter dem Namen Coxx reloaded - Internationale Travestie- 
und Cruising Bar, soll im Mai Eröffnung gefeiert werden. Der neue Betreiber 
Daniel Komorowski, lässt zur Zeit Renovierungsarbeiten durchführen. Mehr 
dazu in der nächsten Ausgabe.

Pudelwohl - Wiedereröffnung
dd. Dortmunds schwuler Gesundheitsladen hat nach längerer Vakanz nun 
wieder einen neuen Leiter: Tim Wegner (Foto) besetzt diese Position und 
übernimmt damit gleichzeitig die Koordination des Präventionsbereichs 
bei der Aidshilfe Dortmund. Das gemeinsam vom KCR Dortmund und der 
Aidshilfe betriebene Präventionsprojekt für schwule und bisexuelle Männer 
und der Gesundheitsladen am Gnadenort 3-5 hat wieder regulär montags, 
mittwochs und donnerstags von 18 bis 21 Uhr geöffnet.

„Die Wanne-Kopps”
Neuer Mondpalast-Spaß über leichte Jungs 

Gay in May in Osnabrück: „Queer durch Afrika“
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                              NEWS

Pink Friday erfolgreich
dp. Mit mehr Besuchern als in den Vorjahren ging das Event für Schwule, Les-
ben und ihre Freunde in der Bochumer Jahrhunderthalle zu Ende. Der „Pink 
Friday” wird beim historischen Jahrmarkt mit historischen Fahrgeschäften 
auch an allen anderen Tagen immer beliebter und soll 2017 zurückkommen.
 

Betreuer_innen für LSBTI -Flüchtlinge gesucht
dd. Der Dortmunder SLADO hat die Gruppe LGBTIQ-Refugees-Dortmund 
gegründet. Dabei werden Freiwillige aus der Community gesucht, die 
bereit sind lesbische, schwule oder trans* Flüchtlinge zu betreuen.  Neben 
Behördengängen und Wohnungssuche geht es auch  um persönliche 
Unterstützung. Der Aufwand hängt von jedem einzelnen ab und man 
kann auch zu zweit diese Aufgabe übernehmen. Auf einem ersten Treffen 
sollen Informationen austauscht werden und versucht werden, eine ge-
meinsame Struktur aufbauen. Bei Interesse bitte melden: info@slado.de

Dortmund: Neuer Straßenname zur Erinnerung 
an §175-Opfer Otto Meinecke eingeweiht

Straße für Homosex-
uellen in Dortmund

dp. Am 18. März wurde 
in Dortmund in der 
Nähe des U-Geländes 

die neue Otto-Meinecke-Straße 
eingeweiht, die nach einem 
schwulen Opfer des National-
sozialismus benannt wurde. 
Die öffentliche Einweihung und 
Anbringung des Straßenschildes 
durch die Bezirksvertretung 
wurde unter Anwesenheit 
zahlreichen Besuchern vorge-
nommen.

„Wir freuen uns insbesondere, 
dass damit Meinecke und die 
Otto-Meinecke-Straße auch 
stellvertretend stehen für die 
Erinnerung an viele andere 
homosexuelle Männer, die 
während der NS-Zeit drangsa-
liert und/oder getötet wurden”, 
erklärte Frank Siekmann vom 
Dortmunder SLADO e.V.. 

Die Bezirksvertretung In-
nenstadt-West hatte bereits 
Ende Januar die Benennung 
beschlossen. Die Straße wird 
die Brinckhoffstraße mit der Rit-
terstraße/Übelgönne verbinden. 
Die Benennung geht auf eine 
Initiative des Runden Tisches 
zur Förderung der Emanzipati-
on und Akzeptanz von Lesben, 

Schwulen und Transidenten in 
Dortmund sowie den LGBT-Ver-
ein SLADO zurück.  In der Nähe 
gab es früher die sogenannte 
„Klagemauer” am Hauptbahn-
hof, wo früher schwule Män-
ner zum Cruisen in der Nacht 
zusammentrafen.

Der 1880 in Witten gebore-
ne Meinecke verbrachte die 
meiste Zeit seines Lebens 
in Dortmund. Wegen seiner 
Homosexualität wurde er von 
den Nationalsozialisten 1942 
in das Konzentrationslager 
Sachsenhausen bei Berlin 
verschleppt und dort auf Befehl 
ermordet. Als Todesursache 
wurde „Kopfschuss bei Flucht-
versuch” angegeben, um den 
wahren Ablauf der Tötung zu 
verschleiern. Bereits 2012 war 
für Meinecke ein Stolperstein 
in der Dortmunder Innenstadt 
installiert worden.

Gleichzeitig verstehen wir 
dies auch als Appell an die
Bundesregierung die Opfer des 
§175 zu rehabilitieren und eine
angemessene Widergut-
machung zu gewähren.

weitere Infos: www-slado.de
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                SASCHA CUVÈE
Sekt and the City
Aloha! Für welche Berufe, 
denkt ihr, ist ein schwuler Mann 
besonders qualifiziert: Friseur? 
Kindergärtner? Oder Saftschupse 
bei Britisch Bearsways? Alles 
harmlos gegen das Berufsbild 
des Wohnungsmaklers! Man 
muss sich nur mal ein Inserat 

bei Immoscout24 anschauen, und schon merkt man, der Verfasser hat an 
mindestens zehn Gayromeo-Profilen geübt. Ein Wohnungssuchportal und 
eine schwule Dating-Plattform sind sich halt ähnlicher, als man auf dem ersten 
Blick meint. Zum einen wird so gut wie nur das angeklickt, was mindestens 
ein Bild enthält. Zum anderen gibt es zahlreiche Beschreibungen, die wohl in 
Grimms Märchenbuch zum Besteller geworden wären. Betont ein User etwa, 
dass er beim Sex ausschließlich aktiv sei, so hat er wahrscheinlich im Leben 
schon mehr Schwänze im Arsch gehabt, als Kartoffeln im Bauch. Und eine 
Wohnung in zentraler, verkehrsgünstiger Lage, liegt wahrscheinlich an einer 
Hauptstraße, auf der noch mehr Verkehr herrscht, als im Po des besagten nur 
aktiven Users.
Auch bei der Geographie wird gerne geschummelt. Ein Vorort wird schnell 
als zentrumsnah beschrieben; und Schwule aus Arnsberg melden sich bei 
Romeo gerne in Dortmund an. Aber was sind schon 55 km? Wie bei Usern 
gilt auch bei Immobilien: jüngere Baujahre werden bevorzugt, Altbauten sind 
eher was für Liebhaber. Hat man mehrere Anzeigen beziehungsweise Profile 
durchforstet, folgt die Ernüchterung dann meist beim Besichtigungstermin. 
Die Traumvilla ist dann meist doch nicht so XXL, eben wie das Genital des 
Internetdates. Und im schlimmsten Fall ist ein mehr oder weniger kaschierter 
Pilzbefall vorhanden.
Wer schon mal eine Wohnung gesucht hat, der weiß: Bei einigen 
Besichtigungen hat man Pech und bei anderen einfach nur kein Glück. 
Hat man dann doch endlich eine Unterkunft gefunden, die den baulichen 
Ansprüchen genügt, gilt es das Umfeld abzuchecken. Um zu testen, wie 
günstig die Verkehrsanbindung ist, dienen Smartphone-Apps wie Grindr. 
Wie bei den Männer gilt jedoch auch für eine Wohnung: das perfekte 
Exemplar gibt es nicht. Am Ende kommt es nur darauf an, dass man sich drin 
verliebt hat. Und das Objekt groß genug ist, um die eigenen Bedürfnisse zu 
befriedigen. Prost!	                         				  
                    	                                                                                     	

                                                                                              

Sascha Cuvèe
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FRESH April 2016.indd   16 20.03.2016   22:52:45



dd. Wer in Essen aus-
gehen möchte, hat die 
Auswahl an vielen un-

terschiedlichen Szeneangeboten. 
Zum einen 
gibt es die 
Lokale wie 
das Pümp-
chen, das 
GentleM 
oder den 
Briefkasten 
u.a. in der direkten Innenstadt, 
zum anderen gibt es die Saunen 
wie Metropol oder Pluto, die 
zum relaxen einladen. oder zum 
Cruisen, welches ebenfalls in 
der Man Moviethek 
oder im Drexx möglich 
ist. Außerdem bietet 
das Jugendzentrum 
together ein Café und 
die Aids-Hilfe mit dem 
Cafe iks eine weitere 
Anlaufstelle.

Frisch eröffnet hat 
sich die Pluto-Sauna 
(ehemals Phoenix, Foto 
oben) und bietet auf drei Etagen 
Entspannung und Erlebnisfeeling 
im durchgestylten Ambiente.

Im Herbst 2015 eröffnete die Met-
ropol-Sauna unweit des Haupt-

Mitten im Ruhrgebiet lockt die Szene zum ausgehen, relaxen und cruisen

bahnhofs. Mit einem völlig neuen 
täglichen Event-Angebot und einer 
frisch renovierten Schwitzanlage 
bringt die Metropol frischen Wind 

in die Ausgehszene in 
Essen. In Kürze wird der 
Garten mit Sonnenliegen 
eingeweiht.

Stilvoll geht es auch 
im Seitenblick zu. Ein 
Restaurant im Stil einer 

Straußwirtschaft unter schwuler 
Leitung. Herzhafte, frisch zube-
reitete Gerichte, 
die auch auf der 
schönen Terrasse 
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Szene Essen: Ein Pott voller Vielfalt 
Zugpferd für ein frisches 
Bier unter Freunden ist 
das Pümpchen und das 
GentleM. Beide Sze-
nelokale liegen unweit 
entfernt  in der Fußgän-
gerzone. Das Pümpchen 
(Foto links) hat rund 
um die Uhr auf und ist 
daher  besonders Nachts 
eine beiebte Anlaufstel-
le. Zugehörig ist auch 
der direckt benachbarte 
Frühtreff, der Nachts bis in den 
Morgen frische Brötchen, Drinks 
und Essen bietet. Hier tummelt 
sich alles - vor und nach verschie-
denen Events in der Stadt. Das 

GentleM (Foto oben rechts) bietet 
ab 18 Uhr in stilvollem, moder-

nem Ambiente eine bunte 
Auswahl an Getränken und 
Cocktails und verfügt über 
eine schöne Außenter-
rasse (rundes Bild rechts). 
Besonders an den Karaoke-

Abenden, an den Donnerstagen, 
kann es hier schon mal recht voll 
werden.

In der Nähe des HBF (Foto oben) 
trifft man im Briefkasten auf ein 
bunt gemischtes Publikum jeden 
Alters. Hier gibt es entspannt ein 
fisches Bier oder kleine Speisen 
wenn man z.B. auf den nächs-

ten Zug wartet. Eine berühmt-
berüchtigte Instituition in Essen 
ist die Man Moviethek. Seit über 
25 Jahren gehen hier Gays ein 
und aus. Damit ist das Man Movie 

die älteste Location in 
der Ruhrmetropole. 
Eine Bar (großes Foto 
unten) steht im Mittel-
punkt der verzweigten 
Räumlichkeiten, die zum 
Cruisen einlädt. Kabinen, 
Gänge, Labyrinthe und 
Videoprogramme lassen 
in dieser Hinsicht keine 
Wünsche offen. Neben 

weiteren Erotik-Welten wie das 
Wiscot ist besonders das 
Drexx in der Rheini-
sche Str. 60 über 
die Grenzen von 
Essen bekannt 
geworden. Als  
Fetisch-Treff und 
-Bar  wird hier auf 
zwei Etagen für spezi-
elle Events geworben.
Fazit: Essen biet eine Vielzahl an 
Ausgehtmöglichkeiten und Events 
für die Community. 

Weitere Infos: 
http://fresh-magazin.de/szene-
essen/szene-stadtplan-essengenossen werden können, sind 

das Zugpferd des Lokals in der 
Trentelgasse.

Die Aids-Hilfe Essen in der Varn-
horststraße bietet neben verschie-

denen Gruppen und 
Beratungsangeboten 
ein Café in der unteren 
Etage, das sogenannte 
Café iks. Hier werden 
Speisen und Getränke 
(Mittagstisch) und fri-
scher Kuchen zu freund-
schaftlichen Preisen 
angeboten. Jedermann 
ist hier willkommen. Man Moviethek

Zum Pümpchen
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Kölns neue Schwitzlocation kann auf 
ein erfolgreiches Jahr zurückblicken

dp. Als die bundesweit 
erste Sauna für Gays, 
Bi’s and Friends im 

März 2015 öffnete, waren viele 
Kölner neugierig, wie das denn 
funktionieren soll. Dahinter 
stand der Gedanke von Ge-
schäftsführer Bernt Ide, schwu-
len Gästen die Möglichkeit zu 
geben, auch ihre beste Freundin 
mitbringen zu können und den 
Männern, die sich nicht ent-
scheiden wollen, mit welchem 
Geschlecht sie Spaß haben, eine 
Heimat zu geben. Nachdem ers-
te Erfahrungen gemacht waren, 
wurde das Programm den Be-
dürfnissen angepasst: Montags - 
Donnerstags Men Only, Freitags 
- Sonntags mixed. 

Die kleine aber feine Schwitzlo-
cation bietet alles was dazuge-
hört: Eine große finnische Sauna, 
eine Dampfsauna, Wirlpool, 
Cruising, Massage, Terrasse und 
ein Barraum mit kulinarischen 
Angeboten. Zum Einjährigen 
gab es ein kleines Buffet, eine 

Ausstellung und eine 10er 
Karten-Rabatt-Aktion und Frei-
getränke für die Gäste.

Bernt Ide betont: „Die Pan ist 
in erster Linie für schwule und 
bisexuelle Männer gedacht und 
grenzt sich somit zum klassi-
schen Swinger-Club Publikum 
ab.” Tatsächlich funktioniert das 
Konzept erstaunlich gut, beim 
Test durch den FRESH-Redakteur 
herrschte eine entspannte At-
mosphäre, jeder Gast kann sich 
nach seinen Vorlieben in der gut 
ausgebauten „Ruhe-Zone” ver-
gnügen. Es waren circa 50 Gäste, 
die im Vergleich zur Phoenix 
kleine Sauna war damit gut 
gefüllt. Wer gerne sauniert, wird 
auch von kompetent durchge-
führten Aufgüssen und professi-
onellen Massagen verwöhnt. 
Infos: PAN Sauna, Händelstrasse 
31, 50674 Köln, Mo-Do 12 - 0 
Uhr (Men only), FR-Sa 12 - 02 
Uhr, So 12 - 0 Uhr (Mixed), T: 
0221 93284956, E: info@pansau-
na.de, www.pansauna.de

Gefeiertes 
Pan-Jubiläum

Turbulennte Geschichten des Wahl-
Kölners Jan Stressenreuter

oe. Das neue Buch von 
Jan Stressenreuter trägt 
den schnörkellosen Titel 

„Figgn Alda“. Der Wahlkölner 
begibt sich mit seinen schwulen 
Kurzgeschichten auf ungewohntes 
Terrain. Im FRESH-Gespräch verrät 
er, wie es dazu kam.

Jan, du schreibst normalerweise 
Romane. In deinem letzten 
Buch „Haus voller Wolken“ 
ging es um einen Schwulen, bei 
dem Alzheimer diagnostiziert 
wurde. Jetzt sind es auf einmal 
Sexgeschichten. Wie kommt es 
dazu?

Als mein Verleger mir den 
Vorschlag gemacht hat, 
einen Band mit schwulen 
Sexgeschichten zu schreiben, war 
ich erst skeptisch. Dann habe 
ich festgestellt, dass ein Großteil 
der schwulen Sexgeschichten 
von heterosexuellen Frauen 
geschrieben wird. Das fand ich 
schon mal ziemlich pervers. Die 
Sprache in diesen Machwerken 
hat überhaupt nichts mit schwuler 
Lebenswelt zu tun. Das wollte ich 
besser machen. Und als ich dann 
erst mal angefangen hatte zu 
schreiben, hat es riesigen Spaß 
gemacht.

„Figgn Alda“
Die zwölf Kurzgeschichten 
spielen allesamt in Berlin. Du 
selbst lebst in Köln. Ist die Szene 
in der Rheinmetropole nicht 
heiß genug?

Berlin hat sich in den letzten 
Jahrzehnten als schwule 
Hauptstadt etabliert. Jeder 
schwärmt davon, was für Clubs, 
Partys, Bars und Locations 
es dort gibt. Da war es nur 
logisch, dass ich Berlin auch mal 
meine Aufmerksamkeit widme. 
Abgesehen davon spielen fast 
alle meiner bisherigen Romane in 
Köln, ein Schauplatzwechsel war 
auch für mich als Schriftsteller 
mal ganz schön. Aber natürlich 
werde ich der Domstadt weiterhin 
verbunden bleiben. Sowohl in der 
Realität als auch in der Fiktion.
 
Du bist selbst begeisterter Leser. 
Welches Buch hat dich in letzter 
Zeit richtig gefesselt?

Wenn es um ein schwules Buch 
geht, dann kann ich auf jeden 
Fall „Martin und John“ von Dale 
Peck empfehlen, ein unglaublich 
wütender Roman über Aids in den 
80er Jahren. Schwere Kost, sehr 
traurig, aber ungemein fesselnd. 
Und dann wäre da noch „Skippy 

stirbt“ von Paul 
Murray, trotz des 
traurigen Titels 
ein urkomisch-
tragischer 
Roman über das 
Erwachsenwerden 
in einem irischen 
Jungeninternat. 
Einfach großartig.

Deine Fans 
warten sicher 
schon auf einen 
vierten Plasberg-
Brinkhoff-Krimi. 
Wann gibt es eine 
Fortsetzung?

Kurze Antwort: Ich 
bin mittendrin. Der 
Krimi erscheint im 
Frühjahr 2017.

„Figgn, Alda!” ist im 

Querverlag erschienen
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Abschied vom Clip
dd.Nach der Schließung der IX Bar im letzten Monat musste sich die Szene in 
Köln Mitte März vom clip verabschieden. So meldeten die Betreiber auf der 
Facebook-seite: „Nach unzähligen Partys, feuchtfröhlichen Abenden und ei-
nem großen Umzug ist es an der Zeit nach über 23 Jahren lebe wohl zu sagen.”

Neuer Club: ONE-Night Club 
dd. Am Sa, 02.04.2016 gibt es im Herzen Kölns in der Stephanstr. 4 einen neuen
gay / gay friendly Club. Der Club wird „ ONE – Night club“ heißen. Es gibt zwei 
Areas auf zwei Etagen (Party Floor und den House, Mainstream POP Charts,
RnB Floor). Es wird zudem zwei Partykonzepte am 1. Samstag (GLAMOUR in-
clusive Travestie Show mit wechselnden Künstlern) und 2. Freitag (HALO-Saint
and Sinners eine commercial house party) geben. 

Exile unter neuer Leitung
dd.  Das Exile in Köln in der Schaafenstraße steht ab sofort unter neuer Leitung. 
Sascha Knue verlässt seinen Posten auf eigenen Wunsch: Neuer Ansprechpart-
ner für das Exile ist ab sofort Daniel Slawik. 

Turbulennte Geschichten des Wahl-
Kölners Jan Stressenreuter

15 Jahre 
Sommerblut

dp. In Köln setzen sich 
CDU und Grüne „für den 
Abbau rechtlicher und 

tatsächlicher Diskriminierung 
schwuler, lesbischer, bisexueller 
und transidenter Menschen ein”
Ihre neue Kooperationsvereinba-
rung für die Arbeit im Stadtrat , 
ein 40-seitiges Papier, dem beide 
Parteien bereits zugestimmt ha-
ben, enhält auch einen eigenen 
Abschnitt zur Queer-Politik.

Unter der Überschrift „Für Re-
spekt und Akzeptanz” einigte 
sich Schwarz-Grün u.a. auf die 
Erstellung eines Aktionsplans 
gegen Homophobie, auch das 
Diversity-Konzept soll fortge-
setzt werden. Wörtlich heißt es 
in der Vereinbarung: „CDU und 
Grüne setzen sich für den Abbau 
rechtlicher und tatsächlicher Dis-
kriminierung schwuler, lesbischer, 

Engagement für Vielfalt und Toleranz in der Dom-Hauptstadt
bisexueller und transidenter 
Menschen ein. Sie unterstützen 
Gleichstellung und Gerechtigkeit 
als Basis für die Implementie-
rung des Diversity-Gedankens 
auf allen Ebenen der Stadtver-
waltung und des zivilen und 
wirtschaftlichen Lebens in Köln.”

Darüber hinaus vereinbarten 
CDU und Grüne, die Aufklä-
rungsarbeit an Schulen sowie 
beim queeren Jugendzentrum 
„Anyway” und in den lesbisch-
schwulen Beratungszentren zu 
fördern. Die Präventionsarbeit 
für sexuell übertragbare Infek-
tionen soll ausgebaut werden.

Die Kooperationsvereinbarung, 
die bis zum Jahr 2020 gilt, ist auch 
eine Kampfansage an Rechtspo-
pulisten: „Köln ist geprägt durch 
unterschiedliche Kulturen, Le-

bensformen und Milieus. Köln ist 
lebendig und bunt”, schreiben 
die beiden Parteien. „Im Sinne 
der Charta der Vielfalt sollen alle 
Menschen politische und sozi-
ale Gleichstellung erlangen – in 
Achtung ihrer geschlechtlichen 
Identität, ihres unterschiedlichen 
Lebensalters, ihrer Kultur, religi-
ösen Ausrichtung und sexuellen 

Köln: Schwarz-Grün vereinbart 
Aktionsplan gegen Homophobie

Orientierung. Daher treten CDU 
und Grüne allen politischen Kräf-
ten, Parolen und Aktionen ent-
gegen, die die im Grundgesetz 
verankerten Werte missachten 
und bekämpfen, die Ängste und 
Vorurteile schüren und Aus-
grenzung, Fremdenfeindlichkeit 
und Intoleranz propagieren.”

Im Kölner Stadtrat kommen 
CDU und Grüne nur auf 43 der 
90 Sitze. Die beiden Parteien 
wollen in Sachfragen um 
entsprechende Mehrheiten im 
Kölner Rat werben, schließen 
dabei aber eine Unterstützung 
durch rechtspopulistische und 
rechtsextreme Parteien aus. Kölns 
parteilose Oberbürgermeisterin 
Henriette Reker war im Oktober 
vergangenen Jahres als 
gemeinsame Kandidatin von CDU, 
Grünen und FDP gewählt worden.

HeartChor“ 
im „Ruhrpott“ 
dp. Am Samstag, den 2. April, 
werden ab 20 Uhr im Kölner 
„Ruhrpott“ (Schaafenstraße) die
klangvollen Ergebnisse eines 
zweitägigen Workshops in den 
Räumen der Hochschule für Musik
und Tanz Köln (HfMT Köln) 
präsentiert. Der HeartChor ist 
aus mehreren Chor-Kursen im 
Göttinger Waldschlösschen 
hervorgegangen. Zum Kölner 
Projekt werden schwule Sän-
ger aus dem gesamten Bun-
desgebiet anreisen, um mit
Jürgen Terhag (Schwul-lesbischer 
Chor Köln) ein unterhaltsames 
und ambitioniertes Programm
einzustudieren. Alle Musikinter-
essierten sind eingeladen, dieses 
Programm in der wunderbar
intimen Atmosphäre des „Wohn-
zimmerkonzerts“ zu genießen: 
Musiker zum Anfassen.
Die witzigen Chorsätze werden 
samt und sonders improvisiert, 
es gibt also weder festgelegte
Stimmen noch Noten. 
Der Eintritt am 2. April ist frei. Da 
der Platz im Ruhrpott begrenzt 
ist, sollte man frühzeitig dort
sein, um die amüsanten musikali-
schen Perlen erleben zu können. 

dp. Mit rund 80 Veranstaltungen, 
35 Veranstaltungsorten und über 
300 Künstlern geht das Sommerblut 
Kulturfestival dieses Jahr zum 15. Mal 
an den Start. Vom 29. April bis 16. 
Mai 2016 präsentiert das Festival der 
Multipolarkultur sein Jubiläumspro-
gramm zum Themenschwerpunkt 
Liebe. In allen Epochen und Sparten 
der Kunst finden sich zahllose Werke 
und Stoffe über die Liebe. Die Liebe 
ist eine zentrale Triebfeder des künst-
lerischen Schaffens. Mit Eigenproduk-
tionen und Gastspielen präsentiert 
Sommerblut eine spartenübergreifen-
de, multipolare Auswahl.
 Bei der Theaterperformance 
MYDENTITY geht es um Genderin-
dentität: Transfrauen, Transmänner 
und intersexuelle Menschen arbeiten 
mit Schauspielern und Tänzern auf 
dokumentarische Weise zusammen. 
Die Shakespeare Company Coelln 
präsentiert ein uminterpretiertes 
„Romeo & Julius”. In 
„Seitenwechsel” von 
Andreas Kunz wird 
das Thema Fußball 
und Homosexualität 
beleuchtet.
Alle Infos: www.
sommerblut.de. 
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Rosenmontagszug wurde nachgeholt 
dd. Der Rosenmontagszug fiel an Karneval zu Rosenmontag ja bekanntlich 
aus. Mitte März wurde er nachgeholt. Die Düsseldorfer Szene, allen voran die 
KG Regenbogen, feierten nochmal kräftig. Highlights waren wieder einmal die 
Gestaltung der Rosenmontagswagen von Jacques Tilly.

dd. Der CSD Düs-
seldorf ist in der 
konkreten Vorbe-

reitungsphase. Er findet in 
diesem Jahr vom 27. -
29. Mai 2016 statt. Das Motto 
lautet „da geht noch was!”. 
FRESH sprach mit Kalle Wahle 
vom Orgateam was es da-
mit auf sich hat und was es 
noch für Neuigkeiten gibt. 

Kalle, was hat das Motto 
zu bedeuten und was habt 
ihr euch dabei gedacht?
 
Da wir ja nun schließlich immer 
noch nicht so ganz angekom-
men sind, wir im vergangenen 
Jahr feststellen konnten, dass 
in allen Bereichen noch Auf-
klärungsbedarf besteht, fiel 
uns dieses Motto auch schon 
am CSD-Sonntag 2015 ein. 
Das sich zwischenzeitlich die 
braun-rechte Ecke dermaßen 
ausbreitet, hat da ja noch nie-
mand wirklich geahnt, und so 
werden wir natürlich auch das 
Thema „besorgniserregende 
Eltern” behandeln. In Kirche, 
Karneval, Schützenwesen, 
natürlich auch im Deutschen 
Bundestag und im richtigen 
Leben..... „da geht noch was!” 

Wird es bei der Demo Ver-
änderungen geben? Wird 
sich die politisch aufgeheiz-
te Stimmung auch bei der 
Demo sichtbar machen?
 
Da wir ja mit dem Rückbau 
der oberirdischen Bahngleise 
möglicherweise durch Baustel-
len noch überrascht werden 
können, steht der Verlauf der 
Demonstration zum jetzigen 
Zeitpunkt noch nicht fest. 
Geplant ist jedoch die gleiche 
Aufstellung und Wegstrecke 
wie im vergangenen Jahr. Na-
türlich werden News hierzu 
zeitnah bekannt gegeben. Wie 

Da geht noch was...
Der CSD im Mai ist in Vorbereitung

die politische Stimmung im 
Mai aussehen wird, weiß ja nun 
derzeit auch noch niemand so 
ganz genau, jedoch sind wir 
auch hier flexibel, und bereit 
spontan auf die ein oder ande-
re Situation zu reagieren. Fest 
steht jedoch, dass wir in dem 
ein und anderen Fall von unse-
ren Rechten als Gastgeber und 
Organisatoren von Demo und 
Straßenfest Gebrauch machen 
werden, wenn sich zur Demo 
Menschen anmelden sollten, 
die da nicht hin gehören!
 
Viele fragen nach den Künst-
lern die auftreten. Gibt es 
schon bezüglich des Büh-
nenprogramms und der 
Aktionen, Einzelheiten, die 
du uns verraten kannst?
 
Freitag haben wir wieder die 
Big-Band der Polizei NRW auf 
der Bühne, und dazu wird mit 
Soleil Niclasson wieder die 
Sonne aus Chicago strahlen. 
Weitere Acts findet man ja 
schon auf unserer Webseite 
www.csd-d.de und da freuen 
wir uns sehr auf eine Nach-
wuchsband aus Gießen, die wir 
im letzten Jahr bei unserem 
Partner-CSD in Frankfurt ken-
nen lernen konnten: „Effekt”.

Mehr Infos in der nächs-
ten Ausgabe und un-
ter www.csd.d.de
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               ANGELICA GLITZER

Das andere Frühlingserwachen 
Hallo meine Lieben, freut ihr euch auch so wie 
ich, dass der Frühling langsam aber sicher ein-
trifft? Man sieht schon die ersten Knospen, die 
Kälte ist auch hoffentlich bald verschwunden 
und es wirkt schon viel sonniger. Plötzlich 
scheint alles wieder zu leben, sich zu 
verändern und manche Überraschun-
gen kommen aus den Tiefen des 
Untergrundes. Ich traf zum Beispiel 
vor Tagen einen alten Bekannten, 
der mich auf einmal wie noch nie in 
den Jahren zuvor richtig anflirtete, und 
ich tat es mit einem Lachen ab, jedoch diese 
Situation ließ mich nicht los und ich machte mir Gedanken darüber. Mit 
einem Mal merkte ich, dass ich ihn eigentlich immer für sehr sexy gehalten 
habe und in einem daraufhin fälligen Gespräch wurde dann klar, dass wir so 
viele gleiche Vorlieben und Gemeinsamkeiten haben, aber immer zu große 
Achtung vor dem anderen hatten, dass wir uns bis auf viel rum albern und 
gut verstehen, nie näher an den anderen heran getraut haben. Zum Glück ist 
bei uns der Zug noch nicht abgefahren und wir sehen das ganze als Chance 
und Bereicherung, egal wo es uns noch hinführen wird, ein Versuch ist es 
wert. Also liebe Leute, es gibt so viele Menschen bei denen wir merken, dass 
sie uns nicht gut tun und andere, bei denen wir versteckte Qualitäten und 
sehr positives entdecken. Lasst uns dieses gerade zu leben erwachende Jahr 
mit einem Frühjahrsputz beginnen, alles Schlechte hinaus kehren und aus un-
serer Sammlung der Mitbringsel und Wegbereiter, mal die überflüssigen von 
den wichtigen aussortieren und beim genauen hinschauen nach versteckten 
Qualitäten schauen. Ich denke es wird unser Leben bereichern. Eure 

                                                                            Angelica Glitzer                                                                                                                                          
                                                                                                                         (www.kultshow.de) 
 

KARNEVAL REALOADED

CSD Eröffnung 2015
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oe. Düsseldorf bewirbt 
sich um die Ausrichtung 
der Eurogames 2020. Der 

Rat der Landeshauptstadt hat auf 
seiner Sitzung am 10. März 2016 
sein Interesse an der Durchführung 
des großen schwul-lesbischen 
Sportereignisses bekundet. 

Die NRW-Landeshauptstadt 
Düsseldorf will Ausrichter der 
Eurogames 2020 werden. Wie die 
Kollegen von „düsseldorf queer” 
am Freitag berichteten, habe der 
Stadtrat am 10. März sein Inte-
resse bekundet, die Bewerbung 
um das queere Multisporttur-
nier im Zusammenarbeit mit 
Szeneverbänden zu stemmen.

Der VC Phönix Düsseldorf, die 
Düsseldorf Dolphins, der TSC 
conTAKT Düsseldorf und der 
Sportverein Weiberkram können 
dabei auf die Erfahrung mit dem 
eigenen internationalen Sport-
turnier Düsselcup verweisen, das 
an diesem Wochenende zum 
bereits zehnten Mal stattfindet. 
Die Bewerbung soll bis zum Som-

mer in Zusammenarbeit mit der 
Düsseldorf Congress Sport und 
Event GmbH erstellt werden und 
rund 20 Sportarten umfassen.

Die Eurogames, die sich an 
schwule und lesbische, aber auch 
heterosexuelle Sportler richten 
und immer von einem Kultur-, Po-
litik- und Party-Rahmenprogramm 
begleitet werden, finden jedes 
Jahr statt, wenn nicht gleichzeitig 
die Gay Games oder Outgames 
angesetzt sind. In diesem Sommer 
ist Helsinki an der Reihe; Anmel-
dungen zu dem Turnier sind noch 
über die Webseite möglich, die 
auch Hinweise für die Anmel-
dung von Transsexuellen und 

Transgendern bietet.

Bereits vier Mal fan-
den die Euro-Spiele in 
Deutschland statt: 1995 in 
Frankfurt, ein Jahr später 

in Berlin, 2001 in Hannover und 
2004 in München. Während Köln 
2010 Sporter aus aller Welt zu 
den Gay Games zu Gast hatte, 
begrüßt Düsseldorf im nächsten 
Jahr die Jahresversammlung der 
European Gay & Lesbian Sport 
Federation (EGLSF). Dort wird 
über den Austragungsort der 
EUROGAMES 2020 entschieden. 

Stadtrat unterstützt die Bewerbung 
der schwul-lesbischen Sportvereine

Eurogames 2020 
in Düsseldorf?

Der CSD im Mai ist in Vorbereitung

                               NEWS
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Travestie in der Komödie 
dp. Am  02.04.2016 20:00 Uhr präsentiert die Komödie Düsseldorf eine Travestie-
show mit Elke Winter. Die Madonna der Travestie singt, tanzt, klappert die Kasta-
nietten und beherrscht stand up wie keine andere. Elke „hat” ein festes Programm, 
aber um dieses einmal durchgängig zu sehen muss man fünf mal kommen, denn 
was Elke im Saal sieht oder hört verwendet sie sofort auf der Bühne.

“Positiv älter werden – 50plusHIV”
dp. Es gibt ein neues Gruppenangebot in der AIDS-Hilfe mit dem Namen: 
“Positiv älter werden – 50plusHIV”.  Das ist das Thema einer Gruppe, die ab 
sofort von der AIDS-Hilfe Düsseldorf angeboten wird. Die Gruppe versteht 
sich als Netzwerk für HIV-positive schwule Männer über fünfzig. Neben dem 
Erfahrungsaustausch zur eigenen Lebens- und Wohnsituation im Alter hat die 
Gruppe auch das Ziel, sich weiter zu vernetzen, um ein eigenes Wohnprojekt 
realisieren zu können. HIV-positive schwule Männer, die Interesse an den 
Themen Leben und Wohnen im Alter haben, sind herzlich dazu eingeladen.
Treff ist jeden zweiten Mittwoch, der nächste ist am 13. April 2016. Die 
Termine finden jeweils vierzehntägig von 19.00 bis 21.15 Uhr in der AIDS-
Hilfe Düsseldorf e.V., Johannes-Weyer-Str. 1 statt. Anmeldung, Leitung und 
Moderation: Jürgen Dörr, Psychosoziale Beratung, Telefon 0211/77095-20, 
juergen.doerr@duesseldorf.aidshilfe.de 

                               NEWS

Phoenix Düsseldorf feierte 
dd. Anlässlich des Umbaus des Kellers mit einem neuen Curisingbereich 
wurde in der Düsseldorfer Phoenix-Sauna mit den Gästen ein Frühlingsfest 
gefeiert. Aus diesem Anlass gab es spezielle Aufgüsse, XXL Schaumparty in 
der Dampfsauna, eine 10er Karten Aktion und ein großes Gratis-Buffet an der 
hauseigenen Bar. Betriebsleiter Patrick Schremmer und Betreiber Bernt Ide 
freuten sich bei einem Glas Sekt darüber, das der Umbau gut von den Gästen 
angenommen wurde (Foto). Die Schwitzanlage befindet sich seit 1994 auf 
500 qm im Düsseldorfer Stadtteil Flingern, direkt am Hermannplatz. Verteilt 
auf zwei Etagen tummeln sich hier Männer und Jungs aus Düsseldorf und 
Umgebung, auf der Suche nach Entspannung. Die Termine der Events und 
Angebote findet ihr im Progammteil ab Seite 26 und weitere Infos gibt es 
unter http://duesseldorf.phoenixsaunen.net
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Gravity
Mandanzz
Kinky Men
Homoriental
Homolulu
Emergency
Sk8terboys
Beatz ´n Boyz
Amittabha
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                   EVENT-NEWS
DJ Charts
Daniel Suender
Der Bonner Daniel Suender ist Musiker 
und DJ mit Leib und Seele. Er legt seit 
2010 regelmäßig auf dem Indie-Floor 
der Emergency-Party auf. Nach 11 
Jahren in verschiedenen Bands und Pro-
jekten fand er 2013 den Weg zu House 
und Electro Swing. Unter anderem war 
er DJ bei der Gramophone Vibez (Bonn), 
der Electro Swing Boat (Bonn) und der 
Electro Swing Night (Köln). Er legte 
auch bereits im Klub Berlin (Köln) und im Punta Arabi auf Ibiza auf. Zusammen 
mit der Sängerin Vic Odine veröffentlichte Daniel die Singles „Pretty Shoes“ 
und „New Orleans“. 2014 begann Daniel mit klassischeren House-Sounds zu 
experimentieren, was zu den Singles „Get By“ und „Waiting For The Sun“ führte. 
 
DJ Top Ten April 2016: 
 

1. Dolly Parton - Jolene (Daniel Suender Remix)  
2. Kah-Lo & Rinton - Rinse & Repeat (Extended Mix)  
3. Joyce Muniz - Sleepless (Wehbba Remix)  
4. Daniel Steinberg - Lonely Kris  
5. Von - Get Ready  
6. Patty Kay - Endless  
7. Sister Sledge - Lost In Music (Bordertown Dub)  
8. Gabriel Blu & Pastiche - Feel You  
9. Todd Terry & Sound Design - Bounce To The Beat (Leftwing & Kody Remix)  
10. Patrick Topping - Forget
 

Emergency feiert Jubiläum
15 Jahre Party in Münster: BBQ & Specials
 
Im April wird die Emergency 15 Jahre alt, 
und dafür schmeißt das Team eine fette 
Jubiläumsparty mit einem Gratis-Jubiläums-
BBQ und einem Special-Gewinnspiel auf 
dem Mainfloor. Aber auch das Line-up 
hat es in sich: Den Mainfloor rocken die 
Resident-DJs Dave Marquez und Matthew 
Black mit aktuellen Charts, Dance-, House- 
und Elektrosounds. Weiter oben bietet KJ 
Christian mit dem besten Karaoke-System und einem der größten Song-
Repertoires im Land jedem Gast, der selber Star sein und singen möchte, eine 
Bühne.  Auf dem Floor 3 überrascht Daniel Suender seine Fans mit innovativen 
Tracks und alternativen Klassikern. Mit so viel Power können die nächsten 15 
Jahre kommen. Bis Mitternacht kommt man für 7€ auf die Party, danach kostet 
es einen Euro mehr.
 
MÜNSTER, 09.04., 23:00 Uhr, Fusion
 

23:00: KÖLN
S4 Night Club
@ S4 Night Club

23:00: DÜSSELDORF
Frauenschwoof
@ zakk

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: MOERS
SLaM-Spätschoppen
@ SLaM, Rüttgersweg 25

20:00: KÖLN
Schwule Väter Köln
@ Alte Feuerwache

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

Kultur
18:00: ESSEN
WET
@ GOP

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

19:30: DATTELN
Thrill me
@ Katielli-Theater

19:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

20:00: WITTEN
Magie der Travestie
@ Saalbau

20:00: MOERS
Flic Flac
@ Friedrich-Ebert-Platz

20:00: KÖLN
Schwullesbischer Chor: 
Vocal Jam
@ Hochschule f. Musik & Tanz

20:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: DORTMUND
Talentshow mit Norma Jones
@ Burgtorclub

21:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
10:00: DUISBURG
Trans Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

12:00: DÜSSELDORF
Gayromeotag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sin Fridayl
@ Station 2B

02
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

01
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
Crazy Saturday
@ Clip Party Stadl

22:00: OBERHAUSEN
Glitzerpop
@ Resonanzwerk

22:00: BOCHUM
BO-YS
@ Bahnhof Langendreer

22:00: MÜNSTER
Ominous-Party
@ Walk of Fame

22:30: BIELEFELD
Feel good – Die neue 
Magnus-Party
@ Hechelei

23:00: DÜSSELDORF
Henry‘s
@ Queenz

23:00: KÖLN
Poptastic
@ Venue

23:00: KÖLN
Saturday Clubbing
@ S4 Night Club

Gay Szene
18:00: ESSEN
Stammtisch d. Ruhrpottbären
@ Im Briefkasten

20:00: SIEGEN
Trans* Visibility Abend
@ AndersROOM

20:00: MÜNSTER 
Karaoke
@ Black Light Bar

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
Welcome Shot
@ Café Era

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

12:00: KÖLN
Welcome Shot
@ Café Era

20:00: KÖLN
POP-UP: Poptastic Pre-Party
@ Die Mumu

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: MÜNSTER 
Ominous-Vorglühen
@ Black Light Bar

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Münster feiert!
“Ominous” heißt das Partyformat in 
Münster, das nun seit einem halben Jahr 
erfolgreich läuft. Jeden ersten Samstag im 
Monat steigt die Fete im stilvollen Club 
“Walk of Fame” direkt am Hauptbahnhof 
der Westfalenhauptstadt. Natürlich sind 
alle Feierwütigen der Region einladen mit 
zu feiern. Der Club lässt die 30er Jahre 
aufleben und verspricht Exklusivität pur. 
Musikalisch verwöhnt DJ Tom of Münster 
die Gäste und sorgt für eine Atmosphäre, 
bei der Queers and Friends bis in den Morgen tanzen. Los geht’s um 22 Uhr. Wer 
sich schon vorher etwas in Partystimmung bringen will, dem sei ab 21 Uhr das 
Black Light, Münsters einzige Schwulenkneipe, empfohlen. Hier gibt es auch die 
begehrten Eintrittskarten vergünstigt für 6,-€ satt für 7-€ an der Abendkasse. 

MÜNSTER, 02.04., 22:00 Uhr, Walk of Fame
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19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Leuchturm

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:30: ESSEN
Heisse Zeiten - Wechseljahre
@ Theater im Rathaus

21:00: MÜNSTER
Freeheld - Jede Liebe ist gleich
@Cinema

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Lust
10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:00: ESSEN
BI Open
@ Metropol-Sauna

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

18:00: ESSEN
YoungSTARS Warm Up
@ Gentle M

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: DÜSSELDORF
Karaoke-Party
@ Nähkörbchen

Kultur
16:00: MOERS
Flic Flac
@ Friedrich-Ebert-Platz

18:00: ESSEN
WET
@ GOP

19:30: DATTELN
Thrill me
@ Katielli-Theater

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

19:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

20:00: Moers
Flic Flac
@ Friedrich-Ebert-Platz

20:00: KÖLN
Therapie inklusive
@ Mittelblond

20:00: KÖLN
HeartChor
@ Ruhrpott

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

18:00: KÖLN
Men Only- Naked Day
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
2-4-1
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

05
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXkombi
@ Drexx

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Sunday
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

04
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Herzenslust-Treffen
@ AIDS-Hilfe

18:00: KÖLN
Golden Gays:
Klaaf im Rubicon
Thema: Im Alter nicht alleine
@ Rubicon

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

03
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

06:00: KÖLN
Greenkomm
@ Nachtflug

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

16:00: DORTMUND
Rainbow-Borussen
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

16:00: MÜLHEIM
AG Queer Ü25
@ Crêpe & Baguette

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Querty 
für alle Jungs ab 25
@ together Essen

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

Kultur
14:00: ESSEN
WET
@ GOP

15:00: Moers
Flic Flac
@ Friedrich-Ebert-Platz

17:00: ESSEN
WET
@ GOP

18:30: ESSEN
Golden Girls
@ Theater im Rathaus

19:00: Moers
Flic Flac
@ Friedrich-Ebert-Platz

19:00 BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Henry‘s Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Henry‘s-Besucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

„Ominous“
Die neue 

Queerparty in
Münster!

Jeden 1. Samstag
im „Walk of Fame“

Www.black-light-bar.de
21:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: WUPPERTAL
Leckeres aus der Futterkrippe
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:00: KÖLN
B-LOW
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXfell
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

19:02: DUISBURG
Rainbow Zebra
@ Red Diamond

20:00: AACHEN
Plenum
@ Queerreferat 

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U
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21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Kultur
19:30: ESSEN
Heisse Zeiten - Wechseljahre
@ Theater im Rathaus

20:00: MOERS
Flic Flac
@ Friedrich-Ebert-Platz

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Facebooktag
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
YoungStars
@ Pluto Sauna Essen

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

Gesundheit
19:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Pluto Sauna Essen

Lust
10:00: DUISBURG
Bi-Day
@ Erlebniskino

10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

20:00: ESSEN
Der 1. Mittwoch
@ Drexx

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

07
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:30: ESSEN
Schwule Väter & Ehemänner
@ X-Point

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

08
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:30: DORTMUND
Queer-Party
@ Village Club

23:00: KÖLN
S4 Night Club
@ S4 Night Club

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

17:00: DÜSSELDORF
Kultur*im Puls
@ PULS

20:00: DORTMUND 
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: ESSEN
FLiP-Stammtisch
@ Cafe Seitenblick

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Kultur
18:00: ESSEN
WET
@ GOP

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

20:00: MOERS
Flic Flac
@ Friedrich-Ebert-Platz

20:00: HERTEN
Jeanny - Man(n) kann auch 
anders
@ Revuepalast Ruhr

20:00: KÖLN
Pretty Prummen
@

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

21:00: ESSEN
WET
@ GOP

Freunde treffen ... Spaß haben

18:00: KÖLN
Super Twinksnight
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: KÖLN
Fetish: Watersports
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

06
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Queercafé
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ PULS

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule
20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Kultur
16:00: ESSEN
Heisse Zeiten - Wechseljahre
@ Theater im Rathaus

16:00: MOERS
Flic Flac
@ Friedrich-Ebert-Platz

19:30: ESSEN
Heisse Zeiten - Wechseljahre
@ Theater im Rathaus

20:00: ESSEN
WET
@ GOP

20:00: MOERS
Flic Flac
@ Friedrich-Ebert-Platz

Am ersten Mittwoch im Monat
von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Gesundheit
20:00: ESSEN
Der Doktor kommt
@ Zum Pümpchen

Kultur
19:30: ESSEN
Heisse Zeiten - Wechseljahre
@ Theater im Rathaus

20:00: BOCHUM
Kay Ray
@ Banhof Langendreer

20:00: WITTEN
Emmi und Willnowsky
@ Saalbau

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

20:00: ESSEN
WET
@ GOP

20:00: MOERS
Flic Flac
@ Friedrich-Ebert-Platz

Lust
10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: OBERHAUSEN
Trans Day
@ Erlebniskino

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
18:00-18:30 Kölsch Gratis
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellnesstag
@ Pluto Sauna Essen

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: KÖLN
youngSTARS
@ Badehaus Babylon

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dor

18:00: KÖLN
Men Only Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

Happy Birthday Pümpchen
Sieben Jahre gibt es schon das berühmte 
Szenelokal “Zum Pümpchen” im Herzen der der 
Essener City. Hier trifft man Eckkneipen-Schwule 
und junge Lifestyler, die gemeinsam am Tresen 
sitzen. Wie gewohnt hat die gemütliche Kneipe 
am Wochenende rund um die Uhr geöffnet. 
Neben den angenehmen Preisen, besticht 
das Lokal durch den freundlichen Service und 
einer einzigartigen Wohlfühlatmosphäre. Kein 
Wunder das sich der Hotspot einer besonderen 
Beliebtheit erfreut.  Am 09. April wird nun 
das Siebenjährige Bestehen der Szenekneipe 
gebührend gefeiert. Natürlich lässt sich das 
Pümpchen-Team nicht lumpen und hat so 
manche Überraschung und viele Getränke specials parat.

ESSEN, 09.04., 10:00 Uhr, Zum Pümpchen

FRESH April 2016.indd   28 20.03.2016   22:52:54



29 TERMINE  

FRESH  APRIL  2016                                 	                                                   PROGRAMM |  29  

21:00: Iserlohn
SLIMK-Party
@ Café Täglich

22:00: WUPPERTAL
Gay & Friends - Party
@ Club Seven

22:00: KÖLN
Kinky Men (Men Only)
@ E-Feld

22:00: KÖLN
Crazy Saturday
@ Clip Party Stadl

22:00: DÜSSELDORF
Mandanzz
@ Stahlwerk

23:00: BOCHUM
LesGirls
@ Bahnhof Langendreer

23:00: KÖLN
Backstage Diaries
@ ARTheater Ehrenfeld

23:00: AACHEN
Ahoi-Party
@ Apollo

23:00: MÜNSTER
Emergency - 15 Jahre
@ Fusion Club

23:00: KÖLN
Saturday Clubbing
@ S4 Night Club

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

21:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: KÖLN
STOSSZEIT
@ Station 2B

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: AACHEN
Saturday Night WarmUp
@ Queerreferat

21:00: MÜNSTER 
Emergency-Vorglühen
@ Black Light Bar

21:00: ESSEN
Saturday-Night-Clubbing
@ Gentle M

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
16:00: MOERS
Flic Flac
@ Friedrich-Ebert-Platz

18:00: ESSEN
WET
@ GOP

19:30: SIEGEN 
Herzenlustfilm:
Die Ahnungslosen
@ AndersROOM

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: MOERS
Flic Flac
@ Friedrich-Ebert-Platz

10
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: BOCHUM
Ratz & Rübe
@ Rosa Strippe

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

15:00: KÖLN
Wein- & Käseprobe
@ Mozart

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
WET
@ GOP

15:00: MOERS
Flic Flac
@ Friedrich-Ebert-Platz

17:00: ESSEN
WET
@ GOP

18:30: DORTMUND
Homochrom-Film:
Wo willst du hin, Habibi?
@ Schauburg

19:00: MOERS
Flic Flac
@ Friedrich-Ebert-Platz

19:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

19:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

20:15: PULHEIM
Kulturschock: 
Disney-Schock 
@ Theater im Walzwerk

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Lust
11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

18:00: MÜLHEIM
YoungX
@ Ruhrwellness

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: KÖLN
Schlagerparty
@ Pan Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
Sin Friday
@ Station 2B

09
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

20:00: PADERBORN
Unique-Party
@ Kulturwekstatt

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

03:00: DÜSSELDORF
Mandanzz Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Mandanzzbesucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Sneaks & Sportswear
@ Pullermanns

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

Gay Szene
10:00: ESSEN
7 Jahre „Zum Pümpchen“
@ Zum Pümpchen

13:00: DÜSSELDORF
Schwules Generationen-Café
@ PULS

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

IM GESAMTEN APRIL 
JEDEN TAG EIN 
SPECIAL-ANGEBOT

APP INSTALLIEREN UND 
ANGEBOTE DIREKT AUF 
DEINEM SMARTPHONE 
ERHALTEN

APP.BABYLON-COLOGNE.DE

APPRILAPPRIL
APPRIL

15:00: MÜNSTER
Transident
Selbsthilfegruppe
@ KCM Münster

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

18:00: KÖLN
BEAR
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
XXgold
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln
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12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln
13:00: MÜNSTER
Wellnesstag
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

14
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

19:00: KÖLN
Top & Bottom
@ Badehaus Babylon

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

13
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: DÜSSELDORF
Frauenforum
@ Rathaus

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

Günstig Feiern zum Jubiläum
Das gayfriendly-Lokal Friedensreiter in Bocholt 
unter schwuler Leitung lädt alle Gays, Lesbians 
& Friends zum Feiern ein. Verschiedenste 
Drinks, Getränke und Liköre sind im Angebot. 
Neben Krombacher Pils und Diebels Alt wird 
hier auch als lokale Spezialität Rolinck Pils frisch 
angezapft. „Wer einmal so richtig Abstand 
vom stressigen Alltag gewinnen und so richtig 
abschalten möchte, ist hier richtig”, so Betreiber 
Manfred Hellmann. Im April leitet er die Kneipe 
bereits 5 Jahre. Das muss natürlich gefeiert 
werden. Daher findet am 16.04 eine 1€-Party 
statt. Musikalisch dominieren an dem Abend die Hits der 80er- und 90er-Jahre. Bier 
(0,25l), Shorts und Softdrinks (0,2l) gibt es dann wie der Name schon sagt für einen 
Euro. Damit nicht genug: jeder Gast erhält ein Jubiläumsgeschenk!

BOCHOLT, 16.04., 17:00 Uhr, Friedensreiter

19:00: DUISBURG
Stammtisch Schwusos
@ Ostende

20:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Kattwinkel

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

Kultur
21:00: MÜNSTER
Jess & James
@Cinema

21:00: DÜSSELDORF
Homochrom-Film:
Wo willst du hin, Habibi?
@ Bambi

Lust
10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness
12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln
12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Gesundheit
18:00: PADERBORN
Beratung & Test
@ Aidshilfe

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Super Twinks
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

11:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Badehaus Babylon

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: ESSEN
XXgelb
@ Drexx

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

11
Montag
Gay Szene

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: PADERBORN
SchLAu Treffen
@ Aidshilfe

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

12:00: ESSEN
2-4-1
@ Pluto Sauna Essen

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Men Only - Naked Day
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

12
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: ESSEN
20+pos
@ X-Point

19:00: BOCHUM
Mittwochs hoch 2 
@ Rosa Strippe

19:00: DÜSSELDORF
LSBT* Migrant_innen und 
Flüchtlinge
@ PULS

19:00: DÜSSELDORF
Trans*Gruppe
@ Aidshilfe

19:30: ISERLOHN
QueerEve
@ Klön Eck

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:00: ESSEN
Homochrom-Film:
Wo willst du hin, Habibi?
@ Cinema

19:30: KÖLN
Mariah Carey 
@ Lanxess Arena

20:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Kultur
19:30: HAGEN
The Rocky Horror Show
@ Theater Hagen

20:00: ESSEN
WET
@ GOP

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

20:00: AACHEN
Filmabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: DÜSSELDORF
Newcomer-Zone
@ PULS

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

19:00: DÜSSELDORF
Elterngruppe
@ PULS

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M
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20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 Ut

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

13:00: WUPPERTAL
Leckeres aus der Futterkrippe
@ Theo’s Sauna

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

17:30: KÖLN
Fickstutenmarkt
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXbastards
@ Drexx

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

23:59: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
WET
@ GOP

22:15: AACHEN
Jess & James
@ Apollo

Lust
10:00: MÜLHEIM
Bärensauna
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

16
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

20:00: SIEGEN
Leder- und Bärenparty
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: OBERHAUSEN
Bang!
@ Druckluft

22:00: MÜNSTER
Din A Queer
@ Triptychon

22:00: KÖLN
Crazy Saturday
@ Clip Party Stadl

23:00: KÖLN
Gravity 
@ Prive Club

23:00: OSNABRÜCK
OS-Gay-Night
@ Nize Club

23:00: KÖLN
Rheinstadtion Dinner Show 
Aftershowparty
@ Rheinstadion

23:00: KÖLN
Saturday Night Clubbing
@ S4 Night Club

23:59: DÜSSELDORF
Amitabha
@ TEN Club

Gay Szene
15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

17:00: MÜNSTER
Hola - Internat. Gruppe
@ KCM Münster

17:00: BOCHOLT
Fünf Jahre Friedensreiter:
1€-Party
@ Friedensreiter

19:00: DÜSSELDORF
Ü20-Abend
@ PULS

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
14:45: MÜNSTER
Alle sind anders!
@Cinema

18:00: ESSEN
WET
@ GOP

19:30: DINSLAKEN
Comedy Rodeo
@ Theater Halbe Treppe

20:00: KÖLN
Rheinstadtion Dinner Show
@ Rheinstadion

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERNE
Wilhelmstraße
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND 
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

Lust
10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
 Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: DÜSSELDORF
APP-Day
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
18:00-18:30 Kölsch Gratis
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

19:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

15
Freitag

Party

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

LIKE
Klicke auf „Gefällt mir“ bei

Facebook und erfahre mehr

über unsere Ereigniskarten. 

Es warten tolle Rabatte auf Euch

20:00: SIEGEN
yoho.INFO: Sucht
@ AndersROOM

20:03: WUPPERTAL
Antenne Regenbogen
@ Radio W‘tal, 107,4 MHz

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: KÖLN
Friday Black Night
@ S4 Night Club

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
WET
@ GOP

19:30: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

20:00: HERNE
Wilhelmstraße
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

17
Sonntag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene
10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era
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21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

18
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ Casino-Eck

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

20:00: MÜNSTER
Quizabend
@ KCM Münster

20:15: SIEGEN
Montagskneipe
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Karaoke
@ Iron

20:00: MÜNSTER
Gay & Grey
@ Aids-Hilfe

20:00: SIEGEN
Plenum
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

Kultur
20:00: ESSEN
WET
@ GOP

20:00: HERNE
Vorpremiere: Wanne-Kopps
@ Mondpalast

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
2-4-1
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Refugees Welcome - 10€MVZ
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
Men Only- Naked Day
@ Pan Sauna Köln

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

19
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

15:00: MÜNSTER 
Queer Tea Dance
@ Black Light Bar

16:00: DORTMUND
Tanztee
@ KCR

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

17:00: SIEGEN
transsexuell Siegerland
@ andersROOM

17:00: ESSEN
Ü25-Treff Querty 
für alle Jungs ab 25
@ together Essen

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
14:00: ESSEN
WET
@ GOP

17:00: ESSEN
WET
@ GOP

19:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

03:00: DÜSSELDORF
Amitabha Chill Out
Nur 9,00€ Eintritt für
Amitabhabesucher
@ Phoenix Sauna D‘dorf

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Hochdruck (Golden Shower)
@ Pullermanns

15:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXsau
@ Drexx

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

Refugees welcome!
Die Phoenix Saunen haben sich schon seit 
mehr als 20 Jahren immer dafür eingesetzt, 
dass Minderheiten einen Platz in unserer 
Gesellschaft finden. Daher will das Team der 
Phoenix Sauna in Köln Asylsuchende nicht 
von der sozialen Teilhabe ausschließen 
und hält einen “Refugees Welcome”-Trarif 
bereit: Jeden Montag ab 12 Uhr erhalten 
Asylsuchende freien Eintritt. Lediglich ein 
Mindestverzehr von 10€ wird erhoben. So 
können auch sie auf 1100qm relaxen und 
nach Herzenslust cruisen. Hierfür bietet das Haus eine Trockensauna, ein 
Sanarium, eine Dampfsauna, ein Caldarium, einen Chill Out-Bereich, einen 
Whirlpool, verwinkelte Gänge und vieles mehr.

KÖLN 18.04., 12.00 Uhr, Phoenix Sauna Köln

Kultur
21:00: KÖLN
Homochrom-Film:
Wo willst du hin, Habibi?
@ Filmpalette Köln

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: KÖLN
Gayromeo-Tag
@ Phoenix Sauna Köln

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Fetish: Watersports
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

20
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

19:00: DÜSSELDORF
Culture Club d. Kulturetten
@ Jazzschmiede

19:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

20:30: OBERHAUSEN
Homochrom-Film:
Wo willst du hin, Habibi? 
@ Lichburg

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

Lust
10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
App-Day
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Reibekuchentag
@ Dampflok

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: PADERBORN
Völklinger Kreis
@ Gasthaus Spieker

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: MÜNSTER
Männergruppe
@ KCM Münster

19:30: DUISBURG
LiDu Lesben in DU
@ Café Mueeum

20:00: PADERBORN
Lesbenstammtisch
@ Brasserie KUMP

20:00: AACHEN
Spieleabend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

21:00: BOCHUM
Homochrom-Film:
Wo willst du hin, Habibi?
@ Casablanca

Gesundheit
17:30: ESSEN
HIV-Schnelltest
@ X-Point

Lust
10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€ 
@ Jumbo Sauna
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20:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz
@ Queenz

23:00: KÖLN
Saturday Night Clubbing
@ S4 Night Club

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur

18:00: ESSEN
WET
@ GOP

20:00: KÖLN
Pottcast
@ Ruhrpott

20:00: KÖLN
Baller-Mumu
@ Die Mumu

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Twinks Night
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

18:00: KÖLN
Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

19:00: DÜSSELDORF: 
Beratung der Aids-Hilfe
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

21
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

19:00: SIEGEN
40plus!
@ AndersROOM

19:00: BOCHUM
ALTERnativLOS!
@ Rosa Strippe

19:00: KÖLN
Diven Abend
@ EX-Corner

19:00: DÜSSELDORF
Offener Frauen & Lesbentreff
@ Frauenberatungsstelle

19:00: DÜSSELDORF
Lesbians International
@ Frauenberatungsstelle

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: PADERBORN
Stammtisch für Schwule, 
Lesben & Bis
@ Zum Ölberg

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

23
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: WUPPERTAL
Gay & Friends - Party
@ Club Seven

22:30: ESSEN
Les Vegas
@ Deja Vu Club

23:00: KÖLN
HomOriental
@ Venue

23:00: DÜSSELDORF
Schamlos
@ zakk

23:00: BOCHUM
1€-Party
@ Stargate

Gay Szene
11:00: KREFELD
Fachtagung:
Die aktuelle Asyldebatte 
im Kontext von sexueller. 
Orientierung und Identität
@ SPD, Südwall 38

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

18:00: ESSEN
Gay Wheelers
@ X-Point

19:00: BOCHUM
Ruhrpott-Bi
@ Rosa Strippe

20:00: KÖLN
Max-Factor: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DÜSSELDORF
Party Night XL
@ K1-Club

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: KÖLN
Karakoe Special
@ S4 Night Club

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
11:00: DÜSSELDORF
BASMALA - Freund o. Feind
@ Tanzhaus NRW

18:00: ESSEN
WET
@ GOP

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
18:00-18:30 Kölsch Gratis
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Sleazy Thursday
@ Station 2B

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22
Freitag

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
30 Karat Deluxe Clubbing
@ Café Franck

23:00: KÖLN
BEATZS & BOYZ
@ Bahnhof Ehrenfeld

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

17:00: DÜSSELDORF
Kultur*im Puls
@ PULS

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

19:00: DORTMUND
Stammtisch Schwusos
@ Aids-Hilfe

20:00: DORTMUND
Karaoke
@ Burgtorclub

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: MÜNSTER 
Ladys Only
@ Black Light Bar

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

11 Jahre Oriental Beats
Merhaba! Kölns älteste und erfolgreichste 
Orientalparty für Schwule, Lesben und 
Freunde steht seit 2005 jeden 4. Samstag 
im Monat fest im Kölner Partykalender. Wer 
Oriental Sounds mag, für den ist der vierte 
Samstag des Monats ein Muss. Dann lädt 
der Venue Club zur HomOriental. Im nur 
zehn Minuten zu Fuß vom Hauptbahnhof 
entfernten Club, nahe des Heumarktes, 
werden moderner Turkish Pop mit Oriental-
House und Balkan Sounds gemischt. Frei nach dem Motto: “Feel the Oriental 
Touch!”. Im April findet das große Party-Special zum 11-jährigen Jubiläum 
statt. Der Eintritt beträgt bis 24 Uhr 6 €; später ist man mit 9 € dabei. Einen 
Mindestverzehr gibt es nicht.

KÖLN, 23.04., 23:00 Uhr, Venue

GAY ROMEO
CLUB 

Jeden  dritten Donnerstag

im Monat
ab 18:00 Uhr

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Kultur
20:00: HERNE
Premiere Wanne-Kopps
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
BASMALA - Freund o. Feind
@ Tanzhaus NRW

20:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
10:00: DUISBURG
Twen Day Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

12:00: ESSEN
GayRomeo-Tag
@ Pluto Sauna Essen

20:00: HERNE
Wanne-Kopps
@ Mondpalast

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: RATINGEN
Emmi und Willnowsky
@ Stadttheater

20:00: KÖLN
Therapie Inklusive
@ Mittelblond

20: 00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
10:00: MÜLHEIM
Community Tag
@ Ruhrwellness

11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: DÜSSELDORF
BASMALA - Freund o. Feind
@ Tanzhaus NRW

20:00: OBERHAUSEN
Kay Ray
@ Ebertbad

20:00: KÖLN
Werkschau: Inklu:City
@ Barnes Crossing,
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20: 00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

20:00: HERNE
Wanne-Kopps
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND  
Grace Royal Travestieshow
@ Bar Grace Royal

21:00: ESSEN
WET
@ GOP

Schamlos feiern im Frühling
Die Schamlos ist die große Party für 
schwule Mädchen und lesbische Jungs 
in Düsseldorf. Jedes Mal ist sie ein 
kleines Highlight, da sie immer nur an 
den fünften Samstagen eines Monats im 
Jahr stattfindet. Aber Keine Regel ohne 
Ausnahme: Im April findet die beliebte 
Fete im zakk schon eine Woche früher 
statt. Am 23. April findet das große 
Frühlingserwachen statt und dann lässt 
es sich “schamlos” feiern. In der Halle legt Resident DJ Kris auf und bietet eine 
bunte Mischung aus aktuellen Hits, Brit-Pop und Evergreens. Die zweite Area 
verwöhnt mit feinsten House-, Techno- und Clubbeats. Nicht unerwähnt sollte 
die Open-Air-Chill-Area sein. Hier lädt der Biergarten dazu ein, die Zeit zwischen 
Tanz und Flirt für eine angenehme Abkühlung zu nutzen. 

DÜSSELDORF, 23.04., 23:00 Uhr, zakk

Lust

00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

00:00: KÖLN
Youngster Special
@ Badehaus Babylon

00:00: KÖLN
Twink Sunday
@ Phoenix Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: MÜLHEIM
Saunatag
@ Ruhrwellness

12:00: KÖLN
Mixed - Massagen
@ Pan Sauna Köln

13:00: DORTMUND
Kaffeeklatsch
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Kaffee & Kuchen 3,90€
@ Theo’s Sauna

14:00: KÖLN
Triefrot (Fist)
@ Pullermanns

24
Sonntag

Party

04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

Gay Szene

10:00: KÖLN
Frühstück für 2 - 9,90€
@ Café Era

11:00: ESSEN
FLiP-Frühstück
@ Beginenhof Essen

15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Chill Out Sunday
@ K1-Club

18:00: ESSEN
Classic Sunday Pastabuffet
@ Gentle M

19:00: KÖLN
Würfel d. Cocktailpreis
@ MAXBAR

19:00: KÖLN
Wochenendfinale 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

15:00: DORTMUND 
Die Underwear / naked Party
@ down under

18:00: KÖLN
Pulleraralm
Drescode: Naked
@ Pullermanns

18:00: KÖLN
Men Only- Naked Day
@ Pan Sauna Köln

19:00: ESSEN
Bingo
@ Zum Pümpchen

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

20:00: AACHEN
Film-Abend
@ Queerreferat

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

22:00: DÜSSELDORF
2 für 1
@ Musk

Kultur
19:30: ESSEN
Das Lächeln der Frauen
@ Theater im Rathaus

Lust
10:00: MÜLHEIM
Spartag - für alle
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
Partnertag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

18:00: ESSEN
Eintopf Gratis
@ Metropol-Sauna

18:00: KÖLN
Twinks Night
@ Phoenix Sauna Köln

18:00: KÖLN
Stallgeflüster
@ Badehaus Babylon

19:00: KÖLN
FORCE 4.0
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Shots (2cl) 1,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

22:00: ESSEN
Schaumparty
@ Metropol-Sauna

15:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

15:00: KÖLN
Horny Sunday
@ Station 2B

16:00: KÖLN
Wellness
@ Badehaus Babylon

16:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

16:00: ESSEN
XXff
@ Drexx

17:00: ESSEN
Young‘N‘Fresh
@ Metropol-Sauna

17:00: ESSEN
Schaumparty DeLuxe
@ Metropol-Sauna

18:00: MÜNSTER
Schnitzeltag
@ Saunabad die Insel

21:00: KÖLN
Midnight Fun
@ Station 2B

25
Montag
Gay Szene

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

18:00: KÖLN
Golden Gays: Stammtisch
@ My Lord

19:00: KLEVE
Aidshilfe Teamtreffen
@ Cafe Hope

19:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

Kultur
21:00: MÜNSTER
La belle Saison 
- Eine Sommerliebe
@ Cinema

HomOriental
Oriental-Gay-Party
ab 23:00 Uhr im
„venue club“ 
Hohestr.14, Köln
www.homoriental.de

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylon

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

22:00: KÖLN
Sk8terboy-Party
@ Station 2B

22:00: ESSEN
sneaXX
@ Drexx

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

Kultur
14:00: ESSEN
WET
@ GOP

15:00: ESSEN
Lesung über das alte Essen
@ Theater im Rathaus

17:00: HERNE
Wanne-Kopps
@ Mondpalast

17:00: ESSEN
WET
@ GOP

18:00: GELSENKIRCHEN
The Rocky Horror Show
@ Musiktheater im Revier

18:00: BIELEFELD
Kay Ray
@ Komödie

19:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

19:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:15: PULHEIM
Kulturschock:
Britisch-Schock
@ Theater im Walzwerk

Lust
10:00: MÜLHEIM
Wellnesstag
@ Ruhrwellness

12:00: DÜSSELDORF
2 for 1
@ Phoenix Sauna D‘dorf

12:00: ESSEN
2-4-1
@ Pluto Sauna Essen

12:00: KÖLN
Men Only- Naked Day
@ Pan Sauna Köln

12:00: KÖLN
Partnertag
@ Phoenix Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
Happy Day nur 10,90€
@ Theo’s Sauna

19:00: ESSEN
WET - 0,5l Bier nur 1€
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
BLUE Monday: Dice Day
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

26
Dienstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Bier nur 1,80€
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Frauenschwoof
@ Gentle M

27
Mittwoch

Party
22:00: KÖLN
Celebrate
@ Loom Club

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

14:00: BOCHUM
Café Queerbucks
@ RUB / SH014

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

16:00: AACHEN
Cafe Queer
@ Queerreferat
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18:00: KÖLN
LUSK-Café
@ LUSK-Referat

18:00: DORTMUND
Rosa Mittwoch 
@ Red Beatz

18:00: ESSEN
Low Budget Day
@ Gentle M

18:00: PADERBORN
PlusS Meet & Talk
@ Uni, P9.205

19:00: DÜSSELDORF
LSBT* Migrant_innen und 
Flüchtlinge
@ PULS

19:00: PADERBORN
Badminton
@ Halle d. Stephanusschule

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:30: LÜDENSCHEID
QueerEve
@ Graf‘s Galerie

20:00: KLEVE
Schwulentreff
@ Café Hope

20:00: KÖLN
Celebrate-Vorglühen
@ Die Mumu

18:00: KÖLN
Men Only - Kölsch Tag
@ Pan Sauna Köln

19:00: KÖLN
Kinky Humpday
@ Station 2B

22:00: KÖLN
Longdrinks (4cl) 4,50€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

28
Donnerstag

Gay Szene
12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

12:00: KÖLN
Lunchtime - ab 6,50€
@ Café Era

13:00: BONN
Kaffee-Stunde
@ LSBT-Referat AStA-Flur 11

16:00: DÜSSELDORF
Dates & Drinks
@ K1-Club

17:00: BOCHOLT
Weizen 0,5l: 2,80€
@ Friedensreiter

17:00: PADERBORN
Queer Jugend PB
@ Aidshilfe

19:00: KÖLN
Genießen@ Iron
@ Iron

19:00: SIEGEN
Diskussion: Unisex-Toiletten
@ AndersROOM

20:00: KÖLN
talkingPOTT: Können wir 
heute noch sicher ausgehen?
@ Ruhrpott

20:00: PADERBORN
Volleyball
@ Halle d. Mairenschule

20:00: DUISBURG
Vielhomonie Rhein Ruhr: 
Chorprobe
@ Alte Schmiede

20:00: DORTMUND 
SVDO Schwule Väter
@ Selbsthilfe-Kontaktstelle

20:15: MÜNSTER
Schwule Väter im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:30: ESSEN
Karaokenight
@ Gentle M

22:00: DÜSSELDORF
Happy Hour before Midnight
@ Queenz

22:00: KÖLN
Karakoe
@ S4 Night Club

Gesundheit
18:30: DORTMUND
Beratung und Test
@ Pudelwohl

Kultur
19:30: ESSEN
Das Lächeln der Frauen
@ Theater im Rathaus

20:00: KÖLN
Kay Ray
@ Gloria

20:00: OBERHAUSEN
Emmi und Willnowsky
@ Ebertbad

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
10:00: MÜLHEIM
Relaxen & More
@ Ruhrwellness

10:00: DUISBURG
Twen Day
Bis 25 freier Eintritt
@ Gay World

11:00: KÖLN
Lucky Day
@ Badehaus Babylon

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: KÖLN
18:00-18:30 Kölsch Gratis
@ Pan Sauna Köln

Kultmusical im Revier
Trash, Sex und Rock’n‘Roll: Die schräge 
Story um Brad, Janet und Dr. Frank’n’Furter. 
Aus der Verirrung eines biederen Pärchens 
entwickelt sich eine skurrile Story aus 
treibenden Rock‘n’Roll-Hits, anarchistisch-
brilliantem Humor und einigen der 
scharfsinnigsten Dialoge der Musical-
Geschichte: Brad und Janet, frisch verlobt 
und glücklich verliebt, bleiben durch eine 
Autopanne bei strömendem Regen auf einer 
einsamen Landstraße liegen. In einem nahe gelegenen Schloss bitten sie den 
kauzigen Diener darum, telefonieren zu dürfen, ohne zu wissen, dass sie bereits 
erwartet werden. Im Bann des animalisch exzentrischen Dr. Frank’n’Furter tut sich 
allmählich ein Abgrund der verbotenen Lüste vor ihnen auf, bereit, die Liebenden 
zu verschlingen...

GELSENKRICHEN 24.04., 18:00 Uhr, Musiktheater im Revier

10:00: ESSEN
Frühstück
@ SchwuBiLe

11:00: KÖLN
Facebooktag
@ Badehaus Babylon

12:00: KÖLN
Two for One
@ Phoenix Sauna Köln

12:00: ESSEN
DoubleDecker
@ Metropol-Sauna

13:00: KÖLN
Men Only
Pantag 8€ + 8€ MVZ
@ Pan Sauna Köln

13:00: MÜNSTER
Wellnesstag
@ Saunabad die Insel

13:00: DORTMUND
Geiler Geiztag 11,-€
@ Jumbo Sauna

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

17:30: WUPPERTAL
Mittwochslotto
@ Theo’s Sauna,

18:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

29
Freitag

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

22:15: AACHEN
La belle Saison
- Eine Sommerliebe
@ Apollo

21:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
11:00: KÖLN
TWO for One
@ Badehaus Babylon

11:00: KÖLN
Partnertag
@ Badehaus Babylon

13:00: DORTMUND
Kurz und Bündig
@ Jumbo Sauna

13:00: KÖLN
Mixed: 2 for 1
@ Pan Sauna Köln

14:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

18:00: MÜNSTER
Fit & Fun inkl Salatbuffet
@ Saunabad die Insel

19:00: ESSEN
Oriental-Night
@ Metropol-Sauna

19:00: KÖLN
Naked Party
@ Phoenix Sauna Köln

17:00: MOERS
SLaM & Friends
@ SLaM, Rüttgersweg 25

18:00: DÜSSELDORF
Chill Out Time
@ Nähkörbchen

20:00: MÜNSTER
Doppelkopf im KCM
@ KCM Münster

21:00: KÖLN
Wochenteilungskölsch 2for1
@ Baustelle 4 U

Kultur
19:30: ESSEN
Das Lächeln der Frauen
@ Theater im Rathaus

20:00: KÖLN
Emmi und Willnowsky
@ Gloria

20:00: ESSEN
WET
@ GOP

20:00: OBERHAUSEN
Sascha Korf
@ Ebertbad

Lust
10:00: MÜLHEIM
After Work Wellness
@ Ruhrwellness

18:00: ESSEN
Wellness-Tag
@ Pluto Sauna Essen

18:00: KÖLN
Waschtag
@ Phoenix Sauna Köln

19:00: ESSEN
Wellness
@ Metropol-Sauna

20:00: KÖLN
Schaumparty
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: KÖLN
Kölsch (0,2l) 1€
@ EX-Basement

22:00: KÖLN
Men Only - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

Party
21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

Gay Szene
10:00: PADERBORN
Frühstück
@ Aidshilfe

11:00: MÜNSTER
Frühstück
@ Schwulenreferat MS

12:00: KÖLN
Der Pott kocht
@ Ruhrpott

17:00: BOCHOLT
Bierpreisverlosung
@ Friedensreiter

18:00: ESSEN
Cocktail-Night
@ Gentle M

20:00: KÖLN
Thank God It‘s Friday
@ Iron

20:00: KÖLN
Feierfreitag: Cocktails 5,40€
@ MAXBAR

20:00: DORTMUND
Bingo
@ Bar Grace Royal

20:00: SIEGEN
yoho.CAFÈ
@ AndersROOM

21:00: KÖLN
Feierabendlouge 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

22:00: DÜSSELDORF
Freaky Friday
@ Queenz

23:00: KÖLN
Friday Black Night
@ S4 Night Club

23:00: DÜSSELDORF
K1-Club Karaoke
@ K1-Club

23:00: KÖLN
Frisky Friday:  
Charts- & Clubbeats
@ Exile on Main Street

Gesundheit
17:00: BOCHUM
Beratung und Test
@ Aids-Hilfe

Kultur
18:00: ESSEN
WET
@ GOP

19:30: ESSEN
Das Lächeln der Frauen
@ Theater im Rathaus

19:00: KÖLN
Sommerblut: Eröffnung
@ Bahnhof Ehrenfeld

19:00: BONN
Flic Flac
@Beethovenhalle

19:30: HAGEN
Avenue Q
@ Theater Hagen

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

20:00: ESSEN
Maskenorgie
@ Drexx

22:00: ESSEN
XXklub
@ Drexx

22:00: KÖLN
SinFriday
@ Station 2B

30
Samstag

Party
04:00: DÜSSELDORF
After Hour
@ K1-Club

21:00: KÖLN
Metrosex
@ Blue Lounge

22:00: KÖLN
Crazy Saturday
@ Clip Party Stadl

23:00: KÖLN
WILD:X
@ Domhof

23:00: KÖLN
Saturday Night Clubbing
@ S4 Night Club
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Gay Szene
15:00: KÖLN
Waffeln & Kuchen
@ Café Era

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

20:00: KÖLN
Tanz in den Mai
@ MAXBAR

21:00: ESSEN
Tanz in den Mai
@ Zum Pümpchen

20:00: DÜSSELDORF
Tanz in den Mai
@ K1-Club

20:00: KÖLN
Tanz in den Mai
@ Die Mumu

20:00: KÖLN
Ultimate Saturday
@ Iron

21:00: KÖLN
Schichtwechsel 2for1 Kölsch
@ Baustelle 4 U

21:00: ESSEN
Saturday-Clubbing
@ Gentle M

21:00: MÜNSTER 
Black Light - Party Night
@ Black Light Bar

16:00: KÖLN
Sommerblut: Museum of 
broken Relationship
@ Altes Pfandhaus

16:00: KÖLN
Sommerblut: Love Letters
@ Kunsthaus Kat18

18:00: ESSEN
WET
@ GOP

18:30: ESSEN
Das Lächeln der Frauen
@ Theater im Rathaus

19:00: BONN
Flic Flac
@Beethovenhalle

20:00: KÖLN
Pretty Prummen
@ Mittelblond

20:00: BOCHUM
Haste Töne 2.0
@ Varieté Et Cetera

20:00: KÖLN
Sommerblut: Romeo & Julius
@ Bühne der Kulturen

20:00: HERNE
Flurwoche
@ Mondpalast

20:00: DORTMUND 
Tanz in den Mai mit Grace 
Royal Travestieshow und 
Wahl der Maikönigin
@ Bar Grace Royal

Jugendangebote
(bis 27 Jahre)
Together Essen
Offenes Café
Montags: 16-24h
Freitags: 16-24h
Mädelstag: Mi. 18-22h
Together Mülheim
Offenes Café
Dienstags: 16-24h
Samstags: 16-24h

Mädelstag: Mo. 18-22h
Jungstag: So. 18-24h
Trans*Treff: Do. 18-22h
Together Gelsenkrichen
Offenes Cafe
Mittwochs: 18-22h
Donnerstag: 18-22h
Together Krefeld
Mädels-Café
1., 3. & 5. Di.: 17-23h
Jungs-Café
2. & 4. Di.: 17-23h
Offenes Café
Freitags 16-24Uhr
Together Kleve
Jungs: 1., 3. & 5.: Di 17h
Mädels: 2. & 4.: Di. 17h
Together Dinslaken
1. & 3. Fr.: 17-23h

BIELEFELD
begin
JZ KAMP, Mi ab 17:30h

Puls Düsseldorf
Mädelszone
Mo.: 16:30 - 20:30
Jungszone
Di.: 17:00 - 21:00
Mixed-Zone
Mi.: 14:30 - 18:30
Do.: 17:00 - 21:00

Rosa Strippe Bochum
Senlima - Migrat_innen 
& Flüchtlinge bis 27
Mo. 16-22 Uhr
HeimSpiel für Trans* 
Schwule, Lesben & Bi
Do: 18-21 Uhr
café freiRAUM
Fr: 16-22 Uhr

Jugend KCR (DO)
KCR, Sa.: ab 15 Uh

Sunrise Dortmund
Di.: 17:00 - 21:00
Fr.: 15:00 - 19:00

Trans* Di.: 19:00-21:00
Jungs Mi.: 17:00-21:00
Mädels: Do.: 17:00-21:00

Köln ANYWAY
Tag für alle: Di 17h
Mädelstag: Mi. 17h
Jungstag: Do. 18h
weekender.lounge
Freitags 19 Uhr
Transaktionsgruppe 
2. & 4. Sa ab 16h
Anyway TV: Mo 16h

Puzzles Siegen
Boys Di. ab 16 Uhr
Girls Mi. ab 16 Uhr
4 all Fr. ab 16 Uhr

Bonn GAP
Mädelstag:Mo. 17h
Jungstag: Mi. 17h
Tag für alle: Do 18h

Mönchengladbach
Mädchengruppe Lucky
2. & 4. Di. 18h 
Aids-Hilfe

Gladbeck
Maxus Queer
Sonntag: 16-20 Uhr

Aids-Hilfen
HAGEN
HIV & Syphilis 
Schnelltest
jeden letzten
Dienstag: 18 - 21 Uhr

BONN
Frühstück für HIVpositive
Fr.: 10- 14 Uhr

REGELMÄSSIGE TERMINE
Suchtselbsthilfe
ShAlk
Dortmund
Alter Burgwall 4-6
Dienstags ab 19:00
Duisburg, Bismarckstr. 67
Freitags ab 19:30
Kleve, Regenbogenstr. 14
Donnerstags, 19:00

Köln, Pipinstr. 7
Mo. & Mi. , 19:00

Bielefeld, Kreuzstr. 19a
2. Di. i. Mon. ab 19h

Münster Am Hawerkamp 31 
1. & 3. Mo.: 19h

Zentren
KCR Dortmund

Chorprobe
sang&klang:los!
Mo: ab 20 Uhr
Gay and Grey
1. & 3. Fr. ab 20:00
Lesbian Summer ab 45
2. & 4. Fr. ab 20:00
... aber bitte mit Sahne, 
Café im KCR
2. & 4. Sonntag: 16h

Rosa Strippe Bochum
Mo-Do. 16-20 Uhr
offene Sprechstunde

Sport
Tanzkurs im KCR
Di 18:45 & 20:00h
Mi 18:30 & 20:00h
jeden 3. So: Tanztee

SC Aufruhr
Badminton
Mo: 19-22 Uhr
Wilhelmstr. 88, Herne
So: 16- 19 Uhr, Herne
Max-Wiethoff-Str. 14a,
Volleyball
Mo: 20h &So: 19h
Halle auf Anfrage:
volleyball@sc-aufruhr.de
Fußball
Mo: 20:00 - 21:30h
Soccerworld GE, Almastr. 39
Fr. 20-22 Uhr, Herne
Max- Wiethoff- Str. 14a,
Laufen und Joggen
Di: 18-19:30 Uhr
Do: 18- 19:30
Bowling
Mo: 19-22:30 Uhr
Bowlingtreff  
Herner Str. 36, BO

Schwimmen
Sa: 14:00- 15:15
Am Solbad 6, Herne

Tanzen
Sa: 15-19 Uhr
Gothestr 75, Herne

Tischtennis
Sa: 17-19 Uhr
Gothestr. 75, Herne

Basketball
So: 14-16 Uhr
Goethestr. 75, Herne

DORTMUND
Basketball
www.androgym.de
Mi: 18- 19:30 Uhr

DUISBURG
Jogging
Di. 18h, Innenhafen

ESSEN: Café [iks]
Mo: 10- 17 Uhr
Di: 10- 17 Uhr
Mi: 10 - 17 Uhr
Do: 10- 17 Uhr
Fr: 10 - 15 Uhr

Stuart- für Schwule 
Jungs von 20- 40
Do: 19-22h
Süd5 Treff für Gays ab 40
Fr: 19- 22 Uhr

KÖLN
Di, Mi & Do 19-22h: HIV-
Schnelltest

Fr 16:30h: 
Traudels Stammtisch

DUISBURG
Mi. 15-17Uhr: Café

DÜSSELDORF
Sport HIV
Mo: 20- 22 Uhr
Turnhalle, Luisenstr. 73

Kreativgruppe
Mo: 17-19 Uhr
Aidshilfe Düsseldorf

GAYROBIC
Do: 20- 21 Uhr
Sporthalle
Charlottenstr. 110

Migration
Mashallah
2. & 4 Montag 
18:00 - 21:00 Uhr
Pudelwohl Dortmund

2 & 4. Donnerstag: 
18:00 - 20:00 Uhr 
Aidshilfe Essen

1. & 3. Donnerstag:
17:00 - 19:00 Uhr
Aidshilfe Düsseldorf

20:00: HERTEN
Love
@ Revuepalast Ruhr

21:00: ESSEN
WET
@ GOP

Lust
00:00: KÖLN
Mixed - Cruisuing Bar
@ Pan Sauna Köln

06:00: ESSEN
Happy Hour 6-9 Uhr
@ Metropol-Sauna

10:00: ESSEN
Gayromeo-Tag
@ Metropol-Sauna

09:00: DÜSSELDORF
Einritt inkl. Frühstück
nur 15€ (09-11 Uhr)
@ Phoenix Sauna D‘dorf

10:00: MÜLHEIM
Day & Night stdl. Aufgüsse
@ Ruhrwellness

13:00: DORTMUND
Wellnesstag
@ Jumbo Sauna

13:00: WUPPERTAL
Leckeres aus der Futterkrippe
@ Theo’s Sauna

13:00: WUPPERTAL
bis 29 Eintritt frei nur 8,50€ MVZ
@ Theo’s Sauna

16:00: KÖLN
Relax
@ Badehaus Babylons

17:00: DÜSSELDORF
Wellnesstag
@ Phoenix Sauna D‘dorf

19:00: KÖLN
B-Low
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: ESSEN
BUTT
@ Drexx

22:00: KÖLN
HEAVEN vs. HELL
@ Station 2B

22:30: MÜNSTER
Cruisingnacht
@ Saunabad die Insel

Romeo liebt Julius
Zum 15. Mal findet das Sommerblut-Festival vom 
29. April bis 16. Mai statt. Unter dem Motto “Liebe” 
wird ein innovatives Kulturprogramm mit Theater, 
Tanz, Musik, bildender Kunst, Film und Literatur 
geboten. Romeo & Julia von William Shakespeare 
ist die wohl berühmteste Liebesgeschichte der 
Weltliteratur. Selbst wer das Stück nicht im Detail 
kennt, weiß um die tragische Geschichte der 
jungen Liebenden. Mit der Neuinszenierung 
“Romeo und Julius” durch die Shakespeare 
Company Coelln deutet Regisseur Hans-Peter 
Speicher den Hass ihrer Familien Capulet und 
Montague, der zum Selbstläufer geworden ist, 
neu. In seiner Fassung geben sich zwei junge Männer – den gesellschaftlichen 
Konventionen zum Trotz – ihrer leidenschaftlichen und kompromisslosen Liebe 
hin, bis deren fessellose Macht durch den Tod besiegelt wird.

KÖLN, 30.04., 20:00 Uhr, Bühne der Kulturen Köln

23:30: KÖLN
Naked Kölsch
@ Phoenix Sauna Köln

22:00: DÜSSELDORF
Dancing Queenz Tanz i.d. Mai
@ Queenz

23:00: KÖLN
Gaily Saturday: 
Mainstream vs.House
@ Exile on Main Street

23:00: MÜNSTER 
Queer in den Mai
@ Clubschiene

23:00: BOCHOLT
ausgew. Longdinks 0,5l: 5,50€
@ Friedensreiter

Kultur
10:00: KÖLN
Sommerblut: 
Kunstabbilden
@ Neues Kunstforum

15:00: BONN
Flic Flac
@Beethovenhalle
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Ahaus
AIDS-Hilfe Westmünsterland e.V.
Marktstraße 16, PLZ 48683 

Ahlen	  
AIDS-Hilfe Ahlen e.V.
Königstr. 9, PLZ 59227

Bad Salzuflen	  
Gay Dance Community
Bahnhofstr.. 36, PLZ 32105

Bielefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Muttis Bierstube
Friedrich-Verleger-Str. 20, PLZ 33602 
Tres
August-Bebel-Str. 86a, PLZ 33602

Restaurant

Callisto 
Notpfortenstr.8, PLZ 33602

Parties

Magnus-Party
jeden 1. Samstag in der Hechelei, 
Ravensberger Park 6, PLZ 33607

Einkaufen

Buchladen Eulenspiegel
Hagenbruchstr. 7, 33602
 

Gruppen

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a, PLZ 33604
www.aidshilfe-bielefeld.de
HuK Bielefeld
Treffen 1.So 15.30, Markusgemeindeh.
Otto Brenner Str. 171, PLZ 33604
Schwulenreferat der Uni 
Raum C1-172(AStA- Galerie)
Universitätsstr. 25, PLZ 33604
ShAlk 
abstinenzorientierte Selbsthilfegruppe 
für schwule Suchtmittelabhängige 
Kreuzstr. 19a, PLZ 33602
Schwulenreferat des AStA der 
Fachhochschule 
Interaktion 1, 33619 Bielefeld
Warminia Anstoß e.V.
l.- schw. Sportverein, Ditfurthstr. 86, 
PLZ 33611, www.warminia.de

Saunen
Sauna 65
Niedermühlenkamp 65, PLZ 33604

Sexshops & - kinos

Novum, Jöllenbecker Str. 8, PLZ 33613

Bocholt
Bars, Cafés & Kneipen

Friedensreiter
Ravardistraße 32, PLZ 46399
 
Ramonas WunderBar
Osterstr. 27, PLZ 46397

Sexshops & -kinosErotik World 
Münsterstraße 63, 46397

Bochum
Bars, Cafés &, Kneipen

Café Zauberhaft (8)
Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108,PLZ 44894
enJoy, in der Aids-Hilfe (6)
Harmoniestr 4, PLZ 44787
Freibad (3)
Clemensstr. 2, PLZ 44789
Orlando (4)
Alte Hattinger Str.31, PLZ 44789
Seitenblick Bochum 
Gräfin-Imma-Straße 212
44797 Bochum (Stiepel)
Tel.: 0234 - 91 79 41 26 
www.seitenblick-bochum.de
TeddyPierre
Poststraße 43, PLZ 44809

Parties

BO-YS (8)
jeden 1. Samstag im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
Zarah & Leander  (8)
im Bf Langendreer, 
Wallbaumweg 108, PLZ 44984
 

Discothek
Stargate (1)
Hans-Böckler-Str.12, PLZ 44787
www.stargate-club.de

Dienstleistung

Rechtsanwalt H.Kupperian
Josef-Haumannstr. 5, PLZ  44866 
First-Life Coach 
Eiberger Str. 4, PLZ 44892

Gruppen

AIDS-Hilfe Bochum e.V. (6)
Große Beckstr. 12, PLZ 44791
www.aidshilfe-bochum.de
Autonomes Schwulenreferat
c/o AStA der Ruhr-Uni Bochum 
Universitätsstraße 150, PLZ 44789

Freiraum
Jugendgruppe der Rosa Strippe 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Rosa Strippe e.V. (5)
Beratung für Lesben und Schwule 
Kortumstr. 143, PLZ 44787
Tel.(0234) 1 94 46
SC AufRuhr e.V. 

schwul-lesbischer Sportverein 
Harmoniestraße 4, PLZ 44791, 
www.sc-aufruhr.de
Schwul-lesbische Spielegruppe 
Bochum c/o Aids-Hilfe
Harmoniestraße 4, PLZ 44791

Sexshops & -kinos

Kino-Center El Brasi
Hattinger Str. 746, PLZ 44879

Veranstaltungsorte

Varieté et cetera
Herner Straße 299, PLZ 44809
Bahnhof Lagendreer (8)
Wallbaumweg 108, PLZ 44894 

Bonn
Bars, Cafés & Kneipen

Boba‘s Inn, Josefstr. 17, 53111 
Gruppen

Aids-Hilfe Bonn e.V.
Obere Wilhemstraße 29, 53225 
Erotiktreff und Shop
Kaiserstrasse 116, 53721 Bonn-Siegburg
Kulturförderverein Nordstadt e.V.
Hochstadenring 41, 53119 Bonn 
LesBiSchwulen- und Transgender-
Referat, im AStA der Universität Bonn, 
Nassestraße 11, Zimmer 11, 53113 Bonn
Magma Erotikshop
Wenzelgasse 29, 53111 

            Bottrop
AIDS-Hilfe Bottrop e.V.
Gerichtsstraße 3, 46236, Tel.: 02041 / 
986 1 869, aidshilfe-bottrop@freenet.
de, www.aidshilfe-bottrop.de

Sexshops & Kinos

Erotique, Essener Str. 19, PLZ 46236

Dinslaken
Bars, Cafés &, Kneipen

Hinz & Kunz
Bahnstr. 18-20, PLZ 46535

Dienstleistung

Brillen-Chic
Am Neutor 3, PLZ 46535
02064- 128 82

          Sexshops & -kinos

Erotik World 
Duisburgerstr. 108, 46535

DORTMUND
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Veranstaltungsorte

Theater Halbe Treppe
Teerstr. 2, 46535 Dinslaken
www.theaterhalbetreppe.de

Zentren

together Dislaken 
Jugendzentrum altes Hexenhaus
Bückstr. 11, PLZ 46535

                    Dorsten
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Bochumer
Str. 48, PLZ 46282,

                Dortmund
Bars, Cafés & Kneipen

Bar Lounge Grace Royal (3) 
Weißenburger Str. 8 
U-Bahn-Station Ostentor 
44135 Dortmund 
Burgtorclub (2)
Burgwall 17, PLZ 44135
Café Chokolat
Neuer Graben 74, PLZ 44139
Clublokal MCS Rote Erde
Dammstraße 44, PLZ 44145 
Club Down Under (9)

Weißenburgstr.8 /Ecke Brüderweg, 
PLZ 44135
www.clubdownunder.de
Don Club (11)
Johannisborn 6, PLZ 44135
RedBeatz (4) 
Königswall 28
44137 Dortmund
Zaubermaus (12)
Kielstr. 32b, PLZ 44145 

Dienstleistung

Inge Grittner
Steuerberaterin/Wirtschaftsp., Hoher 
Wall 22, PLZ 44137,  0231/1859952
Man Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44137
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137 
Massagen Mack
Münsterstraße 15, PLZ 44145

Parties

Queer-Party(14)
jeden 2. Freitag im Village, 
Westenhellweg 85, 44147

Einkaufen

Demask/MrB

Hamburgerstr.120, PLZ 44135
info@demask-do.de
MAN Store (22)
Hansastraße 7-11, PLZ 44135
Reisecafe Stoffregen (1)
Kampstraße 4a., PLZ 44137
Litfass - der Buchladen (15)
Münsterstr. 107, PLZ 44145

Gruppen

AIDS- Hilfe Dortmund e.V. (16)
Gnadenort 3-5, PLZ 44135, www.
aidshilfe-dortmund.de
Tel: 0231 18 88 770
All Around AIDS e.V. (17)
Münsterstraße 115, PLZ 44145
Arbeitskreis  (18) 
schwul-lesbische Geschichte 
Dortmund, Arbeitskreis Dortmund 
(Slado e.V.) c/o  KCR
Gay & Grey (18) 
1. und 3. Freitag, 2o Uhr im Monat 
im KCR  
Pudelwohl (24)
Gesund und schwul in Do
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
Tel: 0231 950 81 18
info@pudelwohl-dortmund.de
Herzenslust (16)Präventionsteam, c/o 
pudelwohl,
Gnadenort 3-5, PLZ 44135
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0211 1365719
K1 Club (5)
Bismarckstr. 93, Eingang Karlstr., 40210 
Düsseldorf www.k1-duesseldorf.de
Ludwigs Bier & Brot (8)
Mertensgasse 11, PLZ 40213
Musk Club (9)
Charlottenstr. 47, PLZ 40210
Nähkörbchen (10)
Hafenstr. 11, PLZ 40213
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210 
Wilma (13)
Bismarckstr. 60, PLZ 40210

           Dienstleistung

Albert’s Travel Center
Berliner Allee 33
PLZ 40212 
Altstadt-Praxis 
Kapuzinergasse 15, PLZ 40213 
Der Optiker 
Andreas Srugies GmbH
Luegallee 57
40545, Tel.: 0211 - 55 10 05
Dr. Martin Reith
Kölner Str. 231, PLZ 40227
HWM Hairstyling
Kaiserswerther Markt 7, PLZ 40489
MCI Immobilien 
Michael Compernass e.K.  Witzelstr.9, 
PLZ 40225
info@mci-immobilien.eu
Tel. 0177-2463881

Schwules Überfall Telefon
0211-19228
Wellness Lounge
Ackerstraße 51, 40233

Disco & Parties

amitabha
Burgplatz 11 ,PLZ 40213
International 
Gay Happening (16)
in der Nachtresidenz, Bahnstraße 3-5, 
PLZ 40212
Mandanzz
jeden 2. Sa, im Stahlwerk 
Ronsdorferstrasse 134,PLZ 40233, 
www.mandanzz.de
Queenz (18)
Charlottenstrasse 62,PLZ 40210
schamlos Party (20)
am jedem mögl. 5. samstag im „Zakk” 
Fichtenstr. 40, PLZ 40233
 
Einkaufen
bookxxx (21)

Schachtstr. 31a, PLZ 41179 
www.vielhomonie.de

Saunen

Niederrhein-Therme m Revierpark 
Mattlerbusch (So. Treff d. Poolspatzen)
WehoferStr, 42, PLZ 47169

Sexshops &-kinos

Erlebinskino Duisburg (3)
Beekstraße 82, PLZ 47051
www.pornteufel.tv
Myfunfashion
Tonhalen Strae 3, 47051
GAYWorld (2)
Krummacherstr. 44, PLZ 47051

Düsseldorf
Bars, Cafés &, Kneipen

Bar Studio 1 (1)
Jahnstraße 2a, PLZ 40215
Bistro Levent (2)
Gruppellostr. 32, PLZ 40210
Comeback (4)
Bismarkstr. 60, PLZ 40215
kammer (7)
Flinger Straße 11, 40213

Lesbenberatungsstelle Schibsel 
e.V. (20)
Goethestr. 66, PLZ 44147
Lesbian Summer (18)
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr, 
für Lesben ab 45  
Mosquitos (18)
c/o KCR
MSC Rote Erde e.V. 
Dammstr. 44, PLZ 44145
Rainbowborussen (18)
schwul/lesbischer Fanclub von Borusia 
Dortmund c/o KCR
Schwulenreferat im AStA der Uni  
Emil-Figge-Str. 50, PLZ 44227
Sang&klang:los (18)
lesbisch-schwuler Chor Dortmund, 
Montags 20 Uhr im KCR 
SLADO e.V.  (18)
c/o KCR
Sunrise (19)
Jugendbildungs- und 
Beratungseinrichtung für junge 
Lesben und Schwule, Geschwister- 
Scholl- Str. 33- 37, PLZ 44135
Transbekannt
www.transbekannt.de
Vielfalt e.V.
Lesben in Dortmund  
Hospitalstr. 6, PLZ 44149
www.vielfalt-net.de
0231 133 57 77

Saunen

Jumbo-Sauna- Center
Dammstr. 44, PLZ 44145
www.jumbo-center.de

Sexshops & -kinos

Studio X (25)
Leopoldstr. 1a, PLZ 44147

Zentren

Kommunikationszentrum Ruhr 
(KCR) (18)
Braunschweiger Str. 22, PLZ 44145
www.kcr-dortmund.de
info@kcr-dortmund.de
Tel: 0231- 83 22 63

                Duisburg
Bars, Cafés &, Kneipen

Harlekin (1)
Realschulstr. 16, PLZ 47051
Red Diamond
Kulturstr. 60, PLZ 47055
Kristall 
Hafenstraße 54, PLZ 47119
Du & Ich 
Mühlenstraße 90a, PLZ 47137

Gruppen
AIDS-Hilfe Duisburg e.V. Bismarckstr. 
67, 47057 Duisburg, Tel 0203 / 66 66 33
Herzenslust
Präventionsteam c/o AIDS-Hilfe 
Bismarckstr. 67, 47057
Pink Power (5)
Musfeldstr. 161-163, (Kellereingang 
re.), PLZ 47053
Poolspatzen 
schwule Saunafreunde, 
c/o Niederrhein-Therme, Wehofer 
Straße 42, PLZ 47169
SchwuBiLe
Referat der Uni Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg), Raum LF 015
Lotharstr. 65, PLZ 47057
Sportgruppe Duisburg
c/o Thorsten Günzel,
Mülheimer Str, 62, PLZ 47057 
SHAlk
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Suchtkranke, Bismarckstr. 67, 47057, 
Tel: 0203 / 66 66 33
PLZ 47053 
Vielhomonie Rhein-Ruhr
schwuler Chor, Alte Schmiede 
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Bismarckstr. 88, PLZ 40210

Gruppen
AIDS-Beratung des 
Gesundheitsamtes
anonymer und kostenloser HIV-Test 
Kölner Str. 180, PLZ 40227
AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225
www.duesseldorf.aidshilfe.de
info@duesseldorf.aidshilfe.de
Tel: 0211- 77 09 50
Fax: 0211- 77 09 527
Akzeptanz-
Kampagnenbüro 
c/o LAG Lesben in NRW, 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeits-gemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
0211 / 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Autonomes Schwulenreferat 
c/o AStA der HHU
Universitätsstr. 1, PLZ 40225 
www.schwulenreferat.de 
Die Kulturetten 
c/o Jazzschmiede, 
Himmelgeisterstr. 107, PLZ 40225 
Düsseldorf Dolphins e.V.
Werstener Dorfstraße 9, info@
duesseldorfdolphins.de
www.duesseldorfdolphins.de
Frauenberatungsstelle Düsseldorf 
Talstraße 22-24, 40217 
Gay and Grey
Treffpunkt Freitags 19 Uhr
Arbeiterwohlfahrt, Kasernenstr. 6, 
PLZ 40213
Heartbreaker e.V.
Förderkreis der Aids-Hilfe, 
Johannes-Weyer-Str. 1, PLZ 40225 
HuK Düsseldorf (24)
Gemeinezentrum Immanuelkirche 
Pionierstraße 61, PLZ 40125 
KG Regenbogen e.V.
Klaus Berger, Vorsitzender
Kreitenstraße 33, 40470
www.kg-regenbogen.de
LAG Lesben in NRW
Sonnenstraße 10, PLZ 40227
Landesgeschäftsstelle 
Landesarbeitsgemeinschaft
Lesben in Nordrhein-Westfalen e.V., 
Sonnenstraße 10, PLZ 40227, 0211 
/ 69 10 530
www.lesben-nrw.de
lesben-nrw@w4w.net
Lesben beraten Lesben 
Fauenenberatungstelle Ackerstraße 

144, PLZ 40233
www.frauenberatungsstelle.de
PULS Jugendzentrum (11) 
Schwul-lesbische Jugendarbeit 
Düsseldorf e.V.
Corneliusstr. 28
40215 Düsseldorf
 Tel:  0211 - 21094852
www.puls-duesseldorf.de
SchLau Düsseldorf
c/o AIDS-Hilfe

Schwulenberatung Düsseldorf e.V. 
c/o AIDS- Hilfe  
Johannes Weyer St. 1, PLZ 40225 
0211-4 953 453
Schwules Überfalltelefon
Tel.:0211-19228 
TSC conTakt Düsseldorf e.V.
Postfach 10 50 26,PLZ 40041
VC Phönix e.V.
Vennstr. 170, PLZ 40627

Saunen
Phoenix Sauna (27)
Platanenstr. 11, PLZ 40233
www.phoenixsaunen.net
Fon: 0211 - 66 36 38

Sexshops & kinos

Sexmesse (30)
Kölner Str. 24, PLZ 40211

Veranstaltungsorte

Apollo Variete
Haroldstr. 1, PLZ 40213
Bürgerhaus Reisholz
Kappeler Str. 231, PLZ 40213
Jazz-Schmiede 
Himmelgeister Str. 107e, PLZ 40225
Savoy Theater (33)
Graf-Adolf-Str. 47, PLZ 40210
Stahlwerk (u.a. Mandanzz)
Ronsdorfer Str. 134, PLZ 40233
Zakk (20)
Fichtenstr. 40, PLZ 40233

Essen
Bars, Cafés &, Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 45127
Dampflok (3)
Viehoferplatz 4, 45127
GentleM (2)
KettwigerStr. 60, PLZ 45127 Essen
Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127 Essen

Cruising

Drexx (7)
Rheinischestr. 60, PLZ 45127,
www.drexx.de
ManMoviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Straße, 45127

Restaurant

Bahnhof Süd 
Rellinghauserstr. 175, PLZ 45128

GOP Varieté Restaurant
Rottstraße 30, 45127 Essen
0201 24793-93, 
www.variete.de
Seitenblick (8)
Trentelgasse 2, PLZ 45127
Tel: 0201- 815 58 49
www.seitenblick-essen.de

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, PLZ 45130
Irgendwie Anders
Limbeckerplatz 12, 45127
Frühtreff
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 45127
Taxi Süd
0201-269040 
www.taxisued.de

Discos & Parties
LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 71, PLZ 45127
  
              Gruppen

AIDSberatung des 
Caritas-Verbandes (17)
Niederstraße 12-16, PLZ 45141, Tel: 
0201 - 3200320
AIDS-Hilfe Essen e.V. (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
www.aidshilfe-essen.de
Tel:  0201- 10 53 7-12
Beratung für Lesben und  Schwule
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@onlineberatung.
de 
018050-19446 
RuhrPride e.V. (15)
c/0 Aids-Hilfe Essen, Varnhorststr.17,, 
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offener Treff für schwule, lesb. u. bisex. 
MigrantInnen
c/o AIDS-Hilfe Essen e.V.
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der Uni Essen/
DUCampus Essen, T02
Universitätsstr. 2, PLZ 45141
Sozialverein f. Lesben und
Schwule e.V. (16)
Kl. Stoppenberger Str. 13-15, PLZ 
45141, www.svls.de
Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Süd5 (15)
für Schwule ab 40 Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
SCHLAu Ruhr Essen
Aufklärungsarbeit in Schulen, Café 
Vielfalt
Schwule Väter und Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point

Varnhorststr. 17,PLZ 45127
TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-Positive, 
c/o Aids-Hilfe, Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de
kontakt@fresh-magazin.de
leserbriefe@fresh-magazin.de
anzeigen@fresh-magazin.de
Radio Rosa Rauschen
schwul-lesbisches Radioprogramm
jeden 2. Samstag um 21 Uhr auf 
Radio Essen, UKW 102, 2, www.
radio-rosa-rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna (4)
Maxstraße 62, 45127 Essen
Tel: 0201 - 76 504 804
www. metropol-sauna.de 
Pluto-Sauna (ehem. Phoenix) 
(11)
Viehoferstr. 49, PLZ 45127
www.phoenixsaunen.de
0201 - 24 88 403

Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 45127 
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70,PLZ 45127

Veranstaltungsorte

Zeche Carl
Wilhelm-Nieswandt-Allee 100, 
45326 Essen (zur Zeit keine Events)

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Together/Schwul/lesbisches 

PLZ 45127
info@ruhr-csd.de 
F.E.L.S. (15)
Forum Essener Lesben und Schwulen
c/o AHE, Varnhorststraße 17, PLZ 
45127, www.fels-essen.de
Flip (Frauenliebe im Pott)
Postfach 340155, PLZ 45073
017620171807, www.flip-ruhr.de 
GayWheelers (15)
körperlich behinderte Schwule c/o 
Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 45127
Herzenslust-Team Essen (15)
Kreative Aktionen zu HIV/AIDS und 
STD-Prävention  bei schwulen und 
bisexuellen Männern, c/o AIDS-Hilfe 
Essen e.V. Varnhorststr. 17, PLZ 45127, 
Tel:  0201- 10 53 700
Lebenslust Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 018050-19446
Lederfreunde Rhein Ruhr
PF 100921, PLZ 45009
Mashallah! (15)

... sieht sich!
Vereinsstr. 22

 4
 5

 4

Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger Str. 13-15 
PLZ 45141

Erkrath
Dienstleistung

Friseur & Kosmetik Nadke
Gerhard- Hauptmann-Str. 34, PLZ 
40699, 0211- 25 22 44

Geldern
Sexshops & -kinos

Erotik Shop Dolce Vita
Mühlenweg 7, PLZ 47608

Gelsenkirchen 

Dienstleistung

Photo Thomas Pankrath
 www.photo-thomas-pankrath.de

Gruppen

SCHLAu Gelsenkirchen
schwul-lesbische Aufklärungs-arbeit in 
Schulen, Together

Sexshops & -kinos

Höhepunkt Gay-Kino
Wanner Str. 133, PLZ 45888
LGS (3) 
Bochumerstr 76, PLZ 45886
Life Erotica (4)
Augustastr. 11, PLZ 45879

Zentren
Together (5)
LesBiSchwules Jugendzentrum 
Wildenbruchstr. 13, PLZ 45888

Gevelsberg
Gruppen

AIDS-lnitiative EN e.V. 
Herr Terjung, Südstr. 59, PLZ 58285, 
Tel: 02332- 55 53 92

aMANNda
Schwulengruppe im Kreis EN 
Mühlenstraße 29, PLZ 58285

Gütersloh
Gruppen

Coming Out Gruppe
im Kulturzentrum Die Weberei, 
Bogenstr. 1-8, PLZ 33246 
Getlnn Jugendgruppe 
im Jugendcafe 
Wasserturm
Friedrichstr. 17, PLZ 33330

Hagen
Dienstleistung

Dr. Axel Kracke
Zahnarzt & Dentallabor
Cunostr. 46a, PLZ 58093

Gruppen

AlDS-Hilfe Hagen e.V.
Körnerstr. 82c, PLZ 58095
0180-3319411

SC Moving Men
Postfach 1466, PLZ 58014

Queerschlag Hagen 
Körnerstr. 82c 
58095 Hagen

Sexshops & -kinos

Cinebar
Hindenburgstr. 22, PLZ 58095
Eroticshop
Graf-von-Galen-Ring 18, PLZ 58095

Hamm
Bars, Cafés &, Kneipen

Mark´s Pub 
Werler Straße 95, 59063 Hamm, 

Gruppen

AIDS-Hilfe Hamm e.V.
ChemnitzerStr. 41, PLZ 59067, Tel: 
02381-55 75
Rosa Engel Hamm 
c/o AIDS-Hilfe, Chemnitzer Str. 41, 
PLZ 59067,Treffen: Mi, 20h, Karlheims 
Restaurant, Bahnhofstr. 3, PLZ 59065
 

Sexshops & -kinos

Erotik Shop Pegasus 
Werler Str. 95, PLZ 59063, 02381-
540240
Novum Sex Shop
Am Stadtbad 14,PLZ 59065
        
        Dienstleistung

QueerSchnitt
Kamenerstr. 118, PLZ 59077

Disco & Parties

Queertopia-Party 
am 1. Sa. i. November in der Zeche 
Radbod, Hammerstraße/
Am Förderturm, PLZ 59075

Herne
Gruppen

AIDS-Hilfe Herne e.V. Hauptstr. 94, 
PLZ 44651

 
Veranstaltungsorte

Mondpalast von 
Wanne-Eickel  
Wilhelmstr. 26, PLZ 44649, 
www.mondpalast.de
02325- 588 999
Wanne-Eickeler 
Kammerspielchen 
Gerichtsstr. 3, PLZ 44649 
www.kammerspielchen.com

Dienstleistung

Personenversicherungs-
team Central 
Theodor Stenmans
Bruchstraße 69
Tel.: 02323 988 49 33

Herten
Revuepalast
Werner-Heisenberg-Str. 2-4
PLZ 45699, 02325 - 588 999 
www.revuepalast-ruhr.de

Höxter
Gruppen

Schwulen-u.Lesbenreferat
c/o AStA der Uni/GH, Pader-born, Abt. 
Höxter, Zi. 2227, An der Wilhelmsh. 
44, PLZ 37671

Ibbenbüren
Einkaufen

Buchladen Frank
Am Alten Posthof 19, PLZ 49477

Iserlohn
                       
Queer-Eve by SLIMK 
KlönEck, Bohnenstraße 9, 5863, jeweils 
am 2. Mittwoch im Monat 

Gruppen
SLIMK 
Schwul-lesbische Initiative Märkischer 
Kreis e.V. , Postfach 2529, PLZ 58595, 
www.slimk.de

Sexshops & -kinos

Fornica Adult
Obere Mühle 20,PLZ 58644

Kempen
Gruppen

Stammtisch für Schwule
im Lichtblick, Tiefstr., PLZ 47906

Kleve
Gruppen

Together
Schwulengruppe Kleve
c/o Radhaus, Sommerdeich 37, 
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Köln
Club Bar Café

Altstadt-Pub (1)
Unter Käster 5-7 
Amadeus (22) 
Pipinstr. 3, 50557
Barcelon Colonia (2)
Pipinstr. 3, 50667
Baustelle 4U(4) 
Pipinstr. 5 
Beim Sir (5)
Heumarkt 27-2
Cafe Bastard (69) 
Friesenwall 29, 50672 
Cafe Central (9) 
Lindenstraße 
Cafe Rico (10) 
Mittelstr. 31 
Cafe Ruhrpott (11) 
Schaafenstr. 49 
Canapé (12)
Heumarkt 73 
Caroussell 
LAlter Markt 4, 50667
Casino-Eck (13) 
Kasinostr. 1a 
Club 21 (14) 
Hohe Pforte 13-17  
Clip (15)
Stephanstraße 4
Cox (16)
Mühlenbach 53
Era (18) 
Friesenwall 26 
Ex-Basement
Richard-Wagner Str. 25, 50674
Ex-Corner (19) 
Schaafenstrasse 57-59
EXILE On Main Street (20)
Schaafenstr. 61a 
Haus Fox (26)
Thürmchenswall 28
Iron (24)
Schaafenstr. 45 
Ix-Bar (25) 
Mauritiuswall 84 
Jules Coffee 
Berrenrather Str. 315
Kattwinkel 
Greesbergstr. 2
Kulisse 
Kalk-Mülheimer-Str. 58
LeCarrousel/TomTom (27)
Alter Markt 4-6, Eingang
Leon (6) 
Friesenwall 24d
Liebelein em Veedel   
An der Eiche 5
Marsil (28)
Marsilstein 27 
Maxbar (29)
Am Rinkenpfuhl 51
Mediterranea 
Mauritiuswall (zwischen 

Sparkasse und Ex-Corner
Mittelblond (30) 
Theater & Café Schwalbengasse 2
Mozart  
Bolzengasse 7, 50667

Mumu (31) 
Schaafenstr. 51 
My Lord (32) 
Mühlenbach 57 
Palms Pief (33)
Friesenwall/Ecke Palmstraße
Papa Rudis (34)
Waidmarkt 2 
Pullermanns (66)
Mathiasstraße 22
50676 Köln
Rathausglöckchen (35)
Seidmacherinnengässchen 1 
Regenbogen-Café (36) 
Beethovenstr. 1
Schampanja (37)
Mauritiuswall 43
S4 NIGHTClub (15)
Stephanstraße 4

Cruising/Sauna

PAN-Sauna (66)
Händelstrasse 31 
Babylon Sauna(40)
Friesenstr. 23-25
Basement (42) 
Richard Wagner Str. 25
Deck 5 (17)
Matthiasstr. 5
Phoenix Sauna (43)
Richard Wagner Str. 12
Station 2B (44)  
Pipinstr. 2
Vulcano (45)
Marienplatz 3-5

Sex- Shop-Kino

Sex & Gay Center (46)
Mathiasstraße 23
Erotic Store (47)
Blaubach 10-12
Kino 13 
Im Dau 13
Gay Sex Messe (48)  
Mathiasstr. 13
Sex-Gay Center (49) 
Mathiasstr. 2
MGW Mega Gay World (51)
Händelstr 53

Veranstaltungsorte

Alter Wartesaal im Zollhafen   
Im Zollhafen 2
Blue Lounge
Mathiasstr 4-6
Bootshaus 
Auenweg 173
Bürgerhaus Stollwerck 
Dreiköniginnenstraße 23
Café Franck
Eichendorfstr. 13, 50825

Diamonds 
Hohenzollernring 90 
Essigfabrik 
Siegburger Straße 110 
Gloria (53) 
Apostelnstr. 11 
Nachtflug
Hohenzollernring 89-93 
(Greenkomm)
Venue (52) 
Hohe Straße 14 
Wolkenburg  
Mauritiussteinweg 59 
Atelier Theater  
Roonstraße 781
Gloria Theater (53)
Apostelnstr. 11
Horizont Theater  
Thürmchenswall 25 
Mittelblond Theater (30)
Schwalbengasse 2 
Loom
Hohenzollernring 92 
Privée Club Cologne
Hohenzollernring 92
Stadtgarten
Venloer Str 40
Subway
Aachener Str 82-84

Dienstleistung

Andaman Thai Massage
Salierring 30, 50677, 
Tel. 0221- 42347788
www.andaman-massagen.de
Birkenapotheke (55)
Hohenstaufenring 59
Brunos (56) 
Kettengasse 20
Cosmic Ware/Fetisch Store 
Engelbertstraße 59
Dome Fetisch (66)
Händelstraße 27  
Edel und Weiss (58)
Zeughausstraße 28
ES Collection Cologne (7) 
Richard-Wagner-Str 31 
Paradies-Apotheke 
Severinstraße 162 a
Westgate Apotheke 
Habsburgering 2
Teddy Travel (59)  
Mathiasstraße 12-14
BOX Magazin  
Balduinstr. 18
Centro Delfino
Schaafenstraße 65

Verbände/Community/Beratung

Aidshilfe Köln (60)
Beethovenstraße 1
Aidshilfe NRW (61)
Lindenstraße 20
Anyway (62)
Kamekestraße 14
Check Up(63)
Beethovenstraße 1
Checkpoint (57)  
Pipinstraße 7
Hirschfeld-Eddy-Stiftung 
Hülchrather Straße 4, 50670
KLuST 
Beethovenstraße 1

LSVD 
Hülchrather Straße 4, 50670
Looks e.V.  
Pipinstraße 7
Rheinfetisch e.V. 
Mathiasstraßer 12-14 
Rubicon (65) 
Rubensstraße 8-10
ShAlk 
Hülchrather Straße 4, 50670
Sozialwerk (65) 
für Lesben und Schwule
Rubensstraße 8-10 
Schwules Netzwerk NRW (64) 
Lindenstraße 20
SC Janus 
Mittelstraße 52

Krefeld
Bars, Cafés &, Kneipen

Jogis Top Inn 
Neue Linner Str. 85, PLZ 47798
Mikado
Nordwall 51, PLZ 47798

Gruppen/Zentren

Together schwul-lesbisches Jugendzentrum
Neue Linner Straße 61-63, 47799 
Krefeld, Tel.: 0208 4125921
AIDS-Hilfe Krefeld e.V.
Rheinstr. 2-4, PLZ 47799
AStA Krefeld c/o Melanie Leig
Adlerstr. 35,  PLZ 47798

Sexshops & -kinos

Libidos 
Stephanstr. 26, PLZ 47798

Veranstaltungsorte

Discothek Trapez 
St. Anton Strasse 108, PLZ 47798

Lüdenscheid
   Bars, Cafés & Kneipen
Ritter am Markt 
Kölner Straße 15
58509

Gruppen
LuSiL 
In der Landwehr 19, PLZ 58511
QueerEve 
jed. 4. Mi i. M. im Graf’s Galerie, Graf-
Engelbert-Platz 7, 58511 Lüdenscheid

Lünen
                  Dienstleistung

Kosmetik für Sie und Ihn
Bismarckstr. 31, PLZ 44532
www.kosmetik-wenning.de
02306 / 25 95 17

Sexshops &-kinos

Novum Erotikmarkt
Gahmener Str. 189, PLZ 44532

Marl

AIDS-Beratung i. Gesundheitsamt, 
Lehmbecker Pfad 31, PLZ 45770

Menden
Gruppen

AIDS-Hilfe MK e.V.
Westwall 21-23, PLZ 58706
Tel:  02373-  1 20 94

Minden
Bars, Cafés & Kneipen

Bistro André
Obermarktstr. 1, PLZ 32423

Moers
Gruppen

SLaM  & friends
Schwule, Lesben und Freunde aus 
Moers, Mitwochs ab 17 Uhr für alle, 
jeden 1. Freitag Spätschoppen ab 25 
Jahre, Rüttgersweg 25, PLZ 47441

Partys

SLaM! Boom! Bang!
Queere Party im Bollwerk 107, 
Hommbergerstraße 107, PLZ 47441
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 Mönchengladbach
Bars, Cafés &, Kneipen

G. Aachener Str. 28, PLZ 41061

Gruppen

AIDS-Hilfe Mönchengladbach/
Rheydt e.V. August- Pieper Str. 1 PLZ 
41061, Tel: 02161- 17 60 23
KG De Leckere Jecke e.V.
Aachener Straße 24, PLZ 41061 
MGay
Gruppe für junge Schwule 
c/o AIDS-Hilfe MG Rheydt 
Hindenburgstr. 113, PLZ 41061
Schwulen/Lesbenreferat a. d. FH 
Niederrhein, c/o AStA, Webschulstr. 
20, PLZ 41065

CSD Mönchengladbach e.V.
Postfach 10 02 59 
41002 Mönchenglabdach
www.csd-mg.de

Sexshops & -kinos

New Man im WOS-Markt,
Hindenburgstr. 201,PLZ 41061

Mülheim
Gruppen

 
Sozialverein für Lesben & Schwule 
(3)
Friedrichstraße 20, PLZ 45468

Saunen

Ruhrwellness (1)
Sandstraße 154,PLZ 45473
02 08 30 24 81 1 
team@ruhrwellness.de
www.ruhrwellness.de

Zentren

Together (2)
das schwul- lesbische Jugendzentrum
Teinerstraße 26, PLZ 45468

Münster
Bars, Cafés & Kneipen

Black-Light
Bremer Platz 16
48155 Münster
www.black-light-bar.com 
Café Classique
Skagerrakstr. 8, PLZ 48145
Café Garbo 
Warendorfer Str. 47, PLZ 48145
Café Malik 
Frauenstr. 7, PLZ 48143
GaySunday
jed. 2. & 4. So. i. M., im Pipeline, 

FRESH April 2016.indd   40 20.03.2016   22:53:02



41 ADRESSEN  

FRESH  APRIL  2016                                                                       ADRESSEN & IMPRESSUM |  41   

MÜLHEIM
3

2

1

    IMPRESSUM

FRESH - Das Queer-MAG
Verlag: Tropolis UG 
(haftungsbeschränkt)

Kopstadtplatz 23, 45127 Essen
Telefon:  
0201/74 71 61 81 
Fax:   
0201/74 71 61 80    
www.fresh-magazin.de

Druck: Strube Druck & Medien OHG
D-34587 Felsberg, Stimmerswiesen 3

Herausgeber & Chefredaktion (V.i.S.d.P.) 
Dietrich Dettmann 
Telefon: 0201/74 71 61 81
d.dettmann@fresh-magazin.de

Anzeigenleitung & Zustellung
Michael Tripp
Telefon: 0201/74 71 61 82
Mobil: 0177 86 833 86
m.tripp@fresh-magazin.de

Anzeigenschluss für die nächste Ausgabe: 
15.4.2016. Druckunterlagenschluss/Vorlagen 
liefern bis: 18.4.2016
Erscheinungsweise: Monatlich, jeweils in der 
letzten Woche des Vormonats, nächste Ausgabe 
(Mai) erscheint am 29. April 2016
Auflage: 25.000 Exemplare

Rechtliche Hinweise: Irren ist menschlich, 
deshalb sind alle Angaben in dieser Zeitung 
ohne Gewähr. Wenn nicht ausdrücklich anders 
vermerkt, betrachten wir eingesandte Informati-
onen und Fotos als zur honorarfreien Veröffent-
lichung freigegeben. Für unverlangt eingesandte 
Manuskripte, Fotos und andere Unterlagen 
übernimmt der Verlag keine Haftung. Es besteht 
kein Anspruch auf Rückgabe. Der Abdruck eines 
Fotos in der FRESH bzw. www.fresh-magazin.de 
ist in keiner Weise als Hinweis auf die sexuelle 
Orientierung der abgebildeten Personen zu 
verstehen. 

Leserbriefe/Kommentare geben nicht immer 
die Meinung der Redaktion wieder und können 
gekürzt werden.

Vertriebsgebiete: Düsseldorf/Niederrhein, Köln, 
Bonn, Aachen, Ruhrgebiet, Wuppertal/Bergi-
sches Land und Münsterland/OWL

Autoren: Dietrich Dettmann (dd), Christian 
Scheuss (cs), Michael Tripp (mt), Markus Willeke, 
Angelica Glitzer, Dennis Klein (dk), Norbert 
Blech (nb), Sascha Roncevic (sr), Sascha Cuvée, 
Frank Brenner (fb), Lars Waldner (lw), Carsten 
Weidemann(cw), Micha Schulze (ms), Jens Krö-
mer ( jk), Stefan Kraushaar (sk), Oliver Erdmann 
(oe), Marc Kersten (mk), Tim Georg (tg). 
 
Fotografen/Agenturen: dpa, D. Dettmann, Stefan 
Kraushaar, Tom Julius, Oliver Erdmann, Fotolia.
com, ua. 

Ein besonderer Dank geht an Michael Tripp, Sa-
scha Roncevic,, Frank Brenner, Markus Willecke, 
Martin Ocepek, Angelica Glitzer, Olav Knull, Jür-
gen Gauert, Christian Scheuss, Queer.de, Swen 
Marcel, Oliver Erdmann, Andrzej & Sven vom 
Lehn, Mario, Marc Kersten, Tommy, Kalle, Tom-
Partypixx, Michael, Frank & Chrissi und Regine.

Tippfehler sind beabsichtigt und dienen der 
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Aegidiistr. 35, PLZ 48143
Pinguino 
Warendorfer Str.45, PLZ 48145

Discos & Parties

Din-A-Queer 
im „Triptychon”, Am Hawerkamp 31, 
PLZ 48155
Emergency 
jed. 2. Sa. im Monat im Fusion, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, 
www.emergency-party.de
Gomorrha
Party des Schwulenreferats,
2 x pro Sem., in der Luna Bar, 
Hammerstr. 35, PLZ 48153 

Gruppen

AIDS-Hilfe Münster e.V.
Schaumburgstr. 11, PLZ 48145, Tel: 
0251 - 60 96 0-0
Schwulenreferat der Uni Münster 
c/o AStA-Häuschen Schloßplatz 1, 
PLZ 48149

SHAlk 
Selbsthilfegruppe für homosex. 
Alkoholiker
jed. 1. u. 3. Montag i. M. im KCM Münster

Saunen

Saunabad „Die Insel”
Geringhoffstr. 48, 481B3

Sexshops & -kinos

Erotic World
Wolbecker Str. 1, PLZ 48155

Zentren

KCM Schwulenzentrum Münster, Am 
Hawerkamp 31, PLZ 48155, info@
kcm-muenster.de, www.kcm-muenster.
de, 0251 665686
queerbeet
das schwule-lesbische Jugendzentrum 
im KCM

Oberhausen
 

 Partys

Bang!-the queer Opposition (4)
im Druckluft Am Förderturm 27, PLZ 
46049, www.bang.de

                   Dienstleistung

Don Camillo Mode (4)
Bero Zentrum, Concordiastrasse 32, 

PLZ 46019

Gruppen 

AIDS-Hilfe Oberhausen
Marktstr. 165, PLZ 46045
Tel: 0208- 80 65 18
Anonyme Alkoholiker (1)
schwul/lesbisches Treffen 
c/o AIDS-Hilfe
Herzenslust Oberhausen (1)
c/o AIDS-Hilfe

Sexshops & -kinos

Erlebniskino Oberhausen
Grenzstraße 46, PLZ 46045
Gay-Spezial, Shop (3)
Friedrich-Karl-Str. 21-23 PLZ  46045

Veranstaltungsorte

Ebertbad, Ebertplatz 4, Oberhausen 
PLZ 46045
Theater Oberhausen
Ebertstraße 82, PLZ 46045

                      Olpe                     

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.
Gabriele Putlitz-König
Kampstraße 26, PLZ 57462

Osnabrück
Bars, Cafés & Kneipen

Confusion

Pottgraben 27, PLZ 49074

Dienstleistung

Frank Mattioli-Danker
Supervision, Hünenburgweg 64, 
49328 Melle

Discos & Parties

OS-Gay-Night
jed. 3 Sa. im Monat im „Nize-Club” 
Dammstraße 2, PLZ 49084

Gruppen 

UferLOS!
Offener Stammtisch jed.Do ab 20.30h, 
Bergstraße 8, PLZ49076 
Subversiv-perverse Aktionen
Zentrum Substanz, Frankenstraße 25a, 
PLZ 49082

AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.
Möserstr. 44, PLZ 49074
Beratung:0541-19 411
Schwulenreferat
im AStA der Uni Osnabrück,
Alte Münze 12, PLZ 49074

Sexshops & -kinos

men’s life
Möserstraße 39, PLZ 49074

Paderborn
   Bars, Cafés & Kneipen

Susi’s Unverschämtheit
Franziskanergasse 4 PLZ 33098
Aids-Hilfe Paderborn
Friedrichstraße 51, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 280298 

Studierendeinitiative 
P.L.u.s.S. & Friends
Uni Paderborn,Raum P9 2.05
Warburger Str. 100, jed. Di. 18 h

Ratingen
Dienstleistung     

            
Wellnesstheratpeut Kai
Tel.: 0151 50 76 5 000

Recklinghausen   

Sexshops & -kinos     
            
Biermann im Casper´s
Im Caspersgäßchen 44, PLZ  45657
Beate Uhse International
Holzmarkt 8, PLZ 45657
Erotik-Discount 24
Dortmunder Str. 3, PLZ 45657
Sexshop
Löhrhofstr. 8, PLZ 45665
                  

              Soest                 
                       Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Soest e.V.               
Walburgerstr 38, PLZ 59494
Tel: 02921 28-88

              Siegen 
                  
                      Gruppen

andersROOM              
c/o SIS e.V., Freudenbergerstraße 67
57072 Siegen
www.andersroom.de
Aids-Hilfe Siegen
(Kreis Siegen-Wittgenstein) e.V,

Sandstraße 12, 57072 Siegen 
Aids-Hilfe-Siegen.de
40plus! - Schwule ab 40
jed. 1. u. 3. Do im Monat um 19h ab 40 J.
Queer@uni
c/o AStA d. Universität Siegen, Adolf-
Reichwein-Straße 2 57068 Siegen
www.queer-uni-siegen.de
LesBische Frauen in Siegen 
jed. 4. Do i. Monat ab 20 h Come 
ToGetHer, lis@andersroom.de 
Transsexuell Siegerland
Selbsthilfegruppe, jed. 2. u. 4. Sonntag 
im Monat um 17h im andersROOM, 
Transgender Siegerland
Selbsthilfegruppe, transgender-si.de
Yoho
offener Treff für les-bi-schwule 
Jugendliche von 16 bis 27,  jed. 
Freitag ab 20 h „yoho.CAFE”. im 
andersROOM, yoho-siegen.de

                 Solingen 
      
                    Gruppen

AIDS-Hilfe Solingen                
Linkgasse. 8-10, 42651 Solingen,

                   Unna	

                    Gruppen

AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr.2a, PLZ 59423
Tel: 02303- 19411
Kunterbunt
jed. 1. u. 3. Sa. 15 h, Aidshilfe

Velbert
Dienstleistung

Manfred Knüfken
Strategische Finanzkonzepte
02052- 800 98 39

               Viersen	

Bars, Cafés &, Kneipen

Haus Bolten
Brabannter Str. 201, PLZ 41751

                       Wesel	

Gruppen

AIDS-Hilfe Kreis Wesel e.V.
Pastor-Börlitz-Str. 29, PLZ 46483, Tel: 
0281 / 2 99 80

Sexshops & -kinos

Sexshop,Brandstr 8, 46483
             
                      Werne
                       Gruppen

Bleibt alles Anders
4712 Becklohhof, PLZ 59386
    

Wülfrath
	                                 
Schwul-lesbischer Stammtisch, 
i. d. Gaststätte Zum Erholungstal, 
Flandersbach 15, PLZ 42489
     
            Wuppertal 

Bars, Cafés & Kneipen

Am langen Hendok 
Marienstraße 49, PLZ 42105
Marlene 
Hochstr. 43, PLZ 42105

Gruppen

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V. 
Simonstraße 36, 42117, Tel: 0202-
450003 Antenne Regenbogen jed. 3. 
Fr., 21h, UKW 107,4
Schwulenreferat 
der Uni/ GHS Wuppertal, Max- 
Horkheimer- Str. 15, PLZ 42119 
Team Frauenzentrum Urania e.V.
Siftstraße 12-14, 42103 
BJ,  
schwul/lesbische Jugendgruppe c/o 
AIDS-Hilfe
Wupperpride e.V. Lindehauserstr. 
2a, 42279

Saunen

Theos Gay Sauna (6)
Uellendahlerstr. 410, 42109 
Wuppertal, Te.l: 0202 -706059
info@theos-sauna.de
www.theos-sauna.de
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Und das geht so: Einfach eine E-Mail mit Deiner Adresse bis zum 17.4.2016 an 
verlosung@fresh-magazin.de senden (oder per Postkarte an FRESH Magazin, 
Kopstadtplatz 23, 45127 Essen) und folgende Frage beantworten: „In welcher 
Stadt wurde gerade eine Straße nach einem Homosexuellen benannt?” (Die 
Antwort findet Ihr in der aktuellen FRESH). Zu gewinnen gibt es diesen Monat*:

FRESH verlost... 
Jeden Monat verlosen wir schöne Dinge 

„WET” im GOP Essen
Es wird nass im Essener GOP. Vom 16.März 2016 bis 
einschließlich 8. Mai zeigt das Varieté Theater GOP in Essen eine 
Show, die zusammen bringt, was bisher unvereinbar schien: 

Akrobatik und wogendes 
Nass. Das Ergebnis ist 
sehenswert und bietet 
spritzige Unterhaltung.
Mit allen Wassern ist auch 
die Besetzung dieses 
feuchtfröhlichen Spektakels 
gewaschen. Jung, wild 
und verspielt präsentieren 
sich die wagemutigen 
Artisten ihr Können, 
und werden durch 
imposanten Lichtdesign, 
einen extravaganten 
Soundtrack sowie von WETs 
leibhaftiger Operndiva 
in Szene gesetzt. Pack 
die Badehose ein!

FRESH verlost dazu 3x2 Karten 
GOP Essen, 22.04.2016 21:00 Uhr

BASMALA im Tanzhaus NRW
Das Tanzhaus NRW zeigt im 
Rahmen der Reihe Melancholie 
& Muskeln eine künstlerische 
Auseinandersetzung des Berliner 
Film- und Theaterregisseurs Neco 
Çelik mit HipHop-Kultur, Religion 
und Ritual. Es thematisiert ein 
aktuelles Thema und fragt: Wie 
lebt es sich mitten in diesem aktuell wütenden globalen Kulturkampf und 
mit einem Glauben jenseits der Radikalisierung als Moslem. Fünf junge 
Männer sind – wie der Regisseur Neco Çelik auch – Moslems. Doch vor 
allem sind sie Tänzer, die sich dem HipHop nahe fühlen, eine Ausdrucksform 
aus den schwarzen Ghettos der USA stammend und erst einmal ohne 
augenscheinliche Verbindung zum Islam. Doch auch und gerade in der 
HipHop-Kultur ergreifen zunehmend radikale Prediger das Wort. „Basmala“, 
nach der gleichnamigen Segensformel des Korans benannt, widmet sich 
auf eindringliche Weise Fragen nach der Freiheit, die zwischen radikalen 
Positionen und Projektionen bleibt. 

FRESH verlost dazu 3x2 Karten, Tanzhaus NRW, 23.04.2016, 20:00 Uhr

* Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Ebenso ist die Barauszahlung der 
Gewinne ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Das 
Mindestalter für die Teilnahme an der FRESH-Verlosung liegt bei 16 Jahren.
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                     NEWS
ITB Berlin: Erste deutsch-
sprachige Gay Cruise buchbar

Das Falkensteiner Schlosshotel in Velden ist in diesem Jahr erstmals nicht nur Kulisse von „Pink Lake”
Pink Lake: Das „Schloss am Wörthersee” wird rosa

am Samstag die „Boat Cruise Party” mitten auf 
dem Wörthersee nicht fehlen. Wegen der immer 
größer werdenden Beliebtheit dieses Highlights 
wird die Party-Flotte erstmals um ein drittes 
Schiff vergrößert. 
Einige Neuigkeiten gibt es auch bei den „Pink 
Lake”-Partnerhotels, die jedes Jahr spezielle 
Urlaubspakete für die Festival-Teilnehmer schnü-
ren. Zum ersten Mal bietet etwa das legendäre 
„Schloss am Wörthersee” ein spezielles „Pink 
Lake”-Paket an. Zwei 
Übernachtungen im 
Luxushotel direkt an 
der Bootsanlegestelle, 
schlagen allerdings mit 
503 Euro pro Person zu 
Buche. Natürlich sind 
auch Normalverdiener 
beim LGBT-Event will-
kommen: Unterkünfte 
in Velden und Umge-
bung können über die 
Hotel-Suchmaschine 
von Wörthersee Tou-
rismus bereits ab 20 Euro pro Nacht und Person 
gebucht werden.
Aktuelle News rund um das Festival gibt es auf 
der eigenen Facebook-Seite. Die begehrten 
Kombi-Tickets für die Abendevents sollen ab 2. 
Mai über die Homepage bestellt werden können.

Über den Termin informierte der Veranstalter 
Wörthersee Tourismus in einer Pressemitteilung. 
Trotz des teilweise regnerischen Wetters in 2015 
habe man 4.500 Übernachtungen von Besuchern 
aus 22 Nationen gezählt, erklärte Geschäftsfüh-
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dp. Veran-
staltungen in 
großen Städ-

ten oder den Urlaubs-
Hochburgen der Gay 
Community gehören 
inzwischen zum festen 
Inventar der sich jährlich 
immer wiederholenden 
Party-Saison. Die Idee 
abseits der „Trampel-
pfade“, in einem kleinen Ort im Herzen Europas 
ein Event zu veranstalten, ist daher sicher 
ungewöhnlich – und das ist genau der Reiz des 
Pink Lake Festivals in Velden am Wörthersee! Es 
findet bereits zum 9. Mal vom 25. bis 28. August 
2016 in der schönen Kulisse des Wörthersees 
in Velden statt. Eine Woche früher als sonst im 
Jahr dürfen sich die Gäste in Velden sowohl auf 
bewährte Klassiker als auch auf einige Neuerun-
gen freuen.

Der „Pink Lake Beach Club” findet zum dritten 
Mal im „SOL Beachclub” statt, der nicht nur 
einen eigenen Sandstrand, sondern auch 
eine ausgezeichnete Küche zu bieten hat. In 
entspannter Lounge-Atmosphäre können sich 
die Festival-Teilnehmer von den Partys an den 
Abenden erholen und bei Spielen an Land und 
im See mit den beiden Drag-Queens Mataina 
und Melli, Spaß haben und Preise gewinnen. 

dp. Die mCruise, die erste deutschsprachige Mittelmeer-
Gay Cruise 2017, wurde auf der Internationalen Touris-
musbörse (ITB) vorgestellt und ist ab sofort buchbar. 
Die mCruise führt ab Athen u.a. durch die Ägäis mit 
über-Nacht-Aufenthalten in Santorin und Mykonos. Für 
das exklusive Event vom 1. bis 8. September 2017 wurde 
die Celestyal Crystal gechartert. Die Gäste erwartet an 
Bord ein Showprogramm mit Revue, Artistik, Stand-Up 
Comedy und exklusive Überraschungs-Auftritte bekannter 
Bühnenstars stehen auf dem Spielplan. Daneben steht 
mit DERTOUR Gay Travel der kompetenteste Veranstalter 
mit seinem Reisebüro-Netzwerk als Ansprechpartner zur 
Verfügung. Buchbar ist die Cruise auf www.mCruise.eu

Erster „Gay Red Day” 
im Europa-Park Rust
dp. Am Samstag, den 25. Juni findet ab 9 Uhr im Europa-
Park Rust mit dem „Gay Red Day” zum ersten Mal ein inof-
fizielles LGBT-Treffen statt. Als Erkennungszeichen werden 
alle Teilnehmer gebeten, ein rotes T-Shirt zu tragen
 Mit dem „Gay Red Day” will die Privatinitiative ein Zeichen 
gegen Homophobie und für mehr queere Sichtbarkeit 
setzen. Vorbild für die Veranstaltung seien die „Gay 
Days”, die seit vielen Jahren im Disney World Resort in 
Orlando in Florida stattfinden und jährlich bis zu 30.000 
Teilnehmer in roten T-Shirts anlocken. so die Organisa-
toren. Zum Park gehören fünf Hotels, ein Gästehaus, ein 
Campingplatz und ein Kino. Infos: www.gay-red-day.com

rer Roland Sint. „Am wichtigsten ist für uns, dass 
die Festival-Gäste zufrieden sind, eine schöne 
Zeit am Wörthersee verbringen und gerne wie-
derkommen.” 

Weitere Infos unter: www.pinklake.at

Bei der „Almdudler Trachtenparty” am Don-
nerstag gibt’s wieder Partystimmung in volks-
tümlicher Schlagermanier, und bei der „Pink 
Lake Dance und Roller Disco” am Freitag in 
der Eishalle Velden heizt DJ James Munich in 
bewährter Disco-Manier in der überdachten 
Open-Air-Location den Gästen ein. Natürlich darf 
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Hier könnt Ihr Eure 
persönlichen Fragen 
rund um die Themen 

Liebe, Sex und Gesundheit 
stellen. Beantwortet werden 
sie in der FRESH von Markus 
Willeke und von Martin Oce-
pek. Zusammen arbeiten sie als 
Präventionsfachkraft für schwu-
le und bisexuelle Männer bei 
der AIDS-Hilfe in Essen. Schickt 
Eure Fragen - egal ob mit Na-
men oder lieber anonym - an: 
markus@fresh-magazin.de
oder 
martin@fresh-magazin.de

Pusteln 
am Schwanz 

Ben, 19 Jahre aus Köln
Hallo Martin, mein Sexpartner 
hatte richtig komische Pocken 
an der Eichel. Ich habe im 
Internet gegoogelt und dann 
stand da was von wegen 
Feigwarzen oder Hornzipfel. 
Aber ich bin mir nicht sicher, 
ob es nicht doch das Gleiche 
ist. Ich habe Angst auch eines 
von beiden zu bekommen. Wo 
ist der Unterschied zwischen 
Feigwarzen und Hornzipfeln?

Martin: Hallo Ben, sollte 
es sich bei den komischen 
Pocken an der Eichel um 
sogenannte Hornzipfel 
handeln, dann brauchst du dir 
hinsichtlich einer Ansteckung 
keine Sorgen machen. 
Hornzipfel gehören nicht zu 
den sexuell übertragbaren 
Infektionen (STI) sondern 
um einen Atavismus d.h., ein 
genetisches Überbleibsel 
aus der Vergangenheit der 
menschlichen Evolution. 
Die Hornzipfel kann man 
mit einer Laserbehandlung 
bei einem Hautarzt oder 
einem plastischen Chirurgen 
gut entfernen lassen. Da 
es sich aber nicht um eine 
medizinische Notwendigkeit 
handelt und überhaupt nicht 

Deine Fragen rund um Deine Gesundheit, beantwortet von Markus & Martin

ansteckend ist, muss man die 
Kosten selber tragen. 
Anders sieht der Fall aus, 
wenn es sich um Feigwarzen 
handelt, die durch das humane 
Papillomavirus (HPV) verursacht 
werden. Feigwarzen - auch 
Genitalwarzen oder Kondylome 
genannt - gehören zu einer der 
am häufigsten übertragbaren 
sexuellen Infektionen und 
sollten unbedingt behandelt 
werden. Bis zu 2 Prozent der 
sexuell aktiven Bevölkerung 
sind – vorwiegend junge 
Menschen im Alter von 20 bis 
25 Jahre – von Feigwarzen 
betroffen. Dabei handelt es sich 
um gutartige Hautwucherungen 
stecknadelkopfgroßer, rötlich 
oder bräunlich gefärbter 
Knötchen, die sowohl beim 
Mann als auch bei der Frau 
im Intimbereich auftreten 
können. Diese können durch 
ungeschützten sexuellen 
Kontakt übertragen werden 
und sind enorm ansteckend. 
Eine Behandlung von 
Feigwarzen sollte unbedingt 
unter ärztlicher Anleitung 
durch einen Dermatologen 

„Ich hätte da
mal ne Frage”

              Markus                                                    Martin
      markus@fresh-magazin.de                                        martin@fresh-magazin.de

Schreib an: 
markus@fresh-magazin.de

oder
martin@fresh-magazin.de

(Facharzt für Haut- und 
Geschlechtskrankheiten) 
oder Urologen durchgeführt 
werden.
Du solltest auf jeden Fall 
ganz offen mit deinem 
Sexualpartner über deine 
Befürchtungen sprechen, 
vielleicht hat er ja bereits 
fachärztlichen Rat eingeholt 
und kann dich somit 
beruhigen. Ansonsten geht 
doch einmal gemeinsam 
zum Dermatologen und lasst 
euch auch im Hinblick auf STI 
beraten.

(S)Ex?

Jan, 31 Jahre aus Bochum

Hallo Markus, vor ein paar 
Jahren habe ich mich von 
meinem früheren Freund 
getrennt und mittlerweile 
lebe ich mit einem neuen 
Partner zusammen in einer 
gemeinsamen Wohnung. 
Vor ein paar Wochen bin ich 
dann meinem Ex-Freund auf 
einer Party begegnet und es 
kam wie es kommen musste, 
wir sind bei ihm zu Hause 

gelandet und 
hatten geilen Sex 
miteinander. Mein 
Problem ist, dass 
die Beziehung zu 
meinem jetzigen 
Freund zwar 
recht gut läuft, 
doch der Sex mit 
meinem Ex so geil 
war, dass ich es 
wieder tun würde. 
Was soll ich tun?

Markus: Lieber 
Jan, so etwas 
kann immer 
passieren! Es 
mag für dich 
vielleicht ein 
wenig antiquiert 
klingen, aber 
Beziehungen, in 

denen alles einfach nur perfekt 
und super ist, die gibt es nicht. 
Es hat wahrscheinlich auch 
Gründe gegeben, weswegen 
du dich damals von deinem 
Ex-Freund getrennt hast. 
Scheinbar hast du dir in der 
Partnerschaft mit deinem 
neuen Freund eine gute 
Grundlage geschaffen, sonst 
wärt ihr wahrscheinlich nicht 
zusammengezogen und ich 
glaube, an der sexuellen 
Befriedigung zwischen zwei 
Männern kann man „arbeiten“. 
Es gibt für dich natürlich die 
Möglichkeit, offen mit deinem 
Partner darüber zu sprechen 
und ggf. die Beziehung auf 
sexueller Ebene zu erweitern. 
In einigen Beziehungen 
kann es hilfreich sein, sich 
dementsprechend nicht 
nur auf die gegenseitigen 
Neigungen mit dem Partner zu 
konzentrieren, sondern auch 
die Optionen anzusprechen, 
Sex mit anderen zu haben, ob 
gemeinsam oder getrennt. 
In jedem Fall ist es hilfreich, 
Dinge die einen belasten 
zu thematisieren und so die 
Beziehung zu festigen. 
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Mr. *Mojo: Viele Schwule finden Gefallen an offenen Beziehungen
Zu zweit... zu dritt? 

orientieren: So erklärten 53 
Prozent der Singles, die noch 
nie eine offene Beziehung 
geführt haben, dass sie eher 
alleine bleiben wollen, als mit 
einem Partner auf Monogamie 
zu verzichten. Ein Drittel von 
ihnen glaubt zudem, dass 
offene Beziehungen keine 
wirklichen Beziehungen 
seien. Allerdings erklärten 29 
Prozent, dass schwule Männer 
einfach nicht monogam leben 
könnten und deshalb offene 
Beziehungen führten. 

*Mojo, ursprünglich eine 
Sammlung magischer Zauber-
rituale. Heute ist es englischer 
Slang, der für Selbstbewusst-
sein, Selbstwertgefühl und Sex 
Appeal steht. 
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cs. Hallo Jungs und 
Mädels, wie haltet 
ihr es mit der Treue 

und habt ihr schon mal einen 
Dreier gemacht oder davon 
getraumt? Kann man Liebe 
und Sex in einer Partnerschaft 
ohne Schaden trennen? Fast 
die Hälfte der Schwulen hat 
schon Erfahrungen mit offenen 
Beziehungen gemacht – die 
meisten sind damit glücklich.

Eine Umfrage unter Schwulen 
in Großbritannien zeigt, dass 
offene Beziehungen weit 
verbreitet sind. Die vom 
Magazin „FS” mit Unterstützung 
der schwulen Organisation 
GMFA durchgeführte Befragung 
von 1.006 Männern kommt zu 
dem Ergebnis, dass 41 Prozent 
in einer offenen Beziehung 
leben oder gelebt haben. 
Drei Viertel dieser Befragten 
gaben an, dass sie diese 
Beziehungsform für „großartig” 
halten. 
Allerdings sagten auch 21 
Prozent, dass sie schon einmal 
die in der offenen Beziehung 
vereinbarten Regeln gebrochen 
haben – beispielsweise hatten 
sie beim Sex mit Fremden kein 
Kondom benutzt oder hatten 
trotz gegenteiliger Verabredung 
Sex mit einem Fremden im 
eigenen Haus.

GMFA-Chef Matthew Hodson 
begründete die große Vorliebe 
für offene Beziehungen unter 
schwulen Männern unter 
anderem damit, dass vielen 
von ihnen seit ihrer Jugend 
vorgeworfen wurde, nicht 
„normal” zu sein – und sie 
deshalb auch Beziehungen 
„außerhalb der Norm” führen 
wollten. Auch die Szene, etwa 
mit den freizügigen Dating-
Seiten, trage dazu bei. „Es kann 
dann auch schwierig sein, mit 
dem Rumvögeln aufzuhören, 
wenn man jemanden trifft, mit 
dem man sich niederlassen will.”

Hodson warnte auch davor, 
dass offene Beziehungen die 
Gefahr einer Übertragung 
von sexuell übertragbaren 
Krankheiten wie HIV erhöhen 

austauschen, 
was außerhalb 
des „Ehebetts” 
passiere. 
Vorsorge-
untersuchungen 
seien ebenfalls 
wichtig. Auch 
innerhalb einer 
monogamen 
Beziehung 
komme es 
gelegentlich zu 
HIV-Infektionen, 
weil die Partner 
nicht über das 
Thema redeten 
und falsche 
Vermutungen 
anstellten.

Laut der Umfrage 
gibt es auch 
viele Schwule, 
die sich eher an 
traditionellen 
Mustern 

könnten. Immerhin zeige die 
Umfrage, dass zwei Drittel 
der Männer, die in offenen 
Beziehungen leben, beim Sex 
mit ihrem Lebenspartner kein 
Kondom benutzten. 64 Prozent 
der Männer sagen, beim Sex mit 
Fremden immer ein Kondom 
genutzt zu haben.

Die Umfrage geht nicht näher 
auf die Frage des HIV-Status 
der jeweiligen Männer ein, 
auch nicht auf eine eventuelle 
Behandlung, die unter 
Bedingungen eine Übertragung 
verhindern würde. Knapp über 
die Hälfte der Befragten, die 
in einer offenen Beziehung 
leben, gaben an, sich in der 
Vergangenheit mit einer sexuell 
übertragbaren Krankheit 
angesteckt zu haben; 70 Prozent 
glauben, dies sei außerhalb der 
Beziehung geschehen. Bei den 
Krankheiten handelte es sich um 
Gonorrhö (Tripper), gefolgt von 
Chlamydien, Filzläusen, Syphilis 
und HIV.

Das wichtigste in einer schwulen 
Beziehung, so Hodson, 
sei daher Ehrlichkeit; man 
müsse sich immer darüber 
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